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1 Johdanto

Suomessa NEET-nuorten eli koulutuksen ja tydéelaman ulkopuolella olevien nuorten maara
on suhteellisen suuri. Naiden nuorten maara on myds ollut kasvussa viime vuosina teh-
dyissa tilastoissa. Kansallisella tasolla tulevaisuuden kannalta tarkeda on, ettd koulutuksen
ja tyéelaman ulkopuolelle jaamista pyrittaisiin estdmaan kaikin mahdollisin keinoin. (OKM
ym. 2019, 1.)

Nuorten syrjaytymiseen liittyvissa tutkimuksissa kuvataan paljon yhteiskunnallisten toimin-
tojen ulkopuolelle joutumisen seurauksena syntynyttd huono-osaisuutta ja sen kokemusta.
Puhuttaessa syrjaytymisesta tulee ymmartda sen moninaisuutta ja vaikutuksia niin fyysi-
seen kuin psyykkiseenkin terveyteen. Onnistunut siirtyminen koulutuksesta tyéelamaan tu-
kee mielenterveyden kehitysta, jota saa aikaan myds koulutukseen osallistuminen. Jos tyo-
elamaan johtavalla polulla kohdataan ongelmia, pitdisi tukipalveluita tarjoavien tahojen pyr-
kia toimimaan ajoissa seka riittdvan matalalla kynnyksella. Korjaustoimenpiteita tulisi mah-
dollistaa nuorille sopivalla tavalla, tukien heidan tydelamaan seka koulutukseen johtavien

valmiuksien lisdantymista. (OKM ym. 2019, 2-6.)

NEET-nuoriin liittyvissa tutkimuksissa toistuu ajatus siita, etta itse NEET-asemassa olevia
nuoria on kuultu valitettavan vahan, kun on etsitty toimenpiteita aseman torjumiseksi. Eri-
tyisesti tukitoimia pohdittaessa olisi hyvin merkittdvaa saada itse nuorilta mielipide siihen,

kuinka ne vastaavat kohderyhman tarpeisiin. (Simonen 2019, 62.)

Tama opinnaytetyo lahestyy asiaa tutkimalla nimenomaan NEET-asemassa olevien nuor-
ten kokemusta siita, hyotyvatko he ruohonjuuritason ensiapukoulutuksesta seka voisiko en-
siapukoulutuksella olla vaikutusta NEET-nuorten koulutukseen ja tydelamaan hakeutumi-

Sessa.



2 Sairaanhoitajan opetus- ja ohjausosaaminen
2.1 Vuorovaikutus osana oppimista

Potilas- ja asiakasohjaus on sairaanhoitajan yksi keskeisimmista tydkaluista. Olipa ohjauk-
sessa sitten kyse elintavoista tai jonkin asian kouluttamisesta, merkittaviksi tekijoiksi nou-
sevat ainakin vuorovaikutus seka toiminnallisuus. Vuorovaikutuksen tulisi olla avointa ja
sallivaa, mikd mahdollistaa kaikille rakentavan seka turvallisen ilmapiirin oppia. Toiminnal-
lisuuden tulisi tukea teoriaa ja vieda sitd kdytannon tasolle muun muassa tekemalla riitta-
vasti asiaan liittyvia kaytannon harjoitteita. Koska ensiapukoulutus téahtaa laadukkaaseen
asioiden oppimiseen, on koulutuksen turvallinen ilmapiiri nostettava keskidéon sen ollessa
oppimisen edellytys. (Sihvo 2017, 40-41.)

Onnistuneen ensiapukoulutuksen oppimisprosessia tutkittaessa esiin ovat nousseet muun
muassa yksilollinen kokemus koulutuksesta, vuorovaikutteisuus ja toiminnallisuus. Koke-
muksen muodostuessa positiiviseksi, mahdollistuu myds turvallinen vuorovaikutus muihin
ihmisiin. Koska edella mainituista elementeista jokainen on merkittava, tulee niiden saavut-
tamiseksi huomioida myo6s persoonalliset tavat oppimiselle ja osallistumiselle. Osallistujien
aiemmat kokemukset ja asiaan liittyvan lahtotiedon taso tulee huomioida. Esimerkiksi pe-
ruskouluikaisen lapsen oppimistapahtuma eroaa jo merkittavasti vaikkapa tyoikaisen aikui-
sen vastaavasta. (Sihvo 2017, 40-48.)

Peruskoulut ovat lisdnneet opetussuunnitelmaansa myo6s koululaisten ensiapukoulutusta.
Tama tosin on tapahtunut vasta lIahivuosina, joten se ei valttdmatta kata aiemmin perus-
opetukseen osallistuneita, tydelaman tai koulutuksen ulkopuolella olevia nuoria. Ministeri
Grahn-Laasonen toteaa vastauksessaan Kkirjalliseen kysymykseen 488/201, ettd en-
siapuopetus on kansalaistaito, joka tulisi olla kaikkien saatavilla. Varmana ei voida pita3,
ettd kaikki kansalaiset osallistuisivat ensiapukoulutukseen elamanséa aikana. (Eduskunta
2017.)

Nuorten aikuisten seka aikuisten oppimisprosessissa on myds omat haasteensa. Tallaisia
voivat olla muun muassa aiemmat kokemukset ensiavun kaytdstd seka aiemmin koetut
muut oppimiseen liittyvat kokemukset. Elamaa kokeneempi oppija voi olla myds kriittisempi
kuin vahemman kokenut osallistuja. Nain ollen perustelulle ja motivoinnille voi olla suurempi
tarve oppimisen kannalta. Ensiapukoulutus perustuu suurelta osin sellaisten tilanteiden har-
joittelulle, joita ei odoteta tapahtuviksi, mutta niihin tulisi olla varautunut. Tasta syysta moti-
vointi asioiden opiskeluun on luotava laadukkaan vuorovaikutuksen keinoin. (Sihvo 2017,
8-10.)



NEET-nuoriin kohdennetuissa toimenpiteissd on painotettu koulutus- seka tydelamaval-
miuksien parantamista. Ensiaputaitojen harjoittelu palvelee oppimista, tydelamavalmiuksia
seka tarjoaa osallistujille konkreettisia taitoja, joita kysytaan lahes kaikkialla. NEET-nuorille
on tarjolla erilaisia toimintamuotoja, jotka mahdollistavat oppimisen ja koulutuksen hankki-
mista erilaisissa ymparistdissa. (OKM ym. 2019, 1-2.) Taman opinnaytetyén ensiapukoulu-
tus lukeutuu osaksi tallaista oppimista. Koulutus voi myoés tarjota osallistujilleen kosketuk-
sen terveydenhuoltoalaan ja taten herattdd kiinnostuksen hakeutumaan koulutukseen tai

ottamaan tyoelamasuunnan kohti kyseista alaa.
2.2 Ensiapu ja ensiapukoulutus

Hatatilanteen ensiavulla tarkoitetaan toimenpiteita, joilla on tarkoitus turvata autettavan pe-
ruselintoiminnot, kuten hengitys ja verenkierto, aina siihen asti, kunnes ammattiapu saapuu
paikalle ja ottaa tilanteen hoitaakseen. Useimmiten ensiavun toteuttaja on maallikko, jonka
tavoitteena olisi pyrkia estamaan tilan tai tilanteen paheneminen. Ensihoito sanalla kuva-

taan terveydenhoidon ammattilaisten toteuttamaa ensiapua. (Terveyskirjasto 2017.)

Ensiavun antamisessa ja ohjeistamisessa painotetaan hatailmoituksen tekemisen tarkeytta
ja sen ajankohtaa avunantotilanteessa. On my0s tilanteita, joissa autettavan tilaa voidaan
tarkkailla ja seurata hetken ennen hatakeskukseen soittamista. Mikali autettava ei heraa
puhutteluun ja ravisteluun tai tila sitd muulla tavoin edellyttaa, tulee hatailmoitus tehda va-

littbmasti yleiseen hatdnumeroon 112. (Punainen risti 2015a, 7.)

Ensiaputaidot ja -osaaminen saadaan ensiapukoulutuksissa. Ensiaputaidoilla tarkoitetaan
ensiapua vaativan tilanteen tunnistamista, arvioimista ja priorisoimista. Ensiaputilanteessa
ensiavun antajan tulee toteuttaa tietoon perustuvia ensiavun toimenpiteitd. Auttajan tulee
tunnistaa oma osaaminen ja taidot sekd suhteuttaa ne avunantamisessa. Lisdavun tarve
tulee osata arvioida ja halyttaa se tilanteen sita vaatiessa. Merkittavin ja ensimmainen asia,
joka auttajan tulee osata, on autettavan peruselintoimintojen hairididen ja yleistilan heikke-
nemisen tunnistaminen. Ensiaputaidot voidaan hankkia esimerkiksi perinteisessa lahiope-
tuksessa tai verkko-opiskeluna. Ensiapukoulutuksista saadulla tiedolla ja osaamisella voi-
daan edistda loukkaantuneen tai sairastuneen selviamista. Suositeltavaa onkin, etta en-
siapukoulutusta olisi mahdollisimman laaja-alaisesti tarjolla kaikille ja kaiken ikaisille. (Pu-
nainen risti 2015a, 23.)



2.3 Sairaanhoitaja ja sairaanhoitajakoulutus

Sairaanhoitajan koulutus on Suomessa korkeakoulututkinto, jonka laajuus on 210 opinto-
pistetta. Koulutuksesta valmistunut henkil6 voi toimia terveydenhuollon laillistettuna ammat-

tihenkilona, lain terveydenhuollon ammattihenkilGista 1994/559 § 2 mukaan.

Sairaanhoitajan ammatillisin kompetensseihin kuuluvat muun muassa taito antaa en-
siapua, eri toimintaymparistdjen tuntemus seka sairauksien ennaltaehkaisy ja hoitaminen.
Potilaiden ohjaus ja eri sairauksien hoidon ohjaus ja opetus kuuluvat myds sairaanhoitajan
osaamisalaan. Sairaanhoitajan tulee kyetd huomioimaan eri-ikdiset potilaat, heidan lahei-
sensa seka erilaiset ihmisryhmat. Sairaanhoitajan on tarkea luottaa tydonsa apuna nayttoon
perustuvaan ja tutkittuun tietoon, jota hanen tulee osata soveltaa ammatissaan tilanteen
vaatimalla tavalla. Sairaanhoitajan on myos osattava maaritelld omaa osaamistaan ja tun-

nistaa siihen liittyvat kehittamistarpeet. (Eriksson ym. 2015, 21-25.)

Sairaanhoidon koulutus seka hoitajantyd ammattina on kehittynyt niin tieteen, sairauksien
kuin yhteiskunnankin kehityssuuntien myéta. Hoitoty6 on kuitenkin pysynyt olennaisilta osin

hyvinkin samanlaisena ainakin perushoitoty6ta tarkasteltaessa. (Eloranta 2012, 3-6.)

Tulevaisuudessa sairaanhoitajilta vaaditaan entistd enemman osaamista muun muassa oh-
jauksen, yhteistyon, kehittamisen seka monikulttuurisuuden saroilla. Kysymykseen siita,
vaaditaanko sairaanhoitajilta tulevaisuudessa enemman osaamisen syvyytta vai laajuutta,
ei viela taysin osata vastata. Sairaanhoitajan osaamisen tulee jo nyt olla laaja-alaista, mutta
lisdantyneen spesifin tiedon saannissa yhdistetdan tulevaisuudessa todennakdisesti mo-

nialaista yhteisty6ta seka verkostoja aikaisempaa enemman. (Eloranta 2012, 73-74.)
2.4 Opetus ja ohjausosaaminen

Ihmiset oppivat erilaisia asioita l1api eldaman. Oppimista on monenlaista, mutta se on kuiten-
kin aina aktiivista toimintaa. Inmiset prosessoivat kaikkea aistittua, koettua ja aiemmin opit-
tua, joiden pohjalta syntyy kokonaisuuksia. Opittujen kokonaisuuksien avulla ihminen ym-
martda ympardivaa maailmaa, jossa opitaan toiminnan kautta jatkuvasti uutta. Nain ollen

oppimista voisi kuvailla jatkuvaksi aktiivisen toiminnan prosessiksi. (Kallio 2016, 14.)

Uusi tieto antaa oppijalle muutoksen mahdollisuuden, mutta se on myos valttamaton ehto
oppimiselle. Oppimisen yksi olennaisista osista on sosiaalinen verkko, vaikka loppupeleissa
oppijalla on kuitenkin alyllinen vastuu oppimisesta. Vastuu, joka siirtyy opettajalta oppijalle
ei ole aina yksiselitteista, silla oppija voi ottaa vahitellen vastuuta tai asioita vastaan, joihin

hanelld on valmiutta. Oppijan tuleekin pyrkiad tiedostamaan ne asiat, joissa han pystyy



toimimaan itsenaisesti ja omavastuisesti. Oppimiskokemus, joka on onnistunut, kehittaa op-
pijan itseluottamusta. Positiiviseksi koetut sosiaaliset tilanteet rohkaisevat oppijaa oma-
aloitteisuudessa ja se nakyy myds rohkeutena toiminnassa. Talléin kehittyy oppijalle halu
kohdata yha haastavampia tehtavia. (Kauppila 2007, 131-132.)

Sairaanhoitajat tarvitsevat opetus- ja ohjausosaamista tydssaan. Sairaanhoitoalan luonteen
seurauksena, tapahtuu opiskelijoiden seka ammattilaisten oppimisesta iso osa tyokentalla.
Talldin on tarkeaa, ettd ohjauksesta vastaavan sairaanhoitaja tietotaito opetettavasta asi-
asta seka ohjaamisen menetelmat ja vuorovaikutus ovat riittdvan hyvalla tasolla. Sairaan-
hoitajat ohjaavat tydssaan asiakkaita, potilaita, omaisia, ryhmia, yhteis6ja seka opiskelijoita
ja kollegoitaan. Eri ohjaustilanteissa on huomioitava ohjauksen tavoitteiden lisaksi myods
vastaanottajan oppimisvalmiudet sekd kyky ymmartaa ohjattavaa asiaa. (Nummelin 2009,
19-20.)

Sairaanhoitajien opetus- ja ohjausosaamista tulisi vahvistaa koulutuksella, toimivalla yhteis-
tydlla ja riittavilla ohjeistuksilla. Jo tdhan mennessa opittua ei saisi unohtaa, vaan sita tulisi
vahvistaa entisestdan. Nain ollen opetus- ja ohjausosaamista onkin tulevaisuudessa syyta
nostaa entista enemman esiin seka keskittya sen kehittdmiseen ja asiakkaiden palvelevuu-
teen. Opetus- ja ohjausosaaminen on hoitotydn ydinosaamista. Ohjausosaamisella on mer-
kittava rooli asiakkaiden ja potilaiden palveluntarpeeseen vastaamisessa seka palveluko-
kemuksen muodostumisessa. Opetus- ja ohjaustilanteen onnistuminen on monen asian
summa, jossa vuorovaikutuksella ja tasavertaisella toimijuudella on merkittava rooli. Naita
taitoja tulisi sairaanhoitajilla olla ja heidan tulisi niitd myos tarpeen mukaan kehittaa. (Miet-
tinen 2016, 6-15.)



3 Ensiapukoulutus NEET-nuorille
3.1 NEET-nuoret

Lyhenne NEET tulee englannin kielen sanoista, Not in Employment, Education or Training.
Suomessa NEET-nuorilla tarkoitetaan koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olevia 15-29-
vuotiaita nuoria. Koulutuksen ja ty6elaman ulkopuolella olevien nuorten aikuisten luku-
maara on ollut kasvussa OECD:n vuosittaisen Education at a Lancen -julkaisun mukaan.
Julkaisussa Suomen osuus oli kansainvalisestikin korkeaa luokkaa. (OKM ym. 2019, 1.)
Suomi on jatkuvasti OECD:n sijoituksissa karkijoukossa koulutuksen osalta, joskin Suomen
tydllisyys- ja sosiaalipolitikan sanotaan estavan osaa nuorista siirtymastad mutkattomasti
tyémarkkinoille. Suurimpana syyna NEET-asemaan joutumiseen nahdaan Suomessa yksi-
I6n matala koulutustaso. Naisten ja miesten valisia eroja ei NEET-tilastoista nayta I0ytyvan

ja todennakoisyys paatya NEET-nuoreksi on kaikilla samanlainen. (OKM 2019, 10-12.)

Koulutuksen ja tydéelaman ulkopuolella vuonna 2015 oli yli 18 prosenttia 20-24-vuotiaista
nuorista. Tilastokeskuksen vuosikeskiarvoon perustuen osuus oli noin 15 prosenttia, josta
selvida naiden nuorten maaran olevan korkea ja kasvusuuntainen. Huomioitavaa on, etta
nuorten elamantilanteet vaihtelevat. Tama tarkoittaa, ettd NEET-nuoriin lukeutuminen ei
kerro suoraan viela syrjaytymisesta. Nuoret saattavat odottaa esimerkiksi opiskelujen, va-
rusmies- tai siviilipalveluksen alkamista. He voivat myos viettaa valivuotta, lukea paasyko-
keisiin tai lomailla kesan ilman kesatoita. Valivuosien jatkuessa NEET-tilanne on kuitenkin

yhteydessa psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. (OKM ym. 2019, 1, 2.)

Keskeisimpia toimenpiteitd, joilla pystyttaisiin vaikuttamaan NEET-nuorten maaran vahene-
miseen, on kohdistettu nuorten tavoittamiseen matalalla kynnyksellad esimerkiksi heidan hy-
vinvointinsa, opiskelu- ja tyollistymisvalmiuksiensa ja mahdollisuuksien kohentamiseen.
Tallaisia ovat muun muassa ohjaamot, psykososiaalinen tuki, opiskeluvalmiuksia tukevat

opinnot ja valmentava koulutus. (OKM ym. 2019, 2-6.)

Kansainvalisten tutkimusten mukaan nuorten mielenterveyden hairidilla on yhteytta NEET-
asemaan joutumiseen. Koulutuksen ulkopuolelle joutuminen tai opintojen pitkdaikainen
keskeytyminen voivat lisata ulkopuolisuuden tunnetta ja pitkittyessaan vaikuttaa mielenter-
veyteen negatiivisesti. Ne nuoret, joilla on mielenterveyden hairioita taustallaan ovat ylei-
sesti ottaen suuremmassa vaarassa NEET-asemaan joutumisessa. NEET- asemaan jou-
tuminen on merkittava riski haitallisille taloudellisille, terveydellisille, oikeudellisille ja psyko-
sosiaaliselle huonovointisuudelle. Naita tulisikin torjua riittavin toimin, jotta tilanne saataisiin

paranemaan niin yksilétasolla kuin yhteiskunnankin puolelta katsottuna. Huomioon tulisi



ottaa myds sellaiset ihmisen elamanvaiheet, joissa alttius mielenterveyden haasteille on
suurempi. Tallaisia elamanvaiheita ovat erilaiset kehitysvaiheet, joita nuoruudessakin kay-
daan lapi ja joissa nuorille tulisi olla tarjolla riittavasti tukea, jotta mahdolliset kriisit eivat
kuormita heita liikaa. (lyer ym. 2018, 1401-1405.)

Kouluttamattomuus vaikuttaa nuorten osallistumiseen erilaisiin yhteiskunnallisiin toimintoi-
hin sekad mahdollisuuksiin paasta mukaan tyéelamaan, vaikka halua olisikin. Koulutuksen

ja kokemuksen puute voi lisatda myds ulkopuolisuuden tunnetta. (Valtonen 2017, 43.)

Yleisesti NEET-nuoriin lukeutuvat nuoret pitavat virallisia palveluja luonteeltaan vaativana,
kun taas epaviralliset ja vapaamuotoisemmat palvelut miellyttavat heita (Valtonen 2017, 58-
59). Opinnaytetydssa on pyritty huomioimaan toteutetun ensiapupaivan vapaamuotoisuus

ja vahvistaa nain ollen koulutuskokemuksen mielekkyytta.
3.2 NEET- nuorten ensiapuosaamisen tarve

Lyhytkin aika koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olemiselle voi olla riskitekija yksilon
hyvinvoinnin seka terveyden kannalta. Paaasiassa NEET-nuorten mahdollisen syrjaytymi-
sen vaikutukset nakyvat mielenterveyden tuen tarpeena. Tutkimukset kertovat myos lisaan-
tyneesta paihteiden kaytosta seka somaattisen puolen ongelmista. Talldin voidaan ajatella,
etta jo niin sanottuun riskiryhnmaan lukeutuminen on hyva syy lisata ensiaputaitoja seka tie-

toisuutta terveyden ja hyvinvoinnin merkityksesta ja niihin liittyvista valinnoista. (THL 2018.)

Ensiapuosaaminen on kansalaistaito, joka voi pelastaa toisen ihmisen hengen. Yhteiskun-
nan nakokulmasta, jokainen ensiapua jollakin tavalla hallitseva on tarkea. Nuorten oman
elaman nakokulmasta koulutuspaiva voi tarjota heille tydkaluja muun muassa koulutukseen
hakeutumisessa, tydelamavalmiuksien parantamisessa seka yleisen osallisuuden tunteen
rakentumisessa. NEET-nuorten kohdalla on tarkeaa, ettd osaamista ja osallisuutta lisataan
juuri ruohonjuuritason toiminnoilla. (Kela 2019.) Opinnaytetyéna toteutettuun NEET-nuorten
ensiapupaivaan voivat osallistua kaikkia aiemmasta osaamisesta riippumatta. Koska kou-
lutukseen osallistuvat nuoret eivat ole koulutuksen tai tydeldman piirissa on hyvin todenna-
koista, ettd ainakin suurin osa heistad ei omaa paivitettyja ensiaputaitoja. Kokonaisuudes-
saan NEET-nuorten maara suomessa on merkittava ja kaikki toimenpiteet, jotka voidaan
tehdd heidan eldmanlaatunsa seka osallisuutensa parantamiseksi ovat tarkeitd (Kela
2019).



3.3 Ensiapuohjeet

Euroopan Elvytysneuvosto (ERC) on julkaissut Kansainvalisen elvytysneuvoston (ILCOR)
suositukset Suomeen ensiapuohjeiksi. Hatatilanteen sattuessa soitetaan yleiseen hatanu-
meroon 112. Hatatoimenpiteita vaativissa tilanteissa tulee laittaa puhelimesta kaiutin paalle,
niin pian kuin mahdollista. Kaiutinpuhelun soittaminen ensiaputilanteessa on tarkeaa eten-
kin, jos tilanteessa tarvitaan elvytysta. Kaiutinpuhelun soittaminen ensiaputilanteessa ope-
tetaan ensiapukoulutuksessa. (Punainen risti 2015a, 4-7.) Alla olevassa taulukoissa (Tau-
lukko 1.) ja (Taulukko 2.) seka kuviossa (Kuvio 1.) on havainnollistettu erilaisia ensiapua

vaativia tilanteita ja niissa tarvittavia toimenpiteita.



Ensiapua vaativa
tilanne
Reagoimaton ei
heratettavissa
oleva

Verenkierron hai-
riotila eli sokin oi-
reita

Aivoverenkierto-
hairion oireet

Sydaninfarktin oi-
reet

Hypoglykemian oi-
reet

Ulkoinen veren-
vuoto

Lieva paanvamma
esimerkiksi aivota-
rahdys

Taulukko 1. Ensiapuohjeet (mukaillen Punainen risti 2015a.)

Toiminta ensiaputilanteessa

Laitetaan kylki-
asentoon

Laitetaan selin-
makuulle ja pei-
tellaan

Tunnistus
FAST-periaat-
teella (Kuvio 1.)

Varmista laake-
aine allergiat

Annetaan glu-
koositabletteja,
sokeripitoista
sy6tavaa tai juo-
tavaa
Tyrehdytetaan
vuotokohtaa
painamalla

Selvitetaan,
onko autettava
hereilla, pu-
huuko ja hengit-
taakoé han nor-
maalisti
Tarkistetaan ja
turvataan hengi-
tys

Varmistetaan
avoin hengitystie

Nostetaan jalkoja
yléspain, jos
vammoja ei ole
havaittavissa

Rauhoittelu

Jos ei allergiaa
anna asetyylisali-
syyli-happoa si-
saltavaa ladkeai-
netta (ASA) voi-
daan antaa
Mikali autettava
menee tajutto-
maksi, asetetaan
hanet kylkiasen-
toon
Jatkotoimenpi-
teenda, voidaan
vuoto kohtaan
laittaa sidos

Tarkistetaan,
onko paanvam-
maa havaitta-
vissa

Suojataan paa
eika suuhun saa
laittaa mitdan

Valiton toi-
menpide
Soitetaan vii-
pymatta ylei-
seen hata-
numeroon
112
Soitetaan vii-
pymatta ylei-
seen hata-
numeroon
112
Soitetaan vii-
pymatta ylei-
seen hata-
numeroon
112
Soitetaan vii-
pymatta ylei-
seen hata-
numeroon
112, ei kulje-
teta itse
Soitetaan vii-
pymatta ylei-
seen hata-
numeroon
112
Soitetaan vii-
pymatta ylei-
seen hata-
numeroon
112

Soitetaan vii-
pymatta ylei-
seen hata-
numeroon
112

Kouristuksen
helpottaessa
tarkistetaan,
onko hengi-
tys normaa-
lia ja kdan-
netaan au-
tettava kylki-
asentoon

Huomioitavaa

Mikali hengitys
ei ole normaa-
lia, aloitetaan
elvytys

Tilaa seurat-
tava jatkuvasti
hoitoon paa-
syyn asti

Sydanperaisyys
tarkastettava
aina sairaa-
lassa, vaikka
oireet katoaisi-
vatkin
Tajuttoman
suuhun ei saa
laittaa mitaan

Kiristyssidetta
voidaan kayttaa
silloin, kun suo-
rapainaminen
ei tyrehdyta ul-
koista vuoto
kohtaa
Paanvam-
moissa tulee ti-
lannearvio
tehda aina en-
sihoidon tai laa-
karin toimesta
Soitetaan tilan-
teen mukaan
yleiseen hata-
numeroon 112



e Suupieli
"roikkuu"

e Toispuolinen
lihasheikkous

¢ Puristusvoima

kasissa
erilainen

® Puheen e Soitetaan
tuottamisen valittdmasti
vaikeus eli yleiseen
puhe hatanumeroon
"puuroutuu” 112

Kuvio 1. AVH:n tunnistaminen FAST-periaatteella (mukaillen Punainen risti 2015a, 8.)

3.4 Elvytysohjeet

Sydanpysahdyksen saaneen aikuisen peruselvytyksen ja defibrillaattorin kaytdn ohjeistus

perustuu Kansainvalisen elvytysneuvoston suositukseen (Punainen risti 2015b, 1). Alla ole-

vassa taulukossa on kuvattu elvytys- ja defibrillaattorin kdytdn ohjeistukset.

Aikuisen pai-
neluelvytys

Aikuisen puhal-
luselvytys

Defibrillaattorin
kaytto

Alle murrosikai-
sen lapsen elvy-
tys

Taulukko 2. Elvytysohjeet (mukaillen Punainen risti 2015b.)

Syvyys noin 5
cm

Huomioi hengi-
tysteiden aukiolo

Kun auttajia on 2
henkil6a aloittaa
toinen painelu -
puhalluselvytyk-
sen ja toinen
kayttéaa neuvo-
vaa defibrillaatto-
ria

Elvytys aloite-
taan aina 5 alku-
puhalluksella

Painelutiheys
100-120 kertaa
minuutissa

Sulje autettavan
sieraimet sormilla
painaen sieraimia
yhteen ja peita
omalla suulla au-
tettavan suu pu-
halluksen ajaksi

Defibrillaattori
kytketdan ensim-
maiseksi paalle.

Jonka jalkeen
seuraa 30 painal-
lusta

10

Paineluita teh-
daan 30 kerral-
laan
Puhalletaan 2
kertaa

Painelu - puhallu-
selvytyksen tulee
jatkua tauotta sa-
maan aikaan,
kun toinen en-
siavun antaja
kiinnittaa liima-
elektrodit autetta-
van rintakehalle

Ja tdman jalkeen
2 puhallusta, el-
vytysrytmi jatkuu
30:2

Jota seuraa pu-
halluselvytys

Yhden puhalluk-
sen tulee keski-
maarin kestaa 1
sekunnin

Auttaja kuka
kayttaa laitetta
toistaa aina irti
komennon aa-
neen eika ku-
kaan koske au-
tettavaan defibril-
loitaessa. Silloin,
kun laite ohjaa
defibrilloimaan,
nain tehdaan
Painelusyvyys on
lapsella yksi kol-
masosa rintake-
hasta vauvalla se
on noin 4 cm ja
isommalla lapsella
5cm



Paineluelvytyksessa aikuisen rintakehan painelusyvyys on noin 5 cm:a, mutta se ei saa
ylittda 6 cm:a. Painelutiheyden tulee olla 100-120 kertaa minuutissa. Rintakehan annetaan
palautua jokaisen alas painamisen jalkeen. Painelut on aina toteutettava mahdollisimman
rauhallisesti. Paineluita tehdaan 30 kerrallaan, jonka jalkeen aloitetaan puhalluselvytys.
(Punainen risti 2015b, 2-5.)

Puhalluselvytyksessa tulee ensimmaisend huomioida hengitysteiden aukiolo ojentamalla
paa leuankarjestd kohottamalla ja samaan aikaan otsasta painamalla. Hengitysteiden
avauksen jalkeen auttaja sulkee autettavan sieraimet sormilla painaen sieraimia yhteen ja
tdman jalkeen ensiavun antaja peittdad omalla suullaan autettavan suun puhalluksen ajaksi.
Puhalletaan kaksi kertaa. Yhden puhalluksen tulee kestaa keskimaarin yhden sekunnin.
Kertatilavuus puhalluksessa on sellainen, etta autettavan rintakeha nousee silmin havaitta-
vasti 500-600 ml. Suusta nendan puhaltamista kaytetdan vain seuraavissa tilanteissa: au-
tettavan suu on pahasti vaurioitunut, suuta ei saada auki, auttaja elvyttda vedessa tai suusta

suuhun puhaltaminen ei jostain muusta syysta onnistu. (Punainen risti 2015b, 2-5.)

Painelu-puhalluselvytyksessa elvytys aloitetaan painelulla, joita seuraa puhallukset. Pai-
nelussa pidetaan korkeintaan 10 sekunnin tauko, silloin kun toteutetaan kaksi puhallusta.
Painelu-puhallus elvytys tehdaan yksin noin kahden minuutin ajan, jonka jalkeen vaihde-
taan elvyttajaa. Siirtyma tehdaan painelu-puhallus vaihdon yhteydessa ja vaihto on tapah-

duttava viipymatta. (Punainen risti 2015b, 2-5.)

Defibrillaattoria kaytettaessa, kun auttajia on kaksi henkil6a, aloittaa toinen painelu-puhal-
luselvytyksen ja toinen kayttaa neuvovaa defibrillaattoria. Defibrillaattori kytketdan ensim-
maiseksi paalle sijoittaen se autettavan paapuoleen vastapaata painelu-puhalluselvyttajaa.
Painelu-puhalluselvytyksen tulee jatkua tauotta samaan aikaan, kun toinen ensiavun antaja
kiinnittaa liimaelektrodit autettavan rintakehalle. Auttaja, kuka kayttaa laitetta, toistaa aina
irti komennon aaneen, jolloin defibrilloidaan ja kaikki paastavat irti autettavasta. Silloin, kun
laite ohjaa defibrilloimaan, nain tehdaan. Defibrilloinnin jalkeen painelu-puhalluselvytysta
jatketaan valittdmasti, ellei autettava virkoa. Aina kahden minuutin jalkeen laite analysoi

sydamen rytmin. (Punainen risti 2015b, 5.)

Alle murrosikaisia lapsia voidaan elvyttaa painelu-puhalluselvytys menetelmin aikuisen ryt-
milla 30:2. Elvytys tulee aloittaa aina viidellda alkupuhalluksella, jonka jalkeen seuraa 30
painallusta ja tdman jalkeen kaksi puhallusta, elvytysrytmi jatkuu 30:2. Painelusyvyyden
tulee olla lapsella yksi kolmasosa rintakehasta eli vauvalla se on noin 4 cm:a ja isommalla

lapsella noin 5 cm:&. (Punainen risti 2015b, 5.)
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4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on jarjestaa ensiapupaiva NEET-nuorille seka paivan lopussa
tehtavan teemahaastattelun avulla selvittda kokivatko he saamansa ensiaputiedon hyodyl-
liseksi. Tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, kokivatko nuoret hydtyvansa ensiapupaivasta ja
voisiko talla matalan kynnyksen koulutuksella olla vaikutusta koulutukseen ja tyoeldamaan

hakeutumisessa.
Tutkimuskysymykset:

1. Kokevatko NEET-nuoret hy6tyvansa ruohonjuuritason ensiapukoulutuksesta?
2. Voisiko ensiapukoulutuksella olla vaikutusta NEET-nuorten koulutukseen ja tyoela-

maan hakeutumisessa?

12



5 Opinnaytetyon toteutus
5.1 Nykytila

Opinnaytetyon aihe valikoitui alkuvuodesta 2020. Nykytilaa selvitettiin hakemalla laaja-alai-
sesti tietoa NEET-nuoriksi lukeutuvien nuorten tilastoista ja lukujen kehityksesta. Lahteina
kaytettiin paaasiassa sellaisia suomalaisia tietokantoja, joiden tulokset vastaisivat mahdol-
lisimman hyvin opinnaytetyon aihetta valtakunnallisella tasolla. Tietoa etsittiin myds yhteis-
kunnan toimintamalleista, koskien tydelaman ja koulutuksen ulkopuolelle joutumisen torju-
mista. Tiedonhaussa tehtiin useita kokeiluja asiaan liittyvilla hakusanoilla eri tietokannoista,

joita olivat muun muassa Medic, PubMed ja Cochrane.

Tiedonhaussa keskityttiin siihen, mita jo tiedettiin ja ennen kaikkea siihen, millaisia toimia
tarvittaisiin lisaa. Tietoa haettiin nimenomaan Suomessa toteutetuista tutkimuksista ja ar-
tikkeleista, koska opinnaytetydssamme NEET-nuorella tarkoitetaan Suomessa tallaisen
maaritelman piiriin kuuluvaa henkil6a. Opinnaytetydssa tuotettiin uutta tietoa siita, miten
koulutuspaivaan osallistuneet NEET-asemassa olevat nuoret kokivat ensiapupaivan ja oliko

siita heille hydtya.

Tiedonhakuun kaytettiin LAB-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kaytossa olevia tietokan-
toja, joista etsittiin tieteellisesti ja tutkimuksellisesti riittdvan laadukasta materiaalia, jolla ke-
ratyn tiedon nayttddn perustuvuus voitiin varmistaa. Alla nakyvassa kuviossa (Kuvio 2.)
Opinnaytetydn vaiheet on kuvattu opinnaytetydn vaiheet: suunnitelma, toteutus ja arviointi.
Opinnaytetydn suunnitelma aloitettiin tammikuussa 2020 ja varsinainen toteutus elokuussa

2020. Opinnaytetydn raportointi ja arviointi talven 2020-2021 aikana.
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SUUNNITELMA:

> NEET-nuorille raataldidyn toiminnallisen ensiapupaivan suunnittelu ja tutkimusmene-

telman valinta

TOTEUTUS:

> Yhdeksalle lappeenrantalaiselle NEET-nuorelle neljan tunnin mittainen ensiapupaivan

toteutus suunnitelman pohjalta

» Teemahaastattelut osallistujille

ARVIOINTI:

» Toiminnallisen ensiapupaivan tavoitteiden toteutumisen arviointi NEET-nuorten nakoé-
kulmasta

» Teemahaastattelujen litterointi ja analysointi

Kuvio 2. Opinnaytetyon vaiheet

5.2 Suunnitteluvaihe

Tyobelamatahon toiveesta noussut opinnaytetydn aihe, toiminnallinen ensiapupaiva NEET-
nuorille, edellytti onnistuakseen opinnaytetyota toteuttavilta opiskelijoilta seka opinnayte-
tydn ohjaajalta hyvaa organisointia, valvontaa, dokumentointia seka itse toteutusta. Tavoit-
teena oli tuottaa tietoa siitd, kokivatko nuoret hyétyvansa ensiapupaivasta ja selvittaa voi-
siko tdmankaltaisella matalan kynnyksen koulutuksella olla vaikutusta NEET-nuorien kou-

lutukseen ja tydelamaan hakeutumisessa.

Suunnitteluvaiheessa mukana oli LAB-ammattikorkeakoulusta tdman opinnaytetydn suun-
nittelua ohjaava opettaja seka lisdksi kolme Eksoten edustajaa, joiden kanssa toteutus
suunniteltiin vastaamaan niin opinnaytetydn kriteereitd kuin kentan tarpeita koulutuspai-

vaan osallistuvien nuorten huomioimiseksi.

Suunnitteluvaiheeseen osallistuneiden kanssa paatettiin toteuttaa osallistujille teemahaas-
tattelut, jotta saataisiin selville, kokivatko nuoret hydtyvansa ensiapupaivasta ja voisiko talla
ruohonjuuritason koulutuksella olla vaikutusta koulutukseen ja ty6elamaan hakeutumi-

sessa.

Taman opinnaytetyon tekijat toteuttivat tyon toiminnallisena opinnaytetyona, jonka toteutus
oli osa tavoitteellista prosessia ja tuki tydelamatahon toiveita. Tekijat rajasivat ensiapupai-
van kahteen eri koulutuskertaan, joihin osallistui kaksi eri nuorten ryhmaa. Koulutuspaivien
sisallon luomisesta vastasivat opinnaytetyon tekijat.
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Toiminnallinen opinnaytety6 sisalsi useiden toimijoiden yhteisty6ta. Onnistuneen opinnay-
tetyon toteutuksessa on talléin keskeisena toimijana ty6ta toteuttava opiskelija. Onnistumi-
sen edellytyksena on tydhdn osallistuvien suunnittelu, arviointi, palautteen antaminen ja toi-
miva vuorovaikutus. (Salonen 2013, 5-6.) Toiminallisuus oli opinnaytetyén ensiapupaivan
toteutus, jonka aikana opittua teoriaa yhdistettiin kaytantéon ja vietiin ohjatusti eteenpain

osallistujille. Toiminnallinen osuus oli etukateen suunniteltu ja nayttéén perustuvaa.
5.3 Ensiapukoulutuksen toteutus

Koulutuspaiva toteutettiin Eksoten Nuorten Pajalla Lappeenrannassa. Ensiapupaiva toteu-
tettiin kahdelle eri ryhmalle, joista molemmat toteutukset olivat eri paivina. Paiviin osallistui
yhteensa yhdeksan nuorta. Sisaltd oli sama molemmissa paivissa. Koulutuspaivan kesto
oli haastatteluineen noin nelja tuntia, joista kolme ja puolituntia kaytettiin ensiavun opiske-

luun.

Koulutus koostui teoria- ja kaytannon osuuksista. Teoriaosuudessa kaytiin johdonmukai-
sesti lapi ensiavun kasitteitd ja merkitystd. Seuraavaksi osallistujille kerrottiin perustietoa
toimenpiteista, kuten haavoista ja haavojen sitomisesta, verenvuodon tyrehdyttamisesta ja
painesiteen tekemisesta. Teoriaosuudessa edettiin tietoon diabeteksesta, jonka painotus
oli diabeetikon alhaisessa verensokerissa ja sen aiheuttamien oireiden tunnistamisessa
seka ensiavun antamisesta tallaisessa tilanteessa. Aivoverenkiertohairioon (AVH), diabe-
tekseen ja rintakipukohtaukseen (angina pectoris) tutustuttiin osallistujien kanssa tekijoiden
laatimien esitysten pohjalta syntyneen keskustelun perusteella. Puhallus-paineluelvytys
(PPE) ja defibrillaattori kaytiin my6s ensin teoriassa lapi, jonka jalkeen osallistujat paasivat
harjoittelemaan haavasidontaa, puhallus paineluelvytysta ja defibrillaattorin kayttéa kaytan-
ndssa. Harjoitteluun oli varattu kaksi nukkea, joilla elvyttdmista voitiin harjoitella kahdessa
ryhmassa. Osallistujilla oli mahdollisuus kokeilla elvyttamista seka defibrillaattorin kaytto6a

nukeilla, yksin seka pareittain.

Paivan aikana keskusteltiin ensiavusta yleisesti niin tapaturmien ennaltaehkaisyn nakokul-
masta kuin itse ensiavun antamiseen liittyvien asioiden kautta. Kadytannoén ensiaputaitojen
harjoitteluun kuten elvytykseen kaytettiin pddosa koulutuspaivan ajasta. Tama siksi, etta
osallistujat paasivat tutustumaan ja kokeilemaan ensiavun antamista seka saivat mahdolli-

simman paljon ohjausta harjoittelussaan.

Paivan lopussa osallistujilla oli vapaaehtoinen mahdollisuus osallistua paivan hyodyllisyytta
koskevaan haastatteluun. Ensiapupaiviin osallistui yhteensa yhdeksan nuorta, joista seit-

seman osallistui haastatteluun. Haastattelu toteutettiin puolistrukturoituna
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teemahaastatteluna, jossa kysymykset oli valmisteltu opinnaytetyon tekijdiden toimesta etu-
kateen. Kysymyksissa oli suosittu avoimia kysymyksia, jotta haastattelu mahdollisti osallis-
tujien omien mielipiteiden sekad kokemusten esiinnousua vastauksissa. Kysymykset koski-
vat osallistujien aikaisempia kokemuksia ensiapukoulutuksesta, ensiavusta seka opinnay-
tetyona jarjestetysta koulutuksesta ja sen hyddyllisyydesta tulevaisuutta ajatellen. Haastat-
telumenetelmaksi valikoitui rynmahaastattelu, koska se mahdollistaa kerralla suuren tiedon-

keruun ja oli tilanteeseen ndhden sopivin haastattelutapa.
5.4 Teemahaastattelu

Erilaisilla haastatteluilla, kuten syvahaastattelu, teemahaastattelu tai lomakehaastattelu,
voidaan hakea vastauksia erilaisiin ongelmiin ja kysymyksiin. Haastattelumuotojen erot
esiintyvat lahinna niiden tutkittavaa ilmiétd kuvaavaan teoriaan ja tutkimusilmiota peruste-
leviin teoreettisiin oletuksiin. Tassa opinnaytetydssa tietoa kerattiin koulutuksiin osallistu-
neilta nuorilta teemahaastattelun avulla. Haastattelu oli opinnaytetyon toteutuksen eli en-
siapupaivan viimeinen osa, jolle varattiin aikaa 30 minuuttia paivan lopusta. Haastattelu si-
salsi kysymyksia liittyen osallistujien aikaisempiin ensiapu ja ensiapukoulutus -kokemuksiin,
opinnaytetydhon liittyvan koulutuksen, ensiapupaivan kokemuksista seka ensiapukoulutuk-
sen hyodyista ajatellen osallistuneiden tulevaisuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 65-66.)
Haastatteluissa pyrittiin selvittdmaan sita, voisivatko osallistujien kanssa samanlaisessa ti-
lanteessa olevat toiset nuoret hydtya samankaltaisesta ruohonjuuritason ensiapukoulutuk-

sesta.

Koska menetelmana oli haastattelu, kaytettiin tekniikkana haastattelun taltioimiseen aanen
nauhoitusta. Opinnaytetytssa toteutetut haastattelut taltioitiin kolmella eri laitteella, jotka
nauhoittivat keskustelua samanaikaisesti. Kolmea laitetta kayttamalla haluttiin varmistua
siita, etta kaikki haastattelussa puhutut kommentit voitiin luotettavasti myohemmin litteroida.
Useamman laitteen kaytéssa pyrittin myds varmistamaan teknologinen onnistuminen.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124.) Kaikki tallenteet osoittautuivat laadukkaiksi ja niista

saatiin kerattya luotettavasti tietoa analyysia varten.
5.5 Analyysi

Haastattelujen analysointi ja arviointi vaatii tieteen saantdjen tuntemusta seka tietotaitoa
tulosten purkuun ja analysointiin (Salonen 2013, 13). Lopputuloksena oli tarkoitus tuottaa
tietoa siita, voiko ruohonjuuritason koulutus NEET-nuorille auttaa heita lisdamaan tietotai-

tojaan kohti tydelamaa ja koulutusta.
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Ryhmahaastattelujen nauhoitetut tallenteet kirjoitettiin sanasta sanaan puhtaaksi Word-oh-
jelmalla eli litteroitiin. Aineiston litterointi tehtiin koko haastatteludialogista. Litteroitua tekstia
tuli lopulta yhteensa 11 sivua. Aineiston litteroinnin tarkkuudesta ei ole olemassa yksiselit-
teisia ohjeita, joten aineisto purettiin tekstiksi tdysin sanasta sanaan, merkitsematta kuiten-
kaan puhetaukoja, huokauksia tai muita sen kaltaisia viesteja. Nain menettelemalla haluttiin

varmistua siita, etta keratty aineisto sailyttaa asiasisaltonsa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 139.)

Laadullisen tutkimuksen analyysitapoja esiintyy kirjallisuudessa useita erilaisia. On monia
tapoja eritelld, luokitella seka tyypitella tutkimuksen kokonaisuutta. Ennen analyysin teke-
mista olisi hyva maarittada analyysiyksikko, joka voi olla sana, lause tai lausuma. Naita ana-
lyysiyksikoita ohjaavat tutkimustehtavat seka aineiston laatu. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 23,
91.) Analyysi kasittda useita vaiheita ja nain ollen siina esiintyy itse analyysia seka syntee-
sid. Aineistoon on tutustuttu ensimmaisenkerran sen keruuvaiheessa, jossa siitd muodos-
tettiin jonkinlainen kasitys. Aineistoa kdydaan uudelleen 1api viimeistddn purkamisvai-
heessa, jossa se usein nayttaytyy aikaisempaa erindkdisena lukijalleen. Aineistoon tulisi
aina tutustua kokonaisuutena, koska siitéd voi alkuvaiheessa muodostaa monenlaisia aja-
tuksia seka tulkintoja. Jasentamaton aineiston kanssa tyoskentely voi myds saada aikaa
sen, ettd kokonaisuutta on vaikea pitda koossa tai siitd on hankala 16ytaa "jarkea”. Aineiston
kokonaisuuden hallintaan helpottaa siihen tutustuminen, joka vaatii sen lapikaymista eli lu-
kemista useaan kertaan. Pelkistaminen eli redusoiminen tarkoittaa aineiston lapikaymista
niin, etta sita pilkotaan ja siita etsitddn mahdollisimman olennaiset ja selkeat asiat. (Hirsjarvi
& Hurme 2000,143-147.)

Kun aineisto on keratty ja valitulla tavalla purettu seka pelkistetty, edetaan luokitteluun el
klusterointiin. Luokittelu luo pohjan aineiston tulkinnalle, yksinkertaistamiselle ja lopulta tii-
vistamiselle. Luokittelussa vertaillaan aineiston eri osia keskenaan eli jasennetaan tutkitta-
vaa ilmiéta. Naitd luokkia voisi kutsua kasitteellisiksi tydkaluiksi, joiden avulla aineistosta

kaivetaan esiin keskeiset asiat. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 144-147.)

Luokittelun jalkeen siind 16ydettyja luokkia yhdistelldadn (Kuvio 3.) eli abstrahoidaan etsi-
malla luokista samankaltaisuuksia tai sdanndén mukaisuuksia keskenaan. Edelld kuvattu
tarkoittaa sita, etta jos aineistosta I0ydetdan kaksi luokkaa, joista molemmista 16ydetaan
samaan yhteyteen viittaava samankaltaisuus, voidaan ne silloin mahdollisesti yhdistella yh-
deksi luokaksi. Abstrahointia jatketaan niin kauan kuin se vain aineiston nakékulmasta on
mahdollista. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 149-151.)

Erityisesti kvalitatiivisessa tutkimuksessa on pyrkimyksena saada aikaan onnistuneita tul-

kintoja. Laadullisessa tutkimuksessa tulkintaa tehdaan koko prosessin ajan. Tutkijan
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toimien kannalta olisi tarkeaa, etta tutkimuksen lukija voisi myts omaksua tekstia niin, etta
han kykenee 16ytamaan sieltda samat asiat kuin tutkijakin I0ysi. Taman tulisi toteutua, vaikka

lukija ei olisikaan tutkijan nakékulmasta samaa mielta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 150-151.)

Eettisyys tulee esiin laadullisessa tutkimuksessa usein sen kautta, etta aineisto on hankittu
arkielaman tilanteissa, jotka ovat usein hyvin normaalin vuorovaikutuksen tuotetta. Tall6in
tutkimuseettiset kysymyksen korostuvat. Huomionarvoista on myoés se, etta mita avoimempi
tutkimusmenetelma on, sita vaikeampi on etukateen punnita menetelman eettisia ongelmia.
My0s vyleisesti kaytdssa olevat "hyvan tieteellisen kdytannon” mukaiset ohjeet, saattavat
joskus osoittautua ongelmallisiksi, kun tutkimus etenee, verraten siihen mitd kaytannoista

ajateltiin alkutilanteessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018,109.)

Aineiston analyysi toteutettiin edellda mainittujen perusteiden mukaisesti. Analyysin tekoon
osallistuivat molemmat opinnaytetydn tekijat. Toiminnalla haluttiin varmistaa, ettd molem-
milla on yhtendinen kasitys analyysista ja ajantasainen tieto tydn etenemisesta seka sen

erivaiheista.

e Ensiavun harjoittelun koettiin
lisddvan varmuutta

¢ Koulutuksen koettiin lisaavan

ALALUOKKA toimintavalmiutta ensiapu

tilanteissa

e Tiedon tarjoaminen koettiin
hyodylliseksi

¢ Nukeilla harjoittelu lisasi
kaytannon kokemusta

¢ Tietdd miten toimia, jos
kohtaa tositilanteen

*Mieleen jai miten erilaisissa
sairauskohtauksissa pitaisi
toimia

PELKISTETTY

*”no ainakin toi kun nukeilla
N harjoiteltiin no kdytannén
ALKUPERAINEN nadoiteliin
ILMAUS *“tietad mité tehd, jos tulee
tuommonen tilanne
vastaan oikeasti”

o ”kylld miulla jai mieleen et
miten pitaa toimia jos on
esim joku diabetestapaus
tai niitd muita”

Kuvio 3. Esimerkki analyysin etenemisesta
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6 Tulokset
6.1 Ensiapupaiva kokemuksena

Toteutetun haastattelun aineiston analyysin perusteella, ensiapukoulutuksesta voi olla hy6-
tya NEET- tilanteessa oleville nuorille. Haastatteluun osallistuneet nuoret kertoivat koke-
vansa, etta ensiaputaitojen harjoittelu lisda valmiuksia todellisessa auttamistilanteessa toi-
miseen. Osallistujat kokivat myos saaneensa eri sairauksiin liittyen lisatietoa koulutuksessa

ja osaavansa huomioida ensiavun kannalta merkittavia asioita koulutuksen kaytyaan.
Tietdé mita tehd, jos tulee tommonen tilanne vastaan oikeesti.
Kyl miulla jai mieleen et miten pitaa toimia jos on esim. joku diabetes tapaus
tai niitd muita.

Aiemmista ensiapukoulutuksistaan osallistujat muistivat vain irrallisia osia ja tasta syysta he
kokivat koulutuksen uusimisen tarkeaksi, jotta auttamisen taidot ovat muistissa, kun niita

tarvitaan.

En kyl muista muuta, ku noi nuket vaan siitd, muuta en muista mité opetet-

tiin. Ja sit oli jotakin teoriaa vaan.

Osalllistujat arvioivat, etta ensiaputaidosta on hyotya kaikilla sellaisilla aloilla, missa ollaan
tekemisissa ihmisten kanssa. Lahes kaikkialla tydelamassa kohdataan muita ihmisia, joten

hyédyn voidaan tédssa suhteessa katsoa olevan merkittava.
Varmaan Kaikilla sellasilla aloilla mis pitdéa olla ihmisten kans tekemisissa.

Koulutuksen sisallon ja kokonaisuuden vastaajat kokivat sopiviksi. Koulutuksen ilmapiiria
kuvattiin rennoksi, mika vaikutti vastaajien mukaan positiivisesti oppimiseen. Osallistujat
osallistuivat vapaaehtoisesti aktiiviseen toimintaan ja vapaamuotoinen ilmapiiri koettiin vas-

taajien kesken tarkeaksi.

Miun mielesta oli hyva et oli sen verran téllei rentoo ettei pakotettu tekemaan mitaan.
6.2 Ensiapukoulutuksen tarkeys

Ensiapukoulutuksen tulisi parantaa koulutukseen osallistujien valmiuksia seka taitoja toimia
ensiaputilanteessa. Koulutuksen sisaltd ja sen suunnittelu on siis ndin ollen merkittavassa

osassa, kun tarkoituksena on auttaa osallistujia oppimaan uutta mahdollisimman hyvin.

Ensiapupdivaan osallistuneet nuoret kokivat kdytdnnén harjoittelun tarkeana ja vastauk-

sissa korostui kaytannon tekemisen merkitys taidon lisdajana ja vahvistajana (Kuvio 4).
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Osalllistujat kuvasivat, kuinka ensiapua voi joutua antamaan monissa eri arjen tilanteissa ja
koulutuksen kautta auttamisen taitojensa vahvistuneen. Haastatellut kertoivat myos koke-
vansa osaavan koulutuksen jalkeen tunnistaa yleisimpia sairauskohtauksia ja saaneensa

taitoja ihmisten auttamiseen, jos koulutuksessa kaytyja vastaavia tilanteita tulee vastaan.

Paal UOkka « Ensiapupaivasta saatu

hyoty

\J

« Taitojen lisddntyminen
o « Ensiaputaitojen yllapidon merkitys
Ylal UOkka « Koulutus ja ty6elamahyoty

« Positiivinen kokemus
| koulutuksesta

\

_+ Ensiaputaitojen harjoittelu
* Ensiapu valmiudet
* Koulutuksen kertaaminen
+ Ensiapukoulutus koettiin hyodylliseksi
AI a I UOkka koulutukseen hakeutumisessa
« Saatu tieto koettiin hyddylliseksi

'+ Koulutuspaivan ilmapiiri koettiin oppimista
tukevaksi

» Kéytannon harjoittelu on tarkeaa

* Ensiapuvalmiuksien lisdantyminen

. » Aiemmat kokemukset ensiapukoulutuksista
Pelki Stetty - Ensiaputaidot ovat hyddyllisia kaikkialla

* Sopiva koulutus kokonaisuus

« Ei pakottava ilmapiiri

* "No ainakin toi kun nukeilla harjoiteltiin ni kdytannon
kokemusta"

« "Tietaa mita teha, jos tulee tommonen tilanne vastaan
oikeasti”

« "Kyl miulla jai mieleen et miten pitéa toimia jos on esim
joku diabetestapaus tai niitd muita”

*"En kyl muista muuta, Iju noi nluket ;(/aan siitd, muuta en

o - muista mita opetettiin. Ja sit oli jotakin teoriaa vaan”

Alku perainen | [0 Loy armaan kaikila sellasila aloilla mis pita olla ihmisten
kans tekemisissa”

« "Mie oisin ehka nyt ite hakeutumassa elintarvikealalle,
ettd siella niinku keittiéssakin voi tapahtua tapaturmia"

« "Miusta oli just sopivasti tietoa, ei lilan paljoakaan niinku.

' Semmoi kohtuullinen et muistaa ne tarkeet”
\ « "Miun mielesta oli hyva et oli sen verran tallei rentoo ettei
pakotettu tekemaan mitaan”

Kuvio 4. Yhteenveto tuloksista
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7 Pohdinta

7.1 Toiminnallisen osuuden tarkastelu

NEET-nuoriin liittyvia tutkimuksia oli opinnaytetyon aloitusvaiheessa tehty aiemmin kansal-
lisella tasolla jonkin verran. Kotimaassamme nuorten aseman paranemiseen tarvittavista
toimenpiteista oli olemassa laadukasta materiaalia ja aihe oli ollut esillda muun muassa hal-
litustasolla, nuorten tilanteesta aiheutuneen yhteiskunnallisen huolen takia. Suomen ol-
lessa NEET-nuorten suhteen tilastollisesti korkeassa luokassa on erilaisten syrjaytymista

torjuvien toimien etsiminen, I6ytaminen ja toteuttaminen tarkeaa. (Simonen 2019, 6.)

Opinnaytetydn tarkoituksena oli jarjestaa tyéelaman ja koulutuksen ulkopuolella oleville
nuorille ensiapupaiva ja tarkastella kokivatko koulutuspaivaan osallistujat saadun ensiapu-
tiedon hyddylliseksi. Aihe oli ajankohtainen ja syntyi tybelamantahon tarpeesta tukea
NEET-nuorten opiskelu- ja tyollistymisvalmiuksia koulutuksen avulla. Koulutuspaivan ta-
voitteena oli saada tietoa siita, voitaisiinko nuorten asemaa koulutuksen ja tyéelaman ulko-
puolella helpottaa tarjoamalla koulutusta erilaisista kansalaistaidoista kuten ensiapu. Opin-
naytetyd koostui suunnittelusta, ensiapupdivan jarjestamisesta, tulosten analysoimisesta

seka opinnaytetydraportin kirjoittamisesta.

Kaytannonlaheinen ja vuorovaikutuksellinen ensiapupaiva tyon toiminnallisen osuuden to-
teuttamistapana oli kohderyhman lahtdtaso ja oppimisvalmiudet huomioiden onnistunut ko-
konaisuus. Oppiminen on ihmiselle mahdollista lapi koko elaman. Vaikka aikaisemmat ko-
kemukset olisivat huonoja, voidaan niiden tilalle saada uudenlaisia positiivisempia koke-
muksia vastaavasta asiasta. Oppimisen kautta ihmisen on mahdollista ymmartaa ymparoi-
vaa maailmaa, jossa toiminnan kautta opettelu on jatkuvasti lasnad. Uusi tieto tarjoaa oppi-
jalle mahdollisuuden muutokseen ja oman toiminnan pohtimiselle. Opetuksella on tassa
oma merkityksensa vaikkakin lopulta vastuu oppimisesta on oppijalla itselldan. (Kallio 2016,
14, 131-132.)

Opinnaytety0ssa kaksi samansisaltdistd ensiapukoulutuspaivaa toimivat matalan kynnyk-
sen periaatteella, eika se vaatinut osallistujiltaan mitdan ennakko-osaamista tai edes aktii-
vista osallistumista. Paivan aikana opittiin uutta ensiavusta, sen merkityksesta elamassa
seka keskusteltiin miten taitoa voi hyddyntdd omassa elamassaan. Naiden asioiden voi-
daan katsoa lisdavan osallistuneiden nuorten valmiuksia, tunnistaa omia vahvuuksiaan

seka tutkia omaa tapaa oppia. Nain ollen paivan aikana lisattin myds koulutuksen ja
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tybéelaman piirissa tarvittavaa osaamista. Osalla osallistujista oli aikaisempaa ensiapukou-

lutus kokemusta.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toteuttamisessa tekijoille tarkea arvo oli osallistujien
positiivisen oppimiskokemuksen tukeminen. Kaytdnndn ensiapuharjoitteita ei ollut pakko
tehda, jos koki tilanteen epamiellyttdvaksi, joka osaltaan varmasti vaikutti koulutuksen ilma-
piiriin niin, ettei kukaan lopulta halunnut olla osallistumatta kdytannén elvytysharjoitteluun.
Miellyttavyys nousi merkittavasti esille myohemmin tutkimusvaiheessa, jossa aikaisempaa
kokemusta ensiapukoulutuksesta kuvattiin usein negatiivisena. Negatiivinen kokemus liittyi
ensiapukoulutuksen koettuun “pakollisuuteen” esimerkiksi aiemmin peruskouluaikana.
Vuorovaikutukseen panostettiin ja kaikki toiminta pyrittiin luomaan niin, ettei painostuksen
kokemusta osallistujille syntyisi. Haastatteluiden perusteella tdssa onnistuttiin hyvin ja en-

siapupaivan ilmapiiri koettiin miellyttavaksi seka rennoksi.

Sihvo (2017, 8-10) kuvaa tutkielmassaan, kuinka osallistujan aikaisemmat negatiiviseksi
koetut kokemukset koulutuksesta voivat vaikuttaa haluun osallistua samanlaiseen tilantee-
seen uudelleen. Talloin osallistujia tulisi motivoida kannustavin keinoin kokeilemaan asiaa
uudelleen, jotta korvaavia kokemuksia voidaan saada aikaiseksi. Naissa tilanteissa on mer-

kittdvaa panostaa laadukkaaseen vuorovaikutukseen ja mielekkyyteen.

Onnistunut oppimiskokemus kehittda myds oppijan itseluottamusta. Positiiviseksi koetut so-
siaaliset tilanteet rohkaisevat oppijaa oma-aloitteisuuteen ja lisda rohkeutta toimia erilai-
sissa tilanteissa. Kun tilanne koetaan positiiviseksi ja oma itsevarmuus lisdantyy, voi oppija
tulevaisuudessa uskaltautua kokeilemaan myés haastavampia tehtavia. (Kauppila 2007,
131-132.)

Osallistuvissa ryhmissa oli ensimmaisessa viisi ja toisessa nelja nuorta. Ryhmien pieni koko
mahdollisti kaikkien tasaisen huomioinnin seka kaytannon harjoittelun ohjauksen niin, etta
kaikki tulivat huomioiduiksi. Painelu-puhalluselvytyksesta koulutettiin kaikki siihen liittyvat
toimet, mutta kaytannon harjoittelussa ei suoritettu suusta suuhun puhalluksia. Talla vali-
nalla pyrittin takaamaan osallistujien turvallisuus opinnaytetyon tekemisen aikana vallitse-
vasta koronatilanteesta johtuen. Valinta osoittautui onnistuneeksi myos osallistujien mie-
lekkyyden kokemuksen tukemiseksi. Nuoret kertoivat pohtineensa etukateen, tullaanko pu-
halluksia vaatimaan ja olivat tyytyvaisia, etta ne suoritettiin vain sanomalla "nyt puhallan”.
Ohjaajien valinen tydnjako oli ennalta sovittua ja se toteutui koulutuspaivien aikana hyvin

sekd mutkattomasti. Paivan aikana nuorten ja ohjaajien valisissa keskusteluissa kavi ilmi,
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ettd myos niita aiheita, joita kdvimme lapi vain Powerpoint esitysten muodossa, olisi toivottu
harjoiteltavan kaytanndssa. Vaikka koulutuksessa ei varauduttu tekemaan tilanteista varsi-
naisia simulaatioita, olisi myds naitad Powerpoint esitysten asioita voitu joltakin osin katsoa
myos kaytannén tasolla. Valintaan siitd mita harjoiteltiin ja mita ei, vaikutti myos kaytdéssa
oleva aika, joka osaltaan pakotti pitamaan toiset aihealueet tiivimpina ja panostamaan mer-
kittavimmiksi katsotuimpiin kuten elvytykseen. Naita lopullisen toteutuksen eri vaihtoehtoja
on kannattavaa kehittaa ja valmistella mahdollisesti jatkossa vastaavan koulutuspaivan to-

teutuksessa.

Paivan jalkeen osallistujat olivat kiitollisia pidetysta koulutuksesta, josta valittyi tunne, etta
he olivat kokeneet sen mieluisena tapana opiskella ensiapua. Kysymyksia ja keskusteluja
herasi myos niin itse ensiavusta kuin sairaanhoidosta ammattina, josta voidaan paa-
tella opinnaytetyon tekijoiden onnistuneen olemaan asiassa mielenkiintoisia seka hel-
posti lahestyttavia. Koulutuspaiva oli niin prosessinosana kuin itse toteutuksena hyvin on-

nistunut ja saavutti kaikki sille asetetut tavoitteet.

Kaikkien toimenpiteiden on katsottu olevan tarpeen ja tarkeita torjuttaessa NEET-asemaan
joutumista. Koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle jaaminen ja mahdollinen syrjaytyminen
voivat vaikuttaa ihmisen mielenterveyteen negatiivisesti ja heikentdd myds erilaisiin palve-
luihin ja tydhon hakeutumisen kykyja. NEET-asemassa olevat nuoret kertovat kokevansa
jonkin verran eriarvoisuutta muihin ikatovereihinsa nahden, joten kaikki tata tasa-arvoa ta-
soittavat toimenpiteet voivat helpottaa tilanteen negatiivisia vaikutuksia. (Simonen 2019, 6-
8.)

7.2 Tulosten arviointi ja johtopaatokset

Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus muodostui ensiapupaivan hyddyllisyyden arvioin-
nista. Teemahaastattelun keinoin kerattiin tietoa siita, kokivatko osallistujat paivan hyodyl-
liseksi, oppivatko he uutta sekd kokivatko he, etta opituista taidoista on hyotya tulevaisuu-

dessa koulutukseen tai tydelamaan hakeutumisessa.

Opetus- ja kulttuuriministerion (2019, 2-6) Nuorten palvelut syynissa julkaisussa lausutaan,
etta keskeisimpia toimenpiteitd, joilla pystyttaisiin vaikuttamaan NEET-nuorten maaran va-
henemiseen, on kohdistettu nuorten tavoittamiseen matalalla kynnyksella esimerkiksi hei-
dan hyvinvointinsa, opiskelu- ja tydllistymisvalmiuksiensa seka -mahdollisuuksiensa kohen-

tamiseen.
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Opinnaytetydn ryhmahaastatteluun osallistui yhteensa seitseman 18-29-vuotiasta nuorta,
jotka osallistuivat toteutusvaiheen ensiapupaivaan. Haastatteluun kaytettiin aikaa suunni-
tellusti ja osallistujia oli rynmakokoihin nahden riittdvasti. Haastattelua varten tekijéiden laa-
timilla kysymyksilla (Liite 4.) pyrittiin selvittdmaan vastauksia opinnaytetyon tutkimuskysy-
myksiin. Haastatteluun osallistuneiden mielipiteet ensiapupaivan hyodyista olivat selkeat ja
suurin osa koki saaneensa paivasta hyotyja itselleen. Monikaan osallistujista ei ollut paivit-
tanyt ensiapuosaamistaan pitkdan aikaan. Osallistujien vastauksista nousi kokemus en-
siapupdivan tarjoamasta mahdollisuudesta palauttaa mieleen ensiapuun liittyvaa tietoa ja
paivittdd osaamistaan. Toisilla osallistujilla ensiapupéiva heratti myds pohdintaa omasta tu-
levaisuudesta ja siita, voisiko sosiaali- ja terveysala olla hyva vaihtoehto koulutusta ja am-

matinvalintaa pohdittaessa.

Rohkeuden ja itsevarmuuden lisddminen on hyvin tarkedssa asemassa, kun puhutaan
NEET-aseman ehkaisysta. Useat kesken jaaneet yritykset kdyda koulua tai saada tyo-
paikka, voivat heikentda itseluottamusta ja saada aikaan epaluottamusta omiin kykyihin.
Pienimmatkin onnistumiset ja positiiviset kokemukset vaikuttavat tdhan kuvaan, muokaten
sitd positiivisemmaksi ja tarjoten oppijalle mahdollisuuden luoda tilanteesta uudenlainen

positiivisempi kokemus. (Kallio 2016, 9-10.)

Taman opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd NEET-asemassa olevat nuoret pitivat koulu-
tusta hyvana ja tarpeellisena seka vaatimuksiltaan sopivana. Aikaisempien ensiapukoulu-
tuskokemusten vastauksissa esiintyi kokemus pakollisuudesta seka asioiden liian nopeasta
l&pikaymisesta. Tata ajatusta vasten sopivan pieni ryhma ja riittdvan rauhallinen aikataulu
olivat merkittavia tekijoitd ensiapupaivan onnistumisessa. Ensisijaisen tarkeaa olisi myos
ottaa tallaisia koulutuksia jarjestettaessa huomioon osallistujien erilaiset oppimistyylit ja
taustat. Tarjoamalla mahdollisuuden monimuotoiseen oppimiseen, jossa ei ole pakottavaa
tai lilan vaativaa ilmapiiria voidaan saada aikaan positiivinen kokemus ja oppimishalun li-

saantyminen myos tulevaisuutta silmalla pitaen.

Haastattelutulosten pohjalta mainittavaa on osallistujien vastauksista noussut kokemus
koulutuksen tasa-arvoa parantavasta vaikutuksesta. NEET-asemassa olevilla nuorilla ei ole
valttamattd mahdollisuutta osallistua vastaaviin ensiaputaitoa kehittaviin koulutuksiin, hei-
dan ollessaan tyoelaman ja koulutuksen ulkopuolella. Tata taustaa vasten olisi hyva, jos
myo6s NEET-asemassa olevien nuorten kansalaistaitojen mukaan lukien ensiaputaitojen pa-
rantamiseen olisi syyta kiinnittdad huomiota ja tarjota tdhan mahdollisuuksia. Ensiapupaivan

aikana pyrittin myds tarjoamaan positiivisia oppimiskokemuksia ja hyvassa hengessa
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tapahtuvaa oppimista, joka voi rohkaista osallistujia tulevaisuudessakin osallistumaan eri-

laisiin koulutuksiin ja hankkimaan taitoja, joita tarvitaan tydssa seka koulutuksessa.

Koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle jaamisella voi olla valillisia seurauksia muun muassa
yksilon terveyteen. Sairaanhoidon kentalla tilanne nakyy asiakkaiden mielenterveytta uh-
kaavana tekijana, joka voi jatkuessaan saada aikaan kokonaisvaltaisia terveyteen negatii-
visesti liittyvia vaikutuksia. Tallaisia voivat esimerkiksi olla masennus seka ahdistuneisuus,
jotka molemmat vaikuttavat yksilon kykyyn osallistua yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin

seka koulutuksen ja ty6paikan hankintaan. (THL 2018.)

Terveydenhuollon kenttaa tama opinnaytetyd ja sen tulokset palvelevat vahvistamalla sita,
etta yksinkertaisilla matalan kynnyksen toiminnoilla voidaan vaikuttaa positiivisesti NEET-
asemassa olevien nuorten elamaan ja mahdollisesti myos tulevaisuuteen. Ihmisilla on eri-
laisia tapoja oppia ja sisaistaa asioita seka elaa elamaansa. Nama tekijat tulisi NEET-nuor-
ten kohdalla ottaa entista paremmin huomioon ja pyrkia tarjoamaan heille mahdollisuuksia
toteuttaa asioita omalla tai itselleen parhaalla tavalla. Nain voidaan vahvistaa NEET-ase-
massa olevien nuorten tietoja seka taitoja ja rakentaa itseluottamusta tulevaisuuteen ja on-
nistumisen kokemuksiin. (OKM ym. 2019, 2-6.)

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusty6ssa tulee noudattaa rehellista ja huolellista toimintatapaa. Tutkimustyd edellyt-
taa tarkkuutta tulosten tallentamisessa seka niiden arvioinnissa. Luotettava tutkimus suun-
nitellaan, jota seuraa toteutus ja sen raportointi. Raportoinnin yhteydessa syntynyt tietoai-
neisto tallennetaan siihen tehtyjen vaatimusten edellyttamalla tavalla. (TENK 2012, 6.)

Tama opinnaytetyd on noudattanut naita tutkimuseettisia ohjeita.

Osallistujille kerrottiin tutkimusta koskevista yksityiskohdista saatekirjeella (Liite 1.), josta
he saivat tietoa muun muassa osallistumisen vapaaehtoisuudesta, anonymiteetista seka
aineiston kayttotarkoituksesta ja sailyttdmisestd. Opinnaytetydn tekijat kavivat esittayty-
massa molemmille ryhmille ennen koulutuspaivan toteutusta. Tassa samassa tilaisuudessa
kaytiin tutkimuksen suostumiseen (Liite 2.) ja tietosuojailmoitukseen (Liite 3.) liittyvat asiat
vield sanallisesti |api sekd vastattiin osallistujien esittdmiin kysymyksiin koskien koulutus-

paivaa ja opinnaytetyota.

Osalllistujilla oli mahdollisuus kieltaytya milloin vain osallistumasta tutkimukseen seka kyse-
lyyn. Osallistujien anonymiteetista pidettiin tarkasti huolta, eikd mitdan sellaista tietoa, joka

olisi saattanut vaarantaa heiddn anonymiteettinsd ei taltioitu minnekdan ulkoiselle
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palvelimelle. Haastattelujen purkamisen jalkeen, kaikki keratty aineisto havitettiin LAB-am-

mattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti, tutkimuksen maaraajan puitteissa.

Haastatteluun laaditut kysymykset palvelivat tutkimuskysymysten selvittamisessa hyvin.
Joiltain osin vastausten laajuus jai valitettavan suppeaksi. Vastausten suppeuden voi selit-
taa myos kaytdssa haastattelun mahdollisimman avoimeksi suunnitellut kysymykset, joihin
osittain vastattiin yhdella sanalla ja toiset kysymykset saivat aikaan laajempaakin keskus-
telua aiheesta. Toiset vastaajista olivat puheliaampia, kun taas toiset pohtivat vastauksiaan

pidempaan ja olivat vdhdsanaisempia vastauksissaan.

Haastatteluiden purkamisen ja analysoinnin kannalta osallistujien maara seka keratty ai-
neisto olivat laajuudeltaan riittdvid. Taman opinnaytetydn tekijdiden nakdkulmasta materi-
aalia pystyttiin tydstdmaan tehokkaasti ja sen sisaltd saatiin analysoitua myods laadukkaasti,
tydn tarjotessa sopivan haasteen tekijdilleen. Kaikki analyysin vaiheet saatiin lapivietya asi-
anmukaisesti ja materiaalista pystyttiin muodostamaan selkeat tulokset. Aineiston tallennus
toteutettiin tallentamalla haastattelut kokonaisuudessaan. Tallennus onnistui hyvin ja palvel
opinnaytetyon tekijoita sen purkamisessa, koska materiaali oli selkeda ja helposti kasitelta-
vissa. Aineiston havittdaminen onnistui myos hyvin ja se toteutettiin sille asetettujen vaati-

musten mukaisesti ja ilmoitetussa aikataulussa.

Eksoten eettinen tydryhma on tarkastanut tutkimuslupahakemuksen ja antanut sille puolta-
van lausunnon. Alueen palvelupaallikkd on hyvaksynyt tutkimuslupahakemuksen ja antanut
tutkimukselle luvan. Opinnaytetyon yleistettavyys huomioitiin valitsemalla haastattelun ky-
symykset tarkoin ja asiaviitteisesti, jotta vastaukset tuottavat tietoa haluttuun kysymykseen.
Kysymykset on tarkastutettu LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytetydn suunnitelman ohjaa-
valta opettajalta, ennen kysymysten kayttda ja nain varmistuttu, ettd niitd voidaan kayttaa
tassa tyossa. Tutkimuksessa noudatettiin rehellisyytta, tarkkuutta ja yleista huolellisuutta
niin asioiden taltioimisessa kuin esittamisessakin (TENK 2012, 6). Opinnaytetydssa toteu-
tetut toimenpiteet ovat helposti siirrettavissa ja toteutettavissa vastaavissa NEET-nuorten

elinymparistdissd Suomessa tai muualla maailmassa.
7.4 Jatkotutkimusehdotukset

NEET-nuorten tilanteesta on osoitettu kansallista huolta ja sanottu, etta kaikki ndiden nuor-
ten asemaa parantavat toimet ovat tarkeitd. Tasta syysta olisi hyva tutkia lisaa erilaisten
ruohonjuuritasolla toteutettavien teemapaivien tai koulutusten merkitysta syrjaytymisen

seka NEET-aseman estajana.
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Osa tutkimuksista kertoo, etta itse NEET-nuoria on kuultu valitettavan vahan erilaisia NEET-
asemaa torjuvien toimien kehittdmisessa. Tama on varmasti yksi tarkea aihe jatkotutkimuk-

sia ajatellen, josta olisi merkittdvaa saada lisaa tutkimustietoa tulevaisuudessa.

Taman opinnaytetydn jatkotutkimuskysymykseksi voisi asettaa NEET-nuorten aseman tut-
kimisen pidemmalla aikavalilld: Miten ensiapukoulutus on vaikuttanut nuorten asemaan esi-
merkiksi puolen vuoden jalkeen koulutuksen kdymisesta? Onko koulutuksen kayneet nuo-

ret paasseet hakemiinsa opintoihin tai onko tydllisyystilanne muuttunut?
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Liite 1. Saatekirje

LAB University of
Applied Sciences

Hyvinvointiyksikko Saatekirje

Hei

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Lappeenrannan LAB- ammattikorkeakoulusta, Toteutamme
opinndytetydndmme toiminnallisen ensiapupdivin Nuorten Pajan ryhmalisille. Paivan aikana
harjoitellaan erilaisia perus ensiaputaitoja, eika siihen liity minkd&nlaisia osaamisvaatimuksia tai
pakollisia suoritteita. Kdytanndnldheisia harjoitteita teemme paivan aikana mahdellisimman pal-
jon, joissa jokainen saa kokeilla avun antamista kdytdnndssa ja ohjaajan neuvomana.

Teemme pdivan hyddystd myds tutkimuksen, joka toteutetaan teemahaastattelun keinoin. Osallis-
tujilta pyydetadn ryhmahaastattelussa mielipiteitd siihen, onko ensiaputaitojen opettelusta hydtya
yleisesti ja voivatko ne auttaa osallistujia koulutukseen seka tydeldmain hakeutumisessa. Haastat-
telutilanteen keskustelut nauhoitetaan my&hempaa purkua ja analysointia varten. Opinnayte-
tyBmme on m3ard valmistua joulukuussa 2020.

Haastatteluun vastaaminen vie noin 15 minuuttia ja toivornme, etts siihen vastataan ajatuksella |
sekd rehellisesti omaan kokemukseen pohjaten. Kaikki vastaukset ovat meille tarkeitd lopullisen
tiedonsaannin ja palautteen kannalta. Kiitos jo etukateen tarkeistd mielipiteistdsi koskien haastat-
telua

Kaikki annetut vastaukset ovat anonyymeja, eli niistd ei voi tunnistaa vastaajaa. Kerdttyd aineistoa
kasitellidn myds luottamuksellisesti tarkoittaen sitd, ettei siilhen paase kasiksi kukaan ulkopuolinen

tutkimuksen tekijdiden lisdksi.

Haastatteluun osallistuminen on tdysin vapaaehteista ja haastattelun voi keskeyttdd missd kohtaa
tahansa jos osallistuja niin haluaa.

Haastattelussa esiintyva tieto sdilytetdan vain analysointiin kuluvan ajan, jonka jalkeen se havite-
taan sille maarattyjen ohjeiden mukaisesti.

Kiitos ja terveisin

Joonas Lonn Anni Backman
Sairaanhoitajaopiskelija Sairaanhoitajaopiskelija

Lab- ammattikorkeakoulu Lab- ammattikorkeakoulu
joonas.lonn@student.lab.fi anni.backman@student.lab.fi
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Liite 2. Suostumus
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Hyvinvointiyksikks

Suostumus

Opinnaytetyén Toiminnallinen ensiapupdivd NEET- nuorilie

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinndytetydsta ja olen ymmartanyt saamani tiedon. Mi-
nulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini mittavat vastaukset. Tie-
dan, ettd minulla on mahdollisuus keskeyttaa osallistumiseni missa tahansa vaiheessa ilman etta
se vaikuttaa saamaani hoitoon tai kuntoutukseen.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tahan opinnaytefyéhon liittyvaan tutkimukseen.

Lisaksi annan suostumukseni henkilétietojeni keradmiseen opinnaytetyéhon laadinnassa synty-
vaan tutkimusrekistenin. Minua on informoitu henkildtietojen kasittelysta tutkimuksen yhteydessa.

Aika ja paikka

Asiakas/potilas

Alaikdisen huoltajan allekirjoitus Opiskelija/opiskelijat
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Liite 3. Tietosuojailmoitus

LAB University of
Applied Sciences

OPINNAYTETYGTA KOSKEVA
TIETOSUOJAILMOITU S

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/673)
artiklat 13 ja 14

Mita tarkoitusta varten henkildtietofa kerdtdgan?

teemzhaastattelun avulla selvittaa kokivatke he saamansza ensiaputiedon hyodylliseksi.
Tawoitte=na om saada tietoa siftd, voitaisiinko NEET- nuorten asemaa koulutuksen ja tygeldman ul-
kopuaolzllz helpottaa tarjoamalla heille rughonjuuritazon koulutusta erilaisista kansalzistaidoista

kuten ensiapu.
Miti tietoja kerddmme? / Rekistorin tietosisdlic

Kerddmme sinusta seuraavia tietoja: ik&, sukupuoli seka vastauksessasi antamat mielipiteesi.
Milld perusteella kerddmme tiatoja? / Henkildtiotojen kisittelyn oikeusperuste

Tietoja kerdtddn vastaajan itsensd antaman suostumuksen perusteella
Mistd kaikkialta henkildtietofa kerddmme / Tietoldhteet

HenkilGtiedot, joita kysymme ovat ikd sekd sukupucli. NSitd tietoja kerdt3dn ainocastaan vas-
taajan itsensd antamana. Mistdan muista rekistereistd tietoja i tutkimustamme varten ke-
rata.

Kenelle tietoja siirretadn? ! Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle

Mitadn tietoja ei luovuteta opinnaytetydn tekijdiden lisaksi muille henkildille.

Minne tietoja siirretdan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Eurcopan talousalueen ul-
kopuolelle

Saadut tiedot siirretddn Lab- ammattikorkeakoulun Microsoft Onedrive palveluun, josta ne
poistetazn heti kun ne on analysoitu eika niitd enadd tarvita.
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Kerattyjen tietojen turvallinen sdilyttaminen ! Rekizterin sucjauksen periaatteet

Opinnaytetydn laatijoita on ohjeistettu salassapitovelvollisuudesta koskien opinndytetydn
laatimizen yhteydessd kerdtyistd tiedoista. Kerattyd tietoa sdilytetadn Lab- ammattikorkes-
koulun opiskelijoiden henkildkohtaisessa kaytossd clevassa Microsoft Onedrive palvelussa.
Kaikelle tiedolle onvain yksi sijainti, jota eivat kasittele ketkdan muut kuin tutkimuksen tekijat.
Ulkoguolisilla ei ole pdasya pilvipalveluun tai materiaaliin. Tietoja kisitelladn Ammattikorkea-
koulun tietotureallisilla palveluilla, tietoturva sBdnnosten mukaisesti.

Kuinka kauan kerittyd aineistoa sdilytetaan? / Tutkimusaineiston kasittely tutkimuksen paat-
tymizen jalkeen

Kerdttyd aineistoa sailytetddn vain opinndytetyd prosessin ajan. Kun tydn raportointi on sas-
tettu padtSkseen, poistetaan kaikki kerdtty tieto ja se hdvitetdén Lab- ammattikorkeakoulun
ohjeiden mukaisesti.

Millaista paatoksentekoa? [ Automatisoitu paatoksenteko
Aineistoa kasiteltdessa ei tapahdu automatisoitua pidatdksentekoa.
Oikeutesi

Rekisterdidylld on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkildtietojen kasittely
perustuu suostumuksesn. Tutkimuksen keskeyttdmiseen ja suostumuksen perudttamisesn
mennessd kerattyjd tietoja ja ndytteita voidaan kayitda osana tutkimusaineistoja.

Rekisterdidylld on oikeus tehdd valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali rekisterdity
katsoo, ettd hantd koskevien henkildtietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietolain-
saacantid.

Rekisterdidylla on seuraavat EL-n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet

a) RekisterDidyn oikeus tarkistza itseddn koskevat tiedot.

b} Rekisterdidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

c] Rekisterdidyn cikeus tietojensa peistamiseen. Oikeutta henkilctistojen poistamiseen ei
sovelleta, jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia
taikka tieteellizid tai historiallisia tutkimustarkeituksia tai tilastollisia tarkotuksia varten,
Jos olkeus tietojen poistamiseen 25133 tai suurestl valkeuttaa henkildtietojen kasittelyd

d} Rekisterdidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.

2] Rekisterdicdyn oikeus siirtdd tiedot toiselle rekisteringitdjglle.
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Tutkimusrekisterin tiedot

Mainittava:

= Lab- ammattikorkeakoulu

- Kyseesid on kertatutkimis

= Tutkimuksen kestoaika: dkk

= Henkildtietojen sdilyttamisaika: dkk

Rekisterinpitéjén ja yhteyshenkilon tiedot

s-postiz anni.backman@student.lab.fi

Tutkimushankkeen vastuullinen johtaja

Dppinniwet\rﬁd ohjaaja (ei ole vield nimetty 8.5.2020)

Tutkimuksen suorittajat
Anni Backman Joonas Lénn
Sairaanhoitajaopiskelija Sairaanhoitajaopiskelija
SHE19M SHE19M
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Liite 4. Haastattelukysymykset
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HAASTATTELUKY SYMYKSET
Aikaisemmat kokemukset ensiapukoulutuksesta / ensiavun antamisesta

Oletko aiemmin osallistunut ensiapukoulutuksesn?

Millaisia aikaisemmat kokemuksesi ovat ensiapukoulutuksista?

Oletko ollut koskaan tilanteessa, jossa olet antanut toiselle inmiselle ensiapua?

Kokemukset opinnaytetyohon liittyvasta koulutuksesta

Oliko paiva mielestasi hyadyllinen?

Millaisia asioita opit ensiapupaivan aikana?

Tuntuu sinusta, eitd pystyisit saamallasi tiedolla toimimaan ensiaputilanizessa?
Koetko, ettd nyt saamastasi koulutuksesta on sinulle hydtya tulevaisuudessa?
Koulutukseen hakeutumisessa?

Tydelamaan hakeutumisesza?

Onko sinulla ollut aiemmin mahdollisuuksia osallistua ensiapukurssille?

Missa mahdollisuuksia on tarjoftu?

Koulutuksen toteutukseen liittyvat kysymykset?

Millaisena koit koulutuspdivan?
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Miten kouluttajat onnistuivat?

Saitko riittavasti ohjausta harjoitustilanteissa?
Olisitko kaivannut jotain enemmin?

Oliko jotakin likaa?

Millaingn koulutuspaivan henki oli?

Osallistuisitko tulevaisuudessa samanlaiseen ensiapukoulutuksesn?

Tulevaisuus

Olisiko tallaisesta ensiapupdivasta hyotysd samassa tilanteessa oleville nuorille tulevaisuudessa-
kin?

Pitdisikd ensiapukoulutusta jarjestda myos tyoelaman ja koulutuksen ulkopualella oleville nuorille?

Asteikolla 1-10 (1 hyddyton ja 10 erittdin hyddyllinen) kuinka hyadylliseksi koet osallistumisesi 13-
han paivaan tulevaisuutiasi ajatellen‘?i
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