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NUORI, NIKOTIINI JA TERVEYS

- tietokokonaisuus vanhemmuuden tueksi

Tupakointi on maailmanlaajuisesti suurin yksittdinen ehkaistavissa olevan kuolinsyy. Lisaksi se
on merkittava riskitekija useille hengenvaarallisille sairauksille, kuten erilaisille sydville, sydan- ja
verisuonisairauksille seka keuhkosairauksille. Nuorten tupakkatuotteiden kaytto on ollut laskussa
koko 2000-luvun, mutta vaheneminen on pysahtynyt viimeisten vuosien aikana. Lisaksi tupakka-
tuotteiden kaytté on monipuolistunut nuorten keskuudessa, mikéd nakyy mm. nuuskan kayton li-
saantymisena.

Kehittdmisprojektin tavoitteena oli tukea vanhemmuutta, edistaa ja helpottaa vanhemman ja nuo-
ren valistd kommunikaatiota seka lisata nuorten tietoisuutta nikotiinituotteista, niiden haitoista
seka kaytdn lopettamisen hyddyista kirjallisen materiaalin avulla. Tarkoituksena oli kehittda ja
toteuttaa vanhempien ja nuorten valista viestintaa tukeva tietokokonaisuus, jonka avulla vanhem-
mat voivat tukea nuorten nikotiinittomuutta paremmin.

Tietokokonaisuuden ensimmainen versio muodostettiin nikotiinituotteisiin liittyvan tiedonhaun
seka teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Lisaksi benchmarkattiin jo kaytdssa olevia vanhemmille
suunnattuja esitteitd. Tietokokonaisuutta muokattiin kerattyjen palautteiden perusteella
lopulliseen muotoonsa. Palautteen keruu tapahtui sahkoisten palautekyselyjen avulla.
Vanhempia osallistettiin projektin kahdessa eri vaiheessa: hyvan oppaan kriteereiden
kartoittamisessa seka tietokokonaisuuden tekstisisallon arvioinnissa.

Tuotoksena syntyi vanhemmille suunnattu, vanhemman ja nuoren valista viestintda tukeva tieto-
kokonaisuus, jonka avulla vanhemmat voivat tukea nuorten nikotiinittomuutta paremmin. Valmis
tuotos on 24 sivuinen hyvan oppaan kriteereiden ja asiantuntijaraatien palautteiden pohjalta luotu
kokonaisuus. Tietokokonaisuus muodostui kahdesta osasta: vanhemmuuden tuen keinoista ja
nikotiinituotteiden haitoista.

Vanhemmilta keratyn palautteen mukaan tietokokonaisuus lisasi totuudenmukaista tietoa paih-
teista ja niiden haitoista seka kannusti keskustelemaan niistd nuoren kanssa. Tietokokonaisuus

koettiin erittain tarpeelliseksi ja tallaista materiaalia kaivattiin my6s kouluihin jaettavaksi. Sahkoi-
sella materiaalilla on laajat levittamismahdollisuudet seka matalat kustannukset.

ASIASANAT:

Nuori, nikotiini, terveyden edistaminen, tietokokonaisuus, tukeminen, vanhemmuus.
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YOUNG, NICOTINE AND HEALTH

- information guide to support parenting

Smoking is the largest single preventable cause of death worldwide. It is also a significant risk
factor for a number of life-threatening diseases, such as various cancers, cardiovascular diseases
and lung diseases. Adolescent use of tobacco products has been declining throughout the 21st
century, but the decline has stopped in recent years. In addition, the use of tobacco products has
diversified among adolescents, an example being the increased use of snus.

The aim of the project was to support parenting, promote and facilitate communication between
a parent and an adolescent, and increase adolescents’ awareness of nicotine products, their
disadvantages and the benefits of cessation through written material. The purpose was to develop
and implement a tool to support communication between a parent and an adolescent, which will
enable parents to better support adolescent to be nicotine-free.

The first version of the information guide was compiled on the basis of information retrieval related
to nicotine products and the theoretical frame. In addition, existing brochures for parents were
benchmarked. Based on the feedback collected, the information guide was modified to its final
form. Feedback was collected through electronic feedback surveys. Parents were involved in two
different phases of the project: in mapping the criteria for a good guide and in evaluating the
textual content of the guide.

The result of the project was a tool for parents to support communication between a parent and
an adolescent, which allows parents to better support adolescents with nicotine-free behavior.
The completed information guide is a 24-page set based on the criteria of a good guide and
feedback from expert panels. The double-sided layout divides the content into two sections:
parental support tool and the disadvantages of nicotine products.

According to feedback collected from parents, the information guide increased truthful information
about nicotine products and their harms and encouraged parents to discuss them with the
adolescent. The information guide was felt to be very necessary and such material would also be
needed to be distributed to schools. Benefits of electronic materials are wide distribution
possibilities and low costs.

KEYWORDS:

Young, nicotine, health promotion, information guide, supporting, parenthood.
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KAYTETYT LYHENTEET TAI SANASTO
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1 JOHDANTO

Nuorten tupakkatuotteiden kayttd on ollut laskussa koko 2000-luvun niin Suomessa kuin
muualla Euroopassa, mutta vdheneminen on pysahtynyt viimeisten vuosien aikana. Li-
saksi tupakkatuotteiden kayttd on monipuolistunut nuorten keskuudessa, mika nakyy
mm. nuuskan kayton lisaantymisena. (ESPAD 2015; Kinnunen ym. 2019, 70.) Tavoitel-
tavin strategia tupakoinnin haittojen ehkaisyssa on ehkaistad tupakoinnin aloittamista
(Kiiskinen ym, 2008, 57).

Perhe on ystavien ja henkilékohtaisten ominaisuuksien lisdksi yksi kolmesta tarkeim-
masta tekijasta, joka vaikuttaa nuorten nikotiinituotteiden kaytdén aloitukseen. Vanhem-
mat kokevat vertaistuen yhdeksi tarkeimmaksi tukimuodoksi, joka antaa voimaa van-
hemmuuteen. Vertaistuen merkitys korostuu haastavissa elamantilanteissa. (Arell 2019,
27; Arell ym. 2019, 17, 133.)

Kehittdmisprojektin tavoitteena oli tukea vanhemmuutta, edistaa ja helpottaa vanhem-
man ja nuoren valistd kommunikaatiota seka lisata nuorten tietoisuutta nikotiinituotteista,
niiden haitoista seka kayton lopettamisen hyodyista kirjallisen materiaalin avulla. Tarkoi-
tuksena oli kehittaa ja toteuttaa vanhempien ja nuorten valista viestintaa tukeva tietoko-

konaisuus, jonka avulla vanhemmat voivat tukea nuorten nikotiinittomuutta paremmin.

Kehittamisprojektin tarve pohjautui tutkimustietoon, jonka mukaan perhe ja vanhemmilta
saatu tuki ovat merkittavia tekijoita nuorten nikotiinituotteiden kayton aloituksessa. Myos
nuorten tietoisuutta nikotiinituotteiden haitoista tulee lisata, koska tutkimusten mukaan

suuri osa kouluikaisista lapsista eivat ole tietoisia sydvan lahtékohdista ja — tekijoista.

Tietokokonaisuus tuotettiin osaksi Murkkufoorumin ohjaajan opasta. Murkkufoorumi on
murrosikaisten vanhemmille suunnattu, ammatillisesti ohjattu vertaisryhma, josta mur-
rosikdisen vanhemmat voivat saada evaita ja voimavaroja arkeen. Tietokokonaisuus luo-
tiin vanhemman ja nuoren valisen kommunikaation parantamisen valineeksi, jonka
avulla vanhemmat pystyvat lisddmaan nuorten tietoisuutta nikotiinituotteiden haitoista ja

tukemaan nuorta nikotiinittomuudessa.
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2 KEHITTAMISPROJEKTIN TAUSTA JA TARVE

Vanhemmille suunnatun Nuori, nikotiini ja terveys -tietokokonaisuuden luominen oli osa
laajempaa nuorten nikotiinittomuuteen tdhtdavaa hanketta, jonka tarkoituksena on kehit-
taa, toteuttaa ja yllapitda konkreettista, nuorten ymparistdihin jalkautuvaa monipuolista
ja -alaista terveytta edistavaa toimintaa. Taustahankkeena toimiva NIKO Il — terveyden
edistdminen nuorten arjessa -projekti toteutetaan Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen
(LSSY) ja Turun ammattikorkeakoulun yhteistydna. Projektin pitkdnajan tavoitteena on
hyvinvoiva, nikotiiniton, osallistuva ja omasta terveydentilastaan huolehtiva nuoriso seka
luoda alueellisia, valtakunnallisia ja kansainvalisesti patevia toimintamalleja nuorten hy-

vinvoinnin tukemiseen ja terveellisten elamantapojen yllapitoon. (Salakari 2019, 2.)

Nuorten tupakkatuotteiden kayttdé on ollut laskussa koko 2000-luvun, mutta vahenemi-
nen on pysahtynyt vimeisten vuosien aikana. Erityisesti nuorten nuuskan kaytto on ollut
nousussa 2000-luvun alkupuolelta lahtien. (Kinnunen ym. 2019, 70.) Tutkimusten mu-
kaan suuri osa kouluikaisista lapsista eivat ole tietoisia syévan lahtdkohdista ja — teki-
joista (Peltola 2019, 21).

Perhe on ystavien ja henkilokohtaisten ominaisuuksien ohella yksi tarkeimmista teki-
jOista, joka vaikuttaa nuorten nikotiinituotteiden kaytén aloitukseen. Vanhemmuuteen liit-
tyvaa tiedollista ja sosiaalista tukea tarvitaan, jonka lisaksi vertaistuki koetaan erittain
voimaannuttavana tekijana. Myds nuoren saama sosiaalinen tuki, esimerkiksi perheen,
vertaisten ja opettajien tuki, vaikuttaa nuorten nikotiinituotteiden kayttdon sitd vahenta-
vasti. (Arell 2019, 27, Arell ym. 2019, 16-17, 133.)

Tuotoksena syntynyt tietokokonaisuus kohdennettiin murrosikaisten vanhemmille ja
muille heidan lahiaikuisilleen, koska nuorten nikotiinittomuutta voidaan tukea vanhem-
muuden vahvistamisen kautta. Tietokokonaisuuden avulla he pystyvat tukemaan nuor-

ten nikotiinittomuutta paremmin.
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3 TOIMINTAYMPARISTO JA PROJEKTIORGANISAATIO

3.1 Kohdeorganisaatio

Kehittdmishankkeen tilaaja Varsinais-Suomen lastensuojelujarjestot ry:n Linkki toimii
Turussa Perhetalo Heidekenillda. Toiminta on syntynyt tarpeesta saada aikaan jarjesto-
lahtbiseen auttamistydhon pohjautuva "Murkkuneuvola”, josta saa varhaisen vaiheen ja
matalan kynnyksen apua, tukea ja tietoa murrosikaisen nuoren kasvun, kehityksen ja

hyvinvoinnin tukemiseen.

Linkki-toiminnan kehittamistydn juuret ovat tukevasti kdytannén tydssa seka sen ajan-
kohtaisissa ja alueellisissa haasteissa. Toiminnan avulla tuetaan 10-18 -vuotiaiden nuor-
ten tervetta kasvua, arjenhallintaa ja parjaamista seka pyritdan tunnistamaan ja kasitte-
lemaan hyvinvointia haittaavat tekijat varhain. Toiminnalla tuetaan vanhempia arjen kas-
vatustehtdvassa vahvistaen heidan voimavarojaan seka nuoren ja vanhemman keski-
naistd suhdetta ja edistetdan perheen toimintakykya. Toimintaa on alusta asti kehitetty
ja toteutettu tiiviissa yhteistydssa jasenjarjestdjen ja yhteistydkuntien kanssa, mutta
myo6s nuorilta ja vanhemmilta saatu palaute on ohjannut toiminnan suuntaa ja sisal-
téa. Linkki-toiminta on perheille maksutonta ja toimintaan hakeudutaan joko itse yhteytta

ottamalla tai ammattilaisen ohjaamana. (Linkki 2017.)
3.2 Projektiorganisaation kuvaus

Taman kehittdmisprojektin projektipaallikkéna toimi ylemman ammattikorkeakoulun
opiskelija, joka tyOskentelee sairaanhoitajana Turun yliopistollisen keskussairaalan
(TYKS) Lasten ja nuorten klinikalla. Projektipaallikkd otti vastuun kehittamisprojektin
kaynnistamisesta, projektiorganisaation muodostamisesta ja toiminnasta, projektisuun-
nitelman tekemisesta, prosessin etenemisesta ja muutosjohtamisesta seka saavute-
tuista kehittamistuloksista. Turun ammattikorkeakoulun taholta projektipaallikdn toimin-
taa ohjasi tutoropettaja. Lisaksi projektia ja projektipaallikon ammatillista kasvua tuki ja
ohjasi tydelamamentori, joka toimi Lounais-Suomen sydpayhdistyksen NIKO Il -projektin

projektipaallikkona.
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Taman kehittdmisprojektin ohjausryhmaan kuuluivat Lounais-Suomen sydpayhdistyk-
sen toimitusjohtaja, NIKO Il -hankkeen projektipaallikkd ja -projektikoordinaattori, opet-
tajatuutorit sekd muut osaprojektien tekijat. Ohjausryhma kokoontui sdanndéllisesti, nelja
kertaa vuodessa ja sen tehtdvana oli ohjata ja arvioida kehittdmisprojektia. Tapaami-
sissa projektipaallikké raportoi diaesityksin projektin etenemisesta koko ryhmalle ja saa-

dun palautteen avulla vei tyéta aina eteenpain.

Taman kehittdmisprojektin projektiryhma perustettiin tammikuussa 2020, jolloin jarjestet-
tiin ensimmainen tapaaminen Linkki-toiminnan tiloissa. Tapaamisessa olivat mukana
projektipaallikdn lisdksi NIKO Il -hankkeen projektikoordinaattori seka kaksi Linkki-toi-
minnan koordinaattoria. Tasta joukosta muodostettiin projektin projektiryhma. Tapaami-
sen tarkoituksena oli muodostaa yhteinen ndkemys projektin tuotoksesta seka sen sisal-
I6sta, jotta tietokokonaisuus saatiin vastaamaan Linkki-toiminnan tarpeita. Ryhman so-
vittiin kokoontuvan aina tarpeen mukaan ja pitdvan yhteyttd seka tiedottavan projektin
etenemisesta sahkdisesti. Projektipaallikko piti projektiryhman ajan tasalla projektin ete-

nemisen suhteen koko projektin ajan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Hannula



11

4 NUORET, NIKOTIINI JA TERVEYS

4.1 Nuorten nikotiinituotteiden kayttd ja kayton aloitus

Nuorten tupakointi on viime vuosina vahentynyt, mutta muiden nikotiinituotteiden, kuten
nuuskan ja sahkdsavukkeiden kayttdé on lisdantynyt. Nuoret aloittavat tupakoinnin ylei-
simmin 14-16-vuotiaana eli 7.-9. luokalla ollessaan. Nikotiinituotteiden kayttd lisdantyy
edelleen siirryttdessa toisen asteen oppilaitoksiin ja usein tupakointi myds jatkuu aikui-
suuteen asti. Perheenjasenten ja ystavien nikotiinituotteiden kaytélla on todettu olevan
merkittdva vaikutus nuorten nikotiinituotteiden kaytdn aloitukseen. Ne nuoret, joiden per-
heessa tai ystavapiirissa kaytetdan nikotiinituotteita, kayttavat todennakdisemmin tuot-
teita myos itse. Ryhmaan kuulumisen tarve, vertaispaine ja murrosikaan liittyva halu ko-
keilla uusia asioita, altistavat myds osaltaan tupakoinnin aloittamiselle. My6s koulume-
nestyksen on todettu vaikuttavan nuorten nikotiinituotteiden kayttoon siten, ettd nuoret,
jotka menestyivat koulussa heikommin, omasivat myds vahvemman sosiaalisen altistu-
misen nikotiinituotteille ja heilld todettiin olevan myds heikommat taidot vastustaa ver-
taispainetta. (Janhunen 2019, 19-21.)

Noin 14 prosenttia varsinaissuomalaisista 13-19-vuotiaista nuorista kayttaa nuuskaa pai-
vittain tai harvemmin. Tassa ikdryhmassa nuuskan kayttd painottuu 16-19-vuotiaisiin,
joista 20 prosenttia ilmoitti kayttdvansa nuuskaa paivittain tai harvemmin, kun taas 13-
15-vuotiaista enaa 8 prosenttia. Tupakoivia tai tupakoinnin lopettaneita nuoria varsinais-
suomessa on noin 20 prosenttia ja sdhkdsavukkeita kayttaa paivittain tai harvemmin noin
13 prosenttia varsinaissuomalaisnuorista. Naistakin ryhmista 16-19-vuotiaissa tupakkaa
tai sdhkodsavukkeita kayttavia on selkeasti enemman kuin 13-15-vuotiaissa (Lempidinen
2019, 41-42, 44).

4.2 Nuorten nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyyn ja lopettamiseen tahtaavat

menetelmat

Ennaltaehkaisevat valistusohjelmat ovat yksi tarkeimmista keinoista edistaa vaeston ter-
veyttd. Koulupohjaisten interventioiden avulla lisatdan nuorten tietoisuutta nikotiinituot-
teiden haitoista ja tietoisuuden avulla nuorten asenteet nikotiinituotteita kohtaan muuttu-

vat negatiivisemmiksi. (Janhunen 2019, 27.) Nuorten nikotiinituotteiden kaytt6a
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ehkaisevat menetelmat tulisi kohdentaa juuri yldkouluun siirtyville lapsille, silla juuri sil-

loin todennakoisyys aloittaa tupakointi on suurimmillaan (Peltola 2019, 28).

4.2.1 Ennaltaehkaiseva ja kayton lopettamiseen tahtaava terveysvalistus

Erilaisten terveysohjelmien tarve on tunnistettu, koska tutkimusten mukaan suuri osa
kouluikaisista lapsista eivat ole tietoisia sydvan Iahtokohdista ja — tekijoista (Peltola 2019,
21). Terveydenhuollon ammattilaisen toteuttamalla yksildohjauksella on todettu olevan
myoOnteisia vaikutuksia nuorten nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyssa. Nikotii-
nituotteisiin liittyvassa ennaltaehkaisevassa terveysneuvonnassa tulee huomioida myds
vaihtoehtoiset nikotiinituotteet, niiden haitat ja nopeasti kehittyva nikotiiniriippuvuus.
(Janhunen 2019, 22.)

Monet nuoret kokevat, ettei nikotiinitomuuteen paase ilman omaa motivaatiota eika nuo-
rilla valttamatta ole tietoa saatavilla olevista keinoista ja avun lahteista. Nuoret toivoivat
saavansa tietoa asiantuntijoilta, terveydenhuollon ammattilaisilta seka kokemusasian-
tuntijoilta. Vertaistuki tupakoinnin lopettamisessa koettiin erityisen tarkedksi ja tupakoin-
nin lopettamista motivoivaksi. (Mattila 2019, 36.)Terveydenhuollon ja lahiyhteisén edus-
tajat ovat avainasemassa nuorten tupakoinnin lopettamiseen tahtaavien vaikuttaviksi to-
dettujen interventioiden toteutuksessa (Janhunen 2019, 29). Tupakoinnin jo aloittaneille
tulisi olla tarjolla erilaisia menetelmia lopettamisen tueksi, koska esimerkiksi nikotiinin-
korvaustuotteiden kustannukset voivat olla lopettamisen esteena. Nikotiininkorvaustuot-
teiden lisaksi henkild tarvitsee usein muutakin tukea ja ohjausta kayton lopettamiseen.
Monet nuoret aikuiset ovat halukkaita kayttdmaan nikotiinin korvausohjelmia, joten niita

pitaisi kehittda ja kohdentaa juuri nuorille aikuisille. (Peltola 2019, 29-31.)

4.2.2 Koulu- ja yhteisOpohjaiset interventiot

Nikotiinituotteiden kayton aloitusta ehkaisevat ja lopettamiseen tahtaavat interventiot
pyrkivat muokkaamaan nuorten nikotiinituotteisiin liittyvia kasityksia ja asenteita. Koulu-
ja yhteisOpohjaiset interventiot ovat avainasemassa nuorten nikotiinituotteiden kayton
ennaltaehkaisyssa kehittamalld nuorten sosiaalisia taitoja ja lisaamalla nuorten nikotii-
nituotteisiin liittyvaa tietoa, jotta nuoret oppivat vastustamaan vertaispainetta. Verkko-
pohjaisten interventioiden avulla on todettu voitavan vaikuttaa nuorten asenteisiin niko-

tiinituotteita kohtaan seka jonkin verran nikotiinituotteiden kaytdon vahentdmiseen ja
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lopettamiseen. Nuoret myds kokevat verkkopohjaiset menetelmat mielekkaina. Tervey-
denhuollon ammattilaisilla on tarkea rooli nuorten terveyden edistamisessa. Liséksi opet-
tajat seka erilaiset jarjestot osallistuvat preventiivisen tyon toteutukseen. Perheen osal-
listaminen olemassa oleviin interventioihin, muun muassa kotiin jaettavalla materiaalilla
tai vanhemmille suunnatuilla infoilla seka ohjauksilla, saattaa myos lisata niiden vaikut-
tavuutta. Onnistuneet nuorisolle suunnatut interventio-ohjelmat toteutetaan koulutetun
terveydenhuollon ammattilaisen, opettajan tai l1ahiyhteisén edustajan toimesta ja niille
tyypillistd on muun muassa nuorison osallistaminen, sosiaalisen paineen vastustamisen

harjoittelu seka nikotiinin haitoista valistaminen. (Janhunen 2019, 22-23, 27.)

4.2.3 Varoitusten ja mainonnan vaikutus

Tupakoinnin ehkaisyn tarkeimpiin strategioihin kuuluu tupakkatuotteiden varoitusetiketit.
Varoituskuvilla ja -teksteilld halutaan ensisijaisesti tuoda esille nikotiinituotteiden vaaroja
ja lisata negatiivista kuvaa niiden kaytosta, jolloin ihmiset saadaan vahentdmaan niiden
kayttda tai lopettamaan kaytté kokonaan. Mainokset, joissa tuodaan esille tupakoinnin
negatiivisia terveysvaikutuksia, esimerkiksi terveysvaikutukset, seksuaaliterveys tai toi-
sen asteen tupakointi, lisasivat tupakkatuotteiden haittojen hahmottamista ja laskivat ha-
luja kayttaa tuotteita. (Peltola 2019, 21-23.)

Media tavoittaa helposti eri ikaryhmat, silla sosiaalinen media ja internet ovat vakiinnut-
taneet paikkansa ihmisten arjessa. Tupakanvastaiset mediakampanjat ovat vaikuttavia,
mutta tupakanvastaiset kampanjoinnit ovat lisinneet muiden tupakkatuotteiden kaytt6a
nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa. Tupakoinnin ennaltaehkaisyyn tarkoitetut net-
tipohjaiset ohjelmat ovat yleistymassa, ja niistd on hyvaa nayttéa nuorten keskuudessa.
(Peltola 2019, 25-26, 28.)
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5 VANHEMMAN TUEN MERKITYS NUORELLE

5.1 Vanhemman antaman tuen ja valvonnan rooli

Tutkimusten mukaan vanhemmilta saadun tuen ja vanhempien valvonnan vahyys tai
puute ennustavat teini-ikdisen ongelmakayttaytymisen lisdantymista (Aalsma ym. 2011,
64; Micalizzi ym. 2019, 8; Rasanen ym. 2016, 5). Vanhempien valvonnan todettiin myos
olevan tarkea nuoren luottamusta lisdava tekija (Ying ym. 2015, 7). Micalizzin ym. (2019,
8-9) tutkimuksen mukaan vahvoissa perhesuhteissa myds nuorten tietoisuuden lisdami-
nen ja vanhempien kehotukset vahentavat nuorten ongelmakayttaytymista seka paihtei-
den kayton aloittamista, koska nailld on todettu olevan suojaavia vaikutuksia nuorten
paihteiden kaytolle ja rikollisuudelle. Lampimat ja tukevat vanhempien ja lasten valiset
suhteen tukevat ja tehostavat myds nuorten terveyskayttaytymista (Huffman ym. 2018,
94) ja suojautumista syrjaytymiseltd (Micalizzi ym. 2019, 11). Rasasen ym (2016, 7) tut-
kimuksen mukaan ennaltaehkaisy- ja interventiostrategioiden tulisikin erityisesti keskit-

tya vahvistamaan nuorten saamaa sosiaalista tukea seka vanhemmilta etta kouluilta.

Fyysinen aktiivisuus on tunnistettu tarkeaksi tekijaksi seka fyysisen etta psyykkisen hy-
vinvoinnin parantamiseksi (Huffman ym. 2018, 93). Kodin yleinen ilmapiiri, perheen toi-
minta (tuki ja osallistuminen) seka konkreettinen ympariston tuki vaikuttavat positiivisesti
nuorten fyysiseen aktiivisuuteen. (Huffman ym. 2018, 100, 102; Robbins ym. 2018, 7.)
Kannustaminen voi edistaa fyysista aktiivisuutta ja kehuminen voi vahvistaa jo hyvaksyt-

tya kayttaytymista (Robbins ym. 2018, 8).

5.2 Vanhemman ja nuoren valisen viestinnan merkitys

Vanhempien ja nuorten valista avointa kommunikaatiota pidetaan tarkeana, koska se
kasvattaa nuorten ja vanhempien valista luottamusta (Ying ym. 2015, 7) seka saattaa
olla merkittava strategia vaikuttaa nuoren kayttaytymiseen ja sita kautta saada aikaan
terveysvaikutuksia (Ford ym. 2019, 4). Vanhempien ja lasten valinen viestintd nahdaan
myos tarkeana keinona rakentaa ja sailyttaa laheinen suhde. Nuorten yksilGityessa he
eivat vapaaehtoisesti jaa kaikkia asioitaan vanhempien kanssa. Tall6in nuorten ja van-
hempien tulisi mukauttaa kommunikaatiokayttaytymistaan saavuttaakseen tyydyttavan
ja kypsan suhteen. Talla tarkoitetaan sita, ettd nuoren tulisi pyrkia avoimemmaksi ja van-

hemman tulisi osoittaa kiinnostustaan aktiivisemmin nuoren asioita kohtaan.
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Vanhemmuuskayttaytyminen, joka vaarantaa nuoren autonomian tunteen, voi saada

nuoren sulkeutumaan ja katkaista viestintaprosessit. (Ying ym. 2015, 7.)

5.3 Paihdekasvatusta tukevan intervention tehokkuus ja vaikutukset

Fordin ym. (2019, 2, 8, 11) tutkimuksessa todettiin, ettd keskusteleminen seksuaaliter-
veydesta ja paihteiden kaytdsta on vaikeaa. Vanhemmille annettiin perusterveydenhuol-
lon vastaanotolla valmennusta siihen, miten keskustella nuoren kanssa seksuaalitervey-
desta ja paihteiden kaytdsta kirjallisten materiaalien avulla. Materiaalit olivat saatavilla
my0ds sahkoisesti. 83 prosenttia vanhemmista ilmoitti ehdottomasti tai todennakdisesti
kayttdvansa materiaaleja perheen muiden lasten kanssa ja 55 prosenttia vanhemmista
ilmoitti ehdottomasti tai todennakdisesti antavansa materiaaleja muille vanhemmille. Tut-
kimuksen mukaan perusterveydenhuollon toimenpiteet (vanhemmille jaettu materiaali
seka valmennus, miten keskustella nuoren kanssa materiaalin avulla) lisasivat ja paran-
sivat merkittdvasti vanhempien ja murrosikaisten valista viestintda vaikeista asioista, ku-

ten seksuaaliterveydesta ja paihteiden kaytdsta (Ford ym. 2019, 16-17).

Saksalaistutkimuksessa selvitettiin sahkdpostipohjaisen intervention tehokkuutta ja vai-
kutuksia alkoholikasvatukseen. Tutkimuksessa vanhempien sahkdpostiin [&hetettiin ma-
teriaalia viikoittain neljan viikon ajan. Materiaali sisalsi lyhyen johdannon, yhteenvedon
asiaan kuuluvista tieteellisistd havainnoista ja kaytdnnén neuvoja jokapaivaiseen ela-
maan ja vanhemmuuteen. Vaikutusten todettiin olevan mydnteisia ja interventio saattoi
myo6s vaikuttaa nuorten alkoholin kayttéa vahentavasti. Sahkdpostipohjaisen interven-
tion etuna nahtiin sen laajat levittamismahdollisuudet seka matalat kustannukset. (Wur-
dak ym. 2017, 144.)

5.4 Savukepakkausten varoitustekstien / -kuvien vaikutukset nuoriin

Peeblesin ym. (2016, 3) tutkimuksessa selvitettiin nuorissa heranneita reaktioita heidan
nahdessaan joko varoituskuvia tai -teksteja vanhempiensa, huoltajansa tai muun per-
heen jasenensa savukepakkauksissa. Tutkimuksessa todettiin, etta varoituskuvat savu-
keaskeissa saivat nuorilta enemman huomiota kuin varoitustekstit. Kuvavaroitukset ai-
heuttivat myds enemman negatiivisia tunnereaktioita kuin varoitustekstit. Kuvalliset va-
roitukset saivat nuoret tuntemaan surullisia tunteita, seka voimaan pahoin kuvien vaiku-

tuksesta. Seka kuvalliset varoitukset, etta varoitustekstit aiheuttivat haluttomuutta
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aloittaa tupakointi, sai huolestumaan vanhempien tupakoinnista sekd havaitsemaan tu-

pakoinnin haittoja. (Peebles ym. 2016, 5.)

Savukepakkauksien varoitukset saivat nuoret myds keskustelemaan muiden kanssa
enimmakseen tupakoinnin negatiivista vaikutuksista, tupakoinnin lopettamisesta, tietyn
kuvan aiheuttamasta terveyshuolesta ja passiivisen tupakoinnin haitoista. Naista kes-
kusteltiin vanhempien, muiden perheenjasenten, ystavien, seurustelukumppanin tai

luokkakaverin kanssa. (Peebles ym. 2016, 5.)
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6 KEHITTAMISPROJEKTIN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUOTOS

Taman kehittdmisprojektin tarkoituksena oli kehittda ja toteuttaa vanhempien ja nuorten
valista viestintda tukeva tietokokonaisuus, jonka avulla vanhemmat voivat tukea nuorten
nikotiinittomuutta paremmin. Tavoitteena oli tukea vanhemmuutta, edistaa ja helpottaa
vanhemman ja nuoren valistd kommunikaatiota seka lisatd nuorten tietoisuutta nikotii-
nituotteista, niiden haitoista seka kaytén lopettamisen hyodyista kirjallisen materiaalin
avulla. Projektin tarkoitus ja tavoite tukivat taustahankkeen pitkdnajan tavoitetta, joka on
hyvinvoiva, nikotiiniton, osallistuva ja omasta terveydentilastaan huolehtiva nuoriso seka
alueellisten, valtakunnallisten ja kansainvalisesti patevien toimintamallien luominen

nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi ja terveellisten eldamantapojen yllapitoon.

Taman kehittdmisprojektin tuotos, Nuori, nikotiini ja terveys -tietokokonaisuus vanhem-
muuden tueksi, tuotettiin osaksi Linkki-toiminnan Murkkufoorumin ohjaajan
opasta. Murkkufoorumi on murrosikaisten vanhemmille suunnattu, ammatillisesti ohjattu
vertaisryhma, josta murrosikaisten vanhemmat saavat kannustusta, rohkaisua, vaihto-
ehtoisia toimintatapoja ja voimavaroja vanhemmuuteensa (Linkki 2017). Tuotokseen ei
tullut mainintaa Murkkufoorumista, mika mahdollistaa tietokokonaisuuden monipuoli-
semman kayton tulevaisuudessa. Tietokokonaisuus tuotettiin perinteisen oppaan lisaksi

sahkdisena, mika helpottaa sen jakamista.
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7 KEHITTAMISPROJEKTIN TOTEUTUS

7.1 Kehittamisprojektin eteneminen

Kehittamisprojekti kdynnistyi aiheen ideoinnilla ja valinnalla syksylla 2019 ja idea esitel-
tiin tutorryhmalle seka opettajatuutorille joulukuussa 2019. Mentorointiprosessi kdynnis-
tyi lokakuussa 2019, jolloin kehittdmisprojektin ohjausryhman tapaamiset alkoivat. Oh-
jausryhman tapasi sdannollisesti koko kehittamisprojektin ajan. Projektiryhma kokoontui
alkuvaiheessa kertaalleen, jonka jalkeen tiedotus ja yhteydenpito tapahtui sdhkdisesti.
Tiedonhakua aloitettiin kevaalla 2020 ja lopullinen kirjallisuuskatsaus valmistui joulu-

kuussa 2020. Lokakuussa 2020 valmistui kehittamisprojektin projektisuunnitelma.

Kehittamisprojektin toteutusvaihe kaynnistyi lokakuussa 2020 tietokokonaisuuden sisal-
I6n suunnittelulla, jota varten kerattiin vanhempien mielipiteita liittyen toimivaan tietoko-
konaisuuteen seka benchmarkattiin jo kaytdéssa olevia vanhemmuutta tukevia esitteita.
Taman jalkeen kerattiin informaatio liittyen nikotiinituotteisiin, niiden haittoihin seka kay-
ton lopettamisen hyoétyihin. Samaan aikaan suunniteltiin palautekysely, jonka avulla ke-

rattiin palaute materiaalista.

Tammikuussa 2021 tietokokonaisuuden ensimmaisen versio esitestattiin ohjausryh-
malla. Heiltd kerattiin palaute materiaalista, jonka jalkeen sisaltéa muokattiin saatujen
palautteiden pohjalta. Samalla esitestattiin palautekysely ja kerattiin palaute kyselyn toi-
mivuudesta. Muokattu tietokokonaisuus esiteltiin varsinaiselle kohderyhmalle eli van-
hemmille Rieskalahteen ylakoulun etavanhempainillassa, jonka jalkeen heilta kerattiin
palaute materiaalista. Lopullinen tietokokonaisuuden tekstisisalté muodostui vanhem-
pien palautteiden pohjalta. Valiraportti valmistui toteutusvaiheen paatteeksi helmikuussa
2021.

Lopullisen tietokokonaisuuden visuaalisen ulkonddn suunnitteli ja toteutti LSSY:n palk-
kaama graafikko. Kehittdmisprojekti ja sen tulokset esitettiin posterina KV-paivilla maa-
liskuussa 2021 seka raporttiseminaarissa Turun ammattikorkeakoulussa huhtikuussa
2021. Talld hetkelld voimassa olevista tapaamisrajoituksista huolimatta, toiveissa on
paasta esittelemaan ja luovuttamaan tuotos Linkkityoryhmalle henkilokohtaisesti. Kuvi-

ossa 1 on esitetty kehittamisprojektin eteneminen.
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Kuvio 1. Kehittamisprojektin eteneminen.

7.2 Linkki-tyéryhman toiveet tuotoksen suhteen

Projektipaallikkd ja NIKO Il -hankkeen projektikoordinaattori tapasivat Linkki-tydryhman
koordinaattorit tammikuussa 2019 Linkki-toiminnan tiloissa Turussa Perhetalo Heide-
kenilla. Tapaamisen tarkoituksena oli tutustua Murkkufoorumin ohjaajan oppaaseen
seka kartoittaa Linkki-tyéryhman toiveita tilaamansa tuotoksen suhteen. Samalla muo-

dostettiin kehittamisprojektin projektiryhma.

Linkki-tyoryhma toivoi tietokokonaisuuteen tietoa tupakoinnin, nuuskaamisen ja sah-
kdsavukkeiden haitoista seka lopettamisen hyodyista. Tuotoksessa tulisi huomioida ni-
kotiinittomuuteen kannustamisen lisaksi nuorten nikotiinituotteiden kayton lopettamisen
tukeminen. Ymmarrettava ja helposti luettava tekstisisalto oli myos tarkea kriteeri. Tieto-

kokonaisuuden toivottin sopivan vanhemman ja nuoren yhdessa luettavaksi.
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Tuotoksessa ei haluttu mainintaa Murkkufoorumista, mika tekee siitd monikayttdisem-

man. Tietokokonaisuus tuotettiin paperisen version lisdksi myos sdhkdisena.

7.3 Padlet-kysely: Vanhempien kasitys hyvasta esitteesta/oppaasta

Padlet on helppokayttdinen interaktiivinen seind, jonka avulla voi esimerkiksi koota osal-
listujilta ideoita tai mielipiteitd. Kaikki osallistujat ndkevat toistensa kirjoitukset ja voivat
halutessaan myds kommentoida niitd. Tekstin liséksi seinélle voi liittda kuvia, linkkeja tai

videonpatkia. (Innokyla 2021.)

Joulukuun 2020 alussa jarjestettiin Padlet, jossa 12-20 -vuotiaiden nuorten vanhempia
pyydettiin kuvailemaan minkalainen heidan mielestdan on hyva esite ja minkalaiseen he
tarttuisivat. Padletiin paadyttiin, koska haluttiin kartoittaa vanhempien kasityksia hyvasta
esitteestd/oppaasta, jotta kehittamisprojektin tuotos saataisiin vastaamaan mahdollisim-
man hyvin juuri kohderyhman tarpeisiin. Vastausalusta pidettiin avoimena viikon ajan ja
sitd mainostettiin useilla eri sosiaalisen median kanavilla ja WhatsApp-ryhmissa. Kyse-
lyyn vastaaminen tapahtui anonyymisti. Lisdksi oli mahdollista kommentoida muiden
mielipiteita. Padletiin kerdantyi yhteensa 14 kommenttia, joiden pohjalta saatiin muodos-

tettua 15 kohtainen hyvan oppaan kriteeristd, joka l16ytyy taulukosta 1 liitteesta 1.

7.4 Kaytéssa olevien vanhemmuutta tukevien oppaiden benchmarking

Benchmarking tarkoittaa oman toiminnan vertaamista toisten toimintaan, yleensa par-
haaseen vastaavaan kaytantoon. Perusideana toimii toisilta oppiminen ja oman toimin-
nan kyseenalaistaminen. Benchmarkingia kaytetaan usein laatujarjestelmien kehittami-

seen ja prosessikehittdmisen valineena. (Salonen ym. 2017, 84.)

Tietokokonaisuuden ensimmaisen version luomisen apuna kaytettiin Benchmarking-me-
netelmaa. Projektipaallikkd vertasi jo kaytdssa olevia vanhemmuuden tukemiseen tah-
taavia esitteita ja oppaita parhaan mahdollisen mallin hahmottamiseksi. 12 esitetta ver-
tailtiin projektipaallikon toimesta aiemmassa vaiheessa muodostettujen hyvan oppaan

kriteerien pohjalta. Kuviossa 2 esitetaan benchmarkingissa kaytetyt arviointikriteerit.
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1. Houkutteleva / pysayttava kansi / ensimmainen sivu
2. Tuvis, lyhyt, ytimekas
3. Helppolukuinen, yksinkertainen, selked

Arviointikriteerit 2 vdinajatuksetja nostot hyvin esille

5. Verkkomateriaali, joka mahdollistaa helpot paivitykset ja
Jaettavuuden seka kestavaa matenaalia oleva kasiesite

6. Kuvat: selkeat, pysayttavat

7. Kannustaa keskusteluun, toimii vuoropuhelun valineena
8. Faktat / fiktiot

9. Muistiinpanosivu

10. Lisatietolinkkeja viimeiselle sivulle

Kuvio 2. Arviointikriteerit.

Hyvan oppaan kriteereita oli alun alkaen 15, mutta esitteet arvioitiin kymmenen kriteerin
mukaan, koska kriteereista viisi liittyi oleellisesti nikotiinituotteiden kayttéon, mutta vain
yksi esite kasitteli kyseista aihetta. Talla tavoin pyrittiin mahdollisimman tasapuoliseen
arviointiin, kun kaikista esitteista pystyttiin huomioimaan samat asiat. Esitteet pisteytettiin
kymmenen kriteerin mukaan valille 0-10. Arvioinnista jatettiin pois alkuperaisten hyvan
oppaan kriteereiden kohdat: taloudellisuuden huomiointi, terveysvaikutukset, vertais-
paine, riippuvuuden syntyminen seka nikotiinituotteiden kaytén vahentamisen hyodyt.

Lisaksi oppaista tehtiin muita oleellisia havaintoja.

Benchmarkatuista esitteistéd haluttin myos selvittdd kohderyhman kayttékokemuksia
seka muuta kerattya palautetta. Tata varten lahetettiin kyselymuotoinen sahkoposti nel-
jalle eri taholle: Suomen Syodpajarjestoille, Vanhempainliitolle, Ensi- ja turvakotien liitolle
seka Turvallisuus- ja kemikaalivirastolle. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa, miten kay-
tossa olevat esitteet on otettu vastaan, kenelle ja missa tilanteissa esitteita on jaettu seka
esitteistd saatu kohderyhman palaute. Kyselyyn saatiin kolme vastausta. Varsinaista
kohderyhman palautetta oli keratty hyvin vahan tai ei lainkaan. Keratty tieto sisalsi 1a-
hinna sivuilla kdyneiden maaria tai tietoa siita, ketka esitteitd hyddyntavat ja missa tilan-
teissa. Liitteessa 2 on taulukko benchmarkatuista esitteista seka niiden pisteytys ja arvi-

ointi.
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7.5 Kokeileva kehittaminen ja asiantuntijaraati kehittdmisen apuvalineina

Kokeileva kehittdminen on uudenlainen, osallistava kehittdmisen menetelma (Salonen
ym. 2017, 55), jossa kehitettava palvelu tai tuote 16ytaa lopullisen muotonsa vasta kokei-
luprosessin kautta. Kokeilu on paaasiassa sita, ettd on jonkinlainen ajatus tai visio siita,
minkalainen lopputulos voisi olla, jonka jalkeen kokeillaan toimiiko kehitetty palvelu tai
tuote ja se muokkautuu vasta prosessin aikana kohti lopullista muotoaan. Kokeilevassa
kehittdmistavassa kehitettava palvelu tai tuote tuodaan prosessin jo hyvin aikaisessa
vaiheessa kohderyhman kokeiltavaksi, jolloin saadaan nopeasti tietoa tuotteen toimivuu-
desta ja toimimattomuudesta. Taman tiedon pohjalta tehdaan tarvittavat muutokset ja
parannettu versio tuodaan uudelleen kokeiltavaksi. Vaiheittaisen kehittdmisen kautta hy-
vat ominaisuudet vahvistuvat ja toimimattomat ominaisuudet karsiutuvat. (Poskela ym.
2015, 12, 14.)

Tietokokonaisuuden ensimmaisen version valmistuttua sitd lahdettiin kokeiluprosessin
kautta kehittdmaan vanhempien tarpeita vastaavaksi. Asiantuntijaraadit toimivat tassa
kehittdmisen apuna. Innokylan (2020) mukaan asiakasraati on asiakkaita osallistava toi-
mintamalli, jota kaytetdan yhtena kehittdmisen tydkaluna. Raatilaiset voivat olla nykyisia
tai potentiaalisia asiakkaita tai kayttajia. (Innokyla 2020.) Tassa projektissa asiantuntija-
raatia kaytettiin osittain asiakasraadin tavoin eli vanhemmista koostuva ryhma toimi ak-
tiivisena kehittamiskumppanina ja tarkoituksena oli kohderyhman nakemysten kuulemi-
nen ja huomioonottaminen. Asiantuntijaraadeilta pyydettiin palaute materiaalista (sisalto,
rakenne, tekstin ymmarrettdvyys ja loogisuus) sahkodisen palautekyselylomakkeen

avulla.

Kokeiluprosessi oli kaksisyklinen eli se sisalsi kaksi materiaalin testauskertaa, palaut-
teen keruuta seka palautteiden pohjalta tehtya materiaalin muokkausta. Ensimmaisena
asiantuntijaraatina toimi esitestausryhma eli tassa tapauksessa projektin ohjausryhma.
Taman jalkeen esitestausryhman palautteiden pohjalta muokattu versio vietiin varsinai-
sen kohderyhman eli vanhempien testattavaksi. Vanhemmista koostuvan asiantuntija-
raadin antaman palautteen pohjalta, tietokokonaisuus muokattiin lopulliseen muotoonsa.

Kuviossa 3 on esitetty kokeiluprosessin syklisyys.
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Esitestaus ohjausryhmalld

Palautteen keruu

Materiaalin muokkaus

Testaus varsinaisella kohderyhmalld
Palautteen keruu

Materiaalin muokkaus lopulliseen muotoonsa

Visuaalinen toteutus graafikon toimesta

Kuvio 3. Kokeiluprosessin syklisyys.

7.5.1 Tietokokonaisuuden ensimmaisen version valmistuminen ja esitestaus

Tietokokonaisuutta varten projektipaallikkd suoritti tiedonhaun liittyen nikotiinituotteisiin,
niiden haittoihin ja kayton lopettamisen hyotyihin. Lahteina kaytettiin Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen-, Mannerheimin Lastensuojeluliiton-, Suomen Syo6pajarjestdjen- ja
Paihdelinkin sivustoja seka Duodecimin Kaypa hoito -suosituksia. Hakutuloksia yhdiste-
lemalla seka teoreettista viitekehysta hyddyntamalla muodostettiin oppaan ensimmaisen

version tekstisisalto.

Tietokokonaisuuden ensimmainen versio seka palautekysely valmistuivat tammikuussa
2021, jonka jalkeen ne esitestattiin suunnitelman mukaisesti NIKO Il -projektin ohjaus-
ryhmalla. Esitestaus kerasi 6/15 vastausta. Esitestauksen jalkeen tietokokonaisuuden

sisaltvda muokattiin saadun palautteen pohjalta. Palautekyselyn kysymyssisaltoon ei ollut
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tarvetta tehda muutoksia. Asetuksista lisattiin vastaajan anonyymiys sekd mahdollisuus
tallentaa ja jatkaa kyselya mydhemmin. Liitteessa 3 on esitetty vanhemmille kohdennettu

palautekysely saatesanoineen.

7.5.2 Esitestatun version testaaminen varsinaisella kohderyhmalla

Esitestatun ja esitestausryhman palautteiden pohjalta muokatun tietokokonaisuuden toi-
sen version testausta varten koottiin ryhma varsinaisen kohderyhman edustajista eli van-
hemmista. Vanhemmat rekrytoitiin NIKO |l -projektin yhteistydkoulun kautta. Rekrytointi
ja aiheen esittely tapahtuivat 28.1.2021 jarjestetyssa Rieskaldhteen ylakoulun etavan-

hempainillassa taustahankkeen projektikoordinaattorin toimesta.

Tietokokonaisuuden sahkdinen tekstiversio sekad linkki Webropol-kyselyyn lahetettiin
Rieskaldhteen ylakoulun vanhempainyhdistyksen toimesta noin 60 vanhemmalle/per-
heelle. Kyselyn ensimmaiselle sivulle kirjoitettiin saatesanat, joiden avulla vanhemmat
saivat kasityksen kehittdmisprojektin kokonaisuudesta ja he motivoituisivat osallistu-

maan aktiivisesti kyselyyn.

7.6 Lopullisen tietokokonaisuuden valmistuminen, julkaisu ja levittdminen

Lopullinen tietokokonaisuuden tekstisisaltd muokattiin varsinaisen kohderyhman palaut-
teiden pohjalta. Oppaan kuvitus ja muu visuaalinen toteutus tapahtui LSSY:n maarittele-
man ammattilaisen toimesta. Graafikolle luovutettiin oppaan tekstisisaltdé ydinasioiden
korostuksilla, mutta muuten annettiin vapaat kadet oppaan ulkoasun suunnitteluun ja to-
teutukseen. Toteutuksen tueksi graafikolle lahetettiin vanhempien maarittelemat hyvan
oppaan kriteerit seka malliesimerkit esitteista, jotka saivat benchmarkingissa parhaat ar-

vostelut. Tietokokonaisuus valmistui maaliskuussa 2021.

Taman kehittamisprojektin tulokset julkaistaan Turun ammattikorkeakoulun opinnayte-
tyona ja suomenkielisena posterina Talk-seminaarissa seka englanninkielisena poste-
rina KV-paivilla. Lisaksi tuotos esitellaan Linkkitydoryhman koordinaattoreille ennen ma-
teriaalin luovutusta ja kayttdonottoa. Materiaali jalkautetaan Murkkufoorumin toiminnan
kautta, josta se tavoittaa murrosikaisten vanhempia. Muun muassa kouluterveydenhuol-

lossa informoidaan nuorten vanhempia Murkkufoorumin toiminnasta. Linkkityéryhman
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toiveesta tietokokonaisuuteen ei tullut mainintaa Murkkufoorumista, mikd mahdollistaa

tarvittaessa myos sen laajemman kayton.

7.7 Sydvan ehkaisyn ja terveyden edistdmisen osallistava toimintamalli

NIKO-hankkeen terveytta edistava toiminta perustuu Satu Takalan (2017) opinnaytetyén
pohjalta kehitettyyn syévan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistavaan toiminta-
malliin. Toimintamalli on kehitetty kdytannon tydkaluksi terveyden edistamisen hankkei-
siin, projekteihin ja opinnaytetdihin tukemaan elamantapavalintojen toteuttamista ja
muutosten pysyvyyttd sekad edistamaan osallistavan, aktivoivan ja positiivisen terveys-

kasvatusnakokulman avulla ihmisten hyvinvointia ja eldamanlaatua. (Takala 2017, 51.)

Toimintamalli sisaltda viisi teemaa: johtaminen, osallistaminen, asiakasryhman maarit-
tely ja tunteminen, interventiot seka tulokset ja pysyvyys. Teemojen alle on ryhmitelty
intervention onnistumisen ja tulosten pysyvyyden kannalta oleelliset osa-alueet, joista
jokainen voi poimia oman projektin tavoitetta ja tarkoitusta parhaiten palvelevat kohdat

ja hyddyntaa niitd mallintaessaan omaa interventiota. (Takala 2017, 51-52.)
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8 TULOKSET

8.1 Padlet-kyselyn tulokset

Vanhemmille suunnatun padlet-kyselyn mukaan esitteen kannen ja yleisilmeen tulisi olla
houkuttelevia. Sisallén toivottiin olevan tiivis, lyhyt, ytimekas, helppolukuinen, selkea ja
yksinkertainen, josta ydinajatukset nousevat selkeasti esille. Esitteen tulisi myds kannus-
taa vanhempaa ja nuorta keskusteluun. Kuvien haluttiin olevan selkeita, pysayttavia ja
ajatuksia herattavia. Esitteeseen toivottiin myos selkeitéd kysymyksia/faktoja/fiktioita ni-
kotiinituotteiden kaytdn vaikutuksista, jotta nikotiinituotteisiin liittyvat epatietoisuudet va-
henisivat. Terveysvaikutukset, rippuvuuden syntyminen, kaytén vahentdmisen hyodyt,
taloudellisuus ja vertaispaine haluttiin myés mukaan kasiteltaviin aiheisiin. Loppuun toi-

vottiin muistiinpanosivua seka lisatietolinkkeja.

Kasiesitteen materiaalilta vanhemmat toivoivat kestavyytta ja verkkomateriaalia pidettiin
tarkedna sen helpon jaettavuuden ja paivittdmisen vuoksi. Verkkomateriaalin todettiin
mahdollistavan tarvittaessa myds esitteen valtakunnallisen jakelun. Liitteessa 1 on tau-
lukko vanhempien kommenttien pohjalta muodostetuista hyvan esitteen kriteereista. Kri-

teereita kaytettiin apuna myos palautekyselyn sisallén muodostamisessa.

8.2 Benchmarkingin tulokset

Benchmarkkingin avulla projektipaallikkdé muodosti itselleen konkreettisen kasityksen hy-
vasta oppaasta, joka toimi pohjana tietokokonaisuuden ensimmaista versiota muodos-
tettaessa. Ensisijaisen tarkeana pidettiin, etta tietokokonaisuus on selkea ja helposti se-
lattavissa. Tekstisisallosta pyrittiin tekemaan tiivis ja ymmarrettava, sisallyttaa siihen riit-
tavasti informaatiota, mutta kuitenkin pitaa kokonaisuus riittavan lyhyena ja ytimekkaana.
Lisaksi panostettiin ydinasioiden korostamiseen. Arvioinnista pois jatetyt viisi kriteeria
huomioitiin tietokokonaisuutta muodostettaessa. Tietokokonaisuuden visuaalinen ilme,
kuten kansilehti, kuvitus sekd muu yleisilme toteutettiin projektin myohemmassa vai-

heessa ammattilaisen toimesta.
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8.3 Esitestauksen tulokset

Esitestaukseen osallistui kuusi vastaajaa. Tietokokonaisuuden nimi koettiin 1ahes yksi-
mielisesti hyvaksi. Sen kuvattiin olevan lyhyt, ytimekas ja hyvin aihetta kuvaava. Yhden
kommentin mukaan nimi on asiallinen/asiantuntijamainen, joten siita toivottiin arkisem-
paa ja lahestyttdvampaa. Kaikki vastaajat kokivat tekstisisalléon taysin ymmarrettavaksi.
Kaikki vastaajat olivat joko taysin tai jokseenkin samaa mielta siita, etta tietokokonaisuus
toimii hyvana keskustelun herattajana vanhemman ja nuoren valilla ja sitd on helppo
kayda lapi yhdessa nuoren kanssa. Tietokokonaisuuden pituus ja tiedon maara koettiin
sopivaksi seka tiedon oleellisuus hyvaksi tai erittain hyvaksi. Aihejarjestys koettiin hy-
vaksi tai erittdin hyvaksi ja sen kuvattiin etenevan loogisesti terveysongelmista lopetta-
misen hyotyihin. Opasta pidettiin selkeana ja sita oli helppo selata. Tarkeita asioita oli
vastaajien mielesta korostettu joko hyvin tai erittdin hyvin, mutta nuuskan ja urheilun

merkitysta toivottiin korostettavan enemman.

Tietokokonaisuuden sisallésta ei haluttu jattaa mitdan pois, mutta lisdyksia kaivattiin jon-
kin verran. Ensimmaiselle sivulle kaivattiin saatesanoja lukijalle ja lisatietolinkkeihin yksi
projektin kannalta oleellinen linkki. Tekstisisaltdon lisattiin pari esimerkillista lausetta ja
muutamassa kohdassa hiottiin sanamuotoja sujuvammiksi. Yleisesti opas koettiin selke-
aksi, ytimekkaaksi, tunteita herattavaksi ja ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi, jolla us-
kottiin olevan vaikuttavuutta. Liitteessa 4 on taulukoitu esitestausryhman palautekyselyn

tulokset.

8.4 Asiantuntijaraadin tulokset

Palautekyselyyn vastasi yhteensa seitseman vanhempaa. Vanhempien antaman palaut-
teen mukaan tietokokonaisuus nimi koettiin hyvaksi, ytimekkaaksi, selkeaksi ja sisaltdoa
kuvaavaksi eika sitd haluttu muuttaa. Tekstisisaltd oli suurimman osan mielesta taysin
ymmarrettava. Opas koettiin hyvaksi tai melko hyvaksi keskustelun herattajaksi vanhem-
man ja nuoren valilla ja sitd on helppo kayda lapi yhdessa nuoren kanssa. Pieni osa
vanhemmista ei osannut sanoa naihin vaitteisiin mielipidettaan. Oppaan sisaltama tiedon
maara ja oppaan pituus koettiin 1ahes yksimielisesti sopivaksi ja tiedon oleellisuus hy-
vaksi tai erittain hyvaksi. Aihejarjestyksen loogisuudesta oltiin jokseenkin tai taysin sa-
maa mieltd. Opasta pidettiin selkeana ja helposti selattavana, jossa ydinasioita oli koros-

tettu joko hyvin tai erittain hyvin. Tietokokonaisuuden sisalldsta ei haluttu jattdd mitaan
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pois, mutta nikotiiniriippuvuudesta kaivattiin lisda tietoa, joten sita lisattiin vieroitusoirei-

den yhteyteen.

Vanhemmat saivat antaa myds vapaasti palautetta tietokokonaisuudesta. Palautteen
mukaan mielenkiinnon kerrottiin sailyvan loppuun saakka. Vanhemmat kertoivat oppaan
lisdnneen totuudenmukaista tietoa paihteista ja niiden haitoista. Teksti heratti vanhem-
missa ajatuksia ja kannusti keskustelemaan aiheesta nuoren kanssa. Tallainen tietoko-
konaisuus koettiin erittain tarpeelliseksi, jollaiseen kyselyyn vastanneet vanhemmat eivat
olleet ennen tdrmanneet. Lisatietolinkkeja pidettiin erittain hyvana lisdna. Oppaan saa-
tavuuteen ja markkinointiin toivottiin panostusta, jotta vanhemmat I16ytavat oppaan tuek-

seen. Liitteessa 5 on taulukoitu vanhemmille suunnatun palautekyselyn tulokset.
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9 TUOTOS

Taman kehittamisprojektin tuotoksena syntynyt vanhemmille suunnattu tietokoko-
naisuus laadittin osana Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen (LSSY) NIKO-projektia ja
se tuotettiin osaksi Varsinais-Suomen Lastensuojelujarjestot ry:n (VSLJ) Linkki-toimin-
nan Murkkufoorumia. Murkkufoorumi on murrosikaisten vanhemmille suunnattu, amma-
tillisesti ohjattu vertaisryhma3, josta murrosikaisten vanhemmat voivat saada evaita ja voi-
mavaroja arkeen (Linkki 2017). Tuotokseen ei tullut mainintaa Murkkufoorumista,
mika mahdollistaa tarvittaessa materiaalin monipuolisemman ja laajemman kayton, esi-

merkiksi oppilaitoksissa.

Opinnaytetydssa laaditulla tietokokonaisuudella edistetdan ja helpotetaan vanhemman
ja nuoren valistd kommunikaatiota seka lisatdan niin nuorten kuin vanhempienkin tietoi-
suutta nikotiinituotteista, niiden haitoista seka kayton lopettamisen hyddyista. Tietokoko-
naisuus toimii vanhempien apuvalineend, jotta he voivat tarjota nuorelle totuudenmu-
kaista tietoa nikotiinituotteiden haitoista ja kaytdn lopettamisen hyodyista. Valmis tieto-
kokonaisuus korostaa perheen merkitystd seka avoimen kommunikaation tarkeytta. Li-
saksi siina kerrotaan muun muassa vertaispaineen vaikutuksista, nikotiiniriippuvuu-
desta, vieroitusoireista seka taloudellisista vaikutuksista. Kokonaisuuden lopusta l6y-

tyy lisétietolinkkeja aiheesta.

Oppaan visuaalisesta suunnittelusta ja toteutuksesta vastasi LSSY:n maarittelema graa-
fikko. Vanhemmille suunnattuun tietokokonaisuuteen laadittiin kaksiosainen taitto, joka
jakoi sisallén kahteen osioon. Materiaalin molemmat puolet toimivat oman aiheensa etu-
kansina: toiselta puolelta 16ytyy tieto vanhemmuuden tuen keinoista ja toiselta puolelta
tiedot nikotiiniriippuvuudesta, -tuotteista ja niiden haitoista. Tietokokonaisuus tuotettiin
perinteisen oppaan lisaksi sahkdisena, mika helpottaa sen jakamista ja pitaa kustannuk-

set matalina. Valmis tietokokonaisuus I0ytyy liitteesta 6.
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10 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2012) ohjeistusten mukaan tutkimusetiikalla
tarkoitetaan eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista ja edista-
mista tutkimustoiminnassa. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa
noudatetaan tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja eli rehellisyytta, yleistd huolelli-
suutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seka tutki-
musten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tarvittavat tutkimusluvat tulee olla hankittuna ja
tietyilla aloilla vaadittava eettinen ennakkoarviointi tehtyna. Tutkimuseettinen ennakko-
arviointi tehdaan tarvittaessa ihmistieteiden eettisen toimikunnan toimesta. Silla tarkoi-
tetaan suunnitteilla olevan tutkimuksen tai sen tuloksien tutkittavalle henkilélle mahdolli-
sesti aiheuttamien haittojen ennakoimista. (TENK 2019, 14.) Tutkimuksen uskottavuus
perustuu siihen, etta tutkija noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantdéa, johon kuuluu rehelli-
syys, huolellisuus ja yleinen tarkkuus tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esitta-

misessa seka tutkimusten arvioinnissa (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Hyvaa tieteellistd kdytantda noudatettiin koko projektin ajan pyrkimalla rehelliseen, huo-
lelliseen ja tarkkaan tyoskentelyyn seka tulosten arviointiin ja raportointiin. Erillista tutki-
muslupaa ei tarvittu, koska projektin toteutus ei sisaltanyt ihmisiin kohdistuvaa tutkimusta
vaan kehittdmisen apuvalineena kaytettava kysely toimi valineend saada asiantuntija-
raadin palaute materiaalista. Osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja palaute kerattiin
anonyymisti sdhkdisen kyselyn avulla eli osallistujien tietoja ja taustoja ei kyselty. Naista
asioista informoitiin vanhempia palautekyselyn alkuun kirjoitettujen saatesanojen avulla.
Raporttia kirjoitettaessa huomioitiin, ettei vastauksista voi tunnistaa yksittaisia henkiloita.
Vastauksia kasitteli ainoastaan projektipaallikkd eika niita sailytetty loppuraportin valmis-

tumisen jalkeen.

Tutkija on tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija, joten hanen pitaisi pyrkia puolueettomaan
nakdkulmaan. Prosessin julkisuus lisaa luotettavuutta. Talla tarkoitetaan yksityiskoh-
taista raportointia ja vertaisarviointia. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tutkimuksen pohjaksi
haettua tietoa on pystyttdva arvioimaan nykytiedon valossa. Viittd vuotta vanhempi tieto
saattaa hyvinkin olla ajankohtaista, mikali uutta tietoa ei ole sen jalkeen tullut. (Metsa-
muuronen 2011, 45.) Tutkimuksen luotettavuus eli reabiliteetti tarkoittaa tulosten tark-

kuutta eli kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia ja tulosten toistettavuutta.
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Tutkimuksen luotettavuutta voi heikentda monet asiat, kuten vaarinymmarrykset joko tut-
kijan tai tutkittavan taholta. (Vilkka 2015, 124.)

Taman kehitysprojektin luotettavuutta arvioitiin koko projektin ajan. Ohjaus-, projekti- ja
tutorryhman tapaamiset sekd seminaarit, joissa projektin vaiheita ja edistymista kaytiin
lapi, ohjasivat projektia oikeaan suuntaan. Projektin luotettavuutta lisdsi myds systemoi-
tua kirjallisuuskatsausta mukaileva tiedonhaku teoriapohjaa muodostettaessa. Lahtei-

den luotettavuutta lisattiin karsimalla 5-10 vuotta vanhemmat |ahteet pois.

Palautekyselysta pyrittiin tekemaan mahdollisimman yksiselitteinen, jotta vaarinymmar-
ryksilta valtyttaisiin ja se myos esitestattiin projektin ohjausryhman kanssa. Liséksi kyse-
lyyn vastaaminen tehtiin mahdollisimman vaivattomaksi jakamalla suora linkki sahkoi-
seen kyselyyn, joka sisalsi useita monivalintakysymyksia sekd muutamia avoimia kysy-
myksia. Kahden palautteen jalkeen huomattiin, ettéd vaittdmasta "Opas toimii hyvana
keskustelun herattdjana vanhemman ja nuoren valilla” oli jdanyt vastausvaihtoehdot
pois. Vaihtoehtojen lisdamisen jalkeen kaksi ensimmaista vastausta kategorioitui auto-
maattisesti kohtaan "taysin eri mielta”, joten nama jatettiin huomioimatta tuloksia tarkas-

teltaessa.
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11 POHDINTA

11.1 Projektiorganisaation ja oman asiantuntijuuden arviointi

Kehittamisprojektin arviointia tehtiin koko projektin ajan useammalta eri taholta. Arvioin-
tiprosessissa olivat mukana tyéeldmamentori, opettajatuutorit, projektin muut osapuolet
ja vertaisopiskelijat. Sdannodlliset ohjausryhman tapaamiset toteutuivat koko projektin
ajan. Tapaamisissa projektipaallikkd raportoi tydon etenemisesta ja tapaamiset ohjasivat

toimintaa eteenpain.

Projektiryhmaa informoitiin projektin etenemisesta saanndllisesti. Projektiryhmaan tuli
Linkki-tydryhman osalta muutoksia syksyn 2020 ja alkuvuoden 2021 aikana siten, etta
molemmat projektiryhmaa muodostamassa olleet koordinaattorit vaihtuivat. Uusia koor-
dinaattoreita tiedotettiin projektista ja varmistettiin heidan mielipiteensa ja toiveensa tuo-
toksen suhteen. Naihin ei ollut tarvetta tehda muutoksia. Ty6eldamamentori ja opettajatu-
torit ovat tukeneet projektipaallikon osaamista koko projektin ajan. Lisaksi vertaistukea

ovat antaneet muiden osaprojektien projektipaallikot.

Itsearviointi oli myds tarked osa arviointiprosessia. Opettajatutorilta ja tydelamamento-
rilta aktiivisesti pyydetty palaute ohjasi projektin etenemista ja auttoi oman asiantuntijuu-
den kehittymisessa. Projektipaallikdn vastuun ottaminen projektin johtamisesta kasvoi
toteutusvaiheen aikana, kun toiminta konkretisoitui ja selkea visio tuotoksesta hahmottui.
Projektipaallikkéna otin itse vastuun projektiorganisaation sisalla tapahtuvasta viestin-
nasta ja huolehdin ajantasaisesta tiedottamisesta seka ohjausryhmalle etta projektiryh-
malle koko projektin ajan. Viestinta oli avointa ja ennalta suunniteltua. Sita toteutettiin
perinteisin keinoin henkildkohtaisilla tapaamisilla, sahkopostitse ja projektikokousten si-

salla esimerkiksi diaesityksin ja raportoinnein.

11.2 Valittujen kehittamismenetelmien arviointi

Vanhemmille suunnatun padlet-kyselyn avulla selvitettin kohderyhman ajatuksia hy-
vasta esitteestad/oppaasta. Menetelma osoittautui erittdin hyvaksi, koska vastauksista oli
eroteltavissa selkeasti tekijat, joista vanhempien mielesta hyva ja mielenkiintoinen opas

rakentuu. Menetelman avulla saatiin koottua hyvan oppaan kriteerit.
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Tassa kehittdmisprojektissa benchmarkingia kaytettin menetelmana, jonka avulla pro-
jektipaallikkd muodosti itselleen konkreettisen kasityksen hyvasta oppaasta. Jo kaytdssa
olevia vanhemmuutta tukevia esitteitd benchmarkattiin aiemmassa vaiheessa koottujen
hyvan oppaan kriteerien avulla. Tarkeimmat benchmarkkauksen avulla hahmotetut asiat
olivat tietokokonaisuuden selkean ja helpon selattavuuden tarkeys, tiivis ja ymmarrettava
tekstisisaltd, selkeat ydinasioiden korostukset seka riittdvan informaation sisallyttdminen
oppaaseen, mutta kuitenkin lyhyt ja ytimekas kokonaisuus. Benchmarkkauksen antama
kasitys hyvastd oppaasta toimi hyvana pohjana tietokokonaisuuden ensimmaista ver-
siota muodostettaessa. Lisaksi uutena ideana tuli kohderyhman palautteen tiedustele-
minen jo kaytdssa olevista esitteistd. Tama ei tuottanut kovinkaan paljon kehittdmispro-

jektissa hyddynnettavaa informaatiota, koska palautetta ei ollut juurikaan keratty.

Kokeileva kehittdminen ja asiantuntijaraadeille tehdyt palautekyselyt toimivat hyvina me-
netelmina tietokokonaisuuden muokkaamisessa kohti lopullista muotoaan. Asiantuntija-
raadeille kohdennetut palautekyselyt ohjasivat projektin toteutusvaihetta ja niiden avulla
projektipaallikkd sai palautetta liittyen tietokokonaisuuden sisaltddn, rakenteeseen ja

yleiseen toimivuuteen.

Palautekyselyissa vastaajien maara jai melko vahaiseksi, vaikka vanhempia yritettiin ak-
tivoida ja motivoida osallistumaan monin tavoin. Projekti esiteltiin kohderyhmalle etavan-
hempainillassa ja palautekyselyn alkuun laadittiin saatesanat vanhemmille. Liséksi osal-
listuminen tehtiin mahdollisimman helpoksi lahettamalla materiaali ja palautekysely sah-
kopostitse suoraan vanhemmille. Palautekyselylomakkeesta pyrittiin tekemaan selkea ja
yksiselitteinen, mutta kuitenkin riittavasti informaatiota antava. Lisaksi vanhempia infor-
moitiin anonyymiuden sailymisesta. Saadut palautteet olivat kuitenkin selvasti yhden-

suuntaisia, joten palautteen maara ja laatu katsottiin riittavan informatiivisiksi.

11.3 Syodvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli

NIKO- projektin toiminta perustuu Satu Takalan (2017) opinnaytetydn pohjalta kehitet-
tyyn Sydévan ehkaisyn ja terveyden edistdmisen osallistavaan toimintamalliin, jossa ih-
miset aktivoidaan ja osallistetaan mukaan hyvinvointia ja elamanlaatua parantavaan toi-
mintaan, sen kehittdamiseen ja toteuttamiseen (Takala 2017, 7). Tassakin kehittdmispro-
jektissa hyddynnettiin Takalan (2017, 52) kehittdmaa toimintamallia osallistamalla van-
hemmat tietokokonaisuuden luomiseen. Vanhempia osallistamalla tuotoksesta pyrittiin

saamaan juuri kohderyhman tarpeita vastaava kokonaisuus, jonka avulla vanhemmat
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pystyvat tukemaan nuorten nikotiinittomuutta paremmin. Kuviossa 4 on esitetty juuri talle

kehittdmisprojektille olennaiset terveydenedistamisen osa-alueet, Takalan (2017, 52) toi-

mintamallia mukaillen.

Johtaminen | Osallistaminen | Asiakasryhm&n | Interventiot Tulokset ja
maédrittely ja PYsSyvyys
tunteminen

Valtakunnalliset Osallistaminen Yksildllisten Intervention Terveyden

seka jarjestén toiminnan koulutustarpeiden ragtdldint edistdmisen mallien

omat linjaukset ja kehittdmiseen identificiminen -Perusteltu valinta kayttd

strategiat -Asiantuntijaraacit -Tarkka

Sairaus- [ terveystiedon kohdentaminen ja Implementainti

Matalan hankkiminen ja oman Luottamus tiedon rajgaminen kaytantion

kynnyksen vastuun lisagantyminen vastaanottajan ja

palvelujen valittdjan valilla Positiivisten

jarjestdminen Yhteistresurssien asenteiden kautta

innovatiivinen vaikuttaminen
kdyttdbnotto
Internetpohjaiset
Roalimallien interventiot
hgddyntdminen
-Wanhemmat '
-Wertaistuki

SYOVAN EHKAISY JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

Fokus kehdennetaan
yksilon tarpeisiin

Kuvio 4. Kehittdmisprojektin terveyden edistdmisen osa-alueet Takalan (2017) mallia
mukaillen.

Kehittamisprojektin tuotos suunniteltiin valtakunnallisten seka LSSY:n ja VSLJ:n linjauk-
sien mukaisesti. Tietokokonaisuus tukee osaltaan LSSY:n ja NIKO Il -hankkeen paakoh-
tia, jotka ovat ennaltaehkaisy ja sydvan torjunta. Tuotos tulee osaksi Murkkufoorumin
ohjaajan opasta, joka tarjoaa vertaistukea ja matalan kynnyksen palveluja murrosikais-
ten vanhemmille. Vanhemmat osallistettiin tuotoksen kehittdmiseen. Tietokokonaisuus
kohdentuu murrosikaisten vanhempien tarpeisiin ja kannustaa heita positiivisten asen-
teiden kautta toimimaan nuorten roolimalleina. Lisaksi sairaus / terveystiedon hankkimi-
sen oma vastuu lisdantyy. Murrosikaisten vanhemmat muodostivat myos toisen asian-
tuntijaraadeista ja olivat anonyymisti mukana tietokokonaisuuden luomisessa. Tietoko-
konaisuus tuotettiin perinteisen oppaan lisdksi sahkodisena ja se implementoidaan Murk-
kufoorumin kautta kaytantéon ja mahdollisuuksien mukaan laajemminkin koulujen
kautta. Voidaan todeta, etta tassa kehittamisprojektissa toteutuu Takalan (2017, 52) mal-

lin viisi teemaa, jotka toteutuessaan takaavat toiminnan tulokset ja pysyvyyden.
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11.4 Jatkokehittamisehdotukset

Nuorten lisdantyvaa ja monipuolistunutta nikotiinituotteiden kayttéa tulee ennaltaeh-
kaistd. Ennaltaehkaisevat valistusohjelmat ovat yksi tarkeimmista keinoista edistaa va-
estdn terveyttd, koska niiden avulla lisdtdan nuorten tietoisuutta nikotiinituotteiden hai-
toista ja tietoisuuden avulla nuorten asenteet nikotiinituotteita kohtaan muuttuvat nega-
tiivisemmiksi. Ennaltaehkaisy tulisi kohdentaa juuri yldkouluun siirtyville lapsille, koska
silloin todennakadisyys aloittaa tupakointi on suurimmillaan. (Janhunen 2019, 19, 27; Pel-
tola 2019, 28.)

Nuoret tarvitsevat vanhempiensa tukea ja valvontaa, joiden on todettu vahentavan mur-
rosikdisen ongelmakayttaytymista (Aalsma ym. 2011, 64; Micalizzi ym. 2019, 8), lisaa-
van luottamusta (Ying ym. 2015, 7), tukevan nuorten terveyskayttaytymistd (Huffman
ym. 2018, 94) seka suojaavan syrjaytymiseltd (Micalizzi ym. 2019, 11). Lisaksi vanhem-
pien ja nuorten valinen avoin kommunikaatio kasvattaa nuorten ja vanhempien valista
luottamusta (Ying ym. 2015, 7) seka saattaa olla merkittava strategia vaikuttaa nuoren

kayttaytymiseen ja sitd kautta saada aikaan terveysvaikutuksia (Ford ym. 2019, 4).

Tietokokonaisuus tuotettiin VSLJ:n Linkki-toiminnan jarjestdman Murkkufoorumin ohjaa-
jan oppaan materiaaliksi, mutta vanhempien palautekyselysta kavi ilmi, ettd vanhemmille
suunnattua nuorten nikotiinittomuuteen tahtaavaa materiaalia kaivattaisiin myds koului-
hin jaettavaksi. Jatkokehittdmisideana ehdotetaan, etta tietokokonaisuutta hyédynnettai-
siin laajemmin, myds kansallisella tasolla, jolloin siita hyo6tyisi huomattavasti useampi
vanhempi ja nuori. Lisaksi tieto tavoittaisi paremmin nuoret jo ennen ylakouluun siirty-
mista, jolloin tupakkatuotteiden kayttdéa ei olisi viela ehditty aloittaa. Laajempi levittami-
nen lisadisi tuotoksen vaikuttavuutta ja tukisi sitd kautta nuorten terveyden edistamista ja

hyvinvointia.

Lisaksi ehdotetaan, etta jatkossa selvitettaisiin, millaisia vaikutuksia ja vaikuttavuutta tie-
tokokonaisuudella on ollut kohderyhmalle sen kayttdonoton jalkeen. Edella mainittuja
asioita voitaisiin selvittda ja havainnollistaa Stahlin (2017, 973) Terveyden edistdmisen
hierarkkisen tulosmallin avulla, jonka tavoitteena on arvioida terveyden edistamisen toi-
menpiteiden vaikutuksia terveyden edistamisen tulosten perusteella: terveystietouden li-
saantyminen, motivaatio terveellisiin elamantapoihin, nuorten nikotiinituotteiden kaytén
vaheneminen, tiedot ja taidot hakea tukea. Kuviossa 5 on arvioitu Nuori, nikotiini ja ter-
veys -tietokokonaisuuden vaikutusta ja vaikuttavuutta Stahlin (2017) terveyden edista-

misen hierarkkisen tulosmallin pohjalta.
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Hyvinvointi-
ja terveystu-
lokset

Hyvinvointitulokset

e elamanlaatu

e toiminnallinen riippumattomuus

e yhdenvertaisuus

Terveystulokset

e ennenaikaisen kuolleisuuden vahenemi-

nen

e sairastavuus, mielenterveys
e toimintakyky, toiminnan vajavaisuudet

Terveelliset Vaikuttavat terveyspal- Terveyttd edistdva ympa-
Terveyden elamantavat velut fisto
valitulokset o e ehkaisevien e turvallinen fyysi-
¢ nikotii- palvelujen nen ymparistd
nituotteet saatavuus ja e taloudelliset, so-
tarkoituksen- siaaliset ja poliit-
mukaisuus tiset olosuhteet
Terveysosaaminen Sosiaalinen vaikutta- Terveytta edistava yh-
minen ja toiminta teiskuntapolitiikka ja
Terv?,y d_e n e terveys- J organisatoriset kay-
edistamisen tietamys e sosiaalinen tannét
tulokset e motivaatio ter- paaoma
veellisiin el3- e sosiaalisten e polittiset
méntapoihin ryhmien toi- kannanotot
¢ nuorten niko- minta- ja vai- e lainsdadanto
tiinituotteiden kutusmahdol- ja sdannot
kayton vahe- lisuudet e organisatori-
neminen o terveytta tu- set kaytan-
e tiedot ja taidot kevat sosiaa- not, jotka
hakea tukea liset normit ja luovat ter-
yleinen mieli- veytta tuke-
pide via ymparis-
toja
¢ rahoitus ja
voimavaro-
jen kohden-
taminen
Kasvatus ja viestinta Yhdessa toimiminen, Vaikuttaminen,
voimavarojen kayttoon- uolesta puhumi-
Terve__yd_en e neuvonta otto ) " Een P
edistamisen e terveyskasvatus
toimenpiteet e sahkdinen ja vanhemman ja e YksilGjen
painettu media nuoren valisen ja perhei-
viestinnan den puo-
vahvistaminen lesta teh-
ja kehittami- tava tyo
nen

Kuvio 5. Kehittamisprojektin tuotoksen vaikuttavuuden ja tuloksellisuuden arviointi
Stahlin (2017) terveyden edistamisen hierarkkista tulosmallia mukaillen.
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Tietokokonaisuuden saaneille vanhemmille osoitetulla kyselylla voisi selvittaa lisa-
siko tietokokonaisuus nuoren tietoisuutta nikotiinituotteista, niiden haitoista seka kayton
lopettamisen hyddyista; auttoiko se parantamaan nuoren ja vanhemman valista viestin-
taa; vaikuttiko lisdantynyt tiedonsaantija/tai parantunut nuoren ja vanhemman vali-

nen kommunikaatio nuoren tupakointiaikomuksiin tai jo syntyneisiin -tottumuksiin.
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LITTEET

Liite 1

Taulukko 1. Hyvan esitteen kriteerit.

Liite 1 (1)

Vanhempien kommentit tiivistettyna:

Kommenttien poh-
jalta muodostetut hy-
van esitteen kriteerit:

Houkutteleva kansi / ensimmainen sivu.
Jotain pysayttavaa, hyvaa kuvaa tai tekstia tms. heti kan-
teen.

Ydinajatus etusivulla.

Houkutteleva / pysayt-
tava kansi / ensimmai-
nen sivu

Mahdollisimman tiivis ja selkea.

Lyhyt ja ytimekas.

Jos mahdollista niin vain yksi sivu tai max. kaksi.
Helposti selattavissa.

Kasiesitteen oltava lyhyt.

Muutaman sivun esite.

Mahd. vahan tekstia.

Tiivis, lyhyt, ytimekas

Yksinkertainen, selkea.
Helppolukuinen ja nopeasti luettava.

Helppolukuinen, yksinkertainen ja selkea.

Helppolukuinen, yksin-
kertainen, selkea

Olennaiset nostot esille.

Hyvat nostot ja otsikointi.

Tarkeita asioita nostoina, lihavoituna tms.
Tarkeita asioita korostetaan.

Puhekuplanostot kivoja ja ikatasoon sopivia, tallaisia nos-
toja pitaa olla.

Jo selaillessa nakee ydinviestit.

Ydinajatukset / nostot
selkeasti esille

Kestavaa materiaalia oleva kasiesite.

Vain pieni maara painettua esitettd, muuten sahkdinen ma-
teriaali, joka helppo jakaa, paivittaa ja tarvittaessa vieda
kansalliselle, valtakunnalliselle tasolle.

Verkkomateriaali mah-
dollistaa helpot paivi-
tykset ja jaettavuuden,
lisaksi kestavaa materi-
aalia oleva kasiesite
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Verkkomateriaali tarkein, esite markkinointikeinona tai ja-
koon esim. koulutuksessa/vanh. illassa kerran, muuten saa-
tavissa sahkoisena.

Voisi olla tydkirja-muotoinen ja sekd hypisteltava etta verk-
komateriaali.

Esitteen saa sahkoiseksikin.

Sahkdinen olisi tosiaan helppo jakaa.

Joku hyva kuva alkuun.

Aarimmaisissa pelottelukuvissa on se ongelma, etta tulee
helposti ajatus, etta se nyt ei koske minua, kun ma vaan va-
han...

Selkeat kuvat.

Kuvat esille.

Kuvitettu.

Paapaino kuviin ja lyhyisiin viesteihin.

Omasta mielestani mieleenpainuvin on ollut suun ja tervey-
denhuollon mainos, jossa kannessa kuva huonoista ham-
paista ja lause "tekohampaat rippilahjaksi?"

Kuvat: selkeat, pysayt-
tavat, herattavat ajatuk-
sia

Keskusteluun kannustava ilmapiiri.

Esite, joka olisi tarinan muodossa. Paahenkildind nuori ja
vanhempi, joku kaveri ehka. Tarinan kautta saisi esiin nuus-
kaamisen vaaroja, nuoren puhetta, aikuisen kysymyksia ja
vertaisten hAmmastelya jne.

Kannustaa vanhempaa
ja nuorta keskusteluun,
toimii vuoropuhelun va-
lineenad

Selkeat kysymykset.

Faktoja kayton vaikutuksista.

Tosiasioita ja fiktioita nuukasta, lyhyet vastaukset.
Tuo totta ja tarua -tyyppinen olisi hyva.

Vanhempana ei ole valttamatta edes tietoinen kaikista vaa-
rinymmarryksista tai myyteista, joita tupakkatuotteiden kayt-
toon voi liittya.

Fakta antaisi myds vanhemmalle tietoa ennakkoon, kun
oma lapsi kasvaa.

Faktat / fiktiot

Terveys.
Terveyshuolet.

Kaikilla suomessa varmasti on paljon tietoa, l1&ahinna taytyisi
saada nuori ja perhe kasittdmaan, etta seuraukset ovat to-
dellisia.

Terveysvaikutukset
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Taloudellisuus.

Taloudellinen puoli esille: mita saisit rahalla, jonka kaytat ni-
kotiinituotteisiin.

Raha voisi tupakka tuotteissa ainakin olla hyva kannustin,
laittaa esille kuinka paljon rahaa kuluu jo kuukaudessa,
vaikka polttaisi esim. 10 savuketta paivassa.

Jarkyttava rahan meno (paljon saastyy vuodessa).

Taloudellisuuden huo-
miointi

Vertaispaine. Vertaispaineen merki-
tys
Riippuvuus. Riippuvuuden syntymi-
N nen
Riippuvuus.

Myds Nicoreten mainoksessa tykkaan siitd "mitapa jos lo-
pettaisit tai edes vahentaisit" vaikka tietenkin olisi tarkeaa,
ettei nuori edes aloittaisi, mutta jos on aloittanut, niin silla
vahentamisellakin voidaan saavuttaa hyvia juttuja ja siita voi
olla pienempi kynnys lopettaa.

Nikotiinituotteiden kay-
tén vahentamisen hyo-
dyt

Muistiinpanosivu.

Muistiinpanosivu

Lisatietolinkkeja viimeiselle sivulle.

Lisatietolinkkeja.

Lisatietolinkkeja viimei-
selle sivulle
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Taulukko 2. Vanhemmuutta tukevien esitteiden benchmarking.

Esite:

Arviointi ja pisteytys kriteereiden pohjalta:

Suomen Sydpajarjestot: Nuoret ja
nuuska - Mitd minun vanhempana tulisi
tietaa?

Pisteet: 6/10

Esite ei sisallda varsinaista kantta eikd etusivu-
kaan ole erityisen houkutteleva. Kokonaisuus on
yksinkertainen ja selked, mutta tekstisisalto ei
ole tiivis ja ytimekas vaan sisaltaa paljon pienta
tekstid. Ydinajatukset on nostettu hyvin esille.
Seka kasiesite ettd verkkomateriaali ovat kay-
toéssa. Huomiota herattava kuvitus puuttuu. Esite
antaa lukijalleen tietoa, joka toimii keskustelun
pohjana. Esitteesta 16ytyy lisatietolinkkeja, mutta
muistiinpanosivu puuttuu. Esitteessa on huomi-
oitu myods terveysvaikutukset ja vertaispaineen

vaikutukset seka riippuvuuden syntyminen.

Suomen Syopajarjestdon Nuoret ja nuuska -esite
on tilattavissa Syodpajarjestdjen nettisivujen
kautta ja lisaksi sitd on jaettu erilaisten tapahtu-
mien yhteydessa. Varsinaista kohderyhman pa-
lautetta ei ole kuitenkaan keratty missaan vai-
heessa. Jarjeston mukaan esitteesta on tulossa
uusi versio, joka on suunnattu yleisemmin kai-

kille nuorten kanssa toimiville aikuisille.

Solantaus Tytti: Miten huolehdin lapsis-
tani? Kasikirja vanhemmille, joita oma
paihteiden kayttd askarruttaa.

Pisteet: 3/10

Esitteen kansi on houkutteleva, mutta tekstisi-
salto on liian pitka ja sekava, joten ydinajatukset
eivat nouse selkeasti esille. Verkkomateriaali on
kaytdssa. Kuvat ovat hyvin tulkinnan varaisia ei-
vatka suoraan kuvaa kirjoitettua asiaa. Esite an-

taa lukijalleen tietoa, joka toimii keskustelun
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pohjana. Esite ei sisadlld lisatietolinkkeja eika
muistiinpanosivua. Esitteessd on hyvin huomi-
oitu se, miten vanhemman oma paihteiden

kaytté vaikeuttaa asiasta puhumista.

Vanhempainliitto: Paivakoti alkaa — Ter-
vetuloa!l

Pisteet: 5/10

Esitteen kansi ja kuvitus ovat melko yksinkertai-
sia, eivat niinkdan pysayttavia. Sisaltd on help-
polukuinen ja yksinkertainen, mutta voisi olla tii-
viimpi ja ytimekk&ampi. Ydinajatukset nousevat
hyvin esille. Toistaiseksi on kaytdssa vain verk-
komateriaali, mutta jatkossa tulossa myos kasi-
esite. Esite antaa vanhemmalle konkreettisia
vinkkeja toimivaan arkeen, jonka lisaksi se on jul-
kaistu kuudella eri kielella. Esite ei sisalla lisatie-

tolinkkeja eika muistiinpanosivua.

Vanhempainliitto: Koulu alkaa — Terve-
tuloa!

Pisteet: 4/10

Esitteen kansi ja kuvat ovat melko yksinkertaisia,
eivat pysayttavia. Sisaltd on helppolukuinen ja
yksinkertainen, mutta voisi olla tiivimpi ja ytimek-
kaampi. Ydinajatukset nousevat hyvin esille.
Toistaiseksi on kaytdssa vain verkkomateriaali,
mutta jatkossa tulossa myos kasiesite. Esite an-
taa vanhemmille konkreettisia vinkkeja toimi-
vaan arkeen, jonka lisdksi se on julkaistu seitse-
malla eri kielella. Esite ei sisalla lisatietolinkkeja

eikd muistiinpanosivua.

Vanhempainliitto: Tervetuloa ylakou-
luun!

Pisteet: 5/10

Esitteen kansi ja kuvitus ovat melko yksinkertai-
sia, eivat pysayttavia. Sisaltd on helppolukuinen
ja yksinkertainen, mutta voisi olla tiiviimpi ja yti-
mekkaampi. Ydinajatukset nousevat hyvin esille.
Toistaiseksi on kaytdssa vain verkkomateriaali,

mutta jatkossa tulossa myos kasiesite. Esite
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antaa vanhemmille konkreettisia vinkkeja toimi-
vaan arkeen, jonka lisaksi se on julkaistu seka
suomeksi etta ruotsiksi. Esite sisaltdd myos lisa-
tietolinkkeja, mutta muistiinpanosivu puuttuu.
Esitteestd on saatavana myds diasarja, jota
opettajat voivat kayttda vanhempien kasvatus-
tydn tueksi esimerkiksi teemoittamassa vanhem-

painiltoja.

Vanhempainliitto: Tervetuloa toiselle as-
teelle!

Pisteet: 6/10

Esitteen kansi ja kuvitus ovat melko yksinkertai-
sia, eivat pysayttavia. Esitteessa on hyva, kap-
paleiden sisalldsta kertova otsikointi. Sisaltd on
helppolukuinen ja yksinkertainen, mutta voisi olla
tiiviimpi ja ytimekkadampi. Ydinajatukset nouse-
vat hyvin esille. Toistaiseksi on kaytdssa vain
verkkomateriaali, mutta jatkossa tulossa myds
kasiesite. Esiteessd on annettu konkreettisia
vinkkeja toimivaan arkeen, jotka kannustavat
keskustelemaan ja voivat toimia vuoropuhelun
valineena. Esite sisaltdd myds lisatietolinkkeja,

mutta muistiinpanosivu puuttuu.

Vanhempainliitto: Tervetuloa mukaan
vanhempaintoimintaan!

Pisteet: 7/10

Esite ei sisalla varsinaista kantta, mutta ensim-
mainen sivu nayttda houkuttelevalta ja kiinnosta-
valta. Esitteessd on hyva kokonaisuus: selkea
otsikointi, hyvat kuvat ja tiivistetyt ytimekkaat
tekstiosiot. Esite on selkea ja helppolukuinen.
Verkkomateriaali antaa lukijalleen selkeaa tietoa
aiheesta. Muistiinpanosivu ja lisatietolinkit puut-

tuvat.

Lasten suusta -laatikot toimivat hyvana li-
sana. Vanhempainliitto jakaa tietoa materiaalis-

taan aktiivisesti somekanavissaan seka
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jasenistolleen, johon kuuluu 1300 vanhempain-
yhdistystd kautta maan. Vanhempainliitto te-
kee myos tiivista yhteisty6td mm. Opetushallituk-
sen, Suomen Rehtorit ry:n, Kuntaliiton seka lu-
kuisten eri jarjestdjen kanssa, ja saavat sita
kautta tiedon levidamaan. Lisaksi aineistoa tuo-
daan esille kaikissa Vanhempainliiton koulutuk-

sissa.

THL: Meille tulee vauva

Pisteet: 6/10

Kansi on houkutteleva ja kuvaa kasiteltavaa ai-
hetta, mutta esitteen muu kuvitus on melko va-
haista. Esite on erittdin pitka, koska kasiteltavaa
asiaa on paljon. Pituus vaikuttaa negatiivisesti
helppolukuisuuteen ja sisaltéon. Ydinasiat eivat
nouse selkeasti esille, mutta useat taulukot ja ku-
viot havainnollistavat osaltaan tekstisisaltdéa: ras-
kausviikkokalenteri, vauvaikaisen kehitys, roko-
tusohjelma ja D-vitamiinin annostelu. Verkkoma-
teriaali on kaytdssa. Esite sisaltda myods muistiin-

panosivun seka lisatietolinkkeja.

Suomen Lastenlaakariyhdistys: Kasitel-
tava varoen -esite

Pisteet: 9/10

Tama esite on toinen parhaan pisteytyksen saa-
neista esitteista. Houkutteleva ja kiinnostava en-
simmainen sivu sekd havainnollistavat kuvat.
Esite on selkea, ytimekas, yksinkertainen ja
helppolukuinen. Esite tarjoaa tiedon ytimek-
kaasti ja selkeasti lukijalle. Verkkomateriaali on
kaytossa. Asioita on vertailtu rinnakkain: Mista
vauva pitaa ja mista ei pida. Esitteesta oytyy li-
satietolinkkeja. Arvioiduista kriteereista ainoas-
taan muistiinpanosivu jai uupumaan. Esite sisal-
tdd myos kehotuksen nayttaa esitetta kaikille

vauvaa hoitaville.
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Ensi- ja turvakotien liitto: Paihteet lapsen
silmin. Mita lapseni ajattelee, kun juon?

Pisteet: 9/10

Tama esite on toinen parhaan pisteytyksen saa-
neista esitteista. Kansi ja muu kuvitus ovat hou-
kuttelevia ja tunteita herattavia. Tekstisisalté on
tiivis, ytimekas ja hyvin otsikoitu, mika tekee siita
selkeédn ja helppolukuisen. Otsikot nostavat ydin-
asiat esille ja herattavat heti lukijassa ajatuk-
sia. Tiivistelma ennen tekstiosiota kiteyttaa hyvin
sisallon lukijalle. Esite sisaltaa lisatietolinkkeja.
Arvioiduista kriteereista ainoastaan muistiinpa-
nosivu jai uupumaan. Esitteen sahkdinen versio
on luettavuudeltaan miellyttava, koska se muis-

tuttaa toiminnaltaan normaalia lehtista.

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes:
Turvallinen koti lapselle

Pisteet: 7/10

Esitteen kansi on houkutteleva ja kuvaa kasitel-
tavaa aihetta hyvin. Muu kuvitus on myés onnis-
tunut. Esite on melko pitka ja sisaltaa paljon tie-
toa, mutta kappaleiden hyva otsikointi tekee esit-
teesta helppolukuisen ja selkean. Ydinajatukset
nousevat hyvin esille. Lisaksi esitteen sisaltamia
sanoja ja kasitteitd on avattu omalla sivul-
laan. Toistaiseksi esitteestd on kaytdéssa vain
sahkdinen versio. Lisatietolinkkeja esitteesta 10y-

tyy, mutta muistiinpanosivu puuttuu.

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (TUKES) kokee
haasteena nimenomaan sen, miten kasiesitteet
saataisiin juuri kohderyhmalle. TUKES seuraa si-
vuillaan kavijoiden maaria ja toteaa, etta vain osa
ihmisista l16ytaa talla hetkella verkkomateriaalin,
mutta sivuilla kdyneet kokevat hyotyneensa si-

sallosta.

Socca (Paakaupunkiseudun sosiaa-
lialan osaamiskeskus): Hyve-malli

Pisteet: 7/10
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Esitteen ensimmainen sivu on houkutteleva ja
kuvaa hyvin sisaltéa. Erittain lyhyt, ytimekas ja
helppolukuinen esite, jossa kyseinen malli on ha-
vainnollistettu selkeasti kuvin ja kuvioin. Esit-
teestd ndkee nopeasti mistd Hyve-mallissa on
kysymys. Verkkomateriaali on kaytossa. Muis-
tiinpanosivu ja lisatietolinkit puuttuvat. Esite on

julkaistu suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
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Liite 3
Liite 3. Palautekysely saatesanoineen.

Saatesanat vanhemmiille:

Hyvat vanhemmat!

Nuori, nikotiini ja terveys —tietokokonaisuus on ylemman ammattikorkeakouluopiskelijan opin-
naytetyon tuotos, joka toteutetaan osana Lounais-Suomen Sydpdyhdistyksen ja Turun ammat-

tikorkeakoulun NIKO Il — terveyden edistaminen nuorten arjessa -projektia.

Tarkoituksena on kehittaa ja toteuttaa vanhempien ja nuorten valista viestintda tukeva apuva-
line, jonka avulla vanhemmat voivat parhaiten tukea nuorten nikotiinittomuutta.

Tietokokonaisuus muokkautuu lopulliseen muotoonsa teidan palautteidenne pohjalta, joten
osallistumisenne ja mielipiteenne ovat tarkeita.

Tutustu ensin oppaaseen ja vastaa sen jalkeen palautekyselyyn. Vastaaminen vie aikaa noin 5-
15 minuuttia.

Palautteen antaminen tapahtuu nimettdmasti. Voit koska tahansa keskeyttaa kyselyn ja jatkaa
sitd myoéhemmin.

Ensimmaisella sivulla on oppaan taka- ja etukannet.
Oppaan grafiikka suunnitellaan ja toteutetaan vasta myéhemmassa vaiheessa.

Palautekysely on auki 7.2.2021 saakka.

Palautekyselyn kysymykset:
1. Milta oppaan nimi sinusta vaikuttaa?
2. Mita haluaisit oppaan nimessd muuttaa?

3. Oppaan sisaltaman tekstin ymmarrettavyys
o Erittdin heikko

o Heikko

e En osaasanoa

e Melko ymmarrettava

e Taysin ymmarrettava

4. Opas toimii hyvana keskustelun herattdjana vanhemman ja nuoren valilla
e Taysin eri mieltd

o Jokseenkin eri mielta

e En osaasanoa
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e Jokseenkin samaa mielta
e Taysin samaa mielta

5. Sisaltoa on helppo kdyda lapi yhdessa nuoren kanssa
o Taysin eri mielta

e Jokseenkin eri mielta

e En osaasanoa

e Jokseenkin samaa mielta

e Taysin samaa mielta

6. Opas toimii hyvana keskustelun heradttdjana vanhemman ja nuoren valilla
e Taysin eri mieltd

o Jokseenkin eri mielta

e Enosaasanoa

o Jokseenkin samaa mielta

e Taysin samaa mielta

7. Oppaan sisaltaman tiedon maara
e Liian vahdinen

e Melko vahainen

e Enosaasanoa

e Sopiva

e Liian runsas

8. Oppaan sisaltaman tiedon oleellisuus
e Erittdin heikko

o Melko heikko

o En osaasanoa

e Hyva

e Erittdin hyva

9. Voisiko jotain tietoa mielestdsi jattaa pois, mita?
10. Voisiko jotain tietoa mielestasi lisata, mita?

11. Oppaan pituus
e Liian lyhyt

e Melko lyhyt

e En osaasanoa

e Sopiva

e Liian pitka

12. Aihejarjestys on looginen
e Taysin eri mieltd
Jokseenkin eri mielta

e En osaasanoa

Jokseenkin samaa mielta
Taysin samaa mielta

13. Voisiko aihejarjestys olla mielestasi toisenlainen, millainen?
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14. Oppaan selkeys / helppo selattavuus
e Erittain heikko

e Melko heikko

e Enosaasanoa

e Hyva

o Erittdin hyva

15. Tarkeiden / ydinasioiden korostus

o Erittdin heikko

o Melko heikko

e En osaasanoa

e Hyva

o Erittdin hyva

16. Pitdisiko jotain asiaa mielestasi korostaa enemman, mita?

17. Pitaisiko joitakin asioita jattaa mielestdsi korostamatta, mita?

18. Anna lopuksi vapaasti palautetta oppaaseen liittyen.
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Taulukko 3. Esitestausryhman palautekyselyn vastaukset.

Kysymys / Viite

1. Miltd oppaan nimi sinusta vaikuttaa?

2. Mita haluaisit oppaan nimessa muuttaa?

3. Oppaan sisdltaman tekstin ymmarretta-
vyys

4. Opas toimii hyvana keskustelun heratta-
jana vanhemman ja nuoren vililla

5. Sisaltda on helppo kdyda lapi yhdessa nuo-
ren kanssa

6. Oppaan sisdltaman tiedon maara

7. Oppaan sisdltaman tiedon oleellisuus

8. Voisiko jotain tietoa mielestasi jattaa pois,
mita?

9. Voisiko jotain tietoa mielestasi lisata,
mita?
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Vastaukset

”Nykyiselldan varsin hyva, aihetta kuvaava. Sel-
ked.”

”Nimi on lyhyt ja ytimekas, liittyy olennaisesti
aiheeseen.”

"Hyva, tuo heti esiin mita aihetta opas kasitte-
lee.”

”Qikein sopivalta.”

”Qikein hyvalta. En muuttaisi sen osalta mi-
taan.”

”Hyvin asiallinen, asiantuntijamainen.”

”En usko, ettd muuttaisin mitdan siina.”

"Ei tarvitse muuttaa.”

"Fontti on ehkd omaan makuuni jotenkin tur-
han jykeva ja jollain tapaa goottimainen?
Mutta ndama ovat makuasioita ja on tuokin silti
hyva fontti.”

“Helpommin lahestyttavaksi, arkiseksi, houkut-
televammaksi.”

Taysin ymmarrettava 100%

Jokseenkin samaa mielta 50%

Taysin samaa mielta 50%

Jokseenkin samaa mieltd 17%

Taysin samaa mieltd 83%

Sopiva 100%

Hyva 67%

Erittdin hyva 33%

"Tietoa on paljon, mutta ne ovat kaikki ytimek-
kaasti ja selkeasti kirjattuja.”

”Mielestani oppaassa oli tarpeeksi tietoa,
mutta ei liikaa. Tekstille ja ymmarrettavyydelle
ei tee hyvaa liika supistaminen.”

“Ei. Kaikki osa-alueet tarkeita.”

"Tulisiko linkkeihin NIKO projektisivun linkki?
hymyahuuleen.fi”

"Ei tule mieleen mitaan lisattavaa.”

“Mieti, millaista esimerkkia itse annat. Van-
hemman esimerkki vaikuttaa nuoren terveys-
kasityksiin. -> Tahan jokin esimerkki, vaikka
nuuskan kaytosta. Esim. Loytyyko jaakaapista
maitopurkin vieresta nuuskaa? Tai jotain
muuta vastaavaa. Jos epaily paihdekokeiluista



10. Oppaan pituus
11. Aihejarjestys on looginen

12. Voisiko aihejarjestys olla mielestasi toi-
senlainen, millainen?

13. Oppaan selkeys / helppo selattavuus

14. Tarkeiden / ydinasioiden korostus

15. Pitaisiko jotain asiaa mielestasi korostaa
enemman, mita?

16. Pitaisiko joitain asioita jattaa mielestasi
korostamatta, mita?
17. Vapaa palaute oppaaseen liittyen
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heraa, kannattaa asiasta keskustella mahdolli-
simman pian. -> Tahan lisdisin jonkun esimer-
kin nuuskan kaytosta tai siita, ettd vanhemmat
osaavat kiinnittda huomiota myos mahdolli-
seen nuuskan kayttoon. Jokin konkreettinen
esimerkki tms.”

Sopiva 100%

Jokseenkin samaa mielta 67%

Taysin samaa mieltd 33%

"Mielestani se oli looginen, edeten nikotii-
nituotteista, niiden aiheuttamista terveyson-
gelmista aina lopettamisen etuihin.”

Hyva 33%

Erittdin hyva 67%

En osaa sanoa 17%

Hyva 66%

Erittdin hyva 17%

"Tama oli mielestani hyva.”

“Nuuska-osuus. Mietin noita korostettuja otsi-
koita, olisin ehka korostanut nuuskan ja urhei-
lun merkitysta ja ehka vaihtanut sen poikien
suhde nuuskaan... -korostuksen tilalle.”

”Jo nyt varsin hyva kokonaisuus. Erityista plus-
saa selkeydesta ja ymmarrettavyydesta.”
"Vautsi! Hyvaa tyota olet tehnyt! Kiva ndhda jo
valmista ja konkreettista tuotosta.”

"Qlisiko ensimmaisella sivulla hyva olla saate-
sanat vanhemmalle. Esim. Tasta oppaasta |6y-
dat tietoa... voit selata opasta myo6s yhdessa
nuoren kanssa... viimeiselta sivulta 16ydat link-
keja, joiden kautta saat lisatietoa askarrutta-
vista asioista. Erittdin hyva, vanhempana var-
masti tarttuisin tallaiseen oppaaseen. Hie-
noal”

"Ehdotuksia: Vanhempien kannattaa keskus-
tella lapsensa kanssa nikotiinituotteiden kay-
tosta jo alakouluidsséd, koska ensimmaiset
nuuska tai tupakkakokeilut voivat olla jo 11-12-
vuotiaina. Tupakointi aloitetaan yleisimmin 14-
16-vuotiaana. -> Nikotiinituotteiden kaytto
aloitetaan... Jos nuoren lahipiirissa — kaverit tai
vanhemmat — kdytetaan nikotiinituotteita, niin
se ei tarkoita sitd, ettd nuorenkin pitaisi kayt-
taa, mutta ryhmaan kuulumisen tarve, vertais-
paine ja murrosikaan liittyva halu kokeilla uusia
asioita, altistavat myos osaltaan padihdekokei-
[uille. -> Tama on melko pitka lause. Muuttaisin



18. Montako minuuttia kaytit kyselyyn vas-
taamiseen?
19. Anna palautetta kyselysta?
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jotenkin. Esim. Ryhmaan kuulumisen tarve,
vertaispaine ja murrosikdan liittyva halu ko-
keilla uusia asioita, altistavat paihdekokeiluille.
Jos nuoren lahipiirissa — kaverit tai vanhemmat
— kaytetdan nikotiinituotteita, se ei tarkoita,
ettd ... Sahkotupakka: Sahkodsavukkeiden pitka-
aikaisen kayton terveysvaikutuksia ei vield tun-
neta. -> tdahan alle kaipaisin jotakin infoa asi-
asta”

Kaikki vastaukset yhteensa: 5-30min

“Kysely on selked, tarpeeksi avoimia kenttia.”
“Monta avointa kysymysta, joiden tarpeellisuu-
den itse ymmarran erittdin hyvin, mutta jak-
saako tuleva kohderyhma vastailla kaikkiin nii-
hin?”

“Selkea kysely, ei liian pitka. Kysymykset sel-
keitd, ei jaanyt epaselvaksi mita kysytaan.”
“Mielestani opas oli oikein hyva ja ajatuksia he-
rattava. Uskon, ett3 silla on vaikuttavuutta.”
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Taulukko 4. Kohderyhman eli vanhempien palautekyselyn vastaukset.

Kysymys / Viite

1. Miltd oppaan nimi sinusta vaikuttaa?

2. Mita haluaisit oppaan nimessa muuttaa?

3. Oppaan sisdltdman tekstin ymmarrettavyys
4. Opas toimii hyvana keskustelun herattdjana

vanhemman ja nuoren valilla

5. Sisdltoa on helppo kadyda lapi yhdessa nuo-
ren kanssa

6. Oppaan sisdltaman tiedon maara
7. Oppaan sisdltdman tiedon oleellisuus

8. Voisiko jotain tietoa mielestasi jattaa pois,
mita?

9. Voisiko jotain tietoa mielestasi lisata, mita?

10. Oppaan pituus
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Vastaukset

"Ytimekas ja hyva, kertoo paaasian”

"Hyva, selked”

"Hyvalta”

”Informatiivinen ja neutraali”

”Juuri siltd, millaista sisaltdd oppaassa onkin.
Osuva nimi siis.”

”Se on kelvollinen”

"Vanhemmille OK nimi”

"En mitaan”

”En osaa sanoa”

"Ei tule mieleen erityista”

Melko ymmarrettava 14%

Taysin ymmarrettava 86%

Taysin eri mieltd 28% (ei huomioitu tuloksissa)
En osaa sanoa 29%

Jokseenkin samaa mielta 14%

Taysin samaa mieltd 29%

En osaa sanoa 14%

Jokseenkin samaa mielta 29%

Taysin samaa mieltd 57%

Melko vahadinen 14%

Sopiva 86%

Hyva 57%

Erittdin hyva 43%

g

“Mielestani kaikki oppaassa oleva tieto on tar-
keda, en jattaisi mitdan pois. Siina ei ole liikaa
asiaa tai liilkaa vaannetty “rautalangasta”, joten
aiheen mielenkiinto sailyy loppuun saakka.”
”Nikotiini on voimakkaasti psyykkista riippu-
vuutta aiheuttava, siita olisin toivonut infor-
maatiota.”

"ltse tieddn vahemman paihteista, kun mita
tdssa oppaassa kerrotaan, joten en osaa sa-
noa, pitdisiko jotain lisata. Mielestani on to-
della hyva, ettd nuuskasta kerrotaan totuuden-
mukaisesti, silla uskoakseni moni kuvittelee
nuuskan olevan “vain nuuskaa”, eika ajattele
sen terveysvaikutuksia enempaa. Tuollainen
teksti herattaa miettimaan ja kannustaa kes-
kustelemaan asiasta oman nuoren kanssa.”
Melko lyhyt 14%



11. Aihejarjestys on looginen

12. Voisiko aihejarjestys olla mielestasi toisen-

lainen, millainen?

13. Oppaan selkeys / helppo selattavuus
14. Tarkeiden / ydinasioiden korostus

15. Pitdisiko jotain asiaa mielestasi korostaa
enemman, mita?

16. Pitdisiko joitain asioita jattda mielestasi ko-

rostamatta, mita?
17. Vapaa palaute oppaaseen liittyen
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Sopiva 86%

Jokseenkin samaa mielta 57%

Taysin samaa mieltd 43%

"Ehka nikotiinista paihteena olisi voinut aloit-
taa, miten nopeasti se vaikuttaa ja miten nope-
asti poistuu kehosta. Ja tietysti myds sen ai-
heuttamasta voimakkaasta psykologisesta riip-
puvuudesta. Siita sitten jatkaa yksittaisiin niko-
tiinituotteisiin.”

”Mielestani jarjestys oli hyva ja loogisesti ete-
neva.”

Hyva 57%

Erittdin hyva 43%

Hyva 86%

Erittdin hyva 14%

”Linkit ovat tosi hyva juttu yhdella sivulla!”
"Yleistd puhetta nikotiinista paihteena olisin
toivonut enemman. Useat hammastyvat kuul-
lessaan, ettd se on riippuvuutta aiheuttaessaan
yhta vaarallinen tai vaarallisempi kuin heroiini,
tutkimuksesta riippuen.”

”Itse olen monesti koittanut omia lapsiani
muistuttaa, ettd aloittamatta jattdminen on
niin paljon helpompaa, kuin lopettaminen.
Ehka kannattaisi viela lisaa kannustaa, etta
osoittaa vahvuutta kieltdytya, vaikka joku vie-
relld kayttaisikin paihteita.”

g

g

"Tama on tosi tarvittu opas, kuvia ja kuvitusta
jain kaipaamaan. Mutta ne varmasti ovat viime
hetken hiomisia sitten.”

"”Qikein hyva opas, tallaista en ole ainakaan
aiemmin saanut kasiini.”

"Hyva, ettd opas tehdadan. Pienta syventamista
olisin kaivannut nikotiiniin paihteena.”

”Qpas on sen verran sopivan lyhyt ja ytimekas,
ettd sen voi kdyda nuoren kanssa lapi ja etta
mielenkiinto sdilyy loppuun saakka. Itsellani on
nelja lasta, joista yksi (jo kotoa muutta-

nut) kdyttaa nuuskaa (luullakseni kayttanyt
muutaman vuoden). En ole asiaan koskaan
puuttunut, mutta tdméan oppaan lukemisen jal-
keen haluan hanelle my6s kertoa nuuskan hai-
toista ja vaaroista (vasta nyt omatkin silmat au-
kenivat). Hanella onkin jo havaittavissa joi-
tain oppaan haittalistassa olevia asioita, joten
noista on hyva aloittaa keskustelu. Kiitos
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hyvasta oppaasta ja myds muusta kouluun tuo-
dusta valistuksesta!”

”Oppaan saatavuus ja markkinointi on olen-
naista, jotta vanhemmat |6ytavat taman op-
paan tuekseen.”
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Liite 6

Nuori, nikotiini ja terveys -tietokokonaisuus vanhemmuuden tueksi.

NUORI *
NIKOTIINI JA
TERVEYS

TIETOKOKONAISUUS VANHEMMUUDEN TUEKSI

Nd(o TURKU AMK*

Lukijalle

Tama tietokokonaisuus on tarkoitettu kaikille nuorten
vanhemmille seka heidan lahiaikuisilleen.

Tavoitteena on tukea vanhemmuutta, edistaa ja helpottaa
vanhemman ja nuoren vilistd kommunikaatiota seka lisita
nuorten tietoisuutta nikotiinituotteista, niiden haitoista seka
kayton lopettamisen hy&dyista.

Tietokokonaisuus toimii vanhemman ja nuoren vélisen
viestinnan apuvilineend, jotta vanhemmat voivat tukea
paremmin nuorta nikotiinittomuudessa. Esitettd voi ja
kannattaa kayda lapi myos yhdessa nuoren kanssa.

Viimeiselta sivulta 16ydat linkkeja, joiden kautta saat
lisatietoa paihteista, riippuvuuksista, paihteiden haitoista
seké tukea kayton ehkaisyyn ja lopettamiseen.
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Ole l3sna ja
kiinnostunut
nuoren asioista

Osoita kiinnostusta nuoren asioita kohtaan

Ole |asna lapsesi arjessa ja vietd aikaa hanen kanssaan. Nain
pysyt paremmin ajan tasalla lapsesi eldmaén liittyvissa asioissa
ja perheen sisdinen keskusteluyhteys séilyy todennakdisemmin
myonteisena. Talloin sinun on helpompi havaita mahdolliset
paihdekokeilut ajoissa ja pystyt puuttumaan niihin luontevasti.

Pid3d keskusteluyhteys nuoren kanssa avoimena
Vanhemman ja nucren valinen avein kommunikaatio kasvattaa
keskinaista luottamusta. Se myds tukee ja tehostaa nuoren
terveyskayttaytymista.

Helppo saatavuus houkuttelee kokeilemaan ja kdyttidmasn
Varmista, ettd nikotiinituotteita ei ole kotona lapsesi saatavilla.
Ensiarvoisen tarkeda on, ettd vanhemmat kieltaytyvat ostamasta

ja tarjoilemasta nik ituotteita lapselleen eivatka jata niita
hénen saatavilleen.

Vertaispaineen
vaikutukset

Nuorella on oma mielipide

Auta nuorta muodostamaan oma mielipide
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Keskustele
avoimesti

Keskustele nuoren kanssa

Vanhempien kannattaa keskustella lapsensa kanssa
kaytosta jo alakouluiassa, koska tupakkaa tai nuus
kokeilla ensimmaisen kerran 12-vuotiaana tai aiem
nikotiinituotteiden kiytt6 aloitetaan 14-16-vuotiaana.

Nuori tarvitsee tietoa
Nuori tarvitsee tietoa nikotiinituotteiden terveyshaitoista seka
liittyviste oista. Nuuska ja sahkosavukkeet ovat nousussa
mahdollisesti siita syysta, etta niita ei koeta terveydelle yhta
haitallisiksi kuin tupakka. Sahkasavukkeiden kohdalla on havaittavissa
paitsi uteliaisuutta, myds epatietoisuutta, joka johtuu siita, ettd
aiheesta on toistaiseksi saatavilla vain vahan tietoa. Nuori tarvitsee
tietoa nikotiinituotteisiin liittyvistd terveysvaikutuksista seka ilmidista
kuten nuuskan laittomasta kaupasta. Suomessa tupakkatuotteita ja
tupakointivalineita ei saa luovuttaa eikd myyda alle 18-vuotiaille.

Voit kdyda tita opasta lapi yhdessd nuoren kanssa
Kirjallisen materiaalin on todettu helpottavan vanhemman ja nuoren
valistd viestintaa esimerkiksi paihteiden kaytdsta.

Vanhemman
asenne vaikuttaa

Mieti, millaista esimerkkia itse annat

Koristavatko kotianne tuhkakupit tai jaakaappianne nuuskapurkit?
Vanhempien esimerkki ja asenne ovat tirkeimpid tekijdita, jotka
vaikuttavat nuoren nikotiinituotteiden kdyton aloitukseen ja muihin
terveyskasityksiin.

Lahipiirin positiivinen suhtautuminen vaikuttaa

Ystavien tai vanhempien positiivinen suhtautuminen
nikotiinituotteisiin vaikuttavat merkittavasti nuoren paihteiden
kayton aloittamiseen.

Jos nuoren ystavit tai vanhemmat suhtautuvat nikotiinituotteisiin
positiivisesti tai kayttavat niita itse, on nuorella matalampi kynnys
aloittaa nikotiinituotteiden kaytts.

Kielteinen asenteesi tupakointia kohtaan tukee savuttomuutta
Vaikka polttaisit itse, sinun kielteinen asenteesi tupakointia

kohtaan tukee nuoren savuttomuutta. Suhtaudu kielteisesti
tupakka- ja nikotiinituotteisiin ja kannusta nuorta pysymaan erossa
nikotiinituotteista tai tue hanta kayton lopettamisessa. Ala hyvaksy
laitonta nikotiinituotteiden vilittdmista alaikiisille lapsille ja nuorille.
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(1] [T
Kayttaako
- -

nuori jo

ikotiinituotteita?
nikotiinituotielta:
Nuoren pdihdekokeilut huolestuttavat
Nuoren paihdekokeilut saattavat aiheuttaa vanhemmille suurta huol-

ta. Usein nuoret pyrkivit salaamaan asian vanhemmiltaan, joten asian
huomaaminen saattaa pitkittya.

Jos epdily pidihdekokeiluista heris,

kannattaa asiasta keskustella mahdellisimman pian

Haiseeko nuori kotiin tullessaan tupakalle?

* Loytyyko hanelta tupakointi- tai sytytysvilineita tai muita
nikotiinituotteita?

Onko kotoa alkanut havita esim. tupakkaa?

Onko nuoren rahantarve dkillisesti kasvanut ilman selittavaa syyta?

.

Nuuskan kéyttd voi olla nykyaan hyvin huomaamatonta. Merkkina
saattaa olla vain huulen alle muodostuva vaalea, kurttuinen kohta.

Nuori tarvitsee
lopettamiseen
vanhemman tukea!

Tee selviksi, ettet hyviksy nuoren nikotiinituotteiden kiyttéa

Kerro nuorelle, ett3 olet huolissasi hinen terveydestiin ja
péihteiden vaikutuksista hinen kasvuunsa ja kehitykseensi

Motivoi ja kannusta nuorta paihteiden kiytsn lopettamiseen

Muistiinpanot Lisdtietolinkkeja
ja omat huomiot

fressis.fi

smokefree.fi

hymyahuuleen.fi

tobaccobody.fi

paihdelinkki.fi

ilmansyopaa.fi

stumppl.fi
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Muistiinpanot
ja omat huomiot

Lopettamisen
hyoédyt

Ensimmadiset konkreettiset nikotiinituotteiden kdytdn lopetta-
misen hyddyt ndkyvat jo hyvin nopeasti:

Yleinen jaksaminen paranee

Iho alkaa voida paremmin

Haju- ja makuaisti paranevat

Uniaika pitenee ja unen laatu paranee

Stressinsietokyky paranee ja mieliala kohoaa

Suun terveys paranee

Nuuskan aiheuttama limakalvovaurio paranee

Syopariski pienenee

Itsensd voittaminen ja tehdyssa paatoksessa pysyminen antavat
itseluottamusta ja tuovat onnistumisen tunteen

Tupakoitsijan yska ja limaisuus lievittyvit 1-2 kuukauden kuluttua
ja hengittaminen helpottuu

Nikotiiniton eldm& on pidempi, terveempi ja maistuvampi.

Kysy nuorelta: "Miki on sinun syysi olla lopettamatta tai miksi
edes aloittaisit?”

Niko
vain

orvausvalmisteet sopivat alle 18-vuotiaiden kiayttéén
kérin suosittelemina.

Nuuskaamine

Nuuska aiheuttaa nopeasti rilppuvuuden
Nuuskaaja saa keskimaarin suuremman nikotiiniannoksen kui
sija aiheuttaen nopeasti voimakkaan riippuvuuden.

Nuuskan ei koeta haittaavan urheilua
Urheilu on térkeda nuorille, joten nuuskan haitallisuutta
suhteessa entisestdan tahdentd. Etenkin poikien suhde nuuskaa
ristiriitainen, eivatkd he nae nuuskaa yhta haitallisena kuin tupa
ole mielekésta verrata nuuskaa tupakkaan, vaan kertoa sen
ta omista haitoista. Nuuskan sisdltama nikotiini supistaa verisuonia
lihas saa normaalisti happea.

Nuuskaa pidetéin suussa pitkia aikoja ja haitallisia aineita imeytyy seké
suoraan suun limakalvejen lapi etta sylien mukana nieltyna.

Nuuska vaikuttaa monin tavein myds suun terveyteen:

* VErjaa ja vaurioittaa hampaita, hampaiden kiinnityskudokset
l6ystyvat

Aiheuttaa nuuskaleesion eli suun paikallisen limakalvovaurion, joka
nakyy vaaleana tai harmahtavana, ryppyisend ja paksuuntuneena
kchtana paikassa, jossa nuuskaa useimmiten pidetaan

Aiheuttaa i |enra|ujen vetdytymisen ja sybpymisen

Bakteerit kiinnittyvat vaurioituneisiin kohtiin ja siksi nuuskaajan
hengitys usein haisee
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Rahan kaytto

Nikotiinituotteiden kdyttd on erittiin kallista

i x10/vrk = 120€/kk
1 460€/vu05|

Nuuskan myynti Suomessa on laitonta ja sen katukaup-
pahinnat ovat koronakriisin aikana ldhes tuplaantuneet.
Kymmenen rasian nuuskatolppa saattaa maksaa lihes
100 euroa.

Als anna nuorelle lupaa kiyttas viikkorahoja nikotiini-

tuotteisiin. Miettik&a yhdessi, mita kaikkea nuori voisi
nikotiinituotteisiin kdyttimilli&n rahoilla hankkia!

Sahkosavukkeet

Séhk&sav

kkaan riippuvuuden

syopavaaralllsua yhdi
teista on laydetty myos snllkaatu— ja metallihiukkasia seka laakeainejaamia.

Sdhkdsavukkeiden pitkiaikaisen kdytén
terveysvaikutuksia ei vield tunneta
ahko kkeid ikutuksia tutkitaan paljon, mutta pitkaaikais-

kC 1 ter

vaikutukset nihdazn vasta vuosikymmenien paasta.

Sihkdésavukkeiden raportoituja haittavaikutuksia ovat:
Rintakipu, nopeutunut syke

P&, kurkku- ja vatsakipu

Huimaus

Kuume/keuhkokuume

Nielun ja suun alueen arsytys tai kuivuminen

matala verenpaine

Sahkosavukkeet haittaavat keuhkojen normaalia toimintaa ja alentavat
keuhkojen toimintakykya. Ne my&s edesauttavat sydén- ja verisuonitau-
deille altistavien muutosten syntya elimistossa.

Nuuska tai sihkbsavukkeet eivét auta padsemaan irti nikotiiniriippuvuudesta.

Passiivinen
tupakointi

Passiivinen tupakointi on ldhes yht& vaarallista kuin itse tupakointi
Savuisessa ymparistossa oleskelemista ja sitéd kautta tupakan savulle
altistumista sanotaan passiiviseksi tupakoinniksi.

Nykykasityksen 1 isavulle ninen voi aih
lahes ja ter ittoja kuin inti

Tupakansavulle altistuvat tupakoivien lisaksi myos tupakolmattomat
henkilgt oleskellessaan savuisessa ympéristéssd. H i

tiloissa hengitysilman pitoisuudet voivat nousta niin suuriksi, etta ne vas-
taavat tilannetta, jossa tupakansavulle altistunut henkils tupakoisi itse.
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Tupakointi Nikotiiniriippuvuus
Tupakoint! vaikuttaa koko kehoon ja l a viero lt usol reet

sen terveyshaitat ovat moninaiset:

Toistuvaa kiyttdd seuraa vahva riippuvuus

Nikotiiniin kehittyy vahva riippuvuus, koska toistuvan kaytén seurauksena
elimisto tottuu jasopeutuu sihen nopeasti. Nikotiini imeytyy keuhkoista nopeasti
verenkiertoon ja saavuttaa aivot noin kahdeksassa sekunnissa. Suun limakal-
voilta, esim. nuuskatessa, nikotiini imeytyy hitaammin mutta tehokkaammin.

Monet nuoret eivét koe olevansa riippuvaisia tupakasta, vaan usko-
Merkittavimmit tupakoinnin aiheuttamat sairaudet ovat syspé-, vat voivansa lopettaa kdytdn milloin tahansa. Tallin lopettamisen
hengityselin- ja verenkiertoelimistdn sairaudet. haastavuus voi tulla nuorelle yllatyksena.

Vieroitusoireet helpottavat kylla

Kéyton lopettamisesta aiheutuu vieroitusoireita, koska aivot eivat saa
totuttua niketiiniannosta, mutta ne helpottavat varmasti. Nikotiini-
riippuvainen elimisto tarvitsee nikotiinia teimiakseen normaalisti. Tal-
16in kdytén lopettamisesta seuraa vieroitusoireita:

* Artyisyys s Paansirky

* Huonovointisuus » Keskittymisvaikeudet

Riippuvuusoireet voivat iimaantua jo muutaman kokeilukerran jélkeen.
Vieroitusoireet ovat voimakkaimmillaan muutaman péivin kuluttua
lopettamisesta ja oireet jatkuvat muutaman viikon ajan. Voimakas
tupakanhimo voi jatkua kauemmin.

NUORI
NIKOTIINI JA
TERVEYS

TIETOKOKONAISUUS VANHEMMUUDEN TUEKSI

wko TURKU .t!uvn(=NF

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Hannula
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