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Opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa salibandyn pelaajien nadkemista ja suojalasien
kayttda. Tavoitteena oli selvittdd pelaajien mahdollisia ndkemiseen liittyvid ongelmia seka
tuoda esille pelaajien ajatuksia suojalaseja ja niiden kayttdéa kohtaan. Tuotoksena kirjoitettiin
artikkeli Suomen Salibandyliitto ry:lle, joka toimi myds opinnaytetydn yhteistybkumppanina.

Teoriaosuus kasittelee urheilundkemista, salibandya lajina, suojalaseja, salibandyn aiheut-
tamia yleisempia vammoja ja tarkemmin silmavammoja. Opinnaytety0 toteutettiin kvantita-
tiivisena kyselytutkimuksena ja se julkaistiin Internet-kyselyna. Kyselylomakkeella kartoitet-
tiin pelaajien ndkemista ja ajatuksia suojalaseista. Kysely sisélsi sekd avoimia etta suljettuja
kysymyksia ja koostui kolmesta osiosta. Kysely Iahetettiin joulukuun alussa ja vastausaikaa
oli kuukauden loppuun. Salibandyliitto jakoi kyselya myds sosiaalisessa mediassa. Vastauk-
sia saatiin yhteensa 4860 kappaletta ja kaikkia vastauksia hyddynnettiin. Tulokset analysoi-
tiin SPSS-ohjelmalla tammikuussa 2021.

Tulosten perusteella suurin osa suojalasien kayttdjistd on naisia ja heilla oli suurin huoli sil-
miensd puolesta. Salibandyn pelaajista 66 % kayttda suojalaseja harvoin tai ei koskaan.
Syita kayttamattomyyteen olivat lasien huurtuminen ja ulkonaképaineet. Henkil6t, joilla suo-
jalasit ovat kaytdssa, suhtautuivat vaittamiin suojalaseista myénteisemmin. Nakemisen on-
gelmia koettiin vapaa-ajalla enemman kuin pelitilanteissa. Pelitilanteissa suurimmiksi ongel-
miksi nousi silmien kuivuus, kaksoiskuvat seka Iahelle tarkentamisen vaikeus. Vapaa-ajalla
yleisimpia ongelmia olivat silmien kuivuus, kauas tarkentamisen vaikeus seka haikaistymi-
nen.

Aihe on keskustelua seka ajatuksia herattava, ja siita on mahdollista tehda jatkotutkimuksia
muun muassa suojalasien mainonnasta ja siita, millaiset suojalasit olisivat optimaaliset sali-
bandyn pelaamiseen. Suojalasit vahentavat siimavammojen syntymista, joten niitéa suositel-
laan kaytettavaksi kaikille. Opinnaytetyd tuo tietoisuutta optiselle alalle suojalaseista ja siita,
mitd nakemisen tarpeita salibandyn pelaamiseen liittyy. Lisdksi se antaa kuvan tamanhetki-
sesta suojalasien kaytdsta ja pelaajien asenteista niitd kohtaan. Lukija saa yleiskuvan urhei-
lunakemisesta, salibandysta ja pelaajien ajatuksista liittyen suojalasien kayttoon.

Avainsanat kyselytutkimus, salibandy, silmavamma, suojalasit
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The purpose of the thesis was to survey floorball players’ vision and protective eyewear
usage. The aim was to find out if players had any vision related problems and disclose their
thoughts concerning protective eyewear. An article was written for the Finnish Floorball Fed-
eration, who also worked as a collaborator for the thesis.

The theoretical part of the thesis concentrates on floorball related protective eyewear, the
most common injuries and eye injuries caused by the sport. The thesis was implemented as
a quantitative questionnaire survey and it was delivered via internet. The questionnaire
charted how players see and canvassed their opinions about protective eyewear. It con-
tained both open and closed questions and consisted of three sections. The questionnaire
was sent in the beginning of December 2020 with a response time until end of December
2020. A total of 4860 responses were received and all responses were utilized. The results
were analyzed using SPSS program in January 2021.

The result showed that women had the greatest concern for their eyes and were the majority
of those using protective eyewear. In total 66 % of floorball players wear protective eyewear
rarely or never. Reasons for the inactivity included fogging of glasses and appearance pres-
sures. The eye related problems such as dryness of the eyes, difficulty in focusing far away,
and dazzling were experienced more often during spare time than while playing. The diffi-
culty of focusing close, dryness of the eyes and double imaging were the main problems
while playing.

The subject of the thesis is thought-provoking and it’s possible to carry out further research
on topics such as optimal protective eyewear for floorball and how protective eyewear is
advertised. Protective eyewear reduces the occurrence of eye injuries, so they are recom-
mended to be worn by everyone. The thesis brings up new information about protective
eyewear and vision related issues experienced by floorball players. In addition, it presents
the current use of protective eyewear and discloses players’ attitudes regarding them. The
reader gets an overview of sports vision, floorball and players' thoughts in relation to the
use of protective eyewear.

Keywords eye injury, floorball, protective eyewear, questionnaire survey
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1 Johdanto

Vuosina 2009-2010 tehdyn kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan salibandyn ja sah-
lyn pelaajia oli Suomessa 354 000 ja salibandy on kuulunut kymmeneen suosituimpaan
urheilulajiin (Suomen kuntoliikuntaliitto 2010). Kauden paatteeksi vuonna 2020 rekiste-
roityneita salibandyn pelaajia oli 61 109 (Salibandyliitto n.d.). Suosiotaan nostanut sali-
bandy on tutkimusten mukaan riskialtis laji silmille, mutta toisaalta saantdmuutosten
myo6ta 1.1.1999 ja sen jalkeen syntyneiden suojalasien kaytté on vahentanyt silmavam-
mojen syntymista nuoremmilla pelaajilla. Suojalaseista ja niiden kayttéonotosta kaikille
pelaajille on kayty keskustelua seka puolesta etta vastaan, mutta ainakaan toistaiseksi

uutta sdantoéa tahan liittyen ei ole tehty.

Olimme kiinnostuneita tekemaan nadnseulontaa salibandyn pelaajille, mutta aikataulul-
lisista syista seulontaa ei voitu toteuttaa. Koska salibandyn pelaajien nakeminen kiinnosti
edelleen, halusimme jotenkin saada aiheen osaksi opinnaytetyota. Tarkempaa aihetta
pohtiessa nousi esille salibandyn pelaajien suojalasien kayttd, joka oli aiheena hyvin kiin-
nostava, ja halusimme ehdottomasti hyddyntaa sita opinnaytetydssa. Tasta syntyi idea
kyselytutkimuksesta, jossa selvitettaisiin pelaajien kokemuksia nakokyvystaan seka aja-

tuksia ja asenteita suojalaseja kohtaan.

Opinnaytetyod toteutettiin kvantitatiivisena kyselytutkimuksena ja sen yhteistydkumppa-
nina toimi Suomen Salibandyliitto ry. Kysely Iahetettiin sdhkdisena yhteensa 21 455 sa-
libandyn pelaajalle ja vastauksia kerattiin joulukuun 2020 ajan. Vastauksia saatiin koko-
naisuudessaan 4860 kappaletta ja tulokset analysoitiin SPSS-ohjelmalla. Tavoitteena oli
selvittda pelaajien mahdollisia ndkemiseen liittyvid ongelmia seka tuoda esille pelaajien
ajatuksia suojalaseja ja niiden kaytt6a kohtaan. Tarkoituksena oli kartoittaa salibandyn
pelaajien ndkemista ja suojalasien kayttéa. Teoreettisena viitekehyksena kaytettiin sali-
bandyn yleisia sdadoksia, aiemmin tehtyja tutkimuksia salibandyyn liittyvistd vammoista
seka silmavammoihin liittyvaa laaketieteellista kirjallisuutta. Urheilunakemiseen pereh-
dyttiin kirjallisuuden seka aiheesta tehtyjen tutkimusten avulla. Teoriaosuudessa kasitel-
I1dan urheilunakemistad, salibandya lajina seka kyselylomakkeen analysoinnin tuloksia.
Opinnaytetyon tuotoksena kirjoitettiin artikkeli Salibandyliitolle, joka julkaistiin heidan
verkkosivuillaan huhtikuussa 2021.

metropolia.fi WM etropolia



2 Urheilundkeminen

Salibandy on sahlysta kehitetty joukkueurheilulaji, jota pelataan sisalla kilpa- ja harras-
temuodossa. Se on rekisterdityjen pelaajien perusteella mitattuna kolmanneksi suosituin
palloilulaji Suomessa. Salibandya pelatessa kentalld on kummastakin joukkueesta viisi
kenttdpelaajaa ja maalivahti. Joukkueet koostuvat noin 15-20 pelaajasta. Salibandy-
kentta on kooltaan 40x20 metria ja sitd ympardi kaukalo, joka on 50cm korkea. (Suomen
Salibandyliitto 2021.) Vuonna 1958 Minneapolilainen yritys esitteli Cosom-nimisen muo-
visen mailan, jota kaytettiin pelivdlineend samaa nimea kantavassa lajissa. Tata sahlyksi
(floor hockey) kutsuttua lajia pelattiin aluksi USA:ssa ja Kanadassa. Nykypaivana pelat-
tava salibandy kehitettiin Ruotsissa 1970 —luvulla ja vuonna 1986 ruotsalainen, suoma-
lainen ja sveitsilainen salibandy-yhdistys perusti kansainvalisen salibandyliiton IFF:n,

joka tulee sanoista International Floorball Federation. (IFF 2020.)

Monissa urheilulajeissa nakeminen on tarkea osa hyvaa suoritusta. Varsinkin nopeatem-
poisissa lajeissa ennakointi ja pelin lukeminen liittyvat vahvasti visuaalisiin kykyihin.
(Rodrigues 2020.) Aistitiedon jasentymista kutsutaan sensoriseksi integraatioksi. Se tar-
koittaa, etta omasta kehosta ja ymparistosta saatava aistitieto jasentyy yksilon omien
tarpeiden mukaan kayttokelpoiseksi. Aistien kautta saatava tieto ja sen prosessointi vai-
kuttavat siihen, miten omaa kehoa ja ymparistdd havainnoidaan. Aistitietojen kasittely
vaikuttaa esimerkiksi vireystasoon, tarkkaavaisuuteen ja uusien taitojen oppimiseen. On-
gelmat sensorisessa integraatiossa voivat ndkya vaikeutena hahmottaa ymparistdéa ja
kehoa, jolloin tarkoituksenmukainen toiminta erilaisissa tilanteissa ei onnistu. (Coronaria
n.d.; Kippola-Paakkénen & Puustjarvi 2016.) Optimaalinen visuaalinen tapahtuma vaatii
kirkkaan ja tarkan kuvan verkkokalvolle, josta se kulkeutuu nakdaivokuorelle. Tama ta-
pahtuma tarvitsee toimiakseen sensorisia, motorisia, havaintoon liittyvia ja kognitiivisia
taitoja. (Loran 1995: 4.)

Rodrigues (2020) nostaa artikkelissaan esille paljon ndkemiseen liittyvia asioita, jotka
ovat tarkeita urheilusuorituksen kannalta. Ensisijaisia nakemisen osa-alueita ovat esi-
merkiksi silmien liikkeet, akkommodaatio, binokulariteetti, stereonakd, kontrastiherkkyys,
kyynelfilmin vaikutus, varinakd ja johtava silma. Sekundaarisiin han jakaa muun muassa
silma-kasi/silma-jalka/silma-keho -koordinaation, silmien seuraamisliikkeet ja perifeeri-

sen nakokentan. (Rodrigues 2020.) Loran (1995) korostaa kirjassaan hyvin paljon sa-
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moja aihealueita, kuten silmien liikkeita, kontrastiherkkyytta, stereonakéa ja binokulari-
teettia (Loran 1995: 6-9, 25-31). Mainituista urheilundkemiseen liittyvista osa-alueista

kerrotaan tarkemmin seuraavissa luvuissa.

2.1 Binokulariteetti

Binokulariteetti tarkoittaa sita, ettd mikali siimat asettuvat oikein ja katseltavaa kohdetta
fiksoidaan molemmilla silmilla, muodostuu kuva vastaaville alueille verkkokalvoilla. Kun
silmat toimivat normaalisti ja tasavertaisesti, muodostuvat kuvat ovat samankokoiset,
variset seka yhta kirkkaat. (von Noorden, Campos 2002.) Parhaan suorituksen takaa-
miseksi pitaa urheilijan binokulariteetin olla tasapainossa. Jos esimerkiksi piilokarsastuk-
set tai reservit haittaavat binokulariteettia, voi urheilijan olla hankalaa pitaa molemmat
silmansa fiksoimassa tiettyyn kohteeseen. Tama vaikuttaa myos nakdévaikutelmaan ur-
heilusuorituksen aikana, silla nakeminen ei valttamatta ole yhta kirkasta ja vakaata kuin

normaalisti. (Rodrigues 2020.)

Stereonadlla tarkoitetaan sita, ettd henkilé voi ndhda kolmiulotteisesti ja arvioida kohtei-
den etaisyyksia. Jotta hyvan stereonddn voi saavuttaa, on henkildlla yleensa oltava toi-
miva binokulariteetti. (Boyd 2018.) Hyva stereondké on vaatimuksena monissa sellai-
sissa urheilulajeissa, joissa taytyy arvioida etaisyyksia esimerkiksi palloon, vastustajaan
ja oman joukkueen pelaajiin. Stereonadn avulla urheilija pystyy arvioimaan liikkuvien
kohteiden nopeuksia, seka ajoittamaan oman liikkumisen liikkuvan kohteen mukaan, esi-
merkiksi kun ottaa haltuun liikkuvan pallon. (Loran 1995: 8; Rodrigues 2020; Griffiths
2003.)

Kyynelneste on sarveiskalvoa ja sidekalvoa peittava kyynelkalvo. Se on ensimmainen
valoa taittava pinta, jonka tarkasteltu kuva lapaisee tullessaan silmaan. Muutokset kyy-
nelnesteen rakenteessa ja koostumuksessa voivat aiheuttaa vaihtelevuutta kuvan laa-
dussa ja terdvyydessa, jotka osaltaan vaikuttavat urheilusuoritukseen. (Holopainen,
Kaarniranta, Seppanen, Setala & Uusitalo 2018: 500; Rodrigues 2020.)

2.2 Silmien motoriset toiminnot

Akkommodaatio on mykién mukautumiskyvyn avulla tapahtuvaa eri etaisyyksilta tulevien
valonsateiden kohdentamista verkkokalvolle. lkdantymisen myo6tad mykion tuma kovet-

tuu, kapselin elastisuus vahenee ja akkommodaatioon tarvittavat lihakset heikentyvat.
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Taman seurauksena akkommodaatiokyky heikkenee. (Saari 2001: 293.) Neljankymme-
nen ikavuoden jalkeen monet huomaavat akkommodaatiokykynsa heikentyneen, jolloin
he tarvitsevat esimerkiksi lukulasit kompensoimaan puuttuvaa akkommodaatiota
(Haddrill n.d.). Hyvan akkommodaation ansiosta urheilijan ndkeminen on kirkasta ja su-
juvaa, kun han siirtda katsettaan etaisyydelta toiselle, esimerkiksi pallosta maalivahtiin

laukaisutilanteessa (Rodrigues 2020).

Silmien liikkkeiden sujuvuus, liikkuvuus ja tarkkuus vaikuttavat olennaisesti urheilusuori-
tukseen. Kun urheilijan siirtda katsettaan oman ja vastajoukkueen pelaajista palloon, on
silmien liikkeiden oltava tarkkoja. Pienetkin mikroliikekorjaukset vaikuttavat negatiivisesti
reaktioaikaan ja suorituskykyyn. (Rodrigues 2020.) Silmien liikkeista tallaisiin lajimuotoi-
hin, joissa tulee seurata tiettya liikkuvaa kohdetta, liittyvat pursuitit, sakkadit, vestibulo-
okulaariset liikkeet ja vergenssi. Hitaiden pursuit-liikkeiden avulla silmat pystyvat seuraa-
maan hitaasti likkuvaa kohdetta. Tavoitteena on liikuttaa silmid samalla nopeudella liik-
kuvan kohteen kanssa ja pitéda verkkokalvokuva selkeana. Sakkadi-liikkeet ovat nopeita
ja lyhyita silmien liikkeita, jotka ovat nopeasti liikkuvan kohteen seuraamista varten. Ver-
genssitoiminta on vastuussa havainnoinnista silloin, kun kohde liikkuu [ahemmas, eli sil-
mat konvergoivat, tai kauemmas, jolloin silmat divergoivat. Vergenssin toimiminen vaatii
jatkuvaa havainnoinnin ohjaamista kohteesta toiseen. Paan liikkuessa vestibulo-okulaa-

rinen refleksi pitaa fiksaation vakaana. (Loran 1995: 6-7; Bltter & Kremmyda 2007: 87.)

2.3 Silmien sensoriset toiminnot

Varinadn heikkous on kyvyttdomyytta aistia tiettyja varisavyja. Yleisin varinadénheikkous
on puna-viherheikkous, joka ei tarkoita, ettei henkilé voisi ndhda naita vareja ollenkaan.
Heidan on vaikeampi erottaa vareja toisistaan, riippuen esimerkiksi niiden tummuusas-
teista. Taydellista varisokeutta esiintyy vain harvalla ihmisella. (American Optometric As-
sociation n.d.) Varien nakeminen on tarkeaa palloilulajeissa. Vaikka ei olisikaan varinadn
heikkoutta, on pallon varilla merkitysta siihen, kuinka hyvin sen nakee ja kuinka kauan
siihen on aikaa reagoida. (Haddrill n.d.) Urheilijalle, jolla on varinddn heikkoutta, on tar-
keaa hankkia oikean variset pelivalineet, jotta han pystyy tunnistamaan ne helposti. Nain
voidaan ehkaista tilanteita, joissa urheilijan on hankalaa erottaa asioita toisistaan. (Rod-
rigues 2020.)

Kontrastiherkkyydella tarkoitetaan kontrastikynnyksen eli pienimman havaittavissa ole-

van kontrastin kdanteislukua. Hamarassa yksityiskohtien erottamiseen tarvitaan suuri
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kontrasti, jolloin kontrastiherkkyys on lahella nollaa. Kirkkaissa olosuhteissa kontrasti-
herkkyys kasvaa tiettyyn raja-arvoon asti, kun taustaluminanssi on suuri. (Saari 2001:
47.) Urheiluhalleissa maksimaalinen kontrastiherkkyys ei vastaa samaa kuin naéntutki-

mustilassa mitattuna, silla valaistusominaisuudet vaihtelevat suuresti (Rodrigues 2020).

Nakokentta on alue, jonka henkild nakee ymparistdstdan kohdistamalla katseensa yh-
teen tiettyyn pisteeseen. Keskeisella nakokentalla nahdaan pienet kohteet ja sen koko
binokulaarisesti on 120°. Perifeerinen nakdkentta on binokulaarisesti kooltaan 180° ja
sen avulla havaitaan suuremmat kohteet. (Saari 2001: 339-341.) Laajan nakdkentan an-
siosta urheilija pystyy reagoimaan periferiasta tuleviin arsykkeisiin liikuttamatta silmiaan,
ja nopea aistitiedon prosessointi helpottaa liikkeen havaitsemista. Koska perifeerinen
nakokenttd on herkka liikkeen havaitsemiselle, saa se aikaan useat paan ja silmien liik-
keet urheilusuorituksen aikana. Jos havaittu kohde on kiinnostava, kdannetaan paata ja
silmia niin, etta se voidaan nahda tarkasti keskeisen nakokentan alueella. Liikkeen ha-

vainnointi auttaa myoés kohteiden vaistamisessa. (Loran 1995: 7; Rodrigues 2020.)

2.4 Silma-kasi -koordinaatio

Salibandyn pelaajat joutuvat pelien aikana tekemaan monta lyhytta spurttia eri suuntiin,
joten heidan tulee olla hyvassa fyysisessa kunnossa. Nama nopeat liikkeet vaativat hy-
vaa reagointi-, joustavuus- seka mailanhallintakykya. Lisaksi pelaajilla tulee olla hyva
silma-kasi -koordinaatio. (IFF n.d.) Silma-kasi -koordinaatio on kykya tehda erilaisia as-
kareita, jotka vaativat silmien ja kdsien samanaikaista toimintaa. Silmat auttavat aivoja
ymmartamaan missa keho sijaitsee tilaan ndhden, kun taas kadet huolehtivat tehtavasta,
joka paatetaan tehda saadun visuaalisen informaation perusteella. Silmat johtavat ja oh-
jaavat kehoa kokonaisuutena, ja tata koordinaatiokykya pidetaan keskeisena taitona ky-

vylle urheilla. (GogniFit n.d.; Rodrigues 2020.)

Sensorisesti ja motorisesti johtavan silman arviointi antaa tietoa silma-kasi-jalka -koordi-
naatiosta, reaktioajasta seka siita, miten urheilijan tekniikoita ja taktiikkaa voisi kehittaa.
Johtavasta silmasta saatu informaatio prosessoidaan jopa 14ms nopeammin kuin ei-
johtavan silman informaatio. (Rodrigues 2020.) Kun urheilija tietdd kumpi silma on joh-
tava, on hanen mahdollista vaikuttaa omaan sijoittumiseensa kentalla niin, ettd han pys-

tyy havaitsemaan pelissa tapahtuvia kaanteitd nopeammin (Haddrill n.d.).
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3 Suojalasit salibandyssa

Yleisesti kaikki suojavarusteet on suunniteltu sita varten, etta niitd kayttamalla vahenne-
téan vammojen syntymista ja tuetaan suoritusta (Walker 2014: 48). Salibandyliitto maa-
rasi suojalasit pakollisiksi kaikille 1.1.1999 ja sen jalkeen syntyneille kaudella 2008-2009,

ja séanto on ollut voimassa siita lahtien (Hellsten 2012).

Salibandyn uudet pelisdannot astuivat voimaan 1.7.2018 ja ne sisalsivat pykalan liittyen
suojalaseihin. Uuden sddnndn mukaan suojalasien tulee olla International Floorball Fe-
derationin materiaalisaantdjen mukaiset seka sisaltaa tarvittavat merkinnat. Suojalasien
tulee olla CE-merkityt ja niissa pitaa lukea "Recommended by IFF”. Lasit voivat mahdol-
lisesti sisaltaa IFF:n logon ja niiden muokkaaminen on kiellettya. (IFF n.d.; Suomen Sa-
libandyliitto 2018.)

IFF:n hyvaksymat suojalasimallit ovat listattuna heidan verkkosivuillaan. Merkkeja on
useita, kuten FatPipe, Salming ja Zone. Monet suojalasimallit ovat joko junior ja senior -
kokoa, eika valikokoja ole kaikilta merkeilta saatavissa. Valtaosa suojalaseista on nylor-
kehyksia, eli kehyksen alareunassa kulkee siima. (IFF n.d.) llman voimakkuuksia olevia
suojalaseja voi ostaa erilaisista urheiluliikkeista ja verkkokaupoista. Omilla voimakkuuk-
silla olevia suojalaseja saa hankittua etenkin urheilundkemiseen erikoistuneista optikko-

liikkeista.

3.1 Aiemmat tutkimukset

Vuosina 2002-2003 toteutettiin suomalainen seurantatutkimus, jossa tutkittiin salibandyn
ja muiden urheilulajien aiheuttamia silmadvammoja. Tutkijat seurasivat puolen vuoden
ajan Helsingin yliopistollisen sairaalan silmatautien paivystyspoliklinikan silmadvammapo-
tilaita ja kartoittivat urheilun seurauksena tapahtuneet silmavammat. Tutkimustulokset
osoittivat, ettd seuranta-ajalla tapahtuneista siimavammoista 17 % tapahtui eri urheilula-
jien harrastamisen yhteydessa ja naista 45 % salibandya pelatessa. Vammoja aiheuttivat
eniten salibandymaila ja pallo, joista pallo aiheutti kaksi kolmasosaa tapaturmista. Yli
puolet tapaturmista tapahtui harjoituksissa ja vain noin yksi neljasosa pelien yhteydessa.
Yhdellakdan silmavamman saaneista salibandyn pelaajista ei ollut tapaturmahetkella
suojalaseja paassaan, ja vamman saaneista 93 % oli miehia tai poikia. Silmavamman
saaneiden keski-ika oli noin 22 vuotta ja he olivat keskimaarin muita urheiluvammapoti-

laita nuorempia. Yleisin I106ydos oli etukammioverenvuoto, ja noin puolella silmavamman
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saanut silma ei yltanyt naéntarkkuudessa normaaliin lukemaan, eli oli alle 1.0. Salibandy
oli tutkimuksen mukaan vaarallisin urheilulaji silmille. Tutkimuksen tekijat suosittelivat,
ettd IFF maaraisi suojalasit pakollisiksi kaikille pelaajille. (Leivo, Puusaari & Makitie
2007.)

Myoéhemmin toteutettiin uusi seurantatutkimus, jonka tavoitteena oli maarittaa urheilusta
johtuvien silmavammojen epidemiologia, tarkastella vammojen hoitoa, kaytettyja resurs-
seja ja tuloksia sekad antaa uusimpia nayttédn perustuvia suosituksia suojalasien kayt-
toon urheilussa. Tutkimuksessa seurattiin samassa paikassa Helsingin yliopistollisen
sairaalan silmavammapotilaita ja tuloksia verrattiin vuonna 2002-2003 tehdyn tutkimuk-
sen tuloksiin. Tuloksista kay ilmi, ettd salibandyn aiheuttamia silmavammoja oli merkit-
tavasti vdhemman verrattuna edellisen tutkimuksen tuloksiin. Alle 14-vuotiaiden pakolli-
nen suojalasien kayttd nakyi tuloksissa, silla edellisen seurannan aikana silmavammoja
sattui nuorille 11, nyt vain yksi. Salibandysta johtuvia silmdvammoja oli edelleen eniten,
32 % kaikista urheilusta aiheutuneista silmdvammoista. Eniten silmdvammoja saliban-
dysta saivat 40-49 vuotiaat. Salibandypallo aiheutti jopa 85 % kaikista silmdvammoista,
loput 15 % salibandymailasta tai ruumiinosasta. Suurin osa silmavammoista oli ruhjeita.
Kahdella siimavamman saaneista salibandyn pelaajista oli suojalasit paassaan tapatur-
man sattuessa. Tutkimuksen tekijat suosittelevat suojalaseja pakollisiksi kaikille ikaryh-

mille. (Haavisto, Leivo & Sahraravand 2015.)

Bro ja Ghosh toteuttivat kolme vuotta kestédneen seurantatutkimuksen Jonkdpingissa
vuosina 2008-2011. Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia salibandyn aiheuttamien silma-
vammojen epidemiologiaa, taustaa ja seurauksia. He tutkivat myos suojalasien kayttoa
salibandyssa ja suojalasien kaytdn vaikutusta silmavammojen maaraan. Silmavamman
saaneille henkildille Iahetettiin muutama vuosi tapaturman tapahtumisen jalkeen kysely,
jossa kysyttiin suojalasien kaytdsta ja millaisia mahdollisia pitkén ajan seurauksia heilla
on aiemmin saadusta silmavammasta. Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd salibandy ai-
heutti 56 % kaikista urheilun aiheuttamista silmavammoista. Vamman saaneista suurin
osa oli 20-30-vuotiaita miehia, ja salibandypallo aiheutti vammoja kaksinkertaisesti
enemman kuin maila. Tyypillisin siimdvamman aiheuttama komplikaatio oli etukam-
mioverenvuoto. Muita paljon esiintyneitd komplikaatioita olivat sarveiskalvon turvotus,
laajentuneet pupillit seka pinnalliset sarveiskalvon eroosiot. Melkein puolet kyselyyn vas-
tanneista, jotka ovat joskus pelanneet suojalasit paassaan, kertoivat kokevansa suojala-
sit hairitsevina. Lasien huurtuminen koettiin kaikista suurimpana haittana, mutta mydés

suojalasien epamukavuus ja niiden vaikutus negatiivisesti nakemiseen mainittiin. Yli yksi
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viidesosa kyselyyn vastanneista kertoi, etta kokevat edelleen ndkemiseen liittyvia ongel-
mia johtuen silmavammasta. Yleisimpia oireita olivat heikentynyt nakeminen ja valoherk-
kyys. Tutkimuksen tekijat korostavat myos suojalasien kayton tarkeytta salibandyssa.
(Bro & Ghosh 2016.)

3.2 Yleisimmat vammat

Vammariski on suurimmillaan 15-34-vuotiailla, jolloin liikunnan harrastus on intensiivi-
sempaa. Harjoitteluun verrattuna vammariski kasvaa yli 20-kertaiseksi kilpailutilanteissa.
Ihmisen ikaantyessa vammariski pienenee, samalla kun harjoittelun intensiivisyys vahe-
nee. Kaikista urheiluun liittyvistd vammoista suurin osa sijoittuu alaraajoihin. (Parkkari
2017: 567, 569-571.)

Urheiluvammat voidaan luokitella niiden syntymekanismin mukaan akillisesti tapahtunei-
siin tapaturmiin eli akuutteihin vammoihin seka rasitusperaisiin eli kroonisiin vammaoihin.
Akuutin vamman jalkitilana on usein esimerkiksi kipu ja turvotus, ja henkild saattaa olla
kykenematdn kayttdmaan vaurioitunutta osaa kehostaan. Krooninen vamma syntyy pit-
kan ajan kuluessa, mutta sen oirekuva on hyvin samankaltainen kuin akuutissa vam-
massa eli kipua, turvotusta ja heikkoutta. Urheilussa akuutit vammat ovat rasitusvam-
moja yleisempia. Luokittelua voidaan tehda my6és vamman vakavuuden mukaan, jolloin
urheiluvammat jaetaan lieviin, keskivaikeisiin ja vaikeisiin vammoihin. (Walker 2014: 18;
Parkkari 2017: 569.) Yleisimpia akillisia urheiluvammoja salibandyssa ovat ruhje-, nilkka-
ja polvivammat. Kroonisista vammoista yleisimpia ovat ranteen, selén ja jalkateran vam-
mat. (Yle 2016.)

Riskialttiita lajeja siimavammaoille ovat sellaiset urheilulajit, joissa pelataan erilaisilla mai-
loilla, pallolla ja kiekolla. Silmaan kohdistuva kontakti toisesta urheilijasta tai pelivali-
neestd aiheuttaa tylpan silmavamman, joka luokitellaan lievaksi vammaksi. (Walker
2014: 80-81.) Tyypillisia tylpan iskuvamman aiheuttamia komplikaatioita ovat luomien
mustelmat, sidekalvonalainen verenvuoto, etukammioverenvuoto, verkkokalvon irtauma
seka silmakuopan pohjan murtuma. Kaikki edelld mainitut vaativat erikoissairaanhoitoa,
hoito ja seuranta riippuvat vammasta ja sen vakavuudesta. (Holopainen & Setala 2018:
251-252.)
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4 Opinnaytetyon toteuttaminen

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa salibandyn pelaajien ndkemista ja suojalasien
kayttda. Tavoitteena oli selvittaa pelaajien mahdollisia nédkemiseen liittyvia ongelmia,
seka tuoda esille pelaajien ajatuksia suojalaseja ja niiden kayttamista kohtaan. Opinnay-
tetyon avulla halutaan tuoda tietoisuuteen suojalasien kayton tamanhetkista tilannetta,
sekad herattdd ajatuksia ja keskustelua aiheesta. Samalla lisatdan optisen alan tietoi-
suutta suojalaseista seka salibandyn pelaajien ndkemiseen liittyvista tarpeista ja ominai-
suuksista. Tuotoksena kirjoitettiin artikkeli yhteistyOkumppanimme Suomen Salibandylii-
ton verkkosivuille saaduista tuloksista. Artikkelin julkaisun myoéta toiveena on, etta sali-
bandyn pelaajat pohtisivat omaa suojalasien kayttdaan, seka alkaisivat kayttamaan suo-

jalaseja aktiivisemmin.
Kyselyyn haluttiin vastauksia salibandyn pelaaijilta, joille suojalasien kayttd on pakollista
seka heilta, joille se ei ole pakollista, jotta saadaan mahdollisimman laajasti nakokulmia

aiheeseen. lkaryhma rajattiin niin, ettad vastaajan syntymavuoden tuli olla valilta 1970—

2002, ja nain ollen kaikki kyselyyn vastanneet olivat yli 18-vuotiaita.
4.1 Tutkimusongelma
Tutkimusongelmana oli selvittda salibandyn pelaajien suojalasien kayttoon liittyvia aja-
tuksia, ja miten he nakevat pelatessa ja vapaa-ajalla. Ongelmaan lahdettiin etsimaan
vastausta seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

- Miten salibandyn pelaajat ndkevat pelatessa ja vapaa-ajalla?

- Millaisia ajatuksia salibandyn pelaajilla on suojalaseista ja niiden kaytosta?

- Kuinka moni salibandyn pelaajista kayttaa suojalaseja pelitilanteissa?

- Miksi suojalaseja ei kayteta?
Tutkimuskysymysten muotoilun jalkeen lahdettiin rakentamaan kyselylomaketta, jonka

kysymykset pohjautuivat teoreettiseen viitekehykseen ja auttoivat tutkimusongelman sel-

vittdmisessa.
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4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana toimi kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Tassa tutkimusme-
netelmassa tietoa kasitelldadn numeerisesti, joka tarkoittaa, etta tutkittavia asioita tarkas-
tellaan yleisesti numeroiden avulla. Kvantitatiivisen tutkimusmenetelman tavoitteena on
vastata seuraaviin kysymyksiin: kuinka usein, kuinka moni ja kuinka paljon. (Vilkka
2007.)

Aineisto kerataan usein esimerkiksi kyselyiden tai haastattelujen avulla. Otoksen tulee
olla riittavan edustava ja suuri, jotta tutkimusmenetelmaa voidaan kayttaa. Aineisto ke-
rattiin kyselyn avulla, jota jaettiin sahkdisesti. Verkkokysely toimii hyvin, kun kysely halu-

taan pitda anonyymina ja vastauksia halutaan nopeasti. (Heikkila 2014.)

4.3 Kyselylomakkeen laatiminen

Kyselyn laatiminen aloitettiin syksylla 2020 miettimalla, miten saadaan vastaukset tutki-
muskysymyksiin. Suojalasien kayttoon liittyvia sdantoja ja tutkimuksia liittyen silmatapa-
turmiin tutkittiin, jotta saatiin tietoja ja ymmarrysta nykytilanteesta. Nakemiseen liittyvien
kysymysten kohdalla pohdittiin salibandyn pelaamista nakemisen nakokulmasta, ja mil-
laisia ndkemisen ongelmia siihen saattaisi liittyd. Kyselyn sisallosta keskusteltiin myos
yhteistydkumppanin kanssa ja kysyttiin, millaisia asioita he haluaisivat saada selville ky-

selyn avulla.

Kyselyn pohjana toimi Metropolian E-lomake. Kyselysta haluttiin tehda mahdollisimman
selked ja yksinkertainen, jotta vastauksia saataisiin mahdollisimman paljon. Kyselyn pi-
tuuden tuli olla maltillinen ja ulkoasun mahdollisimman selked. Tama helpotti myds ky-
selyn tulosten analysoimista. Kysymysten oli oltava ymmarrettavia ja selkokielisia, jotta

vastaajat osaavat vastata niihin. (Borg 2010.)

Kyselya testattiin testihenkil6illa, jotka kommentoivat kyselyn sisaltéd, ulkoasua ja vas-
taamisen sujuvuutta. He arvioivat myds vastaamiseen kaytetyn ajan, joka oli keskimaarin
noin viisi minuuttia. Kyselyn toimivuutta ja ulkoasun selkeytta testattiin seka tietokoneella

etta alypuhelimella.
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Lomakkeen alkuun suunniteltiin saateteksti, josta ilmeni kyselyn tarkoitus ja tavoite, yh-
teistydkumppani, vastausajan paattymispaiva seka se, etta kyselyyn vastaaminen on va-
paaehtoista ja anonyymia. Lopullinen kyselylomake saatiin valmiiksi marraskuussa
2020.

4.4 Kyselyn toteuttaminen

Aineisto kerattiin sdhkodisesti. Kysely lahetettiin yhteensa 21 455 18-50-vuotiaan pelaa-
jan sahkopostiin ympari Suomen. Sahképostiosoitteet saatiin Salibandyliiton henkilbtie-
torekisterista. Sahkopostiviestissa oli saateteksti, jossa kerrottiin kyselyn tarkoitus ja ta-
voite ja se sisalsi linkin, jonka kautta kyselyyn paasi vastaamaan. Kysely |ahetettiin
3.12.2020 ja vastausaikaa oli 31.12.2020 asti. Lisdksi Salibandyliitto jakoi kyselya

omassa sosiaalisessa mediassaan.

Kyselylomake koostui kolmesta osiosta, jotka sisalsivat seka avoimia etta suljettuja ky-
symyksia. Ensimmaisessa osiossa kysyttiin taustatietoja eli sukupuolta ja ikaa. Toisessa
osiossa kysyttiin ndkemiseen liittyvia asioita, ja kolmannessa osiossa aiheena oli suoja-
lasit. Lopussa oli vield vapaan sanan osio, johon sai laittaa kommentteja aiheeseen liit-
tyen. Kyselya varten oli tehty myds oma Gmail-sahkdpostiosoite, johon sai laittaa kom-
mentteja ja kysymyksia. E-lomakkeella saadut tulokset vietiin SPSS-ohjelmaan analy-

soitavaksi tammikuussa 2021. Lomake I6ytyy opinnaytetyon lopusta liitteesta 1.
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5 Tulokset

Kyselyyn vastasi 4860 henkiloa ja kaikkia vastauksia hyddynnettiin. Kyselyssa oli viisi
kohtaa, joissa oli mahdollisuus vastata avoimeen kysymykseen, mutta niita ei analysoitu
SPSS-ohjelmalla. Tulosten analysointi tehtiin kayttamalla frekvenssijakaumaa, t-testia,

ristiintaulukointi seka korrelaatiota.

Frekvenssijakaumalla tarkoitetaan suoraa jakaumaa, jolla esitetdan tutkittavan muuttu-
jan jakauma. Frekvenssilla tarkoitetaan havaintojen lukumaaraa muuttujan luokassa.
Tama jakauma muodostuu valitun muuttujan eri arvoista ja niiden frekvensseista. Ana-
lysoinnissa N tarkoittaa havaintojen eli vastausten maaraa. Testattaessa hypoteesia,
kaytetaan t-testia. Testilla voidaan testata yhden otoksen keskiarvo, seka kahden riippu-
van tai riippumattoman otoksen keskiarvojen yhtasuuruutta. Naista jalkimmaista kaytet-
tiin tulosten analysoinnissa. (KvantiMOTV 2014.) Testin tuloksena saadaan p-arvo, joka

kertoo virheellisen paatelman todennakoisyyden (Mattila 2021).

Ristiintaulukointia kaytetaan muuttujien jakautumiseen ja niiden valisten riippuvuuksien
tutkimiseen. Sen avulla voidaan vertailla esimerkiksi kahden muuttujan jakaumia toi-
siinsa. (Mattila 2021.) Korrelaatiolla tutkitaan lineaarista yhteyttd kahden jatkuvan muut-
tujan valilla. Tama yhteys tarkoittaa sita, etta toisen muuttujan kasvaessa toinen muut-
tuja kasvaa tai pienenee. Korrelaation arvon ollessa negatiivinen, toisen muuttujan arvon
vahentyessa toinen kasvaa. Kun tulos on positiivinen, kasvavat molempien muuttujien

arvot samassa suhteessa. (Kestild-Kekkonen 2021.)

Tuloksia tarkasteltaessa kiinnitetddn huomiota tilastollisesti merkitseviin eroihin. Nama
erot ilmenevat tuloksissa, joissa p-arvo on alle 0,05. Talldin voidaan puhua tuloksien
olevan melkein merkitsevia, kun taas p-arvon ollessa alle 0,01 tulos on tilastollisesti mer-
kitseva. Mikali p-arvoksi saadaan tilastollisesti erittdin merkitseva tulos, nakyy se analy-
soinnissa pienempana kuin 0,001. Tulokset merkataan taulukoihin tahdilla (*). Yksi tahti
tarkoittaa melkein merkitsevaa, kaksi tilastollisesti merkitsevaa ja kolme erittdin merkit-
sevaa. (Mattila 2021.)

5.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi yhteensa 4860 henkild3a, joista miehia oli 70,2 % (N=3411), naisia 29,5
% (N=1434) ja muu/en halua sanoa 0,3 % (N=15). Vastanneet olivat vuosina 1970-2002
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syntyneitad. Syntymavuoden keskiarvo 3,3 % (N= 159) oli vuonna 1989 ja vastanneista
suurin osa 5,3 % (N=256) vuonna 2002 syntyneita. Vahiten vastanneita oli vuonna 1970
syntyneissa 1,1 % (N=52). Taulukossa 1. on ilmoitettu nadntutkimuksissa kayneiden

vastaajien maara.

Taulukko 1. Kavijamaara prosentteina

Kaynyt nadontutkimuksessa | N %
Optikko 1582 32,6
Silmalaakari 601 12,4
En ole koskaan kaynyt 1769 36,4
Seka optikolla ettd silmalaa- | 908 18,7
karilla

Yhteensa 4860 100,0

5.2 Nakemisen ongelmat vapaa-ajalla ja pelitilanteissa

Haluttiin kartoittaa, kokevatko pelaajat ndkemisen ongelmia vapaa-ajalla ja pelitilan-
teissa. Vastausvaihtoehdot olivat en koskaan, harvoin, joskus, melko usein seka usein
ja ne oli luokiteltu numeroin 1-5. Kun kysyttiin, kokevatko pelaajat nakemisen ongelmia
vapaa-ajalla, vastasi suurin osa 52 % (N=2542) etteivat koe ndkemisen ongelmia kos-
kaan. Vastaajista 44 % (N=2115) kokee harvoin/joskus ja 4 % (N=203) on kokenut na-
kemisen ongelmia melko usein tai aina. Pelitilanteissa ndkemisen ongelmia koetaan
huomattavasti vahemman, silla vastaajista 67 % (3239) ei koe niitéd koskaan. Harvoin/jos-
kus 31 % (N=4088) pelaajista kokee ndkemisen ongelmia pelitilanteissa. Vastaajista 3

% (N=133) kokee ongelmia melko usein/aina.

Vertailtaessa keskiarvoja, miehet kokevat harvemmin ndkemisen ongelmia vapaa-ajalla
ja pelitilanteissa kuin naiset. Vapaa-ajalla naisten keskiarvo oli 2,0 ja miesten 1,6, kun
taas pelitilanteissa naisilla keskiarvo oli 1,7 ja miehilla 1,4. Kun verrataan tuloksia “muu”
ja “en halua sanoa” valilla, huomataan muun sukupuolisten keskiarvon vapaa-ajalla ole-
van 1,9 ja pelitilanteissa 2,0. Henkildiden, jotka eivat ole halunneet kertoa sukupuoltaan,
vastausten keskiarvot vapaa-ajalla ovat 2,0 ja pelitilanteissa 1,7. Muu ja en halua sanoa
-sukupuolisten vastausten keskiarvoerot eivat olleet tilastollisesti merkitsevia, eika niita
siksi ole analysoitu t-testilla. T-testilla tarkasteltaessa huomataan, ettd sukupuolten va-

lild l16ytyy tilastollisesti erittdin merkitseva ero sekd vapaa-ajalla (t=11,96, df=4843,
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p=0,000) etta pelitilanteissa (t=11,03, df=4843, p=0,000). Taman perusteella naiset ko-
kevat enemman nakemisen ongelmia kummassakin tilanteessa. Keskiarvojen perus-
teella koko vastaajajoukon yleisimmat nakemisen ongelmat vapaa-ajalla ovat silmien
kuivuus, kauas tarkentamisen vaikeus seka haikaistyminen. Vastausten keskiarvot 16y-

tyvat liitteesta 2.

Seuraavaksi selvitettiin nakemisen ongelmien maaran ja ikdantymisen valista suhdetta.
Erittdin voimakas tilastollisesti merkitseva riippuvuus 16ydettiin ian ja ndkemisen ongel-
mista silmien kuivuuden (r=0,07, p=0,000, N=4860), kaksoiskuvien maaran (r=0,05,
p=0,000, NO4860) ja vaikeuden erottaa porrasaskelmia (r=0,05, p=0,000, N=4860) va-
lilla. Eli vastaajien ollessa nuorempia, koetaan enemman edelld mainittuja ongelmia. 1an
suhteen negatiivinen korrelaatio ja tilastollisesti erittdin merkitseva ero huomataan ole-
van vaikeudella tarkentaa lahelle (r=-0,34, p=0,000, N=4860) ja haikaistymisella (r=-
0,09, p=0,000, N=4860). Eli mitd vanhempia vastaajat olivat, sitd vahemman naita na-
kemisen ongelmia koetaan. Lisaksi huomattiin, ettei ikd korreloi kauas tarkentamisen

vaikeuden kanssa eika tulos nain ollen ollut tilastollisesti merkitseva.

Kun selvitettiin ndkemisen ongelmien maaran ja ikaantymisen valista suhdetta pelitilan-
teissa, todettiin silmien kuivuudella (r=0,08, p=0,000, N=4860), kaksoiskuvilla (r=0,05,
p=0,000, N=4860) seka lahelle tarkentamisen vaikeudella (r=-0.11, p=0,000, N=4860)
olevan tilastollisesti erittdin merkitsevat erot. Naista kaksi ensimmaisena mainittua kor-
reloi positiivisesti idn suhteen. Nain ollen nuoremmat pelaajat kokevat pelatessaan
enemman silmien kuivuutta seka kaksoiskuvia. Negatiivisesti ian suhteen korreloi Iahelle
tarkentamisen vaikeus. Havaitut ndkemisen ongelmat sekd vapaa-ajalla etta pelitilan-
teissa ovat taulukoituna liitteessa 2, josta nakee lukumaaraisesti seka prosentuaalisesti
vastaajien maaran. Vertailtaessa vapaa-ajalla havaittujen ongelmien keskiarvoa suku-
puolten suhteen, huomataan naisten kokeneen niitd enemman sekd vapaa-ajalla etta
pelitilanteissa. T-testilla vertailtaessa ei “muu” ja “en halua sanoa” -ryhmilla ollut tilastol-

lisesti merkitsevaa eroa. Keskiarvot nakyvat listattuna taulukoihin 14 ja 15.

5.3 Suojalasien kayttd pelitilanteissa

Kysymyksen vastausvaihtoehdot oli numeroitu 1-5, ja ne olivat en koskaan, harvoin, jos-
kus, usein ja aina. Vastanneista 20% (N=974) kayttda suojalaseja pelitilanteissa aina
omasta tahdostaan ja 8 % (N= 387) saantojen takia. Vastaajista 66 % (N=3206) kayttaa

suojalaseja harvoin tai ei koskaan, joskus tai melkein aina suojalaseja pelitilanteissa
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kayttaa 8 % (N=293) vastaajista. Tarkasteltaessa suojalasien kayttda pelitilanteissa su-
kupuolten suhteen, todettiin tilastollisesti merkitsevalla erolla naisten kayttavan enem-
man suojalaseja (t=22,9, df=48,43, p=0,000). Naisten keskiarvo oli 3,1 ja miesten 1,9.
Muun sukupuolisten keskiarvo oli 2,9 ja henkildiden, jotka eivat halunneet kertoa suku-

puoltaan, keskiarvo oli 1,0.

Tarkasteltaessa suojalasien kayttéa “en koskaan” ja “aina omasta tahdosta” vastannei-
den kesken ian suhteen, huomataan keskiarvoisesti henkildiden, jotka eivat kayta suo-
jalaseja koskaan, olevan vuonna 1987 syntyneita. Henkildiden, jotka kayttavat suojala-
seja aina omasta tahdostaan, idn keskiarvo oli 1989. Kayton tarkastelussa huomataan
olevan tilastollisesti merkitseva ero ian suhteen. Mita vanhempi vastaaja, sita vahemman
suojalaseja kaytetaan (t=-4,66, df=3929, p=0,000).

Silmalasien kaytdn vapaa-ajalla todettiin korreloivan suojalasien (omilla voimakkuuksilla)
kayttéon pelitilanteissa ja niilla on tilastollisesti merkitseva riippuvuus (r=0,145, p=0,000,
N=4860). Voidaan olettaa vastanneilla esiintyvan sellaisia taittovirheita, etta silmalasien

jaltai piilolasien seka suojalasien kayttdé omilla voimakkuuksilla on todennakoisempaa.

Tuloksia analysoitaessa huomatiin, etta suojalaseja kayttavista pelaajista 29 % (N=1387)
kayttaa suojalaseja ilman voimakkuuksia melkein aina tai aina. Vastaajista 10 % (N=53)
kayttaa suojalaseja omilla voimakkuuksilla melkein aina/aina. Voidaan kuitenkin todeta,
ettd suurin osa vastaajista ei kayta suojalaseja koskaan omilla voimakkuuksillaan (99 %
(N=4798)) tai ilman voimakkuuksia (63 % (N=3049)).

5.4 Pelaajien ajatukset suojalaseista ja niiden kaytosta

Pelaajia pyydettiin vastaamaan seitsemaan vaittdmaan koskien suojalaseja. Vaittamat
olivat, ettd suojalasit tuntuvat epamukavilta, huurtuvat, peittavat nakokenttaa, vahenta-
vat haikaisya ja lisdavat haikaisya. Vaittamilla haluttiin kartoittaa pelaajien ajatuksia suo-
jalaseista ja saada selville mahdollisia syita niiden kayttamattémyyteen. Lisaksi oli vait-
tamat suojalasien kayton tarkeydesta ja hyddyllisyydesta. Vastausvaihtoehdot olivat tay-
sin samaa mielta, jokseenkin samaa mielta, en osaa sanoa, jokseenkin eri mielta ja tay-
sin erimielta. Vastauksille oli annettu lukuarvot 1-5. Vaittamista “tuntuvat epamukavilta”,
“huurtuvat” ja “peittavat nakokenttaa” suurin osa vastaajista oli jokseenkin samaa mielta.
Kun esitettiin vaittdmat siita, vahentavatko tai lisdavatkd suojalasit haikaisya, ei suurin
osa vastaajista osannut sanoa. Kysyttaessa kayton tarkeydesta, suurin osa vastaajista

57 % (N=2747) oli tdysin samaa mielta sen kanssa, etta kayttdminen on tarkeaa. Lisaksi
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60 % (N=2896) vastaajista oli tdysin samaa mielta se kanssa, etta suojalasien kayttami-

nen on hyoédyllistd. Taulukossa 2 ilmoitettuna vastausten keskihajonta ja —arvot. Liit-

teessa 3 on taulukoitu tarkemmin vaittamat ja vastaajamaarat eri vastausvaihtoehdoille.

Taulukko 2.  Vaittamien vastausten keskihajonta ja -arvot (1=tdysin samaa mielta, 5=taysin eri

mieltd).
Vaittamat Keskihajonta (median) Keskiarvo
Tuntuvat epamukavilta 3,0 2,9
Huurtuvat 2,0 2,3
Peittavat nakokenttaa 2,0 2,8
Kayttdminen on tarkeaa 1,0 1,7
Kayttaminen on hyddyllista 1,0 1,6
Vahentavat haikaisya 3,0 3,3
Lisdavat haikaisya 3,0 3,1

Analysoinnissa ilmeni, ettd vastaajien ollessa vanhempia, koetaan suojalaseista olevan

enemman haittaa. He kokevat suojalasit epamukavimmiksi, huurtuvimmiksi seka nako-

kenttdd peittavimmiksi kuin nuoremmat vastaajat. Kun analysoitiin suojalasien kayton

tarkeytta, huomattiin nuorempien pelaajien kokevan suojalasien kayton tarkedmmaksi

seka hyodyllisemmaksi. Lisdksi nuoremmat vastaajat kokivat suojalasit haikaisya vahen-

tavaksi tekijaksi, kun taas vanhemmat kokivat ne haikaisya lisdavaksi.

Taulukko 3.  Suojalasivaittamien tilastolliset erot

Vaittamat r o] N
Epamukavat -0,074 0,000 4860
Huurtuvat -0,179 0,000 4860
Peittavat nakokent- | -0,059 0,000 4860
taa

Kayttaminen on tar- | 0,041 0,000 4860
keaa

Kayttdminen on hyo- | 0,066 0,000 4860
dyllista

Vahentavat haikaisya | 0,019 0,000 4860
Lisaavat haikaisya -0,054 0,000 4860
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Pelaajat, jotka kayttavat suojalaseja omasta tahdostaan, ovat vastanneet myonteisem-
min vaittamiin suojalaseista kuin pelaajat, jotka eivat kayta niita. Tilastollisesti erittain
merkitsevalla erolla pelaajat, jotka kayttavat suojalaseja, kokevat ne vahemman epamu-
kaviksi (t=-37,32, df=3929, p=0,000), nakokenttaa peittaviksi (t=-34,52, df=3929,
p=0,000) seka haikaisya lisdaviksi (t=-14,84, df=3929, p=0,000) kuin pelaajat, jotka eivat
kayta suojalaseja. Vaittamien vastausten keskiarvot ovat merkattuna alla olevaan tau-

lukkoon.

Taulukko 4.  Suojalasivaittdmien vastausten keskiarvot (1=tdysin samaa mielta, 5=taysin eri

mieltd)
Vaittamat Ei kayta suojalaseja kos- | Aina omasta tahdosta
kaan (N=2957) (N=974)
Tuntuvat epamukavilta 2,5 3,9
Huurtuvat 24 2,3
Peittavat nakokenttaa 24 3,9
Kayttaminen on tarkeaa 1,9 1,1
Kayttaminen on hyddyllista 1,7 1.1
Vahentavat haikaisya 3,3 3,0
Lisaavat haikaisya 3,0 3.4

5.5 Syyt suojalasien kayttamattdmyyteen

Seuraavaksi tarkasteltiin suojalasien kayttda t-testilla ja pelaajien omaa kokemusta altis-
tua silmavammoille. Tuloksista voidaan todeta pelaajien, jotka eivat kayta suojalaseja
pelatessaan, kokevan olevansa alttiimpia silmavammoille. Pelaajat, jotka kayttavat suo-
jalaseja aina omasta tahdostaan, eivat kokeneet olevansa alttiita simavammoille. Tama
ero on tilastollisesti erittdin merkitseva (t=5,95, df=3929, p=0,000). Lisaksi verratessa
silmavammojen esiintyvyyden keskiarvoja sukupuolten valilla, huomataan eron olevan
tilastollisesti merkitseva. Naisilla tapaturmia sattui hieman enemman (t=2,007, df=4843,
p=0,045). Tilastollisesti erittdin merkitsevalla erolla naiset olivat eniten huolissaan sil-

miensa turvallisuudesta (t=12,10, df=4843, p=0,000). Verrattaessa sukupuolten suhteen
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muu ja en halua sanoa -vastanneita, ei ero koetusta huolesta ollut tilastollisesti merkit-
seva. Liitteessa 4 listattuna vastaajamaarat ja keskiarvot. Taulukossa viisi on ilmoitet-

tuna silmatapaturmien esiintyvyyden vastaajamaarat.

Taulukko 5. Vastaajamaarat silmatapaturmissa

Silmatapaturmien esiintyvyys N %
Ei koskaan 3591 74
Kerran 893 18
Muutaman kerran 370 8
Usein 6 0,1
Yhteensa 4860 100

Vastaajista 2957 ei kayta koskaan suojalaseja ja aina omasta tahdostaan kayttaa 974.
Kun verrataan silmatapaturmien esiintyvyytta edella mainittujen vastaajien kesken, huo-
mataan niiden valilld olevan tilastollisesti erittdin merkitseva ero (t=-7,17, df=3929,
p=0,000). Pelaajat, jotka kayttavat suojalaseja, ovat useammin vastanneet kokeneensa

silmatapaturman ainakin kerran.

Kun tarkastellaan syita suojalasien kayttamattomyyteen, suurimmaksi syyksi nousee se,
ettd ne huurtuvat 27 % (N=1327). Tahan vaittdmaan vastattiin keskiarvoisesti eniten “jok-
seenkin samaa mieltd”. Vastausten keskiarvot nakyvat taulukossa. Seuraavaksi yleisim-
mat syyt olivat, ettd ne tuntuvat epamukavilta 29 % (N=1414), peittavat nakdkenttaa 28
% (N=1370) ja valuvat 25 % (N=1227). Vastausvaihtoehdot olivat taysin eri mielta, jok-
seenkin eri mielta, jokseenkin sama mielta ja tdysin samaa mielta. Vastaukset oli nume-
roitu 1-4. Kaikkiin edelld mainittuihin vaittamiin yleisin vastaus oli “jokseenkin samaa
mieltd” (3), kun taas vaitteeseen suojalasit hiostavat yleisin vastaus oli “taysin eri mieltd”
(1) 23 % (N=1131).

Taulukko 6. Vastausten keskiarvot syista suojalasien kayttamattomyyteen (1=taysin eri mielta,
4=taysin samaa mielta).

Vaittamat N Keskiarvo

Huurtuminen 1327 2,9
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Peittavat nakokenttaa 1370 2,8
Tuntuvat epamukavilta 1414 2,7
Valuvat 1227 24
Hiostavat 1131 2,2

Silmatapaturman esiintyvyyden lisaksi haluttiin selvittdd, kuinka moni niista on sattunut
suojalasien kanssa ja ilman. Tahan kaytettiin ristiintaulukointia, josta ilmeni, ettd yh-

teensa 1040 tapaturmista tapahtui ilman suojalaseja ja 238 suojalasien kanssa.

Taulukko 7.  Frekvenssijakauma (N) suojalasien kaytosta tapaturmissa

Suojalasit tapaturmassa Kanssa liman
Ei koskaan 10 27
Kerran 142 732
Muutaman kerran 84 277
Usein 2 4
Yhteensa 238 1040
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6 Johtopaatokset

Tassa luvussa kasitellaan tuloksista tehtyja johtopaatdksia ja tuodaan esille vastaajien
ajatuksia aiheesta. Aiheet kaydaan lapi aihealueittain samassa jarjestyksessa kuin ne

on kasitelty luvussa viisi.

Taustatiedoissa ilmeni vastaajista 70 % eli suurimman osa olleen miehia, naisia noin 30
% ja muu/en halua sanoa oli alle 1 %. Suurin osa vastaajista ei ole kdynyt koskaan sil-
malaakarilla tai optikolla. Vastaajista enemmisté oli idltdan 18-vuotiaita (synt. 2002), ja

keskiarvo oli 31 vuotta (synt. 1989).

6.1 Koetut ndkemisen ongelmat

Vastausten keskiarvoista voitiin huomata, ettd vapaa-ajalla nakemisen ongelmia koe-
taan enemman. Lisaksi huomattiin, ettd vapaa-ajalla havaittuja ongelmia koetaan myds
pelitilanteissa. Naiset kokivat tilastollisesti merkitsevalla erolla eniten nakemisen ongel-
mia seka vapaa-ajalla etta pelitilanteissa. Nuoremmat pelaajat, jotka kokevat silmien kui-
vuutta ja kaksoiskuvia vapaa-ajalla, ovat kokeneet niitd myds pelatessaan. Nuorempien
pelaajien kokema silmien kuivuus voi johtua siitd, etta lisdantynyt alylaitteiden kaytto ra-
sittaa silmia, ja rapytystiheys vahenee nayttoa tuijottaessa. Kuivat silmat voivat aiheuttaa
nadntarkkuuden vaihtelua, seka roskan tunnetta ja kirvelyd. (Kari 2009.) Vapaa-ajalla
ongelmia havaitaan ylipdatddn enemman kuin pelitilanteissa, joka voisi johtua siita, etta
nopeatempoisessa pelissa omia nakemisen ongelmia ei huomata tai mietita samalla ta-

valla.

Seka vapaa-ajalla etta pelitilanteissa vanhemmat vastaajat kokivat vahemman ongelmia
lahelle tarkentamisessa kuin nuoret. Tahan vaikuttaa varmasti se, ettd vastaajien ian
keskiarvo oli 31 vuotta ja suurin osa vastaajista oli 18-vuotiaita. Vanhempia vastaajia,
joilla I&helle tarkentamisen uskoisi olevan hankalampaa alkavan ikdnaén takia, oli huo-
mattavasti vahemman, joten tama sai aikaan negatiivisen korrelaation. Vapaa-ajalla van-
hemmat pelaajat kokivat nuorempia vahemman myds haikaisya. Nuoremmat pelaajat
voivat kokea haikaisya enemman, koska heidan pupillinsa ovat isommat kuin vanhem-
milla vastaaijilla. Pupillien koko pienenee idn mydta, ja suurempiin pupilleihin paasee
enemman valoa, joka aiheuttaa haikaisya (Heiting n.d.). Vanhimmat vastaajat eivat ole
viela mydskaan sen ikaisia, etta heilld olisi esimerkiksi kaihin alkua, joka voi aiheuttaa

haikaisya (Komulainen, Tarnanen & Valimaki 2019).
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6.2 Suojalasien kaytto

Suojalasien kayttdjista suurin osa oli naisia. Tahan voi vaikuttaa se, etta he olivat eniten
huolissaan silmiensa turvallisuudesta seka raportoivat kokeneensa enemman silmata-
paturmia kuin muut kyselyyn vastanneista. Tarkasteltaessa koko vastaajajoukkoa, yli
puolet (66 %) kayttda suojalaseja pelitilanteissa harvoin tai ei koskaan, ja vain 20 %
kayttda suojalaseja aina omasta tahdostaan. Suojalasien kayttda tarkasteltiin ian suh-
teen ja huomattiin, ettd vanhemmat pelaajat kayttavat suojalaseja vahemman kuin nuo-
remmat. He myds vastasivat useammin suojalasien olevan enemman haitaksi. Syyna
saattaa olla se, ettei suojalasien kayttd ole ollut heille pakollista ja kayttd on yleistynyt

vasta lahivuosina, joten uusimmista suojalasimalleista ei valttamatta ole kokemusta.

Vaittamiin suojalaseista vastasi henkildita, joiden kayttokokemus suojalaseista on hyvin
erilainen. Osa ei ollut kokeillut suojalaseja koskaan, toiset pitivat niitd hyvina eivatka ne
hairitse pelaamista mitenkaan, ja jotkut taas kokivat suojalasit hairitsevaksi tekijaksi. Erot
vastaajien valilla voivat johtua muun muassa siita, ettd kayttdkokemus on ollut epa-
mieluisa eikd suojalaseihin ole totuttu. Suojalasit hairitsevaksi tekijaksi kokevat pelaajat
ovat saattaneet kokeilla huonosti istuvia suojalaseja. Nain ollen heidan asenteensa niita
kohtaan ei ole yhtd myodnteinen kuin pelaajilla, jotka kayttavat suojalaseja omasta tah-
dostaan tai niiden, jotka ovat tottuneet suojalaseihin. Suurimmiksi syiksi kayttamattomyy-
teen nousivat tottumisongelmat, ulkondko- ja sosiaaliset paineet, suojalasien kaytto ei
ole ollut pakollista tietyille ikaryhmille seka se, etta hikoillessa suojalasit kastuvat/huur-
tuvat ja taten haittaavat ndkemista. Eraat vastaajista kommentoivat syiksi suojalasien

kayttamattdomyyteen nain:

“Totuttelu, ulkon&ké, eivét ole pakollisia, lentdvéat pdasta kontakteissa”

“Menevét hiestd méréksi --> aina joutuu kuivaamaan ja putsaamaan

vaihtoaitiossa.”

"Ei ole tottunut, ei ole tullut hankittua, ei ole ollut pakollista”

“Ulkonéké.”

“Tuntuvat ja néyttavét naurettavilta.”
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Suojalaseja kayttavat pelaajat olivat useammin vastanneet kokeneensa silmavamman
ainakin kerran. Syyna tahan voi olla se, etta silmatapaturman jo aiemmin kokeneet ovat
alkaneet kayttamaan sen jalkeen suojalaseja. Tuloksista kavi ilmi pelaajien, jotka eivat
kayta suojalaseja pelitilanteissa, kokevan olevansa alttimpia siimavammoille. Silmavam-
man ei ilmeisesti koeta olevan niin vaarallinen, etta siltd haluttaisiin yrittda suojautua
kayttamalla suojalaseja. Myos edella mainitut tottumisen vaikeus, ulkonakoé ja muut syyt
kayttamattomyydelle voivat vaikuttaa lasien hankintaan tai kayttdon, vaikka tiedostetaan
riskit. Aiheeseen liittyvia kommentteja saatiin vapaan sanan osioon jonkin verran. Erai-

den vastaajien ajatuksia:

“Lasit tulleet kéytto6n vamman kautta. Ei ole halua samaa kokea en&éa

uudelleen.”

“Aloin k&yttdméén suojalaseja ensimméisen silmévamman jélkeen ja

kehoittanut muita tekeméén samoin.”

“Lapa tuli siliméén. Sen jélkeen aina suojalasit pddssé pelatessa.”
Lisdksi saimme eraalta vastaajalta tallaisen kommentin:

“Useita séhly/salibandypallosta johtuvia silmdvammoja hoitaneena

suosittelen etté suojalasit pakollisiksi koululiikuntaan mutta myds kaikille

salibandyn pelaajille.”
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7 Pohdinta

Urheilusta, ja etenkin salibandyn aiheuttamista siimdvammoista, on tehty tutkimuksia,
joiden mukaan salibandy on vaarallinen laji silmille. Salibandyn pelaaminen aiheutti kai-
kissa kolmessa tutkimuksessa eniten silmavammoja muihin urheilulajeihin verrattuna.
Silmavammoja aiheutti tutkimusten mukaan eniten salibandypallo, ja siimdvamman saa-
neet olivat keskimaarin noin 20-40 -vuotiaita miehia. Yleisimmat siimavamman seurauk-
sena aiheutuneet I10yddkset olivat ruhjeita sekd etukammion verenvuodot. Kaikkien tut-
kimuksien tekijat pitivat suojalasien kayttda tarkeand, ja kahdessa tutkimuksessa suosi-

teltiin suojalasien kayton maaraamista pakolliseksi kaikille salibandyn pelaajille.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa salibandyn pelaajien ndkemista ja suojalasien
kayttdéa. Tavoitteena oli selvittaa pelaajien mahdollisia ndkemiseen liittyvia ongelmia,
seka tuoda esille pelaajien ajatuksia suojalaseja ja niiden kayttamista kohtaan. Opinnay-
tetyd toteutettiin kvantitatiivisena kyselytutkimuksena, ja yhteistydbkumppanina toimi Suo-
men Salibandyliitto ry. Kyselylomake lahetettiin salibandyn pelaajien sahkdpostiosoittei-
siin ja sita jaettiin myos yhteistydbkumppanimme sosiaalisessa mediassa. Saadut tulokset
analysoitiin SPSS-ohjelmalla. Opinnaytetydén avulla haluttiin lisatad optisen alan tietoi-
suutta aiheesta, seka saada pelaajat miettimaan omaa suojalasien kayttéa. Tuotoksena

kirjoitettiin artikkeli saaduista tuloksista Suomen Salibandyliiton verkkosivuille.

Kyselyn vapaan sanan osiossa nousi esille, ettd nykyinen suojalasien kayttéa koskeva
saantd koetaan seka hyvaksi ettd huonoksi asiaksi. Moni vastaaja kommentoi, etta suo-
jalasien kayton tulisi muuttua kaikille pakollisiksi tai niin, etta yli 18-vuotiaat saisivat itse
paattaa kaytosta. Jotkut taas kommentoivat, ettd suojalasipakko pitéisi poistaa kokonaan
ja kayton tulisi olla omalla vastuulla. Nuorempien pelaajien sarjoissa suojalasien kayton
pakkoa pidettiin hyvana asiana. Suojalaseihin liittyvien vaittdmien vastausten perusteella
voidaan kuitenkin sanoa, ettd yli puolet vastaajista pitavat suojalasien kayttéa seka tar-

keana etta hyodyllisena. Alla eraiden vastaajien kommentteja:

"Aikuisten pelaajienkin pitéisi kéyttéd enemmén suojalaseja. Térkeé

tutkimusaihe!”

"Suojalasit pakollisiksi kaikkiin sarjoihin. Voisi aloittaa F-liigasta!”

"Mielesténi suojalasien pakkoké&ytté yli 18-vuotiaille pitéisi poistaa.”
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“Lasit on tosi hyvé juttu junioreille.”

"Suojalasien pakollinen kaytté salibandyssa on huonoin péétés, joka lajiin

on tehty”

Lisaksi huomattiin, ettd monet vastaajista eivat ole tietoisia mahdollisuudesta hankkia
suojalaseja omilla voimakkuuksillaan. Tama on vaikuttanut siihen, ettei suojalaseja ole
hankittu, vaan on koettu paremmaksi pelata esimerkiksi omilla silmalaseilla tai piilolins-
seilld. Kommenttien perusteella voi my0s todeta, etta suojalaseja voimakkuuksilla ei mai-
nosteta riittavasti, vaikka potentiaalisia ostajia olisi. Suojalasien mainonta ylipaataan on
iimeisesti vahaistd, ja pelaajat kaipaisivat suojalaseista, voimakkuuksilla tai ilman, enem-
man tietoa. Monet vastaajista kokevat suojalasit omilla voimakkuuksilla liian kalliiksi, eika

niihin haluta investoida. Alla eradiden vastaajien ajatuksia aiheesta:

“Jos saisin suojalasit omilla vahvuuksillani kohtuulliseen hintaan,

hankkisin ne varmasti.”

“Valikoima IFF-hyvéksytyisté suojalaseista vahvuuksilla on pieni. Muuten

kéyttaisin”

“Kévin monta optikkoa lapi suojalaseja etsien, yhdessé oli tarjolla, hinta
500€”

“Vahvuuksilla olevia suojalaseja on surkeasti tarjolla”

"Olisi hyvé saada pelaajille enemmén tietoa laseista yleisesti. Misté niitd
saa, paljon maksaa, onko mahdollista saada vahvuuksilla, missé niita

voisi kokeilla/ sovittaa yms.”

Tuloksia analysoitaessa ja kommentteja lukiessa tuli yllatyksend, etta vastaajista 66% ei
kayta suojalaseja. Ennakkoajatuksena oli, etta suojalasien kaytto olisi jonkin verran ylei-
sempaa. Suojalasien kayttamattomyyteen liittyen oletuksena oli, etta laseja ei kayteta
muun muassa epamukavuuden takia, mutta moni vastaaja olikin kayttamattdmyyden
syyksi maininnut seka ulkonako- etta sosiaaliset paineet. Tama on hyvin ikava asia, silla

suojavarusteiden kayttéa ei saisi rajoittaa ymparistdon asettamat ennakkoluulot ja asen-
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teet. Opinnaytetyon ja artikkelin julkaisun myéta toivotaan, ettd suojalasien kayttdéon liit-
tyva negatiivinen stigma saataisiin purettua ja laseihin voitaisiin suhtautua positiivisem-

min.

Kommenttien perusteella aihetta pidettiin tarkeana ja moni toivoi, etta kyselyn tulokset
voisi lukea jostain. Suojalaseihin liittyvaa kyselya ei mita ilmeisimmin ole tehty aiemmin,
joten tulokset kiinnostivat monia. Tulosten ja saatujen kommenttien perusteella suositte-
lisimme suojalasien kayttéa kaikille salibandyn pelaajille, iastd ja sarjatasosta riippu-

matta, jotta myos vahaiset siimdvammat voitaisiin valttaa.

7.1 Opinnaytetyon toteutuksen arviointi

Tutkimuksen reliabiliteettia eli luotettavuutta voidaan arvioida sen perusteella, onko tut-
kimus toistettavissa niin, etta se antaa samanlaisia tuloksia seka tulkitsemalla ovatko
tulokset tarkkoja eivatka sattumanvaraisia. Luotettavuuden takaamiseksi otoksen tulee
olla tarpeeksi suuri seka edustava ja tulosten analysointi ja kasittely tulee tehda huolelli-
sesti. (Heikkila 2014.) Vaikka vastaajajoukko oli suuri, ei kyselyn luotettavuutta voi taysin
taata. Tahan on syyna se, ettd kuka vain on voinut vastata mita vain. Internetissa tuote-
tussa kyselyssa vastaajat voivat muun muassa kasittaa vaarin kysymyksia seka ohjeita,
ja vastausten tarkkuus on kyseenalainen. Tutkimus on validi silloin, kun se mittaa tarkoi-
tuksenmukaisesti oikeita asioita. Téma varmistetaan etukateen suunnittelemalla kysely
niin, ettd kysymykset ovat yksiselitteisia ja kattavat tutkimusongelman. Jotta saataisiin
tarkkoja vastauksia ja vaarinkasitysten mahdollisuus on pieni, olisi kysely kannattava
tuottaa henkildkohtaisena haastatteluna. (Heikkild 2014.) Tall6in kuitenkin vastaaja-

maara olisi tdssa opinnaytetydssa ollut huomattavasti pienempi.

Opinnaytetyosta voitaisiin saada luotettavampi, jos kyselylomakkeessa olisi rajattu muun
muassa pelipaikka. MyOs erotuomarit ja maalivahdit vastasivat kyselyyn ja heilta tuli jon-
kin verran kommenttia siita, ettei pelipaikkaa voinut valita. Emme pystyneet saadusta
sahkopostilistasta erottelemaan vain kenttapelaajia, jonka takia kysely lahti kaikille raja-
tun ikdryhman henkildille. Seuraavaksi luetelluista asioista saimme vastaajilta komment-
tia ja niihin olisi toivottu muutosta. Kohdassa, jossa kysytaan syyta suojalasien kaytta-
mattomyydelle, olisi pitanyt olla vastausvaihtoehto "en ole koskaan kokeillut suojalaseja”
tai "en osaa sanoa”. Avoimessa kysymyksessa kayttamattomyyden syyksi ilmeni, etta
osalla vastaajista on ollut hankaluuksia vastata vaittamiin suojalaseista, koska niita ei

ole koskaan kokeillut. Koetko nakemisen ongelmia -kohdassa ei ollut erikseen eroteltu,
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kokeeko niita taittovirhe korjattuna vai ilman. Viimeisen kysymyksen vaittamissa vas-
taukset olivat eripain kuin edellisissa, ja ne olisi pitanyt katsoa lapi viela tarkemmin lo-
maketta tarkistaessa. Mikali joku ei tdtd huomannut, saattoi se vaikuttaa hieman vas-
tauksiin. Jos ndma asiat olisi huomattu ennen kyselyn julkistamista, voisivat saadut tu-

lokset olla luotettavampia.

Eettisyyden arviointiin liittyy sahkopostin saatetekstistd puuttunut tieto siitd, mista rekis-
teristd sahkdpostit oli saatu. Yhteistydbkumppanin maininta ei ole riittdva, vaan tekstissa
olisi pitanyt erikseen olla vield maininta, ettd sahkdpostit on saatu nimenomaan yhteis-
tydkumppanin eli Suomen Salibandyliiton jsenrekisterista. Tasta ei aiheutunut suurem-

pia ongelmia, mutta opittiin tulevaisuutta varten olemaan asian kanssa tarkempia.

7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Kun artikkeli on julkaistu, olisi mielenkiintoista tietaa, onko silla ollut mitaan vaikutusta
suojalasien kayttoon. Jatkotutkimusehdotuksena onkin tehda uusintatutkimus samasta
aiheesta parannellulla kyselylomakkeella, jotta saataisiin selville, onko opinnaytety®é tai
aiheesta julkaistu artikkeli vaikuttanut suojalasien kayttéoén jollakin tavalla. Lisdksi uu-
dessa tutkimuksessa voisi olla eriteltyna pelipaikat, jotta ndiden valilla voisi tehda vertai-

lua.

Toisena jatkotutkimusehdotuksena on selvittda, millaista suojalasien mainonta on.
Saimme kommentteja liittyen siihen, etteivat pelaajat oikein tieda, mistd omilla voimak-
kuuksilla olevia suojalaseja voisi hankkia. Mainonnan keinoja ja sitd, onko mainontaa vai

ei, olisi mielenkiintoista tutkia.

Kolmantena jatkotutkimusehdotuksena on vertailla erilaisia suojalasimalleja ja selvittaa,
millainen suojalasi olisi salibandyn pelaamiseen kaikista paras. Tassa voisi hyodyntaa
opinnaytetydssamme saatuja tuloksia suojalasien kayttamattomyyden syista, seka mah-
dollisesti tehda uuden kyselyn sellaisille pelaajille, jotka suojalaseja kayttavat. Tuotok-
sena voisi esimerkiksi suunnitella sellaisen suojalasimallin, joka pelaajien mielipiteiden

ja testauksen tuloksena olisi paras.
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Kyselylomake

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 2.12.2020 14.31 ja pdittyy 31.12.2020 23.59

Kyselylomake salibandyn pelaajille

Hei!

Olemme Ninni Kaisko ja Senni Kivinen, kaksi optometristiopiskelijaa (optikko) Metropolia Ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytetydtd, jonka tarkoituksena on kartoittaa salibandyn pelaajien ndkemistd ja suojalasien kayttoad. Tavoitteena

on selvittdd pelaajien mahdollisia ndkemiseen liittyvid ongelmia ja tuoda esille ajatuksia suojalaseja ja niiden kdyttda

kohtaan. Opinndytetyén ohjaavat opettajat ovat Kaarina Pirild ja Johanna Valtanen. Ty toteutetaan yhteisty&ssd Salibandyliiton
kanssa.

Kysely on tdysin anonyymi ja vastaaminen vapaaehtoista. Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 5 minuuttia. Vastaamalla kyselyyn annat
suostumuksen kisitelld antamiasi vastauksia. Tulokset hdvitetddn opinndytetyon valmistuttua. HUOM tihdelld merkityt kohdat ovat

pakollisia.
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~Oletko havainnut seuraavia ndkemiseen liittyvid asioita vapaa-ajalla
En koskaan Harvoin Joskus Usein Aina

* Silmien kuivuutta O O O O O
* Kaksoiskuvia O O O @] O
* Vaikea tarkentaa kauas O O O O O
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Koetut nakemisen ongelmat

Taulukko 8. Vastaajamaara ja prosenttijakauma

Silmien kuivuus vapaa- | N % Pelitilanteissa N %
ajalla

En koskaan 1772 37 3352 69
Harvoin 1544 32 905 17
Joskus 1211 25 499 10
Melkein aina 318 7 95 2
Aina 15 0,3 9 0,2
Yhteensa 4860 100 4860 100

Taulukko 9.  Vastaajamaara ja prosenttijakauma

Kaksoiskuvia vapaa-ajalla N % Pelitilanteissa N %
En koskaan 3955 81 4477 92
Harvoin 667 14 263 5
Joskus 198 4 95 2
Melkein aina 39 0,8 23 0,2
Aina 1 0 2 0
Yhteensa 4860 100 4860 100

Taulukko 10. Vastaajamaara ja prosenttijakauma

Vaikea tarkentaa kauas N % Pelitilanteissa N %
Vapaa-ajalla

En koskaan 2554 53 3586 74
Harvoin 1040 21 627 13
Joskus 778 16 433 9
Melkein aina 390 8 164 3
Aina 98 2 50 1
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Yhteensa 4860 100 4860 100

Taulukko 11. Vastaajamaara ja prosenttijakauma

Vaikea tarkentaa ldhelle va- | N % Pelitilanteissa N %
paa-ajalla

En koskaan 3068 63 4137 85
Harvoin 997 20 497 10
Joskus 546 11 176 4
Melkein aina 211 4 38 0,8
Aina 38 0,8 12 0,2
Yhteensa 4860 100 4860 100

Taulukko 12. Vastaajamaara ja prosenttijakauma

Haikaistymista vapaa- | N % Pelitilanteissa N %
ajalla

En koskaan 2187 45 3972 82
Harvoin 1466 30 650 13
Joskus 1048 22 209 4
Melkein aina 153 3 26 0,5
Aina 6 0,1 3 0,1
Yhteensa 4860 100 4860 100

Taulukko 13. Vastaajamaara ja prosenttijakauma

Vaikeus erottaa porrasas- | N % Vaikeus erottaa | N %
kelmia palloa lattiasta

En koskaan 4219 87 2996 62
Harvoin 484 10 1195 25
Joskus 136 3 595 12
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Melkein aina 18 0,4 62 1
Aina 3 0,1 12 0,2
Yhteensa 4860 100 4860 100
Taulukko 14. Keskiarvot
Vapaa-ajalla Nainen Mies Muu En halua sanoa
(N=3411) (N=1434) (N=8) (N=7)
Silmien kuivuus 2,37 1,88 1,88 1,71
Vaikea tarkentaa | 2,19 1,72 1.50 2,14
kauas
Haikaistyminen 2,00 1,76 1,88 1,43
Vaikea tarkentaa la- | 1,75 1,52 1,75 1,43
helle
Kaksoiskuvia 1,34 1,20 1,13 1,71
Vaikeus erottaa por- | 1,34 1,09 1,88 1,00
rasaskelmia
Taulukko 15. Keskiarvot
Pelitilanteissa Nainen Mies Muu En halua sanoa
(N=3411) (N=1434) (N=8) (N=7)
Vaikeus erottaa palloa | 1,75 1,45 2,38 1,43
lattiasta
Silmien kuivuus 1,68 1,36 1,75 1,43
Vaikea tarkentaa | 1,67 1,36 1,88 1,29
kauas
Vaikea tarkentaa Ila- | 1,29 1,17 1,75 1,00
helle
Haikaistymista 1,28 1,22 1,25 1,00
Kaksoiskuvia 1,16 1,08 1,38 1,29
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Vaittamat suojalaseista

Taulukko 16. Vastaajamaara ja prosenttijakauma vaitteelle

Tuntuvat epamukavilta N %
Taysin samaa mielta 643 13
Jokseenkin samaa mielta 1681 35
En osaa sanoa 919 19
Jokseenkin eri mielta 971 20
Taysin eri mielta 646 13
Yhteensa 4860 100

Taulukko 17. Vastaajamaara ja prosenttijakauma vaitteelle

Huurtuvat N %
Taysin samaa mielta 1283 26
Jokseenkin samaa mielta 1964 40
En osaa sanoa 890 18
Jokseenkin eri mielta 477 10
Taysin eri mielta 246 5
Yhteensa 4860 100

Taulukko 18. Vastaajamaara ja prosenttijakauma vaitteelle

Peittavat ndkokenttda N %
Taysin samaa mielta 827 17
Jokseenkin samaa mielta 1686 35
En osaa sanoa 846 17
Jokseenkin eri mielta 784 16
Taysin eri mielta "7 15
Yhteensa 4860 100
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Taulukko 19. Vastaajamaara ja prosenttijakauma vaitteelle

Liite 3
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Kayttaminen on tarkeaa N %
Taysin samaa mielta 2747 57
Jokseenkin samaa mielta 1309 27
En osaa sanoa 489 10
Jokseenkin eri mielta 207 4
Taysin eri mielta 108 2
Yhteensa 4860 100
Taulukko 20. Vastaajamaara ja prosenttijakauma vaitteelle
Kayttaminen on hyodyllista | N %
Taysin samaa mielta 2896 60
Jokseenkin samaa mielta 1323 27
En osaa sanoa 415 9
Jokseenkin eri mielta 140 3
Taysin eri mielta 86 2
Yhteensa 4860 100
Taulukko 21. Vastaajamaara ja prosenttijakauma vaitteelle

Vahentavat haikdisya N %
Taysin samaa mielta 46 10
Jokseenkin samaa mielta 117 2
En osaa sanoa 3450 71
Jokseenkin eri mielta 597 12
Taysin eri mielta 650 13
Yhteensa 4860 100

Taulukko 22. Vastaajamaara ja prosenttijakauma vaitteelle

metropolia.fi

W Metropolia



Liite 3

3(3)

Lisdavat haikaisya N %

Taysin samaa mielta 151 3

Jokseenkin samaa mielta 509 11

En osaa sanoa 3484 72

Jokseenkin eri mielta 288 6

Taysin eri mielta 428 9

Yhteensa 4860 100
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Suojalasien kaytto ja huoli silmien puolesta

Taulukko 23. Vastausten keskiarvot suojalasien kaytdstd (1=en koskaan, 5=aina omasta tah-

dosta).
Kayttaa suojalaseja peliti- | N Keskiarvo
lanteessa
En koskaan 2957 3,5
Aina omasta tahdosta 974 3.1

Taulukko 24. Vastausten keskiarvot huolesta silmien puolesta (1=en koskaan, 4=aina).

Huoli silmien puolesta N Keskiarvo
Nainen 1434 2,6
Mies 3411 2,3
Muu 8 2,7
En halua sanoa 7 2,0
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