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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla nuorten kokemuksia arjenhallintataitojen tuesta sijaishuol-
lon aikana. Tavoitteena oli sijaishuoltotyon asiakaslahtéinen kehittdminen nuorilta keratyn koke-
mustiedon avulla. Kokemustiedon avulla tunnistetaan nuorten omia tarpeita ja voidaan kehittaa
sijaishuollon palveluita seké toimintaa. Opinnaytetyon tietoperusta kasittelee sijaishuoltoa nuoren
kasvupaikkana seka arjenhallintaan liittyvia kasitteita. Arjenhallintataitojen tukemista kasitellaan si-
jaishuollon kontekstissa.

Opinnaytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineisto kerattiin teemahaastatteluilla. Yk-
silohaastatteluihin osallistui kolme sijaishuollon asiakkaana ollutta nuorta. Haastatteluaineisto ana-
lysoitiin teemoittelemalla. Nuorten kokemuksista muodostettiin kaksi paatulosta, jotka vastaavat
tutkimuskysymykseemme: Millaisia kokemuksia nuorilla on arjenhallintataitojen tuesta sijaishuollon
aikana?

Nuorten kokemukset arjenhallintataitoihin saamastaan tuesta jakautuivat kokemuksiin konkreetti-
sesta tuesta ja toiminnasta sijaishuollon aikana seka kokemuksiin sijaishuollon ohjaajien tavasta
tehda tyotaan arjenhallintataitojen tukijana. Nuoret kokivat, ettd asuminen sijaishuollossa on autta-
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tisesta tuesta liittyivat arkirytmin tukemiseen. Rahankayttoon ja oman talouden hallintaan nuoret
olisivat toivoneet enemman tukea. Nuoret olivat kokeneet tarkeaksi ohjaajien aidon Iasndolon ja
herkkyyden kuulla sekéa ymmartaa nuorta. Myds ohjaajien osallistuminen yhteiseen ja arkiseenkin
tekemiseen oli koettu tarkeaksi.

Oma tutkimuksemme vahvistaa aikaisemmista tutkimuksista saatuja tuloksia silté osin, etta nuoret
tarvitsevat edelleen intensiivista ja suunniteltua arjenhallintataitojen tukemista sijaishuollon aikana.
Arjenhallinta vaikuttaa voimakkaasti nuoren kokemaan hyvinvointiin ja on merkittavassa roolissa
itsendisessa elamassa ja yhteiskuntaan kiinnittymisessa. Jatkotutkimuksena olisi kiinnostavaa sel-
vittaa, millaisia kokemuksia sijaishuollon ohjaajilla on arjenhallintataitojen tukemiseen liittyvasta
tyosta, kaytetyista menetelmista seka millaisia kehitysehdotuksia tyontekijoilla on.
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The purpose of this thesis was to describe what kind of experiences young people in foster care
have had about the support of their daily management skills. The aim was to develop foster care
work in a customer-oriented way with the help of the experience gathered from young people. The
study question was: What experiences do young people have about the support of managing their
daily life skills in foster care?

This thesis was a qualitative study. The data were collected through theme-based interviews. Three
young people who had been foster care clients participated in the individual interviews. The inter-
view material was analyzed by using thematic analysis.

The following main results were formed based on the study. The informants’ experiences about the
support of daily managements skills during foster care can be divided into experiences of concrete
and active support as well as into experiences about the way the foster care instructors work to
support their daily management skills. The informants felt that living in foster care has helped them
to perform better in their daily routines and therefore supported their management skills for inde-
pendent living. The positive experiences of concrete support were related to supporting their daily
rhythm. The informants would have wanted more support for the use of money and managing their
own finances. The informants felt that the genuine presence of the instructors and their sensitivity
to hear and understand is important to them. Also, the instructors’ participation in daily routines as
well as in collective activities were regarded as significant.

The study concludes that young people still need intensive and well-planned support of daily man-
agement skills during foster care. The daily management skills have a strong impact on the well-
being experienced by young people. In addition, it plays a significant role in young people’s inde-
pendent living as well as to their attachment to society. As a further study, it would be interesting
to find out what kind of experiences the foster care counselors have about the support of daily
management skills, about the methods they have used and what kind of development suggestions
the counselors may have.

Keywords: foster care, young, daily management skills, experience
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1 JOHDANTO

Lastensuojelun sijaishuoltoa koskeva tutkimus on yhteiskunnallisesti ajankohtaista ja tarkoituksen-
mukaista, sillé kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maara on ollut jatkuvassa kasvussa
1990-luvulta lahtien. Taman paivan sosiaali- ja terveyspalveluissa halutaan yha enemman korostaa
asiakaslahtoisyytta ja yksilollisyytta. Myos sijaishuollossa tama mahdollistaa ymmartamaan parem-
min nuoren yksilollista elamantilannetta nuoren omista lahtokohdista kasin ja tukemaan nuorta ha-
nen tarpeitaan vastaavalla tavalla. (Torronen & Vauhkonen 2012,104). Sijaishuollon tehtavana on
hoidon ja huolenpidon liséksi tukea nuorta hanen kasvussaan ja kehityksessaan kohti aikuisuutta
(Pukkio & Hoikkala 2016, 6). Sijaishuollon laatukriteerien mukaan lapsen tulisi tuntea, etta muutta-
minen sijaishuoltopaikasta on turvallista ja ennakoitavaa (Malja, Puustinen-Korhonen, Petrelius &
Eriksson 2019, 72-73). Kun yha useampi suomalainen lapsi ja nuori elaa jossakin elamansa vai-
heessa lastensuojelun ammatillista kasvatusta, hoitoa ja huolenpitoa tarjoavassa paikassa, on tar-
peellista selvittaa nuorten omia kokemuksia sijaishuollosta, jotta lasten ja nuorten kokemiin tarpei-
siin voidaan vastata paremmin. Lahestymme tassa opinnaytetyossa sijaishuoltoa kokemukselli-
sesta nakokulmasta. Kokemustieto hahmottaa sijaishuoltoa koettuna ja elettyna (Posé 2016, 9-
10).

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvailla nuorten kokemuksia arjenhallintataitojen tuesta sijais-
huollon aikana. Aiheen valintaan vaikutti oma kiinnostuksemme nuorten sijaishuollon aikaisista ko-
kemuksista. Laadullisena tutkimuksena toteutetun opinnaytetydmme tavoitteena oli sijaishuolto-
tyon asiakaslahtdinen kehittdminen nuorilta keratyn kokemustiedon avulla. Kokemustiedon avulla
on mahdollista jasentaa ja soveltaa teoreettista tietoa. Kun ymmarrys ja osaaminen asiakkaan ko-
kemusmaailmasta syvenee, voidaan tata kokemustietoa kayttaa asiakkaiden tarpeiden parempaan
tunnistamiseen seka palveluiden ja toiminnan kehittamiseen. (Kokemustoimintaverkosto 2019, 5,
viitattu 18.4.2020.)

Arki muodostuu ihmisen jokapaivaisita toimista ja rutiineista. Arkea on ihmisen oma kokemus joka-
paivaisesta elamastaan, mutta lisaksi se on jokapaivaisten toimien ja omien yhteisojen seka yh-
teiskunnallisten rakenteiden vuorovaikutusta. Yksinkertaisimmillaan voidaan todeta, kun arkeen liit-

tyvat toiminnot sujuvat hyvin, silloin arki on hallinnassa. (Myllyniemi 2015, 5.)



Arjenhallintaa on toisaalta yksilon omat valinnat elaméantavoissa kuten terveyteen tai kodinhoitoon
littyvissa toimissa, kun taas ajanhallintaan liittyva paivarytmin saannallisyys ja sosiaaliset taidot
vaikuttavat myos arjen yhteisoissa, kuten opiskelu- ja tyopaikalla tai muissa lahiyhteisoissa toimi-
seen. Talousosaamista on omien tulojen ja menojen tasapainottaminen niin, etta kaytossa olevat
rahat riittavat arjen toteuttamiseen kuten asumiseen, ruokailuun, laskuihin ja muihin valttamattomiin
menoihin. Arjenhallintataitojen tukemisella edistetaan nuorten hyvinvointia ja sosiaalista vahvistu-

mista ja siten ehkaistaan myos nuorten syrjaytymista. (Myllyniemi 2015, 5-6.)

Pukkion ja Hoikkalan (2016, 6) mukaan sijaishuollon aikana hyvin suunniteltu jalkihuolto tukee lap-
sen ja nuoren sijoituksen jalkeisen eldman turvallisuuden tunnetta eikd naita tulisi tarkastella toi-
sistaan erillaén olevina prosesseina. Paadyimme kuitenkin rajaamaan opinnaytetydomme koske-
maan nuorten kokemuksia ainoastaan sijaishuollon ajalta, koska opinnaytetyohon kaytettavat re-

surssimme olivat rajalliset.



2 ARJENHALLINTATAITOJEN TUKEMINEN SIJAISHUOLLOSSA

2.1 Nuori sijaishuollon asiakkaana

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella perhehoi-
tona, laitoshoitona taikka muulla lapsen edun edellyttamalla tavalla. Sijaishuoltoa voidaan toteuttaa
my0s sijoittamalla lapsi tai nuori terveydenhuollon yksikkdon, itsendistymisasuntoon, tukiasumi-
seen tai asumisharjoitteluun. (Raty 2019, 472-473.) Niissa tilanteissa, joissa harkitaan lapsen tai
nuoren sijoittamista kodin ulkopuolelle, on kysymys vakavista tilanteista ja jo pitkaan jatkuneesta
hoidon, tuen ja palveluiden tarpeesta (Heino, Hyry, lkdheimo, Kuronen & Rajala 2016, 104). Kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten perheissa on muita perheitd enemman arjenhallintaan liittyvia kuor-
mittavia tekijoita, kuten vanhempien ty6ttomyytta ja taloudellisia vaikeuksia. Naiden liséksi van-
hempien mielenterveyden ongelmat vaikuttavat vanhemmuuden toteuttamiseen. Vaikeudet lapsen
kasvuymparistossa eivat kuitenkaan yksin ole syita sijaishuollon tarpeelle, vaan vaikeudet lapsen
hoidossa ja huolenpidossa voivat johtua myos lapsen fyysisesta tai neurologisesta sairaudesta,
vakivaltaisesta kayttaytymisesta, koulunkaynnin vaikeuksista tai paihteiden kaytosta. (Ristikari,
Keski-Santti, Sutela, Haapakorva, Kiilakoski, Pekkarinen, Kaariala, Aaltonen, Huotari, Merikukka,
Salo, Juutinen, Pesonen-Smith & Gissler 2018, 74.)

Lapsen kodin ulkopuolelle sijoittamista suunniteltaessa on tarkeaa huomioida, millaisessa paikassa
lapsi sijoitettuna asuu seka millaista huolenpitoa ja hoitoa hanelle siella annetaan. Kaikki lap-
set tarvitsevat rakastavan inmissuhteen ja asumisyhteison, jossa yhdistyvat huolenpito, oppiminen,
kuntoutuminen, hoito, eheytyminen ja kasvu aikuisuuteen. (Heino 2013, 105.) Lastensuojelussa
tehtavaa tyota ohjaavat inmisyytté ja inmisoikeuksia korostavat arvot seka periaatteet (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2019, viitattu 10.2.2020). Kaiken keskidssa on konkreettisen avun ja tuen
jarjestdminen inhimillistd arvokkuutta osoittavalla tavalla (Bardy 2013, 74). Sijoituksella pyritaan
takaamaan, etta lapsi ja nuori voisi iloita omasta olemassaolostaan ja tuottaa myos iloa muille ih-
misille. Sijaishuollon aikana on myés tarke&a auttaa lasta ja nuorta nakeméaéan uusia mahdollisuuk-

sia elamassaan ja arvostamaan itsedan. (Kankanen 2013, 267, 269.)

Suomessa oli vuonna 2000 12 672 lasta ja nuorta sijoitettuna kodin ulkopuolelle, kun vastaava luku

oli vuonna 2019 18 928 lasta ja nuorta. Kodin ulkopuolelle sijoitetuista 59 % oli huostaanotettuja



vuonna 2019. Suomessa ei ole koskaan aikaisemmin ollut yhta paljon kiireellisesti sijoitettuja, huos-
tassa olevia tai muuten sijoitettuja lapsia ja nuoria kuin vuonna 2019. Eniten kiireellisesti sijoitettiin
16-vuotiaita nuoria ja 16—-17-vuotiaiden ikaryhma on selvasti suurin joukko myos huostassa olevien
lasten maarasta. (Forsell, Kuoppala & Séakkinen 2020, 1-6, viitattu 4.8.2020.) (Forsell, Kuoppala &
Sakkinen 2020, 1-6, viitattu 4.8.2020.)

Eronen (2013, 9-10) toteaa huostaanotettujen lasten institutionaalisia polkuja seuraavassa tutki-
muksessaan, ettei huostaanotetuista lapsista voida puhua yhtenaisena kategoriana, silla lasten
institutionaaliset polut eroavat niin ajallisesti kuin myds tarpeiden mukaan. Hanen tutkimuksen tu-
losten perusteella huostaanoton véliaikaisuus ei toteudu eika huostaanotot lakkaa lapsen kotitilan-
teen paranemisen vuoksi. Nama lasten instituutionalliset polut jakautuvat aina kahtia. Osalle kodin
ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista rakentuu turvallisuutta, pysyvyytta ja hyvinvointia tu-
keva polku. Osalle kuitenkin polusta muodostuu turvaton, katkoksellinen ja ristiriitainen, jolloin lap-

sen hyvinvointi on uhattuna.

Sijoitettuna olleiden lasten ja nuorten sijaishuoltopaikkojen vaihtuvuutta ja maaraa voi selittaa silla,
etta usein ensimmainen paikka on tarkoitettu lyhytaikaiseen sijoitukseen, josta nuori tarpeen vaa-
tiessa siirtyy pidempikestoista sijaishuoltoa tarjoavaan yksikkoon. Toisaalta nuori on voinut joutua
sijoitetuksi useampaan kertaan eika aikaisemmassa paikassa ole ollut nuorelle tilaa. Nain ollen
muutokset sijaishuoltopaikoissa eivat siis aina lity nuoren kaytokseen tai muuttuneisiin tarpeisiin,

vaan syyna on usein organisaatioiden rakenteet. (Pietila 2017, 69; Eronen 2013, 57.)

Kun nykyisin kodin ulkopuolelle sijoitettavat lapset ovat yha useammin jo nuoruusiassa, se tarkoit-
taa, ettd he ovat olleet jo kauemmin epavakaissa oloissa ja heidan haasteensa ovat monimuotoisia
seka vaikeita. Sijoituspaikan osalta tilanteen tekee pulmalliseksi, jos nuoren taysi-ikaisyys on Ia-
helld ja nuoren vaikeudet ovat suuria. (Sinkkonen 2015, 148, 154.) Niissé tilanteissa ei enaa ehka
ehdita tai kyeté vaikuttamaan nuoren ongelmiin. Sijaishuollon tarkeana tehtavana on silloin herat-
taa nuoressa halu muutokseen ja vahvistaa nuoren kykyja jarjestella tulevaisuuteen liittyvia asioita
(Kestila, Vaisanen, Paananen, Heino & Gissler 2012, 61). Toisaalta vaikeissa olosuhteissa elanei-
den nuorten kompetenssi kohdata elamaan liittyvia haasteita tai kyky selviytya vaativista tilanteista
on saattanut jopa vahvistua nuoren ottaessa jo varhain vastuuta itsestaan ja perheenjasenistaan
(Juvonen 2015, 47). Teini-ikéisené sijoitetuilla lapsilla heidan omat ongelmansa ovat perheiden-
vanhemmuuteen liittyvien kuormittavien tekijéiden ohella keskeisimpia syita sijoitukselle (Ristikari
ym. 2018, 81).



Vaikka suomalaiset nuoret muuttavat lapsuudenkodeistaan verrattain aikaisin muihin eurooppalai-
siin nuoriin nahden, kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret joutuvat itsenaistymaan muita nuorempina
(Ristikari, Térmakangas, Lappi, Haapakorva, Kiilakoski, Merikukka, Hautakoski, Pekkarinen &
Gissler 2016, 57; Malm 2018, 11). Kun huostaanotto paattyy nuoren taytettya 18- vuotta, osa sijoi-
tetuista nuorista haluaa paasta heti irti systeemista (Eronen 2013, 5). Sijoitettuna olevien nuorten
itsenaistymisvaihe jaa ajallisesti lyhyemmaksi kuin vanhempien luona asuvilla nuorilla, sillé van-
hempien luona asuvat nuoret voivat kayttaa samaan elamanvaiheeseen useita vuosia (Heino &
Johnson 2010, 278).

Sijaishuollon tehtadvana on antaa tukea nuorelle niin, ettd han selviaa tulevaisuudessa itsenaisen
elaman vaatimuksista (Harkko, Lehikoinen, Lehto & Ala-Kauhaluoma 2016, 84). Jotta irrottautumi-
nen sijaishuoltopaikasta ja itsenaisen elaman aloittaminen sujuisi mahdollisimman hyvin, henkisen
tuen liséksi nuori tarvitsee hyvin konkreettista, tarpeisiinsa vastaavaa ja intensiivista tukea. (Kan-
kanen 2013, 271.) Torrésen & Vauhkosen (2012, 93) haastattelemien nuorten mukaan, itsenaisty-
minen on yksildllista ja sijaishuollon paattaminen pitaisi harkita yksilollisesti nuoren oman toiveen
mukaisesti. Sen sijaan, etta paatoksia nuoren itsenaistymisesta tehdaan palvelujarjestelmasta ka-
sin, paatokset tulisi tehda nuorten nakokulmasta kasin. Nuoren tarvitsemaa tukea tulisi vahentaa
asteittain niissa jokapaivaisissa arjen toiminnoissa, mita siirtymisessa nuoruudesta aikuisuuteen ja
siihen liittyvassa itsendistymisessa tulisi osata ja hallita (Harkko ym. 2016, 84). Myds Torronen &
Munn-Giddings (2018, 155) ehdottavat, etta sijaishuollossa olevilla nuorilla olisi mahdollisuus it-

senaistya vaiheittain ja lahted sijaishuoltopaikasta vasta, kun kokevat olevansa siihen valmiita.

2.2 Arjenhallinta ja arjenhallintataidot

Arkea on vaikea maaritella selkeasti, silla se ei ole pysyvaa vaan aikaan, paikkaan ja kulttuuriin
sidoksissa olevaa. Jokaisen ihmisen arki on yksildllista ja se muodostuu elamantilanteen mukai-
sesti. Tuotamme arkea koko ajan ja meilla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, millaiseksi arkemme
muodostuu. Arki sisaltaa jokapaivaiseen elamaan kuuluvia toimintoja ja asioita. Arjenhallinta sisal-
taa arjen taitojen osaamista. Naihin arjen taitoihin kuuluu itsesta ja omasta terveydesta seka hy-
gieniasta huolehtiminen, ruoan hankkiminen ja sen valmistaminen, siivous, hankintojen tekeminen,

omien raha-asioiden hoitaminen, viranomaisasiointi seka riittdva uni ja saannéllinen ruokailu.
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Nama arjen rutiinit muodostavat sujuvan arjen kulun. Liséksi arjenhallintaan kuuluu ajankaytén hal-
linta, jolla tarkoitetaan sitd, onko kaikkiin arjen toimintoihin riittdvasti aikaa. (Korvela & Nordlund
2015, 193-195.) Suomen Mielenterveysseura ry:n (2020, viitattu 5.3.2020) laatiman Mielenter-
veyden kasi- mallin mukaan, paivan rytmi muodostuu ihmissuhteista ja tunteista, likunnasta, har-
rastuksista ja luovuudesta, arvoista ja paivittaisista valinnoista, unesta ja levosta seka ravinnosta

ja ruokailusta. Nama tekijat tukevat arjessa jaksamista.

Malm (2018, 37, 68) kirjoittaa nuoren itsenaistymisen olevan kasvamista aikuiseksi ja kiinnittymista
aikuiselamaan. ltsenaisyyteen ja aikuisuuteen liitetd@n kasitys vastuun ottamisesta. Nama vastuut
littyvat arjenhallintaan kuten omillaan asumiseen, kodinhoitoon, opiskeluun ja tydelamaan, pari-
suhteeseen ja perheeseen seka yhteisollisesti vastuulliseen kayttaytymiseen. Suurin osa nuorista
itsenaistyy ilman suuria ongelmia. Toimivan tukiverkoston merkitys korostuu niissé tilanteissa, jos
nuoren itsenaistymisessa ilmenee haasteita kuten yksindisyytta, epavarmuutta tulevaisuudesta tai
toimeentulosta. (Makarainen 2016, viitattu 17.4.2020.) Koulutuksella, tyollistymisella seka arjenhal-
linnalla on suuri merkitys nuoren itsenaistymiselle ja yhteiskuntaan kiinnittymiselle. Naiden puuttu-
mista pidetaankin merkittavina syrjaytymisen riskitekijoina (Honkakoski, Kinnunen & Vuojarvi 2016,
9-10; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, viitattu 10.2.2020).

Arjenhallintataidot ovat oleellisia taitoja nuorella, jotta siirtymavaiheet kohti tasapainoista aikui-
suutta onnistuisivat. Kun arkipaivaa tuottavat prosessit ovat nuoren hallinnassa, han kokee voi-
vansa tehda valintoja ja vaikuttaa omaan elamaansa ja ymparistdonsa. (Korvela ym. 2015, 193-
195.) Tassa itsendistymisen tuessa nuoren oma nakemys elamantilanteestaan on keskeinen. It-
senaistymisen saavuttamiseen ei riita tiettyjen arkeen liittyvien kriteerien tayttyminen, vaan arjen

sujumisesta tulee keskustella nuoren oman kokemuksen kanssa. (Malm 2018, 50, 63.)

Myo6s Salomonin (2014a, 10-43) mukaan, nuoren itsenaistymisprosessissa merkittaviksi taidoksi
muodostuvat ajan kayttd ja arjenhallinta. Lastensuojeluntydntekijat kohtaavat usein nuoria, joilla on
vakavia arkirytmin ongelmia. Nama arkirytmin ongelmat saattavat nayttaytya mm. vuorokausi- ja
unirytmiongelmia seka olemattomina ruokailuaikoina. Kyseisilla nuorilta puuttuvat aikaan ja paik-
kaan sidotut rutiinit seka raja levon ja aktiivitoiminnan valilla saattaa hailya. Arkirytmiton nuori on
suuntautunut usein omaehtoiseen toimintaan, kuten ydisin tietokoneen kayttoon. Arjenhallinnan
ongelmissa nuorella on vaikeuksia pitaa kiinni mm. sitoumuksista, silla han on menettanyt "ajanta-

junsa’, eika han osaa arvioida ajankayttoa. Han ei esimerkiksi kykene heraamaan aamuisin ajal-
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laan eikd osaa arvioida kuinka kauan likkuminen paikasta toiseen kestaa. Arjenhallintaan ja arki-
rutiineihin sisaltyvat myos rahankayton osaaminen, kodin siisteyden yllapitaminen, byrokratian hal-
litseminen ja koulutukseen seka tyGelamaan hakeutuminen toimeentulon turvaamiseksi. (Malm
2018, 63.) Korvela & Tuomi-Grohn (2014, 15-16) mainitsevat, ettd mitd enemmaén arjessa on kiin-
teita tapahtumia eli rutiineja, sita tukevampaa arki on. Korvela (2003, 145) pitaa juuri naita rutiineja

ja arjen rytmia arjen tukirankana.

Samoin Torrosen ja Vauhkosen (2012, 101-102) tutkimuksessa tulee esille, etta sijaishuollosta
itsenaistyvien nuorten isoimmat kipukohdat ovat puutteelliset nuorta tukevat sosiaaliset suhteet
seka puutteelliset kodin huolehtimisen taidot, vaikeudet taloudenhallinnassa ja siten myos vaikeus
selvitd vuokranmaksusta seka itsetunto-ongelmat. Naiden syiden vuoksi nuoren luottamus lahella
oleviin ihmisiin, yhteisGihin ja yhteiskuntaan on alhainen. On vaikeaa tulla autetuksi, kun ei ole
luottamusta toisiin ihmisiin. Itsenéistyvan nuoren ei kuitenkaan tarvitse kokea huonommuuden tun-
teita pyytaessaan ja ottaessaan vastaan konkreettista apua ja tukea. ltsendinen asuminen ja siihen
littyvat arjentoiminnot voivat tuntua yleensakin nuorista vaativimmilta mita he ovat etukateen aja-
telleet. (Juvonen 2015, 100.) Suomalais-englantilaiseen yhteistutkimukseen osallistuneet sijais-
huollossa olleet nuoret kertovat nuorten tarvitsevan vakautta ja pysyvyytta elamaansa, mielekasta
tekemista, sosiaalisia suhteita, terveydenhuoltoa seka usein myds taloudellista tukemista (Torro-
nen & Munn-Giddings 2018, 153).

2.3 Arjenhallintataitojen tukeminen sijaishuollossa

Erosen (2013, 69, 78) tekeman tutkimuksen mukaan, lapsen tilannetta sijaishuollon aikana tukevat
sijaishuollon sosiaaliset suhteet, vanhempien, laheisten ja suvun tuki seka lapsen itsendistyminen
ettd lapsen sitoutuminen opiskeluun. Myés turvallinen ja johdonmukainen arki ja kasvatus seka
lapsuudessa tapahtuneiden asioiden kasitteleminen tukevat lasten selviytymistd. Omahoitajan te-
rapeuttista merkitysta lapsen kohtaamisissa ei aina ymmarretd, eika sitakaan, kuinka arjen kaytan-
ndt, rutiinit, ennakoitavuus ja arkiset toimet voivat olla lapselle parasta hoitoa, jota lapsi voi saada
(Sinkkonen 2015, 162).
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Myos Lehdon (2018, 113) mielesta turvallinen, ennakoiva ja hoitava arki on ensiarvoisen tarkeaa
lapsen kuntoutumisen kannalta. Sijaishuoltoyksikdissa tavallinen arki on kaiken ydin. Tavallisen
arjen jatkuvuus ja pysyvyys on nuorelle yksi eheytymisen edellytyksista. (Kettunen 2018, 118.)
Paivarytmin opetteluun voi menna paljonkin aikaa seka laitoksen henkildkunnan resursseja (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu 3.5.2020).

Sijaishuollossa tapahtuviin rutiineihin kuuluvat samanlaisina toistuvat ja samaan aikaan tapahtuvat
aamu- ja iltatoimet, saanndlliset ruokailuajat ja nukkumaanmeno. Aikuisten tehtdvana on pitaa
struktuuria yllIa, silla niiden puuttuminen saattaa aiheuttaa lapselle kroonista epavarmuutta ja stres-
sia. Sijoitettu lapsi takertuu paivittaisiin rutiineihin joskus epatoivoisestikin, silla ne helpottavat ha-
nen ahdistustaan. (Sinkkonen 2018,13.) Laakso (2016,166) tuo esille artikkelissaan, ettd nuoret
kertovat huostaanoton myéta muun muassa huolenpidon parantumisesta, aikuisten asettamien ra-
jojen tarkeydesta ja oman vastuunkannon taakan helpottumisesta. Yhteisen ajan ja yhdessa teke-
misen lisaantyminen aikuisten kanssa koettiin myds positiivisena asiana. Lisaksi kasvuympariston

rauhallisuus ja mahdollisuus rauhoittua tekemaan omia asioita koettiin merkityksellisiksi.

Sijaishuollossa olevilla lapsilla ja nuorilla on nimetty tydntekija, omaohjaaja, joka vastaa lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta. Sinkkonen (2018, 15) puhuu omahoitajasuhteen tarkeydestéa lastensuo-
jelun tydskentelyssa. Aikuisen ja lapsen dialogisen prosessin lopputuloksena on lapsen reflektiivi-
sen kyvyn, itseymmarryksen ja omien tunnereaktioiden hallinnan paraneminen. Omahoitajasuh-
teessa tapahtuu lapsen luottamuksen voittaminen, silla omahoitaja on lapsen tarkein aikuinen ja
viettaa aikaa lapsen kanssa arkisissa toimissa, mutta myos kahdenkeskista aikaa antaen. Turval-
lisella vuorovaikutuksella ja aidolla kohtaamisella voidaan saada aikaan pysyvia myonteisia vaiku-
tuksia (Timonen-Kallio, Yliruka & Narhi 2017, 26). Omaohjaajan tehtavind on muun muassa hah-
mottaa kokonaiskuva lapsen sen hetkisesta seka aikaisemmasta elamasta ja kasvuymparistosta,
yhteydenpito viranomaisverkostoihin ja rakentaa arkea lapselle laitoksessa. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2020, viitattu 3.5.2020.)

Lastensuojelulaitosten keskeisena tydtapana on perhekeskeisyys ja perheisiin pyritdan luomaan
hyva yhteistydsuhde. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu 3.5.2020.) Niin lapsen kuin
perheenkin kanssa tyoskentelyssa tydskentelyn lahtokohtana pidetaan ratkaisu- ja voimavarakes-
keisyytta ongelmakeskeisen asioiden tarkastelun sijasta. TyOskentelyssa pyritdan I6ytdmaan ja

tunnistamaan yhdessa asiakasperheen kanssa heidan omia voimavarojaan, vahvuuksia ja kykyja,
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joiden avulla tilanteeseen on mahdollista [0ytaa ratkaisuja ja pyrkia muutokseen. (Petrelius & Eriks-
son 2018, 97, 101; Timonen-Kallio ym. 2017, 22). Lapsen edun ja kodin ulkopuolelle sijoittamisen
onnistumisen kannalta, myos vanhempien kuntoutumisen tukemisella ja palvelujen piiriin kannus-
tamisella on keskeinen rooli sijaishuoltotydssé (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a, viitattu
24.1.2021). Lastensuojelun asiakkaana olevan perheen kanssa tyoskennellaan usein monialai-
sesti. Avoin ja suunnitelmallinen yhteisty0 kaikkien toimijoiden valilla selkeyttaa toimijoiden rooleja
ja vahentaa esimerkiksi tyoskentelyssa kaytettavien menetelmien paallekkaisyytta. (Kaikko & Friis
2013, 117-118.)

Sijaishuoltopaikan ja perheiden kanssa tehtavan yhteistyon tavoitteina on lapsen ja perheen yhtey-
denpidon ja vuorovaikutuksen tukeminen sekd@ vanhemmuuden tukeminen ja jakaminen. Naista
erityisesti yhteydenpito perheen kanssa yleensa toteutuu hyvin. (Kanth 2016, 88.) Myds Lasten-
suojelun keskusliiton selvityksessa (Kivistd & Hoikkala 2014, 21) tulee esille, etta sijaishuoltolaitok-
sista ollaan saanndllisesti yhteydessa lapsen huoltajiin ja raportoidaan lapsen kuulumisia. Yhtey-
denpito liittyy usein myds lapsen kotilomien suunnitteluun. Perheen kanssa tehtava yhteistyd on
tarkeaa niissakin tilanteissa, vaikka lapsen kotiutumiselle ei olisikaan edellytyksia. Lapsen ja nuo-
ren huoli oman vanhemman hyvinvoinnista ja mahdollinen syyllisyys vanhemman ongelmista voi
helpottua, kun lapsi tai nuori tietaa, ettd vanhemmat otetaan huomioon ja heité kuunnellaan (Ket-
tunen 2018, 119). Taman lisaksi oman elamanjanan tydstaminen ja lahiverkoston kartoitus auttavat

nuorta tulevaisuudessa ja oman identiteetin rakentamisessa. (Timonen-Kallio ym. 2017, 22.)

Lasten ja nuorten kanssa toiminnallisuus on osoittautunut hyvaksi tavaksi tydskennella. Muun mu-
assa erilaiset toiminta- ja seikkailuelamykset seka kokemukset ovat hyvia toimintamuotoja lapsen
kuntoutumiselle. Toiminnallisuudella paastaan usein pureutumaan myos vaikeisiin tunne-eldman
ongelmiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu 3.5.2020.) Esimerkiksi yhteisolliset retket
mahdollistavat aikuisille ja nuorille viettaa aikaa yhdessa toisiltaan oppien. Retkien aikana osallis-
tujien roolit voivat muuttua, jolloin mahdollistuu toisin asemoituminen suhteessa arkeen. Yhtei-
sOssa asuvien jasenten valiset valtasuhteet ja erilaiset asemat voivat tasoittua. Tdma ilmenee toisia

kunnioittavana, vastavuoroisina ja avoimina kohtaamisina. (Petrelius ym. 2018, 30.)

Retkilld muodostuneet merkitys- ja kokemussuhteet vaikuttavat myos arjen kaytantoihin. Osallistu-
jat oppivat toistensa erilaisista toiminta- ja reaktiotavoista, jolloin tata oppimista voidaan hyodyntaa
arjen erilaisissa neuvottelutilanteissa ymmartamalla eri osapuolten kokemusmaailmaa. On luonte-

vampaa tuoda esille omia nakemyksiaan muun muassa viranomaiskohtaamisissa, kun nuorelle on
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syntynyt kokemuksia arkisissa kaytannodissa omasta taysivaltaisesta toimijuudesta yhteison jase-
nena. Nuorten hyvinvointi ja osallisuus seka ihmissuhdeperustainen tydote vahvistuvat retkitoimin-
tojen kautta. (Petrelius ym. 2018, 31.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerromme tutkimuksemme toteutusprosessista. Aluksi avaamme tutkimuksen tar-
koitusta, tavoitteita ja tutkimuskysymysta. Naiden lisaksi kerromme valitsemastamme tutkimusme-
todologista, aineiston kera@misessa kaytetysta tutkimusmenetelmasta, aineiston keruusta ja koh-

deryhmasta, aineiston analysoinnista seka tutkimuksen eettisyydesta ja luotettavuudesta.

3.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetydonamme toteutettavan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla nuorten koke-
muksia arjenhallintataitojen tuesta sijaishuollon aikana. Tutkimuksen tavoitteena oli sijaishuolto-
tyon asiakaslahtdinen kehittdminen nuorilta keratyn kokemustiedon avulla. Nuorten kokemuksien
kuuleminen ja esille tuominen on arvokasta, koska naita kokemuksia hyddyntaen yhteistyotaho-
namme toimiva sijaishuoltoyksikko voi kehittaa toimintaansa vastaamaan paremmin nuorten tar-

peisiin.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksena oli: Millaisia kokemuksia nuorilla on arjenhallintataitojen

tuesta sijaishuollon aikana?

Omat oppimistavoitteemme liittyivat sosiaalialan ammattikorkeakoulun kompetensseihin (Sosiaa-
lialan ammattikorkeakouluverkosto 2016). Eettisen osaamiseen liittyvana oppimistavoitteenamme
oli yllapitaé sosiaalialalla edellytettavaa eettista reflektiota koko opinnaytetydprosessin ajan aina
suunnittelusta raportointiin. Tavoitteemme oli myds asettua haavoittuvassa asemassa olevien yk-
sildiden ja ryhmien puolelle kuulemalla nuoria seka tuomalla esiin heidan kokemuksensa arjenhal-

lintataitojen tuesta sijaishuollon aikana ja néin edesauttaa sijaishuoltoty6n kehittamista.

3.2 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa ihmisen kokemukset, ndkemykset ja asioiden mer-
kitykset kiinnostavat tutkijaa. Laadullinen tutkimus tehd@én aidossa kontekstissa, mika tarkoittaa,

ettd tutkiia menee ilmién pariin (Kananen 2017, 22, 36). Tavoitteena on tavoittaa ihmisen omat
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kuvaukset koetusta elamasta (Vilkka 2015, 118.) Valitsimme tutkimusmetodologiksi laadullisen
tutkimuksen, koska opinnaytetyomme tarkoituksena on kuvailla nuorten kokemuksia arjenhallinta-

taitojen tuesta sijaishuollon aikana.

Lastensuojelussa nuoret tulee nahda muutoinkin kuin lastensuojelun asiakkaina. He ovat yksiloita,
joilla on henkilokohtaista kokemusta ja arvokasta tietoa siita, miten lastensuojelu on vaikuttanut
heidan elamaansa. He ovat oman eldamansa asiantuntijoita. (Vario 2014, 37.) Muukkonen
(2013,169) kirjoittaa, etta lapsen kokemus ja tieto ei tule tietoon, jos sita ei kysyta suoraan lapselta
itseltdan. Lapsi osaa kertoa hyvinkin sujuvasti tarpeistaan, huolistaan ja elaméastaan seka myos
arvioida arkeaan. Nuoret antavat yhteiseen keskusteluun omien kokemustensa nakokulman (Bark-
man, Inkinen, Isoniemi & Vario 2017, 7). Kukaan toinen ihminen ei voi taysin tietaa eikd ymmartaa

toisen kokemuksia (Hirschovits-Gerz, Sihvo, Karjalainen & Nurmela 2019, 10).

Laadullinen tutkimus tutkii yksittaista ilmiota ja siten myoskaan tutkimustulos ei ole yleistettavissa,
vaan se patee ainoastaan tutkimuskohteen osalta. Laadullinen tutkimus antaa uudenlaisen tavan
ymmartaa ilmiéta. (Kananen 2017, 36.) Sen erityispiirteena on, etta siina ei pyrita totuuden l6yta-
miseen tutkittavasta asiasta. Tavoitteena sen sijaan on tutkimusprosessin aikana muodostuneiden
tulkintojen avulla tuoda esille jotain esimerkiksi ihmisen toiminnasta, mika on valittdman havainnon
tavoittamattomissa. Naiden tulkintojen aukaisemisen avulla luodaan tutkimuksessa ohjeita, tietoa
ja kuvauksia tutkittavasta asiasta. (Vilkka 2015, 120.) Huomioitavaa on myds, etta tutkimuksessa
tehtyihin valintoihin, tulkintaan ja johtopaatoksiin vaikuttaa my6s tutkijan oma ymmarryshorisontti
(Vilkka 2015, 67).

3.3 Teemahaastattelu

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi teemahaastattelun, silla kuten Tuomi ja Sarajarvi (2018, 74, 88)
toteavat, kun halutaan selvittda ihmisen ajatuksia, paras tapa selvittaa asiaa on kysya ihmiselta
itseltdén. Teemahaastattelussa pyritaan ldytdmaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoi-
tuksen ja tutkimustehtavan mukaisesti. Teemahaastattelussa tutkimustehtavasta poimitaan keskei-
simmat teemat, joita tutkimushaastattelussa tulee kasitelld, jotta saadaan vastaus tutkimuskysy-
mykseen (Vilkka 2015, 124).
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Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, koska yksildhaastattelu soveltuu omakohtaisten ko-
kemusten tutkimiseen (Vilkka 2015, 123). Lisaksi yksilohaastattelu tuli kysymykseen sen vuoksi,
etta haastateltavat eivat tunteneet toisiaan, emmeka me saaneet myoskaan paljastaa haastatelta-
via toisilleen. Muutoinkin meidan oli pidettava tarkoin huolta haastateltavien anonymiteetista, silla

lastensuojeluasiakkuus on erittéin arkaluonteista ja salassa pidettava asia.

Teemahaastattelun valintaa puolsi my0s se, etta nain saimme vastauksia kaikkiin etukateen valit-
tuihin teemoihin (liite 2). Etukateen valitut teemat ja niihin liittyvat kysymykset eli teemahaastattelun
runko perustuivat tutkimuksen viitekehykseen. Selvitimme alan kirjallisuuden ja aikaisempien tutki-
musten perusteella tutkimustehtavaan liittyvia ilmidita kuten sita, mita arjenhallintaidoilla tarkoite-
taan ja mita ne pitavat sisallaan. Lisaksi selvitimme, miten sijaishuollossa asuvan nuoren itsenais-
tyminen ilmenee. Viitekehyksen perusteella muodostimme tutkimushaastattelun teemat seka kay-
tettavat apukysymykset. Naiden apukysymysten avulla yllapidimme keskustelunomaista haastat-
telua ja pystyimme johdattelemaan keskustelua niin, ettd saimme kasiteltya kaikki valitsemamme
teemat. Lisaksi pystyimme tarkentamaan haastateltavien vastauksia ja syventamaan niita lisaky-
symysten avulla. Vaikka perinteisesti teemahaastattelussa haastattelun teemat on etukateen mie-
titty, haastattelun kulkua ei kuitenkaan ohjaa kysymysten tarkka muoto tai jarjestys. Teemahaas-
tattelun voidaankin taten ajatella olevan eraanlainen keskustelu haastattelijan ja haastateltavan
valilla. (Eskola & Vastamaki 2015, 27).

Haastattelun teemoiksi valitsimme teoreettiseen viitekehyksen perusteella arjenhallintataitoihin liit-
tyvia asioita. Nama teemat olivat kodinhoito, terveydesta huolehtiminen, koulutus ja tyd, ajan
kayttd, taloudenhallinta, palveluissa asioiminen seka sosiaaliset suhteet (Korvela & Nordlund 2015,
193-195; Torronen & Vauhkonen 2012, 101-102).

Kodinhoitoon liittyvassa teemassa kasittelimme kodin puhtaanapitoa ja vaatehuoltoa. Terveydesta
huolehtimisella tarkoitimme fyysista ja psyykkista hyvinvointia. Terveyteen liittyi myds kokemukset
terveellisiin ruokailutottumuksiin, paihteettomyyteen ja likkumiseen saadusta tuesta, mutta myos
siihen, kuinka huolehtia omasta henkisesta hyvinvoinnista, jotta kykenee kohtaamaan vastoin-
kaymisia ja selviytymaan niista. Koulutus ja tyd osiossa kasittelimme nuorten kokemuksia koulun-
kéyntiin, jatko-opintoihin hakeutumiseen seka mahdollisen tydpaikan l6ytymiseen liittyvasta tuesta.
Ajankayton kohdalla keskusteltiin vuorokausirytmista, nukkumisesta, ajan kayton suunnittelemi-
sesta ja vapaa-ajan viettamisesta. Taloudenhallinnalla tarkoitimme rahankayton osaamista; kuinka
saada rahavarat kuukaudessa riittdmaan, paljonko rahaa menee kuukaudessa erilaisiin laskuihin
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ja ruokaan. Nuoret tarvitsevat tukea myos erilaisissa palveluissa asioimiseen. Sijaishuollon paatyt-
tya nuori ei valttamatta tieda, missa asiassa han voi kaantya kenenkin viranomaisen tai palvelun-
tuottajan suuntaan. Kasittelimme kokemuksia asioimisesta muun muassa Kelan, poliisin ja lasten-
suojelun palveluissa, kuten oman sosiaalityontekijan kanssa. Sosiaaliset suhteet -teema piti sisal-
laan kokemuksia nuorten laheisista, kavereista ja tukiverkostoista, joiden tarjoamaa tukea nuori

pitaa itselleen tarkeana.

3.4 Aineiston keruu ja tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen tarkoituksen oli kuvailla nuorten kokemuksia arjenhallintataitojen tukemisesta sijais-
huollon aikana, jonka vuoksi kohderyhmaksi valikoitui yhteistyétahonamme toimivan sijaishuolto-
yksikon entiset asiakkaat. Rajasimme kohderyhman koskemaan niita nuoria, jotka olivat olleet si-
joitettuna yli vuoden ja olivat taysi-ikéisina muuttaneet itsendiseen asumiseen yhteistydtahonamme
toimivasta sijaishuoltoyksikosta viimeisten kolmen vuoden aikana. Yli vuoden kesténeissa sijoituk-
sissa nuori oli ehtinyt asua ja elaa sijaishuoltoyksikon normaalia arkea ja saanut néin kokemusta
sijaishuollon toiminnasta. Tutkimuksessa mukana olevat nuoret olivat jalkihuollon asiakkaina tai

elivat elamaansa jo itsenaisesti ilman jalkihuollon tukitoimia.

Lahetimme haastattelukutsun (liite 1) yhteistydtahonamme toimivan sijaishuoltoyksikén yhteyshen-
kilolle ja pyysimme hanta valittamaan haastattelukutsun kohderyhmassa rajatulle joukolle. Vaitiolo-
velvollisuus esti yhteistydtahoamme luovuttamasta nuorten yhteystietoja meille tutkimuksen teki-
jOille. Haastattelukutsu lahetettiin seitsemalle sijaishuoltoyksikon entiselle asiakkaalle. Kutsussa
haastattelusta kiinnostuneita nuoria pyydettiin ottamaan yhteytta suoraan meihin tutkijoihin. Taman
tarkoituksena oli suojata nuorten anonymiteetti silta osiin, etta sijaishuoltoyksikossa tyoskentelevat
tyontekijat eivat saa tietoonsa, ketka nuoret ovat osallistuneet haastatteluun. Tasta vaitiolovelvolli-
suudesta saadetddn muun muassa laissa sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

(2000/812 148§). Yhteystietoina ilmoitimme puhelinnumeromme ja séhkdpostiosoitteemme.

Neljd nuorta kuitenkin ilmaisi kiinnostuksensa osallistumiseen ottamalla yhteytté suoraan sijais-
huoltoyksikkdon haastattelukutsun saatuaan. Nuorten omasta toivomuksesta sijaishuoltoyksikon
yhteyshenkil6 valitti nuorten puhelinnumerot meille tutkijoille, jotta pystyimme ottamaan nuoriin yh-

teytta ja sopimaan haastatteluiden ajankohdista. Korona-pandemian vuoksi olimme ilmoittaneet
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haastattelukutsussa, etta haastattelut tehdaéan etayhteyden avulla. Suomen hallitus purki pande-
miaan liittyvia rajoituksia ennen haastatteluiden sopimista ja paatimme, etta voimme toteuttaa
haastattelut myos tapaamalla nuoren hanen niin toivoessaan. Yhden nuoren peruessa osallistu-
misensa, saimme lopulta toteutettua kolmen nuoren haastattelut tutkimusaineiston keraamiseksi.
Kaksi haastattelua toteutettiin tapaamalla nuori kasvokkain ja yhta haastattelua varten kaytimme
WhatsApp-mobiilisovelluksen videopuheluominaisuutta, silla kyseisen sovelluksen kaytto tuli haas-

tateltavan omasta toiveesta. Haastattelut kestivat 60-90 minuuttia.

Kananen (2017, 19) toteaa, etta laadullisessa tutkimuksessa ei voi etukateen maaritella, paljonko
aineistoa kerataan, silla sita on kerattava niin paljon, ettd tutkimustehtava ratkeaa ja tutkija ymmar-
taa ilmion. Siksi on tarkeaa, etta ne henkilot, jotka tutkimukseen osallistuvat, tietavat tutkittavasta
aiheesta mahdollisimman paljon ja heilld on kokemusta asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Kai-
killa tutkimushaastatteluun osallistuneilla nuorilla oli usean vuoden ajalta kokemuksia sijaishuol-

losta ja osa oli viela jalkihuollon asiakkaana.

Nauhoitimme kaikki haastattelut. Nauhoitus oli perusteltua, silla muistiinpanojen kirjoittaminen sar-
kee aidon vuorovaikutuksen haastattelijan ja haastateltavan valilla. Talloin myos haastattelijan huo-
mio kiinnittyy kirjoittamiseen eika haastateltavaan ja hanen tuottamaan puheeseensa. Haastatte-
lutilanteen tulee olla mahdollisimman luonnollinen (Kananen 2017, 85). Mainitsimme kutsukir-
jeessa haastattelujen nauhoittamisesta, mutta haastattelujen alussa pyysimme viela suullisen lu-
van nauhoittamisesta, jolloin lupa tallentui myos nauhoitteelle. Kerroimme nuorille, etta sailytamme
nauhoitteita ainoastaan tutkimuksen ja opinnaytetyon tekemisen ajan, jonka jalkeen havitamme

sahkoisena tiedostona olevat nauhoitteet tietokoneelta.

Haastattelun aikana on tarkeda varmistaa, etta haastateltava ymmartaa kysymyksissa kaytetyt sa-
nat (Vilkka 2015, 127). Kaytimmekin mahdollisimman yksiselitteisia ja ymmarrettavia sanoja valt-
taaksemme tulkintaongelmia haastattelun aikana. Teemahaastattelussa tuleekin huomioida, etta
haastattelu etenee haastateltavan ehdoilla (Kananen 2017, 77). Vaikka olimme laatineet teema-
haastattelurungon, halusimme antaa nuorille mahdollisuuden kertoa heille itselleen tarkeista asi-
oista haastattelun aikana. Kuten Kananen (2017, 77) mainitsee, haastattelun aikana voi nousta
esille uusia aihealueita, joihin pitaa tarttua ja keskustella haastateltavan kanssa. Nuorten puheista

nousikin esille sellaisia aihealueita, joihin emme etukateen osanneet varautua.
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3.5 Aineiston analysointi

Valitsimme aineiston analysointimenetelmaksi teemoittelun, koska se oli luonteva tapa edeta tee-
mahaastatteluaineiston analysoimisessa. Aloitimme aineiston analysoinnin kuuntelemalla haastat-
telujen nauhoitukset ja siirsimme haastattelunauhoitteet tietokoneelle. Taman jalkeen muutimme
haastattelut tekstimuotoon, eli litteroimme aineiston Word -tekstinkasittelyohjelmalla. Litteroinnin
tulee vastata haastateltavien suullista puhetta, eika haastateltavien puhetta saa muokata eika
muuttaa litteroinnissa (Vilkka 2015, 138). Litteroimme haastateltavien puheen jattden pois muun
muassa aanen laadun muutokset, tauotukset, punenopeudet ja &anen voimakkuuden. Litteroidusta
tekstissa jatimme pois my6s nuorten omat nimet seka niiden ohjaajien nimet, joita nuoret mainitsi-
vat kertomuksissaan. Muutoin litteroimme haastattelut kokonaisuudessaan. Litteroitua tekstia kertyi
yhteensa 33 sivua, joka kirjoitettiin Arial Narrow- fontilla. Fontin kokona kaytimme 12 ja rivivalina
oli 1. Litteroinnin jalkeen tarkistimme viela toistemme litteroinnit. Nain halusimme varmistaa litte-

roinnin oikeellisuuden.

Litteroinnin jalkeen jarjestimme jokaisen nuoren kertomuksen etukateen valittujen teemojen alle,
joita oli kodinhoito, terveys, koulutus ja tyo, ajan kaytto, rahankaytto, palveluissa asioiminen ja so-
siaaliset suhteet. Taman jalkeen korostimme eri varein jokaisen teeman kohdalla ne asiat, jotka
olivat yhtenevaisia nuorten puheissa, toistuivat usein tai jotka olivat tarkeita tutkimuskysymykseen
vastaamisen kannalta. Taman jalkeen kirjoitimme pelkistaen korostamamme kohdat erilliselle
Word-tiedostolle. Tassa vaiheessa huomasimme, ettei etukateen valitut teemat toimineet lopulli-
sena jaotteluna, silla nuorten kokemuksista nousi esille asioita, jotka eivat olleet sopivia etukateen

valittuihin teemoihin seka samantyyppisia asioita esiintyi useamman teeman alla.

Jatkoimme analyysin tekemista yhdistelemalla aineistoa niin, etta samaa tarkoittavat asiat, yhdis-
tettiin omiksi kokonaisuuksiksi. Naita kokonaisuuksia tarkastellessamme |6ysimme edelleen yhte-
nevaisia aiheita, joiden mukaan teemoittelimme aineistoa. Naita teemoja olivat: sijaishuollon arjen
toiminnot, s&anndt, sosiaaliset suhteet, ohjaajien toiminta, vapaa-aika, jélkihuolto, arjen rytmi, asi-

oiminen ja taloudenhoito.
Jatkaessamme teemojen tarkastelua huomasimme, ettd teemoissa iimeni edelleen paallekkaisyyk-

sia, joten yhdistelimme tekemidmme teemoja jélleen toisiinsa. Nain toimien saimme lopulta luotua

kaksi paateemaa, joiden alle esitamme tulokset ja vastaamme tutkimuskysymykseen. Nama kaksi
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paateemaa ovat; nuorten kokemukset konkreettisesta tuesta ja toiminnasta seké nuorten koke-
mukset ohjaajien tavasta tyoskennella. Haastatteluaineistosta nousi esille myos jatkokehitysideoita

sijaishuollon kehittamiseksi, joita esittamme tulosten yhteydessa.

3.6 Eettisyys

Tutkimusaiheen valinnassa eettinen pohdinta liittyy muun muassa tutkittavan asian merkitykselli-
syyteen ja hyotynakokulmaan. Tutkimuksen ja siita saatujen tulosten on hyva olla merkityksellista
tieteenalalle seka tuottaa hyodtya myos yhteiskunnallisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006, viitattu 28.11.2020.) Valitsimme aiheeksi sijaishuoltotydn toteuttamista kasittelevan tutkimuk-
sen, koska lastensuojelun kehittdminen on ollut yhteiskunnallisesti ajankohtaista erityisesti
2010-luvulla, jolloin sijaishuollon asiakasméaarat ovat kasvaneet tasaisesti. Kokemustiedon keraa-
misella tuotetaan tietoa sijaishuollon asiakkaana olleiden lasten ja nuorten tarpeista ja toiveista.

Eettisten nakokulmien lisgksi aiheen valintaan vaikutti oma kiinnostuksemme sijaishuoltotyohon.

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti tutkimuksen tekemisessa kaytetaan tiedeyhteisoissa ylei-
sesti hyvaksyttyja tiedonhankinta- ja arviointimenetelmia. Tieteelliselta tutkimukselta edellytetaan
tasmallisyytta. Tutkimusmenetelman valinnassa seka aineiston keraamisessa, analysoinnissa ja
tulosten esittamisessa kaytetaan tietoisesti ja perustellusti valittuja metodeja. (Vilkka 2015, 38-39;
Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2020, viitattu 10.11.2020). Olemme esittaneet tutkimuksen to-
teuttamisessa kaytetyt menetelmat tassa raportissa ja olemme perustelleet ratkaisut tutkimuksen

kontekstiin sopivalla lahdekirjallisuudella.

Hyva tieteellinen kaytantdo myos edellyttad, etta tutkija toimii vilpittomasti ja rehellisesti toisia tutki-
joita kohtaan (Vilkka 2015, 42). Tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen valitsimme uusimpia ja
ajan tasalla olevia lahteitd, kuten aikaisempia tutkimuksia ja teksteja 2010-luvulta. Olemme kunni-
oittaneet muiden tutkijoiden tekemaa tyota viittaamalla 1&hteisiin asianmukaisesti sekd esittdmalla

omat ja muiden tutkijoiden ajatukset erillaan ja oikein.
Toteutimme opinnaytetyon tydelamayhteistydssa. Allekirjoitimme yhteistydsopimuksen yhteistyd-

tahona toimivan sijaishuoltoyksikon kanssa ennen tutkimuksen toteuttamisen aloittamista. Taméa

sopimus toimi samalla tutkimuslupana.
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Tutkimuksen eettisten periaatteiden tarkoituksena on tukea tutkijoita ja tutkijaryhmia suojaamaan

tutkimuksen kohteena olevia ihmisia. Eettiset kysymykset korostuvat tutkijan ja tutkittavan kohtaa-
misessa. Naita yleisia eettisia periaatteita ovat muun muassa tutkittavien henkildiden ihmisarvon

ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen seka se, etta tutkimus ei saa tuottaa tutkittaville inmisille
haittaa, riskeja eika myoskaan vahinkoa. Tutkittavalle on kerrottava kaikki oleellinen tieto tutkimuk-
sesta ja tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukseen osallistuminen tulee olla taysin vapaaeh-
toista, eika kieltaytymisesta saa syntya minkaanlaisia seuraamuksia. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2019, 7-8; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, viitattu 10.11.2020.) Pyysimme nuo-
rilta suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta ja kerroimme heille jo saatekirjeessa aineiston
keraamisen tarkoituksesta seka tutkimustulosten kayttamisesta. Ennen haastattelua muistutimme
nuoria, etta heilla on halutessaan oikeus peruuttaa tai keskeyttaa osallistumisensa missa tutkimuk-

sen vaiheessa tahansa. Nuorilla oli my6s mahdollisuus kysya meilta lisatietoa tutkimuksesta.

Aineiston keraamisessa ja raportoinnissa tulee huomioida erityisesti tutkimukseen osallistuvien yk-
sityisyyden suoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 12-13). Myds tietosuojalaki
(1050/2018, 358) edellyttaa, ettd henkilotietojen kasittelyssa saatuja tietoja toisen henkilén ominai-
suuksista tai henkilokohtaisista oloista ei saa ilmaista sivullisille eika kayttaa naita tietoja itsensa
tai toisen hyvaksi tai toisen vahingoksi. Koko tutkimusprosessin ajan on varjeltava ja kunnioitettava
tutkittavia ja toimeksiantajia (Vilkka 2015, 46). Tunnistamattomuus pyrittiin varmistamaan siten,
etta yhteistyotahomme ei saa tietoonsa kuka tutkimukseen osallistuu. Nuoret olivat kuitenkin itse
yhteydessa yhteistyotahoomme ja pyysivat heidan kauttaan meidan yhteydenottoamme. Yhteis-
tyotahollemme ei valittynyt tietoa siita, kuka nuorista lopulta osallistui tutkimushaastatteluun. Nuor-
ten nimitietoja ei kaytetty aineiston analysoinnissa eika tulosten raportoinnissa. Tama huomioitiin
my0s suorien lainauksien esittdmisessa, jotta nuoria ei tunnisteta sitakaan kautta. Nuorten haas-
tattelut sailytettiin suojatusti tutkijoiden omilla tietokoneilla, henkildkohtaisten salasanojen takana.

Havitimme nuorten henkilo- ja yhteystiedot haastattelujen jalkeen.

3.7 Luotettavuus

Vilkka (2015, 197) toteaa, etta luotettavuuden arviointia tehdaan laadullisessa tutkimuksessa koko
tutkimusprosessin ajan. Viime kadessa luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja hénen rehellisyy-

tensd, silla arvioinnin kohteena ovat tutkijan tekemat teot, valinnat ja ratkaisut. Olemme toimineet
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hyvan tieteellisen kaytanndn edellyttdmalla tavalla rehellisesti ja yleista huolellisuutta seka tark-

kuutta noudattaen koko tutkimusprosessin ajan.

Laadullisen tutkimuksella ei tavoitella yleistettavyytta (Vilkka 2015, 195). Tutkimuksen aineistosta
tehdyista tulkinnoista voidaan kuitenkin saada viitteita muita vastaavanlaisia tapauksia varten tai
tutkimustuloksia voidaan soveltaa toisissa toimintaymparistoissa. Tama edellyttaa, etta tutkimuk-
seen haastatelluilla on suhteellisen samanlainen kokemusmaailma tutkittavasta ilmiosta. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006, viitattu 1.5.2020.) Opinnaytetydomme haastatteluihin osallistu-
vat nuoret ovat olleet sijaishuollon asiakkaina. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd laadullinen tutki-
muksemme kuvaa haastateltavien subjektiivisia kokemuksia ja aineisto on verrattain pieni. Siten
tutkimuksen tulokset eivat tule olemaan yleistettavissa ja siirrettavissa. Yhteistydtahonamme toi-
mivan sijaishuoltoyksikon tulee myds tiedostaa, etta nuorten kokemuksiin saattaa vaikuttaa koke-
mukset myds muissa mahdollisissa sijaishuoltoyksikdissa, eika tulokset ndin ollen vélttamatta

koske yksinomaan kyseisen yksikon toimintaa nuorten arjenhallintaitojen tukemisessa.

Laadullisen tutkimuksen aineiston analysoinnissa ja tulosten tulkinnassa tulee keskittya haastatel-
tavien kokemuksiin eika tutkijat saa rakentaa tuloksia omista kokemuksistaan kasin (Tokkari 2018,
70-71). Olemme huomioineet tdman haastatteluaineiston huolellisella litteroinnilla, jolloin haasta-

teltavien kokemukset ovat sailyneet mahdollisimman alkuperaisina aineiston analysoinnin aikana.

Laadullisessa tutkimuksessa saadut tulokset ovat aina kontekstuaalisia eli aikaan, paikkaan ja tut-
kijaan sidoksissa olevia asioita (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, viitattu 3.3.2020).
Vaikka laadullista tutkimusta ei voi koskaan toistaa sellaisenaan, lukijan tulisi kuitenkin paatya tut-
kimustekstissa samaan tulokseen tutkimuksen tekijan kanssa (Vilkka 2015, 197-198). Suunnitte-
limme opinnaytetydmme huolellisesti ja tutkimusraportissa kuvaamme tutkimusprosessin mahdol-
lisimman tarkasti ja selkeasti. Nain toimimalla lukijalla on mahdollisuus arvioida, onko tutkimus
mahdollisesti siirrettavissa toiseen kontekstiin. Raportoinnissa kaytdmme aineistokatkelmia nuor-
ten puheista, joilla havainnollistamme kdymaamme vuoropuhelua aineiston kanssa ja todennamme

sita, miten olemme paatyneet tulkintaamme.
Olemme huomioineet ja nostamme esiin myds puolueettomuusnakdkulman (Vilkka 2015, 46). Toi-

nen meista opinnaytetyon tekijoista on ollut ammattiharjoittelussa yhteistyotahona olevassa sijais-
huoltoyksikdssa. Han ei ole ollut kuitenkaan koskaan yhteydessa tutkimukseen osallistuneiden
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nuorten kanssa, silla kyseiset nuoret olivat jo muuttaneet pois sijaishuoltoyksikdstd ennen ammat-
tiharjoittelun ajankohtaa. Toisella meista ei ole minkaanlaista kontaktia yhteistyotahoon. Puolueet-
tomuusnakokulmasta voidaan nostaa myos esille, etta meita opinnaytetyon tekijoita on kaksi, joten
analysoinnin ja tulkinnan aikana johtopaatosten tulee saada molempien hyvaksynta. Koska sidos
yhteistyotahoon on olemassa, on erityisen tarkeaa, etta kaikki asiat tutkimuksessa tehdaan niin
sanotusti lapinakyviksi. Taméa lapinakyvyys kytkeytyy myos tutkimuksen etiikkaan. (Vilkka 2015,
198.)

Yksi tutkimuksen luotettavuuden perusvaatimus on, etta tutkijalla on tarpeeksi aikaa tehda tutkimus
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 165). Aloitimme opinnaytetydn suunnittelun tammikuussa 2020. Suunni-
telma valmistui kevaalla ja tutkimushaastattelut toteutettiin kesan 2020 aikana. Loppuvuoden 2020
ja vuoden 2021 alussa analysoimme aineiston ja kirjoitimme tutkimusraportin valmiiksi. Olemme
pyrkineet valttdmaan kiireen aiheuttamaa hatikointia ja siita johtuvia epatarkkuuksia seka mahdol-

lisia virheita tutkimusprosessin aikana varaamalla riittdvasti aikaa tutkimuksen tekemiselle.
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4 NUORTEN KOKEMUKSIA ARJENHALLINTATAITOJEN TUESTA

Tutkimusaineiston perusteella nostimme tuloksissa esitettaviksi paateemoiksi nuorten kokemukset
konkreettisesta tuesta ja toiminnasta seka kokemukset sijaishuollon ohjaajien tavasta tehda tyota
tukea antavina aikuisina. Kaytamme suoria lainauksia nuorten kertomuksista havainnollistaak-

semme saatuja tuloksia.

41  Nuorten kokemukset konkreettisesta tuesta ja toiminnasta

Nuorten kertomuksista nousi esille, miten eri arjenhallintaan liittyvat toiminnot rytmittivat arkea si-
jaishuollon aikana. Vuorokausirytmi oli saanndllista, ruokailut tapahtuivat aina samaan aikaan pai-
vasta ja saannolliset paivan toiminnot tuli suoritettua, kuten laksyt ja siivoukset. My0s iltaisin nuk-
kumaan meneminen ja aamuisin heradminen, tapahtuivat samaan aikaan. Sijaishuoltopaikassa pi-
dettiin myds saanndllisesti viikko- ja kuukausipalavereita. Se, etta eri toiminnoista huolehdittiin oh-
jaajien toimesta, oli nuorten mielesta hyva asia, silla heilla ei ollut saanndllista vuorokausirytmia

ennen sijaishuoltoon tuloa.

"Nukkumaanmeno, hiljaisuus ja heraamisajat, ja sitten kaikki nama siivouspaivat ja
nama, niistd pidettiin kiinni. Niistd ei paassyt luistamaan ikind. Kylla sitd va-
lilla koitti, ettd en maa jaksa alkaa luutumaan, mutta kylla ne katsoivat, etta kaikki sii-
vosi.”

Nuoret kokivat koulunkaynnin yhdeksi tarkeimmaksi arjen rytmittajista. Arki-iltoina oli nukkumaan-
menoaika ja niin sanottu hiljaisuusaika, jolloin kaikkien tuli olla omissa huoneissaan, silla aamulla
piti nousta ja lahtea ajoissa kouluun. Toisaalta kuitenkin viikonloppuisin ja kesaloma-aikaan ei pi-
detty niin tarkkaan kiinni nukkumaan menemisesta, vaan nuoret kertoivat, etta olivat saaneet val-

voa iltaisin pitempéaan.

Nuoret kertoivat, ettd harrastukset toivat rytmia viikon tapahtumiin. He kokivat, ettd saanndllisiin
harrastuksiin kannustettiin ja niité tuettiin hyvin sijaishuoltopaikan toimesta. Sijaishuoltopaikasta
myos kuljetettiin harrastuksiin. Toisaalta kertomuksissa tuotiin esille, ettd vapaa-aikaan ja harras-
tamiseen liittyvat toiminnot edellyttivat yhteisista sdanndista kiinni pitdmisté sekd asiallista kayttay-

tymista.
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”... et paase lahteen kylalle ennen kuin olet siivonnut huoneen.”

" Ne saattoivat tehda sillain, etta jos jotkut kayttaytyivat huonosti, niin niille, jotka kayt-
taytyivat edes vahan paremmin, niin keksittiin jotakin tosi hauskaa, esim. kartingia. Ja
sitten ne, jotka oikeasti tykkasi ajaa kartingia ja jotakin, niin ne ei sitten varmasti paas-
syt. Oisi kannattanut kayttaytya!”

Nuoret olivat solmineet ystavyyssuhteita niin muihin sijaishuoltopaikan asukkaisiin kuin myos ulko-
puolella asuviin nuoriin. Sijaishuoltopaikan ulkopuolisiin nuoriin he olivat solmineet ystavyyssuh-
teita paaasiallisesti koulussa, vapaa-ajalla ja harrastuksissa. Ystavyyssuhteet toisiin nuoriin olivat
jatkuneet sijaishuollon paatyttyakin. Nuoret kokivat, etta oli ollut heista itsestaan kiinni, miten he

saivat luotua suhteita toisiin nuoriin.

Nuorten kertomuksissa tuli kuitenkin esille myos kiusatuksi tulemisen kokemuksia sijaishuollon ai-
kana, joka oli vaikeuttanut ystavyyssuhteiden luontia. Sijaishuollossa olevien nuorten keskuudessa
esiintyi kiusaamista, jota ohjaajat eivat valttamatta olleet tunnistaneet. Esille nousi, etta kiusaami-
sesta kertominen ohjaajille olisi entisestdan huonontanut nuorten keskinaisia valeja. Ohjaajien tie-
toon tulleista kiusaamisista oli ollut tapana keskustella ohjaajan ja asianosaisten nuorten kesken.

Keskusteleminen ei kuitenkaan valttaméatta edesauttanut kiusaamisen loppumista.

"Sita on sellaista mita ei ohjaajat huomaa. Se voi olla joku insidelappa, joka on niinku
kohdistunut johonkin nuoreen ja nuori ei ymmarra sita. ”

"No siis tietenkin aletaan, hei snitch, kaikkee tallasta huuteleen tuol... kaikkee tallasta,
niinku vasikka. Ja sit kukaan ei halua olla sun kaveri, niin. Kaikki vaan huutelee, niin
onhan se vaha.”

Sijaishuollossa tuettiin nuorten keskinaisia suhteita muun muassa yhteisten tekemisten muodossa.
Nuoret kertoivat, kuinka sijaishuollon aikana harrastettiin ja tehtiin yndessa asioita. Kaytiin erilaisilla
reissuilla, mentiin makkaranpaistoon ja autoajeluille seka kaytiin karting-autoilla ajamassa. Nuoret
kokivat yhteiset tekemiset kivoiksi ja mukaviksi asioiksi, mutta myos eridvia mielipiteita iimeni vas-
tauksissa. Kerran viikossa pidettava kahden tunnin puheliton ilta, oli ollut tyls&a ja toiveena ilmais-
tiin, ettei nuoria pakotettaisi tekemaan mitaan, mika on tylsaa. Puhelimettoman ajan tarkoituksena

oli ollut yhteisen ajan viettdminen muun muassa askarrellen tai leffaa katsoen.
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"Siis joo, meilla oli sellainen pakollinen kahden tunnin puheliton ilta. Se oli tosi arsyt-
tava. Askarreltiin, toiset meni kattoo leffaa, jotain tylsaa tekemistd, en ma tiia. Kukaan
ei tykannyt siitd. Ma en tiia onko sita viela siellda. Eiku se lopetettiin. Kukaan ei oi-
keesti lahtenyt siihen mukaan. Alkaa pakottako mua tekemaan mitdan, se on tyl-

saa.

Erilaisissa yhteiskunnallisissa palveluissa asioimiseen nuoret olivat saaneet tukea ja apua lahinna
erilaisten hakemusten tayttamisessa kelalle tai jatko-opiskelupaikkaan. Hakemusten tayttaminen
oli sijoittunut aikaan, kun nuoret olivat olleet muuttamassa pois sijaishuollosta. Nuoret kokivat, ettei
heita ollut ohjeistettu tarpeeksi viranomaisyhteistyossa, eika sita harjoiteltu sijaishuollon aikana.

Taman takia heilld on ollut vaikeaa tietaa itsenaisessa elamassa mista erilaisia palveluja haetaan.

Nuorille jarjestettiin tarvittaessa terapiapalveluita, mutta nuoret eivat aina itse kokeneet tarvitse-
vansa terapiaa, vaan kokivat saaneensa tarvitsemansa avun myos muutoin. Nuori saattoi kyeta
puhumaan paremmin asioitaan muun muassa sukulaiselle tai muulle itselleen laheiselle henkildlle

kuin terapeutille.

"Ma ahistuin terapiassa niin paljon. Ma en halunnut puhua ihmiselle, jota méen
tunne. Mun oli paljon helpompi puhua mun mummulle, aidille ja parille hyvalle ysta-
valle. Ja se helpotti. Mutta sinne kun ma menin, niin ma vain ahdistuin. Yritettiin pa-
kottaa sinne. Sanottiin etten saa puhelinta huomenna. Méa sanoin, etta katotaanko.
Sitten ma oon ilman puhelinta. Ei mua kiinnosta. Ma en oo tuonne menossa. Alkaa
pakottako nuoria puhumaan, jos ne ei oikeesti pysty siihen. Vaan antakaa aikaa.”

Ajan varaamista laakariin nuoret eivat olleet sijaishuollossa harjoitelleet, vaan ohjaajat olivat varan-
neet ajan ladkarille nuorten puolesta. Toisaalta tuli esille, ettd nuoren oli itse pitanyt muistuttaa
ohjaajia laakarikaynneista ja muistaa, milloin oli viimeksi kaynyt esimerkiksi hammaslaakarissa.

Nuoret olivat kuitenkin sita mielta, ettd ohjaajat kylla kayttivat laakarissa, kun oli siihen tarvetta.

"Muistuteltiin hammastarkastukseen tai johonkin muuhun piti menna ja kyseltiin mil-
loin ja missa on viimeksi kaynyt. Jos itsella tuli mieleen, etté pitdd paasta jossain ter-
veyskeskuksessa kdymaan, niin sieltd kaytettiin. ltse piti kuitenkin muistaa ja ilmoittaa
ohjaajalle.”

"Kylla siella huolehdittiin kaikki ajat ja yleensa vietiinkin varmaan laakariin. Etta

just kaikki semmoiset on ollut nyt aika hankalia nyt aikuiselamassa, etta on pitanyt itse
varata kaikki ja silleen. Ehka se oli vahan huono mutta...”
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Nuorten kokemusten mukaan, ohjaajat olivat tukeneet heita sijaishuollon aikana yllapitamaan suh-
teitaan vanhempiin. Myds ohjaajat pitivat yhteytta vanhempiin ja nuorten sosiaalityontekijoihin
muun muassa lahettamalla kuukausittain raportin, jossa kerrottiin, kuinka nuoren kuukausi on men-
nyt. Lisaksi ohjaajat olivat soitelleet puhelimella vanhemmille ja sosiaalityontekijoille. Nuoret myos
kertoivat, etta heita oli autettu taloudellisesti matkakustannuksissa, jotta he paasivat tapaamaan
vanhempiaan viikonloppuisin ja loma-aikoina. Jokaisen nuoren kohdalla vanhemmat olivat olleet
aktiivisesti mukana heidan elamassaan sijoituksen aikana. Sen sijaan nuoret kertoivat, ettei sijais-
huoltopaikasta pidetty yhteytta heidan muihin sukulaisiin tai laheisiin, vaan nuoret itse pitivat yh-

teyksia niiden kanssa, jotka he kokivat tarkeiksi itselleen.

Nuorten kokemusten mukaan sijaishuollon aikana oman talouden hoidossa painotettiin kaupassa
kaynnin yhteydessa tapahtuvaa maksamista. Nuoret ja ohjaajat kavivat yndessé ruoka-ostoksilla.
[tsendistymisasunnossa asuessa rahankayttda suunniteltiin yhdessa ohjaajien kanssa niin, etta
nuoren kaytossa olevat rahat riittivat kuukauden ruokiin ja hygieniatarvikkeisiin. Sen sijaan vahem-
malle huomiolle jai nuorten mielesta laskujen maksaminen, johon olisi ollut nuorten mielesta hyva
kiinnittad enemman huomiota. Nuoret kokevat viela itsendisessa asumisessakin laskujen maksa-
misen olevan haasteellista, mutta kertovat, ettd heidan itse on taytynyt ottaa asioista selvaa. Siten

he ovat myos alkaneet toimimaan kuten ovat parhaaksi kokeneet.

Sijaishuollosta pois muuttamisen lahestyessa nuoret kokivat siihen liittyvan avun ja tuen tarjoami-
sen olleen intensiivisempaa kuin aikaisemmin sijaishuollon aikana. Ohjaajat auttoivat oman asun-

non hankkimisessa ja muun muassa huonekalujen ostamisessa.

"Ennen kuin maa taytin 18, me kdvimme (nimi) kanssa Haaparannassa lkeassa ja
niilla  itsenaistymisvaroilla sitten ostin kaikki kalusteet. Sitten ostin  yhdeltd ohjaa-
jalta sohvan, kun silla oli ylimaaraisena. Niin ostin pois siltd sen. Niin kaikki jarjestyi
siina napparasti.”

1.2 Nuorten kokemukset ohjaajien tavasta tehda tyota

Nuorten kertomuksien eri yhteyksissa tuli esille ohjaajien tapa tehda tyota arjenhallinnan tukemi-
sessa. Nuoret kertoivat, etta tapa miten ohjaaja tydskenteli nuorten parissa, vaikutti muun muassa
turvallisuuden tunteeseen ja kokemukseen arjesta sijaishuollossa. Ohjaajilla oli ollut suuri merkitys

nuorten elamassa sijaishuollon aikana. Nuoret kertoivat, etteivat he ikavoi sijaishuollossa asumista

29



tai siihen liittyvaa arkea, vaan he ikavoivat enemmankin ihmisia, joihin he solmivat merkityksellisia
suhteita. Nuoret ovat sijaishuollon paattymisen jalkeenkin vierailleet sijaishuoltoyksikdssa tai soi-
telleet tutuille ohjaajille. He olivat kokeneet sijaishuollon aikana muodostuneet suhteet joidenkin

ohjaajien kanssa jopa tarkeammaksi, kuin terapiasuhteen terapeutin kanssa.

Yhtena tarkeana tydskentelytapana esille nousi nuorten kanssa yhdessa tekeminen. Ohjaajat toi-
mivat nuorten parissa ja viettivat aikaa nuorten keskuudessa. Nuoret pitivat tarkeana nimenomaan
sita, ettad ohjaajat olivat mukana eri toiminnoissa heidan kanssaan. Toimintaa ei jarjestetty vain
nuorille, vaan sita jarjestettiin niin, etta ohjaajatkin toimivat mukana. Toiminnallisuus valittyi nuorten

kertomuksissa, kuten myos ohjaajan lasnéolon tarkeys arjessa.

"Valilla kaytiin ja otettiin monkija. Ohjaajilla oli omia krossipyoria ja vedettiin kaikki trailerille
ja vedettiin montuille ja oltiin siella paiva ja ajeltiin vehkeilla ja touhuttiin ja kaytin syo-
massa. Siind oli kaiken nakosta.”

"Kaytannossahan  me asuimme niitten  kanssa. Ne  eiollut vaan joitakin tyonteki-
j6ita, jotka vaan hoitaa eika robotteja tulee ja tekee toimistohommat ja lahtee vaan me tou-
husimme kaikkea. Oltiin porukalla, istuttiin ja juteltiin. Siella oli niin kuin aina porukka
lasna.”

Kasvatusvastuu sijaishuollossa kuuluu ohjaajille. Vaikka asioita tehtiin paljon yhdessa, ohjaajien
tehtavana oli pitaa kiinni saanndista ja sovituista toimintatavoista. Nuoret kertoivat, etta nama saan-
not ja toimintatavat ohjasivat heita arjen hallinnassa ja loivat turvallisen olon asua sijaishuollossa.
Toisaalta esille tuli myos erilaisia kokemuksia niin, etta nuoret olisivat halunneet enemman paasta

osallistumaan kaytannon toimintatavoista neuvottelemiseen.

"Ois voinut menna@ enemman silleen, et sitten, jos ei tee, niin sitten lahtee eika niin, etta
kun jotain tekee niin sitten saa. Esimerkiksi siivoukset. Jos sa et siivonnut tiettyyn kellon
aikaan mennessa, ni sitte ei saanut puhelinta. Mutta kun sull ei oo edes sita puhelinta
ennen sitd. Kysyttiin, ett saisinko puhelimen et méa voisin kuunnella musiikkii samalla, ku
ma siivoon, niinku oikeesti. Se vois olla niin, ku silleen, joo pida puhelin, mutta jos sa et 0o
tehnyt sun tyota kuuteen mennessa hyvin, niin sitten se lahtee. Se ois mun mielesté pa-
rempi.”

Kasvatusvastuuseen ohjaajien toimesta kuului myos nuorten tukeminen kohtaamaan pettymyksia,
saamaan onnistumisen kokemuksia ja sietamaan tylsyytta. Nuorten kertomuksista kavi esille, etta
heille oli annettu haastaviakin tehtavia suoritettavaksi, joiden parissa he olivat viettaneet pitkankin

30



aikaa. Heita oli kannustettu pinnistelemaan itselleen mielenkiintoisten harrastusten ja asioiden pa-
rissa. Tehtavissa onnistuminen oli tuntunut hyvalta ja nuoret olivat saaneet onnistumisen kokemuk-
sia asioissa, jotka olivat alkuun tuntuneet haastavilta. Asioiden loppuunsaattaminen ja onnistumi-

nen oli jattanyt hyvan mielen ja kohottanut nuorten itsetuntoa.

Ohjaajien tydskentelysta nousi esille nuorten kanssa tehtava yksilotyd. Ohjaajat kuuntelivat, kun
nuori halusi puhua asioistaan. Omaohjaajan tehtavana oli yllapitaa yhteytta nuoren kanssa ja ky-
sella kuulumisia seka tietad oman nuoren asioista. Nuoret kuitenkin kertoivat, ettei luottamuksellisin
suhde valttamatta muodostunut juuri itselleen nimetyn omaohjaajan kanssa, vaan hyva vuorovai-
kutus ja luottamus saattoi parhaiten onnistua jonkun muun ohjaajan kanssa. Aina kuitenkin oli joku,
jolle nuori oli voinut sijaishuollon aikana puhua. Nuorten puheissa tulikin esille, etta he olivat arvos-

taneet juuri naita kahdenkeskisia keskusteluja.

"Jos oliitsella mielenpaalld, niin pystyi menna ohjaajan kans jauhaan siita. Aina oli
joku, kenen kans puhua .”

"(Nimi1) en sen kanssa puhunut ikind mistaan, mutta (nimi2) oli, jonka kanssa puhu
aina ne asiat, mutta en mind muuten. En osaa sanoa miten sitten... oisko sitten ol-
lut, jos (nimi2) ei olisi ollut siina sitten.”

Ohjauksen ja tuen maaraa vahennettiin samalla, kun nuoren arjenhallintataidot kehittyivat. Sijais-
huollon alussa ohjaajat muun muassa konkreettisesti nayttivat, kuinka polyja pyyhitaan, mutta kun
nuoren siivoaminen alkoi onnistua itsendisemmin, ohjaajien tuen tarve vaheni. Kun nuori siirtyi niin
sanotulle itsenaistymispuolelle, nuorille annettiin mahdollisuus enemmissa maarin kantaa vastuuta

itsestaan ja toiminnoistaan.

"Tuota sit, ku meni itsepuolelle, sai pitaa puhelimen mutta oli silti saanndlliset ajat viela
ruokailuissa, ennen kuin sai ruokatilin. Sitten piti huolehtia ite kaikista ruoista.”

Nuoret pitivat tarkeana sita, etta ohjaajat kohtelivat nuoria tasa-arvoisesti ja ottivat huomioon nuor-
ten mielipiteet. Tarkeana nuoret pitivat myos sita, etta ohjaajat ymmarsivat nuorten kokemuksia ja
tapahtumia ennen sijaishuoltoa ja sitd kokemusta, milta tuntuu olla sijaishuollossa. Nuoret kertoi-

vat, etta naiden kokemusten ymmartaminen oli luonut heille turvallisen olon asua sijaishuollossa.
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyomme keskeisena johtopaatoksena on, ettd nuoret ovat kokeneet saaneensa konk-
reettista tukea erilaisiin arjenhallinnantaitoihin. Tuen saantiin ja sen vastaanottamiseen oli vaikut-
tanut tapa, jolla ohjaajat olivat tyoskennelleet. Nuoret kokivat, etta asuminen sijaishuollossa on
auttanut heita suoriutumaan itsenadisen elaman arjenhallintataidoissa. Haastateltavien vahaisen
méaaran vuoksi ei tutkimuksen pohjalta voi kuitenkaan tehda pitkélle menevia paatelmia. Tulokset

kertovat vain tutkimukseen osallistuneiden nuorten omista kokemuksista.

Torrosen ja Vauhkosen (2012, 102) vertailututkimuksessa tulee esille, ettad nuoren sijaishuollosta
itsenaistyessa haasteena on muun muassa se, ettei nuorella ole kodista huolehtimisen taitoja, suh-
teet sijaishuoltoon ja sukuun ovat menetetty, talouden yllapitamisen vaikeuksia seka vaikeuksia
vuokranmaksussa seka alhainen itsetunto. Samanlaisia tuloksia saimme tdman opinnaytetydn
myota. Lastensuojelussa kaiken keskiossa on kaytannollinen tyd, joka nakyy konkreettisen avun ja

tuen jarjestamisena (Bardy 2013, 74).

Konkreettisessa tuessa nousi vahvasti esille arjen rytmi ja saanndlliset tapahtumat viikon aikana.
Nuoret kokivat naiden asioiden tukeneen heidan suoriutumistaan arjen toiminnoissa. Salomonin
(2014b, 107, viitattu 28.11.2020) tutkimuksessa tulee esille, etta laitossijoituksen vaikutuksesta on
ollut mydnteisia kokemuksia nuorten arkirytmin palautumiselle, koska silloin nuoret yksinkertaisesti
alkavat toimia uuden ymparistonsa toimintojen mukaisesti. Arkirytmiongelmat ovat varsin yleisia
nuorilla. Lastensuojelun avohuollossa olevien nuorten eldamag hallitsee television, tietokoneen ja
kannykoiden liiallinen kayttd, mika johtaa ajantajun ja arkirytmin hairintymiseen. Nuorten poik-
keava arkirytmi tuottaa vaikeuksia heidan arjenhallintaansa niin, etteivat he pysty toteuttamaan
muun muassa suunniteltuja tapaamisia verkostojensa kanssa, sillé he ovat vasyneita tai heilléa on
arkirytmi- ja uniongelmia. Nuoret menettavat toiminnallisen yhteyden ymparéivaan yhteiséon ja

perheeseen seka omaan itseensa.

Saanndlliset tapahtumat paivan ja viikon aikana luovat turvallista struktuuria nuoren eldmaan. Kai-
killa nuorilla sita ei valttamatta ole ollut ennen sijaishuollossa asumista. Erilaiset tapahtumat voivat
aiheuttaa nuorissa myos vastustusta, mutta ohjaajien tehtavana on pitaa kiinni saannollisesta arjen
strukturoinnista, joka luo nuorille turvallisuutta ja ennakoitavuutta, kuten myds tutkimuksessamme

tuli esille.
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Torrosen ja Vauhkosen (2012, 57, 94) tutkimuksessa tulee esille nuorten rahan kéyton vaikeudet.
Tutkimuksessa todetaan, etta jo sijaishuollon aikana nuoret tarvitsevat opastusta rahan kayttoon.
Oman pankkitilin ja verkkotunnustusten avulla nuoret oppisivat maksamaan laskujaan seka seu-
raamaan taloudellista tilannettaan. Arjen taitojaan arvioidessaan, nuoret olivat epavarmoja nimen-
omaan rahankayton suhteen. Myds opinnaytetyomme tuloksissa ilmenee, etta rahankayttoon olisi
ollut hyva kiinnittad enemmissa maarin huomiota, jotta taloudenhallinta onnistuisi paremmin itse-

naisessa elamassa.

Sijaishuollon aikana on tarkeaa tukea nuoren ihmissuhteita, silla ne kannattelevat nuorta myos
sijaishuollon jalkeenkin. Jos ihmissuhteet paattyvat sijaishuollon aikana, saattaa nuori silloin jaada
yksin vastuuseen elamastaan. Varsinkin aikuisilla ihmisilla on merkitysta nuoren itsenaisessa ela-
méassa, joten on tarkeaa huolehtia yhteydenpidosta nuoren vanhempiin tai muihin nuorelle tarkei-
siin ihmisiin. Tyontekijoilta vaaditaan siten herkkyytta tunnistaa nuoren sosiaalisia suhteita. (Torro-
nen & Vauhkonen 2012, 97.)

Tutkimuksessamme tuli myos esille, etta sijaishuollossa ilmenee piilokiusaamista, jota ohjaajat ei-
vat huomaa. Kiusaaminen luokitellaan henkiseksi vékivallaksi. Sen seurauksena kiusattu voi kokea
pelkoa seka hapeaa ja kiusaaminen voi aiheuttaa kiusatulle pitkaaikaisia traumoja, joilla on vaiku-
tusta koko elamaan. Sijaishuollossa iimenevasta fyysisesta ja henkisesta vakivallasta kaytetaan
kasitetta laitosvakivalta, koska tilanteet mahdollistuvat juuri sijoituksen takia. Osa sijoitetuista nuo-
rista joutuu kohtaamaan vakivaltaa, vaikka kodin ulkopuolelle sijoittamisen tarkoituksena on turvata
lapselle omaa kotia parempi ja turvallisempi kasvuymparistd. Myos laitoksen henkilokunta voi pa-
himmillaan toimia esimerkiksi eristamis- ja rajoitustoimenpiteissa tavalla, joka koetaan vakivallaksi.
Koulukiusaamiseen verrattuna, tdama on vahintaankin yhta haitallista ja kuormittavaa, koska sijais-

huollon aikana nuoret jakavat kodinomaisen tilan ja yhteisen arjen. (Hyvarinen 2017, 28.)

Tutkimuksemme tuloksissa tuli vahvasti esille, etta nuoret kokivat tarkeéné ohjaajien tavan tyos-
kennelld. Nuoret olivat kokeneet tarkeaksi arjessa lasna olevat ja nuorten elamasta kiinnostuneet
aikuiset. Timonen-Kallio ym. (2017, 26) mainitsevat, ettd sijaishuollossa kasvatusty6 tapahtuu
omaohjaajasuhteen kautta. Omaohjaajasuhde on tunnesuhde, jossa omaohjaajan on kyettava tar-
kastelemaan ammatillisesti hanen ja nuoren vuorovaikutusta. Omaohjaajan tehtavana onkin muo-
dostaa turvallinen ja korjaava kiintymyssuhde nuoren kanssa. Keskeista omaohjaajatydssa on yk-

silollisen laatuajan antaminen nuorelle. Aito, oikea ja kunnioittava kohtaaminen toteutuu hyvien

33



vuorovaikutustaitojen kautta. Lisaksi tarvitaan riittdvasti empatiaa eli kykya asettua toisen ihmisen
asemaan. Kiiskisen ja Eskelisen (2018, 23) mielestd, kun omahoitaja kykenee tunnetasolla koh-
taamaan ja tunnistamaan lapsen tarpeet seka vastaamaan niihin, voi omahoitajasuhde muodostua
hoitavaksi. Timonen-Kallio ym. (2017, 27) kertovat normaalin arjen olevan jo itsessaan terapeut-

tista.

Se, etta nuorella on mahdollisuus luoda kiintymyssuhde sijaishuollossa ohjaajiin, perustuu pitkalti
biologisten vanhempien suostumukseen nuoren kiintymiseen. Siten silla perhetydlla mita sijais-
huollossa tehdaan, on tarkea merkitys nuoren elamassa. Ne vanhemmat, jotka hyvaksyvat lap-
sensa sijoituksen sekd ymmartavat ja hyvaksyvat oman vanhemmuuden rajallisuuden, hyvaksyvat
usein myos jaetun vanhemmuuden. Jaettu vanhemmuus auttaa vanhempien omaa kuntoutumista

ja siten my0s vaikuttaa positiivisesti nuorten hyvinvointiin. (Timonen-Kallio ym. 2017, 22.)

Kasvatusvastuu nuorista kuuluu ohjaaijille. Toisinaan nuoren joutuessa oman mukavuusalueen ul-
kopuolelle ja pettymysten kohtaaminen turvallisen aikuisen lasna ollessa, vahvistavat nuoren kykya
kohdata vastoinkaymisia. Kun nuorta autetaan kohtaamaan pettymyksia ja vastoinkaymisia turval-
lisen aikuisen lasna ollessa, vahvistetaan nuoren omaa resilienssikykya. Resilienssi on muun mu-
assa sitkeytta, joustavuutta ja kimmoisuutta. Silla tarkoitetaan ihmisen kykya sopeutua ja toimia
vaikeissakin tilanteissa. Se miten nuori reagoi vastoinkéymisiin, on sidoksissa aikaisempiin koke-
muksiin, kyseessa olevan tapahtuman luonteeseen seka nuoren omiin sisaisiin ja ulkoisiin suojaa-
viin tekijoihin. (Valkonen & Janhunen 2016, 49. Viitattu 17.1.2021.) Resilienssin vahvistaminen
nuorten kohdalla onkin tarkeaa, jotta heidan mahdollisuutensa vastata ja selviytya eteen tulevista

haasteista kasvavat ja nain myos arjenhallinnantaidot vahvistuvat.

Sosiaalipedagogisessa orientaatiossa puhutaan muun muassa arkikeskeisyydestd, arjen jakami-
sesta, yhteisollisyydesta ja suhteiden merkityksesta kasvatustyossa (Timonen-Kallio ym. 2017,
18). Tutkimuksessamme nousi esille ohjaajien tapa tydskennelld arjen jakamiseen ja yhteisollisyy-
teen liittyvissa asioissa. Nuoret kokivat tarkedksi yhteiset tekemiset ja ohjaajien saatavilla olemi-
sen. Tama yhteisen arjen jakaminen nuorten kanssa luo pohjaa niin sanotulle pedagogiselle suh-

teelle (Timonen-Kallio ym. 2017, 18).
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6 POHDINTA

Laadullisena tutkimuksena toteutetun opinnaytetydomme tarkoituksena oli kuvailla, millaisia koke-
muksia nuorilla on arjenhallintataitojen tukemisesta sijaishuollon aikana. Tavoitteenamme oli, etta
sijaishuoltotyota voidaan kehittad asiakaslahtoisesti nuorilta keratyn kokemustiedon avulla. Tutki-
muskysymykseen haimme vastauksia haastattelemalla kolmea sijaishuollon asiakkaana ollutta
nuorta. Haastattelun teimme teemahaastatteluna, jonka pohjana kaytimme kera@maamme tietope-

rustaa.

Omat opinnaytetyon oppimistavoitteemme liittyivat sosiaalialan eettiseen osaamiseen, ja tavoit-
teenamme oli yllapitaa sosiaalialalla edellytettavaa eettista reflektiota koko opinndytetydprosessin
ajan aina suunnittelusta raportointiin. Eettiseen osaamiseen liittyen myds tavoittelimme haavoittu-
vassa asemassa olevien yksiloiden ja ryhmien puolelle asettumista tuomalla esille nuorten aanen

ja kokemuksen.

Omaa eettista reflektiota kdvimme lapi koko opinnaytetydn prosessin ajan. Peilasimme omia koke-
muksiamme jo viitekehysta kirjoittaessamme. Koimme prosessin aikana monenlaisia tunteita, niin
onnistumisia ja turhautumisia seka ajoittain myods vasymysta. Toisiamme kannustaen ja ammatil-
lista keskustelua kayden seka omia kokemuksiamme jakaen, saimme opinnaytetyon paatokseen.
Tata pohdintaa kirjoittaessa, voi jalkeenpéin reflektoida kuinka antoisia nama yhteiset keskuste-
lumme olivat ja antoivat ymmarrysta sille, kuinka myos tydeldamassa on tarkeaa oppia toinen toisil-
tamme ja kuinka yhteinen eettinen pohdiskelu antaa omaan tydskentelyyn ja ammatillisuuteen uu-

sia nakokulmia ja ajatuksia.

Mielestdmme onnistuimme tuomaan opinnaytetydssdmme esille sijaishuollossa olleiden nuorten
aanen ja kokemuksen, joiden myota saimme tarkedd kokemustietoa muun muassa siita, miten
nuoret kokevat eritavoin samankaltaisia asioita. Sijaishuollon paattymisen jalkeen, nuorilla oli haas-
tattelun aikana mahdollisuus palata tarkastelemaan kokemuksiaan ja tuoda kuuluville niin positiivi-
sia kuin negatiivisiakin kokemuksiaan. Nuoret kertoivat kokemuksistaan avoimen rohkeasti ja ker-

tomuksista valittyi oman elaman asiantuntijuus.

Koska tyoskentelemme sosiaalialalla, olemme saaneet opinnaytetyon tekemisen matkalla myos

reflektoida omaa ammatillista tydskentelydgmme. Kiinnitdmme yha enemmén huomiota asiakkaan
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omaan kokemukseen ja siihen, milta kokemus tuntuu ja miten tdmé tunne vaikuttaa. Opinnaytety6n
prosessi on vahvistanut meidan kasitystamme siita, etta arjen jakaminen ja lasnaolo asiakkaiden
kanssa tukee heidan arjenhallintataitojaan ja asiakkaan sosiaalista toimintakykya. Kokemustietoa
hyddyntden on mahdollista tunnistaa asiakkaiden tarpeet entista paremmin (Kokemustoimintaver-
kosto 2019, 5. Viitattu 18.2.2020).

Yllatyimme, kuinka kauan opinnaytetyOprosessi vei aikaa, aina suunnitelman tekemisesta loppuun
saattamiseen saakka. Korona epidemian alkaminen kevaalla 2020 aiheutti meille lisaa aikataululli-
sia haasteita yhteiskunnan sulkeutumisen vuoksi. Saimme suunnitelman valmiiksi kevaalla ja ke-
san aikana teimme haastattelut. Haastattelujen litterointien jalkeen haasteita opinnaytetyon jatka-
miselle toi meidan molempien tydhaasteet ja tasta syysta pidimme liiankin kauan taukoa opinnay-
tetyon tekemisesta. Vuoden vaihteen lahestyessa sovimme saattavamme opinnaytetyon loppuun.
Suurimmat haasteet kuitenkin tulivat vastaan aineiston analysoinnissa ja tulosten muodostami-
sessa. Meidan oli vaikeaa |0ytaa oleellisimmat asiat ja muodostaa uusia teemoja. Naista kdvimme
keskustelua myos tydtdmme ohjaavien opettajien kanssa. Sen sijaan viitekehyksen kokoaminen
oli innostavaa. Vaikka opinnaytetyon tekeminen tuntui ajoittain haastavalta, mielestamme tyon

tuloksia voidaan kayttaa sijaishuoltotyon kehittamisessa.

OpinnaytetyOprosessin jalkeen, aiheen valinta tuntuu edelleen onnistuneelta. Arki on sita, jota ele-
taan joka paiva. Arjessa selviytyminen on verrannollista yksilon kokemaan hyvinvointiin. Sijaishuol-
lossa elavat nuoret ovat pitkalti sen tuen varassa, jota heille sijaishuollon aikana tarjotaan. Siksi
taman tuen tulisi olla niin hyvaa ja kattavaa, etta itsenaiseen elamaan siirtyvilla nuorilla olisi parhaat

mahdolliset lahtokohdat luoda omaa arkeaan ja elamaansa.

Kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa on todettu, nuoret kaipaavat enemman tukea jo sijaishuol-
lon aikana oman talouden hallintaan ja ohjaamista myds yhteiskunnan palveluissa asioimiseen.
Samanlaisia ajatuksia oli my6s meidan tutkimukseemme osallistuvilla nuorilla. Naihin asioihin tulisi
siis kiinnittdd enemman huomiota, silld sijaishuollon yksi tarkeimmista tehtavista on tukea nuorta
yhteiskuntaan kiinnittymisessa. Tahan kiinnittymiseen liittyy vahvasti nimenomaan yhteiskunnallis-
ten palveluiden osaaminen ja talouden hallinta. On selvaa, ettd erilaisissa palveluissa asioimisessa
on ja tulee olemaan haasteita, silla yhteiskuntamme tukimuodot ja palveluiden saatavuus muuttuu

aika ajoin. Muutosten seuraaminen ja ajan tasalla pysyminen voidaan kokea vaikeaksi.
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Lapset ja nuoret lastensuojelussa tulee nahda muutoinkin kuin lastensuojelun asiakkaina. He ovat
yksiloita, joilla on henkilokohtaista kokemusta ja arvokasta tietoa siita, miten lastensuojelu on vai-
kuttanut heidan elamaansa. He ovat oman elamansa asiantuntijoita ja on tarkeaa, etta heidan sa-
nomaansa uskotaan. (Vario, 2014, 37, viitattu 19.2.2020.) Nuoret antavat yhteiseen keskusteluun
omien kokemustensa nakokulman, sen tiedon miten parjata erilaisissa ymparistoissa. Yhdessa
nuoret ja ammattilaiset selvittavat, mita pitaa vahvistaa tai ennaltaehkaista seka millaisissa asioissa

nuoret tarvitsevat apua ja tukea. (Barkman ym. 2017, 7.)

Nuorten omat kokemukset antavat mahdollisuuden tarkastella sijaishuollossa tehtavaa tyota. He
antavat myos kriittista palautetta siita, miten erilaiset toimintatavat ovat vaikuttaneet heidan ar-
keensa ja arjenhallintaan seka koettuun hyvinvointiin. Mielestamme on tarkeaa jatkossa tasaver-
taisesti yhdessa nuorten kanssa pohtia sijaishuollon konkreettisia toiminta- ja kasvatustapoja, joita

kaytetaan toimintayksikdiden menetelmina nuorten kasvun ja kehityksen tukemisessa.

Vaikka emme kysyneet tutkimuksessa nuorilta heidan taustojaan emmeka heidan historiaansa en-
nen sijaishuoltoa, jaimme pohtimaan, milla tavalla sijaishuoltoa edeltavalla ajalla on ollut vaikutusta
nuorten arjenhallintaan ja arjenhallintaan liittyvien asioiden omaksumisessa sijaishuollon aikana.
Sukupolvelta toiselle periytyva huono-osaisuus on yhteiskunnallisesti monitahoinen ongelma. Poh-
dimme, voisiko kiinnittamalla enemman huomiota arjenhallintataitoihin, mahdollisesti olla katkaise-
massa naita periytymisia. Ristikari ym. (2016, 3) tutkimuksessa todetaan, etta lapsuuden olosuh-
teilla on huomattavan suuri yhteys fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen, koulumenestykseen ja
kouluttautumiseen, toimeentuloon ja tydelamaan siirtymisen onnistumisessa. Niiden lasten ja nuor-
ten elamassa joiden lapsuutta on varjostanut haavoittuvat perheolosuhteet ja lastensuojelun tarve,
havaitaan suurinta eriarvoisuutta. Kaikkein suurimmassa syrjaytymisvaarassa ovatkin ne lapset ja
nuoret tulevaisuudessa, joiden mahdollisuudet ja resurssit ovat jo alun perin toisia heikommat.
Tama nuorten eletyn eldman ymmartaminen on mielestamme tarkeaa sijaishuollossa, jotta nuoria
voidaan huomioida yksilollisesti ja olla vuorovaikutuksessa hanen kanssaan hanen toimintaky-

kynsa edellyttamalla tavalla.

Opinnaytety6ta tehdessamme pohdimme myds sitd, miten keskeista sijaishuollossa on omaksua
mentalisaatioon eli reflektiiviseen [ahestymistapaan perustuva vuorovaikutus. Mentalisaatio on ky-
kya pohtia omaa seka toisten kokemuksia ja nakdkulmia. Se on kurkistamista paallepain nakyvan
kayttaytymisen taakse. (Pyykkénen 2018, 87-88.) Sijoitetun nuoren mentalisaatiokyvyn kehittymi-
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sessa keskeisin tekija on tyontekijan oma mentalisaatiokyky. El&massa joutuu kohtaamaan mo-
nenlaisia kokemuksia, pettymyksia ja vaikeitakin tunteita, on siten nuoren kanssa tyoskentelevien

tarkeana tehtavana kannatella nuoren tunteita. (Pyykkénen 2018, 89.)

Jatkotutkimusten kannalta olisi mielenkiintoista selvittaa, millaisia kokemuksia sijaishuollon ohjaa-
jilla on arjenhallintataitojen tukemiseen liittyvasta tyosta, kaytetyista menetelmista seka millaisia
kehitysehdotuksia tyontekijdilla on. Toivottavasti taman tutkimustyon my6ta sijaishuollossa toimivat
tydntekijat saavat uusia pohdinnan ja keskustelun aiheita. Omaa ja tydyhteison tekemaa tyota ref-

lektoimalla voidaan saada uusia avauksia erittain tarkeélle tyolle, jota sijaishuollossa tehdaan.
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HAASTATTELUKUTSU LITE 1

Moi!

Saisimmeko haastatella sinua, silla juuri sinulla on sellaista tietoa ja kokemusta sijaishuollosta,
jota tarvitsemme. Haluaisimme keskustella ja kysya muutamia kysymyksia siita, miten sinua on
tuettu ja millaista tukea olet saanut sijaishuollon arjessa, esim. raha-asioiden hoidossa, kodin as-

kareissa seka sosiaalisten suhteiden luomisessa ja yllapitamisessa.

Olemme sosionomiopiskelijoita Oulun Ammattikorkeakoulusta ja teemme opintoihin liittyvaa opin-
naytety6ta yhteistydssa (sijaishuoltoyksikdn nimi) kanssa. Taman haastattelun kautta sinulla on
mahdollisuus tuoda esille niité ajatuksia, joita olet kokenut hyviksi ja / tai joissa mielestési on kehit-

tamisen varaa sijaishuollon arjen tukemisessa.

Haastattelut toteutetaan toukokuussa vuoden 2020 aikana videohaastatteluina, koska koronapan-
demian vuoksi haluamme noudattaa suosituksia sosiaalisten kontaktien valttdmisesta. Haastattelu
kestaa noin tunnin ja se nauhoitetaan. Tallenteet ovat vain meidén tutkijoiden kaytossa opinnay-
teyon tekemisen ajan, jonka jalkeen ne havitetdan asianmukaisesti. Haluamme painottaa, etta
haastattelut ovat luottamuksellisia ja nimettomia, eika tunnistetietojasi kaytetad missaan vaiheessa.

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja sen voi perua milloin tahansa.

Otathan meihin rohkeasti yhteytta viimeistaan 13.5.2020 mennessa, niin voimme sopia yhdessa

haastatteluajankohdan!

Ystavallisin terveisin,

Veera Niemikorpi Hanna Paananen

46



TEEMAHAASTATTELU LIITE 2

"Arjenhallinta sisaltaa arjentaitojen osaamista. Naihin arjentaitoihin kuuluu, itsesta ja omasta ter-
veydesta huolehtiminen, hygieniasta huolehtiminen, ruoan hankkiminen ja sen laittaminen, siivous,
erilaisten hankintojen tekeminen, omien raha-asioiden hoitaminen, viranomaisasiointi seka riittava
uni ja ruokailu. Nama arjen rutiinit muodostavat sujuvan arjen kulun. Kyse on myds ajankayton
hallinnasta eli siita, riittdako kaikkiin arjen toimintoihin tarpeeksi aikaa. (Korvela & Nordlund 2015,
193-195, viitattu 27.2.2020.)"

Kysymyksia, joita kaytetaan apuna haastattelun aikana:

Millaista tukea sait? Miten sinua tuettiin / autettiin? Millaisia menetelmia kaytettiin?
Kuinka paljon sait tukea? Saitko riittdvasti tukea ja tietoa?

Keneltd sait tukea?

Millaista hydtya koit tuesta itsellesi olevan?

Kertoisitko esimerkkeja arjenhallintataitojen tukemisesta?

Miten tydntekija / tydntekijat toimivat? Olisiko pitanyt toimia toisin?

Lopuksi: Onko jotain, mita vield haluaisit kertoa keskustelemistamme asioista?

Keskusteltavat teemat:

Kodinhoito
kodin puhtaanapito

vaatehuolto

Terveys

terveellinen ravinto, ruoanvalmistus
saanndlliset ruokailuajat
hygieniasta huolehtiminen
henkinen tuki

terveyspalvelut (mm. terveyskeskus, mielenterveystoimisto, terapiat)

Koulutus / Tyo

opiskelupaikan hakeminen, opiskelujen eteneminen
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tydeldmaan hakeutuminen, tydssa pysyminen

tukityollistyminen

Ajankaytto

vuorokausirytmi

riittdva uni ja lepo

opiskelun / ty6n ja vapaa-ajan yhteensovittaminen

ajankayton suunnitteleminen

Sosiaaliset suhteet
sosiaalinen verkosto
rakennettiinko uusia suhteita ennen muuttoa sijaishuollosta

yhteys vanhempiin, omaisiin, sisaruksiin

Raha-asiat

toimeentulo

laskujen maksaminen

tulojen riittavyys kuukaudessa

verkkopankkiasioimisen
Palveluissa asioiminen

viranomaisasiointi, mm. kela, poliisi

sosiaalipalvelut (yhteys sosiaalityontekijaan)
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