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1 Johdanto

Tutustuimme tydssamme varhaiskasvatusikaisten lasten vanhempien ja varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoiden ndkemyksiin siitd, millaista tukea vanhemmat kaipaavat arkeensa, jak-
samisen ja vanhemmuutensa tueksi. Tavoitteena oli 16ytdd vastauksia Paijat-Hameen hy-
vinvointiyhtyman Arjen tuen palveluiden kehittdmiseksi perheiden tarpeita vastaavaksi. Va-
litsimme tutkimusmenetelméaksi maarallisen tutkimuksen, jota tdydensimme muutamilla laa-

dullisilla kysymyksilla varhaiskasvatukselle.

Lasten ja perheiden kokemuksia tutkittaessa on hyvinvointitutkimuksessa noussut esiin,
ettd lasten vanhemmat tuntevat paaasiallisesti tyytyvaisyyttd vanhemmuudesta ja perheen
arjen toimivuudesta. Kuitenkin moni kokee, etta arjen askareita jaa myos tekematta, on ma-
sennuksen oireita ja taloudellisia haasteita. Etenkin yksinhuoltajuus kuormittaa vanhempia.
Neuvolan tyontekijat ovat arvioineet ettd 2/3 vanhemmista tarvitsee tukea vanhemmuu-
teensa ja jaksamiseensa. Myds vanhemmat kokevat tarvitsevansa apua ammattilaisilta,
mutta eivat ole sita pyyténeet. Lapsiin liittyvaa apua haetaan paremmin, mutta vanhemman
omiin asioihin ja jaksamiseen apua ei pyydeta. Tutkimuksen tulokset nostavatkin selkeasti
esiin koko perheen tukemisen tarkeyden lapsiperheille kohdennetuissa palveluissa. (THL
2019, 1))

Hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma -karkihankeen tavoitteena on palve-
lut, jotka ovat lapsi- ja perheléahtéisia, vaikuttavia seka kustannustehokkaita. Ne pyritaan
sovittamaan entistd paremmin yhteen muiden palveluiden kanssa ja tavoitteena on ennalta
ehkaistd ongelmia ja tarjota varhaista tukea ja hoitoa. (THL 2020.) Paijat-Hameessa on
kehitetty ja pyritty lisddmaéan perheille tarjottavia kynnyksettdmia ja matalan kynnyksen pal-
veluita. Korona on aiheuttanut hidasteitta kehitystydlle. Tamé&n opinnaytetytn tavoitteena
on osaltaan auttaa kehitystydssa ja lisata yhteisty6ta seka luoda mahdollisuuksia uusille

yhteistydn muodoille varhaiskasvatuksen kanssa.

Sihvonen (2020) korostaa omassa vaitostutkimuksessaan, ettd yhteiskunnassa tapahtuva
muutos taloudellisissa ja rakenteellisissa asioissa vaikuttaa paljon lasten ja perheiden hy-
vinvointiin. Vanhemmuuden tukeminen ei vaikuta naihin seikkoihin. Vanhemmuutta tuke-
malla ei voida auttaa ja korjata kaikkea. (Kela 2020.) Opinnaytetydssamme kuitenkin ra-
jaamme vanhemmuuden haasteita niin, ettd lahtokohta on monipuolisten vanhemmuutta

tukevien palveluiden mahdollistaminen ja tarpeiden kartoitus.

Rajasimme tutkimuksen kasittelemaan arjen haasteita perheissé ja sita, millaista tukea per-
heet kaipaisivat. Teoriaan tutustuessamme selvitimme, millaisesta tuesta perheet ovat saa-

neet apua. Aiheen rajaukseen vaikutti oleellisesti tarve tuottaa tietoa, jonka avulla Arjen



tuen palveluiden yhteistyé varhaiskasvatuksen kanssa mahdollistasi kattavan tuen van-
hemmuudelle. Ottamalla mukaan seka vanhempien etta varhaiskasvatuksen tyontekijéiden
nakemyksen saamme tarpeista tarkemman kuvan. Vertaamalla saamaamme informaatiota
erilaisiin tutkimuksiin Suomessa ja maailmalla, uskallamme todeta, ettéd vanhempia voidaan
auttaa ja tukea. Pitaa tehda kuitenkin ty6ta, jotta tavoitetaan perheet mahdollisimman aikai-

sessa vaiheessa, ennen kuin ongelmat kasvat lilan suuriksi.



2 Vanhemmuus
2.1 Vanhemmuuden méaarittely

Arjen tuen palveluissa tavoitteena on tukea vanhempaa. Vanhemmuutta on monenlaista.
Vilen ym. (2014, 10—11) jaottelevat vanhemmuuden biologiseen, juridiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen vanhemmuuteen. Biologisessa vanhemmuudessa lapsen ja vanhemman
suhteessa vaikuttaa myds geeniperima. Juridinen vanhemmuus on usein biologista van-
hemmuutta, mutta se voi olla myds erikseen vahvistettua vanhemmuutta. Adoptiovanhem-
mat saavat juridisen vanhemmuuden. Juridiseen vanhemmuuteen liittyy velvollisuuksia ja
oikeuksia, joita on esimerkiksi lapsen perintdoikeus. Psyykkisella vanhemmuudella tarkoi-
tetaan sita aikuista, joka huolehtii lapsesta ja hanen tarpeistaan. Lapsi luottaa ja turvaa
tallaiseen aikuiseen ja kokee hanet vanhemmakseen. Psyykkisen vanhemman antama
apu ja tuki on lapselle tarkeaa. Sosiaalinen vanhemmuus liittyy samaa arkea jakavan ai-
kuisen antamaan huolenpitoon. Kyseessa voi olla lapsen biologisen vanhemman uusi

puoliso, joka hoitaa ja kuljettaa harrastuksiin sekéa toimii roolimallina perheessa.

Vanhemmuuteen voidaan liittda myos huoltajuuskasite. Lapsen huoltaja voi olla joku per-
heen ulkopuolinen henkild. Huoltajuus voidaan siirtdé yhteisella sopimuksella vanhemman
kanssa tai oikeuden paatoksella. Huostaanotetun lapsen juridisilla vanhemmilla huoltajuus
voi olla rajattua. Jokaisella perheeseen kuuluvalla aikuisella on oikeus ja mahdollisuus ha-
kea tukea ja apua. Toimivan yhteistytn ja muutosten aikaansaamiseksi olisi ihanteelli-
sinta, jos koko perhe voisi sitoutua tydskentelem&an lapsen hyvinvoinnin puolesta. (Vilen
ym. 2014, 11.)

Sinkkonen (2008, 13) kuvaa vanhemmuutta kaksisuuntaisena prosessina, johon liittyy lap-
sesta huolehtimista ja samalla muuttumista. Lapsen syntyma ja saapuminen perheeseen
aiheuttaa vanhemmassa suuria muutoksia, kun hanen oman persoonansa ja ajatuksensa
muuttuvat. Vanhemmuus tuo eteen tilanteen, jossa joku, eli lapsi, on taysin riippuvainen

vanhemmista.
2.2 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuus voi tuntua helpolta tai se voi aiheuttaa paljon huolta ja harmaita hiuksia.
Tehtava on kuitenkin hyvin moninainen ja erilaiset lapset saattavat tarvita erilaisia asioita.
Vanhemman roolia voi yrittdd hahmottaa jakamalla vanhemmuutta pienempiin osiin. Sink-
konen (2008, 22—24) on jakanut vanhemmuuden kolmeen osaan (kuvio 1), jotka muo-
dostuvat seuraavista osa-alueista: perustarpeet, teemme parhaamme ja en mahda mi-

taan.



Vanhemmuuden osaalueet

m Perustarpeista huolehtiminen = Teemme parhaamme En mahda mitaan

Kuvio 1. Vanhemmuuden osa-alueita (mukailtu Sinkkonen 2008, 22—-24)

Perustarpeet muodostuvat asioista, jotka ovat lapsille valttamattomia, kuten ruoka, vaat-
teet, riittava lepo ja turvallisuus. Naista vanhemman tulisi huolehtia kaikissa tilanteissa.
Sinkkonen korostaa, etta naitd ei saa ajatella asioina, jotka hoituvat itsestaan, vaan tulee

kiinnittd& erityistd huomiota perustarpeiden tayttymiseen.

Teemme parhaamme -0sio muodostuu asioista, joissa vanhempi tukee lasta esimerkiksi
mahdollistamalla lapsen kiinnostuksen mukaisen harrastuksen. Samaan kategoriaan kuu-
luu myos lapsen tukeminen vaikeissa asioissa. Jos lapsella on koulussa vaikeita oppiai-
neita, on vanhemman tehtavana tukea ja auttaa lasta parjadmaan ja vahvistumaan itse-
tunnoltaan. (Sinkkonen 2008, 23—24.)

Kolmas osio on nimeltdén en mahda mitaan. Se muodostuu niista asioista, joihin on han-
kala vaikuttaa. Lapsen luonne ja temperamentti ovat pitkalti geneettista perimaa, ja sa-
moja ominaisuuksia l6ytyy kenties muilta sukulaisilta. Lapsi ei valttamaétta ole musikaali-
nen kuten &itinsa tai yhta kettera kuin isénsa. Osa vanhemmista kokee vaikeaksi sopeu-
tua ja hyvaksya néita eroja ja puutteita. Vanhempi saattaa yrittaa vakisin asettaa lasta

muottiin johon lapsi ja hdnen ominaisuutensa eivat asetu. (Sinkkonen 2008, 24.)

Vanhemmuuden vaatimuksia voi jasentdd my6és vanhemmuuden roolikartan avulla. Siina
vanhempi ndhdaén elamanopettajana, ihmissuhdeosaajana, rajojen asettajana, huolta-

jana ja rakkauden antajana. (Hermanson 2012.)

Huoltajuus on perustarpeista huolehtimista, silla lapsi tarvitsee jonkun huolehtimaan ruo-
asta, puhtaudesta, riittdvasta unesta seka levosta, vaatteista ja terveydesta (Hermanson
2012). Lapsi tarvitsee vanhempaa my®os virikkeiden antajaksi, talouden hoitajaksi ja ulkoi-

luttajaksi (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2013).



Elaméanopettajana vanhempi opettaa lapselle arkielaman taitoja. Lapsi oppii vanhem-
malta, mika on oikein ja vaarin. Vanhempi antaa mallin elda ja toimia seka tuo esiin tavat,
hyvat tai huonot. Niin ikd&n vanhemmalta lapsi oppii arvot, perinteet ja sosiaaliset taidot.
(Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2013.) Vanhemman antaman mallin ja ope-
tuksen kautta lapsi oppii kunnioittamaan toisia ihmisia ja heidan koskemattomuuttaan.
Lapsi oppii, miten toimitaan ruokaptydassa ja erilaisissa julkisissa tilanteissa sek& huoleh-

timaan omista tavaroistaan. (Hermanson 2012.)

Ihmissuhdeosaajana vanhempi opettaa lapselleen, miten keskustellaan ja kuunnellaan toi-
sia. Vanhemman tehtdva on kannustaa lasta ja auttaa ristiriitojen selvittelyssa. Lapsen tu-
lee oppia myds tunteiden tunnistusta ja hyvaksyntad seka oppia pyytdmaan ja antamaan
anteeksi. Aikuista tarvitaan myds tukemaan lapsen itsendistymista ja luomaan tasapuo-

lista kohtelua. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2013.)

Rajat luovat lapselle turvallisuutta. Kun vanhempi luo lapselle ymmarrettavat sdannét ja
ohjeet ja paivaan rytmin seka toistuvat rutiinit, on lapsella turvallinen olo. Rajat suojaavat
lasta pahoilta asioilta, kuten peloilta. Rajat takaavat myds fyysisen kokemattomuuden lap-
selle. Lapsi oppii itsekin sanoman ei asioille, jotka eivat tunnu hyvilta ja oikeilta. (Herman-

son 2012, Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2013.)

Lapsi tarvitsee rakkautta. Rakkauden tunne lasta kohtaan ei valttamatta tule voimakkaana
tunteena, vaan se kehittyy kenties pikkuhiljaa, kun vanhempi hoivaa, kantaa ja koskettaa
lastaan. Siksi molempien vanhempien on tarkeaa viettaa aikaa lapsen kanssa ja hoitaa
lasta. (Hermanson 2012.) Rakkauden antajan rooliin kuuluu myos rakastaa itseaan, mika
tukee lapsen itsetunnon kehittymistd. Vanhemman rooli lohduttajana, myotaelajana ja
suojelijana on lapselle tarkeaa — on ihana juosta vanhemman syliin turvaan. Rakkau-
denantajana vanhempi on myds hyvaksyja, joka hyvaksyy lapsen sellaisena kuin hén on
ja huomaa hyvan lapsessa ja lapsen ympaéristossa. (Varsinais-Suomen lastensuojelukun-
tayhtymé 2013.)

2.3 Erilaiset vanhemmuustyylit

Vanhemmuustyyleja on tutkittu ja analysoitu monin tavoin. Yksi tunnetuimpia ja yleisimmin
kaytettyja on Diana Baumridin luokittelu, jossa vanhemmuutta luokitellaan vanhemman
kayttdman kontrollin mukaisesti. Vanhempien kayttama kontrollin méara heijastuu vanhem-
man lapselle osoittaman lammaon, hoivan ja vuorovaikutuksen maaraan ja laatuun. (Darling
& Steinberg 1993, Kivijarven 2007, 2 mukaan.)

Baumrid (1966, 1967) jakoi vanhemmuustyylit kolmeen ryhmaan: auktoritatiivinen, autori-

taarinen ja salliva. Salliva vanhempi ei kdyta rangaistuksia lapsen huonosta kaytoksesta,



eikd vaadi lapselta tiettya kaytosta. Lapsi saatele itse kayttaytymistadn. Salliva vanhempi
ei tiedd, miten hanen tulisi reagoida haasteellisiin tilanteisiin. Autoritaarinen vanhempi ha-
luaa rajata lapsen toimintaa ja kontrolloi lapsen tekemisia voimakkaasti. Ankarat rangais-
tukset ovat aktiivisesti kaytdssa. Lapsen mielipidetta ei kuunnella ja arvosteta, jos se on
vanhemman kasitysten vastainen. Lapsi ei saa kyseenalaistaa vanhempaansa. Auktorita-
tiivinen vanhempi on keskusteluihin kannustava. Vanhempi tuo omat ajatuksensa ja mieli-
piteensa perusteluineen esiin. Vanhemmalle on téarke&a totteleminen, mutta myds lapsen
oman tahdon arvostaminen ja huomioiminen arjessa. Vanhempi huomioi lapsen yksilolli-

syyden seka ikatasoiset taidot ja kyvyn noudattaa ohjeita ja sdantoja. (Kivijarvi 2007, 2.)

Maccoby ja Martin (1983) kehittivat Baumridin jaon pohjalta mallin (kuvio 2), jossa vanhem-
man lapselle osoittama kontrolli ja lampd kuvataan ristiintaulukoimalla. He lisasivat malliin
yhden uuden vanhemmuustyylin, eli laiminlyévan vanhemman. Taulukossa autoritaarinen
vanhempi kontrolloi, mutta lampimien tunteiden osoittaminen lapselle on vahaista. Sallivan
vanhemman kohdalla taas sallivuus ja lammoén osoitus on vahvaa, mutta kontrolli kasvatuk-
sessa on hyvin vahaista. Auktoritatiivinen vanhempi on lammin, huolehtiva ja kontrolloi lasta
selkeasti ja johdonmukaisesti. Laiminlydva vanhempi ei osoita lapselle lamp6a ja huolenpi-

toa sen enempé&a kuin kontrolliakaan. (Kivijarvi 2007, 3.)

Lapsikeskeinen

Lapsikeskeinen .
Lampo

Lammin
Rajattomuus Rajat ja kontrolli
J 3 Johdonmukaisuus
Epavarma

Sitoutuneisuus

{0 }i;w)”‘

Rajat ja kontrolli vahvat
Pakottaminen
Viilea suhtautuminen
Aikuiskeskeinen

Vilinpitamaton
Sitoutumaton
Rajaton
Aikuiskeskeinen

Laiminlyova

VVahainen lampo

Kuvio 2. Kasvatustyylit Baumridin (1966, 1967), Maccobyn & Martinin (1983) mallin mukaan
(mukailtu Kivijarvi 2007)



2.4 Arki haastaa vanhemmuuden

Arki on meille tuttua. Se liittyy kaikkiin paivittaisiin toimiimme ja kohtaamisiimme. Arjesta
muodostuu elamamme runko ja ihmisyys. (Leferbre 1991, Tuomi-Gréhnin 2009, 148 mu-
kaan.) Arkeen liitetyt mielikuvat ovat usein negatiivissavytteisia. Arki voidaan kokea kiirei-
send, tylsana, lilan rutiininomaisena ja vasyttavana. Yhteiskunnassa monet palvelut ovat
tarjolla ympari vuorokauden, tydelama vaatii suurempaa panostusta ja joustoa tydajoissa.
Perheen arki on tasapainottelua ja yhteen sovittelua. Kaiken keskella unohdetaan arjen
mukanaan tuomat ilot ja mahdollisuudet. Arki tulisi kuitenkin naéhda voimavarana ja perheen
jasenten valisen suhteen laatuun tulisi kiinnittd& entistd enemmé&n huomiota ja panostusta.
(R6nk&a ym. 2009,15—17)

Korvelan (2014, 319—320) mukaan arki muodostuu meille pakollisista ja vapaasti valitta-
vista asioista. Pakollisia ovat esimerkiksi ravinto, hygienia ja lepo, kun taas harrastukset
ovat vapaaehtoisia. Perheessa arjen aikataulut eli rytmit muodostuvat perheen oman aika-
taulun mukaisesti, mutta myos yhteisollisesti, eli esimerkiksi koulu, tyo ja harrastukset ta-
pahtuvat tietyssa aikataulussa. lhminen ja perhe voivat siis vaikuttaa arjen rytmiin rajalli-
sesti. Korvelaym. (2014, 190—191) ovat todenneet, ettd jos perheen rytmi poikkeaa kovasti
yhteisollisestd, aiheutuu perheelle vaikeuksia, jotka nékyvét arjen kontakteille erilaisina

haasteina, kuten myohéastymisiné, vasymisena ja lintsauksena ja niin edelleen.

Perheiden arki ja hyvinvointi koostuvat myds tyon ja perhe-eldman yhteensovittamisesta.
Sorsan & Rotkirchin (2020, 8—9) mukaan tytelaman asenteet ovat muuttuneet ja tyénteki-
jat kohdataan koko ajan paremmin kokonaisina ihmisia, joilla on tydpaikan ulkopuolistakin
elaméaa. Suomalaiset ovat viime vuosikymmenten aikana voineet vaikuttaa kokonaistydai-
kaan ja tyon joustomahdollisuudet ovat lisdéntyneet, joten tydn kuormittavuutta on yritetty
helpottaa. Vaikka perheystavallisyys on alkanut levitéa johtamisen tapoihin ja ty6paikoille, on
tyon ja arjen valisen tasapainon saavuttamiseen edelleen matkaa. Niin Suomessa kuin
EU:n 2020- strategiassakin tytn ja perhe-elaman yhteensovittaminen nahdaan keskeisena
yhteiskuntapoliittisena haasteena. Ojasen (2017, 131) mukaan tyon ja perhe-elaman risti-
riitojen on todettu ennakoivan pitkia sairauslomia ja avioeroriskia erityisesti miehilla. Mietti-
sen (2015, 61) mukaan naiden ennakoivien ristiriitojen takia lastenhankintaa viivytetaan.
Sorsan ja Rotkrichin (2020, 10) mukaan EU:n 2020 -strategian avulla halutaan edistaa hy-
vinvointia, tyollisyytta seka tasa-arvoa, ja ratkaisemalla tyon ja perheen yhteensovittamisen

haasteet, voidaan saada syntyvyys Suomessa nousemaan.

Vaestoliiton perhebarometrin mukaan tydn ja perheen yhteensovittamista hankaloittavat te-
kijat poikkesivat hieman sukupuolten valilla. Naisilla vaativa tai uuvuttava tyo seka pitkat

tyopaivat koettiin hankalaksi. Miehilla ennustamattomat tai vaikeat tydajat ja pitkat tyopaivat



haastavat yhteensovittamista. Tyon ja hoidon yhteensovittamista helpottavaksi tekijaksi
sekd naiset ettd miehet mainitsivat tarkeimpana itselle sopivien tybaikojen asettamisen.
Seuraavaksi tarkeimmat tekijat liittyivat muiden ihmisten antamaan tukeen niin tyépaikalla
kuin kotonakin. Suomalaisista tytssakayvistd vanhemmista 90 % kokee, etta tydn ja perhe-
elaman yhdistaminen onnistuu erittéin tai melko hyvin ja 2/3 kokee, ettd tydn ja perhe-ela-
man yhdistamisessa on jonkun verran haasteita. (Sorsa & Rotkirch 2020, 66—70, 76).
THL:n (2019, 7) mukaan yleisin perheitd haastava asia liittyi tyon ja perhe-elaméan yhteen-
sovittamiseen. 35 % tydelamassa olevista nelivuotiaan lapsen vanhemmista koki laiminly6-

vansa kotiasioita tyon vuoksi.

Lapsiperheiden arkea haastaa edella mainittujen seikkojen lisdksi myds vanhemmuuden
onnistumisen paineet ja taydellisyyden tavoittelu, jotka voivat johtaa vanhemman loppuun
palamiseen. Aunola ym. (2019, 1) maarittelevat vanhemman loppuun palamisen uupumi-
sena vanhemman rooliin, kyllastymisena vanhemmuuteen ja ottamalla tietoisesti etaisyytta
lapseen emotionaalisesti ja tekemalla vain pakolliset asiat lapsen eteen. Nailla toimilla voi
olla luonnollisesti vakavia seurauksia, kuten erilaiset terveysongelmat, parisuhdeongelmat
seka lisdantyva riski lapsen laiminlyontiin ja pahoinpitelyyn. Tutkimuksen mukaan vanhem-
pien tyottomyys, ikd, huono taloudellinen tilanne tai erityislapsi perheessa olivat kytkoksissa
vanhempien loppuun palamiseen, mutta suurempi riski sille kuitenkin oli sosiaaliset paineet
jataydellisyyden tavoittelu, joka oli suurempaa perheen aideilla kuin isilla. Tutkimustuloksen
valossa olisi hyva antaa tukea niin erityisperheille, ty6ttémille ja epavakaassa taloudessa
asuville perheille kuin myds sosiaalista painetta kokeville dideille ja isille esimerkiksi opet-
tamalla taitoja itsensa hyvaksymiseen ja myotatuntoon. Tarkein asia ennaltaehkaisyyn ja

hoitoon on tunnistaa tekijat loppuun palamisen takana.

Huolestuttavaa on, ettd vanhempien uupumisen syyna ovat enemman ulkopuolelta tulevat
sosiaaliset paineet kuin perheen sisélla olevat haasteet. Kuka on maaritellyt, minkalainen
on “oikeanlainen perhe ja lapset”? Muihin vertaaminen ja oman toiminnan vaaraksi koke-
minen on uuvuttavaa ja tuo paineita perheille. Alatalon (2015, 4) mukaan yhteiskunnas-
samme puututaan entistd enemman vanhemmuuteen, kasvatukseen ja perheiden hyvin-

vointiin. Media luo viitekehyksen sille, millainen on hyva vanhempi ja kasvatus.

Kasvatustieteen professori ja aivotutkija Huotilaisen (2019, 138—139) mukaan lapsetkin
kokevat stressia, joka alkaa kuormittamaan lasta. Lapsi peilaa vanhempien ja ymparillaan
olevien ihmisten toimintaa. Lapsi havaitsee erilaiset liikkeet, tyylit ja eleet. Jos vanhemmat
ovat kiireisia ja kuormittuneita, nakyy se lapsen kuormittumisena. Tallgin lapsen karsimat-
tomyys ja akaisyys lisdantyvat. Melun maara, ymparilla oleva vilina ja jatkuva levottomuus

aiheuttavat lapsessa rauhattomuutta. Tahan liittyy myo6s alylaitteiden kayton tuottama



nopeatempoisuuden ja virikkeiden ylitarjonnan aiheuttama ylistimulaatio. Vaikka lapsi on
tyypillisestikin nopea reagoimaan, on tarkeda havainnoida, mita lapsen toiminnassa ja kay-
toksessa tapahtuu, kun vauhti hanen ymparillaan kiihtyy ja tuottaa liian nopeatempoista toi-

mintaa.

Perheiden ja vanhemmuuden tukeminen on murroksessa haasteiden muuttuessa erilaisiksi
digitalisoitumisen myota. Lasten kayttaytymisen haasteet voivat johtua liiallisesta pelaami-
sesta ja ruutuajasta ja niiden aiheuttamasta ylistimulaatiosta. Siksi vanhemman tulisi osata
rajoittaa niité sopivasti. Tilanne voi usein olla myds toisenlainen. Lahtisen (2018, 31—33,
40—45) mukaan vanhemman lasn&olo hairiintyy mobiililaitteista ja lapsen vuorovaikutus-
aloitteisiin vastataan hitaasti tai ei ollenkaan. Mikali nain tapahtuu toistuvasti, lapsi voi alkaa
vahentaa aloitteiden tekoa. Varhaisen vuorovaikutuksen hairiintyminen voi olla haitallista
niin oppimisen kuin tulevan vuorovaikutuskayttaytymisen kannalta. Herkka lapsi voi kokea
jaavansa jatkuvasti yksin, jolloin han vetaytyy. Vanhemman antama malli vuorovaikutuk-
sesta antaa lapselle myds kuvan, miten toisia ihmisia kohdataan. Vaillinainen vuorovaikutus
voi vaikuttaa lapsen itsetunnon ja minakuvan kehitykseen. Mikali lapselle jaa kokemus siita,
ettd joku muu menee jatkuvasti hanen tarpeidensa edelle ja vuorovaikutus keskeytyy, kuul-
luksi tulemisen ja tarkeéksi kokemisen tunne katoaa. Vanhemman keskittyessa laitteeseen
lapsen on hankala saada vanhemman huomio. Vahaiset eleet jAdvat huomaamatta, ja lapsi
kokee, ettd huomion saa vain &arimmaisilla keinoilla, jolloin vanhempi voi kokea lapsen
kaytoksen haasteelliseksi, vaikka syyna onkin vanhemman riittAmatén huomion antaminen

lapselle.
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3  Vanhemmuuden tukeminen

3.1 Vanhemmuuden tuen tarve tutkimusten nakokulmasta

Tutkimusten mukaan vanhemman kaytoksella on suora vaikutus lapsen terveyteen ja kehi-
tykseen. Vaikutus voi olla positiivista tai negatiivista. Vanhemman negatiivinen kaytos vai-
kuttaa lapsen mielenterveyden lisaksi lapsen kaytosongelmien kehittymiseen. (Ulfsdotter
2016, 8.)

Saanndllisesti toteutettavassa hyvinvointitutkimuksessa on noussut esiin, etta lasten van-
hemmat tuntevat paaasiallisesti tyytyvaisyyttd vanhemmuudesta ja perheen arjen toimivuu-
desta. Samalla on kuitenkin todettu, ettd moni kokee riittamattdmyyden ja huonommuuden
tunteita. Vanhemmat kokivat, etta osa kotitdista jai tekematta, masennus ja taloudellinen
tiukkuus haastoivat. Stressi ja vAsymys tuovat vanhemmissa esiin epatoivottuja piirteita, ja
ne voivat vaikuttaa vahvasti siihen, miten lasta kasvatetaan. Etenkin yksihuoltajuus kuor-
mittaa vanhempia. Neuvolan tyontekijat ovat arvioineet, ettd jopa 2/3 vanhemmista tarvitsee
tukea arjen pyoérittdmiseen, vanhemmuuteen ja jaksamiseen. Monet vanhemmat kokevat
tarvitsevansa apua ammattilaisilta, mutta eivét ole sitd pyytaneet. Lapsiin liittyvaa apua on
helpompi hakea ja saada, mutta vanhemman omiin asioihin ja jaksamiseen apua ei pyy-
deta. Tutkimuksen tulokset nostavatkin selke&sti esiin koko perheen tukemisen tarkeyden
lapsiperheille kohdennetuissa palveluissa. (THL 2019, 1, 7.) Kun on selvitetty, millaisia tuen
tarpeita on tukiperhetta lapselleen hakeneiden perheiden keskuudessa, ovat esiin nousseet
vanhemman jaksamiseen liittyvat haasteet, tukiverkoston puutteet, yksinhuoltajuus, van-
hemman psyykkiset ongelmat, lapsen haastavuus ja parisuhdeongelmat (Mursu & Huisman
2017, 20—23).

Kalmari (2017) korostaa, ettd vanhemmuutta voidaan tukea ja annettu tuki vahvistaa lapsen
hyvinvointia. Lapselle vuorovaikutus ymparillaan olevien ihmisten kanssa on tarkea osa ke-
hitystd. Vanhempia tukemalla voidaan pienentda eriarvoistumisen riskid. Vanhemmuutta

voi oppia seké kehittda ja harjoittelemalla voi saada aikaan muutoksen.

Ulfsdotterin (2016, 7—8) mukaan vanhemmuuden vaikutusta lapsen elamé&én on tutkittu
paljon ja kasvatuksella on todettu olevan suuri vaikutus lasten kasvuun ja kehitykseen, ku-
ten lasten mielenterveyteen, ystavyyssuhteisiin, terveellisiin elamantapoihin ja teiniraskau-
siin. Tutkimuksessa korostetaan liséksi kasvatuksen vaikutuksia myds aikuisuuteen, mika
nakyy empatian nayttdmisessa, kiintymyksen ja laheisyyden osoittamisessa, torjutuksi tu-
lemisen tunteiden kasittelyssa, ongelmanratkaisussa ja konflikteista selviamisesséa. Kasva-
tuksella on todettu myo6s olevan ehkaisevaa vaikutusta aggressioon ja vékivaltaisuuteen ja

positiivista vaikutusta koulumenestykseen. Kasvatuksella voi siis olla todella suuri vaikutus
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lapsen tulevaisuuteen, ja se on merkityksellista niin lapsille, vanhemmille kuin koko yhteis-

kunnalle.

Skotlannissa on tutkittu psykologisen vanhemmuuden hankkeessa PoPP, eli Psychology of
parenting, vanhemmuusintervention merkitysta ialtdan 2—5-vuotiaiden lasten ja heidéan
perheidensa elamaan. Tutkimuksessa vanhemmat vastasivat SDQ-kyselylomakkeen (vah-
vuudet ja vaikeudet) kysymyksiin ennen ja jalkeen interventioon osallistumista. Vanhem-
mille suunnatun intervention jalkeen riskiryhnmaan kuuluneista lapsista 60 % ei endaa saanut
yhté korkeita pisteit&, vaan pisteet laskivat riskiryhmaluokituksen alapuolelle. Interventioita
oli tarjolla kaksi erilaista. Toisesta hyo6tyivat paremmin lapset, joilla oli matala tai kohtalainen
kaytdshaaste. Toinen interventio oli tehokas hyperaktiivisten ja vakavista kaytdshaasteita
karsivien lasten kohdalla. Vanhemmat eivat valikoituneet ryhmiin perheen haasteiden mu-
kaan, vaan omien aikataulujensa ja tarjolla olevien vaihtoehtojen puitteissa. Tulosten va-
lossa PoPP-interventioilla uskotaan olevan merkittavaa taloudellista hyotya pitkalla aikava-

lilla, kun kadytdsongelmia saadaan vahennettya. (Saunders ym. 2020, 3369)
3.2 Vanhemmuuden tukemisen keinoja

Suomessa Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) kautta tavoitellaan yhtenéis-
ten tydmenetelmien loytamista ja kayttéonottoa, jotta vanhemmille tarjottavaa tukea saatai-
siin vahvemmaksi. Menetelmissa on tavoitteena positiivinen vanhemmuus, joka auttaa van-
hempaa olemaan kannustava ja vahemman rankaiseva lasta kohtaan. Varhaista tukea ja
vanhemmuutta tukevia tyovdlineitd kaytetdan neuvoloissa, perheneuvoloissa, varhaiskas-
vatuksessa ja perusopetuksessa. (Kalmari 2017.) Hyvinvointiyhtym&n Arjen tuen palvelut
toimivat juuri edelld mainitulla rajapinnalla, yhteistytssa perheita ja heidan lapsiaan kosket-

tavien toimijoiden kanssa.

Vanhemmuuden interventioilla voi olla positiivinen vaikutus kehittad lapsen seka koko per-
heen hyvinvointia. Niilla on merkityksellinen vaikutus myos kansanterveydelle. Vanhem-
muuden haasteet eivéit katso sosiaalista asemaa. Palveluita tulisikin kehittda niin, etta ne
ovat saatavilla kaikille ja muokattavissa matalan tai korkean intensiteetin mukaan. (Ulfsdot-
ter 2016, 10.) Sosiaalipalvelujen vastaanottaminen tuo monesti leiman, eika nain tietenkaan
saisi olla. Palvelujen vastaanottaminen ja avun pyytaminen tulisi ndhda vanhemmuuden

vahvuutena ja positiivisena asiana, mikd edesauttaa koko perheen hyvinvointia.

Vanhemman kokeman stressin tunteeseen vaikuttavia tekijoita on tutkittu vauvaikaisten las-
ten vanhemmille suunnatussa tutkimuksessa. Tutkimus osoitti, ettd lapsen haastava tem-
peramentti ja negatiiviset tunteenilmaisut lisasivat vanhemman kokemaa stressia. Aidit ko-

kivat timan kuormittavampana kuin isat. Aidin kokeman stressin maaraan vaikutti myos
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aiemmin syntyneiden lasten lukumaara ja isan alhainen koulutustaso. Koulutustason vaiku-
tuksen arveltiin johtuvan perheen taloudellisesta tilanteesta, joka joko toi turvaa tai lisasi
taloudellista epavarmuutta. Lapsen haastava temperamentti lisdsi vanhemman kokemusta
siitd, ettd tukea perheen arkeen tarvittaisiin enemman. Tutkimuksen perusteella todettiin,
ettd temperamentiltaan haastavien lasten perheille annettavaa tukea tulisi raataloida heidan
tarpeidensa mukaan. Tuen tarve on sitéd suurempi mita haastavampi lapsi on. (Soini 2020,
25—26).

Erilaisia vanhemmuuden tukemisen ohjelmia on kehitetty paljon. Ne voivat olla esimerkiksi
yksiléllistd apua, ryhmakeskusteluja, kotitehtavia tai verkossa kaytavia ohjelmia. Kaikki
nama on suunniteltu edistimaan ja tukemaan vanhemmuuden taitoja ja estamaan lasten
kaytésongelmia ja parantamaan perheen hyvinvointia. Monesti ohjelmat on suunnattu pel-
kastaan vanhemmille. Niissa keskitytddn enemman siihen, ettei yritetd muuttaa vain lapsen
kaytosta, vaan parannetaan vanhemmuuden taitoja, koska vanhemman kaytdés on monesti

suoraan yhteydessa lapsen hyvinvointiin ja kayttaytymiseen. (Ulfsdotter 2016, 7—11.)

Perheen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin on kiinnitetty enemman huomiota, ja koko perhe
nahdaan toimijoina. Esimerkkin& voidaan mainita ruotsalainen ABC-ohjelma, joka on kehi-
tetty perehtymalla aiempiin tutkimuksiin suojaavista- ja riskitekijoista. Ohjelma on lahtenyt
vanhempien toiveesta saada apua kasvatustyohon. Siind on ajateltu lapsen ndkékulmaa,
eli vanhempien toimintaa katsotaan lapsen perspektiivistd. Koko perheille suunnatuissa oh-
jelmissa tavoitteena on parantaa suhdetta vanhemman ja lapsen valilla. Ohjelmissa per-
hetta katsotaan systeemind. Niissa pyritaan ymmartdmaan perheen yhteisia seka yksilolli-
sia kayttaytymismalleja. ABC-ohjelmassa rohkaistaan vanhempia luottamaan omiin ky-
kyihinsa (kuvio 3). (Ulfsdotter 2016, 22—23.)

VALIA STRIDER -
|
|

Kuvio 3. ABC vanhemmuusohjelman portaat (Ulfsdotter 2016, 23)
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Vanhemmuuden ABC- kurssi on kaikille 3—12-vuotiaiden lasten vanhemmille. ABC- oh-
jelma kasittaa nelja tapaamista joka toinen viikko. Tapaamisissa on omat teemansa liittyen
rakkauden ja l&heisyyden osoittamiseen, ldsn&oloon, johdonmukaiseen kasvattamiseen
seka oikean suunnan nayttdmiseen. Ohjelman ensimmainen porras eli rakkauden osoitta-
minen on kantava teema lapi kurssin. Noin kolme kuukautta kurssin loppumisen jalkeen
perheilla on mahdollisuus viela osallistua tapaamiseen, jossa kerrataan neljan tapaamis-
kerran teemoja ja tutustutaan yhteen vapaavalintaiseen teemaan. Teemat liittyivat sisarus-
suhteisiin, tyttdihin ja poikiin seka teini-ikaisiin. Vaikka muutoksen suuruutta oli vaikea arvi-
oida ja lisatutkimusta on viela tehtava, tutkimuksen tekijat havaitsivat, ettd ABC- ohjelmaan
osallistuneiden vanhempien luottamus vanhemmuuden taitoihinsa oli vahvempi. Myds las-

ten hyvinvointi oli lisaantynyt. (Ulfsdotter 2016, 23—24.)

Skotlannissa PoPP-hankkeeseen kuuluneessa The Incredible years Pre-school basic inter-
ventiossa vanhemmat kokoontuivat rynmassé kasvotusten viikoittain neljantoista tapaami-
sen verran, kaksi tuntia kerrallaan. Ryhméassa oli maksimissaan 12 vanhempaa, ja toimin-
nasta vastasi kaksi ohjaajaa. Interventioon kuului keskusteluja videoesimerkkien avulla, on-
gelmanratkaisuharjoituksia ja erilaisia rooliharjoituksia. Toiminta tuki vanhempien henkil6-
kohtaisia tavoitteita. Tapaamisilla pyrittin vahvistamaan lapsen ja vanhemman suhdetta ja
tukemaan vanhemman osaamista lapsen kayttksen hallintaa sekéa sosiaalisia, emotionaa-
lisia ja kielellisia taitoja koskevissa toimintatavoissa. Toinen PoPP-hankkeessa vanhem-
mille tarjolla ollut interventionmalli oli Level-4 Triple P -ryhma. Siihen kuului kahdeksan ta-
paamista, joista viisi oli kasvotusten tapahtuvaa parin tunnin kestavaa ryhméaohjausta ja
kolme puhelimessa tapahtunutta henkilékohtaista ohjaustuokiota (20—30min). Ryhmaa
veti kaksi ohjaajaa, joista toinen osallistui puhelinkeskusteluun. Ryhman tavoitteena oli vah-
vistaa lasten ja vanhemman suhdetta, lujittaa lapsen vahvuuksia ja vahentéé ei toivottua
kaytosta. Toiminnan keinoja olivat keskustelut, videotydskentely ja ongelmanratkaisutaito-
jen vahvistaminen vanhempien kokemien henkilokohtaisten tarpeiden mukaisesti. (Saun-
ders ym. 2020, 3371.)

Erilaiset vanhemmuuden tukemisen ohjelmat ovat jo lyhyella aikavalilla tuottaneet tulosta
ja parantaneet vanhempien mielenterveytta seka kehittdneet vanhempia positiivisissa van-
hemmuustaidoissa. Vanhemmat ovat lisaksi 16ytdneet omia vahvuuksiaan, minkd mydta
rankaisevan vanhemmuuden muodot ovat vahentyneet. (Ulfsdotter 2016, 13—15.) Van-
hemmat ovat kokeneet heidan ja lapsen valisen suhteen parantuneen seka onnellisuuden
lisdantyneen. Vanhemmat kertovat my6s voimaantuneensa ja saaneensa mielenrauhaa

seka itseluottamusta perheen arjen pydrittamiseen. (Saunders ym. 2020, 3377.)
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Vanhemmuuden tukemiseen kehitetddn koko ajan erilaisia toimintamalleja, joita pyritdan
muokkaamaan perheille sopiviksi. Mielestamme on tarkeéaa, ettéa koko perhe pyritaan otta-
maan mukaan toimintaan. Talla tavoin my@s vahvistetaan perheen yhteisdllisyytta ja vuo-
rovaikutusta. Positiivinen kasvattaminen ja vahvuuksien lI8ytdminen niin lapsesta kuin van-
hemmistakin parantaa itsevarmuutta ja sitd kautta itsensa nakemista tarkeana ja ainutlaa-
tuisena yksiléna. Laajasalon (2017), Ulfsdotterin (2016, 10) ja Saundersin (2020, 3369) mu-
kaan vanhemmuuden tukemisella ei saavuteta ainoastaan perheen hyvinvointia, vaan silla

voi olla myo6s suuri kansanterveydellinen ja- taloudellinen merkitys.
3.3 Varhaiskasvatus vanhemmuuden tukena

Vuonna 2018 voimaan tullut varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet korostavat inklu-
siivista toimintakulttuuria, joka edistda osallisuutta, yhdenvertaisuutta seka tasa-arvoa kai-
kessa toiminnassa. Varhaiskasvatuksessa ty6ta tehdaan perheen kanssa yhdessa. Kasva-
tusyhteis66n kuuluvat varhaiskasvatuksen henkilokunta, lapsi sekd hanen huoltajansa.
Koko yhteisoén osallistuminen toiminnan suunnitteluun edesauttaa osallisuuden toteutu-
mista. (Opetushallitus 2018, 30.) Osallisuuden toteutuminen vaatii huoltajilta ja varhaiskas-
vatuksen henkilokunnalta vahvaa yhteisty6ta. Yhteistydn tavoitteena on sitoutua yhdessa
huoltajien ja henkilékunnan kanssa edistamaan lapsen tervetta ja turvallista kasvua, kehi-
tysta seka oppimista. Varhaiskasvatuksen henkilokunta on vastuussa yhteistydn toteutumi-

sesta ja suunnitelmallisuudesta. (Opetushallitus 2018, 33—34.)

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhemman ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan
sitoutumista toimimaan yhdessé lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa, mika edellyttaa
toisen kunnioittamista, luottamusta seka tasavertaisuutta. Lapsen vanhemmalla on ensisi-
jainen kasvatusoikeus- ja vastuu. Varhaiskasvatuksen henkildkunnalla on puolestaan am-
matillinen tieto ja osaaminen. Vanhemmat pitavat ammattikasvattajia esikuvina ja luottavat
heidan tietotaitoonsa. Siksi ammattikasvattajan merkitys vanhemmuuden tukemisessa on
merkittdvaa. Kasvatuskumppanuudessa yhdistetddn sekd vanhemman etté varhaiskasva-
tuksen henkilokunnan tieto ja kokemukset, jotka luovat parhaat keinot turvata lapsen hyvin-
vointi. Kumppanuus-kasite tarkoittaa myods vanhemman ja henkildkunnan tasavertaisuuden
korostamista, jolloin varhaiskasvatuksen tyontekija on samalla tasolla vanhemman kanssa.
Tama vahvistaa vanhemman kasitysta siita, etta tyontekija toimii yhteisymmarryksessa ha-
nen kanssaan. (Alatalo 2015, 7—8, Opetushallitus 2018, 34.)

Alatalon (2015, 3, 11—12) ja Opetushallituksen (2018, 34) mukaan huoltajien kanssa teh-
tava yhteistyd on tarkeda lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Hyvan vuorovaikutussuh-
teen ja luottamuksen luominen ei ole itsestaanselvyys, vaan se vaatii aikaa ja avointa, Kii-

reetonta keskustelua. Paivittaisten kohtaamisten merkitys luottamuksen syntymisessa on
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tarke&a. Niihin tulisi panostaa, koska luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta ei voi syntya,
mikali ihmiset eivat tunne toisiaan. Tyontekijan oma olemus vaikuttaa myds kovasti siihen,
miten luottamus alkaa syntymaan. Kiinnostus ty6hon ja aito valittdminen lasta kohtaan ovat
avainasemassa luottamuksen syntymiselle. Kun luottamussuhde on syntynyt ja kasvatus-
kumppanuus rakennettu vahvaksi, varhaiskasvatuksen tydntekijan on helpompi kayttaa
omaa ammattiaitoaan ja osaamistaan vanhempien ja varhaiskasvatuksen kasvutehtavan
tukemiseen. Luottamuksellinen ilmapiiri helpottaa myds keskustelua, mikali huoltajilla tai

varhaiskasvatuksella heraa huoli lapsen tai perheen hyvinvoinnista.

Huoltajan ja varhaiskasvatuksen opettajan valisen vahvan suhteen on todettu lisddvéan van-
hemman osallisuutta varhaiskasvatuksessa, milla on taas todettu olevan kauaskantoisia
vaikutuksia lapsen akateemisiin suorituksiin. Vuorovaikutussuhteen merkitys ei siis jaa ai-
noastaan varhaiskasvatukseen, vaan se kantaa pitkalle ja voi vaikuttaa lapsen hyvinvointiin

ja koulumenestykseen. (Alatalo 2015, 6.)

Vaikka kasvatuskumppanuuteen pyritd&dn kaikkien vanhempien kanssa, se ei valttamatta
onnistu jokaisen perheen kohdalla samalla lailla. Haasteita tuo esimerkiksi perheiden mo-
nimuotoisuus, jos vanhemmat eivat asu samassa osoitteessa. Silloin taytyy pohtia, miten
kasvatuskumppanuutta rakennetaan vanhempien kanssa erikseen. Erilaiset ndkemykset
kasvatuksesta, hoidosta, huolenpidosta ja oppimisesta voivat tuoda lisdhaastetta kumppa-
nuuden syntymiselle. Ihmisten erilaiset arvot ja elaméanhistoria vaikuttavat kasitysten synty-
miseen. Perheitd kuormittavat myds omaan jaksamiseen liittyvat haasteet, joihin voi liittya
paihde- ja mielenterveysongelmat, syrjaytyminen, tyottomyys ja perheiden siséiset haas-
teet, kuten avioerot. Kaikki nama lisaavat haasteita kasvattajille, kun he yrittavat tukea van-
hempia kasvatustehtavassaan ja moniammatillisen yhteistyon tarve korostuu koko ajan
enemman. (Alatalo 2015, 4, 12.)

Lapsen tarpeet saattavat edellyttdd monialaista ja -ammatillista yhteistyota erilaisten yhteis-
tyotahojen kanssa. Varhaiskasvatus tekee yhteisty6td muun muassa jarjestojen, seurakun-
tien, neuvolan, lastensuojelun, seka muiden terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden tuotta-
jien kanssa. Yhteistyon tarve ja merkitys kasvaa, jos varhaiskasvattajien huoli lapsesta ja
hanen hyvinvoinnistaan heraa. (Opetushallitus 2018, 55—56.) Arjen tuen palvelut tarjoavat
ja mahdollistavat moniammatillista matalan kynnyksen yhteisty6ta varhaiskasvattajille ja

perheille.



16
4 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoitus on auttaa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymaa kehittdmaan lapsiper-
heiden Arjen tuen palveluita niin, etta yhteistydssa varhaiskasvatuksen kanssa, vanhem-
muutta pystyttaisiin vahvistamaan ja myohempien lastensuojelullisten toimien tarve va-

henisi.

Tavoitteena on selvittdd vanhemmuuden haasteet seka se, millaisiin asioihin vanhemmuu-
den tukemisessa tukea tarvitaan. Tarkedd on saada tietoa seka perheilta etta varhaiskas-
vatuksen edustajilta, jotta tuen tarpeet saadaan mahdollisimman laajasti Arjen tuen palve-

luiden tietoon.

Tutkimuskysymyksemme on:

Mitk&a ovat perheiden haasteet ja millaista tukea niihin tarvitaan?
Apukysymyksina kaytamme:

Mit& tuentarpeita varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmat ja varhaiskasvatuksen tyonte-

kijat tunnistavat?
Millaista tukea vanhemmuuteen kaivataan? Miten yleista tarve on?

Millaista yhteistydta Arjen tuen palvelut voisivat tehd&, varhaiskasvatuksen ja vanhempien

kanssa, vanhemmuuden vahvistamiseksi?
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5 Opinnaytetydn toimeksiantajan esittely

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma tarjoaa alueella asuville lapsiperheille maksutonta perhe-
ohjausta, lahity6té ja psykiatrisen sairaanhoitajan tapaamisia. Palvelu kulkee nimella Arjen
tuen palvelut. Arjen tuen palveluita on mahdollista saada tilanteissa, joissa varhaisella ja
lyhytkestoisella tuella ajatellaan olevan vaikutusta perheen kokonaistilanteeseen. Arjen
tuen palveluita on uudistettu kevaastad 2020 alkaen. Mukaan astuivat kynnyksettomat tyo-
muodot, jotka eivat edellytéd perheeltd sosiaalihuollon asiakkuutta. (Juurinen 2020; Paijat-
Hameen hyvinvointiyhtyma 2020.) Kuviossa 4 olemme kuvanneet Arjen tuen palveluiden

sijoittumista suhteessa muihin hyvinvointiyhtyman lapsiperheille suunnattuihin palveluihin.

Vaativan tason lastensuojelua. Avohuolto,
perhehoito, perhekuntoutus, Sijais- ja jalki-
huolto. Vahvin tuki perheille.

Pidempi kestoinen perheohjaus ja sosiaali-
huollon ohjaus. Sosiaalityontekija, perhe-
tyontekijat, sosiaaliohjaajat. Toimista teh-
daan paatos ja asetetaan tavoite. Vahvempi
tuki perheelle.

Perheohjaus, |ahityo ja psykiatrian sairaan-
hoitajan palvelut n. 1—5 kertaa, ei edellyta
sosiaalihuollon asiakkuutta, tietoja ei kirjata.
Tavoitteena oikea-aikainen apu ja ennalta-
ehkaiseva vaikutus.

Kotipalvelu toimii Arjen tuen palveluissa,
mutta on sosiaalihuoltolain mukainen pal-
velu. Toimii kaikilla kolmella tasolla.

Kuvio 4. Arjen tuen palveluiden sijoittuminen Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman palvelujar-
jestelmaan

Arjen tuen palveluihin kuuluu perheohjaus kaikenikéisten lasten perheille. Se on konkreet-

tista tukea ja apua arjen hallintaan ja vuorovaikutukseen, kuten tukeminen
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nukkumaanmenotilanteissa, ruokailuissa, ruutuaikojen rajaamisessa ja sdanndissa. Se voi
olla ohjausta ja neuvontaa, vanhemmuuden tukemista, arjen kokemusten jakamista, kes-
kustelua, erilaisten nakotkulmien pohtimista ja voimavarojen vahvistamista. Perheohjaajat
ovat saaneet myos koulutusta Nepsy-haasteiden osalta. Perheohjausta annetaan perheen
arkiymparistoissa; kotona, varhaiskasvatuksessa tai muussa toimintaymparistossa. Tapaa-
misia on 1—75, ja ohjaajana toimii sosionomi. (Juurinen 2020; Paijat-Hameen hyvinvointiyh-
tyma 2020.)

Kouluikaisille lapsille ja nuorille tarkoitettu I&hityd on tukea ja ohjausta vuorovaikutukseen
lapsen tai nuoren kanssa, ohjausta koulunkayntiin, itsenédistymiseen ja kaverisuhteisiin. Se
voi olla keskustelua koulukiusaamisesta, koulukaymattémyydesta ja ylipddnsa koulunkayn-
nin haasteista. Lahitydssa voidaan antaa ohjausta ja neuvontaa sisarussuhteiden paranta-
miseen, puhumattomuuteen, pelaamiseen ja siitd johtuviin haasteisiin, tunnetaitojen opet-
teluun tai seksuaalisuuteen. Monilla lahityontekijoilla on Nepsy-osaamista. Lahityota tapah-
tuu kotona, koulussa tai muussa arkiympadristdssa ja tapaamisia on 1—5. Lahityontekijana

toimii l&hihoitajia. (Juurinen 2020; Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma 2020.)

Psykiatrisen sairaanhoitajan palvelut on suunnattu koko perheelle. Tapaamiset ovat koko-
naisvaltaista perheen terveyden, hyvinvoinnin ja elaméanhallinnan tukemista. Psykiatrinen
sairaanhoitaja on mukana perheen muuttuneessa ja kuormittuneessa elaméantilanteessa.
Sellaisia voivat olla kriisitilanteet, perheenjasenten vuorovaikutuksen haasteet, raskaus,
ero, paihteet, tyottomyys, huono taloudellinen tilanne tai muutto vieraalle paikkakunnalle.
Tyobote on voimavaraldhtdinen, ja tydskentely tapahtuu perheen ehdoilla mydnteisen tun-
nistamisen kautta. Tavoitteena on mielenterveytta tukeva, hyvinvointia edistava ja mielen-
terveyden hairiota ehkaiseva tyd. Ohjaus psykiatriselle sairaanhoitajalle tapahtuu asiak-
kaan hakemuksen perusteella, jos katsotan etta asiakas voisi hydtya psykiatrisen sairaan-
hoitajan tuesta. Talldin tyopariksi lahtee joko perheohjaaja tai lahitydntekija. Lahi- tai per-
hetyontekija voivat myds pyytaa psykiatrian sairaanhoitajaa tydpariksi, mikali heilla nousee
tydskentelyn aikana huoli asiakkaan tai perheen mielenterveyteen liittyvissé asioissa, per-
heenjdsenten mielialasta, paihteidenkayttsta tai arjessa jaksamisessa. (Juurinen 2020;

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyméa 2020.)

Arjen tuen palvelut tarjoavat lisdksi maksutonta lapsiperheiden kotipalvelua, joka on sosi-
aalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua. Tasta palvelusta tehdaan asiakkaalle palvelup&a-
tos. Kotipalvelu on yhdessa perheen ja yhteistydtahojen kanssa tehtadvaa vanhemmuuden
ja arjessa selviytymisen tukemista ja perheen omien voimavarojen vahvistamista. Tama
tapahtuu opastamalla perhettéd lasten- ja kodinhoidossa seka vahvistamalla arjen taitoja.

Perheelld on oikeus saada perheen huolenpidon turvaamiseksi kotipalvelua, mikéli lapsen
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hyvinvoinnin turvaaminen ei ole mahdollista. Syyna tahan voi olla esimerkiksi sairaus, syn-
nytys, vamma tai erityisen perhe- tai elamantilanne, kuten perheenjasenen kuolema, van-
hempien ero tai toisen vanhemman vankilatuomio. Kotipalvelua voi saada myds, jos per-
heeseen syntyy kaksoset tai perheessa toimitaan omaishoitajana. Kotipalvelu on perheen
avustamista jokapaivaiseen elamaan liittyvissa tehtavissa, jotka voivat liittyd asumiseen,
hoitoon ja huolenpitoon, toimintakyvyn ylldpitoon, lasten hoitoon ja kasvatukseen tai asioin-
tiin. Lapsiperheiden kotipalvelu ei ole siivous- tai kuljetuspalvelua, &killisesti sairastuneen
lapsen hoitoa, kun vanhemmalla on oikeus jaada hoitamaan lasta, lastenhoitoa kotona teh-
tavan etatyon, opiskelun tai harrastuksen vuoksi tai henkilokohtaisen avustajan tarpeeseen.
(Juurinen 2020; Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyméa 2020.)

Arjen tuen palvelut jalkautuvat perheen kotiin tai muuhun perheelle sopivaan toimintaym-
paristoon ja tekevat monialaista sekd moniammatillista yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa.
Yhteistydtahoja ovat muun muassa neuvola, perheneuvola, varhaiskasvatus ja perusope-
tus. Palveluihin kuuluvat lisdksi erilaiset ryhmatoiminnat, en jaksa -chat ja kohtaamispaik-

katoiminta. (Juurinen 2020; Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma 2020.)

Arjen tuen palveluihin ohjaudutaan useammalla eri tavalla. Yhteistydtahot, kuten neuvola,
varhaiskasvatus tai koulu voivat tayttaa yhteydenottolomakkeen tai hakemuksen perheoh-
jaukseen, lahitydhdn tai kotipalveluun yhdessa perheen kanssa. 10.12.2020 alkaen perheet
ovat voineet tayttaa perheohjauksen ja lahityon yhteydenottolomakkeen netissd myos itse.
(Hyvis 2020.) Kotipalveluun perhe voi hakeutua Omapalvelun kautta netissa tai tayttamalla
hyvinvointiyhtymé&n sivuilla hakemuslomakkeen ja lahettdmalla sen postissa Lapsiperhei-
den kotipalveluun. Lapsiperheiden kotipalveluun on myds mahdollista soittaa palvelunume-

ron ollessa avoinna. (Péijat-Hameen hyvinvointiyhtyma 2018.)
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6 Opinnaytetydn toteutus
6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelméan l6ytdminen ei tydssamme ollut yksiselitteisen helppoa, ja niinpa hyo-
dynsimme erilaisia tutkimusmenetelmia. Lahtokohtaisesti [ahestyimme tutkimusta hyodyn-
tamalla maarallista eli kvantitatiivista kyselytutkimusta. Totesimme kuitenkin hyvin aikai-
sessa vaiheessa, etta tarvitsemme myos laadullisia eli kvalitatiivisia kysymyksia avaamaan
perheiden tilannetta ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ajatuksia tuen ja yhteistyon tar-
peista tarkemmin. Eri tutkimusmenetelmat tdydentavat toisiaan ja tuovat liséé luotettavuutta

seka syvallisempaa nakemysta tutkimukseen (Kananen 2011, 16—17).

Maarallisessa tutkimuksessa tietoa tarkastellaan numeerisesti ja se vastaa kysymykseen,
kuinka moni, kuinka paljon ja / tai kuinka usein. (Vilkka 2014, 14; Heikkila 2014, 6.) Tutki-
muksen tavoitteena meilla oli saada tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten perheiden tuen
tarpeista: mitka asiat perheitd haastavat, paljonko haasteita on ja millaista tukea tarvitaan,
kuinka paljon ja kuinka usein seka ovatko perheet hakeneet tukea aikaisemmin ja ovatko
siind onnistuneet. Kanasen (2011, 15) mukaan méaaréllinen tutkimus auttaa hahmottamaan

asian yleisyyden. Sen avulla voidaan arvioida, mitka asiat vaikuttavat toisiinsa.

Maarallinen tutkimus on prosessi, joka etene vaiheittain. Liikkeelle 1&ht6 tapahtuu tutkimus-
ongelmasta, joka perustuu olemassa olevaan tietoon eli teoriaan. Sitten asetetaan tutki-
muskysymykset ja niiden avulla mietitdan ja kaydaan lapi tiedonkeruukysymykset. Kysy-
mykset muodostuvat megakysymyksista ja apukysymyksista, joiden avulla saadaan tutki-
musvastauksia. Kysymysten tyyppi ja teksti tulee valita tutkittavan asian kannalta soveltu-
vaksi. (Kananen 2011, 20.) Maarallisen tutkimuksen tekeminen edellyttaa teoriaa ja ymmar-
rystd olemassa olevasta aiheesta, kuten vanhemmuuden haasteista ja vanhempien tar-

peesta tukeen.

Kysymys voi olla tyypiltdédn avoin tai strukturoitu. Avoin kysymys on haasteellinen, koska
kysymys tulee olla oikein rajattu tuottaakseen oikeanlaisia vastauksia. Avointen kysymysten
vastauksien kasittely ja analysointi on tyolasta ja aikaa vievaa. Strukturoiduissa kysymyk-
sissa vastausvaihtoehdot ovat ennakkoon maaritettyja. Kysymykset voivat olla vaihtoehto-
kysymyksia tai asteikkokysymyksia. Kysymysasettelussa on oltava tarkkana, jotta lukija ym-
martdé kysymyksen oikein ja vastaus antaa tutkimukselle lisdarvoa. (Kananen 2011, 30—
38.)

Vastaukset tallennetaan tietokantaan, jonka avulla tietoa voidaan tarkastella ja suodattaa
erilaisten mittareiden avulla. Mittari voi olla esimerkiksi tutkittavan sukupuoli, eli nainen tai

mies. Ominaisuus, jota mitataan, on nimeltddn muuttuja. (Kananen 2011, 53—58.)
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Analyysimenetelmadna voidaan kayttaa tulosten yleistamista tarkastelemalla tulosta sellai-
senaan tai hyddyntamalla ristiintaulukointia. Tuloksena saadaan taulukoita ja kuvioita, joi-

den merkityksia ja oleellisia asioita nostetaan esiin tekstissa. (Kananen 2011, 74—77.)

Kananen (2011, 16) kuvaa laadullista tutkimusta kaikkien tutkimusten &idiksi, silla se on
kaikkien tutkimusten taustalla. Laadullinen tutkimus mahdollistaa tutkittavan asian syvalli-
sen ymmartamisen. Laadullista tutkimusta kaytetaan usein mixed-tutkimusstategiassa, eli

triangulaatiossa.

Tutkimuksessamme halusimme selvittdd miten vanhemmuuden tuen tarpeet nakyvat var-
haiskasvatuksessa ja millaista yhteisty6ta varhaiskasvatuksen tydntekijat toivoisivat Arjen
tuen palveluilta vanhemmuuden tukemisen vahvistamiseksi. Nama vastaukset kasittelimme

laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmid hyodyntaen.

Kasittelimme varhaiskasvatuksen tyontekijoiden avointen kysymysten vastauksia jakamalla
ja pilkkomalla niita teemojen mukaan. N&in saimme lajiteltua ja koottua niista varhaiskas-
vatuksen tyontekijoiden esiin nostamia huomioita aihepiireittéin. Taméa auttoi meita hahmot-
tamaan paremmin varhaiskasvattajien kohtaamia haasteita ja ajatuksia siitd, miten yhteis-
tyolla voitaisiin auttaa vanhemmuuden tukemisessa. Kanasen (2008a, 91) mukaan teemoit-
telussa on kyse yleisella tasolla tapahtuvasta luokittelusta. Tutkimusraportissa nostetaan

esiin teemojen kasittelyn yhteydessa esimerkkeja saaduista vastauksista.

Maarallisen tutkimuksen onnistuminen edellyttaa riittdvan suurta ja edustavaa otosta. Suo-
siteltava havaintoyksikdiden maéara on 100. (Kananen 2012, 29—31; Vilkka 2014, 17—19.)
Tutkimusmenetelm&é valitessamme oli selkedd, ettd halusimme saada mahdollisimman
laajan otannan, jotta tuloksesta tulisi mahdollisimman luotettava. Saimme mukaan yhteis-
tyohon kolme eri paivakotia Nastolan alueelta. Perheiden yhteenlaskettu maara, eli popu-
laatio, oli n. 276 perhetta. Tavoittelimme noin sadan vastaajan otosta, joka olisi tarkoittanut
reilua 1/3 perheistd vastaamaan. Saimme vanhemmilta 59 vastausta, mika vastasi 21 pro-
senttia. Kysely tehtiin verkossa nettilinkin tai gr-koodin kautta. Vilkan (2014, 29) mukaan
verkkokysely on hyvé tapa aineiston kerddmiseen, koska tutkittavia on paljon ja he ovat
hajallaan. Haasteena on se, etté vastaukset voivat palautua hitaasti tutkijalle. Kyselyn ajoi-

tus kannattaa suunnitella tarkkaan, jotta vastausprosentti olisi mahdollisimman korkea.
6.2 Aineiston hankinta

Tutkimuksen alussa lahdimme liikkeelle aiheeseen tutustumalla. Haimme tietoa vanhem-
muudesta, vanhemmuuden haasteista ja tukemisesta. Lahteind kdytimme Kkirjallisuutta ja

erilaisia tutkimuksia. Aiheeseen tutustuminen on tarkeé&a jo siiné vaiheessa, kun tutkimusta
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suunnitellaan. On ymmarrettava, mista on kysymys, mita halutaan selvittaa ja miksi. Siksi

perehdyimme monipuolisesti erilaisiin [Ahdemateriaaleihin jo suunnitelmaa tehdessamme.

Loysimme useita mielenkiintoisia tutkimuksia, joissa vanhemmuuden tukeminen oli keski-
dssé. Aihe on kaikin puolin ajankohtainen Suomessa ja maailmalla. Vanhempien jaksami-
seen ja tukemiseen liittyen on meneilla&n uusia laajoja tutkimuksia. Elaman ja yhteiskunnan
hektisyys haastaa vanhemmuutta ja vanhempien arjessa jaksamista. Erilaiset haasteet né-
kyvat perheiden arjessa usein lasten oirehtimisen kautta. Perheet tarvitsevat apua ja tukea.

Halusimme tietdd, mitd nama haasteet ovat ja millaista tukea niihin toivotaan.

Tutkimusaineiston hankinta edellytti kyselyn luontia. Joulukuussa 2020 aloitimme pohti-
malla, millaisilla kysymyksilla vanhemmilta voidaan kysya tuen tarpeista. Kun kohderyhma
on varhaiskasvatuksessa olevien lasten vanhemmat, on tarkea huomioida, etta perheet
saavat tukea ensisijaisesti varhaiskasvatuksen kautta. Arjen tuen palvelut voivat tuoda per-
heille ja varhaiskasvatuksen tyontekijdille lisdarvoa omilla palveluillaan. Kokemuksemme
harjoittelussa ja tydssa varhaiskasvatuksessa on tuonut esiin tydntekijoiden kokeman haas-
teellisuuden vanhemmuuden tukemisessa. Jotta tutkimus toisi mahdollisimman vahvasti
esiin perheiden tuen tarpeet, halusimme kysya myds varhaiskasvatuksen tyontekij6ilta, mi-
ten haasteet nakyvat heidan nakokulmastaan. He saavat ilmaista, millaista tukea perheet
voisivat tarvita varhaiskasvatuksen tarjoaman tuen rinnalle ja millaista yhteisty6ta Arjen

tuen palvelut voisivat olla toteuttamassa yhdessé varhaiskasvatuksen kanssa.

Esittelimme omat kysymysten raakaversiot opinnaytetyén ohjausryhmassa 14.12. ja
saimme hyvia ideoita kysymysten sisaltéon ja muotoon. Alkuvuodesta 2021 aloimme hioa
kysymyksia ja testata Webropol-ohjelmaa. Testasimme teknista puolta, eli kysymysten luo-
mista jarjestelmaan ja erilaisten toimintojen hyoédyntamista kyselyssa. Kysymysten osalta
olimme yhteydessa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman tydntekijoihin ja tarkistimme, mil-
laista tietoa he eniten kaipaavat ja voivat hyodyntaa Arjen tuen palveluiden kehittdmisessa.
Keskustelimme kysymyksista ja tydomme tavoitteista Teams-kokouksessa. Muokkasimme

kysymyksia heidén toiveidensa pohjalta toimivammiksi.

Kysymysasettelun alussa kdvimme l&api, millaisia kysymyksia tarvitaan ja miten saamme
tarvittavan tiedon keréttya vastaajilta. Kysymysten laatimisessa strukturoiduilla kysymyk-
silla oli mahdollista rajata vastauksia, jotta saimme oikeanlaista tietoa perheiden tilanteista.
Avoimiin kysymyksiin vastaaja voi vastata siten, ettd vastaus ei kohtaa sité tarkoitusta, jota
kysymyksell& haetaan. Kuviossa 5 on kuvattu kysymysten laatimisen prosessi alkupohdin-

noista toteutuskelpoiseen kyselyyn. Etenimme kyselyn luonnissa kuvion mukaisesti.
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Mita tietoa Lomakkeen Havaintomatriisi
tarvitaan? testaus ja korjaukset
Miten tieto Tutkimuksen

Kyselyn ulkoasu

kerdtaan? kyselyn toteutus
Mité kysymyksia Kysymysten
esitetaan? teksti

Kuvio 5. Kysymysten laadinnan prosessi (mukailtu Kananen 2008b, 12)

Vaikka taustakysymyksia, kuten ikd, sukupuoli ja perheen tiedot, ei suositella kyselyissa
alkuosaan, paadyimme sijoittamaan ne kyselyn alkuun. Taustakysymykset olivat helppoja
vastata, ja enemman pohtimista vaativat kysymykset tulivat vasta kyselyn edetessa.
Koimme, etta taustakysymykset toimivat hyvana lammittelyna tuen tarpeiden kysymiseen.
Pyrimme sijoittamaan kysymykset aihepiireittain ja rajaamaan kysymyksia vastaajien vas-
tausten perusteella. Jos vanhemman vastaus oli, ettei han koe heilla olevan tuen tarpeita,
ei hanen tarvinnut vastata kysymyksiin, joilla haluttiin saada vastauksia siihen, millaista tu-
kea olisi hyva olla tarjolla. Mietimme muutenkin tarkasti, mitk& kysymykset ovat pakollisia
ja mihin vastaaminen on vapaaehtoista. Webropol-palvelussa on mahdollista piilottaa kysy-

myksia ja hypata kysymysten yli kayttajan vastausten perusteella.

Tammikuun puolivalissa teimme kaksi kyselya Webropol-ympéristton, toisen vanhemmille
ja toisen varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Olimme selvittaneet sopivia testihenkil6ita vas-
taamaan kyselyymme. Lahetimme kyselylinkit n. 25 testihenkilolle sdhkopostitse. Naista
reilu kymmenen oli varhaiskasvatuksessa tydskentelevia tai tydskennelleita ja loput testa-
sivat vanhemman nakokulmaa kyselyssé. Hyvinvointiyhtyman tyontekija vastasi molempiin,
samoin varhaiskasvatuksen johtaja Lahdesta tutustui molempiin kysymyspohjiin. Saimme
testivastaukset 12 vanhemmalta ja 8 varhaiskasvatuksen tyontekijalta. Tama testausvaihe
oli todella tarked osa kysymysten hiomista. Saimme viimeisteltyd kysymykset, viimeisetkin
kirjoitusvirheet korjattiin, kysymysten muotoa tarkennettiin ja joitakin kysymysvaihtoehtoja
lisattiin tai poistettiin. Liséksi vastaamisen pakollisuus tai vapaaehtoisuus kuhunkin kysy-

mykseen kaytiin lapi seka kysymysten rajaus vastausten perusteella.



24

Tutustuessamme testausvaiheen lopussa testivastaajien vastauksista koottuun havainto-
matriisiin huomasimme, etta yksi varhaiskasvattajille suunnattu, pakolliseksi laitettu kysy-
mys oli jaanyt kokonaan ilman vastauksia. Tama kysymys oli joutunut virheellisesti piilote-
tuksi, mutta matriisin tarkastelu auttoi huomaamaan virheen ja saimme kysymyksen toimi-
maan oikein lopullisessa kyselyssa. Yksi tarkeda muutos loppuvaiheessa liittyi kysymysaset-
teluun, esimerkiksi kysymyksessa "Millaiset asiat haastavat arkeanne?” Useat vastaajat oli-
vat saattaneet merkité haasteita, mutta valita mytés kohdan "ei haasteita arjessa”. Eli vas-
tauksissa oli ristiriita. Muutimme vastausvaihtoehdon tekstiksi "Koen, ettad ei minkaanlaisia
haasteita arjessa”. Tama vahensi ristiriitaisia vastauksia. Kaytimme vastaavaa vastausta
muutamassa muussakin kohdassa. Kysymykset vanhemmille I6ytyvat liitteesta 3. ja kysy-

mykset varhaiskasvatukselle liitteesta 4.

Alun perin ajattelimme, ettd teemme kyselystd my6s paperiset versiot, mutta paivakotien
johtajat vakuuttivat asiakkaiden tottuneen sahkdiseen asiointiin, joten uskalsimme luopua
paperisista kyselyistd. Teimme kyselysta kuitenkin paperisen tiedotteen, joka jaettiin kol-
messa paivakodissa kaikille perheille. Tiedotteessa kerrottiin kyselyn taustasta ja kerrottiin
ettd kyselylinkki tulee myds paivakodin sdhkoiseen jarjestelmaan. Paperisessa tiedotteessa
oli myds gr-koodi, jolla paasi suoraan kyselyyn. Toisena vaihtoehtona oli helposti kirjoitet-
tava nettiosoite ja nettisivulta 16ytyvat tiedot meista, opinnaytetydstamme seka linkki kyse-
lyyn. Nettisivu toimi hyvin tietokoneella, puhelimella tai tabletilla. Halusimme varmistaa
mahdollisimman helpon paasyn kyselyyn. Kysely oli tarkoitus toteuttaa tammikuun aikana,
mutta tammi-helmikuun vaihteessa toteutetun varhaiskasvatuksen laajan kyselyn takia jou-
duimme siirtdmaan omaa kyselyamme myohemmaéaksi. Kysely toteutettiin 6.—16. helmi-

kuuta.
6.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksen kohteena oli varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmat kolmesta eri paiva-
kodista Nastolan alueelta. Perheitd nadissd paivakodeissa on yhteensa 276. Vanhemmille
suunnattuun kyselyyn vastasi 59 henkil6a, joista 14 % oli miehid ja 86 % naisia. Vastaus-
prosentti kyselylle oli 21. Vanhempien avoimiin kysymyksiin kirjoittamat vastaukset [0ytyvét

litteesta 1.

Teimme kyselyn my6s varhaiskasvatuksen tyontekijoille samoissa Nastolan alueen paiva-
kodeissa. Paivakodeissa on yhteensa 73 tyontekijaa, joista kyselyyn vastasi 26, joten hei-
dan vastausprosenttinsa kyselylle oli 36. Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden avoimiin kysy-

myksiin kirjoittamat vastaukset 10ytyvat liitteesta 2.
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6.3.1 Kysely vanhemmille

Kyselyyn vastanneista suurin ryhma oli idltdan 31—35-vuotiaita (32 %) ja pienin yli 45-vuo-
tiaita (2 %). Kyselyyn ei vastannut alle 25-vuotaita henkil6ita. Vastanneista 83 % on talla
hetkella tybelamassa joko tydntekijana, esimiehena tai yrittajana. Tyottdmana, opiskelijana

tai kotiditina/-isana oli yhteensa 15 % vastanneista.

Perheiden rakenne oli pdasaantdisesti kahden vanhemman perheita (92 %). Yhden van-
hemman perheita oli 8 %. Tarkemmassa luokittelussa ydinperheiden maara oli 80 %, uus-

perheiden 12 % ja yhden vanhemman perheiden 8 %.

Asumisjarjestelyista kysyttaessa 81 % perheistéa kertoi lapsella olevan yksi koti. 19 prosen-
tilla lapsista oli useampi koti. 5 % vastaajista jarjesti lapsen ja toisen vanhemman tapaami-
sen joka toinen viikonloppu. Vuoroviikoin tai vastaavalla tavalla asumisen jarjesti 3 % vas-
taajista. 9 % lapsista asuu padasiassa yhdessé kodissa, eli toisen vanhemman tapaaminen
ja sielld asuminen lienee epasaanndllista ja toteutuu kenties vain pidemmilla lomilla. Kaksi
vanhempaa kertoi lapsen asumisen olevan jarjestetty jollain muulla tavoin. Toisen kuvaus
jarjestelyista vastasi vuoroviikoin asumista, joten siirsimme h&nen vastauksensa analyy-

sissa vuoroviikoin asumiseen.

Lapsiluvun maéara perheissa oli lahes puolella kaksi lasta (47 %), yhden lapsen perheita oli
17 %, kolmen lapsen perheita 17 % ja neljan tai useamman lapsen perheitd 19 %. Lisaksi
kysyimme vanhemmalta mihin ikaryhmaan kuuluvia lapsia perheessa on (kuvio 6). Jaotte-
limme 0—17-vuotiaat lapset omiin ryhmiinsd. Eniten, eli 52 vastaajalla on lapsia ikaryh-

massa 4—6 vuotta, isompia lapsia 16ytyy 40 perheesté ja pienempia 24 perheessa.

Perheiden lasten ikajakauma, 59 perheessa

16

32

52

M alle 1,5 vuotiata ™ 1,5 - 3vuotiaita 4-6 vuotiaita 7-12 vuotiaita ™ 13-17 vuotiaita

Kuvio 6. Perheiden lasten sijoittuminen eri ikéryhmiin
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Arjen haasteet

Kysymys 9. Millaiset asiat haastavat arkeanne? (voit valita useita vaihtoehtoja). Arjen haas-
teita kysyttaessa vastausvaihtoehtoja oli 30 (taulukko 1), joista sai valita useita vaihtoehtoja.
Tulosten valossa eniten arkea haastavat (punaiset nuolet) vanhemman oma jaksaminen 44
%, tyon ja lapsiperhearjen yhteensovittaminen 36 % seka stressi ja vuorovaikutus puolison

kanssa kumpikin 32 %.

Haasteita arkeen tuovat myds lasten nukkumaanmenon haasteet, ruutuaika, haastava kay-
tos, ruokailut seka taloudelliset haasteet, joita kutakin ilmeni noin 20—27 prosentissa vas-
tauksista (keltaiset nuolet). Lapsen sairaus, levottomuus yolla, neuropsykologiset haasteet,
vanhemmuuden taydellisyyden tavoittelu, perheen ulkopuolelta nousevat vaatimukset, si-
sarussuhteiden haasteet, uusperheen haasteet, koronan aiheuttama huoli ja parisuhde

haastoivat 8—17 prosenttia vastaajista (siniset nuolet).

Kriisitilanne perheessé, mielenterveyden haasteet, vuorovaikutus lapsen kanssa, kielitaito,
uusperheen haasteet, vauvanhoito, rajojen asettaminen, tai kaverisuhteet aiheuttivat haas-
teita 2—7 prosentissa vastaajista. Kukaan vastaajista ei tuonut esiin, ettéa paihdeongelmat,
vanhemman addiktio tai kriisitilanne lahipiirissa olisi haastanut perheiden arkea. Vain 7 %
kertoi, ettei koe minkaanlaista haastetta arjessaan, eli lahes kaikki vanhemmat kohtaavat
haasteita. 8 % vastasi, ettd heidan arkeaan haastaa jokin muu asia ja he olivat kirjoittaneet,
ettd arkea haastaa kaiken salliva yhteiskunta, koronan aiheuttamat haasteet yhdessa teke-
miselle ja harrastuksille, lapsen kehitysvamma, tukiverkon puute, seka kouluikédisen lapsen
herkkyys, johon liittyy tunnollisuus ja pelko my6héastymisestd, seka suuri tuen ja rohkaisun

tarve koulukyydityksen parissa.
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n Prosentti

Lap=en haastava kaytis 14 2373% Jum
Lapsen sairaus 3 5.47% Jmm
ADHD, ADD tai joku muu neuropsykoleginen haaste / haastest 7 11.86% 4
Rajojen asettaminen lapselle 4 6, 78%
Mukkumaan menon haastest 12 20,34% 4=
Lapsen levottomuus yolla G 10,17% 4mmm
Ruutuaika 16 2712% 4=
Ruokailut 12 2034% <=
Kielitaito (esim. maahanmuuttaja faustainen) 1 1,69%

Oma jaksaminen 26 44 07% -
Vanhemmuuden taydellisyyden tavoittelu 2 13,56%
Perheen ulkopuclelia nousevat vaatimukset vanhemmuudelle T 11,56% 4mmm
Vuorovaikutus lapsen kanssa 4 6,758%
Vuorovaikutus puolizon kanssa 19 322% 4
Wauvan hoito 2 3,3%%
Sizarussuhteiden haastest 7 11.56% fumm
Kaverisuhteisiin liithyvat asiat (ei kavereita, riidat yms.) 2 3,39%
Parisuhde 10 1695% . Jjoum
Uusperheen haastest 5 8.47% e
Stressi 19 32.2% -
Tyon ja lapsiperhearjen yhisensovitus 21 35,50% Jmmm
Taloudelliset haastest 12 20,34% <=
Krizitilanne perheessa 3 5,08%
Kriigitilanne 1ahipiirissa 0 0%

Koronan aiheuttama huoli i 13.56% Jmmm
Paihdeongelmat 0 0%
Mielenterveyden haasieet 2 3,39%
Vanhemman addiktio esim. pelinippuvuus 0 0%

Jokin muu, mika? 5 347% 4
Koen, ettd ei minkaanlaisia haasteita arjessa 4 6, 758%

4= yli30% 4= 20—30% 4= 3—20%

Taulukko 1. Vanhempien kokemia haasteita arjessa

Halusimme tarkastella haasteiden riippuvuutta erilaisten tekijoiden kautta. Yksi tekija haas-
teiden maarassa ja niiden kokemisessa on perheen lapsiluku. Ristiintaulukoimalla lasten
maara ja vanhemman kokemat haasteet, nousi esiin joitakin mielenkiintoisia yksityiskohtia
seka joitakin helposti selitettavia asioita (kuvio 7). Yhden lapsen vanhemmilla haasteissa
korostuu etenkin lapsen haastava kaytos ja nukkumaanmenon haasteet. My6s parisuhteen

ja vuorovaikutuksen haasteet nousevat yhden lapsen vanhempien vastauksissa
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vahvemmin kuin monilapsisissa perheissa. Ruutuaikaan ja ruokailuihin liittyvat haasteet
nayttaisivat lisdantyvan monilapsisissa perheissd. Tama saattaa ruutuajan osalta liittya
isommilla lapsilla lisdantyvaan laitteiden kayttéon. Oma jaksaminen vaikuttaisi olevan tiu-
kinta kaksilapsisissa perheissa. Sisarussuhteet haastavat sitd enemman mitd enemman si-
saruksia on. Stressin kokeminen on vahvimmillaan kahden ja kolmen lapsen perheissa.
Tata isommissa perheissa vanhemmat eivat ehka ehdi stressata asioista. Tyon ja lapsiper-

hearjen yhteensovittaminen nayttaisi olevan hyvin samalla tasolla eri kokoisissa perheissa.

Lapsen haastava kaytds Mukkumaan menon haasteet

30%

Ruutuaika

Ruokailut

°
Sisarussuhteiden haasteet
=n
Oma jaksaminen
s
Vuorovaikutus puoclizon kanssa Earizuhde “
e

Siressi

Kuvio 7. Lasten lukumaaran vaikutuksia vanhempien kokemiin haasteisiin

Lapsen ik& suhteessa perheen vanhempien kokemiin haasteisiin nékyy tutkimustuloksissa
mielenkiintoisella tavalla (kuvio 8). Tama mittari ei kuitenkaan ole yhta selkeé ja informatii-
vinen kuin lasten maéara perheessé, koska monessa perheessa on useampaan ikakatego-
riaan kuuluvia lapsia. Tdma seikka voi vaaristaa tuloksia ja paatelmien teossa kannattaa

olla maltillinen. Lapsen ik&a ei nayta vaikuttavan oleellisesti vanhemman huoleen lapsen
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haastavasta kaytoksesta, vaan eri ikdisten lasten vanhemmilla on saman suuntaiset vas-
taukset. Nepsy-haasteiden, kuten ADHD, ADD, Asperger ja muut neurologiset haasteet
haastavat perheen arkea useammin, kun perheessa on isompiakin lapsia, eli tama voisi
viitata siihen, etta haasteilla on siind vaiheessa diagnoosi. Ruutuaikaan ja kaverisuhteisiin
littyvat haasteet lisdantyvét lasten kasvaessa. Vanhemman omassa jaksamisessa ei ole
suuria eroja lasten ikaan liittyen. Taloudellisia haasteita on kaikissa perheissa, mutta per-
heiss&, joissa on my0s teini-ikdisia, haaste on mainittu suhteessa useammin. Taydellisyy-

den tavoittelu perhe-eldmassa nayttaisi haastavan eniten vauva- ja pikkulapsiperheita.

3% 5)
19% (n=3)
ADHD, ADD tai joku muu neuropsykologinen
Lapsen haastava kaytos 25% (n=13) haaste  haasteet

18%(n=4)

6% (n=1)
13% (n=2) ) JE ;
Kaversuhteisiin littyvat asiat (ei kaversita, a
i fidat ]
Fuutuaika 27% (n=14) riidat yms. )
50% (n=4)

14% (n=3)

25% (n=2)

36% (n=8)

19% (n=3) 38% (n = 6)

Nukkumazn menon haasteat 21% (n=11) Vuorovaikutus puolison kanssa

28% (n=9)

25% (n=2) 38% (n=3)

b ) 27% (n = 6)
St 0o
Oma jaksaminen Ruokailut 21% (n =11}
EECTT
18% (n=4)
Taloudelliset haasteet 21% (n=11)
19% (n= 6) Vanhemmuuden taydelisyyden tavoittelu
353%(n=3)

@ alle 1.5 @153 ®4-6 @7-12 @ 13-17

Kuvio 8. Lapsen ian merkitys vanhempien kokemiin haasteisin
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Ristiintaulukoimalla vanhemman kokemat haasteet ja vanhempien maaran perheessa (tau-

lukko 2) saimme selkean eron vain muutamiin kohtiin. Yksin olevilla vanhemmilla korostuu

huoli omasta jaksamisesta, stressista ja tyon ja lapsiperhearjen yhteensovituksesta. Yhden

vanhemman perheitad kyselyyn vastasi vain 5 ja kahden vanhemman perheitd 53. Tama

vaikeuttaa luotettavien vertailutulosten saamista. Mielenkiintoista on, etta yhden vanhem-

man perheet ovat valinneet listalta keskiméarin vain 3,2 haastetta / vastaaja, kun kahden

vanhemman perheisté haasteita on 16ytynyt keskiméaaérin 4,2 / vastaaja.

Lapsen haastava kaytos
Lapsen sairaus

ADHD, ADD tai joku muu neuropsykeloginen haaste /
haasteet

Rz ojen asattaminen lapse’s

MNukioumazn menon haasteet

Lapsen levottomuus yolla

Ruutuaika

Ruckailut

Miglitaito (esim, mazhanmuuitaja taustanen)
Oma jaksaminen

Vanhemmuuden taydellisyyden tavoittelu
Perheen ulkopuolelta nousevat vaatimukset vanhemmuudelle
Vuorovaikutus lapsen kansss

Vuorovaikutus puokson kanssa

Vauvan hoito

Sizarussuhteiden hasstest

Maversunteisin littyvat asiat (2 kavereita, ricat yms,)
Parisuhde

Uusperheen haasteet

Stress

Tyan |2 lagsiperheanen yhisensovitus
Taloudelliset haasteat

Krisitilanne perhesssa

Kriisitilanne |3hipiinissa

Koronan aiheuttama huo

Paihdeongelmat

Mielenterveyden hagsteet

Vanhemman addiktio esim. pelidippuvuus
Jokin rmuu, mika?

Koen, eita e minkaanlaizia haasieda arjessa

Yhteensa

1 vanhempi
n Prosentti
20%
20%
20%
0 0%
20%
0 0%
20%
0 0%
o 0%
3 B805%
o 0%
20%
0 0%
20%
o 0%
20%
o 0%
0 0%
o 0%
2 40%
2 40%
20%
o 0%
o 0%
0 0%
0%
o 0%
0 0%
o 0%
o 0%
16

2 vanhempaa

ha

(=]

o O NS

223

Prosentti
24 53%
7.55%

11.32%

7.55%
20,75%
1,32%
28.3%
22,54%
1,80%
43,4%
15,08%
1,22%
7.55%

42%

7.55%

Yhteensa

n

o

(51

5
4

239

Taulukko 2. Perheen arkea haastavat tekijat yhden ja kahden vanhemman perheissa
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Taulukossa 3 nékyy, miten vanhempien kokemiin haasteisiin on vaikuttanut se, onko van-
hempi mukana tydelaméssa. Vastaajista 49 oli tybelamassa yrittajana, esimiesasemassa
tai tyontekijana. Vastanneista 10 oli tyo6ttdmand, opiskelijana tai kotiaitina / -isana. Oma
jaksaminen nousi molemmissa ryhmissa merkittavaksi arkea haastavaksi tekijaksi. Vuoro-
vaikutus puolison kanssa korostuu tyéelaman ulkopuolella olevilla jonkin verran. Tyoela-
massa olevilla stressi vaivaa enemman. Molemmissa ryhmissa erottuu tydn ja lapsiperhear-
jen yhteensovittamisen vaikeus merkittdvana haasteena. Ty6elamén ulkopuolisilla taloudel-
liset haasteet nakyvat suuressa osassa. Liséksi voisi huomioida, ettd koronan aiheuttama

huoli nousee suhteessa paljon suuremmaksi tyéelaman ulkopuolella olevien kohdalla.

Tydelamassa Tydelaman
ulkopuolella

n Prosentti n Prosentti Yhteensa

Lapsen haastava kaytos 1" 22.45% 3 clal 14
Lapsen sairaus 5 10.2% 0 046 5
ADHD, ADD tai joku muu neuropsykologinen haaste 5 10.2% 2 20% T
haasteet

Rajojen asettaminen lapsele 4 8,16% ] 0% 4
Mukkumaan mencn haasteet 1" 22,45% 1 10% 12
Lapsen levottomuus yolla 8 12.24% a 0% L]
Ruutuaika 12 26,53% 3 0% 8
Ruokailut g 18,37% 3 30% 12
Kielitaito (esim. maahanmuuttaja taustainen) 1 2.04% 1] 0%

Orna jaksaminen 21 4255% 4mm 5 50% 4um 25
Vanhemmuuden taydellisyyden tavoithelu T 4 29% 1 0% 3

Perheen ulkopuoleita nousevat vastimukset T 14,285 0 0% 7
vanhemmuudelle

WVuorovaikutus lapsen kanssa 4 8,16% i 05 4
Vuorovaikutus pucison kanssa 14 28.57% 5 50% Jmm 19
Vauvan hoito 1 2,04% 1 10% 2
Sisarussuhteiden haastest 5 10.2% 2 20% 7
Kavensuhteisiin littyvat asiat (e kavereita, riidat yms 1 204% 1 10% 2
Parisubde g 18.33% 2 20% 10
Uusperheen haastest 5 10.2% 0% 5

Stress: 17 34 50%

N o
=)
=1
*
o

Tybn ja lapsiperhearjen yhtesnsovitus 17 24,60% 4 40% - 21
Taloudelliset haasteet g 18.33% 4 40% J4mm 12
Kriisitilanne perheess3 3 8.12% 2 0% 3
Kriisitilanne |ahipinssa 0 0% 0 058 0
Koronan aiheuttama huol 5 10.2% 3 20% 3
PSihdecngeimat Q 0% o 0% 0
Mielemeryeyden hasstest 1 2.04% 1 10% 2
WVanhemman addiktio esim. pelinippuvuus 0 0% 0 056 0
Jokin muu, mika? 4 8.16% 1 10% 5
Koen, ettd ei minkaanlaisia haasteita arjessa 4 8,16% Q 0% 4
Yhteensa 197 44 241

Taulukko 3. Vanhemman kokemat haasteet verrattuna onko vanhempi tyéelamassa tai

tydelaman ulkopuolella
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Kysymys 10. Kenelta saat apua/ tukea arjessa? (voit valita useita vaihtoehtoja). Kysytta-
essa kenelta saat apua / tukea arjessa 73 % vastanneista kertoi saavansa tukea isovan-
hemmilta, 32 % muilta sukulaisilta, 49 % ystavilta ja 12 % naapureilta. Pieni osa, 3—5 %
vastaajista, kertoi saavansa tukea sosiaali- ja terveyspalveluista. 12 % vastaajista ei saa
tukea mistaén. Avoimessa tekstikentassa yksi kertoi saavansa tukea omaishoidon vapailta,

toinen paivakodista.
Ryhmassa tapahtuva toiminta

Kysymys 11. Millaista ryhméssa tapahtuvaa toimintaa kaipaat alueella? (voit valita useita
vaihtoehtoja). 56 % koki, ettei millekéan ryhmatoiminnalle ole tarvetta. 31 % vastaajista koki
tarvetta kohtaamispaikalle, esimerkiksi perhekahvilalle. Muut ryhméavaihtoehdot saivat ta-
saisesti kannatusta 7—12 % verran. Yksi vanhempi kertoi avoimessa tekstikentéassa toi-
veista erityislapsiperheille suunnatusta toiminnasta ja toinen ekaluokkalaisten edullisesta

tai ilmaisesta harrastuksesta (kuvio 9).

11. Millaista ryhméssa tapahtuvaa toimintaa kaipaat alueella? (voit valita useita vaihtoehtoja)

Vastaajien maara: 59, valittujen vastausten lukumaara: 75

60%
50%
40%
30%
20%

10%

[+ "
|

P
0%
Kohtaamispaikka, Vauva- ryhma Vanhemmuutta Teinien Mepsy- lasten  Jokin muu, mika? En kaipaa
esim. tukeva vanhemmille vanhemmille minkaanlaisia
perhekahvila keskusteluryhma swunnatiu ryhma  suunnattu ryhma ryhmatoimintaa

Kuvio 9. Vanhempien toiveita ryhmamuotoiselle toiminnalle Nastolan alueella.

Mikali vastaaja on valinnut jonkun muun vaihtoehdon kuin en kaipaa minkaanlaista ryhma-
toimintaa, avautui hanelle mahdollisuus kertoa omin sanoin, minkalaisia aiheita ryhméassa
olisi hyva kasitella. Saimme kahdeksan vastausta. Avasimme vastauksia lajittelemalla niita
teemoittain, minka jalkeen saimme luokiteltua vastaajien tarkeimmat kommentit sopiviin

ryhmiin. Yksi yhtendinen piirre vastauksissa oli. Vastaajat ilmaisivat tarpeen matalan
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kynnyksen kohtaamispaikalle, johon voi tulla keskustelemaan muiden vanhempien kanssa

arjen iloista seké haasteista avoimesti ilman tuomitsemista.

Toiveena kohtaamispaikka/perhekahvila, jonka aukioloajat sopisi myos tydssa-

kayvalle.
Puhua vanhemmuuden vaikeista hetkista ilman tuomitsemista tai "lasu korttia".
Yleisesti kiva vaihtaa ajatuksia muiden vanhempien kanssa.

Vastaajat my0ds toivoivat, ettd he paasisivat kuuntelemaan asiantuntijaa, joka kertoisi eri-
laisten lapsiperheiden haasteista ja arjesta. Tarvetta olisi my6s paasta keskustelemaan ja

kuulemaan isompien lasten haasteista.
Arjen haasteet, oma jaksaminen, erilaisten lasten arki ja haasteet.

Paikka, jossa voi vain olla hiljaa ja kuunnella asiantuntijaa, joka kertoo nuorien haas-

teista arjessa ja juhlassa. Paihteista on hyva kuulla myds.

Isompien lasten asioita, tuntuu etta vauva/perhekerhoa on, mutta ei ole oikein paik-

kaa, jossa paasisi keskustelemaan ala-ja ylaaste ikdisten asioista.

Mielestani ne voisivat olla vaikka olla 1 x kuukaudessa tapahtuvia kahvitteluhetkia,
joissa olisi aina vaihtuva teema, mutta aikaa myods vapaalle seurustelulle, josta olisi
vertaistukea. Teemoja voisi olla esim. siirtyméatilanteet, lapsen kiukun rauhoittaminen,
sujuva nukkumaan meno, huomaa hyvé lapsessa (nepsyoireiden sijaan jne.). Naiden
pitaisi olla matalan kynnyksen palveluita, joihin voisi tulla kuka vain. Tama yhteiskunta
on valitettavasti tehty niin, ettd apua saa vasta, kun ongelmat ovat jo kasilla ja van-
hemmat uupuneita. Ryhmissa tulisi olla vetaja, joka kannustaa ja luo positiivista hen-

kea.

Avoimen tekstikentédn vastauksissa kavi myos ilmi, ettd vuoroty6ta tekevien vanhempien
seka nepsy-lasten vanhempien lapsille toivottiin jarjestettdvan harrastustoimintaa. Lisaksi

harrastustoimintaa toivottiin nepsy-lasten vanhemmille.

Ehdotan myds nepsy-vanhempien omaa liikuntaryhmaa, jossa vanhemmat liikkkuisivat
ja lasten hoito olisi jarjestetty silla aikaa siten, etta lapsilla olisi liikuntaa samaan ai-

kaan. Nepsy-vanhempana olen joutunut hautaamaan omat harrastukset.

Pienten lasten aktiviteetti toimintaa kun vuorotyttéa tekevien vanhempien vaikea

saada sadanndllista harrastusta lapsille.
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Tukeen liittyvat kysymykset

Kysymys 13. Millaista tukea kaipaat nyt tai olet kaivannut aiemmin? (Varhaiskasvatuksen
tarjoaman tuen lisaksi). 47 % vastasi tarvitsevansa aikaa levaté, jonkun huolehtiessa lap-
sista, 34 % haluaisi vertaistukea vanhemmilta, jotka ovat samassa tilanteessa, 20 % vas-
tanneista haluaisi tukea ja apua arjen pydrittamiseen. 17 % haluaisi keskustelua ja perhe-
ohjausta kasvokkain ja 8 % vastanneista haluaisi enemman yhteistyota varhaiskasvatuksen
ja neuvolan tai perheneuvolan kanssa. Keskustelua chat-palvelussa tai verkossa kaipasi 5
% ja ryhméassa tapahtuvaa ohjausta 2 % vastanneista. 31 % vastanneista ei koe tarvitse-
vansa minkaanlaista tukea, (taulukko 4). Vastausvaihtoehtoon "joku muu, mik&” oli vastan-
nut 8 %. Vastauksista nousi esiin toiveita palveluohjauksesta, matalan kynnyksen kylaily-
kulttuurista seka harrastustoiminnasta paivan aikana. Eras vastaajista on halunnut tukea
omaan psykoterapiaansa ja saanut sitd matalan kynnyksen avun kautta. Tukea on kaivattu
enemman neuvolapalveluista ja laaja-alaisesta ymmarryksesta esimerkiksi lapsen allergia-
oireisiin.

Etenkin lapsien ollessa pienempia vasyneena tukea ja ymmarrysté olisi kaivannut

enemman (allergia lapsi valvoi y6t) kun sen, ettd "jokainen vauva valvottaa"

n Prosentti
Keskusielu ja perheohjaus kKasvokkain 10 16,95%
Keskusielu ja perheohjaus verkossa 3 5,08%
Keskusielu chat -palvelussa 3 5,08%
Aikaa levata, jonkun huolehtiessa lapsisia 25 47 ,46%
Tukea ja apua arjen pyoritiamiseen 12 20,34%
Ryhmassa tapahtuvaa ohjausta 1 1,69%
Yhieistyota lapsen asicissa varhaiskasvatuksen kanssa 5 8,47%
Yhieistyota lapsen asioizsa neuvolassal perheneuvolassa 5 8,47%
Wertaistukea saman kokeneilta vanhemmilta 20 33,9%
Jokin muu, mika? 5 8,.47%
Ei tarvetta minkaanlaiselle fuslle 15 30,51%

Taulukko 4. Vanhempien vastaukset kysymykseen millaista tukea kaipaat nyt, tai olet kai-

vannut aiemmin

Mikali vastaaja oli valinnut kohdan “"en kaipaa minkaanlaista tukea”, kysymykset 14—18
eivat nakyneet hanelle. Nama kysymykset kasittelivat erilaisia tukimuotoja. Naihin kysymyk-

siin vastasi 41 vanhempaa 59 vastaajasta.
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Kysymys 14. Jos ajattelet, etta saisit keskusteluapua eténa, mika sinusta olisi helpoin tapa
keskustella? (voit valita useita vaihtoehtoja). Vastaajista 44 % vastasi Whatsapp / teksti-
viesti, 34 % koki sopivaksi anonyymin chat-keskustelu, 20 % koki Teams/ Zoom palaverin
toimivaksi, 20 %:n mielesta puhelu on hyva keskusteluapuna ja 12 %:a kannatti ryhmaa
verkossa. 15 % vastaajista haluaisi vain kasvokkain tapahtuvaa ohjausta. Eli aika monelle
riittaisi kevyempi viestittely. On tarkeaa huomioida, etta osalle kasvokkain tapahtuva ohjaus

olisi ainoa oikea tapa kayda keskustelua.

Seuraavaksi vanhemmille esiteltiin Arjen tuen palveluiden ty6té ja tyontekijdiden tydnkuvaa.
Lyhyen esittelyn jalkeen vanhemmat vastasiva seuraavaan kysymykseen. Kysymys 15. Ar-
vioi kuka / ketka edella mainituista voisivat tarjota sopivaa ohjausta? (voit valita useita vaih-
toehtoja). Vastaajista 44 % oli perheohjaajan kannalla, lahitydntekijan ja psykiatrian sai-
raanhoitajan valitsi 27 % ja kotipalvelu koettiin oikeaksi avuksi perheelle 24 %:ssa vastauk-
sia. Jokin muu vaihtoehdon oli valinnut 8 vastaajaa ja heista viisi kertoi avoimessa teksti-
kentassa vastauksensa. Yksi vastasi neuvola, toinen tavalliset aidit ja iséat. Kolmas vastaa-
jista ei ollut ymmartanyt kysymysta, mutta tarkensi, etta on saanut ylla olevista vaihtoeh-
doista apua kaikilta muilta paitsi lahityontekijalta. Kaksi vastaajaa totesi, ettei ole tarvetta

tamantyyppiselle ohjaukselle. Kuviossa 10 nakyvat vanhempien vastaukset.

0

£

5% 109 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45%

Perheohjaaja, lasien ja perheiden arjen

asiantuntija 44% (n = 18)

Lahityontekija, lasten ja nuorten asiantuntija 27% {n =11}

Psykiatrinen sairaanhoitaja 27% (n =11}

Kotipalvelun tydntekija, arjen kaytannion apu 24% (n=10)

Jokin muu, kuka? 20% (n=8)

Kuvio 10. Vanhempien arvio siité kuka tai ketké Arjen tuen palveluiden tyontekijoista voisi-

vat tarjota sopivaa palvelua heille
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Kysymys 16. Arvioi kuinka usein ajattelet apua tarvittavan? Apua kaipasi satunnaisesti 85
% vastaajista, kertaluontoisesti 12 % ja saannollisesti viikoittain 3 % vastaajista. Eli valta-
osalle avuntarve on hyvin pienta ja satunnaista. Pieni osa vanhemmista kokee, etta avulle

olisi tarvetta pidempikestoisesti.

Kysymys 17. Mika olisi sopiva tapaamisen kesto? Tapaamisen sopivaksi kestoksi 39 %
vastaajista arvioi tunnin, kaksi tuntia tuntui sopivalta 37 %:lle ja kolme tuntia 17 %:lle vas-
taajista. Vapaaseen tekstikenttaan joku muu -kohdassa kommentoitiin, etté aika riippuu pal-
velusta tai asiasta, lisaksi palvelua toivottiin jopa 8 tuntia, johonkin kohdennettua. Naméa

vastaukset osoittavat myos sita, etta avuntarve on suurempaa pienella osalla vanhempia.

Kysymys 18. Mika olisi sopiva tapaamisen ajankohta? Lahes puolet, eli 46 % toivoi saa-
vansa apua arkipaivina, 37 % viikonloppuna. 54 %:lle vastaajista sopivin ajankohta oli 16—
18 valisena aikana, 20 %:lle 8—12 vélisena aikana ja 15 % 12—16 valisena aikana. Tar-
vetta avulle aamulla ennen klo 8 tai nukkumaanmenon aikaan ei ollut. litapaiva ja alkuilta
ovat tarked ajankohta tuen saamiselle. Tama selittynee tyéssékayvien aikatauluilla, mika
nakyy ristiintaulukoimalla tapaamisen ajankohta ja sopiva ajankohta (kuvio 11). Viikonlop-
puna tapaamisen toive nousee yllattden korostetusti tydeldman ulkopuolella olevien vas-

tauksissa.
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18. Mika olisi sopiva tapaamizen ajankohta? @ Tyoelamassa @ Tyselaman ulkopuolells

‘Jastasjisn madrd: 41, valttujen vastsusten lukumasra: 72

]
)

0% 10% 20°% 30% 40% 50% B0% TO%

Ennen ko 8

8-12 walisen3 aikana

12-16 vilisena sikana

18- 18 vilisena sikana

zllz [asten mentdess3 nukkumaan

arkipaivind

viikonloppuna

Jokin muwu ajankohta, mika?

Kuvio 11. Tapaamisen ajankohdan sopivuus riippuen onko vastaaja tytelamassa vai sen

ulkopuolella

Kysymys 19. Oletko hakenut tukea aikaisemmin perheen haasteisiin? Vastaukset jakautui-
vat kylla 37 % ja ei 63 %. "Kylla” vastanneet ohjautuivat tarkennettuihin kysymyksiin ja avoi-

mia vastauksia saimme 20.

Kysymys 20. Mista olet hakenut tukea tai apua ja mihin haasteisiin? Vastauksissa kavi ilmi,
ettd useat perheet olivat saaneet apua neuvolasta tai perheneuvolasta esimerkiksi lapsen
nukkumattomuuteen, vuorovaikutuksen haasteisiin, kaksosten hoitoon ja oman mielenter-
veyden haasteisiin. Vanhempi on ohjattu hoidon piiriin, kunhan on osannut sanoittaa tilan-
teensa ensin neuvolassa. Apua on haettu kotipalvelusta, perhetyontekijaltd, tukiperheelta,
psykoterapeutilta tai sosiaalihuollosta muun muassa omaan jaksamiseen, mielenterveyden

hoitoon, lapsiperhearjen pydrittamiseen yksin tai lapsen ollessa vilkas sekd vanhemman
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sairauden aiheuttamien haasteiden ajalle. Vastauksissa kavi myds ilmi, etta vaikka apua on

haettu, sité ei ole aina saatu ja perheitd on pompoteltu palvelusta toiseen.

Arjen kuormittavuuteen vammaispalvelulta, mutta heidan mielestééan lapsi ei ole "tar-
peeksi haastava" eikd tukiperhettd tms. ole saatavilla muuta kuin hankkimalla
perhe/apu itse. Samaan aikaan apua ja tukea haettaessa neuvolan kautta, ohjaavat

he hakemaan apua vammaispalveluilta.

Tukea on vaikea ollut saada, kun ei ole ollut tarvetta selkeélle tuelle, tuki mita olemme
tarvinneet on ollut lapsen vaikea oireisessa allergiassa vauva-aikana, mitaéan tukea
en saanut siihen, ettd omat unet oli 2-4 h y6ssa. Paivakoti toimii loistavasti, mutta

koulumaailmassa lapsen herkkyytta on haastavaa saada esiin ja ymmarretyksi.

Toisen kerran yritin saada apua tyon ja lasten hoidon yhdistamiseen kun esikoisella
todettiin 1ltyypin diabetes juuri ensimmaisen luokan alkaessa, en saanut minkaan-
laista apua, edes lastensuojelusta. Olisi pitanyt jattda 6v moneksi tunniksi yksin sel-

vidmaan diabeteksen kanssa aamuisin ja iltapdaivisin, kun vanhemmat tdissa.

Kysymys 21. Onko tuen etsiminen ollut helppoa? (voit klikata tai liu'uttaa haluamaasi koh-
taan). Kyselyssa palkkia liu’utettiin itselle sopivaan kohtaan, miten tuen etsimisen on koke-
nut. Kuviossa 12 nakyy, etta vastaajien vastaukset jakautuivat Erittdin vaikean ja Erittain

helpon valilla. Painopiste on kuitenkin helpon puolella.

Onko tuen etsiminen ollut helppoa?

vastaajia kpl

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Erittain vaikeaa < > Erittain
helppoa

e=@==\/astaukset

Kuvio 12. Vanhempien kokemuksia tuen hakemisen helppouteen tai vaikeuteen

Kysymys 22. Miksi? Mitk& asiat vaikuttivat, etta vaikeaa/helppoa? Jatkokysymyksenéa halu-

simme tietdd, mitka asiat vaikuttivat tuen etsimisen vaikeuteen tai helppouteen. Saimme 22
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vastausta. Tuen etsiminen oli ollut vaikeaa mm. oikean avun tarjoajan puuttuessa, koettiin,
ettd apua on vahan tarjolla ja siita ei kerrota. Tukea ei valttdmatta saanut, ellei sitd osaa

vaatia ja vanhempi koki, etta hanta pompoteltiin palvelujarjestelméssa edestakaisin.
Koska kehitysvammaisen lapsen kanssa oikeaa avun tarjoajaa ei tunnu loytyvan.

Kun yritin selvittda saako mitdan apua kouluikdisen kanssa, minua ohjattiin edesta-

kaisin.
Missaan ei kerrota mitd apua voisi saada. Tuntuu etta asiat pidetaan salassa.

En ole saanut apua silloin kun sita eniten olisin tarvinnut, sain apua vasta kun kerroin

etten taalta poistu ennen kun apua tulee, jolloin olin jo 6 kk pyytényt apua.

Tuen hakeminen koettiin my6s helpoksi. Useampi vastaaja oli hakenut ja saanut apua neu-
volan kautta, ja se koettiin vaivattomaksi. Oman tilanteen ymmartaminen ja kertominen siita
neuvolassa oli tehnyt avun hakemisen helpoksi. Terveydenhuollossa tytskentelevan oli

helppo hakea apua, koska tieto mista apua voi hakea, oli hanella valmiina.
Olin jo niin vasynyt etta tiesin tarvitsevani apua lapsen kanssa.

Sairauden vakavuus johti helppouteen, mutta jarjestelman taipumus laittaa perheita

yhteen muottiin, aiheutti ylimaaraista keskustelua.

Kysymys 23. Oletko saanut tarvitsemaasi tukea? (voit klikata tai liu'uttaa haluamaasi koh-
taan) Tassakin kohdassa kyselya palkkia liu’utettiin kohtaan, jonka kertoi vastaajan koke-
muksen tuen saamisen onnistumisesta (kuvio 13). Kokemukset tuen saannista vaihtelivat
paljon ja vastaukset jakaantuivat aika tasaisesti negatiivisen ja positiivisen vélilla. Vastaa-
jista kaksi koki, etteivat olleet saaneet tukea ollenkaan ja toisessa aaripddssa muutamat

olivat kokeneet saavansa tukea erittain hyvin.
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Oletko saanut tarvisemasi tukea?

vastaajia kpl

0 1 2 3 4 5 6 7 8 S 10

En ole saanut tukea ollenkaan< > Olen saanut tukea erittdin hyvin

Vastaukset

Kuvio 13. Vanhempien kokemuksia tuen saannista; onko tukea saatu, kun sita on haettu

Kysymys 24. Mitk& asiat ovat estaneet tai edistaneet tuen saantia? Asiat, jotka edistivat
tuen saantia, riippuivat usealla vastaajalla oma-aloitteisuudesta. Lisaksi mainittiin, etté lap-
sen diagnoosin saaminen pisti rattaat liikkeelle ja ettd avuntarpeen tiedostaminen edisti
asiaa.

Asioiden eteenpain laittaminen ja asian esille otto.

Oma avoimuus ja rehellisyys on helpottanut tuen saantia. Seka neuvolan ja perhe-
neuvolan henkildkunnan avoimet kysymykset ja auttamisenhalu. Myéskin tieto vai-

tiolovelvollisuudesta antaa rohkeutta avoimuuteen.
Edistanyt oma aktiivisuus on se etté on jaksanut vaatia apua.

Avun saamista esténeet seikat olivat moninaisempia. Joku vastaajista koki, etta avun pyy-
tamiselld olisi kAanteinen vaikutus itseensd uskomiseen. Sen sijaan jotkut vastaajista olivat

kokeneet, ettd oikeanlaista tukea ei ollut tarjolla, vaikka tarve sille olisi ollut.

En ole halunnut hakea yhtddn enempdaa tukea, koska siité tulee kdanteinen vaikutus.
Siin& menettdd uskon omaan parjaamiseen ja kykyyn. Sen takia uskon matalan kyn-

nyksen palveluihin.
Se ettei kyseisid apuja ole olemassa mitd meijan perhe tarvii.

Se ettei kaupungilla ollut tarjota mitdan koska lapsi ei ollut varhaiskasvatuksen piirissa

endé (kouluun menossa..) ja kouluikaisille ei tarjota aamu toimintaa, iltapaivakerho on
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klo 16 asti. Molemmat vanhemmat vuorotyéssa. Toinen valilla 7-19 ja toinen 3-vuo-

rossa..

Estavaksi tekijaksi tuen saannille kerrottiin myds alueen taloustilanne, jonka takia tukea ei
voinut saada. Kriteerien tayttymisen riittaméattomyys seka pitkat jonot palveluihin estivat
tuen saannin. Vanhemmat kokivat myos, ettei perheen kokonaistilanteeseen pureuduttu

tarpeeksi, jotta lapsen oireiluun olisi [6ydetty syy ja tuen tarve olisi selvitetty.

Kysymys 25. Kerro lyhyesti, mik&d sinua ja perhettasi auttaa / auttaisi jaksamaan. Halu-
simme selvittaa avoimen kysymyksen avulla, ettéd mika auttaisi perheita jaksamaan parem-
min. Vastauksia saimme 34 vanhemmalta. Useassa vastauksessa nousi tarve vanhempien
yhteiselle ajalle, mutta myds koko perheen kanssa vietetty yhteinen aika koettiin voimava-

rana.
Puolison kanssa yhteinen aika ja arjesta irtautuminen.

Lapikaydyt vaikeudet ovat vahvistaneet meitéa ihmisina. Tavalliset perheen yhteiset
peli-illat, ulkoilut, retket ja seikkailut. Vanhempina annamme toisillemme tilaa ja
otamme my6s omaa aikaa paivittain. Ystavat, sukulaiset ja mielekas ty6 ovat myds

tietenkin osa tasapainoa.

Tukiverkko, vertaistuki ja ystavat koettiin vahvistavana tekijana arjen jaksamisessa. Myds

lyhyen varoitusajan ulkopuolinen hoitoapu koettiin tarpeelliseksi satunnaisesti.
Ystavyys suhteet ja perhesuhteet auttaa voimaan hyvin.
Ystavien vertaistuki, ylipaataan vertaistuki.

Etta olisi ystavia enemman. Meilla ei ole isovanhempia, ketka olisivat apuna arjes-

samme.

Perhettamme auttaa jaksamaan satunnainen sukulaisten lastenhoitoapu, vanhem-
pien vuorotellen ottama oma aika seké arjen aikataulutus ja rytmitys. Liséksi ajattelen,
ettd jaksamisessa auttaa riman laskeminen vanhemmuudessa ja kodinhoidollisissa

asioissa silloin, kun voimavarat ovat vahemmat.

Meidan perhetta auttaa konkreettinen lastenhoitoapu silloin kun on konkreettisia es-

teita itsella.

Esim kolmannen sektorin palvelut. Seurakunta? Varamummo tai pappa, l&heinen joka
tulisi arkeen mm huolehtimaan tarvittaessa lapsista tai tekemaan yhdessa jotain ki-

vaa.



42

Mielestani uusperheille pitéisi 16ytyd enemman apua. Kaikki ei toki ole samanlaisia,
jossa uusi puoliso ottaa suoraan vanhemman roolin ja hoitaa kaiken, mutta kylla se
raskasta silti on. Meidan tilanne ei ole kuitenkaan tavanomainen ja eniten tuo haas-
teita, kun lapsen aiti on jaksoja poissa, jolloin lapsikin oireilee siitd. Toinen on tietysti,

kun ei ole kunnon |&hipiiria lIahella niin asia on vain kestettava.
Saada matalalla kynnyksella apua murrosikaisen kanssa, arjen haasteisiin.

Lisdksi omasta hyvinvoinnista huolehtimisen, unen ja rutiinien koettiin auttavan jaksami-
sessa. Liikunta ja tasapaino tyon ja arjen yhteensovittamisessa olivat merkityksellisia.

Riittavat younet ja rutiinit auttaa jo pitkalle. Jatkuva muutos olisi myrkkya lasten ololle.
Liikkuminen monipuolisemmin.

Tasapaino tyon ja vapaa-ajan valilla, hyva paivéakoti!

Uni olis kivaa. Ja lastenhoito apu.

Kysymys 26. Mitd emme osanneet kysya? Tahan voit kirjoittaa omia ajatuksia kyselyyn liit-
tyen. Vanhemmat saivat mahdollisuuden kirjoittaa omia ajatuksia kyselyyn liittyen. Vastauk-
sia saimme 7 vanhemmalta. Vastauksista nousi esiin esimerkiksi neuvolatyéntekijoiden
vaihtuvuus, miké& hidastaa tuen tarpeiden havainnointia sek& yhteistyé kolmannen sektorin
kanssa lastenhoitoapuna. Kaksi vastaajista halusi antaa meille hyvaa palautetta. He kertoi-

vat, ettd teemme hyvaa tyota tarkean ja ajankohtaisen aiheen parissa.

Vanhemmuuden tuen tarpeet voivat nakya neuvolassa (riippuu tyontekijasta). Neuvo-
latyontekijat voivat kuitenkin vaihtua tiuhaankin (omalla lapsella neljas tyontekija).

Tama hankaloittaa seuraamista, luottamista ja kanssakaymista.

Yhteistyd kolmannen sektorin tms. kanssa, josta voisi saada lastenhoitoapua. Esim.
meilla ei ole arjessa tukiverkkoja, jolloin vanhemmilla ei kaytadnndssa ole koskaan yh-
teistd aikaa ilman lasta. Tama ei ehka ole akuutin tuen asia, mutta varmasti moni

vanhempi pahkéilee samaa asiaa.
6.3.2 Kysely varhaiskasvattajille

Teimme varhaiskasvattajille rinnakkaisen ja osin saman kyselyn kuin vanhemmille. Nako-
kulmana oli saada selville, miten varhaiskasvatuksen puolella ndhddan vanhemmuuden
tuen tarpeet ja millaista tukea vanhemmuuteen tarvitaan varhaiskasvatuksen antaman tuen
lisaksi. Kyselyyn vastasi 15 varhaiskasvatuksen opettajaa, 9 varhaiskasvatuksen hoitajaa, 1

lasten ohjaaja ja 1 avustaja.
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Puolet vastaajista (taulukko 5) tyéskenteli 3—5-vuotiaiden lasten kanssa, reilu neljannes
esiopetuksessa, vajaa 12 % oli alle kolmevuotiaiden ryhmassa. 3 tyontekijaa tyoskenteli
naista poikkeavassa ryhmassa, yksi 3—7-vuotiaiden erityisryhmassa, toinen 4-vuotiaiden
ryhmassa ja kolmas 1—4-vuotiaiden ryhmassa. Lapsia ryhmissa oli 12—23. Keskimaarai-

nen lapsiluku oli 18,58 lasta.

n Prosentti
0-3 3 11.54%
3-5 13 50%
Esiopetusryhma ¥ 26,92%
Joku muu, mika? 3 11.54%

Taulukko 5. Varhaiskasvatuksessa tytskentelevien ryhmén lasten ikdjakauma

Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden nakemykset haasteista

Kysymys 4. Millaiset asiat ndet haastavan perheiden arkea? (voit valita useita vaihtoehtoja)
Meille vastanneet 26 tyontekijaa olivat valinneet kaikkiaan 284 haastetta, eli keskimaarin
lahes 11 haastetta / tydntekija. He olivat tunnistaneet kaikki ne haasteet, jotka olimme lis-

taamme |0ytaneet.

Merkittavin haaste (taulukko 6), jonka varhaiskasvattajat olivat tunnistaneet perheiden ela-
massa, oli lapsen haastava kaytds. Sen oli merkinnyt 96 % vastaajista. 88 % kirjasi rajojen
asettamisen haasteet ja 69 % nukkumaanmenon haasteet. Vanhemman oman jaksamisen

naki haasteellisena lahes 62 % vastaajista (punaiset nuolet).

Neuropsykologiset haasteet, ruutuaika, ruokailut, uusperheen haasteet seka tydn ja lapsi-
perhearjen yhteensovittaminen sai merkinndn 50—58 %:lta vastaajista. Lapsen sairaus,
perheen ulkopuolelta nousevat vaatimukset vanhemmuudelle, vuorovaikutus lapsen
kanssa, vuorovaikutus puolison kanssa ja stressi nousivat esiin 30—45 %:ssa vastauksia

(siniset nuolet).

Merkitsimme keltaisilla nuolilla ne haasteet, jotka nousivat esiin 20—30 %:lla vastaajista.
Esille nousevat mm. perheen taloudelliset haasteet, parisuhteen seka sisarus- ja kaverisuh-
teiden haasteet, kielitaito, vauvanhoito, kriisitilanteet perheessa sekd mielenterveys- ja

paihdeongelmat.



44

n Prosentti

Lapsen haastava kiytds 25 98,15% ﬁ
Lapsen sairaus 10 33.40% 4mm
ADHD, ADD tai joku muyu neuropsykologinegn haaste / haasteet 15 57.00% h
Rapojen asstiaminen lapselle 23 82 45% h
MNukkumaan menon haasteet 18 60.23% 4mm
Lapsen levoliomuus yoila T 20.92% &=
Ruutuaika 14 53.85% Jmm
Ruckailut 14 5385% 4mm
Foelitailo (esim. mashanmuuttaja taustainen) é 2308% ¢
Oma jaksaminen 18 81.54% h
Vanhemmuuden taydellisyyden tavoitielu 8 23.08% =
Perheen ulkopuokelta nousavat vaatimukset vanhemmuudelle : 30,77% h
Viuorevaikutus |apsen kanssa 10 32.46% -
Vuorovaikutus puclison kanssa 12 45.15% Jum
Vauvan hoito 8 2205% &=
Sisarussubteiden Raastee! 7 2802% €=
Havensuhteisin littyvat asiat (& kavereita, nidat yms.) 8 2308% 4=
Parisuhde L 2308% =
Uusperheen haasteet 13 S0% -
Stressi g 34.62% h
Tybn ja lapsiperheanen yhteensovitus 13 50% -
Taloudeliset haastesat 7 2092% &=
Krugitlanneg perhesssa 8 2308% &=
Kristlanne |ahipirssa 5 18.23%

Haronan aiheuttama husl T 2802% &=
Paihdeongeimat - 23,05% &=
Mielenterveyden haasteet é 23.05% <=
Vanhemman addiktio esim. pelinippuvuus 3 11.54%

= \ig0% 4= 30—60% <= 20—30%
Taulukko 6. Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden ndkemys siitéd millaiset asiat haastavat per-
heiden arkea

Kysymys 5. Miten haasteet nakyvat varhaiskasvatuksessa? Kerro esimerkkeja. Jacimme
haasteet erilaisiin kategorioihin ja vastauksista nousi yhdeksén erilaista teemaa. Lapsen
levoton kaytos ja siitd seuraavat haasteet nousivat eniten esille vastauksissa.

Rajattomuus ja levottomuus lisd& koko ryhman levottomuutta. Aika kuluu jarjestyksen
yllapitoon.
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Lapsen/lasten levottomuus esim. ruokailuissa tai keskittymistda vaativissa tehta-
vissad/arjen toiminnoissa, peruskaytdstapojen puuttuminen osalta (opetellaan paiva-
kodissa), jatkuva huomiohakuisuus aikuiselta, lasten kiroilu, téniminen, lyéminen, lei-
keista ulos jattaminen, aikuisen ja muiden auktoriteettien kunnioittamattomuus, hei-
konlaiset leikkitaidot esim. 4-5 vuotiaalla lapsella (tamén ikaisella tietyt leikkitaidot tu-

lisi yleensé olla hallussa.)

Levoton kaytds, aggressiivisuutta, vaikea rauhoittua, keskittymisongelmia, ei kuun-

nella aikuista, eikd kunnioiteta.

Rajojen asettamisen vaikeus nahtiin merkittavana haasteena varhaiskasvatuksen arjessa.
Siella se nayttaytyy uhmakkaana kaytoksena saanttja kohtaan sekd muiden huomioon ot-

tamisen vaikeutena.

Vanhempien on haastavaa asettaa lapsille rajoja. Tama nakyy monasti meidan ar-
jessa paivakodissa ja monelle lapselle ei -sana ja toisten huomioon ottaminen on vie-
rasta. Kaytdsongelmat ja levottomuus on lisddntynyt, joihin osaltaan vaikuttaa liialli-

nen ruutuaika.

Rajattomuutena/rajojen testaamisena - lapsenturvattomuutena kun aikuinen ei ole ra-

jannut lasta ja lapsi ottanut "vallan".

Esim. Ei uskalleta tai osata laittaa lapselle rajoja. Pelatdén lapsen kiukkukohtauksia,
jos rajoitetaan. Ei tunnisteta lapsen tarpeita. Annetaan lapsen "maaratd". Ei anneta

lapselle tarpeeksi huomiota tai lasnaoloa. Ei ymmarreta sen tarkeytta.

Ruokailun haasteet nakyivat myds avoimessa vastauskentassa. Yhteiset ruokailuhetket ja
erilaisten ruokien maistaminen koetaan haasteina varhaiskasvatuksessa. Lisaksi tydntekijat

nostavat esille vanhemmuuden taitojen puutetta.

Perheissa syddaan vain lapselle mieluisia ruokia, uusien makujen maisteleminen péi-

vakodissa monelle hyvin haastavaa.

Lapsi on perheen ainokainen, vanhemmat tekevat liikkaa lapsen puolesta, silottavat
pettymysten yms. kohtaamista. Lasta ei saada illalla nukkumaan, vanhemmat véasy-
neitd noudattamaan iltarutiineja. Lapsen kuivaksi oppiminen kest&a pitk&éan, vaippa-

lapset isossa lapsiryhméssa paivakodissa.

Vakivaltaisten pelien tuomat vaikutukset nayttaytyivat siten, etta pelit kulkevat paivakotiar-
jessa puheiden ja leikkien muodossa eri tavoin. Myoés pelien tuoma "valmis maailma” hei-

kentda lasten mielikuvitusta.
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Jos kotona vanhemmat pelaa korkeaikérajallisia peleja joita lapsi seuraa vierestd, niin
lapsi elda siina pelimaailmassa ja saattaa luulla etté kaikki siind on todellista. Josta
syysta hoidossa leikit saattaa olla pelkkdd ampumista, lelujen heittelyd, kaverin satut-
tamista, kovaa huutoa/aantelya ja piirustuksissakin saattaa nakya sotaa ja ammun-
taa. - Jos kotona on jo oma puhelin tai muuten pelataan paljon, niin hoidossa on vain
tylsaa eikd halua tehda mitaan, kun lapsen mielesta on lallyja juttuja ja haluisi vaan
pelata tai olla puhelimella. varsinkin jos sattuu olemaan isompi sisarus, niin haluisi
olla samanlainen kuin se sisarus eika kiinnostusta |6ydy hoidossa muista kavereista

tai leikeista kun on lallyja juttuja.
Pelit tulevat leikkeihin mm. taistelua ihan fyysisesti.

Perheiden erilaiset haasteet nayttaytyvat lasten kaytoksessa varhaiskasvatuksessa. Lisaksi

kasvatuserot tuovat haasteita yhteistyolle vanhempien kanssa.

Yhteishuoltajuus/ asumisen vuorottelut ja uusperhekuviot, mikali vanhemmat ovat
huonoissa véleissa keskenaan, heijastuvat lapsen kaytokseen ja paivakodin seka

vanhempien yhteistyéhon.

Esim. lilan usein vaihtuvat parisuhteet luovat turvattomuutta. Liian pitkét hoitoajat ja

lomien puute vasyttaa myos lasta.

Lapsi on levoton viikonlopun tai lomien jalkeen tai eroperheissa eri vanhemman
kanssa olon jalkeen. Levottomuus yleensa, suuri huomion haku. aika paljon siis li-

saantyneessa maarin nakyy meidan arjessa perheiden ns. hata tai avuttomuus.

Erilaiset kasvatusnakemykset tai erilainen kasvatuskulttuuri paivakodin ja perheen

kesken.

Tyontekijat toivat liséksi esille sen, kuinka vaikeaa perheiden on saada apua, vaikka tuen
tarve on tunnistettu. Varhainen tuki jaa siis helposti puuttumaan. Vanhemmilla on myds
tarve jutella tyontekijoiden kanssa tuonti- ja hakutilanteissa, joten haasteena néhtiin, etta

onhan tyontekijalla taito kuunnella ja olla tukena vanhemmalle.
Tuen muodot varhaiskasvatuksen tydntekijoiden vastauksissa

Kysymys 6. Minkélaista tukea perheet voisivat kaivata varhaiskasvatuksen antaman tuen
lisaksi? (voit valita useita vaihtoehtoja) Tuki ja kaytdnnon apu arjen pyorittamiseen nahtiin
kaikista tarkeimmaksi, sen valitsi 73 % vastaajista. Keskustelu ja perheohjaus oli 69 %:n
mielesta tarpeen. Yhteistydn neuvolan ja perheneuvolan kanssa valitsi 62 % vastaajista. 54
% naki perheohjauksen hyddylliseksi myds verkossa tapahtuvana palveluna ja 54 % kaipasi

yhteisty6ta varhaiskasvatuksen kanssa. 42 % vastaajista ajatteli, ettd vanhempien olisi hyva
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saada levata jonkun huolehtiessa lapsista. 38 % ajatteli, etté vertaistuki saman kokeneiden
vanhempien kanssa olisi tarkeda. Chatissa tapahtuva keskustelu nousi 31 %:ssa vastauk-
sia. Ryhmassa tapahtuvaa ohjausta arvioi tarvittavan 19 %. Avoimeen vastausvaihtoehtoon
oli kirjattu toive vanhan ajan kotipalvelusta, jossa kodinhoitaja tulee kotiin hoitamaan lapset
ja kodin, esimerkiksi sairauden aikana. Yksi kaipaili perheterapiapalveluita perheille ja toi-
nen vastaaja muistutti, etta varhaiskasvatus tekee yhteistydta neuvolan kanssa mm. laa-

jennetun 4-vuotistarkistuksen yhteydessa.

Kysymys 7. Millaista rynmassé tapahtuvaa toimintaa perheille olisi hyvéa jarjestaa? (voit va-
lita useita vaihtoehtoja) Varhaiskasvatuksen tyontekijoista 73 % kannatti vanhemmuutta tu-
kevaa keskusteluryhmaa. Kohtaamispaikkatoimintaa, esim. perhekahvilaa kannatti 69 %.
Nepsy-lasten vanhemmille suunnattu ryhma nahtiin myos tarkeana, sita kannatti 62 %. Tei-
nien vanhemmille suunnattu ryhma sai kannatusta 31 %:ssa ja vauvaryhma 19 %:lla vas-
taajista (kuvio 14). Kolme vastaajaa ei osannut sanoa, millaista ryhmamuotoista palvelua
olisi hyva olla tarjolla. Yksi oli kommentoinut avoimessa kentassa, etta haluaisi tukea / apua

haasteellisen lapsen kanssa.

50%

60%

40%

20%

[ | 0%
Vanhemmuuita Kohtaamispaikka Mepsy- lasten Teinien Vauva- ryhma En tieda Jokin muu, mikad?
tukeva esim vanhemmille vanhemmille
keskusteluryhma perhekahvila suunnatiu ryvhma  suunnatiu ryhma

Kuvio 14. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemys hyvista perheille suunnatuista ryh-

matoiminnoista

Yhteisty6 Arjen tuen palveluiden kanssa

Varhaiskasvattajille esiteltiin lyhyesti Arjen tuen palveluiden erilaiset tyontekijat, perheoh-
jaaja, lahityontekija, psykiatrian sairaanhoitaja ja lapsiperheiden kotipalvelu. Kysymys 8. Ar-

vioi lukemasi perusteella kuka tai ketka voisivat tarjota sopivaa ohjausta perheille? (voit
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valita useita vaihtoehtoja) Kannatusta saivat (kuvio 15) perheohjaaja 96 %, kotipalvelun
tyontekija 73 %, lahityontekija 58 % ja psykiatrian sairaanhoitaja 38 %. Yksi vastaaja oli

ehdottanut lisdksi seurakunnan lapsi- ja perhetydntekijoita ja diakoniatyontekijoita.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Perheohjaaja, lasten ja perheiden arjen
asiantuntija 96%
Kotipalvelun tydntekija, arjen kaytanndn apu T3%

Léhityontekija, lasten ja nuorten asiantuntija 53%

Psykiatrinen sairaanhoitaja 38%

Jokin muu, kuka? a

Kuvio 15. Varhaiskasvattajien nakemyksia siita kuka tai ketka Arjen tuen palveluiden tyon-

tekijoista sopisi tukemaan perheita

Kysymys 9. Millaista yhteisty6ta toivoisit edella mainituilta tyontekijoiltd varhaiskasvatuksen
kanssa? Vastauksia saimme 25, joista erottui nelja erilaista teemaa. Lahes puolet vastan-
neista toivoivat avointa yhteisty6ta, jolloin myds varhaiskasvatus on selvilla perheen koko-
naistilanteesta, mik& auttaa tukemaan lasta paremmin varhaiskasvatuksen arjessa. Tyon-

tekijat toivoivat myos kaytanndn vinkkeja ja tukikeinoja liittyen haastaviin tilanteisiin.

Keskustelua, jotta saisimme paremman kokonaiskuvan perheen arjesta. Se auttaisi
meitd ymmartdmaan paremmin perhettd ja ndin osaisimme omalta osaltamme tuke

heitd paremmin.

Jos vanhemmuudessa haasteita lapsen kanssa, niin yhteistydta miten lasta ja per-
hetté tukea vaikeassa tilanteessa. Vinkkeja mité haastavan lapsen kanssa voi tehda

/ kokeilla varhaiskasvatuksessa.

Alkukartoitus varhaiskasvatuksen nakokulmasta keskustellen yhteisty6tahon kanssa.

Seurantapalaveri yhdessa yhteisty6tahon ja vanhempien kanssa.
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Olemalla yhteydessa, jotta minimissaan tiedettaisiin perheen olevan jonkin tukitoimen

piirissa seka yhteisia tapaamisia.

Tyontekijat kokivat tarkeana, etta varhaiskasvatuksella olisi infopaketti tarjolla olevista pal-
veluista, jotta he osaisivat ohjata perheita palveluiden piiriin. Toivottiin myos, etté palvelui-
den edustaja tulisi paikan paalle, jolloin vanhemmilla olisi mahdollisuus matalalla kynnyk-

sella menna juttelemaan edustajan kanssa.

Voisivat tulla meille antamaan jonkinlaisen tietopaketin/ vinkkeja jotta me osattaisiin
antaa ohjeistuksia/ neuvoa vanhempia ja antaa heille tukea haastavissa tilanteissa.
Voisivat myos pitdd vanhemmille infotiedotteen ja keskustella vanhempien kanssa

kokemuksista ja antaa heille sitten yleisvinkkeja.
limoitusta paivakodille mité on tarjolla jotta me voisimme ohjata huoltajia sen pariin.

Isosti mainoksia heidan tarjpamastaan palveluista johtajien valityksella paivahoidon

virallisiin ilmoituskanaviin. Lahden varhaiskasvatuksen sivuille.

Tyontekijat ilmaisivat huolensa siitd, ettd perheilld on tarvetta tuelle ja keskustelulle arjen
rutiinien kanssa, mutta he kokevat, ettd mahdollisuudet auttamiseen ovat rajalliset. Kaytan-

ndn apu perheiden arkeen nahtiin tarkeana.

Arjessa tuntuu etta nimenomaan perheet tarvitsevat sitéa tukea ihan perusasioihin ja
arjen rutiineihin. Talla hetkella varhaiskasvatus joutuu liikaakin keskustelemaan van-
hemmuudesta ja perheiden pulmista, vaikka meidankin mahdollisuutemme ovat rajal-
liset. Varhaiskasvatusikdisten lasten pulmat ovat usein koko perheen dynamiikasta
riippuvia ja siksi perhehoitoon ja kotipalveluihin liittyvat tehtavat tulevat ensimmaisena

mieleen.
Apua, vinkkia, lahityota, ohjausta perheille.

Tarkedaksi koettiin myds, etté erilaisia tukikeinojen tarpeita arvioitaisiin nopeammin. Talla
hetkelld jonot ovat liian pitkat, ja varhainen tuki jad tAman takia puuttumaan. Liséksi toivottiin

saannollisyytta palveluiden saannille.
6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetytssa tulee noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantda, joka onkin lahtokohta koko
opinnaytetyoskentelylle. Tutkimuksen tulee olla eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa.
Lainsdadannon kautta syntyvat rajat, joiden mukaan tutkijat toimivat ja soveltavat hyvan
tieteellisen kaytanndn ohjeita. On kuitenkin tarked muistaa, ettd paavastuu hyvan tieteelli-

sen kaytdnnon noudattamisesta ja toteuttamisesta tutkimusprosessissa kuuluu tutkijalle.
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Opinnaytetydn ohjaajat ja korkeakoulun johto ovat myds vastuussa oikeiden kaytéanteiden
toteuttamisesta opiskelijaohjaamisen, tukemisen ja ohjeistuksen kautta. (TENK 2012, 6;
Arene 2019, 8.)

Vilkan (2014, 150—154) mukaan maarallisen tutkimuksen tulosten luotettavuutta pystytaan
mittaamaan eri tavoin. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa, ettd mikali tutkimus toistetaan,
pysyvét tulokset samanlaisina tutkijasta riippumatta. Luotettavuutta voidaan tarkastella li-
saksi mittaukseen liittyvilla asioilla, kuten tutkimuksen tarkkuudella, jolloin tarkastellaan esi-
merkiksi vastausprosenttia tai mittausvirheita, eli toimiiko kysely niin kuin kuuluukin. Tutki-
muksen validius tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa onnistuttiin mittaamaan sit&, mita pitikin
mitata. Validiteettia voidaan arvioida esimerkiksi kysymysten ja vastausvaihtoehtojen tar-
kastelulla. Mikali tutkija ja tutkittava ymmartavat asiat samalla tavalla tai mikali tutkija on
onnistunut kdantamaan teoreettiset kasitteet arkikielelle, tutkimus on validi. Tutkimuksen
reliaabelius ja validius rakentavat kokonaisluotettavuuden tutkimukselle. Mikali mittaami-
sessa on mahdollisimman vahan virheitd ja otanta edustaa perusjoukkoa, tutkimuksen ko-
konaisluotettavuus on hyva. Sitd voidaan arvioida uudelleen mittaamisella. Kokonaisluotet-
tavuutta voidaan parantaa tutkimuksen aikana muun muassa tarkastelemalla, etta kaikki
tarvittava informaatio on mittauksessa mukana, kysymykset ovat helppoja ymmartaa, lo-
make on testattu ja sen jalkeen muutokset on tarkastettu ja tutkimusprosessi toteutetaan

suunnitellusti, huolellisesti ja rehellisesti.

Tutkimuksen kokonaisluotettavuutta voidaan lisata myds reflektoimalla muiden kanssa. Ul-
kopuolisten kommentoijien, kuten vertaisten tai ohjaajan, kanssa voidaan kayda keskuste-
lua esimerkiksi kyselyn sisallostd, kysymysasetteluista, teoreettisten kasitteiden lapikayn-
nista tai tutkittavien valinnasta. Maarallisen tutkimuksen kokonaisluotettavuuteen vaikuttaa
lopulta tutkimukselle nimetty vaatimustaso, joka vastaa kysymykseen, miten tutkimus teh-
daan. Tutkimus tehdaan aina tieteelliselle tutkimukselle maarattyjen vaatimusten mukaan.
Siihen kuuluvat esimerkiksi tutkimuksen avoimuus eli tutkittaville on annettu riittava tieto
tutkimuksesta, tulokset ovat saapuneet tutkijalle puolueettomasti, eika niita voi vaaristella,
muuttaa tai poistaa, tutkimuksen tulee hyddyttda muita eli tietoa pitd& pystyd soveltamaan,
tutkimuksessa noudatetaan tutkimusetiikkaa ja tutkimus sailyttéaa tutkittavien yksityisyyden
seka aikataulussa pysyminen. (Vilkka 2014, 150—154.)

Luotettavuuden mittaamisen eri osa-alueet tulivat opinnaytetyéssdmme esille monella ta-
valla. Kun tarkastellaan kyselya, varmistimme kyselyn toimivuutta ja kysymysten ymmarret-
tavyytta, reflektoimme ohjaajamme, toimeksiantajamme ja vertaisten kanssa kysymyksia ja
niiden eettisyytta seka sit4, kannattaako jotain asiaa kysya ollenkaan. Pohdimme esimer-

kiksi, voimmeko kysya tyontekijoille suunnatussa kyselyssa vastaajan ammatin kohdalla,
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onko vastaaja paivakodin johtaja. Paddyimme poistamaan vaihtoehdon kahdesta syysta:
johtaja ei ole ammattinimike seké vaihtoehdon valitessaan vastaajan anonymiteetti voi hei-
kentya, koska johtajan ominaisuudessa olisi vastaamassa vain kolme henkiléa. Perhekokoa
kysyttdessa pohdimme myds, mihin asti lasten lukumaaraa kysytaan. Paadyimme siihen,
ettd vaihtoehdoista suurin oli nelja lasta tai enemman, koska mitd enemman perheessa on
lapsia, sita suurempi mahdollisuus tunnistettavuudelle on. Kerroimme kyselyn alussa itses-
tamme, siitéd miksi kysely tehdaan ja miten siihen vastaamalla voi vaikuttaa palveluiden ke-
hittdmiseen. Korostimme sitd, etta vastaajan tietoja ei keratd missaan vaiheessa, joten ano-
nymiteetti sailyy. Analysoimme tuloksia sellaisena kuin ne Webropoliin tulivat eli emme
muokanneet tai poistaneet vastauksia. Tutkimuksen tulosten perusteella Arjen tuen palvelut
pystyvat muokkaamaan palveluitaan tarvetta vastaaviksi, joten tutkimuksemme tuloksia
pystytdan soveltamaan ja hyddyntdmaan kaytannéssa. Noudatimme siis kaikin tavoin hy-

vaa tieteellista tapaa tehda tutkimusta.

Tutkimuksemme luotettavuutta perustelemme myds lahdevalinnoillamme. Kaytimme moni-
puolisesti hyddyksemme tuoreita kotimaisia seka kansainvalisia tutkimuksia, pro gradu -
tutkielmia seké alan kirjallisuutta. Lahteemme tukivat sitd, etta osasimme kysya kyselyssa
oikeita kysymyksia. Nain pystyimme vahvistamaan kyselyn tuloksia reflektoimalla niita lue-
tun kirjallisuuden kautta. Luotettavuuden varmistamiseksi olisimme toivoneet hieman suu-
rempaa vastausmaarad. Varauduimme riskiin liian pienesta otannasta jo ennalta, kysymalla
myds varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd heiddn havaintojaan perheiden kohtaamista haas-
teista. Lisdksi hyddynsimme avoimia kysymyksia molempien ryhmien kohdalla, jotta

saimme tdydentavaa ja vahvistavaa tietoa perheiden haasteista ja tuen tarpeista.

Tutkimusta tehdessa tutkijan tulee ottaa huomioon eettiset kaytannot seka lainsaadanto.
Tutkimuksissa on seka yksityisyytta etta tekijanoikeuksia kasittelevia asioita, jotka tulee sel-
vittdd ohjeiden mukaan. Hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluvat liséksi herkkyys eettisten
kysymysten suhteen, huolellisuus, tarkkuus seka rehellisyys tutkimusty6ssa, avoimuus tu-
losten julkaisemisessa, luottamuksellinen tiedon keraaminen seka kasittely. (Vilkka 2014,
91.) Muiden ty0 ja saavutukset tulee ottaa tyossé kunnioittavasti huomioon ja viitata heidan
julkaisuihinsa asianmukaiseen tapaan. Aikaisemmille saavutuksille tulee osata antaa arvoa
ja osoittaa aiemman tutkimuksen merkitys omassa tutkimuksessamme. (TENK 2012, 6;
Vilkka 2014, 91.) Asianmukaiset tutkimusluvat ja yhteistydsopimus takasivat, etta tutkimuk-
semme oli virallinen ja lahtokohdat tutkimukselle olivat eettisten kaytantdjen mukaiset. Ai-
kaisemmat tutkimukset olivat hyvana tukena, ohjenuorana ja vertailukohtana tutkimuksel-

lemme.
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7 Tulokset jajohtopaatdkset
7.1 Haastava arki ja tuen tarve

Suomalaisessa yhteiskunnassa on todettu paljon haasteita. Lastensuojelua tarvitaan liian-
kin paljon ja ennaltaehkaisevia toimia tarvitaan, jotta suunta saadaan kaantymaan. Lehdet
ja sosiaalinen media nostavat esiin puutteita ja mm. tapaus Eerika ja Koskelan murha he-
rattéavat huolta lasten, nuorten ja perheiden tilasta. Korostuuko yhteiskunnassa ja perheiden
arjessa lilkkaa ajatus, etta jokaisen tulee parjata itse? Apua ei ehka osata etsia tai vastaan-
ottaa. Tulkitaanko avun ja tuen hankinta epaonnistumiseksi? Tama herattaa ajatuksia siita,
ettd muidenkin kuin yksilon itsensa tulee tunnistaa tuen tarpeet. Tuen tulee olla tarjolla,
ollen hyvin arkinen ja normaali asia. Tuen hyddyntaminen ei saisi leimata perhetta, sen tulisi
olla helppoa hakea ja sité tulisi saada ajoissa, ennen kuin haasteet kasvavat lilan suuriksi.
Nama pohdinnat tuen tarpeista, tuen saannista ja sen hakemisesta ovat olleet vahvasti aja-

tuksissamme ja keskusteluissamme, kun olemme kayneet tutkimuksen tuloksia lapi.

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, mita tuen tarpeita varhaiskasvatusikaisten lasten
vanhemmat ja varhaiskasvattajat tunnistavat. Millaista tukea vanhemmuuteen kaivataan?
Miten yleista tuen tarve on? Millaista yhteistyota Arjen tuen palvelut voisivat tehdé varhais-
kasvatuksen ja vanhempien kanssa? Naiden asioiden selvittdminen on ollut mielenkiintoista
ja paljon ajatuksia herattavaa. Avaamme tutkimuksemme tuloksia ja sen herattdmia ajatuk-
sia alla olevissa osioissa. Tuomme esiin vanhempien ja varhaiskasvatuksen tyontekijéiden
antamia vastauksia vuoropuheluna ja vertaillen. Liséksi esitimme omia ajatuksiamme tu-

loksista ja vertaamme niitd aiemmin esiin tuomaamme teoriapohjaan.
7.2 Tuen tarpeiden yhteenveto

Vanhemmilta ja varhaiskasvatuksen tydntekijoilta kysyttiin, mik& haastaa perheita arjessa.
Molemmat vastaajaryhmat tunnistivat paljon erilaisia asioita. Vanhempien vastauksissa
nousi vahvimmin esiin oma jaksaminen, tyon ja lapsiperhearjen yhteensovittaminen, stressi
ja vuorovaikutus puolison kanssa. Kun listaa jatketaan viel& nostamalla vastauksista lasten
nukkumaanmenon haasteet, ruutuaika, haastava kaytds, ruokailut ja taloudelliset haasteet,
on esilla varmasti ne tyypillisimmat perheiden haasteet. Nam& samat haasteet nousevat

esiin useissa tutkimuksissa ja kirjallisuudessa, joihin olemme perehtyneet.

Varhaiskasvatus nostaa listalta karkeen néita ihan samoja haasteita, tosin vahan eri jarjes-
tyksessa. Tuleekin muistaa, miten eri nakdkulmasta vanhempi ja varhaiskasvatuksen tyon-
tekija asiaa tarkastelevat. Vanhempi vastaa oman perheensa ndkodkulmasta, kun taas var-

haiskasvatuksen tyontekijat nakevat kokonaiskuvan ja ryhman toimintaan vaikuttavat
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kaytos- ja toimintatavat varhaiskasvatuksessa. Kun kysymme heilta haasteista, saamme

vastaukseksi koko haasteiden kirjon, johon he tydss&an tormaavat.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden avointen kysymysten vastauksissa nousee esiin van-
hempien vaikeus asettaa lapsilleen rajoja. Varhaiskasvatuksessa tama nakyy siing, etta
lapsi ei noudata sdantdja eikd osaa ottaa toisia huomioon. Rajattomuus lisdd myds kay-
tésongelmia ja levottomuutta. Varhaiskasvattajat kokevat, etta jarjestyksen yllapitoon kuluu
likaa aikaa. Osa varhaiskasvatuksen tyontekijoistd kokee, ettd rajattomuus lisdd lapsen
turvattomuuden tunnetta. Lisaantynyt levottomuus nousee vahvasti esiin suurimmassa

osassa vastauksia.

Varhaiskasvatuksen tydntekijoilla voi nousta esiin huolia perheen ja lapsen hyvinvoinnista.
Varhaiskasvatuksen tydntekijat kertovat, etta lapsi saattaa puhua perheen epavakaasta ti-
lanteesta ryhmassa. Lisdksi varhaiskasvatuksen tyontekijat havaitsivat vanhempien kesken
haasteita kommunikoinnissa ero- ja uusperhetilanteissa seka lapsen vuoroasumisen tuo-
mia haasteita ja yksi tyontekija toi esiin vanhemman elamantilanteen epévakauden, kuten
usein vaihtuvat parisuhteet. Tyontekijat kuvasivat myds rytmien ja rutiinien puutteita per-
heissa. Ruokailut saattavat olla ongelmallisia, jos lapset ovat tottuneet syéméaan vain omia
lempiruokiaan tai tavallinen arkiruoka ei kelpaa. Huolenpidossa, kuten lapsen hygieniassa,
hampaiden pesussa ja lasten vaatetuksessa nahdaan puutteita. Varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoiden esiin nostama huoli ei kohdistu kaikkiin lapsiin, mutta vaikuttaa siltd, ettd joka

ryhmassa on lapsia, jotka herattavat huolen tyontekijoissa.

Vanhempien kokemissa haasteissa ei tullut vastauksia, joissa olisi nostettu esiin vanhem-
man addiktiota, esimerkiksi paihteiden tai pelirippuvuuden suhteen. Kuusi varhaiskasva-
tuksen tyontekijaa, eli 23 % vastaajista, merkitsi vanhempien paihteiden kaytdn ja kolme,
eli vajaa 12 % vastaajista, merkitsi vanhemman addiktion, esim. peliriippuvuuden perheen
haasteisiin. Paihteiden kayttoa ei kuitenkaan kukaan ottanut esiin avoimissa vastauksissa,
mutta vanhemman ja lapsen pelaaminen nousi esiin muutamissa vastauksissa. Lapsen pe-
laaminen ja ruudun aaressa oleminen nahtiin olevan kytkoksissa lapsen kayttaytymiseen ja
keskittymiseen. Varhaiskasvatuksen tydntekijat arvioivat levottomuuden taustalla olevan ra-
jattomuutta. Vastauksissa nousi lisaksi huoli lapsen tai vanhemman liiallisesta pelaamisesta
tai ruudun aaressa olemisesta ja siing, ettd vanhemmuuden taidossa on puutteita. Lapsi voi
seurata vanhemman pelaamista ja sekoittaa todellisuuden ja pelimaailman. Lapsella itsel-
l[daan voi olla ikdtasoonsa ndhden sopimattomia peleja ja sovelluksia omassa puhelimes-

saan. Lapsi saattaa kokea, etta ikatason mukaiset tekemiset ovat hanelle "lallyja”.

Osa levottomuudesta ja keskittymisen vaikeuksista voi johtua neuropsykologisista eli

nepsy-haasteista. Lasten kasvaessa ndaita haasteita voidaan tutkia ja diagnostisoida, mutta
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kovin pienilla lapsilla diagnoosia ei viela ole. Joitain piirteita voidaan ehka tunnistaa jo hyvin
pienissékin lapsissa ja ottaa arjessa huomioon. Nepsy-osaamiselle on tarvetta jo paivakoti-
ikaisten kanssa. Ne keinot ja tavat tydskennella, joita voidaan kayttda nepsy-lasten kanssa,
eivat ole haitallisia kenellekdaéan, vaan auttavat jokaista lasta keskittymisessa ja oppimi-

sessa.

Perheen ulkopuoliset haasteet saattavat olla sellaisia, ettd ne nostavat vanhemmuuden
vaatimuksia. Tahan voisi liittya taydellisyyden tavoittelu, joka oli yhden lapsen perheissa
yleisempdaa kuin useampilapsisissa perheissa. Vanhemmille tulee tarve suorittaa ja olla tiet-
tyjen mittareiden mukaisia. Tama saattaa selittdd myos yhden lapsen perheiden tunnista-
maa parisuhteen haasteellisuutta. Ensimmaisen lapsen syntyessa kaikki on uutta ja van-
hempien tarve muuttua suurimmillaan. Jos vield yritetddn tehda kaikki taydellisesti, varoa
kaikkia virheita ja huolehtia kaikesta erinomaisesti, ovat vanhempien paineet valtavat. Ta-
han Sinkkonenkin (2008, 13) viittaa kirjoittaessaan vanhemman muutoksista lapsen synty-
essa. Alatalon (2015, 4, 12.) ja Aunolan ym. (2019, 1) mukaan nykyperheiden arkea kuor-
mittavat haasteet oman jaksamisen, tyéttémyyden, syrjaytymisen ja sisaisten haasteiden,
kuten erojen ja uusperhekuvioiden kanssa. Moninaisten haasteiden keskella moniammatil-
lisen yhteistydn tarve korostuu entisestaan, mika nakyy myos varhaiskasvattajien vastauk-

sissa.

Perhebarometrin tutkimuksesta 90 % vanhemmista kokee, ettd perhe-elamén ja tyon yh-
distdminen onnistuu erittain tai melko hyvin, mutta saman aikaan kaksi kolmesta kokee,
ettd tyon ja perhe-elaman yhteensovittamisessa on jonkun verran hankaluuksia. (Sorsa &
Rotkirch 2020, 76—77.) THL: n tutkimuksen mukaan tydn ja perheen yhteensovittaminen
on yleisin vanhempien jaksamisen haasteista ja 35 % oli sita mielta, etta oli laiminlyonyt
kotiasioita tydnsa vuoksi (THL 2019, 7). Tutkimustuloksemme on linjassaan THL:n ja per-
hebarometrin tutkimustuloksia verratessa, yhteensovittamisen haasteita on. Vanhemmilta
saaduissa vastauksissa reilu kolmannes ja puolet varhaiskasvatuksen tydntekijoista oli sita

mieltd, etta arkea haastaa ty6- ja perhe-elaman yhteensovittaminen.

7.3 Tuen muodot

Kartoitimme kyselyss& vanhemmilta, minkalaiselle tuelle heilla on eniten tarvetta nyt tai on
ollut aiemmin. Vastauksista suurimmiksi tarpeiksi nousi "aikaa levata jonkun huolehtiessa
lapsista” lahes puolella, "vertaistuki” reilulla kolmanneksella, sekéa "tuki ja apu arjen pyorit-
tamiseen” viidenneksella. Vertaistuki ja kohtaamispaikka, mihin voi menna kuuntelemaan
asiantuntijaa liittyen erilaisiin arjen haasteisiin nousivat selkeaksi asiaksi, joka auttaisi per-
heitd jaksamaan paremmin. Vanhemmille tuntui olevan tarkeéa kuulla, ettd muillakin per-

heilla on haasteita ja ettei niiden kanssa painita yksin. Erilaisista haasteista haluttiin
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keskustella muiden vanhempien kanssa rennossa ilmapiirissad. Asia avautui hyvin viela
avoimen kysymyksen kautta, jossa kysyttiin mita aiheita ryhmassa olisi hyva kasitella. Avoi-
melle keskustelulle toivottiin mahdollisuutta kohtaamispaikassa, mutta vanhemmat toivovat
lisaksi, ettd he paasisivat kuuntelemaan asiantuntijaa erilaisiin arjen haasteisiin liittyen ja

vanhemmat voisivat keskustella aiheista ja jakaa omia kokemuksiaan ilman tuomitsemista.

Vertaistuen merkitys ja tukiverkon téarkeys nousivat esiin myos kysymyksessa, mika auttaisi
perhettasi jaksamaan. Perhetté auttaa jaksamaan vanhempien mahdollisuus viettaa valilla
aikaa kahdestaan, ottaa aikaa myos yksin itselleen seka ystavyys- ja perhesuhteiden hy-
vinvointi. Monille vanhemmille tukiverkko merkitsi isovanhempia ja sukulaisia ja naiden

puute aiheutti kokemuksen, etté tukiverkkoa ei ole.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastaukset kysymykseen, millaista tukea perheet voisi-
vat kaivata varhaiskasvatuksen antaman tuen liséksi, olivat vanhempien vastauksia pysayt-
tavammat. Varhaiskasvatus néki vahvemmin, etta perheet kaipaavat monipuolisempia tuen
muotoja. Pohdimme, miksi néin on. Olisivatko vastaukset yhtenaisempia, mikali vanhem-
pien vastausprosentti olisi ollut korkeampi? Olemmeko onnistuneet motivoimaan erilaiset
perheet vastaamaan kyselyyn, vai jattikd juuri eniten tukea tarvitseva osa vastaamatta?
Yksi syy varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemykselle lienee kuitenkin siing, etta tyon-
tekijat vastaavat ajatellen koko lapsiryhméaa, kun taas vanhemmilla vastaaminen on subjek-
tiivista, omaan kokemukseen perustuvaa. Kysymykseksi jaa silti se, tavoitetaanko kyselylla
ne perheet, joilla on vakavampia tuen tarpeita. Jos ei, niin miten Arjen tuen palvelut voisivat

tavoittaa naméa perheet ja vanhemmat?

Varhaiskasvatuksen tydntekijdiden avoimissa vastauksissa kavi ilmi, etta tydntekijat nake-
vat vanhempien kaipaavan tukea vanhemmuuden taidoissa, rajojen asettamisessa lapselle
ja perusarjen pyorittamisessa. He kuitenkin kokevat, ettéd heidan aikansa tukea naissa haas-
teissa on rajallista. Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden vastauksissa nousee yhteistyon
tarve eri toimijoiden kanssa vahvemmin esille, kun taas vanhempien vastauksissa nousi

tarve vertaistuelle ja omalle ajalle.

Vanhemmuuden tukeminen on tarkeaa, silla vanhemman tehtava on pitaa huolta lapsen
perustarpeista, tehdd parhaansa lapsen kanssa ja sietdd ja ymmartaa niita asioita, joihin ei
voi vaikuttaa (Sinkkonen 2008, 22—24). Vanhempi toimii lapselleen elaméanopettajana, ih-
missuhdeosaajana, rajojen asettajana, huoltajana ja rakkauden antajana (Hermansson
2012). Jos ndissa asioissa on vanhemmalla vakavia puutteita, ne alkavat vaikuttaa lapsen
kehitykseen ja hyvinvointiin. Lapset viettdvat suuren osan ajastaan varhaiskasvatuksessa
ja ammattilaiset nakevat, miten lapset tai perheet oirehtivat. T&ssa on tilaisuus puuttua asi-

oihin. Vanhemmuuteen voi vaikuttaa ja perheitd voi auttaa. Kalmari (2017) totesi, etta
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vanhemmuutta voi oppia ja harjoitella. Vanhemmuuden tukemisella on mahdollista vahen-

taa eriarvoisuutta.

Naemmekin hyvana tuen muotona vanhemmille jarjestettavat infot, ohjaukset ja laajemmat
valmennukset, kuten esimerkiksi tutustumamme ruotsalainen ABC-ohjelma ja skotlantilai-
set vanhemmuutta tukevat valmennukset. Niissa on kayty lapi vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta ja pyritty vahvistamaan vanhemmuutta. Erilaisten vanhemmuustyylien tun-
teminen ja ymmartaminen auttaa vanhempia ndkemaan ja arvioimaan omaa vanhemmuut-
taan. Kun sen lisdksi saa kaytannon vinkkeja, ideoita ja apua arkeen, voi vanhempi kokea

voimaantumista omassa vanhemmuudessaan.
7.4 Yhteistyd Arjen tuen palveluiden kanssa

Vanhemmat ja varhaiskasvatuksen tyontekijat saivat arvioida, minkalainen tyontekija olisi
sopivin tydskentelemaan perheiden haasteiden parissa. Molemmat ryhmat nostivat perhe-
ohjaajan ensimmaiseksi. Perheohjaajan tytéhon kuuluukin vahvasti koko perheen tukemi-
nen ja arjen rutiinien organisoinnissa auttaminen. Varhaiskasvatus naki seuraavaksi tar-
keimmaksi kdytannén avun, eli kotipalvelun. Vanhempien vastauksissa huomioita heratti,
ettd kotipalvelu oli vasta neljantena. Vain vajaa neljannes vanhemmista oli nostanut Kkoti-
palvelun heille sopivaksi tuen muodoksi. Olisikin mielenkiintoista tietdd, mista tama ero joh-
tuu. Puolet vanhemmista oli kuitenkin nostanut tuen tarpeissa esiin toiveen ajasta levata
jonkun huolehtiessa lapsista. Kenties perheet kokivat, etteivat heidan tilanteessaan kotipal-
velun mydntamisen perusteet kuitenkaan tayttyneet. Toisaalta ero perheiden vastauksissa
ei ollut suuri verrattaessa kotipalvelua lahityontekijd&n ja psykiatrian sairaanhoitajaan.

Heistd molemmat saivat vain yhden vastaajan enemman kuin kotipalvelu.

Varhaiskasvatuksen tydntekijdista vahan yli puolet arvioivat lahityontekijan kolmanneksi ja
psykiatrian sairaanhoitajan neljanneksi. Lahitydntekijan osaamisalueissa korostuu lapsen
tai nuoren kanssa tydskentely. Psykiatrian sairaanhoitajan osaamisesta on varmasti hyotya,
jos perheessé on kriisitilanne, jaksamisen vaikeutta tai mielenterveyden haasteita. Myos
pelirippuvuudessa ja paihdeongelmissa ajattelemme, ettd psykiatrian sairaanhoitajan
osaaminen olisi tarkea apu perheelle. Kaikille naille tyontekijoille on varmasti tarvetta van-

hemmuuden tukemisessa.
7.4.1 Toiveet yhteistytlle

Varhaiskasvatuksen tyontekijat toivovat lisaa tietoa Arjen tuen palveluista. Minimi on ajan-
tasaiset yhteystiedot, mutta useammassa vastauksessa nousi toive saada tyontekijoita pai-

kan p&alle kertomaan palveluista ja tapaamaan niin varhaiskasvattajia kuin vanhempiakin.



57

Varhaiskasvatuksen tyontekijat peraankuuluttivat avointa yhteistyéta perheiden ja Arjen
tuen palveluiden kanssa, jotta kaikki osapuolet tietaisivat, missa mennaan ja mita keinoja
asioiden hoitamiseen voidaan kayttaa. Yhteistyd mahdollistaa puolin ja toisin vahvemman

tuen ja laajemman ymmarryksen tilanteesta.

Vastauksista kay ilmi, ettd varhaiskasvatuksella on paljon tietoa lapsen tilanteesta, toimin-
nasta ja haasteista. Myods perheen haasteet nakyvat varhaiskasvatuksen arjessa monin ta-
voin. Olemassa olevan tiedon hyddyntaminen ja oikeiden tukitoimien I6ytaminen tukee kaik-
kia. Yhteistyolla voidaan I0ytaé oikeat ja paremmat toimintatavat, joihin kaikki voivat sitou-
tua. Ideat ja vinkit hankalien tilanteiden hallintaan ovat tervetulleita ja yhteistytssé ne saa-
taisiin kaikkein kayttéon. Varhaiskasvatus ei vastausten perusteella odota, etta paikalle tu-
lee joku ulkopuolinen ja poistaa ongelmat, vaan vastaukset nostavat esiin moniammatillisen
yhteistydn merkityksen tilanteen ymmartamisen vahvistumiseksi ja ratkaisujen 16ytymiseksi.

Perheiden, vanhempien ja lasten tilanteet ovat moninaisia ja tuen tarpeet yksil6llisia.

Avoimesta yhteistydstd puhutaan myds varhaiskasvatuksen perusteissa. Se onnistuu
vasta, kun luottamus perheen ja kasvattajan valilla on syntynyt. Kun luottamussuhde on
syntynyt, varhaiskasvatuksen tyontekijan on helpompi kayttdd omaa ammattiaitoaan ja
osaamistaan vanhempien ja varhaiskasvatuksen kasvutehtavan tukemiseen. Luottamuk-
sellinen ilmapiiri helpottaa myds keskustelua, mikali huoltajilla tai varhaiskasvatuksella he-
r&a huoli lapsen tai perheen hyvinvoinnista. (Alatalo 2015, 3, 11—12; Opetushallitus 2018,
34.) Jotta yhteisty® Arjen tuen palveluiden ja perheiden vdlilla voisi olla avointa, on tarkeaa,
ettd luottamus varhaiskasvatuksen kanssa on syntynyt ja pohja yhteisty6lle olemassa. Tyon
onnistumista ja luottamuksen syntymista tukee myos saanndllinen ja nakyva yhteisty6 Arjen

tuen palveluiden ja varhaiskasvatuksen valilla.

Varhaiskasvatuksen tydntekijat kokevat omat mahdollisuutensa vaikuttaa perheiden arkeen
rajallisiksi. Kotiin jalkautuva kaytannon apu ja perheen rutiineihin pureutuva tyontekija nah-
daan isona mahdollisuutena. Lasten pulmat ndhdaan kotiin ja koko perheen dynamiikkaan
littyvana asiana, johon on vaikea tarttua varhaiskasvatuksen resursseilla. Myds saannolli-
Syys ja saatavuus nousevat esiin varhaiskasvatuksen tydntekijoiden vastauksista. Kun
haasteet on havaittu ja apua pulmiin lahdetty etsiméaén, kestdd avun ja tuen saanti usein
lian kauan. Saannoéllisyytta voidaan ajatella monella tavalla. Saanndllisyys on tarkeaa yh-
teydenpidossa varhaiskasvatuksen kanssa, vanhempien kohtaamisessa ja palvelujen tar-

joamisessa.
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7.4.2 Yhteistyon toteuttamista

Yhteistydssa joudutaan varmasti pohtimaan toimintatapoja ja rajanvetoja. Arjen tuen palve-
lut eivét voi heilauttaa taikasauvaa ja muuttaa perheiden tilanteita. Muutos on aina prosessi,
ja sen mahdollistamiseksi tarvitaan paljon erilaisia toimia ja tydskentelytapoja. Saamamme
vastaukset kuitenkin osoittavat, ettd vanhemmuuden tuelle ja yhteisty6lle varhaiskasvatuk-

sen kanssa on tarvetta ja se otettaisiin innolla vastaan.

Arjen tuen palveluiden tulisi ndkya arjessa saannollisesti ja vastata varhaiskasvatuksen tar-
peisiin nopeasti ja toimia joustavana ja luotettavana yhteistydtahona, joka tuo lisdarvoa per-
heiden tukemiseen. Osalle perheita riittda pieni kannustus ja ohjaus. Vaativammalle osalle
tulisi kehittda jotain vahvempaa kuten yhteistd perhevalmennusta. Perheille toteutettavia
kohtaamispaikkoja voisi toteuttaa myos yhteistydssa seurakunnan ja erilaisten yhdistysten
kanssa. Paivakodissa voisi toteuttaa saanndllisesti Arjen tuen ja varhaiskasvatuksen aa-
mukahvit tai iltapaivakahvit. Niissa syntyisi kontakteja ja yhteyttd vanhempiin, ja ne olisi
mahdollista toteuttaa ulkonakin. Kahvitteluhetkea voisi hyddyntaa niin, ettd varhaiskasva-
tuksen tydntekijat ohjaisivat vanhempia ja Arjen tuen palveluiden tyontekijoita tutustumaan
ja keskustelemaan yhdessa niisté haasteista, joita varhaiskasvatuksessa on havaittu. Ta-

voitteena olisi tavoittaa myds ne avun tarvitsijat, jotka eivat itse osaa hakea apua.

Moniin vanhemmuutta tukeviin palveluihin tutustuttuamme, meill& herasi ajatuksia siita, mi-
ten vanhemmuuden taitoja voitaisiin vahvistaa. Saanndéllisilla tapaamisilla ja infoilla paiva-
kodilla olisi merkitysta erityisesti perheille, joilla tuen tarve on pienta. Tapaamisten ja infojen
myo6ta perheiden kynnys hakea tukea madaltuisi. Varhaiskasvatuksen tyontekijat voisivat
ohjata ja auttaa vanhempia puhumaan Arjen tuen palveluiden tyontekijalle. Tulisi selvittaa
onko seurakunnilla ja yhdistyksilld mahdollisuuksia tulla mukaan toimintaan? Voisiko sielta
[6ytyd varamummeja ja -pappoja tai tukihenkilditd auttamaan lasten hoidossa, jos tukiverk-
koa ei ole? Voisiko varhaiskasvatus ja Arjen tuen palvelut kehittaa yhteistydssa jonkinlaisia
vanhemmuuden ABC valmennuksia ja infoiltoja, ja voisiko niita toteuttaa myos etéluentoina
ja -keskusteluina korona-aikana? Mitd muita tahoja valmennuksiin olisi hyvd saada mu-

kaan? Ainakin neuvola.

Opinndytetydmme tavoitteena oli selvittdd, millaisiin asioihin varhaiskasvatusikaisten lasten
vanhemmat ja varhaiskasvatuksen tyontekijat kokevat tukea tarvittavan. Tavoitimme kyse-
lyn avulla kohtuullisen maaran vanhempia ja saimme varhaiskasvatuksen tyéntekijoilta vah-
vistusta ja tarkennusta tuen tarpeisiin. Koemme, ettd tuen tarpeet nousivat tutkimuksessa
hyvin esiin ja niista nousi ajatuksia siitd, miten tuen tarpeisiin voitaisiin vastata moniamma-

tillisessa yhteistydssa varhaiskasvatuksen kanssa.
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Suuri osa perheistéa voi hyvin, he tunnistavat arjessa haasteita, mutta heilla on keinot hallita
niitd. Osalla perheitd on kuitenkin suurempia haasteita, joihin tukea tarvitaan. Naiden per-
heiden tavoittaminen on tarkeaa ja siihen tulisi panostaa, jotta valtytdan entista suuremmilta
haasteilta tulevaisuudessa. Varhaiskasvatus tuntee lapset ja perheet, he nédkevat mitka
asiat haastavat ja vaatisivat tukea. Pitdisi miettia missa on oikea raja avoimuuden ja yksi-
tyisyyden vadlilla. Milloin havaittuihin haasteisiin tulisi puuttua ja tarjota apua tilanteeseen?
Lapsen ja perheen hyvinvointiin tulisi kiinnittd& paljon huomiota. Jos perheissd havaitaan
haasteita ja pahoinvointia, tulisi siihen voida puuttua tarjoamalla perheille tukea. Tuen ta-
voitteena on auttaa perhetta 16ytam&&n omat vahvuutensa ja oppia selviytymaan haas-
teista. Vanhemmuustaitojen vahvistuessa koko perheen hyvinvointi paranee. Varhaiskas-
vatuksen ja Arjen tuen palveluiden yhteistyd voisi helpottaa haasteiden tunnistamista ja

mahdollistaa sopivan tuen oikea-aikaisen tarjoamisen perheille.
7.5 Haasteista ja tuen tarpeista ratkaisuihin

Pohtiessamme tuen tarpeita ja ratkaisuja niihin, jaoimme haasteita eri kategorioihin miet-
tien, mitka haasteet koskettavat eniten lasta, mitkd vanhemmuutta ja mitka ovat enemman
rakenteellisia ja yhteiskunnan isompien ratkaisujen takana. Jako ei ole yksiselitteinen, moni
haaste voisi olla useammassa kategoriassa, koska ratkaisuja niihin voidaan tuottaa monella
tavalla. Lapseen liittyvat haasteet ovat usein asioita, jotka nakyvét lapsen toiminnassa,
mutta joihin voidaan vaikuttaa muuttamalla aikuisen toimintaa. Jaon kautta pyrimme nosta-
maan esiin haasteita, joihin voisi vaikuttaa varhaiskasvatuksen ja erilaisten matalan kyn-

nyksen palveluiden kautta.

Rakenteellisissa haasteissa (Kuvio 16) on nostettu esiin ne haasteet, joihin voi olla vaikea
puuttua ja vaikuttaa. Lapsiperheen arjen ja tytn yhteensovittaminen on yhteiskunnallinen
haaste, toki sita helpottamaan voidaan tuottaa entistd joustavampia varhaiskasvatuksen
palveluita, mutta ongelma sisaltdd varmasti muitakin haasteita kuin vaikka varhaiskasva-
tuksen aukiolo. Tukiverkkojen puute on seikka, johon voidaan tarjota tukea yhteiskunnan
taholta, esimerkiksi tukiperhe. Vaihtoehdoksi talle voisi 16ytya seurakunnan ja yhdistysten
kautta vapaaehtoistoiminnasta varamummoja, -pappoja ja -kummiperheitd. Taloudelliset
haasteet ovat hyvin moninaisia ja niihin ei 16ydy helposti ratkaisuja vanhemmuuden tuke-
misen kautta. Palveluiden tavoittaminen ja niihin pd&semisen vaikeus on my6s iso kysymys,
joka on yhteiskunnallisesti merkittdva, mutta ei ratkottavissa matalan kynnyksen palvelui-

den keinoin.
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Lapsen haasteet Vanhemmuuden haasteet Rakenteelliset haasteet

. Levottomuus . Rajojen asettaminen - Arjen ja tydn yhteensovittaminen
*  Kéytdshaasteet *  Oma jaksaminen *  Tukiverkkojen puute

*  Ruutuaika *  Stressi *  Taloudelliset haasteet

*  Ruokailut *  Vuorovaikutus puolison kanssa *  Palveluiden tavoittaminen

*  Nukkumaan menon haasteet *  Ruutuaika

. . Rutiinit

Vanhemmuuden téydellisyyden
tavoittelu

*  Addiktiot, piihteet ja pelit

. Kriisit

P
{ Varhaickasyatile Seurakunnat

Yhteickunta laineaidantd tuet vme
Vhdictukeat

Neuvola Perheneuvola Caciaalihuohtolain mukaicet nalvelut

Arien tuen palvelut Lastensuoijelu

Vahva yhteistyd

perheiden ohjaus yksild- ja ryhmétasolla
infot, perhevalmennukset
kohtaamispaikat, vertaistuki
varamummit, -papat ja —kummiperheet
oikea-aikainen apu perheille

Kuvio 16. Haasteiden jaottelua ja ratkaisujen hahmottamista

Jaljelle jadvat haasteet, jotka kirjasimme kuviossa lapsen ja vanhemmuuden haasteiden
alle. Naihin haasteisiin olisi mahdollista vaikuttaa ja tarjota tukea eri tahojen yhteistydn
kautta. Kuviossa olevat palvelun tuottajat (varhaiskasvatus, neuvola, perheneuvola, seura-
kunnat ja yhdistykset jne.) voidaan nostaa esiin luotaessa vahvaa yhteisty6ta Arjen tuen
palveluiden kanssa. Kukaan edelld mainituista ei voi tehda kaikkea yksin. Yhteistyota tarvi-
taan tulosten aikaansaamiseksi. Kuviossa nakyy myos sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut
ja lastensuojelu. Nama palvelut astuvat mukaan, jos tuen tarpeet kasvavat suuremmiksi,
mutta olisi ihanteellista, jos valtaosa perheista voisi saada avun ja tuen ennen kuin haasteet

ja tuen tarpeet kasvat liian suuriksi.

Nostimme kuvioon nakyviin tutkimuksessa esiin nousseita tuen muotoja, joita vanhemmat
ja varhaiskasvatuksen tyontekijat nostivat esiin. Yhteistyolla useiden toimijoiden kesken voi-
daan tuottaa palveluita, jotka vastaavat naihin haasteisiin ja tukevat vanhemmuutta seka
voimaannuttavat vanhempia. Erilaiset palvelut tuottavat mahdollisuutta vertaistuelle, infor-
maation jakamiselle, valmennuksille ja perhekohtaiselle ohjaukselle. Se perheiden ja lasten
tuntemus, joka varhaiskasvatuksessa on, antaa vahvan pohjan perheen hyvinvoinnin vah-
vistamiseksi tehtavalle tyolle. Varhaiskasvatus voi auttaa perheita tunnistamaan haasteita

ja kannustaa hakemaan apua, niin pieniin kuin suuriinkin haasteisiin.
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8 Yhteenveto

Nykypdivana puhutaan paljon vanhemmuudesta, elaman hektisyydestd, tyon ja lapsiper-
hearjen yhteensovittamisesta seka lasten lisdantyvista haasteista niin kotona kuin varhais-
kasvatuksessakin. Selvitimme opinndytetydssamme, minkalaisia haasteita ja tuen tarpeita
varhaiskasvatusikaisten lasten perheilla on, niin perheiden kuin varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoidenkin ndkokulmasta. Molempien nakdkulmaa tarkastelemalla saimme kokonaisval-
taisemman selvityksen myds siita, miten kotona koetut haasteet nakyvat paivékodin ar-
jessa. Tydomme tarkoitus oli tuottaa tietoa Arjen tuen palveluiden ja varhaiskasvatuksen yh-

teistydn kehittamista varten.

Opinnaytetydssamme tutustuimme erilaisiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen liittyen mm. per-
heiden hyvinvointiin, perheiden tukemisen menetelmiin, vanhemmuuteen, varhaiskasvatuk-
sen ja perheiden yhteistydbhon seka toimeksiantajamme Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman
Arjen tuen palveluiden erilaisiin tydmuotoihin. TAman pohjalta loimme raamit niin koko tyélle
kuin tutkimuksellekin. Teoriapohjan luominen ja sen pohjalta kyselyn tekeminen auttoi meita
luomaan tutkimuksen, jonka tulokset voivat palvella toimeksiantajamme palveluiden kehit-

tamista tarpeita vastaaviksi.

Tybmme eteni teoriapohjan luonnista ja tutkimusmenetelman avaamisesta kyselyn tekemi-
seen ja lopuksi sen analysointiin. Kavimme analyysin alussa lapi vanhemmille ja varhais-
kasvatuksen tydntekijdille suunnattuja kyselyja erikseen. Taméan jalkeen pohdimme tuloksia
ja johtopaatoksia yhdistaen molempien kyselyjen tarkeimpid huomioita ja liittden nama teo-

riapohjaan.

Tutkimuksemme osoittautui todella laajaksi, koska tarkastelussa oli kaksi erilaista nakékul-
maa. Tyon laajuus toi meille lisda ty6ta, mutta emme olisi tuloksia tarkastellessa luopuneet
kummastakaan nakokulmasta, koska vastaukset ja niistd muodostuneet nédkemykset tay-
densivét toisiaan ja mahdollistavat tiedon hyddyntamisen Arjen tuen palveluiden kehittami-

sessa.

Tutkimus osoitti, etté arki haasta perheitd ja vanhemmuudessa on osa-alueita, joihin tarvi-
taan tukea. Saimme vanhempien vastauksista paljon arvokasta tietoa. Haasteita on suu-
rimmalla osalla. Merkittavimmat haasteet vanhemmilla olivat oma jaksaminen, ty6- ja lapsi-
perhearjen yhteensovittaminen, stressi sekd vuorovaikutus puolison kanssa. Noin kolmas-
osa vanhemmista vastasi, ettei heilla ole tarvetta minkaanlaiselle tuelle. Tukea tarvitsevista
valtaosalla tuen tarve on pientd, ja se hoituisi satunnaisilla ohjauksilla ja vertaistuella sek&
mahdollisuudella lepaamiseen tai kahdenkeskiseen aikaan puolison kanssa. Tulokset osoit-

tivat, ettd vanhempien olisi tarke&déd saada keskustella arjen haasteista muiden vanhempien
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kanssa seka kuulla asiantuntijaa vaihtuvista, lasten ja nuorten haasteisiin liittyvista aiheista.
Tukiverkossa korostui isovanhempien ja suvun merkitys. Jos suku on kaukana, saattaa

perhe kokea, ettei tukiverkkoa ole.

Avoimia vastauksia lukiessa tuli tunne, ettéd vanhemmille on tarke&a kuulla, etta perheiden
haasteet ovat normaaleja eik& niiden kanssa tarvitse olla yksin. Varhaiskasvatuksen nosta-
mat vastaukset toivat esiin kuitenkin sen, etté osalla vanhemmista on puutteita vanhem-
muuden taidossa ja rajojen asettaminen lapselle on vaikeaa. JAimme pohtimaan sita, miten

hyvin kyselyilla voidaan tavoittaa kaikki erilaiset vanhemmat.

Vanhempien ja varhaiskasvatuksen vastauksia vertaillessa totesimme, etté niissé on paljon
samaa, mutta silti varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastaukset avasivat nakeméaan ehka
juuri eniten apua tarvitsevan vanhempien joukon. Naiden tukea tarvitsevien perheiden ta-
voittaminen ennaltaehkaisevéassa tydssa on merkityksellisté ja siksi vahva yhteistyd Arjen
tuen palvelun ja varhaiskasvatuksen valilla on tarke&é. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
resurssit eivat riitd kaikkien haasteiden ratkomiseen yksin. Varhaiskasvatuksella on kuiten-
kin tietoa lasten ja perheiden tilanteista ja siitd mihin kussakin perheessé voisi kiinnittéa

huomiota. Tama tieto on merkityksellistd perheen kanssa tytskenneltaessa.

Tutkimus oli tulosten osalta linjassa aiemmin toteutettujen vanhemmuutta ja lapsiperheiden
arkea kasittelevien tutkimusten kanssa. Tutkimus on yleistettavissa, eli se on mahdollista
toteuttaa uudelleen samassa tai jossain toisessa paikassa. Vastausprosentit olisivat saa-
neet olla korkeammat, jolloin luotettavuus olisi vahvistunut, mutta jo nailla vastausmaarilla

saimme vertailukelpoisia tuloksia.

Tutkimus antaa hyvinvointiyhntyméan Arjen tuen palveluille tietoa siitd, minkalaisia haasteita
ja tuen tarpeita perheilla on. Tulosten pohjalta heilla on mahdollisuus kehittaa Arjen tuen
palveluita niin, ettd ne vastaavat paremmin perheiden tarpeita. Jatkotutkimuksena olisikin
mielenkiintoista seurata ja tutkia, mitd muutosta ja vaikuttavuutta voidaan saada aikaan Ar-
jen tuen palveluiden ja varhaiskasvatuksen tekeman séaanndllisen yhteistyén kautta. Miten
toiminta kehittyy, mita palveluja syntyy yhteistytn tuloksena ja ovatko ne vaikuttaneet van-

hemmuuden vahvistumiseen ja perheiden hyvinvointiin?
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Liite 1. Kysely vanhemmille

Vanhemmuuden tuen tarpeet

|:| Pakollizet kentat merkitaan asterskilla {(*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen viimeistelemizeksi.

Tervetuloa vastaamaan opinnaytetyomme kysymyksiin!

Olemme Katrina ja Auli, kaksi sosionomi opiskelijaa LAB-ammattikorkeakoulusta. Opinnaytetyossamme
tutustumme vanhempien kokemiin haasteisiin ja tuen tarpeisiin. Vanhempien kokemia tuen tarpeita
on selvitetty enlaisissa tutkimuksissa Suomessa ja maailmalla. Lapsen tarpeeseen apua
osataan hakea useammin, mutta vanhemman omat tarpeet voivat jaada sivuun.

Varhaiskasvatus tukee lasta ja perhettd ja auttaa monenlaisis=a haasteissa. Vallla
kuitenkin on tilanteita, joissa tarvitaan muutakin apua ja vhteistyidtd haasteiden
ratkomiseen.

Pdijat-Hameen hyvinvointivhtymassd on kehitetty erilaisia palveluita perheiden
hywinvoinnin tukemiseksi, Opinndytetydssdamme haluamme selvittdd tuen tarpeita, seka
sitd miten perheet haluaisivat tukea saada. Tavoitteena on kehittdd matalan kynnyksen
palveluita, jotka olisivat helposti jokaisen saatavilla ja tarjota tukea vanhemmille
varhaisessa vaiheessa ja vhteistyidssa en tahojen, kuten varhaiskasvatuksen kanssa.

Toivomme ettd vastaat myds avoimiin kysymylksiin, koska niiden kautta saamme arvokasta
lisdtietoa. Sind voit vaikuttaa siihen millaisia palveluita tulevaisuudessa tarjotaan.

Tutkimus toteutetaan anonyymisti ja vastaukset kdsitelldan luottamukszellisesti.
Kiitos sinulle, kun lihdet mukaan tutkimukseen ja vastaamaan kysymyksiin!

Terveizin, Katriina ljis ja Auli Korhonen

1. Vastaajan sukupuoli *

Mies
Maimen

I Jokin muu




2. Vastaajan ika *

) alle 25 yuotias

() 25-30 vuotias

1 31-35 vuotias

| 36-40 vuotias

L

{1 41-45 vuotias

() yii 45 vuofias

3. Huoltajien maara perheessa *

() Yksi vanhempi

| Kaksi vanhempaa

L

() Jokin muu, mika |

4. Vastaajan ammattiasema *

| Esimies / johtaja
() Tybniekija

T Yrittzja

() Opiskelija

| Elakeldinen

I Kofiaiti / -isa

1 Tybton

L) Jokin muu




5. Perhemuoto *

Ydinperhe

Uusperhe

Yhden vanhemman perhe

-'_'_ ) Jokin muu, mika | |

6. Miten perheessanne on jarjestetty lapsen asuminen, jos lapsella on
useampi koti? *

Lapsi paaasiassa yhdessa kodissa.

Lapsi fapaa toista vanhempaa vilkonloppuisin, kerran kuussa.

Lapszi tapaa toista vanhempaa vilkonloppuisin, joka toinen viikko.

Lap=i azuu molemmilla vanhemmilla vuorcviikoin.

Jokin muu, mika

Lapsella on vain yksi koti.

7. Montako lasta perheessanne on? *

1
2

3

4 tai enemman

8. Minka ikaisia lapsia perheessanne on? (voit valita useita vaihtoehtoja) *

alle 1,5 vuotias / vuotiaita

1,5 - 3 vuotias / vuctiaita
4 - 6 vuotias / vuotizita (paivakoti ja eskan-ik3disia)
7-12 vuotias / vuotiaita

13-17 vuotias / vuotiaita

Oddoo



9. Millaiset asiat haastavat arkeanne? (voit valita useita vaihtoehtoja) *

Lsp==n haastava kdyios

Lapesn s3itaus

ADHD, ADD tai joku muu neuropsykologinen haaste | haasiest
Rajojen assttaminen lapsells

Mukkumaan menon hagstest

Lap==n kevottomuus yolls

Ruutuaika

Ruokailut

Higlitate (esim. maahanmuutiajs taustainen)

iZma jak=sminen

\ianhemmuuden faydellisyyden taveittelu

Perheen ulkopuclelts rousevat vaatimukset vanhemmuudelle
“uorovaikutus lspsen kanssa

\uorovaikutus puolison kanssa

\f3uwan hoito

Sisarussuhteiden haastest

Haverisuhteisin [Etyvat asiat (=i kaversita, ridat yrms.)
Farisuhde

Uuzperhesn haastest

Eiressi

Tyén ja lapsiperhearjzn yhteensovites

Taloudzliset hasstear

Wristilanne perhessss

Wriistilanne |Zhipirissa

Horonan ameuttama huok

Fiihdecngelmat

Viglenterveyden hasstest

anhemman addiktio esim. pelimgpuvuus

Jokin muu, miks?

Dooobobooboboooooobobobobooooooooooboon

Hoen, eitd =i minkaanlzisis hasstels arjesss



10. Kenelti saat apual tukea arjessa? (voit valita useita vaihtoehtoja) *

lzovanhemmat

Muut sukulaiset

Maapurit

Watavat

Kotipalvelu

Terveydenhuollon tyéntekija esim. neuvola tai perheneuvola
Sosiaalipahveluiden tyontekija

Jarjestol/ seurakunnat

Joku muu, mika? |

ODoDododoonndn

En saa fukea

11. Millaista ryhmassa tapahtuvaa toimintaa kaipaat alueella? (voit valita
useita vaihtoehtoja) *

Kohtaamispaikka, esim. perhekahvila
Vauva- vhma

Vanhemmuuiia tukeva keskusteluryhma
Teinien vanhemmille suunnattu rvhma

Mepsy- lasten vanhemmille suunnattu ryhma

Jokin muu, mika? |

Ooddoodn

Em kaipaa minkaanlaista ryhmatoimintaa

12. Mita aiheita ryhmassa olisi hyva kasitella? Anna ideoita, toiveita jne.




13. Millaista tukea kaipaat nyt tai olet kaivannut aiemmin?
(Varhaiskasvatuksen tarjoaman tuen lisaksi) *

|:| Keskustelu ja perheohjaus kasvokkain

Keskustelu ja perheohjaus verkossa

Keskustelu ghat -palvelussa

Aikaa levata, jonkun huolehtiessza lapsista

Tukea ja apua arjen pydnttamisesn

Ryhmassa tapahiuvaa ohjausta

Yhiteistydta lapsen asicissa varhaizkasvatuksen kanssa
Yhieistyota lapsen asicissa neuvolassal perheneuvolassa

Vertaistukea saman kokeneilta vanhemmilta

Jokin muu, mika?

oo odonbdn

Ei tarvetta minkaanlaizelle tuelle

14. Jos ajattelet, etta saisit HESHUS".’E'UHPUE etana, mika sinusta olisi |'I'E|PIJiI1
tapa Keskustella? (voit valita useita vaihtoehtoja) *

Whatsapp / tekstiviesti
Teams / £ogm yms.

Chat, jos=a saa keskustella anonyymisti
FPuhelu

Ryhma verkossa

Jokin muu, mika

Dddoogdn

Haluan vain kasvokkain tapahtuvaa chjausta

Seuraavassa esittelemme muutamia palveluita. Tutustu esittelyyn, niin sinun on

helpompi vastata seuraavaan kysymykseen, Pajjat-Hameen hyvinvointivhtyma tuottaa
lapsiperheille &rjen tuen palveluita. Tavoittesna on tukea perhettd heidén kohtaamissa



haasteissa nopeasti ja oikeaikaisesti, ennen kuin haasteet kasvavat lilan suuriksi. Palveluita
tuottavat enlaiset tydntekijat, jotka auttavat ja tukevat perhettd tarpeen mukaisest,
Tyontekijat voivat auttaa perhetta yhteistyossd muiden toimijoiden kanssa. Esim.
yhteistyossa varhaiskasvatuksen kanssa.

Perheohjaaja:

Tukea ja konkresttista apua arjen hallintaan, vuorovaikutukseen ja koulunkayntiin, Tyd
sisdltdd ochjausta neuvontaa ja mallintamista ja kohdentuu selkedan tarpeeseen perheesss,
gzim. nukkumaanmenot, ruokailut, sddnnat, vanhemmuuden tukeminen, rajat.
Perheohjaajat jarjestavat ja laittavat alulle ryvhmatoimintoja, péivystdvit en-jaksa chat:ssa
ja ovat mukana kohtaamispailkkatoiminnassa kuten puistokahvilatoiminnassa.

Lahityontekija:

Ohjausta ja neuvontaa lapselle, nuorelle ja perheelle. Aiheena voi olla koulukiusaaminen,
koulunkdymattdmyys, koulunkiynnin haasteet, sisarussuhteet, puhumattomuus,
pelaaminen, tunnetaidaot, itsetuntotyiskentely, seksuaalisuus, ja itsendistyminen.
Lahitydntekijat osallistuvat ja jdrjestdvat myds ryvhmatoimintaa ja
kohtaamispaikkatoimintaa.

Psykiatrian sairaanhoitaja:

Tyoote on voimavaralahtdinen ja twd arvioivaa, kartoittavaa, tukevaa, neuvovaa,
opastavaa, ochjaavaa ja ennaltashkiizevds. Palveluohjausta muihin palveluihin tarvittaessa.
Psykiatrian sairaanhoitaja on mukana perheen muuttuneessa ja kuormittuneessa
eldmantilanteessa, kriisis=d ja voimavarojen viahentyessa.

Lapsiperheiden kotipalvelu:

Kotipalvelu onyhdessa perheen ja vhteistydtahojen kanssa tehtdvda vanhemmuuden ja
arjessa selviytymisen tukemista ja perheen omien voimavarojen vahvistamista. Perusteena
kotipalvelun saamiselle voi olla esim. Sairaus, synnytys, vamma tal entyinen perhe- tai
elamantilanne. Kotipalvelu on perheen avustamista jokapéaividiseen eldamadn lithyvissa
tehtavissd ja toiminnoissa. kuten asumiseen, hoitoon ja huolenpitoon, toimintalorwyn
ylldpitoon, lasten hoitoon ja kasvatukseen tai asiointin.



15. Arviol kuka / ketka edellamainituista voisivat tarjota sopivaa
ohjausta? (voit valita useita vaihtoehtoja) *

Perhechjaaja, lasten ja perheiden arjen asiantuntija
Lahityontekija, lasten ja nuoren asiantuntija
Psykiatrinen sairaanhoitaja

Fotipalvelun tyontekija, arjen kaytannon apu

Dodgn

Jokin muu, kuka? | |

16. Arviol kuinka usein ajattelet apua tarvittavan? *

Eeraluontoisesti

Satunnaisesti

Saannillisesti vijkgttain,

17. Mika olisi sopiva tapaamisen kesto? *

1 tunti
| 2 tuntia

3 tuniia

Muu aika, mika?




18. Mika olisi sopiva tapaamisen ajankohta? *

Ennen klo &

8-12 valisena aikana

12-16 valizena aikana

16- 18 valisena aikana

illalla lasten mentaessd nukkumaan
arkipaivina

viilkenloppuna

Doddoodd

Jokin muu ajankohta, mika? | |

19. Oletko hakenut tukea aikaisemmin perheen haasteisiin? *

() Kylia

=

20. Mista olet hakenut tukea tai apua ja mihin haasteisiin?

21. Onko tuen etsiminen ollut helppoa? (voit klikata tai liu'uttaa haluamaasi
kohtaan) *

a
Erittain vaikeaa [0 * Erittain helppoa
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22. Miksi? Mitka asiat vaikuttivat, etta vaikeaa/helppoa? *

23. Oletko saanut tarvitsemaasi tukea? (voit klikata tai liu'uttaa haluamaasi
kohtaan) *

En ole saanut . I Olen saanut
allenkaan tukea fukea erittain
hiyvin

24. Mitka asiat ovat estaneet tai edistaneet tuen saantia? *

25. Kerro lyhyesti, mik3 sinua ja perhettisi auttaa/auttaisi jaksamaan.




26. Mita emme osanneet Kysya? Tahan voit Kirjoittaa omia ajatuksia
Kyselyyn liittyen.

11

Muista painaa ldhetd painiketta, jotta vastauksesi tallentuvat!



Liite 2. Kysely varhaiskasvatuksen tyontekijoille

Vanhemmuuden tuen tarpeet- kysely varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle

D Pakolliset kentit merkit&an asteriskilla (*) ja ne tulee taytt44 lomakkeen viimeistelemiseksi.

Tervetuloa vastaamaan opinndytetyomme kysymyksiin!

Olemme Katriina ja Auli, kaksi sosionomi opiskelijaa LAB-ammattikorkeakoulusta.
Opinndytetydssamme tutustumme vanhempien kokemiin haasteisiin ja tuen tarpeisiin.
Vanhempien kokemia tuen tarpeita on selvitetty erilaisissa tutkimuksissa Suomessa ja
maailmalla. Lapsen tarpeeseen apua osataan hakea useammin, mutta vanhemman omat
tarpeet voivat j@aada sivuun.

Varhaiskasvatus tukee lasta ja perhettd ja auttaa monenlaisissa haasteissa. Valilla
kuitenkin on tilanteita joissa tarvitaan muutakin apua ja yhteistydtd haasteiden
ratkomiseen.

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymassa on kehitetty erilaisia palveluita perheiden
hyvinvoinnin tukemiseksi. Opinndytetygssamme haluamme selvittdd tuen tarpeita, seka
sitd miten perheet haluaisivat tukea saada. Tavoitteena on kehittda palveluita ja tarjota
tukea vanhemmille varhaisessa vaiheessa ja yhteistytssa eri tahojen, kuten
varhaiskasvatuksen kanssa.

Tutkimus toteutetaan anonyymisti ja vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti.
Kiitos sinulle, kun ldhdet mukaan tutkimukseen ja vastaamaan kysymyksiin!

Terveisin, Katriina Ijds ja Auli Korhonen

1. Vastaajan ammatti *

() Varhaiskasvatuksen opettaja
() Varhaiskasvatuksen hoitaja
() Lastenchjaaja

() Avustaja

T Joku muu, mik&?




2. Ryhman ikéaluokka *

0-3
35
Esiopetusryhma

Joku muu, mika?

3. Ryhman koko *




4. Millaiset asiat naet haastavan perheiden arkea (voit valita useita vaihtoehtoja) *

_3p=sn haastava k3yios

_3pESN 53T3US

ADHD, ADD tai joku muu neuropsykologinen haasis | hassiest
S3jojen ssstaminen lapsels

*ukkumazan menon haasteet

Lapsen levottomuus yalld

Ruutuaika

Ruckailut

“ielitaito (esim. mashanmuutiajs taustsinen)

2ma3 jak=aminen

‘ianhemmuudsn taydellisyyden taveittzlu

Perheen ulkopuolelts noussvat vaatimukset vanhemmuudelle
Wuorovaikuius lapsen kanssa

Wuorovsikutus puolison ksnsss

‘fauwan haito

Sisarussuhigiden haasiest

“3verisuhtzisin [Ftywat ssiat (=i kaversita, ridat yrns.)
Parisuhde

Jusperhissn haastest

Siressi

Tyaon ja lapsiperhearjen yhteensovitus

Taloudzllizet has=ieer

“risdilanne perhesssa

“risfilanne 3hipirissa

Horonan atheuttama huoli

Fiihdecngelmat

Viglentzryzyden hassiest

‘\fanhemman addikiio esim. pelirippuvuus

Jokin muu, mikd?

OOo0000000O0O0O0OOOO0000000 0 O0OoOoOoooad

“o=n, eitd 2l haaseia arjesss



5. Miten haasteet niKyvat varhaiskasvatuksessa? Kerro esimerkkeja.

6. Minkilaista tukea perheet voisivat kaivata varhaiskasvatuksen antaman
tuen lisaksi? (voit valita useita vaihtoehtoja) *

Keskustelu ja perheohjaus kasvokkain

Keskustelu ja perheohjaus verkossa

Keskustelu chaf-palvelussa

Aikaa levata, jonkun huolehfiessa lapsista

Tukea ja apua arjen pyonttamiseen

Ryhmassa tapahiuvaa ohjausta

Yhiteistydta lapsen asicissa varhaiskasvatuksen kanssa
Yhieistyota lapsen asicissa neuvolassal perheneuvolassa

Veraistukea saman kokeneilta vanhemmilta

Jokin muu, mika?

En tieda

Doddoodogognn

7. Millaista ryhmassa tapahtuvaa toimintaa perheille olisi hyva jarjestaa?
(voit valita useita vaihtoehtoja) *

Kohtaamispaikka, esim. perhekahvila
Vauva- ryhma

Vanhemmuutta tukeva keskusteluryhma
Teinien vanhemmille suunnattu ryhma

Hepsy- lasten vanhemmille suunnattu ryhma

Jokin muu, mika?

Ddododn

En tieda



Seuraavassa esittelemme muutamia palveluita. Tutustu esittelyyn, niin sinun on
helpompi vastata seuraavaan kysymvyksesen, Pajit-Hameen hyvinvointivhtyma tuottaa
lapsiperheille Arjen tuen palveluita. Tavoitteena on tukea perhettd heidén kohtaamissa
haasteissa nopeasti ja oikeaikaisesti, ennen kuin haasteet kasvavat liian suuriksi. Palveluita
tuottavat erilaiset tydntekijst, jotka auttavat ja tukevat perhettd tarpeen mukaisesti.
Tyantekijat voivat auttaa perhettd vhteistydssd muiden toimijoiden kanssa. Ezim.
vhteistyissa varhaiskasvatuksen kanssa.

Perheohjaaja:

Tukea ja konkreettista apua arjen hallintaan, vuorovaikutukseen ja koulunkayntiin. Tyd
sisaltda ohjausta neuvontaa ja mallintamista ja kohdentuu selkeain tarpeeseen perheessa,
esim. nukkumaanmenot, ruokailut, sddnndt, vanhemmuuden tukeminen, rajat.
Perhechjaajat jarjestavat ja laittavat alulle ryhmatoimintoja, paivystidviat en-jaksa chat:ssa
ja ovat mukana kohtaamispaikkatoiminnassa kuten puistokahvilatoiminnassa.

Lahityontekija:

Ohjausta ja neuvontaa lapselle, nuorelle ja perheelle. Aiheena voi olla koulukiusaaminen,
koulunkaymattémyys, koulunkaynnin haasteet, sisarussuhteet, puhumattomuus,
pelaaminen, tunnetaidot, itsetuntotydskentely, seksuaalisuus, ja itsendistyminen.
Lahitydntekijat osallistuvat ja jarjestavat myds ryhmateimintaa ja
kohtaamispaikkatoimintaa.

Psykiatrian sairaanhoitaja:

Tydote on voimavaraldhtdinen ja tyd arviocivaa, kartoittavaa, tukevaa, neuvovaa,
opastavaa, ohjaavaa ja ennaltaghkaisevaa. Palveluohjausta muihin palveluihin tarvittaessa.
Psykiatrian sairaanhoitaja on mukana perheen muuttuneessa ja kuormittuneessa

eldmaéantilanteessa, kriisissa ja veimavarojen vihentyessa.

Lapsiperheiden kotipalvelu:

Kotipalvelu onyhdessa perheen ja yhteistyétahojen kanssa tehtavaa vanhemmuuden ja
arjessa selviytymisen tukemista ja perheen omien voimavarojen vahvistamista. Perusteena
kotipalvelun saamiselle voi olla esim. Sairaus, synnytys, vamma tai erityinen perhe- tai
elaméntilanne. Kotipalvelu on perheen avustamista jokapaivdiseen elamaan liittyvissa
tehtavissd ja toiminnoissa. kuten asumiseen, hoitoon ja huolenpitoon, toimintakyvyn
ylldpitoon, lasten hoitoon ja kasvatukseen tai asicintiin.



8. Arvioi lukemasi perusteella kuka tai ketka voisivat tarjota sopivaa
ohjausta perheille? (voit valita useita vaihtoehtoja) *

Perheohjaaja, lasten ja perheiden arjen asiantuntija
Lahityontekija, lasten ja nuorten asiantuntija
Psykiatrinen sairaanhoitaja

Kotipalvelun tyéntekija, arjen kdytannén apu

O OO

Jokin muu, kuka?

9. Millaista yhteistyota toivoisit edella mainituilta tyontekijoilta
varhaiskasvatuksen kanssa? *

10. Mitd emme osanneet kysya? Tahén voit kirjoittaa omia ajatuksia
kyselyyn liittyen.




