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Suomessa ehkaisevaa paihdetyota tehdaan laaja-alaisesti muun muassa kouluissa, harrastuk-
sissa, terveydenhuollossa, nuorisotyossa seka erilaisissa yhteiskunnallisissa instituutioissa, ku-
ten esimerkiksi seurakunnissa. Siita huolimatta nuorista suurin osa tutustuu alkoholiin jo ala-
ikaisena. Alkoholinkaytosta koituu haittoja niin yksilolle, hanen laheisilleen kuin myos koko
yhteiskunnalle. Mita nuorempana onnistumme vaikuttamaan yksilon asenteisiin ja suhtautumi-
seen seka sita kautta viivastyttamaan ensimmaisia alkoholikokeiluja, sita todennakoisemmin

yksilo ei ajaudu alkoholin ongelmakayttajaksi tai paihderiippuvaiseksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda opetusmateriaali Kuitinmaen koulun terveystiedon
opettajille, jota he voivat hyodyntaa jatkossa terveystiedon tunneilla. Sivutuotoksena teimme
myos kouluterveydenhoitajan seinalle posterin, joka herattaa nuorten ajatuksia alkoholista
seka muistuttaa oppitunnilla puhutuista asioista. Tavoitteena on vaikuttaa nuorten alkoholin-
kayttoon tarjoamalla diaesityksen avulla tietoa alkoholin kayton haitoista erityisesti nuorelle.
Tavoitteena on myos, etta tekemastamme opinnaytetyosta saatavaa tietoa voitaisiin hyodyn-

taa jatkossakin nuorten paihdekasvatuksessa.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, joka koostui opinnaytetyorapor-
tista seka opetusmateriaalista. Opinnaytetyoraportin tietoperusta koostui tutkitusta tiedosta.
Raportin tietoperustassa kaytettiin kotimaisia ja kansainvalisia lahteita. Ylaasteikaisille kah-
deksasluokkalaisille suunnattu opetusmateriaali rakennettiin teoreettisen viitekehyksen seka
suomalaisen ja kansainvalisen tutkimustiedon pohjalta. Opetusmateriaali sisaltaa tietoa mur-

rosiasta, alkoholista, alkoholilaista seka alkoholin haitoista ja vaaroista.

Palautetta opetusmateriaalista pyydettiin 38 oppilaalta seka koulun terveystiedon opettajilta
anonyymina verkkokyselyna. Palautekysely perustui avoimista seka suljetuista kysymyksista.
Suljettuihin kysymyksiin vastaajat antoivat oman arvioinnin, joka oli laadittu likert asteikon
perustein. Palautekyselyssa vaittamat koskivat opetusmateriaalin eri aiheita seka opetusma-
teriaalin hyodyllisyytta. Avoimissa kysymyksissa vastaajilta kyseltiin erilaisia kehittamisideoita

opetusmateriaalille seka vapaata palautetta.

Asiasanat: nuoret, alkoholi, ehkaiseva paihdetyo, opetusmateriaali
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In Finland, substance abuse prevention work is carried out extensively in schools, sports
clubs, health care, youth work and various social institutions, such as youth center facilities.
Nevertheless, most young people become acquainted with alcohol as minors. Alcohol abuse
harms the individual, the loved ones and society as a whole. If we succeed in influencing the
attitudes and habits of young people at an early age, the chances of these individuals devel-

oping substance addictions will be drastically reduced.

The purpose of this thesis was to develop further teaching material for health information
teachers at the Kuitinmaki school. The intention was also to make a poster on the school
nurse's wall that evokes young people's thoughts about alcohol and reminds them of what was
said in the lesson. The aim was to influence young people's alcohol use by providing infor-
mation about the harms through a slide show. The aim was also that the information obtained

from our thesis could be utilized in substance abuse education for young people in the future.

The thesis was carried out as a functional thesis, which consisted of a thesis report and teach-
ing material. The theoretical framework of the thesis report consisted of researched data.
The report was based on both national and international sources. The teaching material for
8th graders was developed based on of Finnish and international research data. The teaching

material contains information on adolescence, alcohol, and the harms and dangers of alcohol.

Feedback was requested on the completed teaching material from 38 students as well as
school health education teachers. The feedback was requested anonymously as an online sur-
vey. The feedback survey was based on open and closed questions. For the closed questions,
the respondents gave their own assessment, which was based on the Likert scale. In the feed-
back survey, the statements concerned various topics of the teaching material and the useful-
ness of the teaching material. In the open-ended questions, the respondents were asked

about various development ideas for the teaching material as well as open feedback.

Keywords: the young, alcohol, substance abuse prevention, teaching material
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tekijoiden mielesta on todella tarkeaa havainnoida ja tutkia nuorten alkoholin
kayttoa terveydellisista, sosiaalisista seka taloudellisista syista johtuen. Terveydenhuollon
ammattilaisten tulisi pohtia nuorten alkoholin kayttoa seka sita, miten sita voitaisiin ehkaista
etenkin alaikaisten kohdalla. Suomalaisessa pitkittaistutkimuksessa on todettu, etta kaikki
nuoret, jotka ovat olleet vahvassa humalatilassa ennen 14 ikavuotta kuuluvat alkoholin ongel-
makayttajiin 36-42-vuotiaina. (Frojd ym. 2009. 19.) Nuorten paihteidenkayttoa ehkaisemalla
voidaan vaikuttaa myos aikuisian paihdetottumuksiin seka ennaltaehkaista ongelmakayttoa

myohemmalla ialla.

Taloudellisesti ajateltuna alkoholista aiheutuvat kustannukset ovat Suomessa vuosittain mer-
kittavat. Alkoholinkaytosta johtuvat sairaspoissaolot toista ja tyokyvyttomyyselakkeelle jaa-
miset aiheuttavat muun muassa tuotantopanosmenetysta. Vuonna 2012 pelkastaan naiden
edella mainittujen menetysten laskennalliset kustannukset olivat lahes 940 miljoonaa euroa.
Julkisen sektorin osalta alkoholiliitannaisten haittakustannusten osuus terveydenhuollosta on
noin 15 prosenttia, sosiaaliturvan piirista 42 prosenttia seka yleisen jarjestyksen ja turvalli-
suuden yllapidosta 44 prosenttia (THL 2020a.)

Nuorena aloitettu runsas alkoholinkaytto vaikuttaa hormonitoiminnan kautta murrosikaan vii-
vastamalla sita. Erityisesti poikakehoihin alkoholi vaikuttaa kielteisesti, silla se laskee veren
testosteronipitoisuutta. Alkoholinkaytolla on suora yhteys kehitykseen. (Vaestoliitto 2018.)
Alkoholinkaytto hairitsee myos aivojen kypsymista, minka vuoksi alkoholin haitat korostuvat

nuorilla, joilla aivojen kehitys viela jatkuu. (Penttila 2013)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda Kuitinmaen koulun terveystiedon opettajille opetusma-
teriaali, jota he voivat hyodyntaa jatkossa terveystiedon tunneilla. Tarkoituksena oli myds
tehda terveydenhoitajan seinalle posteri, joka herattaa nuorten ajatuksia alkoholista. Opin-

naytetyossa ylakouluikaisella tarkoitetaan 14-15-vuotiaita nuoria.

Tavoitteena on vaikuttaa nuorten alkoholinkayttoon tarjoamalla tietoa haitoista opetusmate-
riaalin avulla. Tavoitteena on myo0s, etta tasta opinnaytetyosta saatavaa tietoa voitaisiin hyo-

dyntaa jatkossakin.

2 Murrosika

Murrosiassa nuori kasvaa ja kehittyy lapsesta aikuiseksi. (Terveyskyla 2020.) Hormonituotanto

alkaa jo sikioaikana sukurauhasissa, aivolisakkeen etulohkossa seka hypotalamuksessa.



Murrosika alkaa, kun hypotalamus kaynnistaa kolmivaiheisen tapahtumasarjan. (Sand, Sjaas-
tad, Haug, Bjalie 2016, 513) Murrosian muutokset ovat elimistolta viesti siita, etta se toimii
normaalisti. Murrosika kaynnistyy tavallisesti 8-14 vuoden iassa ja kestaa noin 3-5 vuotta. Ke-
hon fyysisen kasvun kaynnistavat lisaantyva sukupuoli- seka kasvuhormonieneritys. (Terveys-
kyla 2020.) Ensimmainen merkkeja murrosiasta yleensa ovat tytoilla rintojen kasvu ja pojilla
kivesten kasvu. (Terveyskyla 2020; Sand ym. 2016, 513)

Murrosian alkamisika on varhaistunut vuosien saatossa. Vuonna 1840 tyttojen keskimaarainen
menarkeika oli 17, kun taas vuonna 1980 se oli 13. Varhaistunutta murrosikaa on selitetty fyy-
sisen rasituksen vahenemisella seka ravitsemuksen parantumisella. (Sand ym 2016, 13) Teo-
riaa tukee myos tutkimukset rasvakudoksessa muodostuvasta leptiinista. Leptiinin pitoisuus
plasmassa suurenee rasvakudoksen kasvaessa, jolloin kehon energiavarastot suurenevat ja
riittavat murrosian alkamiseen. Tama selittaa, miksi runsas fyysinen harjoittelu tai aliravitse-

mus viivastyttavat murrosian alkamista. (Sand ym 2016, 513-516)
2.1 Murrosian fyysiset vaikutukset

Alkoholinkaytto alaikaisena aloitettuna hairitsee aivojen kypsymista. Hippokampuksen seka
prefrontaalikorteksin vajaatoiminta lisaavat impulsiivisuutta ja saattavat lisata riskia alkoholi-
riippuvuudelle. Verrattaessa alle 15-vuotiaita seka taysi-ikaisia alkoholia kokeilleita nuoria,
alle 15-vuotiaat ovat moninkertaisessa riskissa alkoholiriippuvuuden kehittymiselle. Mita myo-
hempaan ajankohtaan ensimmaiset alkoholikokeilut venyvat, sita parempi se on aivojen
osalta. (Penttila 2013.)

Jokaisen nuoren murrosian kehitys on yksilollista. Murrosian ajoittumiseen ja kulkuun vaikut-
tavat suuresti perintotekijat, kuten vanhempien kehitysaikataulu. Murrosian kasvun ja kehi-
tyksen kannalta hyvat elamantavat ovat tarkeita. Kasvava ja kehittyva keho tarvitsee riitta-
vasti energiaa ja unta, mika tarkoittaa saannollista ja terveellista ruokailurytmia, liikuntaa ja
riittavaa lepoa. Paihteet voivat vaikuttaa murrosian kehitykseen haitallisesti (Vaestoliitto
2020.)

Tyttojen kehossa kasvu ja kehitys alkaa tavallisesti poikakehoja aiemmin. Poikakehossa mur-
rosika kaynnistyy yleensa 9-13,5 vuoden iassa kun taas tyttokehossa murrosika kaynnistyy sen

sijaan 8-13 vuoden iassa. (Terveyskyla 2020.)

Biologisesti poikien kehossa murrosian ensimmainen merkki on kivesten kasvu. Kivekset tuot-
tavat murrosian kehityksen kannalta tarkeaa miessukuhormonia eli testosteronia. Hienhaju ja
hapykarvoitus ilmaantuvat usein murrosian kaynnistymisen yhteydessa. Murrosiassa pojilla

myos luusto ja lihakset kasvavat, aani madaltuu ja hemoglobiinitaso nousee. Murrosian keski-
vaiheilla testosteroni saa myos aikaan peniksen kasvun. (Terveyskyla 2020.) Ensimmainen sie-

mensyoksy tapahtuu masturboimalla keskimaarin 13-15 vuoden iassa (Terveyskirjasto 2019.)



Kasvupyrahdys tapahtuu yleensa noin 13-14 vuoden iassa, murrosian myohaisvaiheessa (Ter-

veyskyla 2020; Terveyskirjasto 2019.).

Biologisesti tyttojen kehossa munasarjat tuottavat murrosian kannalta tarkeita naissukuhor-
moneja eli estrogeeneja, jotka saavat aikaan rintojen kasvun. Hapykarvoitus ilmaantuu usein
samanaikaisesti rintojen kasvun kanssa. Pituuskasvun kiihtyminen ja kasvun kiivain vaihe on
yleensa murrosian alku- tai keskivaiheessa. Estrogeeni kypsyttaa kohdun limakalvoa ja kuu-
kautiset alkavat tavallisesti murrosian myohemmassa vaiheessa. Kuukautisten alkaessa voi-

makkain kasvupyrahdys on yleensa jo ohi. (Terveyskyla 2020.)

Murrosiassa nuoren mieli ja tunteet muuttuvat paljon kehon muutosten kanssa varsin lyhyessa
ajassa. Tunne siita, etta omassa murrosiassa olisi jotain poikkeavaa, on hyvin tavallista. Usein
kuitenkin keskustelu omien vanhempien, kouluterveydenhoitajan tai laakarin kanssa auttaa ja

selkeyttaa nuoren omia tuntemuksia. (Terveyskyla 2020.)
2.2 Murrosika ja persoonallisuus

Ihmisen persoonallisuutta tarkkailtaessa murrosian on todettu olevan tarkein vaihe sen kehi-
tyksessa. Persoonallisuudella tarkoitetaan suhteellisen pysyvia tapoja ajatella, kayttaytya ja
tuntea. Itsenaistyminen nuoruudessa ja murrosiassa tapahtuu henkisella tasolla: nuori kehit-

tyy omaksi persoonakseen, jolla on omia asenteita ja mielipiteita (MLL 2019.)

Murrosiassa nuori alkaa muodostaa uudenlaista suhdetta seka itseensa, etta vanhempiinsa.
Nuori tiedostaa, ettei ole viela aikuinen, muttei enaa lapsikaan. Nuori kokee etaisyyden ja la-
heisyyden valista ristiriitaa, kun haluaa toisaalta olla hyvin lahella vanhempiaan ja toisaalta
hyvin kaukana. Tama ristiriita konkretisoituu usein kaytoksessa tunteiden ailahtelevuutena
seka vanhempien haastamisena. Nuoren itsenaistyminen on valttamatonta kehityksen kan-
nalta, ja se voi olla hyvinkin haastava ja kipea prosessi seka nuorelle, etta vanhemmille. (MLL
2019.)

Nuoren itsetunto saattaa vaihdella kielteisesta myonteiseen. Nuori voi olla epavarma ja tyyty-
maton itseensa. Mielialan muutokset ovat tavallisia. Epavarmuuden tunne on yleista murros-
ikaisella nuoren tutkaillessa ulkoista olemustaan kriittisesti. Kasitys omasta itsesta voi vaih-
della jyrkasti. Nuoren heittelevat tunteet seka muuttuva keho voivat aiheuttaa hammennysta.
Murrosiassa nuoren kehossa tapahtuu paljon muutoksia lyhyessa ajassa. Psyykkinen kehitys
etenee kuitenkin aina fyysista kehitysta hitaammin (MLL 2020b.) Murrosian edetessa nuoren

keho seka aivot tottuvat hormoneihin ja mieliala tasaantuu. (Vaestoliitto 2021.)
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3 Alkoholi ja nuori

Alkoholista puhuttaessa viitataan useimmiten etanoliin (etyylialkoholi). Etyylialkoholi on sosi-
aalisesti hyvaksytty nautinto- ja huumausaine, jota kaytetaan laajalti lahes kaikkialla maail-

massa. Etanoli on kemiallinen yhdiste, jota syntyy kaymisprosessin seurauksena. Alkoholijuo-
mat jaetaan mietoihin (esimerkiksi oluet, siiderit ja viinit) ja vakeviin (esimerkiksi viinat, vis-
kit ja konjakit). Alkoholi on Suomessa laillinen paihde. Alle 18-vuotiailta sen kaytto on kiellet-
tya. Vakevien juomien osalta alaikaraja on 20 vuotta. (Paihdelinkki 2020) Alkoholin valittami-
nen seka myyminen alle 18-vuotiaalle on rikos. Alle 18-vuotias ei lain mukaan saa pitaa hallus-

saan alkoholia. (Mielenterveystalo 2021.)

Ikarajojen olemassaololle on monia hyvia perusteita. Verratessa aikuisiin, nuorilla on suu-
rempi riski saada alkoholimyrkytys. Nuorena aloitetulla alkoholinkaytolla on suuret vaikutuk-
set nuoren elamaan. Nuoren aivot ovat kehittyvat, jonka vuoksi alkoholi on erityisen haital-
lista nuorelle. (MLL 2020b.)

3.1 Alkoholi ja terveys

Alkoholi ei ole tavanomainen kaupan kulutushyodyke, vaan terveysriskeja sisaltava aine. Jo
pienet alkoholimaarat ovat vaarallisia terveydelle, erityisesti tarkasteltaessa nuoria. Nuoruus-
iassa kaytetty alkoholi vaikuttaa merkityksellisesti aivojen toiminnan kehitykseen, silla alko-
holi vaikuttaa keskeisesti aivoissa. Verratessa aikuisiin, nuoren elimisto ei kykene poistamaan

alkoholia samalla tavalla. (Niemela ym. 2008, 63.)

Teini-iassa aloitettu alkoholinkaytto vaikuttaa ihmiseen aikuisena seka yksilollisella, etta sosi-
aalisella tasolla, ja johtaa usein alkoholin vaarinkayttoon. Kodit, joissa alkoholia kaytetaan
runsaasti lisaavat nuoren riskia sortua alkoholin liikakayttoon. Hyvat perhesuhteet seka aktii-
vinen yhteistyo koulun kanssa saattavat vahentaa nuorten paihteidenkayttoa seka humalaha-

kuisuutta. (Cleveland, Feinberg, Jones. & Rhoades Cooper B. 2012.)

Nuorena aloitetun runsaan alkoholinkayton on havaittu vaikuttavan hormonitoimintaan ja vii-
vastyttavan murrosian alkamista. Alkoholin vaikutukset korostuvat erityisesti poikakehoissa,
silla alkoholin kayton seurauksena veren mieshormonipitoisuus voi laskea, kun taas toisaalta
naishormonipitoisuus voi kasvaa. Alkoholi voi hairita hormonitoimintaa, milla on suora yhteys

kehitykseen. (Vaestoliitto 2018.)

Ymparistotekijat, esimerkiksi lapsuuden muistot omasta elinymparistosta, kasvatuksesta seka
vanhempien alkoholinkaytosta kulkevat mukana aikuisuuteen. Samposalon (Samposalo 2013,
19.) mukaan tata voidaan pitaa yhtena selityksena lapsen myohemmille alkoholiongelmille.

On myos todettu, etta lapsuuden stressaavat tapahtumat kuten perhevakivalta tai heikko
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sosiaalinen tuki yhdessa geneettisen alttiuden kanssa lisaavat alkoholiriippuvuuden todenna-

koisyytta myohemmin elamassa. (Samposalo 2013, 19.)

Nuoret kokevat ensimmaiset humalatilansa ylakouluiassa. Nuori saattaa turruttaa alkoholin
kaytolla negatiivisia tunteitaan, kuten ahdistusta tai surua. Alkoholi voi tuoda hetkellisen pa-
remman olon tunteen, mutta kuitenkin alkoholin kaytto voi johtaa mahdollisiin tapaturmiin.
Alkoholinkayton alaisena voi olla vaikea hallita omaa kayttaytymistaan seka ajatuksiaan, jol-
loin mieliala voi olla rohkeampi. Tunne siita, etta mieliala on parempi, ei kesta kuitenkaan
pitkaan, silla alkoholin vaikutuksena voi tasapaino pettaa, suuntavaisto katoaa seka puhe

saattaa sammaltaa. Alkoholin kaytto tekee nuoren turvattomaksi. (Mielenterveystalo 2021.)

Alkoholin vaikutuksen alaisena nuorilla on suuri riski joutua onnettomuuksiin, jotka voivat pa-
himmissa tapauksissa johtaa vammautumiseen tai kuolemaan. Alkoholinkayton alaisena nuo-
ren oma kaytos voi muuttua aggressiiviseksi. Humalatilassa voi mahdollisesti ajautua riitoihin
tai tappeluihin. Erityisesti tytoilla on suuri riski joutua raiskauksen tai hyvaksikayton uhriksi.

Pienetkin alkoholiannokset ovat terveysriski nuorille. (Mielenterveystalo 2021)

Seka Suomalaisissa etta kansainvalisesti tehdyissa pitkittaistutkimuksissa on tullut ilmi, etta
varhainen alkoholinkayton aloittaminen altistaa myohemmille paihdeongelmille (Cleveland ym
2012, Frojd, Kaltiala-Heino, Ranta, Von der Pahlen, & Marttunen; THL 2019.)

Alkoholi voi aiheuttaa myrkytystiloja, jotka voivat olla jopa hengenvaarallisia. (Terveyskir-
jasto 2017.) Vuosittaisella tasolla Suomessa kuolee yli 200 ihmista alkoholimyrkytyksiin. Myr-
kytystila aiheutuu, kun alkoholia nautitaan runsaasti lyhyessa ajassa, minka seurauksena alko-
holi kumuloituu verenkiertoon nopeammin, kuin maksan metabolia poistaa sita elimistosta.
(Jung Y, Namkoong K 2014.) Suurelle osalle alkoholi aiheuttaa myrkytyskuoleman veren alko-

holipitoisuuden noustessa yli kolmeen promilleen. (Paihdelinkki 2020.)

Alkoholin vaikutukset terveyteen ovat haitalliset monella tapaa. Alkoholin vaikutuksen alai-
sena yksilon reaktionopeus seka tarkkaavaisuus heikkenevat. Humalatila vaikuttaa merkitta-
vasti seka muistiin etta keskittymiskykyyn (THL 2019.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL 2020a.) mukaan viidesosa tieliikenteen kuolemista johtuu rattijuopumuksesta. Kuole-
maan johtaneista rattijuopumustapauksista lahes 80 prosenttia uhreista ovat kuljettajia itse,
ja loput 20 prosenttia juopuneen kyydissa olevia matkustajia. Alle viisi prosenttia rattijuopu-
muksesta johtuneista kuolemista tapahtuu sivullisille uhreille.

Pitkaan jatkuneena alkoholinkaytto voi johtaa aivosolujen kuolemaan, mika voi heikentaa
alyllisia toimintoja. Alkoholi nostaa sydamen syketta seka verenpainetta, mitka voivat pahen-
taa mahdollisten erilaisten sydansairauksien alkamista ja oireita. Jos alkoholinkulutus on run-
sasta, se voi vaurioittaa sydanlihasta ja aiheuttaa tai pahentaa jo olemassa olevaa sydamen
vajaatoimintaa (THL 2019.)
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Alkoholin runsas kaytto aiheuttaa monenlaisia eri terveyshaittoja. Alkoholin runsas kaytto voi
vahingoittaa maksaa, aiheuttaa rasvamaksaa, maksakirroosia, seka alkoholimaksatulehdusta.
Lisaksi alkoholi vaurioittaa mahalaukun limakalvoja, mika voi johtaa refluksitautiin. Runsas
alkoholinkaytto vaikuttaa psyykkiseen terveyteen, kuten mielialahairigihin, ahdistuneisuuteen
seka persoonallisuushairioihin. Alkoholin kaytto voi pahentaa ja vaikeuttaa masennusta seka
ahdistuneisuutta (THL 2019.)

Suurissa maarin alkoholinkaytto voi aiheuttaa niin psyykkista, kuin fyysistakin addiktiota.
Psyykkista riippuvuutta kuvaa pakonomainen halu juoda alkoholia riippumatta sen aiheutta-
mista erilaisista fyysisista ja sosiaalisista haitoista (THL 2019.) Fyysiselle riippuvuudelle omi-
naista on alkoholin vaikutusten lisaantynyt sietokyky, eli toleranssi. Vieroitusoireet ovat
merkki fyysisesta riippuvuudesta alkoholiin, ja niita voi ilmeta jo alkoholinkayton loppuessa,
kun alkoholi alkaa poistua veresta. Alkoholivieroitusoireyhtyma eli krapula on alkoholin vieroi-

tusoire, joka voi ilmeta seka psyykkisena etta fyysisena. (Terveyskirjasto 2018.)

Alkoholin kaytolla on vaikutusta myos unenlaatuun seka uneen. Se on yleinen unettomuuden
seka heikon unenlaadun syy. Kun alkoholia on nautittu, voi tuntua silta, etta se nopeuttaisi
nukahtamista, mutta se todennakoisemmin pahentaa ja vaikeuttaa unettomuutta. Unetto-

muutta voi esiintya myos runsaan alkoholinkayton loputtua (THL 2019.)
3.2 Alkoholin kaytto Suomessa

Yli puoli miljoonaa suomalaista juo yli riskirajojen. Riskirajana on kaytetty kohtalaisen riskin
rajaa, joka naisilla on seitseman annosta tai enemman viikossa ja miehilla neljatoista annosta
tai enemman viikossa. (THL 2021d.) Kansainvalisesti verraten suomalaisten alkoholin koko-

naiskulutus on kuitenkin talla hetkella eurooppalaista keskitasoa. (Terveyskirjasto 2019.)

Alkoholinkulutusta ohjaa Suomessa alkoholilaki. Lain tarkoituksena on ehkaista alkoholipitoi-
sista aineista aiheutuvia sosiaalisia, yhteiskunnallisia seka terveydellisia haittoja valvomalla ja
rajoittamalla niihin liittyvaa elinkeinotoimintaa. (Alkoholilaki, §1, 2017.) Alkoholilain perus-
teella Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviralla on tehtavia liittyen alkoholi-

asioiden lupahallintoon, valvontaan seka ohjaukseen. (Valvira 2020.)

Suomalaista juomatyylia on kuvannut perinteisesti humalahakuisuus seka viikonloppujuomi-
nen, joista tyypillisesti on seurannut onnettomuuksia. Eniten juova osuus vaestosta (10%) juo
noin 50 prosenttia kaikesta juodusta alkoholista Suomessa. (Terveyskirjasto 2019.) Vuoden
2017 kuolemansyytilaston (Tilastokeskus 2017.) mukaan alkoholiperaisiin tauteihin kuoli noin
tuhat ihmista. Suomessa alkoholisairauksia seka alkoholimyrkytyksia esiintyy 3-4 kertaa use-
ammin, kuin Ruotsissa ja Norjassa. Pohjois-Kymen sairaalassa tehdyn tutkimuksen mukaan

yksi neljasosa kaikista tapaturmapotilaista oli ns. alkoholitapauksia. Kaksi kolmasosaa
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vakivallan vuoksi hoitoon hakeutuneista olivat paihteiden vaikutuksen alaisina hoitoon saapu-
essaan. (THL 2020a.)

Nuorten asennoituminen oman ikaistensa alkoholinkayttoon on kouluterveyskyselyjen mukaan
varsin normaalia seka hyvaksyttavaa. Valtakunnallisesti peruskoulujen 8.-9. luokkalaisista hie-
man yli 55 prosenttia nuorista hyvaksyy alkoholin juomisen pienissa maarin, kun taas 25 pro-
senttia hyvaksyy alkoholin kayton humalahakuiseen juomiseen saakka. Nuoret nayttavat tilas-
tojen mukaan suhtautuvan alkoholiin hyvaksyvasti, mutta nuorten asenteissa humalahakuista

juomista kohtaan on tapahtunut kuitenkin tiukentumista. (EHYT ry 2021b.)

EHYTin vuonna 2018 tehty Nuorten kulttuuri ja paihteet -selvitys nayttaa samankaltaisia tu-
loksia nuorten asennoitumisesta alkoholinkayttoon. Selvitykseen osallistui 15-29-vuotiaita
nuoria, joista 25 prosenttia koki alkoholin, 31 prosenttia koki humalan ja 22 prosenttia koki
kannisekoilun trendikkaana asiana. Yli puolet vastanneista (52%) olivat kokeneet, etta heidan
laheisessa kaveripiirissansa alkoholinkayttoon suhtaudutaan joko melko tai erittain myontei-

sesti.

Alkoholi on yhteiskunnalle haitallista myos taloudellisesta nakokulmasta. Alkoholinkaytto ai-
heuttaa yhteiskunnalle seka valittomia etta valillisia kustannuksia. Valittomia kustannuksia
syntyy esimerkiksi sosiaalihuollosta, jarjestyksenpidosta seka vuodeosasto- ja avohoidosta.
Valillisilla kustannuksilla tarkoitetaan esimerkiksi alkoholivaikutteisten kuolemien seka tyoky-
vyttomyyselakkeelle siirtymisten aiheuttamat menetykset seka tyontekijoiden sairauspoissa-
olojen aiheuttamat menetykset. (THL 2020a.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL
2020a.) mukaan vuonna 2016 pelkastaan alkoholin valilliset kustannukset olivat noin 870 mil-

joonaa euroa.

4  Ehkaiseva paihdetyo

Valtakunnallisesti Suomessa ehkaisevasta paihdetyosta vastaa Sosiaali- ja terveysministerio,
joka ohjaa ehkaisevaan paihdetyohon liittyvia lainsaadannollisia valmisteluja. Aluehallintovi-
ranomaisten seka Valviran tehtavana on ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa valvoa alko-

holin anniskelua seka myymista omilla alueillaan. (THL 2020b.)

Ehkaisevan paihdetyon sisaltoon kuuluu alkoholi, huumausaineet seka nikotiinituotteet. Ehkai-
sevalla paihdetyolla pyritaan vahentamaan paihteiden saatavuutta, kysyntaa seka kaytosta
syntyvia haittoja. Etenkin lasten ja nuorten paihteidenkayton ehkaisy seka kayton aloittami-
sen viivastyttaminen ovat ehkaisevan paihdetyon tavoitteita. Ehkaiseva paihdetyo kohdistuu

myos aikuisiin. Perusteluna ehkaisevalle paihdetyolle on se, etta paihteiden kaytto seka sen
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seuraukset aiheuttavat ongelmia kayttajalle, kayttajan laheisille seka koko yhteiskunnalle.
(EHYT ry 2021a; THL 2020b.)

Paihdekokeilut ovat yleisia nuorten kohdalla. Tarkeimpia nuorten alkoholinkayton ehkaisyme-
netelmia ovat koulun alkoholivalistus, yksilon motivointi seka omat vuorovaikutustaidot, kave-
risuhteet ja harrastukset seka terveydenhuollon ammattilaisten tyo nuorten paihteidenkayton
ehkaisemiseksi. Vanhempien asettamilla rajoilla on suuresti merkitysta nuorten paihdekokei-
luihin. (Cleveland ym. 2012) Arajarven (2016,4) mukaan hinnalla ja saatavuudella on suora

vaikutus alkoholin kayttoon seka aikuisten etta nuorten kohdalla.

Nuorten kasvun ohjaamisesta ja kasvuymparistosta ovat vastuussa vanhempien lisaksi myos
monet muut aikuiset. Nuoret sosiaalistuvat alkoholikulttuureihin ymparistoissa, joita muovaa-
vat muun muassa harrastuspiirit, viihde, koulut seka muut yhteiskunnallisen instituutiot.

(Marja Holmila, Kirsimarja Raitasalo, Christoffer Tigerstedt 2016. 12)

4.1  Perhe ja koti

Tutkimukset osoittavat, etta vanhempien alkoholinkaytolla seka asenteilla on suuri vaikutus
nuorten alkoholikokeiluihin. Suomessa seka ulkomailla tehdyissa pitkittaistutkimuksissa on sel-
vinnyt, etta alkoholinkayton varhainen aloittaminen altistaa myohemmille paihdehairioille.
Mita aikaisemmin alkoholikokeilut ovat alkaneet, sita todennakoisempaa on, etta alkoholia
saattaa kulua aikuisiassa huomattavasti enemman. Nuorten alkoholikokeilut alkavat Suomessa
noin 14-15-vuotiaana. (Frojd ym. 2009. 19.)

Avoin vuorovaikutus perheessa ei aina riita estamaan paihdekokeiluja nuorilla, eika myoskaan
muuttamaan vanhempien perheen kannalta haitallisia juomatapoja hyodyllisemmiksi. Monissa
nuorten kodeissa vanhempien alkoholinkaytto hallitsee elamaa, ja voi muodostua haitaksi kas-
vavan nuoren kehitykselle seka hyvinvoinnille. (Marja Holmila, Kirsimarja Raitasalo, Christof-
fer Tigerstedt 2016, 8.)

Tutkimusten mukaan vanhempien alkoholinkaytolla seka asenteilla on suuri vaikutus nuorten
alkoholikokeiluihin. (Mielenterveystalo 2021.) Vanhemmilla on suuri rooli siina, etta alle 18-
vuotiailla nuorilla on hyvat mahdollisuudet viettaa aikaa ystavien kanssa omassa kodissaan.
Kuntien tulee tarjota nuorille tapahtuvaan vapaa-ajan viettamiseen mahdollisimman turvalli-
sia tiloja ja erilaisia tapahtumia kodin ulkopuolella. (EHYT ry. 2021b.) Yha useammat nuoret
kertovat saaneensa alkoholia omilta vanhemmiltaan. Alaikaiselle alkoholin ostaminen seka va-
littaminen on Suomen lain mukaan rikos. Alkoholia nuorille ostamalla vanhemmat viestivat
nuorelle valinpitamattomyytta siita, etta lain noudattamisella seka ikarajoilla ei olisi merki-

tysta. (Mielenterveystalo 2021.)
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Alankomaalaisen tutkimuksen (Koning I, Engels R, Versurmen J, Vollebergh W 2009.) mukaan
ainoastaan vanhempien ja nuorten yhdistetylla interventiolla on huomattava ja tilastollisesti
merkittava vaikutus, kun verrataan yksilon interventioon. Vaikutukset nakyvat runsaassa vii-
koittaisessa alkoholinkaytossa, viikoittaisessa alkoholinkaytossa, seka alkoholinkayton tihey-

dessa.
4.2  Koulussa tapahtuva paihdekasvatus

Paihdekasvatusta tehdaan koulun lisaksi varhaiskasvatuksessa, nuorisotyossa, sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa seka harrastustoiminnassa. Paihdekasvatus auttaa nuorta luomaan todenmu-
kaisia odotuksia paihteiden kayton yleisyydesta vertaisryhmassa seka seurauksista. Paihdekas-
vatuksella pyritaan vaikuttamaan koulun normeihin seka toimintakulttuuriin ja sita kautta va-

hentamaan kynnysta puhua vaikeista asioista. (EHYT ry 2021b.)

Paihdekasvatus perustuu toimintatapaan, jossa lapsia ja nuoria tulisi suojella paihteiden kay-
tolta seka niiden haitoilta. Paihteiden kayton aiheuttamiin haittoihin voidaan vaikuttaa merki-
tyksellisesti siirtamalla paihteiden kayton aloitusikaa. Paihteiden kaytto on suuri riskitekija

nuoren hyvinvoinnille seka terveydelle. (EHYT ry 2021a.)

Koulussa tapahtuva paihdekasvatus pohjautuu lasten ja nuorten suojeluun paihteiden kayton
haitoilta. Paihdekasvatuksella pyritaan tukemaan jokaisen yksilon kasvua seka tavoitellaan
paihteetonta elamaa seka myos hyvinvointia. Paihdekasvatuksen avulla mahdollistetaan yksi-
lon harjaantuminen taidoissa, joiden avulla han pystyy huolehtimaan seka omasta, etta mui-
den hyvinvoinnista. Naiden edella mainittujen taitojen avulla yksilo saa kykyja kasitella sosi-
aalisia paineita seka parjata haastavissakin elamantilanteissa ilman haitallista paihteidenkayt-
toa. (EHYT ry 2021a.)

Suomessa paihdekasvatusta on sisallytetty koulussa opetettavaan terveystiedon oppiainee-
seen. Kansainvalisesti tarkasteltuna Suomen tapa opettaa terveystietoa itsenaisena oppiai-
neena on melko ainutlaatuinen preventiivinen innovaatio: terveystieto on oppiaineena kou-
luissa Suomen lisaksi ainoastaan Isossa-Britanniassa ja Irlannissa. Suuressa osassa Eurooppaa
pidetaan ulkopuolisten tahojen tuottamia paihde-ehkaisyohjelmia parempana. Taman vuoksi
Euroopassa pyritaan kehittamaan paihdekasvatusta kyseisia ohjelmia painottaen. (Soikkeli
ym. 2012, 25.)

4.3 Vapaa-aika ja harrastukset

Nuorten alkoholin kaytto on useimmiten sosiaalista. (Niemela 2010, 109; Aaltonen ym.2003,

omien ikatovereiden kanssa. (Samposalo 2013, 20) Ensimmaiset alkoholikokeilut tapahtuvat

usein kaveripiirissa. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 115) Kavereiden asenteilla ja heidan
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alkoholinkaytollaan on suuri vaikutus nuoren omaan alkoholin kayton aloittamiseen, etenkin
humalahakuisen juomisen seurauksena ryhmapaine ja erilaiset ryhmailmiot painottuvat, jol-
loin yksilollisen alkoholinkayton kontrolli vahenee. (Niemela 2010, 109; Aaltonen
ym.2003,295)

Alkoholi ja sen maku seka humaltuminen eivat ole yleensa nuorten paaasiallinen alkoholin
kayton syy. Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry:n selvityksen (2021b.) mukaan nuorten alkoholinkay-
ton syita ovat mukava yhdessaolo, hauskanpito, stressin poisto ja rentoutuminen seka arjesta
irtautuminen. Edella mainittujen syiden vuoksi alkoholin saatavuus ei ole ainut asia, johon tu-
lee keskittya paihteidenkayton ehkaisyssa. On tarkeaa ymmartaa nuorten alkoholinkayton
syyt, jotta nuorille voidaan tarjota vaihtoehtoista mielenkiintoista toimintaa alkoholin kayton
sijaan. Hauskaa ajanvietetta seka yhteenkuuluvuuden tunteita voidaan saavuttaa myos mo-
nilla muilla tavoilla, kuin alkoholia juomalla. (EHYT ry. 2021b.) Yksinaiset nuoret kayttavat
vahaisemmin alkoholia, kuin muut oman ikaisensa. (Niemela 2010, 109, Aaltonen ym. 2003,
295.)

Lapsesta aikuiseksi Suomalaisessa pitkittaistutkimuksessa jokainen, joka oli ollut vahvassa hu-
malassa ennen kuin oli tayttanyt 14-vuotta, kuului alkoholin ongelmakayttajiin 36-42 vuoti-
aana. (Frojd ym. 2009. 19.)

Nuorten keskuudessa alkoholin kayttoa on pyritty ennaltaehkaisemaan monin erin menetel-
min. Ainoastaan yksi tapa ei riita, vaan erilaiset ennaltaehkaisytoimet kulkevat rinnakkain.
Nuorten alkoholinkayttoon vaikuttavat nuorten asenteet, tieto seka kayttaytyminen, joihin
voidaan vaikuttaa paihdekasvatuksella seka riski- ja haittatiedon tarjoamisella. Nuorten koh-
dalla on tarkeaa, etta keinot painottuvat jokaisen yksilon sisaisen kontrollin rakentamiseen,

kykyjen kehittamiseen ja paatoksentekoon. (Piispa ym. 2012,16)

5 Opinnaytetyoprosessi

Tavoitteena ammattikorkeakoulusta saadulle koulutukselle on, etta valmistumisen jalkeen
opiskelijalla on valmiudet tyoskennella asiantuntijatehtavissa halliten keskeiset alakohtaiset
tutkimuksen ja kehittamisen periaatteet. Opinnaytetyon tavoitteena on ohjata pitkajanteisyy-
teen prosessin toteuttamisessa seka kirjoittamisessa, ammatillisuuden yhdistamiseen moni-
puolisesti teoriatietoon seka tutkimukselliseen asenteeseen tyota tehdessa. (Vilkka & Airaksi-
nen 2004, 9-10.)

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda Kuitinmaen koulun terveystiedon opettajille opetusma-

teriaali, jota he voivat hyodyntaa jatkossa terveystiedon tunneilla. Tarkoituksena oli myos
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tehda sivutuotuotoksena posteri terveydenhoitajan seinalle, joka herattaa nuorten ajatuksia

alkoholista. Opinnaytetyossa ylakouluikaisella tarkoitetaan 14-15-vuotiaita nuoria.

Tavoitteena on vaikuttaa nuorten alkoholinkayttoon tarjoamalla tietoa haitoista opetusmate-
riaalin avulla. Tavoitteena on myos, etta tasta opinnaytetyosta saatavaa tietoa voitaisiin hyo-

dyntaa jatkossakin.
5.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyolle. Toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa yhdistyvat kaytanto seka tutkimusviestinnallinen raportointi. Tavoit-
teena toiminnallisella opinnaytetyolla on ammatillisella tasolla toiminnan jarjestaminen tai
jarkeistaminen, seka opastaminen ja ohjeistaminen. Opinnaytetyon tulisi olla tyoelamalahtoi-
nen ja kaytannonlaheinen. Hyva aihe toiminnalliselle opinnaytetyolle on oman asiantuntijuu-
den, opintojen sisalloista nouseva aihe, jonka voi yhdistaa omaan tyoelamaan, ja se myos
mahdollistaa omien taitojen seka tietojen syventamisen. Opinnaytetyoaihe edistaa opiskelijan
ammatillista kasvua. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9-10, 16-17)

Teoreettisen tiedon hakemisessa on kaytetty hakusanoja, jotka olivat murrosikdinen, alko-
holi, alkoholin vaikutukset, alkoholi ja aivot, hormonaaliset vaikutukset murrosidssd, alko-
holi ja terveys, alkoholi ja kustannukset yhteiskunnalle. Kyseisia hakusanoja myos kaannet-
tiin englanniksi, jolloin kaytimme myos kansainvalisia lahteita, tietoa haettiin Laurea Finna,
Finna sekd Google Scholar. Englanninkielisia luotettavia lahteita oli haastavampi loytaa kuin
suomenkielisia. Suomenkielisia luotettavia lahteita loytyi runsaasti, niita olivat Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos, Terveyskirjasto, Mielenterveystalo, Mannerheimin lastensuojeluliitto,

Pdihdelinkki, Valvira ja Vdestoliitto. Lahteita on vertailtu monipuolisesti opinnaytetyossa.

Kohderyhma ja aihe valikoituivat opinnaytetyon tekijoiden mielenkiinnon kohteiden mukaan.
Molemmat tekijoista haluavat tulevaisuudessa tyollistya kouluterveydenhuoltoon. Riskitekijat
jouduttiin huomioimaan opinnaytetyon edetessa. Koronaviruspandemian takia ylakoulut siir-
tyivat epaopetukseen, minka vuoksi opinnaytetyontekijat eivat voineet menna pitamaan oppi-

tuntia koululle.
5.3 Kohderyhman valinta

Kuitinmaen koulun kahdeksasluokkalaiset 14-15 -vuotiaat nuoret valikoituivat taman opinnay-
tetyon kohderyhmaksi, silla opinnaytetyon tekijat halusivat aiheeksi alkoholinkayton eh-
kaisyn, ja opetussuunnitelmassa alkoholin kasittely sijoittuu kahdeksannen luokan terveystie-

don tunneille.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tehdaan tuotos jonkin kaytettavaksi, minka vuoksi tasmalli-

sen kohderyhman maarittely on tarkeaa. Opinnaytetyon tuotoksen sisalto perustuu
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kohderyhman tarpeisiin ja toiveisiin. Kun kohderyhma on paatetty, opinnaytetyon rajaus hel-
pottuu. Opinnaytetyon kokonaisarvion nakokulmasta kohderyhma on hyodyksi, silla kohderyh-
malta voidaan pyytaa palautetta opinnaytetyon tuotoksesta, kun se on kokonaan valmis.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 38-40)

Tama opinnaytetyo toteutettiin infopaketin muodossa ylakoulun terveystiedon opettajien
tyon tueksi. Paamaarana toiminnalliselle opinnaytetyolle on aina jokin konkreettinen tuotos.
Tunnusmerkkina toiminnallisen opinnaytetyolle on seka viestinnallisin etta visuaalisin keinoin
toteutettu tuotos, jossa paamaara on tunnistettavissa. Toteutustapaa valitessa tulee pohtia,
mika toteutusmuoto sopii vastaamaan kohderyhman tarpeita. (Vilkka & Airaksinen 2004, 38,
51)

5.4  Oppitunnin suunnittelu ja toteutus

Oppitunnilla on tarkoitus pitaa diaesitys, jossa kaydaan alkoholin vaikutuksia nuoreen, seka
alkoholin haittoja ja vaaroja. Diaesitys on osallistava, jotta nuoret paasevat reflektoimaan
omia tietojaan ja taitojaan seka kysymaan mielta askarruttavista asioista. Esityksessa sivu-
taan myos murrosika -aihetta, silla alkoholin kaytto on erityisen haitallista kasvavalle ja ke-
hittyvalle nuorelle. Tunnin lopussa jarjestetaan osallistava peli, jonka kysymykset liittyvat
opetusmateriaaliin. Tunnin paatyttya oppilaat voivat vastata verkkoon tehtyyn palautekysely-
lomakkeeseen. Ennen oppitunnin suunnittelua kartoitettiin myos koulun omia tarpeita oppi-

tunnin sisaltoa varten.

Diaesitys tehtiin Powerpointin avulla. Esityksen tarkoituksena on saada kohderyhma muista-
maan ja sisaistamaan kerrotut asiat. Oppimisen tueksi tehtiin osallistava peli oppitunnin paat-
teeksi. Diaesityksen tulisi sisaltaa tekstia seka puhuttuna etta kirjoitettuna, kuvia piirroksina
tai valokuvina, seka multimediaa videona tai danena. Runsastekstinen esitys ei kuitenkaan tue
yhtaaikaisesti puhutun asiasisallon omaksumista. Taten on tarkeaa, etta tekstia ei lueta suo-
raan sanasta sanaan, vaan diaesityksessa on lyhyesti kerrottu asian paapointit, joita voidaan

puhua omin sanoin seka selkeyttaa tarvittaessa. (Lammi 2009, 19)

Opetusmateriaalin on tarkoitus olla vaikuttava ja mielenkiintoinen. Vaikuttava diaesitys on
selkea, visuaalinen seka ennen kaikkea johdonmukainen (Lammi 2009, 46). Diaesitykseen ha-
luttiin saada yhtenaisyytta visuaalisuudella ilmeella. Seka Laurea-ammattikorkeakoulun etta
Espoon kaupungin logot ovat sinisia, joten paadyimme kayttamaan sinista esityksen paava-
(Lammi 2009, 76.) Tekstin variksi valikoitui musta, silla se erottuu taustasta parhaiten kont-
rastinsa vuoksi. Esityksessa on kaytetty otsikoiden seka tekstin kohdalla erilaisia siirtymia.
Katsojan kannalta miellyttavimpia ovat loogiset siirtymat, kuten vasemmalta oikealle, kuten

lansimaissa luetaan tekstia, tai ylhaalta alas painovoiman mukaisesti (Lammi 2009, 144.)
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Tama on huomioitu siirtymia tehdessa. Opetusmateriaalin kuvat ovat vastuullisesti hankittu

maksuttomilta kuvapankkisivustoilta.

Kuitinmaen koulun terveystiedon opettajien kanssa sovittiin, etta oppitunnit pidetaan kah-
delle eri ryhmalle. Terveystiedon oppitunti kestaa 45 minuuttia, joka jaettiin niin, etta aluksi
varataan noin 5 minuuttia siihen, etta opinnaytetyon tekijat esittelevat itsensa seka kayvat
lapi tunnin kulkua ja tarkistavat, etta kaikki etayhteyden paassa olevat nakevat ja kuulevat.
Diaesityksen kesto on 20 minuuttia, oppitunnin kokoavan pelin kesto on 10 minuuttia, palau-
tekyselyyn vastaamiseen on varattu 5 minuuttia, ja jaljelle jaavalla ajalla otamme vastaan

kysymyksia aiheeseen liittyen.

Posterin on tarkoitus olla lyhyt, ytimekas ja selkea, jotta nuori kiinnostuu lukemaan sen men-
nessaan terveydenhoitajan vastaanotolle. Lyhyessa tekstissa lukee ”Ole viisas. Ole selva.”
seka ”74% 14-vuotiaista ei kayta alkoholia, ole yksi heista!”. Tekstin tarkoitus on kannustaa
nuorta olemaan kayttamatta alkoholia seka herattaa nuoren ajatuksia muun muassa siita, etta
paihteettomyys on viisas valinta. Opetusmateriaalia kootessa huomiota kiinnitettiin lahdekri-
tiikkiin, silla on tarkeaa varmistaa tietopohjan luotettavuus seka ajanmukaisuus. (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 53)

5.5 Oppitunnin arviointi

Oppitunti pidettiin etana Google Meet -alustalla kahdelle eri luokalle 45 minuutin pituisina
tunteina. Oppilaiden osallistaminen molemmilla tunnilla onnistui yllattavan hyvin. Oppilaat

kyselivat aktiivisesti tarkentavia kysymyksia materiaaliin liittyen.

Palautekyselyn vastaaminen sisallytettiin oppitunnin loppuun, jotta opetusmateriaalista saa-
taisi riittavasti palautetta. Hyvan ja selkean kyselylomakkeen tekeminen vaatii tutkijoilta tai-
toa seka tietoa. Tutkimuksen onnistumisen takaamiseksi, siihen vaikuttavat lomakkeen huo-
lellinen tekeminen seka kysymysten tarkka suunnittelu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018,
193-197)

Palautetta kerattiin oppilailta seka opettajilta kyselylomakkeen muodossa, kyselylomake oli
vapaaehtoinen seka anonyymi. Palautekyselyyn saimme 38 vastausta. Palautekysely tehtiin
Likert-asteikon perustein, vastausvaihtoehtoja oli 5, joista 1. vastauksen selityksena oli ”tay-
sin eri mielta” ja 5. vastauksen selityksena oli ”taysin samaa mielta”. Hyvaa kyselylomaketta
laadittaessa tulee huomioida, ettei ylipitkaan kyselyyn jakseta vastata tai keskittya. (Kvanti-
MOTYV, 2010.) Kysymykset olivat selkeita, helposti ymmarrettavia ja lyhyita vaittamia. Palau-

tekyselya testattiin etukateen, ja vastaamiseen meni aikaa noin 5 minuuttia.

Palautelomakkeen vapaamuotoiseen vastauslomakkeeseen saatiin paljon positiivista pa-

lautetta esityksen selkeydesta ja laadusta seka esiintyjien taidosta puhua rauhallisesti seka
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ymmarrettavasti. Diaesityksen kehitysideaksi saatiin lisata kuvia esitykseen, seka vahentaa
tekstia parista diasta.

Molemmat terveystiedon opettajat kehuivat esitysta seka esiintymista. Erityiskiitosta saatiin
siita, kun nostettiin esiin alkoholin vaikutukset nuoriin perusteellisesti esimerkiksi hormonitoi-
minnan seka aivojen osalta. Kohderyhmalla oli ollut jo syksylla terveystiedon tunneilla seksu-
aalisuuden osuus, ja murrosikaa on kasitelty jo ala-asteella seka vuosi sitten seitsemannella

luokalla. Luultavasti taman vuoksi nuoret kokivat, etta murrosiasta saatu tieto ei ollut uutta.

Oppituntia pidettaessa huomattiin, etta nuorilla tuli kysymyksia erityisesti alkoholilakiin liit-
tyen. Materiaalissa oli tuotu lyhyesti esiin alkoholilain ja laissa saadetyt ikarajat, mutta opet-
tajien kanssa keskusteltuamme lisasimme materiaaliin hieman enemman tietoa alkoholilaista.
Opetusmateriaaliin oli ensin kirjoitettu murrosiasta hyvinkin perusteellisesti. Saadun palaut-
teen perusteella murrosiasta kertovia dioja typistettiin niin, etta kerrottiin vain fysiologisista
muutoksista seka siita, miten alkoholi vaikuttaa erityisesti murrosikaisen kehossa. Muutoksia
tehtiin opetusmateriaaliin saadun palautteen perusteella, ja se lahetettiin sen jalkeen ter-
veystiedon opettajille kommentoitavaksi. Opettajien mielesta materiaali on hyva ja selkea, ja

tuo uutta nakokulmaa terveystiedon oppitunneille.

Vaittama Keskiarvo
1. Opetusmateriaalin sisalto oli helposti ymmarrettavaa. 4,6
2. Opetusmateriaali oli selked ja johdonmukainen. 4,6
3. Opetusmateriaali antoi uutta tietoa murrosiasta. 3,1
4. Opetusmateriaali antoi uutta tietoa alkoholin kdyton ehkdisymenetel-

mista. 3,6
5. Sain uutta tietoa alkoholin kayton haitoista. 4
6. Aion hyodyntaa opetusmateriaalin vinkkeja elamassani. 4,3
7. Socrative-peli oli hauska tai mielekas. 4,1

Kuvio 1: Palautekyselyn arviointi
5.6 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyon kokonaisuuden arvioinnilla on suuri merkitys oppimisprosessin kannalta. Arvioi-
tavia kohteita opinnaytetyossa on tyon idea, joka sisaltaa aihepiirin kuvauksen, tavoitteen ja
tarkoituksen, teoreettisen viitekehyksen seka tietoperustan ja kohderyhman. Toiminnallisessa
opinnaytetyossa tarkein osa arviointia on tavoitteiden saavuttaminen. Prosessia arvioitaessa
tulee myos pohtia, mita tavoitteita jai saavuttamatta ja miksi, seka milla tavoin tavoitteita
muutettiin prosessin aikana. (Vilkka & Airaksinen 2004, 154-157.)

Tyon toteutustapa on toinen merkittava tapa arvioida toiminnallista opinnaytetyota. Toteu-

tustapa sisaltaa aineiston keraamisen seka kaytetyt keinot, joilla on paasty tavoitteisiin.
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Arvioidessa toteutustapaa arvioidaan kaytannon jarjestelyiden toimivuutta ja sita, olisiko jo-
kin toisenlainen toteutustapa ollut toimivampi. Arvioinnin tueksi on usein hyva kerata pa-
lautetta, jotta arviosta tulisi objektiivisempi. (Vilkka & Airaksinen 2004, 157-158.)

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi aiheen valinnalla huhtikuussa 2020. Huhtikuussa 2020 olimme
myos yhteydessa Kuitinmaen koulun terveystiedon opettajiin, ja sovimme heidan kanssaan
opinnaytetyon yhteistyosta. Syksylla 2020 aloitimme opinnaytetyon teoreettisen pohjan kir-
joittamista. Kokonaisuudessaan opinnaytetyosuunnitelman laatiminen oli aikaa vieva prosessi.
Ohjaava opettajamme hyvaksyi opinnaytetyosuunnitelman lokakuussa 2020. Aloimme myos
tyostamaan opetusmateriaalia koululle loppuvuodesta marraskuussa 2020, teoreettista sisal-
toa saatiin valtakunnallisista kouluterveyskyselyista, seka luotettavista suomalaisista etta

kansainvalisista lahteista.

Opinnaytetyoprosessi sujui paaasiassa suunnitelmien mukaan. Alustavasti olimme suunnitel-
leet tekevamme nuorille kyselyn alkoholinkayttoon seka alkoholiin suhtautumiseen liittyen.
Jatimme kuitenkin kyselyn pois, silla opinnaytetyostamme olisi tullut liian laaja ja jouduimme
rajaamaan aihetta tarkemmin. Muuten pysyimme hyvin suunnittelemassamme aikataulussa

seka yhteistyo sujui hyvin kaikkien osapuolien kanssa.

Opetusmateriaalia tehdessa kiinnitettiin huomiota myos materiaalin visuaaliseen ilmeeseen.
Opetusmateriaaliin valittiin sininen vari Espoon kaupungin seka Laurea-ammattikorkeakoulun
teemavarien mukaisesti tuomaan yhtenaisyytta seka korostamaan yhteistyota. Opinnaytetyota
tehdessa niin opetusmateriaalin kuin koko opinnaytetyon prosessista pyydettiin palautetta
opinnaytetyon ohjaavalta opettajalta seka opponenteilta, joiden palautteen mukaisesti teh-
tiin korjauksia opinnaytetyohon seka opetusmateriaaliin. Palautteen vastaanottaminen seka
sen toteuttaminen ovat olleet osa ammatillista kasvua. Opinnaytetyota on myos muokattu pa-
lautteen mukaisesti. Maaliskuussa 2021 pidimme oppitunnin etana Kuitinmaen koulun kahdek-
sasluokkalaisille, alustavasti oli tarkoitus menna pitamaan oppitunti koululle, mutta kyseisen
pandemia vuoksi jouduimme sen siirtamaan etaopetukseksi, etaopetus toi haasteita oppilai-
den osallistamisessa tuntiin. Palautetta pyydettiin oppitunnin jalkeen niin oppilailta seka
opettajilta. Huhtikuussa 2021, menimme arviointiseminaariin, jossa esittelimme opinnayte-
tyomme tiivistelmana. Valmis opinnaytetyoraportti palautettiin huhtikuussa 2021. Opinnayte-
tyomme tyostaminen sujui hyvin aikataulussa (Kuvio 1). Olimme suunnitelleet alusta lahtien,
etta aloitamme opinnaytetyon tekemisen ajoissa, jotta kerkeamme siina ohella tekemaan

harjoitteluja ja muita koulutehtavia. Onnistuimme aikataulullisesti hyvin.

Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoista seka opettavaista. Opinnaytetyoprosessi vaati
paljon aikaa, eri tietojen hyodyntamista ja muistelemista opiskeluajoilta, kuitenkin opinnay-
tetyon aikana taytyi oppia myos tiedonhankintataitoja. Opimme myos paljon uutta tietoa esi-

merkiksi alkoholin haitallisista vaikutuksista murrosikaan, jota voimme hyodyntaa myos
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tyoelamassamme kouluterveydenhoitajina. Roolimme terveydenhoitajina hahmottui yha
enemman koko opinnaytetyoprosessin ajan. Olemme koko koulutuksen seka opinnaytetyopro-
sessin aikana kasvaneet ammattitaitoisiksi, luotettaviksi ja helposti lahestyttaviksi terveyden-

hoidon ammattilaisiksi.

Yhteisty0o Kuitinmaen koulun kanssa oli joustavaa ja sujui hyvin koko prosessin ajan. Opinnay-
tetyoprosessin aikana olemme kehittyneet luotettavien lahteiden hankkimisessa, eettisyyden
reflektoimisessa seka nuorten ohjauksessa. Varasimme riittavasti aikaa opinnaytetyonproses-

sin tekemiseen, joten emme kokeneet aikataulullisia vaikeuksia.

Syksy 2020 Talvi 2020
ONT-OHJAUS, Aiheen Suunnitelman
esittaminen ja laatiminen ja
yhteistyokumppanin teoriapohjan

saaminen tekeminen

Kevat 2020
Aiheen keksiminen seka
yhteydenotto
yhteistyokumppaniin

Kevat, tammikuu Kevat, maaliskuu
A 2021 Kevat, huhtikuu
Suunnitelman Opetusmateriaalin
viimeistely seka valmiiksi tekeminen 2021
esittaminen ja esittely _Vq!mnn .
hankekokouksessa, yhteistyokumppanille opinnaytetyon
opponointi, , palautteen esittaminen
opetusmateriaalin keraaminen, hankekokouksessa,
suunnittelu ja analysointi ja kypsyysnayte
toteutus pohdinta.

Kuvio 2: Opinnaytetyon aikataulu

6  Pohdinta

Opinnaytetyo on ammattikorkeakoulussa usein opintojen loppuvaiheelle sijoittuva tyo, joka
on suhteellisen pieni osa koko opintojen laajuutta. Ammattikorkeakoulussa opinnaytetyon
opintopistemaara on 15 opintopistetta. Opinnaytetyolla osoitetaan opiskelijan valmiudet seka
kehittaa tyoelamaa etta soveltaa omia koulutuksesta saamiaan tietoja ja taitoja. (Ammatti-

korkeakouluopinnot 2021.)
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6.1  Tuotoksen tarkastelu

Palautekyselyyn opettajat seka oppilaat vastasivat heti opetusmateriaalin esittelyn jalkeen.
Palautteeseen vastasi 38 henkiloa. Koulun terveystiedon opettajien seka oppilaiden antaman
palautteen perusteella opetusmateriaaliin oltiin tyytyvaisia. Lisaksi suurin osa oppilaista antoi
avointa palautetta suullisesti. Palautteessa toivottiin enemman kuvia, ja vahemman tekstia
dioihin. Terveystiedon opettajilta saatiin kiitosta siita, etta opetusmateriaalissa oli uutta tie-
toa, mita he eivat olleet tienneet ennestaan ja jota he voisivat hyodyntaa jatkossa. Kokonais-
kuva palautteesta oli positiivinen. Opetusmateriaalia tehdessa pyrittiin siihen, etta terveys-
tiedon opettajat voivat hyodyntaa sita tyossaan. Palautteen perusteella sai vaikutelman, etta
opettajat kayttavat mielellaan opetusmateriaalia tyossaan. Oppilaiden avoimessa palaut-
teessa kehuttiin opetusmateriaalin visuaalisuutta seka opinnaytetyontekijoiden rauhallisuutta
ja selkeaa puhetyylia. Saadun palautteen perusteella opetusmateriaali antoi uutta tietoa seka
alkoholilaista etta alkoholin vaikutuksista nuoreen. Opetusmateriaalista saadun palautteen

perusteella voidaan todeta, etta opetusmateriaali saavutti tavoitteet.
6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyossa kaytetyt lahteet ovat tarkoin rajattu luotettaviin lahteisiin ja tietokantoihin.
Lahteina on kaytetty seka suomalaisia, etta kansainvalisia lahteita monipuolisesti ja vertail-
len. Tehdessamme opinnaytetyota, olemme koko opinnaytetyoprosessin ajan keskittyneet
tarkkuuteen ja luotettavuuteen, jotka ovat tarkeita tekijoita tutkimusetiikan puolesta. Kysei-
sia tekijoita kaytetaan niin tutkimustyossa, tuloksien esittelemisessa seka tallentamisessa
mutta myos lisaksi palautteen arvioinnissa. (TENK 2020.) Tehdessa opinnaytetyosopimusta
olisi hyva keskustella tarvittavista luvista. Tutkimuskaytanteen eettisyyden mukaista on pyy-
taa tutkimuslupa organisaatiolta. Lupakaytannot seka luvan myontaminen ovat lahtokohtai-
sesti organisaatiokohtaisia ja ne hankitaan organisaation ohjeistusten mukaisesti. (Arene ry
2016, TENK 2020.) Yhteistyokumppanimme Kuitinmaen koulun kanssa teimme kirjallisen sopi-
muksen. Kysyimme koulun vararehtorilta puhelimitse, saammeko pyytaa nuorilta anonyymia

palautetta opetusmateriaalista, johon saimme luvan.

Mika on oikein ja mika on vaarin, ovat eettisyyden perusteet. Opiskelijoiden tulisi reflektoida
prosessin alussa tutkimuseettisyytta, silla aiheen valinta on aina eettinen ratkaisu. Jo aihetta
valittaessa tulisi reflektoida valitaanko aihe, joka ei ole merkitykseltaan tarkea mutta kuiten-
kin olisi helposti toteutettavissa. Yhteiskunnallinen merkitys on tarkeaa miettia jo aihetta va-
littaessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2018, 23-27) Alkoholinkayton yhteiskunnalliset vaiku-
tukset ovat merkittavat taloudellisesti, sosiaalisesti seka terveydellisesti. (THL 2020a.) Mita

aikaisemmin pystymme vaikuttamaan yksilon sisaiseen kontrolliin seka tarjoamaan luotetta-

vaa tietoa seka vuorovaikutteista keskustelua nuorille, sita paremmin pystymme vaikuttamaan

myos ennaltaehkaisevasti myohemman elaman paihdetottumuksiin seka sita kautta niin
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yksilollisiin kuin yhteiskunnallisiinkin haittoihin. (Piispa ym. 2012,16) Taman vuoksi on tarkeaa
yrittaa vaikuttaa nuoriin monin eri keinoin seka menetelmin, joten koemme opinnaytetyon

aiheen olevan yhteiskunnallisestikin merkittava.

Toisten omistamia aineistoja kaytettaessa tulee lahteet, tekijat seka alkupera mainita lain-
saadantoa noudattaen seka hyvien tutkimustapojen mukaisesti. (Arene 2018, 12) Opinnayte-
tyossa lahdeviitteet seka lahdeluettelo on laadittu Laurean ohjeistusten mukaisesti. Kaikkeen
toisen aineiston pohjalta kirjoitettuun teoriatekstiin on merkitty tekijat seka aineiston alku-
pera. Laurea-ammattikorkeakoulun ohjeistusten mukaisesti opinnaytetyo tullaan tallenta-

maan avoimesti luettavaksi Theseukseen.

Kun pohditaan luotettavuutta seka eettisyytta opinnaytetyossa, tuotetun opetusmateriaalin
sisalto taytyy olla tutkituista seka luotettavista lahteista koottua aineistoa. Opetusmateriaa-
liin lisatyt kuvat ovat hankittu vastuullisesti maksuttomilta kuvapankkisivustoilta tekijanoi-
keudet huomioiden seka tehty itse opetusmateriaalia varten. Opinnaytetyon raportissa on
kerrottu opinnaytetyon aikatauluista (kuvio 1), eri vaiheista seka opinnaytetyon kulusta suh-
teellisen tarkasti. Opinnaytetyon prosessin yhteenveto ja lapikayminen lisaa opinnaytetyon

luotettavuutta.

Oppitunnin aikana keskustellut asiat seka yksityishenkiloiden esittamat kysymykset tai kom-
mentit eivat ole avoimesti tiedossa kenellekaan. Opetusmateriaalin sisaltoa seka sen muok-
kaustarpeita on muokattu saadun palautteen perusteella. Palautekyselyyn vastaaminen oli
anonyymia seka taysin vapaaehtoista. Palautekyselyn tuloksia paasi analysoimaan vain opin-
naytetyon tekijat, ja kyselyn kaikki tiedot havitettiin asianmukaisesti opinnaytetyon palautuk-

sen jalkeen.
6.3 Ammatillinen kasvu

Laurea-ammattikorkeakoulusta valmistumme seka terveydenhoitajiksi etta sairaanhoitajiksi.
Terveydenhoitajaopinnot koostuvat 240 opintopisteesta, joista 30 opintopistetta ovat vapaa-

santerveystyon seka myos terveyden edistamisen asiantuntija. (Terveydenhoitajaliitto 2021.)

Terveydenhoitajatyon arvot ja eettiset suositukset, lainsaadanto seka Suomen terveyspoliitti-
set linjaukset ohjaavat terveydenhoitajan toimintaa. Ammattilaisen tulee ottaa eettista vas-
tuuta itsestaan seka omasta kehittymisestaan. Terveydenhoitajan tyossa tarkeaa on tervey-
dellisen tasa-arvon lisaaminen seka terveyserojen kaventaminen ja yhteiskunnallisen eriarvoi-
suuden vahentaminen. Tyo perustuu tieteellisesti tutkittuun tietoon, uusimman saatavilla ole-
van tiedon hyodyntamiseen, kaytannon hoitotyon osaamiseen seka taitoon ja rohkeuteen huo-
mioida asiakkaan elamantilanne seka tarvittaessa puuttua siihen elamankulun eri vaiheissa.
(Terveydenhoitajaliitto 2021.)
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Opinnaytetyon tekijat kokevat kasvaneensa terveydenhuollon ammattilaisina seka terveyden
edistajina koko opinnaytetyoprosessin aikana. Opetusmateriaalia seka opinnaytetyota varten
hankittiin runsaasti teoreettista pohjaa, mita kautta opinnaytetyon tekijat saivat seka koke-
musta luotettavan tiedon hankinnasta seka myos uutta tietoa aiheesta. Erityisesti lahteiden
vertailu seka luotettavien tutkimusten vaikutus seka yhteys tyoelamaan korostui opinnayte-
tyota tehdessa.

Oppitunteja pitaessa opinnaytetyon tekijat oppivat, miten tarkeaa nuorten on tietaa syyt eri-
laisille argumenteille. Ei riita, etta nuorille kertoo alkoholin olevan haitallista psyykkiselle,
sosiaaliselle seka fyysiselle terveydelle, vaan on erittain tarkeaa kertoa tarkemmin esimer-
kiksi fysiologisia syita. On tarkeaa, etta nuori ymmartaa miksi alkoholi on haitallista, jotta
voidaan vaikuttaa yksilon sisaiseen kontrolliin. Nuoret ovat erittain tiedonhaluisia ja haluavat

tietaa perustelut argumenteille.

Opinnaytetyontekijoiden ammattimaisuutta ohjaa aina asiakaslahtoisyys, kohtaamme asiak-
kaan yksilollisesti ja kunnioittavasti, silla meille on tarkeaa asiakkaan laadukas hoito seka
preventiivinen tyoskentely. Molemmat opinnaytetyon tekijat kokevat, etta tyoelamassa ja eri-
tyisesti terveydenhoitajina voi kehittya seka kehittaa itseaan jatkuvasti. TyOssa erityisen tar-
keaa on kehittaa omaa tietotaitoaan aktiivisesti tyoelamassa ollessa, silla koko ajan tulee
uutta tutkittua tietoa seka uusia hoitosuosituksia. Tarkeinta on kuitenkin aina panostaa yksi-
l6lliseen kohtaamiseen seka tilanteen kokonaisvaltaiseen huomioimiseen ja muistaa, etta aina

on varaa kehittya.
6.4 Hyodynnettavyys ja jatkokehittamisehdotukset

Valmis opetusmateriaali lahetettiin koulun terveystiedon opettajille. Koulun oppilaat kokivat
opetusmateriaalin hyodylliseksi ja opetusmateriaali saatiin toteutettua kohderyhman kayt-
toon. Terveystiedon opettajat voivat hyodyntaa opetusmateriaalia terveystiedon tunneilla.
Opetusmateriaalista saadun palautteen perusteella todetaan, etta nuoret ovat kiinnostuneet
erityisesti alkoholilaista seka alkoholin vaikutuksista nuoren fyysiseen kasvuun. Jatkokehitta-

misideana voisi olla, etta opetusmateriaali olisi videon muodossa.
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