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JOHDANTO

Raskauden ehkdisymenetelmia on sekd hormonaalisia ettd hormo-
nittomia. Hormonaalisia raskauden ehkdisymenetelmia ovat yhdis-
telmaehkaisytabletit, minipillerit, ehkaisylaastari, -rengas, -kapseli
ja -ruisku sekd hormonikierukka. Hormonittomia vaihtoehtoja ovat
muun muassa kuparikierukka, kondomi ja sterilisaatio.

Raskauden ehkaisymenetelman valinnasta keskustellaan yhdessa
terveydenhoitajan tai ladkarin kanssa. Ehkaisyneuvolassa terveyden-
hoitajan tydnkuvaan kuuluu asiakkaalle tehtava alkututkimus, raskau-
den ehkaisymenetelman valinnassa ohjaaminen sekd seurannan
toteuttaminen.

Tama opas on osa opinndytetyotd, joka on laadittu yhteistyossa
Laurea-ammattikorkeakoulun kanssa. Opas on tarkoitettu terveyden-
hoitajaopiskelijoille.

Tassa oppaassa kasitelldaan ehkaisytabletteja ja kierukkaehkaisya
raskauden ehkaisymenetelmina. Lisaksi oppaan lopussa on ohjauk-
sen tueksi tarkoitettu muistilista ehkaisyn aloituksessa lapikaytavista
asioista.



YHDISTELMAEHKAISYPILLERIT

Sisaltavat estrogeenia (naissukuhormoni) ja progestiinia
(keltarauhashormoni).

Estévat ovulaation. Systeeminen vaikutus: imeytyy maha-
suolikanavasta verenkiertoon.

Yhdistelmaehkaisypilleri otetaan suun kautta paivittain.
Eri valmisteiden annosteluohjeet vaihtelevat, mutta taval-
lisesti pillereitd otetaan kolmen viikon ajan, jonka jélkeen
pidetaan viikon tauko. Valmisteesta riippuen tauon aika-
na kaytdssa voivat olla lumetabletit.

Hyodyt: Vahentadvat kuukautisvuodon maéarada ja kestoa,
kuukautiskipuja, epasaanndllistda vuotoa, ihon rasvoit-
tumista ja aknea sekd endometrioosioireita. Pienen-
tdd munasarja- ja kohtusydvan riskia. Oikein kaytettyna
ehkaisyteho hyva.

Haittavaikutukset: Vuotohairidt etenkin kayton alussa,
paansarky, turvotukset sekd mielialan vaihtelut mahdol-
lisia. Lisaksi lievasti suurentunut rintasyopa- ja laskimotu-
kosriski.

Kaytto ei heikenna hedelmallisyyttd; hedelmallisyys palau-
tuu ikatason mukaiseksi kdyton lopettamisen jalkeen.



Q\Qoo

VASTA-AIHEET

- Syva laskimotukos tai sen mahdollinen suurentunut riski
- Valtimotromboembolia tai sen mahdollinen suurentunut riski
- Selvittamaton ematinverenvuoto
- Aurallinen migreeni

- Vaikea maksasairaus tai -kasvain

- Raskaus tai epaily raskauden mahdollisuudesta

- Sukuhormoneista riippuvainen sy6pa
- Yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai apuaineelle



MINIPILLERIT

Sisaltavat progestiinia (keltarauhashormoni).

Estavat siittididen liikkkumisen paksuntamalla kohdunkau-
lan limaa. Systeeminen vaikutus: imeytyy maha-suolika-
navasta verenkiertoon.

Minipillerit otetaan suun kautta paivittdin samaan aikaan.
Ei taukoviikkoa.

Sopii naisille, joille yhdistelmaehkaisy on vasta-aiheinen
(esim. aurallista migreenia sairastavat). Sopii imettaville
naisille.

Hyodyt: Eivat lisaa laskimo- tai valtimotukosriskia. Voivat
vahentaa kuukautisvuotoa- ja kipua seka endometrioosiin
liittyvaa oireilua. Ei vaikutuksia painoon. Oikein kaytetty-
na ehkaisyteho hyva.

Haittavaikutukset: Tiputteluvuoto ja pitkittynyt vuoto
mahdollista. lhon rasvoittuminen ja akne, rintojen arkuus,
paansarky, mielialan vaihtelut seka toiminnalliset muna-
sarjakystat mahdollisia.

Hedelmallisyys palautuu ikatason mukaiseksi kayton
lopettamisen jalkeen.



VASTA-AIHEET

- Akuutti laskimotukos
- Selvittamaton ematinverenvuoto
- Aktiivinen maksasairaus
- Raskaus tai epaily raskauden mahdollisuudesta
- Progestiinista riippuvainen kasvain




HORMONIKIERUKKA

Sisaltaa levonorgestreelia eli progestiinia (keltarauhas-
hormoni).

Valmisteiden kayttoaika on 3-5 vuotta, mutta kayttoai-
kaa voidaan valmisteesta riippuen pidentaa seitsemaan
vuoteen.

Estaa siittididen liikkkumisen paksuntamalla kohdunkaulan
limaa; alkion kiinnittyminen estyy. Vaihteleva ovulaation
estyminen. Paikallinen kohdunsisainen vaikutus.

Sopii kaikenikaisille, synnyttaneille, synnyttamattomille ja
imettaville. Sopii naisille, joille estrogeeni on vasta-aihei-
nen.

Hyodyt: Vahentaa tai lopettaa kuukautisvuodot- ja kivut
kayton aikana. Viiden vuoden kayttd vahentaa riskia
sairastua kohdun runko-osan syopaan. Ei vaadi paivittais-
ta ehkaisyn muistamista.

Haittavaikutukset:  Tiputteluvuoto, turvotus, rintojen
arkuus, lieva akne seka hiusten rasvoittuminen mahdolli-
sia ensimmaisen puolen vuoden aikana kayton aloittami-
sesta. Mielialan vaihtelut mahdollisia.

Ehkaisyteho hyva, jopa parempi kuin yhdistelmaehkaisy-
pillereilla.

Hedelmallisyys palautuu ikatason mukaiseksi kierukan
poistamisen jalkeen.



VASTA-AIHEET

- Synnytyselinten infektiot
- Kohdun rakennepoikkeavuus
- Selvittam&ton ematinverenvuoto
- Aktiivinen maksasairaus
- Raskaus tai epaily raskauden mahdollisuudesta
- Progestiinista riippuvainen syopa
- Kohdun kasvain
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KUPARIKIERUKKA

Hormoniton raskauden ehkaisymenetelma. Sisaltaa kupa-
ri-ioneja.

Kayttoaika 5 vuotta, mutta kayttdaikaa voidaan pidentaa
jopa kymmeneen vuoteen.

Kierukan ymparille kiedottu kuparilanka erittaa kupari-io-
neja, mika aiheuttaa vierasesinereaktion kohtuun. Paikal-
linen kohdunsisainen vaikutus.

Hyodyt: Pitkékestoinen ehkaisymenetelma. Ei vaadi
paivittdista muistamista. Sopii naisille, joille hormonaali-
nen ehkaisy on vasta-aiheinen. Sopii imettaville naisille.

Haittavaikutukset: Voi lisatéa kuukautisvuodon maaraa ja
kestoa seka kuukautiskipuja.

Ei ensisijainen ehkadisymenetelma naisille, joilla on ollut
kohdunulkoinen raskaus.

Hedelmallisyys palautuu ikatason mukaiseksi kierukan
poistamisen jalkeen.



VASTA-AIHEET

- Synnytyselinten infektiot
- Selvittamaton ematinverenvuoto
- Runsaat tai kivuliaat kuukautiset

- Taipumus anemiaan
- Raskaus tai epaily raskauden mahdollisuudesta
- Kohdun rakennepoikkeavuus tai kasvain
- Wilsonin tauti
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EHKAISYN ALOITUS
- MUISTILISTA OHJAUKSEEN




SELVITA ASIAKKAALTA:

BMI (paino ja pituus).

lka.

Terveydentila, tupakointi, sairaudet, tulossa olevat operaatiot.
Laakitykset, luontaistuotteet.

Gynekologiset esitiedot (vuotoprofiili, kivut).

Lahisuvun laskimotukokset, suvun rinta- ja gynekologiset syovat.
Sukupuolitaudit.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu.

Synnytykset, imetykset.

Verenpaine seka mahdollinen raskauden aikainen verenpaine.
Epdonnistuneet ehkaisyt.

Ehkaisytarpeen kesto.

Asiakkaan omat toiveet, uskomukset ja nakemykset ehkaisylle.

KERRO ASIAKKAALLE:

Ehkaisymenetelmien vaihtoehdot.

Ehkaisymenetelman aloitus, annostelu, teho, hyédyt ja haittavaiku-
tukset seka hinta.

Mahdollisuus sukupuolitautitesteihin.

Mahdollisuus vaihtaa ehkdisymenetelmasta toiseen.

Muistutetaan, ettd kondomi on ainoa raskauden ehkaisymenetelms,
joka suojaa sukupuolitaudeilta.

Muistutetaan terveydentilassa tapahtuvien muutosten vaikutuksesta
ehkaisymenetelman tehoon ja turvallisuuteen.

MAHDOLLISET SEURANTAKAYNNIT:

Vasta-aiheiden tarkistaminen.
Elintapaohjauksen antaminen (tupakointi, ylipaino, likkunta).
Sukupuolitautien ennaltaehkaisy ja hoitaminen.
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