OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Tama on rinnakkaistallenne.
Rinnakkaistallenteen sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat
Saattavat poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Julkaisun tekija(t): Kauppinen, Petri

Julkaisun nimi: Noora on kasvotusten oppimisen kanssa
Julkaisuvuosi: 2019

Versio: Kustantajan versio

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Kauppinen, P. (2019). Noora on kasvotusten oppimisen kanssa. Pedanssi:
asiaa tanssista ja tanssikasvatuksesta, 3(2), 6-9.
https://issuu.com/oamktanssi



https://issuu.com/oamktanssi

”Baletti on oikein
ajoitettua, taitavaa

ajattelua, joka tulee
nikyviksi liikkeen kautta.”
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Parhaimmillaan baletinopetus muuntautuu
notkeasti oppilaiden moninaisiin tarpeisiin.

Teatterikorkeakoulusta tana kevaana tanssitaiteen
maisteriksi valmistuva Noora Kuurne puhuu asi-
antuntevalla [@mmolld tanssinopettajan tydstaan
baletin saralla. Han on iloinen ja onnekas molem-
mista nykyisista tyonantajistaan, silla niin Helsingin
tanssiopistossa kuin Eteld-Hameen tanssiopistossa
opettajattaren sydameen syvalle juurtunut tanssin-
laji kokee pyyteetonta arvostusta.

Kuurne pitda mielekkdana tyoskennella kohdiste-
tusti jonkin tietyn ikdaryhman, esimerkiksi lasten
ja nuorten kanssa. Ndin opetuksen sisaltojen fo-
kusoiminen ja tyohon keskittyminen mahdollistuu
paremmin. Viikoittain seka Helsingissa etta Riihima-
ella tyoskenteleva Kuurne opettaa talla hetkelld ba-
lettia 6-vuotiaista 16-vuotiaisiin.

"Oppiminen ilmiona kiinnostaa valtavasti. On mie-
lenkiintoista pohtia, miten erilaiset yksilot oppivat
ja pyrkia tunnistamaan heidan yksilokohtaiset op-
pimistarpeensa”, Kuurne muotoilee. Kaiken lahto-
kohtana on oppijoiden motivoiminen ja toisaalta

myos kyky aistia oppilaiden toiminnan innoittajat
baletin kontekstissa. "Kun siitd saa kiinni, pystyy
menemaan kohti hyvinkin yksityiskohtaisia oppi-
mistavoitteita ja ohjaamaan oppijoita heidan tar-
peistaan kasin.”

Maisteriopintoihin hiljattain valmistuneen opinnay-
tetyon kautta Kuurneen opetukseen on loytynyt
liséa dialogisuuden ja vuorovaikutuksen avaimia.
Parityoskentelyn hyddyntdminen ja erityisesti parin
antaman kosketuspalautteen sisallyttdaminen bale-
tin harjoitteiden ja oppilaiden itsereflektion tueksi
on ollut silmia avaava kokemus.

Historian nakokulmasta katsottuna opettajan auto-
ritadrisyys on ollut baletinopettamisen keskiossa.
Kuurne pyrkii omassa tydssaan siihen, etta ope-
tukseen sisaltyisi opettajajohtoisen tyoskentelyn
lisaksi myos oppijoita aktivoivia tyotapoja. Tydome-
netelmat valikoituvat aina ryhman ja yksiloiden tar-
peiden mukaan. Erilaisten tyomenetelmien kaytto
ei siis ole itsetarkoitus.



"Tanssijoiden tyoskentelytaitojen ollessa pitkalla on
mielestani hedelmallistd kayttda runsaammin oppi-
laita aktivoivia metodeja. Kun tanssijat itse padsevat
tutkimaan asioita, tilanteista heraa hyvia kysymyk-
sid, pohdintoja ja oivalluksia. Ndin oppimisen kanssa
paadsee kasvotusten ja hoksaaminen on elamyksellis-
ta.”

Kahdeksan vuoden tiivis toiminta tanssinopettajana
antaa Kuurneelle jo luontevaa perspektiivia tarkas-
tella tanssinopetustyohon vaikuttavia ulkotanssillisia
asioita. Yksi ndista on alati laajentuva arsyketulvaym-
paristd, joka yhdistettyna hektiseen aikaan koettelee
lapsen ja nuoren keskittymisen taitoja. llmion muka-
na tulevat usein puutteelliset valineet keholliseen las-
ndoloon. "Ennen keskittymiskyvyn terdvoitymista ja
omaan kehoon laskeutumisen omaksumista, lapsi ei
pysty kovinkaan laadukkaaseen baletin taitojen har-
joitteluun. Siksipa vastuullani on opettaa heille aluksi
ldsndolotaitoja mahdollisimman monitasoisesti ja
ymmarrettavasti.”

Toinen opetustyohon vaikuttava tekija on kasvava
kuilu perusliikkumistaitojen hallinnassa. Yhtaalla on
paljon ja laadukkaasti lilkuntaa harrastavat lapset.
Toisessa daripaassa on puolestaan kasvava jouk-
ko nuoria, jotka liikkkuvat huomattavan vahan. "Jos
8-vuotias ei osaa hyppia hyppynarulla tai ei edes
tieda kuinka se tapahtuu, on talloin tyoskenneltava
vielakin syvallisemmin perustaitojen parissa. Tama-
han tietysti haastaa ja lykkaa varsinaisten lajitaitojen
oppimista.”

Kehollisten taitojen syntymisen pohjalla on kehokasi-
tyksen jasentyminen. Lapsen pitad ensin hahmottaa
sisdisesti oman kehon rakenne, jotta pystyy hyodyn-
tamaan oman kehollisen kapasiteettinsa. Kuurne
nostaa baletin viitekehyksesta esimerkiksi aukierron
hahmottamisen. "Lapsen tulee ensin hahmottaa lan-
tion asento ja kyeta aistimaan sisdisesti, milloin se on
keskiasennossa. Vasta seuraavaksi jalan aukikierta-
minen syvalta lonkasta on ylipaatdan mahdollista.”

Alkuvaiheessa baletin harjoittelussa vaaditaan erityi-
sen paljon karsivallisyytta ja malttia, jotta ydintaidot
sisdistyvat. Joissain toisissa lajeissa liilkemateriaali ja
taidot voivat olla lapsille konkreettisemmin mitatta-
vissa heti alussa.

Kuurne on ollut vastuussa myos Helsingin tanssiopis-
ton erikoiskoulutusluokkien baletin opetuksesta
usean vuoden ajan. Tassa tyossa han on kokenut eri-
tyisen mielekkaaksi yhteistyon eri tahojen valilla. Vuo-
rovaikutus niin fysioterapeutin, sivuaineopettajien,
rehtorin kuin vanhempienkin kanssa on ollut erittain
keskeista nuorten kasvun ja kehityksen tukemisessa.
"Baletti on lajina fyysisesti todella vaativa. Jos siis
puhutaan koulutuksesta, jossa annetaan valmiudet
tanssijan ammatillisiin jatko-opintoihin, on erittdin
tarkeda varmistaa tanssijoiden omaavan sellaiset fyy-
siset edellytykset, ettd lajin harjoittelu laajemmassa
maarin on turvallista.”



Kuurne tahdentaa baletin kauneuden ja esteettisyy-
den muodostuvan tanssijan taidosta ja kyvysta kayt-
tda omaa kehoaan baletin tekniikan ja tyylin ilmen-
tamiseen. Kyse ei siis ole niinkdan jostain tietysta
kehollisesta mittasuhteesta. "Tiedan paljon tanssijoi-
ta, joilla ei ole mitenkaadn taydelliset keholliset edelly-
tykset lajiin, mutta ovat tehneet komeaa uraa. Koko-
naisuuden katsominen tuijottamatta liikaa johonkin
yhteen asiaan on tarkeda.”

Kuurne Kiteytti opinndyteprosessinsa aikana baletin
nakyvaksi todentumisen osuvasti. "Baletti on oikein
ajoitettua, taitavaa ajattelua, joka tulee nakyvaksi liik-
keen kautta.”

Vaikka tanssin ydin tulee todeksi kehollisuuden ja
lilkkeellisyyden kautta, on pohjalla ajattelua, joka toi-
mii parhaiten oikein ajoitettuna.

Opiskeluvuosiaan Oamkin tanssinopettajakoulutuk-
sessa Kuurne muistelee [dmmolla. "Olen ollut etuoi-
keutettu saadessani opiskella Oulussa baletinopetta-
jaksi. Opinnoissa sain hyvat evaat tydelamaa varten.
Ohjaus oli syvéluotaavaa ja tarkkaa niin didaktisissa
asioissa, opetusmenetelmissa kuin oppimistavoittei-
den ja sisaltojen pohdintaan ohjaamisessa.”

Toki Kuurne korostaa varsinaisen tyon oppimisen al-
kavan vasta tyoelamadssa, silla baletinopettajan tyo
vaatii moninaista osaamista. Metodisen, didaktisen,
pedagogisen ja anatomisen ymmarryksen paalle tu-
lee vield oppijan kohtaamisen taidot, yksilon ohjaa-
minen seka yhteistyon tekeminen kollegojen, van-
hempien ja muun ympariston kanssa. Nelja vuotta on
taman kokonaisuuden omaksumiseen lyhyt aika.

Valmistumisen jalkeiseen tyoelamaan siirtymiseen
Kuurne kaipaisi portaittaista tukea. "Koen tyohon
siirtymisen vaiheen kuilun aika isoksi. Tassa yhteis-
tyota vastavalmistuneen ammattilaisen, tyonantajan
ja koulun valilla voisi kehittda. Minua kiinnostaisi tal-
lainen nuorten aloittelevien opettajien mentorointi ja
tukeminen.”

Tulevaisuudessa Noora Kuurne nakee kohdallaan
edelleen kasvavan kiinnostuksen erilaisten kehojen
ohjaamiseen ja oman ammatillisen ymmarryksen jat-
kokehittdmiseen.

"Minua kiinnostaa ihmisen kokonaisvaltainen hyvin-
vointi ja kasvaminen, joka on pohjana sille ihmiskasi-
tykselle, jonka kautta omaa opetustani tyostan. Vaik-
ka baletin kontekstissa oppimistarpeet ja tavoitteet
ovat sisallon puolesta aukottomat, varsinaisissa op-
pimistilanteissa paatoksiin vaikuttaa myos oppilaan
elamantilanne kokonaisuutena.”

NOORA KUURNE

« Espoolainen tanssinopettaja ja Oamkin
tanssinopettakoulutuksen alumni.
Valmistui Oulusta 2011.

« Valmistuu toukokuussa 2019 tanssitai-
teen maisteriksi Teatterikorkeakoulun
tanssipedagogiikan koulutusohjelmasta.

« Opettaa balettia Helsingin tanssiopis-
tossa seka Etela-Hameen Tanssiopistossa
Rithimaella. Talla hetkella nuorimmat
oppilaat 6-7-vuotiaita ja vanhimmat

noin 16-vuotiaita.

« Seitsemdan vuoden kokemus (2011-
2018) baletin erikoiskoulutusluokkatoi-
minnan vetovastuusta.




