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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa opetusmateriaalia esikielellisen kehityksen
tukemisesta Laurea-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajakoulutukseen. Opinnaytetyon
tavoitteena oli, etta opettajat saavat kayttoonsa pedagogisesti kehittyja tapausharjoituksia
aiheesta esikielellinen kehitys taaperoikaisella lapsella. Lisaksi tavoitteena oli, etta
opiskelijat oppivat soveltamaan teoriatietoa kaytannon tyohon tapausesimerkkien avulla.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa opetusmateriaalia esikielellisen kehityksen
tukemisesta Laurea-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajakoulutukseen. Opinnaytetyon
tavoitteena oli, etta opettajat saavat kayttoonsa pedagogisesti kehitettyja case-
tapausharjoituksia aiheesta esikielellinen kehitys taaperoikaisella lapsella. Lisaksi tavoitteena
oli, etta opiskelijat oppivat soveltamaan teoriatietoa kaytannon tyohon tapausesimerkkien
avulla. Opinnaytetyo on kehitetty ja toteutettu yhteistyossa Laurea-ammattikorkeakoulun

kanssa.

Aiheen rajoittamisen vuoksi on valittu taaperoikaisia lapsia. Taaperoikaan kuuluvat lapset,
jotka ovat tayttaneet vuoden (Perheen tuki 2019). Taaperoika voidaan myos maaritella 1-2
vuotiaaksi (Vahamartti 2011, 6). Neuvolassa tyoskenteleville terveydenhoitajille on tarkeaa
osata ohjata vanhempia liittyen lapsen esikielelliseen kehitykseen. Kieli on iso osa lasten
kehitysta. Neuvolassa seurataan lapsen kehitysta ja puututaan, jos ilmenee viiveita ja
ongelmia puheen kehityksessa. (Huttunen & Jalanko 2019.) Neuvolassa tarkistetaan lapsen
kuuloa, koska heikentynyt kuulo voi johtaa kielen ja puheen ongelmiin (Lastenneuvola
lapsiperheiden tukena 2004, 171). Terveydenhoitajaopiskelijat, jotka haluavat tyoskennella
neuvoloissa, tarvitsevat valmiuksia ohjatakseen vanhempia lapsen esikielelliseen kehitykseen

suhteen.



2  Keskeiset kasitteet

2.1 Varhainen vuorovaikutus

Vauvan vuorovaikutustaitojen kehittyminen alkaa heti syntymasta lahtien. Vauva halua tuntea
turvallisuutta ja huomioita. Vauvalle on tarkeaa, etta hanen tarpeisiinsa reagoidaan. Silloin
vanhempien ja lapsen valissa syntyy kiintymyssuhde, joka on tosi tarkeaa lapsen kaikkien
osien kehityksen kannalta. (Papunet 2019.) Varhainen vuorovaikutussuhde seka kiintymys on
suoraan yhteydessa lapsen sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen, kognitiiviseen

toimintaan ja mielenterveyteen. (Niemi 2012, 27.)

Kun vauva syntyy, han alkaa kiinnittaa huomioita kasvoihin, aaneen seka kehon liikeisiin.
Tama auttaa vauvaa tulevaisuudessa ymmartamaan, etta on olemassa muita ihmisia, joilla on
oma mieli ja heidan kayttaytymistaan voi tulkita mielessaan. Varhaiset vuorovaikutukset
luovat lapselle turvallisuuden tunnetta ja kasitysta omista ihmissuhteista ja omasta kyvysta.
Sisaiset tyoskentelymallit muodostuvat sen mukaan, miten kykenevaksi vauva kokee itsensa ja
saako han tukea ja positiivista palautetta uusien asioiden oppimisessa. Jo 2-3 kuukauden iassa
vauva alkaa suhtautua ymparistonsa vuorovaikutukseen itsensa vuoksi. Katsekontakti
vanhempiin on erittain tarkeaa ja edistaa vastavuoroista viestintaa. Katsekontaktin avulla
tapahtuu tunteiden jakaminen. Silloin vauva alkaa tuottaa itkuaanta ja muut refleksit kuten
aivastukset ja royhtaisy seka mielihyvan aania kuten, kujertelua ja naurua. Nama kaikki
edistaa aantelyn kehitysta. (Loukusa, Paavola & Leiwo 2011, 14-15; Niemi 2012, 27-28.)

Ennen jokelteluvaihetta voidaan erotella kolme vaihetta: refleksinen, kujertelu ja aanen
aariominaisuuksien kokeiluvaihe. Refleksinen vaihe muodostuu refleksisista itkuaanista seka
vegetatiivisesta aantelysta, kuten aivastus, yskiminen, haukottelu seka maiskuttelu ja
nikottelu. Nama aanet tapahtuvat ensimmaisen elinkuukauden aikana. On tarkeaa, etta
vanhemmat heti alusta alkaen osaavat reagoida ja tunnistaa vauvan itkut. On tutkittu, etta
vanhempien kyky tunnistaa itkut ja aanet seka reagoida niihin ovat suoraan yhteydessa
vauvan tulevaisuuden kommunikaation ja kielelliseen kehitykseen. Kun vauva tayttaa kaksi
kuukautta, hanen aanensa ovat enemman tahdonlaisia. Seuraava vaihe on kujerteluvaihe.
Silloin vauva pystyy tuottamaan mielihyva-aantelya. Nama aantelyt tapahtuvat silloin kun
vauva ja vanhempi ovat kasvokkain vuorovaikutuksessa. Mielihyva-aania kutsutaan
kujerteluksi. Vauva voi myos nauraa. Nauru voi olla mielenkiinnon osoitus. Kiljuminen,
kuiskaus, puhina, vinkuna ja larpatys ovat kokeiluvaiheen aania. Viimeista vaihetta ennen
jokeltelua kutsutaan aanen aariominaisuuksien kokeiluvaiheeksi. Tahan vaiheeseen
keskimaaraisesti siirrytaan, kun vauva tayttaa 5 kuukautta. (Kunnari & Savinainen-Makkonen
2012, 70-72.)
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2.2 Taaperoikaisen esikielellinen kehitys

Esikielellisen kehityksen vaihe sijoittuu syntymasta kahden ikavuoden vaiheille. Kahden
vuoden iassa, lapsi alkaa kayttamaan kielta ensisijaisen viestinnan muotona. Esikielelliset
vaiheet voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmainen vaihe eli kahdenvalinen vaihe
tapahtuu valilla 0-6kk asti. Tassa vaiheessa vauva mielellaan kiinnittaa katsetta kasvoihin,
kasvot alkavat kiinnostaa seka vauva herkistyy ihmisaanista. Toinen vaihe on kolmenvalinen
vaihe, joka tapahtuu valilla 6kk-18kk. Silloin vauva voi olla kiinnostunut useammasta
kiinnostuksen kohteesta samaan aikaan. Lapsi alkaa enemman kayttaa eleita, aantelya seka
katsetta. Viimeinen esikielellinen vaihe tapahtuu 12-24 kuukauden iassa ja menee paallekkain
toisen vaiheen kanssa. Viimeista vaihetta kutsutaan rinnakkaisvaiheeksi. Silloin lapsi kayttaa
hyvin koordinoidusti eleita, aantelya seka katseita osana kommunikointikeinona muiden
ihmisten kanssa. (Paavola 2011, 43-47.)

Yksivuotias lapsi alkaa kiinnostumaan puhumisesta ja alkaa tuottamaan ensimmaisia sanoja
(Hakamo 2011, 23). 1-2 vuoden ikaisena lapsi alkaa kommunikoimaan yha monimuotoisempi.
Lapsi kayttaa ilmaisukeinonaan ilmeita, eleita, toimintaa ja aanenpainoja (Vuorotellen 2007.)
Kehitys on yksilollista. Lapsen sanojen tuotto nopeutuu, kun lapsi omaksuu noin 30 sanaa.
Kahden vuoden ikaisen lapsen sanaston pitaisi sisaltaa noin 50 sanaa. Sanasto voi vaihdella ja
sisaltaa jopa 200 sanaa. Vaihetta, kun lapsi nopeasti omaksuu sanoja, kutsutaan
sanapyrahdysvaiheeksi. Kaksivuotiaana lapsi oppii suunnilleen 10 sanaa paivassa. Lapsi
ymmartaa paljon enemman kuin itse pystyy tuottamaan. Lapsen ensimmainen sanasto sisaltaa
paljon sosiaalispragmaattisia sanoja, jotka liittyvat ihmisten nimiin ja sosiaalisiin tilanteisiin.
Nama on vaikeasti luokitella aikuiskielen sanasto luokkiin. Sen jalkeen, kun lapsi omaksunut
ensimmaiset 100 sanaa, hanen verbisanojensa ja adjektiivien osuutensa kasvaa. Vasta
viimeisena lapsi ottaa kayttoon partikkeleita, pronominia seka apuverbeja. Kaksivuotias lapsi
pystyy jo noudattamaan yksinkertaisia toimintaohjeita seka lapsen leikkitilanteet sisaltavat jo
symbolisia leikkeja. (Pihlaja & Viitala 2018, 187; Kunnari ym. 2012, 85-86.)

Viestinta on tavoitteellista. Varhaisessa vaiheessa lapsi oppii kayttamaan toista esinetta
apunaan, jotta han saisi toisen haluamansa esineen. Esikielellisella kaudella lapsi oppi
kayttamaan toista ihmista, jotta han saa esineen, jonka halua. Esimerkiksi lapsi osoittaa
sormella tuttipulloa ja katsoo aikuista. Tavoitteellinen viestinta ilmaantuu osoituksena lapsen
ajattelun kehityksesta, ja se on jatkona lapsen yleiselle taitavuudelle valineiden kaytossa.
Kun lapsi tuo vanhemmille jonkun esineen nayttaakseen sen, se on hyva esimerkki siita, kun
lapsi haluaa jakaa omia kokemuksia toisten kanssa. Myohemmalle kielelliselle kehitykselle
ovat tarkeita vauvan ilmaisut fysiologisesta tilasta ja tunnekokemuksistaan. Vauvalle on
tarkeaa, etta hanen ilmaisunsa luetaan oikein. Se auttaa kehittamaan tietoisuutta oman
toiminnan ja sisaisten tunnetilojen yhteyksista ja vaikutuksista toisten ihmisten

kayttaytymiseen. Merkittava apu kielen varhaisessa ymmartamisessa ovat kommunikoivat
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eleet. Eleet ovat myos tarkea keino lapsille itseilmaisuun. Lapsen ensimmaisia eleita ovat
poistyontaminen, tavoitteleminen, kasien nostaminen, vilkuttaminen. Lapsi kayttaa eleita,
vaikka ei viela ymmartaa pyyntoja, mutta pystyy tuottamaan pyyntoja eleiden pohjalta.
Symbolisen leikin avulla voi edistaa kielellista ilmaisua (Wetherby & Prizant, 2002.) Tama
havainto perustuu siihen, etta kielella on juurensa varhaisessa sosiaaliskognitiivisissa
taidoissa, joita tarvitaan kuvitteellisessa leikissa (ks. Bates, 2004.) Ensin lapsi esittaa sellaisia
esinetoimintoja, joiden kohteena han on itse. Lapsi harjaa hiuksiaan tai vie hammasharjan
suuhunsa. Toisena ikavuotena kehittyvat toiseen kohdistuvat esinetoiminnot. Lapsi syottaa
nukkea, nallea. Nama kuvitteelliset leikit ovat yhteydessa lapsen varhaiseen ymmartavaan

sanavarastoon. (Laakso 2014, 24-38.)

Vauvan varhaisesti opitut taidot vaikuttavat kielen kehitykseen. Niilla lapsilla, jotka nopeasti
tunnistavat tuttuja sanoja 18 kuukaudessa, on heidan sanastonsa kasvu puheessa nopeampaa
noin 18 kuukaudesta 30 kuukauteen. Tama tarkoittaa, etta lasten nopea sanojen tunnistus
edistaa puhumista. 18 kuukauden vanha lapsi on johdonmukainen aanien tuotannossa ja 18-
kuinen lapsi osaa jo systemaattisen tavan taivuttaa sanoja. Naita systemaattisia muutoksia
kutsutaan fonologiseksi prosessiksi eli tama tarkoittaa, etta lapsi kayttaa ensimmaista tavua
ja toistaa sita. (Hoff 2019, 96-97; 124.)

2.2.1 Jokeltelu

Puheen kehittelyn edistamiseksi on tarkeaa, etta lapsen jokelteluun kiinnitetaan huomioita,
lasta kuunnellaan ja lapsen kanssa leikitaan. Tama edistaa vauvan tunteiden hallitsemista.
(Hakamo 2011, 23.) Aantelyn kehitys syntymasta noin yhden vuoden ikaan on oleellisesti
yhteydessa tuottavaan ja ymmartavaan lapsen sanastoon 12-30 kuukauden iassa. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa kehittyva aantely on tarkeaa myohemmalle kielelliselle kehitykselle.
(Laakso 2014, 35.)

Jokeltelussa lapsi tuottaa rytmisia, monitavuisia aantelysarjoja. Ajan myota nama
aantelysarjat alkavat muistuttaa enemman ympariston puhetta. Lapsen jokeltelu, kun lapsi
tayttaa 1 vuoden, alkaa muuttua enemman sanoiksi. Esimerkiksi lapsi osoittaa lamppua ja
sanoo ”pu” tai lapsi laittaa hattua tai pipoa paahansa ja sanoo ”paa”. (Vuorotellen 2007, 7-
8.) Lapsen jokeltelua tarkastellaan neuvolassa, ja jos lapsen jokeltelu on 1-vuotiaalla lapsella
vahaista, liian yksipuolista ja sisaltaa liian vahan konsonantteja, niin talloin lasta seurataan ja

hanet lahetetaan tutkimuksiin. (Hermanson 2012.)
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2.2.2 Itsesaatelyn merkitys kehityksessa

Itsesaatelylla on erityinen merkitys kielen kehityksella. Kielen kehittyminen mahdollistaa
uudenlaisen vuorovaikutuksen ympariston kanssa ja laajentaa lapsen itsesaatelyn keinoja.
Lapsen ymparisto on oltava johdonmukainen, jotta han voi havaita tuttuutta ymparistossa,
loytaa tapahtumista saannonmukaisuutta ja oppia ennustamaan tapahtumia. Lapsia hoitavien
aikuisten on oltava herkistyneita lapsen aloitteelle. Ympariston tuttuus, johdonmukaisuus, ja
lapsen tarpeille herkistynyt hoiva luovat turvallisuutta ja mahdollistavat hallinnan tunteiden
syntymisen. Onnistunut itsesaately kokemus johtaa haluun valloittaa uusia asioita oman
saatelyn piiriin. Jos lapsi kokee liikaa muutoksia tai hanen aloitteensa laiminlyodaan, se
tarkoittaa, ettei lapsi ymmarra ympariston tapahtumia eika lisaantyvaa itsesaatelya paasee

toteutumaan.

Kun lapsi kasvaa taaperoikaiseksi, hanta alkaa enemman kiinnostaa saannonmukaisuus, tutut
kaytanteet ja jarjestys. Lapsi halua, etta tavarat ovat paikoillaan ja asiat tehdaan toistuvasti
samalla tavalla. Han jarjestelee ja vertailee esineita koska se auttaa saatelemaan
kayttaytymista. Tutussa tilanteessa on helppoa toimia. Taaperoikainen lapsi alkaa matkia
muita. Tama mahdollistaa sosiaalisen oppimisen. Keskeisinta taaperoikaisen lapsen
tukemisessa on turvallinen ymparisto. Turvallisessa ymparistossa, han voi saada uusia
kokemuksia ja tuntea uusia tunteita. Ympariston pitaa myos antaa selkeat rajat ja saannot,
jotta lapsi paasee harjoittelemaan kayttaytymisen saatelya. Taaperoikaisen lapsen
kognitiivisten taitojen- inhibition, tarkkaavaisuuden, muistin ja kielen kehitys mahdollistaa
aikaisempaa tavoitteellisemman touhuamisen. Aikuinen voi tukea lapsen kognitiivisen
saatelyn kehitysta mm. nimeamalla ja kuvaamalla hanelle asioita seka antamalla lapsen
ratkoa haasteita (joka sopii ialle) ja tutkia ymparistoaan itsenaisesti. Lapsi hyotyy siita, etta
han saa vaikuttaa ymparistoonsa ja tehda itse valintoja. On tarkea kehittaa minapystyvyyden
tunnetta. Lapsi uskaltaa yrittaa, kun usko itseensa ja kokee olevansa turvassa. Vanhemmat
pystyvat myos omalla toiminnalla tukemaan lapsen aggression hallinnan ja prososiaalisten
taitojen kehittymista. Lapselle tarjotaan selkeat saannot, johon myos liitetaan kuvaus
seuraamuksesta. Taaperoiassa lapsi tarvitsee paljon rajoja seka pettymysten hallintaan
aikuisia. Varhaiset kokemukset lohdutetuksi tulemisesta ja rauhoittavasta toisesta ihmisesta

ovat keskeisia lapsen myohemmalle tunteiden saatelykyvylle.

Tarkkavaisuuden taitojen kehityksella on suuri merkitysta itsesaatelyn kannalta. Taito vaihtaa
huomionkohdetta. Tata voi hyodyntaa, kun lapsi turhautuu. Eli lapsen huomio siirretaan
tietoisesti toiselle. Tarkkavaisuuden suuntaamisen ja yllapidon ohella lapselle alkaa kehittya
kyky jaettuun tarkkavaisuuteen, eli kyky jakaa huomion kohde toisen ihmisen kanssa. Lapsi
huomaa, etta huomiota, aikomuksia ja tunnetiloja voi jakaa. Kyky kokemusten jakamiseen

puolestaan luo varhaista pohjaa lapsen sosiaaliseen ymmartamiseen, mielen teoriaan ja kielen
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kehittymiselle. Tutkimalla esineita ja ymparistoa seka viestimalla havaintojaan ja tarpeitaan
lapsi testaa kykyaan vaikuttaa tapahtumiin. (Aro & Maatta 2014, 21-27; 48-49.)

2.3 Kielen kehitykseen liittyvat ongelmat

Lapsen kielen kehitysta seurataan neuvolassa ja paivakodissa. Varhaisesta aantelysta
neuvolassa kirjataan ylos aantelyn ja jokeltelun alkamisaika. Neuvolakaynneilla seurataan
myos lapsen kontakti- ja vuorovaikutustaitoja. Kun huomataan kielen kehityksessa selkeat
viivastykset, silloin lapsi ohjataan puheterapeutille tai erikoislaakarille(foniatrilaakarille)
jatkotutkimuksia varten. Puheterapeutin arvioinnit pohjautuvat testitulokseen, lapsen
kehitykseen liittyviin taustatietoihin ja vanhempien kanssa kaytaviin keskusteluihin.
Ensimmaisena mita tutkitaan, on lapsen kuulo seka yleisesti lapsen kehitysta. Kehitysta
seurataan, jotta voidaan sulkea pois lapsen kehitysvamma tai jonkin neurologinen sairaus.
(Hakamo 2011, 17; Pihlaja & Viitalla 2018, 190; Savinainen-Makkonen & Kunnari, 2012, 169.)

Neuvolassa haastatellaan vanhemmat ja kaytetaan mm, Lene-menetelmaa, aantelyn ja
motoriikan kehityksen seurantamenetelmaa, Esikko-menetelmaa ja sanaseulaa (Ahonen,
2019.) Lapsen puheessa olevat viat voivat olla heijaste kielijarjestelman kehittymisen
hairiosta. Kehityksellisesta puheongelmasta on kyse silloin, kun puheen kehitys ei etenee. Jos
lapsi on jokellellut vahan tai jokeltelun aanenvalikoima on ollut suppea, silloin lapsella voi

olla kielen aanenjarjestelman omaksumisen pulma. (Ilkonen & Strom 2009, 122-123.)

Taaperoikaisen kielen kehityksesta voidaan olla huolissaan silloin, kun lapsella on vahaisia
viestinnan eleita; 18-kuisella lapsella ei ole ollenkaan sanoja tai sanasto kasvaa hitaasti.
Kaksivuotiaalla sanamaara jaa alle 10 sanaan seka han ei yhdistelee kahta sanaa lauseeksi.
Lapsi ymmartaa ohjeita vaarin tai ei noudata yksinkertaisia ohjeita. Lapsen leikeissa ei ole
symbolisia toimintoja. Viivastyneesta kielesta voidaan puhua silloin, kun kaksivuotias ei puhu
50 sanaa enempaa, eika osaa yhdistella niita. Kielen kehityksen poikkeavuutta voivat aiheutua
kuulovammasta, vaikeasta kehityshairiosta tai oireyhtymasta. Valikorvatulehduksella tai
liimakorvataudilla on osoitettu yhteys kielihairididen syntyyn. (Pihlaja & Viitalla 2018, 187-
191.) Liimakorvatauti tarkoittaa sekretorista valikorvatulehdusta. Liimainen erite, joka sailyy

lapsen valikorvassa noin viikosta kuukausiin. (Jero 1996.)

Lapsen aanteellinen kehitys etenee vaiheittain. Normaalissa kehityksessa puhe selkiintyy
muun kypsymisen ja kehityksen edetessa. Kun lapsen muut kielelliset taidot kehittyvat,
lapsen fonologiset taidot parantuvat, ja talloin lapsia on helpompi ymmartaa. 3-vuotiaan
lapsen puhe on selkeaa. Tutkimuksen mukaan puolet niista lapsista, jotka 2-vuotiaana
tuottavat hitaasti uusia sanoja, tai eivat tuota niita ollenkaan, saavuttavat omia ikatovereita
kolmannen ikavuoden aikana, jonka jalkeen he jatkavat normaalia kehitysta. Normaalit
aanenvirheet kuuluvat normaalin kehitykseen. Esimerkiksi /r/ ja /s/ virheet voivat aiheutua

kehityksellisista lievista motorisista tuottamisen vaikeuksista tai lievista auditiivisen
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erottelukyvyn ongelmista. On tarkeaa konsultoida puheterapeuttia aanenvirheista, silla
aanenvirheista voi ilmetta vaikeampaa kielellista ongelmaa. Esimerkiksi kyseessa voi olla

kielellinen erityisvaikeus. (Savinainen-Makkonen ym. 2012, 170-171.)

Puheen kehityksen viivastymista on todettu esiintyvan noin 10-20%:la lapsista. Puheen
kehityksen viivastymista aiheuttavat: kielellinen erityisvaikeus, kuulovika, laaja-alainen
kehityshairio, alyllinen kehitysvamma, autismikirjon hairio, neurologinen vamma tai sairaus,
suun rakenteelliset poikkeavuudet, aanenvirheet, monikielellinen ymparisto (monikielellisyys
ei selita kielen oppimisvaikeutta, mutta se voi olla myotavaikuttavaa tekija). Puheen
viivastyminen voi johtua esimerkiksi kielellisesta erityisvaikeudesta tai laaja-alaisesta
kehityshairiosta. Puheen kehityksen viivastymisella on taipumus korjaantua. Puheen
kehityksen viivastymista kasiteltaessa erityista huomioita kiinnitetaan usein lapsiin, joiden
lahisuvussa on ilmennyt esimerkiksi lukuongelmia tai kielellisen kehityksen viivastymista.
Sukuanamneesin, miessukupuolen ja tiettyjen perinataalitekijoiden on todettu olevan
varhaisia riskitekijoita, mutta ne selittavat puheen kehityksen vaihtelusta kahden vuoden
iassa vain 7%. (Asikainen & Hannus, 2013, 184-185.)

2.3.1 Esikko-menetelma

Esikko on seulontamenetelma, joiden avulla neuvoloissa voidaan arvioida lapsen (6kk-24kk)
esikielellisen kommunikaation ja kielen kehitysta. Esikko-kysely (Wetherby & Prizzant, 2002)
kohdistuu seuraaviin kommunikaatioon piirteisiin: tunneilmaisu ja katse; kommunikaatioon;
eleet; aantely ja sanat; kielen ymmartaminen; esineiden kaytto. Tunneilmaisua ja katsetta
voi alkaa seurata hyvin pian syntyman jalkeen. Esikon avulla seurataan, miten lapsi jakaa
katsetta toisten ihmisen kanssa, miten han jakaa yhteytta ja tunnekokemusta seka
mielenkiinnon kohdetta. Seurataan myos, miten lapsi kommunikoi vanhempiensa kanssa. Lapsi
pyrkii ohjamaan toisen kayttaytymista pitaakseen ylla toimintaa, lopettaakseen tai
saadakseen jonkin haluamansa kohteen itselleen. Tama voi nakya, kun lapsi osoittaa sormella
jotain mita han haluaa pitaen samalla aantelya, ja katsoo valilla vanhempia. Sosiaalista
vuorovaikutusta havainnoidaan, kun lapsi ottaa kontaktia toiseen ihmiseen. Lapsi voi nostaa
katta ylos, jos han halua syliin. Vanhemmalla lapsella seurataan jaettua tarkkavaisuutta.
Tama taito kehittyy lapsella noin 12kk-24kk iassa. Esimerkiksi kun lapsi katsoo autoa ja
vuorotelleen vanhempia ja hymyilee seka aantelee. Eleita seurataan, miten lapsi nayttaa
niita. Esimerkiksi lapsi osoittaa ikkunaan, jos siella nakyy jotain kiinnostavaa. Merkittava
myohempaa kielellista kehitysta ennakoiva vaihe on, kun lapset alkaa jokeltaa
konsonanttivokaali tavusarjoja. (vav, vav, ma ma ma). Katsotaan, miten lapsi ymmartaa
kielen, silla esimerkiksi jo vuoden ikainen lapsi ymmartaa jo 60-80 sanaa (Lyytinen, 1999).
Esikko-menetelmassa kysytaan osaako lapsi yhdistaa kaksi sanaa ja miten monta sanaa han

tuottaa. Esineiden kaytto tarkoittaa sita, etta seurataan, etta lapsi leikkii esineella siten,
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miten niilla oikeasti toimitaan. Vuoden ikainen lapsi osaa jo koskettaa hiusharjalla hiuksia,

vieda lusikan tai hammasharjan suuhunsa.

Esikko ei ole diagnostinen valine vaan se antaa viitteita, jos lapsenkielen kehitysta taytyy
seurata tai ohjata puheterapeutille tai psykologille. Tassa menetelmassa vanhemmat ovat
painopisteena, silla vanhemmat tayttavat lomakkeen. Menetelman avulla pyritaan ottamaan
vanhemmat aktiivisesti mukaan lapsen kielen kehityksen seurantaan seka tuetaan heidat ja
vahvistetaan varhaista vuorovaikutusta. Esikko on auttanut nostamaan esille vanhemmille
tarkeata asioita liittyen kielen kehitykseen ja sita kautta lisaantyva tietamysta vanhemmille.
(Laakso, Eklund & Poikkeus 2011, 6-12; 50.)

2.3.2 VANE-PSY

Vane-psy on avoin menetelma, joiden avulla on mahdollista tehda tulkintoja lapsen taitojen
ja ajattelun kehittymisesta. Vane-psy sisaltaa 1,5kk, 4kk, 8kk ja 18 kuukauden ikaisen lapsen
neurologisen ja psyykkisen kehityksen arvioinnin. Vane-psy:n voi suorittaa laakari ja
terveydenhoitaja yhdessa tai hyvin perehtynyt terveydenhoitaja yksin. (Mustonen, 2007 6.)
Taman menetelman tavoitteena on loytaa varhain kehitykselliset ongelmat ja poikkeavuudet,
jotka ovat pitkakestoisia. Naiden ongelmien hoitamisessa tarvitaan erityisia kehitysta tukevia

toimia. Tama menetelma sisaltaa perusasiat neurologisesta ja psyykkisesta. (Mustonen, 2019.)

Menetelmassa korostuu paljon vanhempien kanssa yhteistyota. Vanhempien kanssa
keskustellaan lapsen vuorovaikutuksesta, leikista ja kielen kehityksesta. Apuna kaytetaan
MCDI-lomaketta (suom. Lyytinen 1999 ja CSBSDP lomaketta suom. Laakso 2002). Naita
lomakkeita kaytetaan varhaisen kommunikaation ja kielen kehityksen arviointimenetelmina,
ja niita kaytetaan lapsille 6-8kk iasta lahtien. Vanhempien kanssa keskustellaan mm, lapsen
itkuisuudesta, kohtausoireista, katsekontaktista, jaetusta huomioista, hymykontaktista,
vokaaliaantelysta, jokeltelusta lapsen reagoinnista vieraisiin ihmisiin. Kysytaan mahdolliset
sairaudet, selvitetaan lapsen yleisvointia. Keskustellaan vanhempien kanssa mahdollisesti
kuormittavista tekijoista perheessa. Kun lapsi tayttaa 18kk, hanelle voi antaa suoritettavaksi
tehtavia, joiden avulla voidaan tarkistaa lapsen kyvyn ymmartaa asioita, sanallista ohjausta,
esineen kayttotarkoitusta. Lasta pyydetaan piirtamaan kynalla, hakemaan palloa
pyydettaessa, leikkimaan pallolla vastavuoroisesti, kayttamaan lusikkaa. Nama tehtavat
suoritetaan lapselle, joka on tayttanyt 18kk. Lapselta tarkistetaan mm. nakotoimintoja,

kuuloa, sensomotoriikka, kehon liikkuvuutta. (Mustonen 2007, 10;30-40.)
2.4 Ruutuaika ja kielenkehitys

Digitaaliset teknologiat muovaavat kulttuuriamme seka saavat aikaan sosiaalisia muutoksia.
Vanhemmat myo0s voivat kayttaa digitaalista sisaltoa liikaa. Tv:ta katsovien ja alylaitteiden

kayttoon huomionsa kiinnittavien vanhempien on havaittu puhuvan lapselleen selvasti
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vahemman. Pienet lapset ahdistuvat, elleivat he saa vanhempiensa huomiota. On todettu,
etta lapsella, joilla on huomattavasti ruutuaikaa ilman vanhempia, sanavarasto on suppeampi
kuin niilla lapsilla, jotka katsovat esim. TV:ta vanhempien kanssa. Alle 3-vuotiaat lapset eivat
omaksu muistia ja symbolisia toimintoja kartoittaneiden tutkimusten mukaan kielellisia
taitoja videoilta niin hyvin kuin luonnollisissa vuorovaikutustilanteissa, koska he eivat
ymmarra videoilla nakyvan ja heita ymparoivan todellisuuden valisia kytkoksia. Kun lapsi
katselee videoita yksin, hanella ei ole kaytettavissaan jaetun tarkkavaisuuden tilannetta eika
toista ihmista, joka reagoi lapsen katseeseen ja ohjasi tarkkavaisuutta hyodylliseen suuntaan
silloin, kun lapsen tarkkavaisuus herpaantuu. Yhdessa katsominen ja katsotusta sisalloista
keskusteleminen kehittavat kielta. Alle 1,5-vuotiaalle lapselle ei suositellaan lainkaan
digitaalisia sisaltoja. 1,5v-3v erilaisia sisaltoja katsotaan yhdessa vanhempien kanssa ja sen
jalkeen keskustellaan siita mita on katsottu. (Sergejeff, Huttunen & Koivulla 2020, 324-332.)
Nykyaan on jo myos tutkittu, etta pienen lapsen puheen ja tunne-elaman kehitys saattavat
viivastya, jos lapsi viettaa liian pitkia aikoja yksinaan media laitteiden aarilla (Wessman J,
40/2017).

Valkosen, S., Pennonen, A. & Lahikainen, A.R. (2005) mukaan suomalaiset lapset katsovat
passiivisesti televisiota noin 1,2 tuntia paivassa. Passiivinen katselu tarkoittaa oleskelua tai
leikkimista huoneessa, kun televisio on paalla. Silloin lapsi ei seuraa televisiota aktiivisesti.
Passiivinen katselu voi olla vaarallisempaa kuin aktiivinen, koska silloin lapsi ei voi
kontrolloida informaatiota mita tulee televisiosta ja seuraa kaikki ohjelmat. (Valkonen ym.
2005.) Schmidt, ME., Pempek TA., Kirhorian HL., Lund AF. & Anderson DR. (2008) mukaan
televisio keskeyttaa herkasti alle 3-vuotiaan leikit. Lyhyilla keskeytyksilla voi olla vaikutus,
jos passiivinen television ”katselu” on paivittaista. Vaikutukset voivat nakya myochemmin

lapsen kehityksessa kognitiivisen ja kielen kehityksen vaikeuksina. (Schmidt ym. 2008.)

2.5 Kielen tukeminen leikin kautta

Leikin kautta lapsi tutustuu ymparistoonsa seka oppii uusia asioita. Lapsen kieli rikastuu
vuorovaikutuksessa ikatovereiden kanssa seka aikuisten kanssa leikinomaisissa tilanteissa.
Leikkiessaan lapsi saa aistielamyksia, ja motoriikka seka monet kognitiiviset taidot kehittyvat.
Leikkiminen ja kielellisten taitojen vahvistuminen syventavat lapsen ja ympariston valista
yhteytta. Ensimmaisten kolmen vuoden aikana leikin kehitys on nopea. Kun lapsi tayttaa
vuoden, han voi kasitella tuttuja esineita kuten lusikkaa ja vaikka kuppia. Symbolisille
leikeille on tavanomaista, etta lapsi pystyy korvamaan esineita toisilla, talla tavoin antaen
niille uusia merkityksia. Esimerkkina tikkua voi kayttaa kampana ja siirtaa toiminnon ja
kammata nuken tukkaa. Lapsi voi laittaa lusikan kuppiin mika tarkoittaa, etta lapsi hahmottaa
esineiden kayttotavat. Lapsi siirtyy symboliseen leikkiin noin toisen ikavuotensa vuoden
alkupuolella. Tama tarkoittaa sita, etta lapsi voi syoda tyhjasta lusikasta tai nukkua

leikkimaisesti. Kun lapsen leikki siirtyy toisiin ihmisiin tai esineisiin kuten nukkeihin, se kertoo
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siita, etta lapsi haluaa kommunikoida ja jakaa omia kokemuksiaan toisten kanssa. On todettu,
etta varhaiset symboliset leikkitoiminnot ovat yhteydessa lasten myohempaan kielitaitoon.
(Lyytinen, Lautamo 2014, 226-228; Viljamaa, Yliherva 2020, 212-213.)

Lapsen uteliaisuus ilmenee toiminnassa. Lapsi haluaa kasittaa kaikkea seka haluaa saada
ympariston haltuunsa. lhminen kehittyy toiminnassa, samalla tavalla kieli kehittyy, kun sita
harjoitetaan ja kielta puhutaan. Toiminnallisissa yhteyksissa, joissa aikuinen kuvaa sita mihin
lapsi on kiinnittanyt huomioonsa, lapsi oppii uusia sanoja. Kun lapsi osoittaa jotain kohdetta
tai viittaa johonkin suuntaan, han halua nahda miten aikuinen silloin kayttaytyy ja se on
lapsen yritys saada aikuisen huomio. Puheen edistyminen on kiinni siita, miten aikuinen
osallistuu lapsen aloitteisiin. Aivoja ja personnallisuutta rakennetaan toistuvan toiminnan
seka tottumuksien kautta. Yhteisessa leikissa, aikuinen pystyy vaihtamaan ajatuksia lasten
kanssa. Aikuisen olisi hyva olla taysin mukana lasten leikissa, koska silloin han pystyy
reagoimaan mahdollisiin lasten vasymysmerkkeihin. Vuorottelu, aloitteiden teko ja oman
vuoron ottaminen ovat puheiden aloittamisen ehto. Lapsi seuraa mita aikuinen tekee, koska
aikuinen leikki lapsen kanssa. Se vahvistaa lapsen minakuvaa. Samalla lapsi oppii seuramaan
aikuista. Puheen omaksumiseen kanssa ongelmia on niilla lapsilla, jotka eivat osaa matkia
aikuista. (Nurmilaakso, Valimaki 2011, 70-74.)

Aikuinen voi monipuolistaa lasten leikkielamyksen. Aikuinen voi innostaa lasta uusiin
toimintaymparistoihin. Kun lapsi leikkii toisten kanssa, hanen leikin tasonsa voi olla
korkeampi, verrattuna siihen, etta han leikkii yksin. Jos leikkikumppanit ovat tuttuja lapsille,
se monipuolistaa leikkien tasoa. Silloin lapsi kiinnittaa huomioita toiseen kumppaniin seka
kaynnistaa ja yllapitaa vuorovaikutuksen hanen kanssaan. Aikuisen tehtava on tukea lasten
keskinaisia suhteita. On tarkeaa, etta lapsi saa onnistumisen kokemuksen. Hyvan leikkia
tukevan kasvuympariston tarkeata ominaisuuksia ovat aikuisten toimintojen pysyvyys,
johdonmukaisuus, turvalliset suhteet lapseen hanta hoitavan aikuisen valilla seka

ennustettavuus. (Lyytinen, Lautamo 2014, 234- 235.)

Leikkiessaan lapset kommunikoivat kehollisesti ja toiminnallisesti kuten ilmein, elein ja
katsein. Aikuisen toistaessa leikissa esineiden ja asioiden nimia lapsi oppii sanat ja niiden
merkitykset. Aikuinen voi matkia esimerkiksi elainten aania, aantelyt, joilla ei ole symbolista
merkitysta. Myohemmin aikuinen voi nimeta asioita, antaa pienia ohjeita. Loruleikeihin
sisaltyy myos emotionaalinen lataus ja jannitys. Laululeikit ovat rikkaampia sanastoltaan.
Lapset oppivat laulamaan pitkia lauseita ennen kuin oppivat puhumaan vastaavan. Lasten
annetaan kayttaa erilaisia esineita seka liikkua erilaisissa paikoissa, kuten kavella poydan alla
tai laatikossa. Silloin lapsi saa kokemusta omasta kehostaan. Saadut kokemukset auttavat
ymmartamaan paikkaan, tilaan, muotoihin ja kokoihin liittyvia kasitteita. Aikuiselta vaaditaan

herkkyytta, etta han tunnistaa lapsille tarkeat asiat ja osaa auttaa lasta tarvittaessa
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leikkiessaan eteenpain, mutta ei ohjailee liikaa lapsen oman leikin suuntaa ja sisaltoa.
(Viljamaa & Yliherva, 2020.)

2.6 Kielen tukeminen motoriikan kautta

Motorisuuden ja motoriikan kehityksella on yhteyksia puheen ja kieleen kehittymiseen. Kielen
ja motoriikan kehityksen ongelmat esiintyvat usein yhdessa. On tarkeaa seurata lapsen
motorista kehitysta, erityisesti silloin kun hanella on todettu kielihairio. Motorisen kehityksen
hitaus voi olla ensimmainen merkki kielellisista vaikeuksista. Lapsi voi oppia muita hitaammin
kavelemaan. Jos lapsella on riski kielellisille vaikeuksille, silloin olisi hyva seurata motorista
kehitysta. Motoristen ja kielellisten toimintojen taustalla ovat samanlaiset kognitiiviset
prosessit. Kielellisten ja motoristen vaikeuksien taustalla voi olla yhteinen hermoston
kehityksen erilaisuus tai hairio. On tarkeaa luoda turvallinen ymparisto liikkua, jotta
vanhemman tai hoitajan, joka hoitaa lasta, ei olisi aina tarvetta kieltaa lapsia esim.
kiipeamaan poydalle. Jos lapsi kuulee paljon kieltoja, han voi ymmartaa ne vaarin. Silloin
lapsi voi alkaa valttamaan liikkumista kokonaan. Kun tuetaan motorista kehitysta, niin silloin
on mahdollisuus harjoitella kielta eri tavoin. Lapselle annetaan ohjeita, joita hanen tulee
noudattaa. Suullisessa ohjeistuksessa kaytetaan paikkaa ilmaisevia kasitteita, kuten "edessa”,
”takana”, "sivuilla” ja "oikealla”. Taytyy muistaa kannustaa lasta ilmaisemaan tuntemuksia
kielellisesti. On tarkeaa muistaa samalla lapsen kielellisen kehityksen tavoitteet. Kun
aikuinen suunnitellee naita harjoitustuokioita, tulee hanen kiinnittaa huomiota niiden
yksinkertaisuuteen. Harjoitusten tulee muodostaa yhtenainen kokonaisuus, koska se edistaa
jokaisen taidon oppimista. Lapsille, joilla on kielellisen kehityksen vaikeudet, tama on
erityisen tarkeaa. Jotta lapsi oppisi kayttamaan uutta taitoa monipuolisesti ja luovasti, han
tarvitsee kokemuksia tilanteista, joissa kyseista taitoa tarvitaan. Toistuvat harjoitukset
erilaisissa ymparistossa ovat erityisen tarkeata lapsille, joille uusien motoristen taitojen

oppiminen on hankalaa. (Viholainen, Ahonen 2014, 247-259.)
2.7 Monikielellisyys ja sen vaikutukset kielen ja puheen oppimiseen

Monikielisyys lisaantyy maailman globaalistuessa. Yhden kielen puhuminen perheissa tulee
olemaan entista enemman vahaisempaa. Monikielisten lapsien maara varhaiskasvatuksessa
lisaantyy koko maassa. Hyva aidinkielen taito edistaa toisen kielen oppimista. Tama
tarkoittaa, etta lapsi oppii vieraskielen suhteessa omaan aidinkieleen eli toista kielta

ymmarretaan aidinkielen kautta. (Pihlaja, Viitala 2018, 339-341.)

Aidinkieli on lapsen tirkein kieli. Oman aidinkielen hallinta edistaa lapsen kielellista
kehitysta, vahvistaa itsetuntoa seka kulttuurista identiteettia. Oman aidinkielen hyva hallinta
antaa pohjan muiden kielen oppimiselle. On helpompi oppia uutta kielta, kun oman
aidinkielen hallinta on kunnossa, eli lapsi hahmottaa kielen rakenteet seka hallitsee

sanavarastoa. (Ota koppi.)
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Lapsen esikielellisesta kaudesta on saatavilla tietoa. Vauva, joka on kuullut kohdussa
useampia kielia, pystyy erottelemaan ja havaitsemaan niita jo syntymastaan lahtien.
Erikoistuminen oman kielen aanteisiin tapahtuu ensimmaisen vuoden aikana monikielisilla
lapsilla kuitenkin vahan myohemmin. Jokelteluvaihe kaksikielisella lapsella tapahtuu
kuitenkin samoihin aikoihin kuin yksikielisella lapsella. Jokelteluvaihe on samankaltainen kuin
yksikielisella. Vaikka yhden kielen sanavarasto on pienempi kaksikielisilla, kaksikieliset lapset
omaksuvat kasitteita kuvaavia sanoja samaan tahtiin kuin lapset, joilla on yksi kieli.
Sanastopyrahdys saattaa tapahtua monikielisella lapsella vahan myohemmin kuin yksikielisilla,
seka monikielisella lapsella se saattaa tapahtua vahvemmalla kielella. Perakkaisesti
kaksikielisella lapsella on omat piirteensa kielenkehitykselle. Perakkainen kaksikielinen lapsi
tarkoittaa, etta lapsi ensin oppinut yhden kielen ja sen jalkeen toisen. Toisen kielen
oppimistarpeen voi aiheuttaa toiseen maahan muuttaminen. Kun lapsi, joka esimerkiksi on
muuttanut toiseen maahaan ja on paassyt sellaiseen ymparistoon, jossa puhutaan toista
kielta, lapsi voi siirtya puhumattomaan vaiheeseen. Taman jalkeen lapsella tapahtuu fraasien
vaihe, silloin lapsi kokeilee sanoa uuden kielen lyhyita fraasia, kehotuksia. Valikielen
vaiheeseen lapsi siirtyy noin vuoden jalkeen uuden kielen altistuksen alkamisesta. Silloin lapsi
ei kuitenkin viela pystyy ymmartamaan pitkia lauseita ja kasitteita tai tuota taysin
kieliopillisesti oikeakielisia rakenteita. Tama vaihe on kehityksellinen, eika se ole hairio.
Uuden kielen ymmartaminen tapahtuu perakkaisesti kaksikielisilla lapsilla paljon nopeammin
kuin he itse pystyvat tuottamaan. (Smolander 2020, 346-350.)

Kaksikielisella lapsella tarkoitetaan lasta, joilla kotona kaksi kielta. Yksivuotiaalla
kaksikielisella lapsella alkaa kehittya vokaaliaanteiden aantaminen. Kaksikielisella lapsella
kielen kehitys alkaa suunnilleen samaan aikaan kuten yksikielisella eli 12kk-18kk iassa alkaa
kehittya erillisia sanoja.18kk-24kk iassa alkaa kehittya lyhyita lauseita. Yksivuotias lapsi alkaa
omaksumaan hoitajan kielta, koska sita kielta han kuulee eniten. Se voi olla aidinkieli, jos aiti
on lapsen kanssa kotona tai jonkun muun kieli, joka on tiivisteessa suhteessa lapsen kanssa.
Jotta lapsi alkaa puhumaan, hanen taytyy toistaa samoja sanoja monta kertaa. Kaksivuotias
kaksikielinen lapsi alkaa aktiivisesti kayttamaan kielta ja haluaa etta hanta kuunnellaan,
joten han alkaa tuottamaan paljon puhetta. Silloin lapsen kognitiivinen taso kehittyy paljon.
Lapsella alkaa tuolloin kiinnostus vastata kysymyksiin ja han etsii vastauksia. Kaksikielellinen

lapsi alkaa aktiivisesti tuottamaan aidinkielen sanoja. (Bazhenova 2016, 35-39; 77-79.)
2.7.1  Monikielisen lapsen kielen kehityksen tukeminen

Monikielista lasta tuetaan aktiivisesti opettelemaan omaa aidinkieltaan. Vanhempia taytyy
tukea ja motivoida lapsen oman aidinkielen opettamiselle. Vanhempia voi neuvoa ja tukea
oman aidinkielen yllapitamiseen. Vanhempia voi ohjeistaa, etta arjen askareissa voi kertoa
sanallisesti mita tekee; voi kayttaa kuvamateriaalia toiminnan rinnalla; voi lukea kirjoja

omalla aidinkielella, jos se ei ole mahdollista, kuvien avulla voi kertoa tarinoita; laajenna
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lapsen ilmauksia; jos lapsi kayttaa toista kielta keskustelussa, ohjaa hanet omaan kieleen
epasuorasti. (Smolander 2020, 346-350.)

Psykologi Bazhenova, joka on monikielellisyyden asiantuntija, kertoo omassa kirjassaan, etta
lapselle taytyy lukea erilaista kirjallisuutta omalla aidinkielella (jokainen vanhempi lukee
omalla kielella). Voidaan lukea paljon lyhyita tarinoita seka loruja. Lapselle voi myos nayttaa
kodin tarvikkeita: keittiovalineita, kalusteita, vaatteita. Leikin kautta lapsi oppii paljon.
Leikin merkityksesta onkin puhuttu jo paljon. Toisen ikavuoden alussa lapsi alkaa kiinnostua
roolileikista. Yksivuotiaalle voi jo alkaa nayttamaan roolileikkeja. Nuken syottaminen,
pukeminen. Tama kehittaa lasten kielenkehitysta valtavasti. Lapselle voi nayttaa erilaisia
kuvia: kissa, koira, lusikka ja kertoa ja puhua niista lapselle. On tarkeaa, etta nama leikit
suoritetaan lapselle molemmilla kielilla, joita kotona kaytetaan. Olisi myos hyodyllista, etta
toisen kielen vanhempi seuraa lapsen leikkia ja myos tutustuu toiseen kieleen. Liikunnalliset

leikit myos ovat hyvia.

Kahden vuoden ikaisen kaksikielisen lapsen kielen tukeminen on pitkalti sama, kuten
yksivuotiaan lapsen kielen tukeminen. Kaksivuotiaalle luetaan kirjoja, mutta annetaan tilaa
lapselle, jos han halua itse kaantaa sivut tai lisata tuttuja aania lukemisen tueksi.
Kaksivuotiaan kanssa voi alkaa harjoittelemaan arvoituksia. Tassa vaiheessa on myos tarkea
tutustua ymparistoon, kommentoimalla kaikkea mita ymparistossa tapahtuu. Kuten ennenkin,
lapsille naytetaan elaimia, tutustutaan elaimien aaniin, kerrotaan kasvien nimia ja voidaan
myos tutustua vuodenaikoihin. (Bazhenova 2016, 47-53, 56-58, 96-102.)

3 Neuvolan rooli lapsen kielen kehityksessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan, lastenneuvolan tehtavana on edistaa alle
kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa terveytta ja hyvinvointia. Tehtavaan kuuluu myos
perheiden terveyserojen supistaminen. Lastenneuvolassa edistetaan ja seurataan lapsen
psyykkista, fyysista ja sosiaalista kasvua. Lastenneuvolassa myos tuetaan vanhempia
kasvattamaan lapsia hyvassa huolenpidossa turvallisesti ja lapsilahtoisesti. (Lastenneuvola
2020.)

Vanhemman ja lapsen valinen kiintymissuhde on olennaisen tarkeaa lapsen kehityksen
kannalta. Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus on edellytys lapsen tunne-elaman,
kognitiivisen ja sosiaalisen taitojen kehittymiselle. (Maki, Wikstrom, Hakulinen 2017, 101.)
Varhaisvaiheessa terveydenhoitaja voi seurata lapsen imetyksen onnistumista ja kuolaamista.
Ne kertovat varhaisesta suun motoriikan kehityksesta. Jo ensimmaisilla neuvolakaynnilla
voidaan seurata ja havainnoida lapsen itkuaania ja aantelya seka liikkeisiin ja aaniin

reagoimista. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta voidaan selvittaa havainnoilla ja
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kysymyksilla. Aidin kokemukset lapsen temperamentista ja hanen tapansa hoitaa lasta
antavat tietoa lapsen varhaisista kyvyista olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Myohemmin
seurataan lapsen suhtautuminen ympariston tapahtumiin ja hanen yrityksensa vaikuttaa

niithin. (Aro, Eronen, Erkkila, Siiskonen & Adenius-Jokivuori, 2014.)

Lapsen puheen ja kommunikoinnin kehitys kytkeytyy lapsen ja hoitajan vuorovaikutukseen.
Puheen kehittymiseen on sidoksissa tunne-elaman saatelyn kehitys, kaiken oppimisen
edistyminen. Eras puheenkehityksen ja kielellisten oppimiskykyjen arvioinnin ja tukemisen
tarkeimmista vaiheista on esikielellinen vauvaika. 0-2-vuotiaan lapsen vuorovaikutus ja
kommunikointikykya tulee seurata ja tukea jokaisella neuvolakaynnilla. Ennen kun pystytaan
arvioimaan lapsen puhetta ja kielen kehitysta, pystytaan arvioimaan perheen riskit:
geneettinen riski, sosioemotionaaliset tekijat seka perusturvallisuus ja tutkia kuuloa. Se etta
kuulo on normaali, taytyy varmistaa kaikilta, joilla on todettu puheen tai kielen kehityksen
viivastyminen. Lisaksi seurataan aantelyn kehittymista, esikielellista vaihetta seka varhaista
puhetta ja sen ymmartamista. Puolitoistavuotiaalla lapsella arvioidaan kontaktikykya.

(Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004,169.)

Neuvoloissa vanhemmille jaetaan ohjeita lapsen puheen ja kielen kehityksesta (esim.
Mannerheimin lastensuojeluliitto, aivoliitto.) Yleisesti suositeltavaa on, etta vanhemmat
antavat lapselle puhuessaan hyvan mallin ja etta han kerta toistensa jalkeen nimeaa esineita
ja toimintoja seka niiden helposti havaittavia ominaisuuksia. Vanhemman on hyva minimoida
ylimaaraiset arsykkeet ja suunata huomioonsa siihen, mista lapsi kuuloinkin on kiinnostunut.
Laulaminen ja lorut ovat tarkeata instrumentteja kielen tukemisessa. Ne myos edistavat
kielen rakenteiden ja rytmin hahmottamista. Neuvola voi antaa seuraavat ohjeet

vanhemmille:

- Puhu lapselle selkeasti ja rauhallisesti

- Kun toimit lapsen kanssa, keskustelee asioista ja esineista, joita yhdessa tekemiseen
liittyy

- Nimea esineita ja toimintoja

- Kun puhut, osoita huomioon kohteena olevia asioita usein

- Suuntaa huomiosi siihen, mista lapsesi on kiinnostunut

- Katsele ja lue kirjoja yhdessa lapsen kanssa, huomioon ottaen hanen ikatasonsa

- Rajaa lapsen television katselua. Seuraa lasta kiinnostavia ohjelmia yhdessa hanen
kanssaan. Keskustelkaa ohjelman jalkeen lapsen kanssa nakemastanne

- Nimea arjen tilanteissa myos tunteita ja pue sanoiksi lapsen tunnetiloja

- Kun toimit yhdessa lapsen kanssa, minimoi ympariston ylimaaraiset arsykkeet aina kun

se on mahdollista. (Asikainen ym. 2013, 186.)
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3.1 Varhaisen vuorovaikutuksen arviointi ja tukeminen

Lapsen vuorovaikutustaitojen seka kielen ja puheen kehitykset lahtevat liikkeelle

synnynnaisesta tarpeesta vuorovaikutukseen. Vuorovaikutustaitojen ja kielellisten taitojen
kehittyminen liittyy monien samanaikaisesti vaikuttavien jarjestelmien toimintaan ja myos
niiden vaikutukseen toisiinsa. Lapsen kehityksen juuret ovat synnynnaisesta kiinnostuksesta
toisia ihmisia kohtaan seka tarpeesta jo syntymasta lahtien sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

(Paavola-Ruotsalainen, Rantalainen 2020, 18-19.)

On tarkeaa edistaa varhaista vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla.
Haastattelulomakkeen eli Vavu:n kautta, terveydenhoitaja pystyy tunnistamaan ja ottamaan
puheeksi raskauteen, synnytyksen ja vauvaan liittyvia mielikuvia, huolia ja mahdollisia
vaikeuksia. Tarkoituksena on kartoittaa tuen tarvetta. Raskaudenaikainen varhaista
vuorovaikutusta tukeva haastattelu tehdaan noin 27-40 raskausviikolla. Synnytyksen jalkeen
vuorovaikutusta tukeva haastattelua tehdaan noin 4-8 viikon kuluttua synnytyksesta. Se miten
vanhemmat ja vauva kommunikoivat ja kommunikoinnin laatua voidaan arvioida
tarkastelemalla osapuolten kayttaytymista. Tarkastellaan ymmartavatko vanhemmat ja vauva
toisiaan ja millaiset tunteet vuorovaikutuksessa syntyvat. Kayttaytymisen tasolle hyvat
vuorovaikutusmerkit ovat: katsekontaktin hakeminen ja yllapito; hymyileminen; puhuminen
vauvalle (eri savylla); vauvan pitaminen lahella itsed; vauvan vuorovaikutusaloitteisiin
vastaaminen katseella, ilmeilla, kosketuksella seka aanella; vauvan tarpeiden ymmartaminen
ja niihin vastaaminen oikea-aikaisesti. Tunnevuorovaikutuksen tasolla voidaan pitaa seuraavat
tunnusmerkit: tunnevuorovaikutus vauvan ja vanhempien valilla on myonteinen,
vuorovaikutus sisaltaa myonteisia seka kielteisia tunteita. Kielteisen tunnereaktiot ovat
suhteessa lapsen ikaan ja toimintakykyyn, eivatka ne saa johtaa vauvaa vahingoittavaan
toimintaan. Psykologisella tasolla voidaan pitaa: lammin ja hyvaksyva suhtautuminen
vauvaan, kyky asettaa omat tarpeet syrjaan tarvittaessa, kyky asettua myotatuntoisesti

vauvan asemaa, vauvan tunteiden ymmartaminen.

Terveydenhoitajan rooli on keskustella vanhempien kanssa ja tukea vanhempia oikean
vuorovaikutukselle vauvan kanssa. Vanhempia voidaan haastattelun pohjalta auttaa

tarvittaessa hakemaan apua omiin terveysongelmiinsa. (Puura & Hastrup 2017, 101-104.)
3.2 Kuulon tarkistaminen neuvolassa 1-2 vuotiailla lapsilla

Kommunikaation kannalta kuulo on tarkea aisti. Lieva kuulovika vaikuttaa haitallisesti lapsen
puheen ja kielen kehitykseen. Myohemmin kuulovika voi haitata opinnoissa ja tyoelamassa.
On tarkea todeta mahdollisimmin varhain lapsen kuulohairiot, jotta lapsen kommunikaatio,
puhe, tunne-elama ja alyllinen ja liikunnallinen kehitys voidaan turvata. Jo ensimmainen
kuulotesti otetaan synnytyssairaalassa. Erityisen tarkeaa on seurata kuuloa erityisesti lapsilta,

jotka kuuluvat riskiryhmaan. Lapset, joilla vanhemmilla tai sisaruksilla on todettu kuulovika



23

ovat riskiryhmassa. Riskiryhmaan kuuluvat lapset, joiden vanhemmilla tai sisaruksilla on
todettu vauvaikaisina kuulovika, tai vastasyntyneena heilla on ollut infektio. Kuulo-ongelmaan
viittavia oireita vauvaikaisilla ovat: liian vahaiset imevaiset aanet, jokeltelun taantuminen ja
puheen viipyminen. Kaytoshairion oireet, levottomuus ja ylivilkkaus edellyttavat kuulon ja

naon tarkastusta. (Aarnisalo & Luostarinen 2017, 77-78.)

Taaperoikaisella kuulontutkiminen neuvolassa tapahtuu, kun lapsi tayttaa vuoden. Silloin
terveydenhoitaja antaa yksinkertaiset ohjeet. Jatkotutkimukseen lahetetaan lapsia, joiden
kielenkehitys on viivastynyt seka syntyy epaily kuuloviasta. Seuraava kuulon tarkastus on
laakarin kaynnilla, kun lapsi tayttaa 18 kuukautta eli puolitoista vuotta. Kaksi vuotta
tayttaneella lapsella katsotaan, etta lapsella on ikatasoinen puheen ymmartaminen ja tuotto.

(Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004,314.)

4  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa opetusmateriaalia esikielellisen kehityksen
tukemisesta Laurea-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajakoulutukseen. Opinnaytetyon
tavoitteena oli, etta opettajat saavat kayttoonsa pedagogisesti kehitettyja case-
tapausharjoituksia aiheesta esikielellinen kehitys taaperoikaisella lapsella. Lisaksi tavoitteena
oli, etta opiskelijat oppivat soveltamaan teoriatietoa kaytannon tyohon tapausesimerkkien

avulla.

Opinnaytetyossa kerattiin tietoa keskeisiin kasitteisiin aiheesta esikielellisyys taaperoikaisilla
lapsilla. Opinnaytetyon teoriakehyksen pohjalta kehitettiin opetusmateriaalia case-
tapausharjoituksien muodossa. Case-tapausharjoituksissa kuvattiin terveydenhoitajan ja
asiakkaiden tapaamista. Case-tapausharjoituksien tarkoitus oli tuoda esiin terveydenhoitajan
roolia taaperoikaisen esikielellisen kehityksen tukemisessa. Materiaalien tavoitteena on ollut

olla osallistuva, mielenkiintoinen seka informatiivinen.

Tavoitteena oli kehittaa materiaalia, jota voivat hyodyntaa terveydenhoitajankoulutuksen
opettajat, terveydenhoitajaopiskelijat, neuvolan tyontekijat seka kaikki aiheesta
kiinnostuneet. Valmiit Case-tehtavat auttavat ja tukevat opettajien oppituntia seka tuovat
uutta ajankohtaista tietoa liittyen esikielelliseen kehitykseen taaperoikaisilla lapsilla. Tahan
kehittamistehtavaan osallistuivat valmistuneet terveydenhoitajat seka
terveydenhoitajakoulutuksen opettajat. Opettajien kanssa kehitettiin yhdessa case-
tapausharjoituksia. Terveydenhoitajilta on saatu palautetta case-tapausharjoituksiin. Case-
tapausharjoituksissa yhtena aiheena olivat myos monikielisyys ja sen vaikutusta esikielelliseen

kehitykseen. Nama ovat ajankohtaisia aiheita neuvolan terveydenhoitajille.
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5  Opetusmateriaalin yhteiskehittaminen

Yhteiskehittaminen terveydenhoitajien ja opettajien kanssa mahdollistaa case-tehtavien
parantamista ja asiakaslahtoisyyden nakokulman mukaan ottamista. Kostilainen ym. (2020,
41) mukaan Mansbridge (2015, 39.) vaittaa, etta yhteiskehittamisen toiminta tarjoa
mahdollisuuden tuoda yhteen erilaisia kokemuksia, asiantuntijuutta, toiveita ja tarpeita.
Onnistunut yhteiskehittaminen on osallistavaa, luovaa ja energisoivaa. Yhteiskehittaminen
kannustaa keskustelemaan ja pohtimaan asioita yhdessa. Yhteiskehittaminen voi tapahtua

verkossakin. (Keranen 2015.)

Yhteiskehittaminen on tapa, jonka tarkoitus on vahvistaa osallisuutta ja vaikuttamista. Se
lisaa keskinaista ymmarrysta erilaisten sidosryhmien kesken. Osallistuminen
yhteiskehittamisessa vahvistaa eri nakokulmien huomioimisen monimutkaisemmissakin
kehittamistarpeissa. Kostilainen ym. (2020, 57) mukaan Isola ym. (2017) osallisuudella
voidaan tarkoittaa suhteissa olemista, liittymista ja yhteisyytta. Sana osallisuus voidaan

maaritella yhteensopivuudeksi, mukaan ottamiseksi, osallistumiseksi seka vaikuttamiseksi.

Strateginen ajattelu & Palvelun kayttajien ja
toimintamalli tuottajien
vuorovaikutus

Palvelumuotailu

Palauteketju

Yhteisen arvon
luominen

Yhteissuunnittelu
_'_,___.__-——"/

Kuvio 1: Yhteiskehittamisen kokonaisuus. Keranen ym. (2013)

Yhteiskehittaminen

Kuviossa 1 on kuvattu tapaa, jolla palvelun yhteiskehittamisen toiminta sitoo toisiinsa eri
toimijoita, tukee yhteisen arvon luomista, yhteistuottamista ja yhteissuunnittelua.
Yhteiskehittamisen prosessiin kuuluu palauteketju, joka korostaa toiminnan toistuvuutta.
Tassa opinnaytetyossa hyodynnettiin opinnaytetyon ohjausta, jossa opettajien kanssa
mietittiin opinnaytetyon etenemista ja kulkua. Opettajat olivat aktiivisesti mukana
yhteiskehittamisessa. Vuorovaikutus oli luontevaa ja molemminpuolista. Mukaan otettiin uusia

erilaisia ideoita ja mietittiin lopputulosta.

Yksi tuotekehityksen avaintaidoista on tiedonkeruu kayttajista ja kaytosta. Onnistunut tuote
on toimiva, kannattava ja hyotya seka mielihyvaa tuottava. (Hyysalo 2009, 12-19.)
Tapausharjoituksia suunniteltiin terveydenhoitajaopiskelijoille. On tarkoitus, etta

opetusmateriaali on selkea, opiskelijaa osallistava seka hyodyllinen. Opiskelijaryhma voi
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koostua eri taustaisten opiskelijoista, joilla voi olla lapsia ja perhe seka ryhmassa voi olla
nuoria opiskelijoita, jotka ovat paasseet lukion jalkeen opiskelemaan terveydenhoitajaksi. On

tarkeaa, etta lopullinen tuote palvelee kaikkia ja tuo uutta tietoa kaikille opiskelijoille.
5.1  Opetusmateriaalin kriteerit

Kayttajalahtoisyys tarkoittaa kokonaisvaltaista kayttajan huomioimista ja kayttajista
inspiroitumista (Koivunen, Vuorela & Haukkamaa, 2014). Onnistunut kayttajalahtoinen tuote
on hyodyllinen, haluttava, miellyttava seka kaytettava (Hyysalo 2009, 20). Opinnaytetyon
tuotoksena ovat case-tapausharjoitukset aiheesta esikielellinen kehitys taaperoikaisilla. Case-
tapausharjoitusten kehittamisen ja arvioinnin tukena voidaan kayttaa terveysaineiston
laatukriteereita. Terveysaineiston kriteereita ovat seuraavat asiat: aineistolla on selkea ja
konkreettinen terveys- ja hyvinvointitavoite, aineiston pitaa palvella kohderyhmaa, aineiston
ulkoasun pitaa olla houkutteleva ja selkea, aineiston tulee motivoida myonteisiin ja terveyden
edistamisen kannalta hyviin paatoksiin. Lisaksi asiantuntijoiden tekstin pitaa olla oikeaa ja
virheetonta. (Rouvinen-Willenius 2007, 10-12).

Haluttavuus tarkoittaa, etta tuote vastaa kayttajien tarpeita ja toiveita (Hyysalo 2009, 20).
Opinnaytetyossa kayttajat on valittu kohderyhma. Kohderyhmana opinnaytetyossa on
terveydenhoitajaopiskelijat. Kohderyhman tarpeena on saada case-tapausharjoituksia
oppitunneille, jotka vahvistavat tietoa taaperoikaisten esikielellisesta kehityksesta,

osallistuttaa opiskelijoita tunneilla seka vahvistaa opittua tietoa oppitunneilla.

Hyodyllisyys tarkoittaa, etta tuote auttaa kayttajia kehittamaan toimiaan ja saavuttamaan
tavoitteensa (Hyysalo 2009, 20). Case-tapausharjoitukset perustuvat ajankohtaiseen tietoon
liittyen esikielelliseen kehitykseen, mita on keratty opinnaytetyossa.
Terveydenhoitajaopiskelijat ratkaisevat ongelmia tapausharjoitusten kautta, jotka
muistuttavat paljon todellisia tilanteita. (Kouluttajan opas 2007, 51.) Opiskelijat kayttavat
omaa kaytannon kokemustaan, kehittavat ongelmanratkaisutaitoja seka soveltavat saatua
tietoa (Hypponen ja Lindén 2009, 50). Opinndytetyo kasittelee terveyden edistamista.
Terveysaineiston (Rouvinen Willenius 2007, 8) mukaan terveysaineisto on se aineisto, joka
kannustaa kriittiseen ajattelutapaan, opettaa taitoja, aineisto vahvistaa halua, taitoja ja
mahdollisuuksia tehda omaa tai yhteison terveytta ja hyvinvointia koskevia myonteisia
paatoksia seka tukee myonteista suhtautumista terveyteen ja sen arvostamiseen. Case-
tapausharjoituksissa tulisi nakya ratkaisut, jotka liittyvat terveyden edistamiseen.
Tapausharjoitukset sisaltavat tietoa esikielellisesta kehityksesta ja ne kasittelevat
terveydenhoitajan nakokulmaa kielen kehitykseen ja vahvistamiseen ja vanhempien

tukemiseen.

Kaytettavyys tarkoittaa, etta tuotteen kaytto onnistuu ja lopputulos johtaa toivottuihin

tuloksiin myos kaytannossa (Hyysalo 2009, 20). Case-tapausharjoituksiin tulee sisaltya vain
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aiheeseen liittyvia harjoituksia ja tehtavia. Tapausharjoituksien tulee herattaa Grandon Gillin
(2011, 1) mukaan keskustelua, vertaisviestintaa ja ryhmatyoskentelya. Case-
tapausharjoitusten on tarkoitus olla sellaisia, etta niita voi kayttaa oppitunneilla opettajien
materiaalien perustana. Laki ammattikorkeakouluopetuksesta (932/2014) 1 luvun 48:ssa
maaritellaan, etta ammattikorkeakoulun on tarkoitus tukea opiskelijan ammatillista kasvua.
Ammattikorkeakoulu antaa opiskelijoille tukea tyoelaman ja sen kehittamisen vaatimuksiin
seka tutkimukseen, taiteellisiin ja sivistyksellisiin lahtokohtiin perustuvaa
korkeakouluopetusta. Ammattikorkeakoulun tehtavana on viela harjoittaa
ammattikorkeakouluopetusta palvelevaa tyoelamaa seka edistaa aluekehitysta. Case-
tapausharjoitukset tukevat ammattikorkeakoululakia, silla ne edistavat

terveydenhoitajienopiskelijoiden tyoelamantaitojen kehitysta.

Miellyttavan tuotteen kaytto tuottaa mielihyvaa ja iloa (Hyysalo 2009, 20). Case-
tapausharjoitusten tulisi olla sellaisia, etta ne tuovat hyvaa oloa opiskelijoille. Niiden ei
tarvitse olla sellaisia, jossa vastaus voi olla oikea tai vaara, vaan ne herattavat pohdiskelevia
ajatuksia ja keskusteluita aiheesta. Artikkelissa hyvasta ammattikorkeakoulun
oppimateriaalista (Ruokalainen 2010), kavi ilmi kyselyiden avulla, etta hyvan oppimateriaalin
tulee olla ammattialakohtalainen, sopivan haastava ja selkea. Opiskelijat vaittivat, etta

onnistumisen kautta tulee hyva mieli ja mielenkiinto sailyy.
5.2 Case-tapausharjoitukset opetusmateriaalina

Case-tapausharjoitus (case method) on menetelma, jossa opiskelijat kasittelevat ja
ratkaisevat tietyn ongelman. Ratkaisu tapahtuu aikaisemman opitun tiedon kautta.
Ongelmanratkaisutilanne muistuttaa paljon todellista tilannetta ja toimintaymparistoa.
(Kouluttajan opas 2007, 51.) Oppitunneilla opiskelijat saavat paljon tietoa, mita voi
hyodyntaa. Opettajat voivat kayttaa opinnaytetyon materiaalia oppitunnilla. Tapauksia voivat
olla: kertomus, kuvaus, sovellus tai ratkaisu. Case-tapausharjoitusten yhteydessa voi antaa
opiskelijoille lisaa apukysymyksia, ja he etsivat vastauksia naihin kysymyksiin. Tama
menetelma kehittaa kokonaisuuden ymmartamista, kaytannon ongelmanratkaisua seka auttaa
soveltamaan opittuja tietoja. Case-menetelma laajemmin maariteltyna on filosofia, joka
perustuu monimutkaisten tosielaman esimerkkien luomiseen ja analysointiin (Grandon Gill
2011, 1). Haasteena Case-opetuksessa on se, etta opiskelijoita on vaikea saada pohtimaan
annettua tapausta niin, etta he paasevat tapausten ulkoisista tunnusmerkeista sisaisiin

merkityksiin. (Hypponen ym. 2009, 50.)

Tutkija Grandon Gill ym. (2011, 10-11.) on kirjoittanut, etta case menetelman tarkeimmat
periaatteet ovat keskustelu, vertaisviestinta, yhteistyoskentely eli tyoskentely ryhmissa seka
oppijoiden omakokemus. Case-ryhmiin kokoontuu erilaisia oppijoita, jotka tyoskentelevat

yhdessa. Case-tehtavissa ei yleensa ole oikeita vastauksia, vaan tehtaviin voi vastata monella
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eri tavoin. Case-tapausharjoitus on hyva menetelma oppimisen kannalta. Tama menetelma
haastaa opiskelijoita kayttamaan kaytannon kokemusta, soveltamaan saatua tietoa seka

kayttamaan aktiivisesti ongelmanratkaisutaitoja.

5.3 Opetusmateriaalin kayttajalahtoinen kehittaminen

Opinnaytetyossa kohderyhmana ovat Tikkurilan kampuksen terveydenhoitajaopiskelijat ja
opintojakson opettajat. Valmiit Case-tapausharjoitukset ovat opettajille tyokalu, jota he
voivat kayttaa opetusmateriaalina terveydenhoitaja koulutuksessa opintojaksolla

”Lapsiperheen terveydenhoitajan tyo”.

Case tarinoiden kirjoittaminen teorian pohjalta

Opinnaytetyon aiheena on "Terveydenhoitajan vanhemmille antama tuki ja ohjaus
taaperoikaisen esikielellisen kehityksen vahvistamisessa”. Tapausharjoitukset vastaavat
opinnaytetyon nimea. Keskeisissa kasitteissa on keratty materiaalia, joka kasittelee
esikielellista kehitysta lapsilla ialtaan 1-2,5-vuotiaat. On valittu kolme aihealuetta, joiden
pohjalta tapausharjoituksia kehitettiin. Nama aiheet olivat: Esikielellisyyden tukeminen leikin
ja motoriikan kautta, monikielellisyys ja monikielellisyyden tukeminen neuvoloissa seka kielen

kehityksen liittyvat ongelmat ja menetelmat niiden tunnistamisessa.

Tapausharjoituksissa kasiteltiin seuraavia aihealueita: esikielellisyyden vaiheet lapsilla,
konkreettinen ohjaus ja tuki vanhemmille liittyen kielen kehitykseen, monikulttuuristen
perheiden tuki ja aidinkielen merkitys lapsilla, kielenkehityksen viivastymisesta ja ongelmista
seka niihin tarkoitetuista avusta. Aihealueet on valittu sen mukaan, etta ne mahdollisemman
laajasti avaavat kasitetta esikielellisesta kehityksesta ja sisaltavat monipuolisia kysymyksia.
Tapausharjoituksista terveydenhoitajaopiskelijat oppivat mm. tavoitteellisesta
kommunikaatiosta, symbolisesta leikista, lapsen ja vanhempien vuorovaikutuksesta,
esikielellisen kommunikaation arvioinnista, monikielellisyydesta ja aidinkielen merkityksesta
monikulttuurisessa perheessa, kielen kehityksen pulmista ja niiden tutkimisesta seka

seulontamenetelmista.

Terveydenhoitajaopiskelijoille on tarkeaa perehtya lapsen esikielellisen kehitykseen ja
hahmottaa case-tapausharjoituksissa mainittavat asiat. Seulontamenetelmien Esikko ja VANE-
PSY tunnistaminen auttaa terveydenhoitajaopiskelijoita tulevaisuudessa neuvolatyossa.
Esikko-kyselyn avulla arvioidaan lapsen esikielellisen kommunikaation ja kielen kehitysta.
Kysely auttaa samaan tietoa heranneesta huolesta. Jaetusta tarkkavaisuudesta on tarkeaa
tietaa, koska vuoden ikaisen lapsen sosiaalisen kommunikaation kehitykselliset riskit liittyvat
sithen. (Laakso, Eklund & Poikkeus 2011, 8,49.) Vane-psy:hyn tutustuminen on hyodyllista,
koska sen avulla on mahdollista tehda tulkintoja lapsen taitojen ja ajattelun kehittymisesta
(Mustonen 2007, 6).
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Neuvolassa on tarkea seurata 0-2-vuoden ikaisen lapsen vuorovaikutusta ja
kommunikointikykya, koska ne ovat tarkeata alueita liittyen lapsen puhekehityksen ja
kielellisen oppimiskyvyn kehitykseen. Kommunikaation puute 2-vuotiaalla voi aiheuttaa
turhautuneisuutta, masennusta ja kaytoshairioita. Lapsen mahdollisiin oppimisvaikeuksiin
helpottaa vanhempien varhainen informointi ja tukeminen. Lapsia, joiden kielenkehitys ei
etene ianmukaisesti, on tarkeaa seurata. Arvioitaessa lapsen kielenkehitysta, taytyy huomio
kiinnittaa lapsen tapaan olla vuorovaikutuksessa, seka siihen miten lapsi ymmartaa puheen.
Lapsia, joiden kielenkehitys ei etene ianmukaisesti, taytyy seurata. Tasta syysta on tarkea
seurata lapsen tapaa olla vuorovaikutuksessa. (STM 2004, 146, 169.) Tapausharjoitusten
kautta terveydenhoitajaopiskelijat syventavat omaa ymmarrysta liittyen lapsen

vuorovaikutukseen.

Monikielisten ja -kulttuuristen perheiden maara on lisaantynyt. On tavallista, etta lapsella on
yksi aidinkieli. Suomi tai ruotsi opitaan toisena kielena. Silloin korostuu aidinkielen osaaminen
lapsena. Neuvolan terveydenhoitajien tulee osata ohjata ja tukea monikulttuurisia perheita.
Terveydenhoitajien tulisi mm. tietaa minkalaisia kielenkehitykseen liittyvia ongelmia voi
lapsilla esiintya seka osata ohjata heidat eteenpain esim. puheterapeutille. (Savinainen-
Makkonen, Kunnari, Kaarlonen & Kulovesi 2007, 148-149.)

Keskeiset periaatteet tapausharjoitusten kirjoittamiseen ovat: toiminnan suunnittelu,
tapausharjoitusten organisaatio, tapausharjoitusten kirjaaminen ja tarkistus. Suunnitteluun
sisaltyy tarkasti mietittyja kysymyksia. Opinnaytetyossa on hyodynnetty mm. opettajien
materiaalia Optiman oppimisalustasta. Aiheesta monikielellisyys on kaytetty osittain
venajankielista materiaalia hyodyllisen tiedon vuoksi. Materiaali on luotettava ja loytyy myos

finna.fi hakupalvelussa.

Tarkeimmat kysymykset, joihin pitaa vastata tapausharjoitusten suunnitteluaiheessa: Mita
tietoa halutaan sisallyttaa tapausharjoituksiin? Mita on tarkea kysymys, johon opiskelijat
vastaavat? Miten paljon opiskelijat tietavat tasta aiheesta? Minkalainen rooli opiskelijoilla on
harjoitusten ratkaisussa? Organisaatiotasolla on mietittava, miten vaikeasti ratkaistavia
tapausharjoituksista tulee. Minkalainen tapausharjoitusten tyyli tulee olemaan? Tarkeaa
tapausharjoitusten rakentamisessa on se, etta niiden pitaa olla opiskelijoiden kriittista

ajattelutapaa ja ongelmaratkaisutapoja herattelevia.

Tapausharjoitusten suunnittelun jalkeen on kirjoitusvaihe. Kun tapausharjoitukset
kirjoitettiin, piti miettia myos sita, mita opiskelijat oppivat, kun he vastaavat asetettuihin
kysymyksiin. Viimeinen vaihe oli viimeistely ja tarkistus. Valmiit harjoitukset esitettiin
opettajille seka valmistuneelle terveydenhoitajille. Heilta oli tarkoitus saada palautetta ja
kehittamisideoita. Arviointilomakkeessa on keratty palautteet seka opettajilta etta

terveydenhoitajilta. Kts. liite 4.
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Yhteiskehittamisen suunnittelu

Millainen on hyva case-tapausharjoitus? Kuittisen (1994, 47-49) mukaan menetelma kehittaa
kokonaisuuksien ymmartamista, tiedon soveltamista, kaytannon ongelmanratkaisua, eri
ratkaisuvaihtoehtojen arviointia ja optimaalisen ratkaisuvaihtoehdon valintaan liittyvia
kykyja. Hyvat tapausharjoitukset edistavat kaikkia ylla mainittuja asioita. Hyva
tapausharjoitus aktivoi ihmiset, seka edistaa opittujen tietojen ymmartamista.
Tapausharjoituksien tulee olla ytimekkaita. Opinnaytetyon avulla kehitettiin 3 erilaista case-
tapausharjoitusta ja he kasittelevat erilaisia nakokulmia aiheesta esikielellinen kehitys

taaperoikaisilla.

Tapausharjoituksia kehitettiin terveydenhoitajaopettajien kanssa. Ensin kahdelle opettajille
lahetettiin valmiit case-tapausharjoitukset sahkopostitse. Sen jalkeen varattiin aika
yhteiskehittamisen tapaamiselle. Yhteiskehittaminen tapaaminen tapahtui Zoom/Teamsin
kautta. Yhteiskehittaminen tapahtui keskustelun muodossa. Yhteiskehittamisen tapaamisella

kasiteltiin case-tapausharjoitusten sisalto, pedagogiikkaa ja tavoitteet.

Valituille neljalle terveydenhoitajille lahetettiin case-tapausharjoitukset sahkopostitse ja sen
jalkeen esitettiin strukturoitu kyselylomake. Kysymykset muodostettiin niin, etta

" "

vastausvaihtoehtoja ovat ”olen samaa mielt olen osittain samaa mielta”, ”olen eri mielta”
ja ”en osaa sanoa”. Kysymykset pohjautuvat opetusmateriaalin kriteereihin.
Terveydenhoitajat vastasivat kyselylomakkeisin ja lahettivat ne sahkopostitse, joka ei ole
Laurea-ammattikorkeakoulun sahkoposti. Terveydenhoitajat osallistuivat yhteiskehittamiseen
yksityishenkiloina. Keratyn palautteen avulla kehitettiin ja muokattiin case-

tapausharjoituksia.

Kyselyn avulla kerattiin palautetta terveydenhoitajilta. Kyselyn avulla saatiin kehittamistyon
kohteesta aitoa kaytannon tietoa. Tieto auttoi ymmartamaan ilmiota ja ilmion kanssa toimivia
ihmisia. Muutosprosessia ei voida tehda pelkkana mekaanisena suorituksena, koska kohteena
ovat ihmiset. (Kananen 2017, 49.) Kyselyiden pitaa olla selkeita ja lyhyita. Kun kysymykset

ovat loogisessa jarjestyksessa niihin on helpompi vastata. (Kyselylomakkeen laatiminen 2010.)
5.4 Case-tapausharjoituksen kehittaminen tyopajassa

Kehitettaessa case-tapausharjoituksia on pidetty yhteiskehittamisen tyopaja opettajien
kanssa. Tyoapaja pidettiin verkossa 4.2.2021. Tyopajaan oli varattu aikaa yksi tunti.
Tyopajassa kaytiin lapi valmiiden case-tapausharjoituksien tavoitteet ja pedagogiset
ratkaisut. Tyopajan avulla onnistuttiin kehittamaan valmiita case-tapausharjoituksia niin, etta
ne palvelevat paremmin terveydenhoitajaopiskelijoita seka opettajia. Tyopajassa mietittiin

parempia ratkaisuja seka muutoksen tarpeellisuutta.
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Valmiiden case-tehtavien kohdalla on mietitty tavoitteet, jotka taytyy asettaa ennen jokaista
case-tapausharjoitusta. Case-tapausharjoituksia on yhteensa kolme. Kirjoitetut tavoitteet
auttavat opiskelijoita heti nakemaan, mista case-tehtavissa on kyse. On myos pohdittu sita,
etta kysymyksien on oltava olla enemman avoimempia seka kysymykset ja tavoitteet pitaa
olla erotettavissa. Jokaisen case:n kohdalla on merkitty materiaali, johon opiskelijat voivat

tutustua ja jokaisen case:n loppuun on merkitty tarkat lahteet ja mainitut kappaleet.

Ensimmaisessa case-tapausharjoituksessa kasitellaan taaperoikaisen esikielellista kehitysta.
Yhdessa opettajien kanssa pohdittiin, miten terveydenhoitajat arvioivat esikielellista
kehitysta ja miten he voivat antaa aidille tukea esikielelliseen kehitykseen esimerkkien
avulla. Kysymysten on oltava olla enemman avoimempia seka laajempia. Toisessa case-
tapausharjoituksessa kasitellaan monikielellisyytta. On pohdittu, minkalaista lisamateriaalia
voi antaa avuksi opiskelijoille ja millaisia apukysymyksien pitaa olla, jotta opiskelijat
ymmartavat tapausharjoituksen idean. Kolmannessa case-tapausharjoituksessa korostuu
lapsen kielen viivastyminen. Tassa tapausharjoituksessa on mietitty, miten sita voi muokata
niin, etta opiskelijat ymmartavat, etta lapsella on kielen kehityksen viivastys. Kysymykset

voivat olla samoja kuin ensimmaisessa case-tehtavassa.

Tyopajan avulla case-tapausharjoitukset on taydennetty ja lahetetty valmistuneille

terveydenhoitajille.
5.5 Case-tapausharjoituksen kehittaminen terveydenhoitajien palautteen avulla

Opettajien kanssa jarjestetyn yhteiskehittamisen tapaamisen jalkeen muokatut ja
taydennetyt case-tapausharjoitukset on lahetetty valmistuneille terveydenhoitajille.
Terveydenhoitajia on yhteensa nelja. Kyselylomakkeet lahetettiin naille vastaanottajille.
Case-tapausharjoituksista on saatu hyvat palautteet ja kommentit. Kts. liite 4. Palautteen
perusteella on mietitty, miten tapausharjoitukset osallistuttavat
terveydenhoitajaopiskelijoita enemman. Tasta on lisatty ohjeet case-tapausharjoituksiin.
Opiskelijat nakevat ohjeista, miten he voivat aloittaa tapausharjoituksien ratkomisen. Lisaksi
on tehty pienia muutoksia kysymyksien jarjestyksissa ja maarissa. Terveydenhoitajien

mielesta case-tapausharjoitukset ovat riittavan antoisat ja informatiiviset.
5.6 Valmiiden case-tapausharjoitusten kuvaus

Jokaisen case-tapausharjoituksen loppuun on kirjoitettu myos ratkaisut. Ratkaisut auttavat ja
tukevat lukijaa. Lukija voi itse ratkoa tapausharjoitukset ja sen jalkeen katsoa valmiit

ratkaisut ja pohtia omia vastauksiaan. Kts. liite 6.

Ensimmaisen case-tapausharjoituksen tavoitteet ovat, etta opiskelijat oppivat arvioimaan

esikielellisyyden vaiheita ja kehitysta, opiskelijat oppivat itsesaatelyn merkityksesta kielen
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kehityksessa, inhibition tunteesta seka oppivat ohjamaan vanhempia lapsen kielen

tukemiseen konkreettisten esimerkkien avulla.

Case 1: Vastaanotolle lastenneuvolaan tulee 1.3kk ikainen tytto seka aiti. Perhe on
suomenkielinen. Vastaanotolle &iti on varannut ylimaaraisen kaynnin. Aiti on huolissaan sita,
ettei tyttd puhu. Aiti kertoo, ettd naapurin lapset kyseisessa idssa ovat jo sanoneet
ensimmaisia sanoja kuten esimerkiksi “&iti” ja “isa”. Aiti kysyy, miten han voi tukea lapsen
kielen kehitysta? Aiti on huolissaan, voiko lapsella ndkya jo nyt viivastyneen kielenkehityksen
piirteita? Aiti sanoo myds, ettd tyttd itkee ja raivoaa usein pienistikin asioista, jos

vanhemmat tekevat jotain vaarin, koska vanhemmat eivat ymmarra mita tytto haluaa.

Kysymykset terveydenhoitajaopiskelijoille: Mihin kiinnitat huomiota vastaanotolla? Miten
lapsen kielen kehitysta voi tukea leikin kautta seka esinetoimintojen kautta? Miten
tunneilmaisut ja tunteiden nimittaminen ovat yhteydessa kielenkehitykseen? Milloin lapsella
tavallisesti alkaa kieli kehittya? Mitka ovat riskipiirteet, milloin pitaa olla huolissaan? Millaisia
seikkoja huomioit arvioidessasi lapsen esikielellista kehitysta? Miten keraat tietoa
esikielellisesta kehityksesta? Mita kysyt motorisesta kehityksesta? Minkalainen yhteys
motoriikassa ja kielenkehityksessa on? Minkalaista materiaalia, joka voisi olla aidille avuksi,
suosittelet hanelle varhaisesta vuorovaikutuksesta? Millaista ohjausta annat aidille, jotta han

voi tukea lapsen kielen kehitysta?

Toisen case-tapausharjoitusten tavoitteet ovat, etta opiskelijat osaavat tukea monikielisen
lapsen kielen kehitysta, opiskelijat ymmartavat aidinkielen merkityksen, opiskelijat
ymmartavat symbolisten leikkien merkityksen, opiskelijat perehtyvat ”"Ota koppiin

oppaaseen”.

Case 2: Vastaanotolle laajaan terveystarkastukseen tulee perhe, joka on kotoisin Iranista.
Perhe on muuttanut Suomeen noin 5 vuotta sitten. Perheessa on yksi lapsi, poika 1,6kk vanha.
Laajassa tarkastuksessa paljastui, etta aiti puhuu lapselle farsin kielta, mutta samalla han
puhuu suomea. Tata aiti selittaa silla, etta lapsi on nyt kotona vanhempien kanssa ja han
haluaa auttaa lasta ja valmistaa hanta suomalaiseen paivakotiin. Aiti pelkaa, etta uusi kieli ja
ymparisto saattaa hammentaa lasta. Samalla aiti on huolissaan siita, etta lapsi ei puhu viela
mitaan sanoja, vaan osaa sanoa vain "ma” ja ”pa”. Lapsi osaa kuitenkin nayttaa sormella
haluamaansa lelua tai nayttaa tiettya esinetta, mika osoittaa, etta han ymmartaa vanhempien

puheen. Kun aiti sanoo lapselle, etta he lahtevat nyt ulos, lapsi tuo ulkovaatteita.

Kysymykset terveydenhoitajaopiskelijoille: Mita on huolestuttavaa tassa tilanteessa? Miksi
monikielellisille lapsille aidinkielen osaaminen on hyva asiaa? Minkalaista apua tarjotaan
monikielellisyyden tukemiseen neuvoloissa esim. paakaupunkiseudulla? Miten vanhemmat

voivat edistaa lapsen kielen kehitysta? Miten symboliset leikit voivat edistaa kielenkehitysta?
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Kolmannen case-tapausharjoituksen tavoitteet ovat, etta opiskelijat tutustuvat erilaisiin
kielenkehityksen arvioinnin seulontamenetelmiin, opiskelijat oppivat arvioimaan 2-vuotiaan
kielenkehitysta ja tutustuvat kielenkehityksen viivastyksen piirteisiin, opiskelijat pohtivat
ruutuajan vaikutusta kielenkehitykseen, opiskelijat tutustuvat lapseen, jolla puhe on
viivastynyt ja taman ohjaukseen, opiskelijat pohtivat miten neuvoloissa tuetaan esikielellista

kehitysta varhaisessa vaiheessa.

Case 3: Maaraaikaiseen tarkastukseen tulee isa ja poika, joka on 2 vuotta vanha. Isa kertoo,
etta pojan puhe on vahainen. Lapsi voi sanoa jotain yksitaisia sanoja mutta han ei yhdistelee
sanoja lauseeksi. Vanhemmat ovat huolissaan. Sanoista "auto”, poika sanoo ”ai” ja "koira”,
poika sanoo ”koja”. Lapsi ei aina ymmarra vanhempien ohjeita, ohjeet taytyy toistaa. Poika
ei ole kiinnostunut kirjoista ja saduista, mutta katsoo piirrettyja mielellaan. Isa kertoo myos,

etta lapsen aidilla on ollut puhevika lapsena.

Kysymykset terveydenhoitajille: Mihin kiinnitat huomiota vastaanotolla? Mitka ovat
riskipiirteet, milloin pitaa olla huolissaan? Mita kysyt lapsen esikielellista kehityksesta? Mita
kysyt lapsen ruutuajasta? Minkalainen on ruutuajan vaikutus lapsella siina iassa ja miten
ohjaat vanhempia? Miten terveydenhoitaja voi seurata lapsen kielenkehitysta jo
varhaisvaiheessa? Minkalaisia menetelmia neuvolassa on kaytossa lasten kielenkehityksen
arvioimiseen? Minkalainen on normaali lapsen puhekehitys? Mita kysyt lapsen motoriikan
kehityksesta ja miten se on yhteydessa lapsen kielen kehitykseen? Minkalainen yhteys

motorisesta kehityksesta on kielenkehitykseen?

6  Arviointi

Arviointi on oleellinen osa kehittamisprojektia. Arviointi on iso osa kehittamishankkeen
toteuttamista ja palvelee sen tavoitteiden saavuttamista. Kehittamisprojektia voidaan
arvioida formatiivisella tavalla eli se tarkoittaa prosessin arviointia ja summatiivisella tavalla
mita tarkoittaa, etta arvioidaan kehittamishankkeen lopullista vaikutusta. (Rantala-Nenonen
2013,140-144). Arvioinnissa kehitettavat asiat ovat tarkeita, miten kehitetty tuote palvelee

asiaa ja vastaako se tarpeisiin (Koivisto, Pohjola & Blomqvist 2017, 7).

Arvioitaessa kehittamistyon tulosta on tarkasteltu kehittamistyon suunnittelua, tavoitteiden
selkeytta seka niiden saavuttamista, kehittamisessa kaytettyja menetelmia, toiminnan
johdonmukaisuutta seka myos vuorovaikutusta ja sitoutumista. Arviointikysymykset voivat olla
tavoitteiden asettelusta, tuloksen saavuttamisesta, tuotoksen vaikutuksesta. (Ojasalo,
Moilanen & Ritalahti 2015, 48-49.)

Opinnaytetyon tuloksia on arvioitu prosessin aikana, koska lopputulosta ei voitu arvioida

kunnolla, silla muuten opinnaytetyon valmistuminen olisi venynyt ajallisesti liian pitkalle.
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Tama tarkoittaa sita, etta tassa opinnaytetyossa hyodynnettiin terveydenhoitajien seka
opettajien asiantuntemusta arvioitaessa case-tapausharjoituksia, mutta ei voitu arvioida
miten case-tehtavat kaytannossa vaikuttavat terveydenhoitajaopiskelijoihin sen jalkeen, kun

he ovat ratkaisseet case-tehtavat.

Tapausharjoituksien arviointiin suunniteltiin kyselylomake. Kysymyksia oli yhteensa 11.
Kysymykset perustuivat opetusmateriaalin kriteereihin. Kriteerien kautta arvioitiin case-
tapausharjoituksia. Kyselyt olivat kysymysmuodoltaan strukturoituja, jotta lomaketta olisi
helpompi tayttaa ja analysoida kysymyksia (Hyysalo 2009, 131). Kysely valittiin siksi, koska
kysely on menetelmana nopea ja tehokas. Kyselylomakkeen laadinnassa otettiin huomioon se,
etta kysymyksien tuli olla selkeita seka tarkkoja. Kyselyn tulisi pohjautua tietoperustaan.
Kyselyjen analysointi on suunniteltu huolellisesti ennen kyselyn toteuttamista. (Ojasalo,
Moilanen & Ritalahti 2015, 42, 122-136.) Kyselyn tavoitteena oli saada palautetta seka
kehittamisideoita terveydenhoitajilta. Kysely lahetettiin myos opettajille lisapalautteen
saamiseksi. Kyselyyn jatettiin kohta, jossa terveydenhoitajat ja opettajat ovat lisanneet oman
palautteensa vapaassa muodossa. Lomakekyselyssa pyrittiin tutkimusongelman kannalta
kattavaan, mutta samalla yksinkertaiseen ja helppotajuiseen kysymyksenasetteluun.
(KvantiMOTV 2010.) Strukturoituja lomakkeita oli helppo analysoida, koska niihin luotiin

an ” < ” an ”

valmiit vastaukset ”samaa mielta”, ”osittain samaa mielta”, ”olen eri mielta”, ”en osaa

sanoa”.

Tarkistusvaiheessa on katsottu valmiit tapausharjoitukset ja pohdittu seuraavat kysymykset:
Minkalaiset ovat oppimistulokset harjoituksista? Onko harjoituksessa esitetty ongelma
paaasia, joka liittyy oppimistulokseen? Ovatko harjoitukset tavoitteellisia ja monimutkaisia?
Ovatko harjoitukset riittavan realistisia? Ovatko harjoitusten tapahtumat ja toimenpiteet
oikeassa jarjestyksessa? Nakyyko harjoituksissa loogisuus? (Case Writting Guide 2007.)
Vastaukset naihin kysymykset nakyvat terveydenhoitajien ja opettajien vastauksissa

kyselylomakkeissa kts. liite 4.

6.1 Terveydenhoitajien ja opettajien vastausten kuvaus

Arviointitietoa on kasitelty luottamuksellisesti ja nimettomasti, henkiloiden yksityisyyden
suojaa kunnioittaen. (Rantala-Nenonen 2013, 145.) Valmis kyselylomake lahetettiin ensin
terveydenhoitajille. Terveydenhoitajien palautteen perusteella on tehty pienia muutoksia.
Lopulliset versiot seka kyselylomakkeet lahetettiin opettajille. Kyselylomakkeen liitteena

lahetettiin terveydenhoitajille seka opettajille suostumuskirjeet (liite 1& 2).

Terveydenhoitajien (4) ja opettajien (2) vastaukset olivat kaikki positiivisia.
Terveydenhoitajien ja opettajien vastaukset loytyvat opinnaytetyon liitteena, kts. liite 4.

Kyselylomakkeissa nakyy, etta suurin osan vastauksista ovat ”Olen samaa mielta” ja
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kysymykseen 3, opettajat ovat vastanneet ”Olen osittain samaa mielta” seka yksi

terveydenhoitaja on vastannut kysymyksiin 7 ja 10 ”Olen osittain samaa mielta”.

Taulukko 1 nayttaa opettajien ja terveydenhoitajien kommentit tapausharjoituksista.
Terveydenhoitajat arvioivat, etta tapausharjoitukset ovat selkeita, todenmukaisia, hyvan
pituisia seka riittavan informatiivisia. Terveydenhoitajien mielesta tavoitekohta on hyva lisays
tapausharjoituksiin. Tapausharjoituksiin loytyy riittavasti lahteita seka tapausharjoitukset
ovat hyodyllisia opiskelijoille ja opettajille. Kysymykset ja lahteet auttavat
tapausharjoitusten ratkomisessa. Opettajien kommentti oli, etta tapausharjoitukset ovat
kokonaisuudessaan laajoja. Tapausharjoitusten kysymykset ovat osuvia ja niihin loytyy

riittavasti lahteita. Tapausharjoitusten vastaukset ovat tarkkoja ja perusteellisia.

Kehittamisen kannalta suunnittelussa ei ole huomioitu, etta palautteet olisivat vaan
positiivisia. Odotusarvo oli, etta saadaan kehitysideoita ja tama oli mainittu opinnaytetyon
suunnittelussa. Toisaalta positiivinen palaute vahvistaa tekijan positiivisia tunteita ja
synnyttaa tyon imua. Positiiviset tunteet ovat hyvaksi ihmisen ajattelumalleille. (Johtaminen,
2017.) Kommenttien perusteella oli vaikea edelleen kehittaa case-tapausharjoituksia.
Vastausten pohjalta tehtiin muutoksia ja mietittiin miten terveydenhoitajaopiskelijoita voi
enemman osallistuttaa case-tehtavien ratkaisuihin. Opinnaytetyon tekija ei ole ennen tehnyt
nain isoa tyota ja ei voinut odottaa, etta palaute on vain positiivista. Toisaalta positiivinen
palaute osoitti, etta tekija teki oikeita muutoksia opettajien kanssa pidetyn
yhteiskehittamisen jalkeen ja kehitti tapausharjoituksia edelleen. Opettajien arviointi
lopullisesta tyosta oli positiivinen. He arvioivat, etta tapausharjoitukset ovat kattavia ja niissa
on huomioitu erilaisia esikielellisen kehityksen haasteita seka kokonaisuudessa case:t toimivat

hyvin.

Taulukko 1

Terveydenhoitajien vastaukset

”Case:t ovat selkeita ja todenmukaisia. Kysymykset ohjaavat hyvin pohtimaan vastausta;
kysymykset itsessaan jo opettavat. Case:t olivat kivan pituisia. Niista kaikista saa hyvan

paketin ajatellen kielenkehityksen osaamista.”

”Kiva, kun oli huomioitu eri-ikaiset lapset case-tapausharjoituksiin. Kaikki case-
tapausharjoitukset olivat kokonaisuutena informatiivisia. Hyva lisa oli alkuun tavoitekohta,
joka selkeyttaa opiskelijaa siita, mita kyseisen case-tapausharjoituksen avulla voi oppia.
Lahteita oli tarjolla sopivasti, joista lOytyi hyvin lisatietoa. Uskon, etta
terveydenhoitajaopiskelijat hyotyvat naista case-tapausharjoituksista ja opettajille nama

ovat hyva apu kayda lapi esikielellista kehitysta opetuksen yhteydessa.”




35

”Case:t ovat selkeita ja sisaltavat tarvittavat tiedot. Kysymykset ja apumateriaali
johdattelevat hyvin tehtavassa eteenpain, jos jaa jumiin. Jokainen case on omanlaisensa
eika niissa tulee turhaa toistoa. Ne sisaltavat hyvin paakohtia, joita on terveydenhoitajana

erittain hyva osata varsinkin monikielisten perheiden lisaantyessa.”

Opettajien vastaus

”Olet rakentanut kokonaisuudessa kattavat case:t ajatellen esikielellista kehitysta eri
nakokulmista ja huomioinut erilaisia esikielellisen kehityksen haasteita. Case:t taydentavat
toisiaan ja toimivat nain kokonaisuutena hyvin. Kysymykset ovat osuvia ja 1 case:ssa on
lisaksi hyvin yleisia kysymyksia, jotka tukevat case:n ratkaisuja. Case:n vastaukset ovat
perusteltuja ja riittavan tarkkoja. Lahteet on koottu hyvin opettajan ja opiskelijan

kayttoon.

6.2 Kehittamisprosessin arviointi

Opinnaytetyo oli ajallisesti pitka. Suunnitelman teko vei paljon aikaa ja vaati paljon
muutoksia. Haasteena oli, etta opinnaytetyon tekija ei ole ennen osallistunut kehittamisen
prosessiin ja on tehnyt tyota yksin. Kehittamistyohon tutustuminen ja perehtyminen on vienyt
paljon aikaa. Valittu aihe on mielenkiintoinen ja laaja ja on vaatinut paljon aikaa siihen

tutustumiseen.

Suunnitteluprosessin aikana on hyodynnetty opinnaytetyoohjausta. Opinnaytetyonohjauksen
avulla tyoprosessi eteni hyvin. Opinnaytetyoohjaus on ollut hyodyllinen ja vaikutti suuresti
tekijan motivaatioon. Opinnaytetyoohjauksella on suuri merkitys opinnaytetyon etenemiselle

ja valmistumiselle. (Opinnaytetyo ohjaajan kasikirja.)

Kehittamisen prosessi on koostunut erilaisista vaiheista. Ojasalo, K., Moilanen, T. & Ritalahti,
J. (2015) mukaan kehittamisprosessin vaiheita on yhteensa kahdeksan. Ensimmaiseksi
vaiheeksi maaritellaan- kehittamiskohteen tunnistaminen ja alustavien tavoitteiden
maarittaminen. Tassa vaiheessa on maaritetty aihealue seka sen rajaus. On paadytty

rajamaan lapsen ika taaperoikaiseksi lapseksi. Tassa vaiheessa on myos keskusteltu opettajien
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kanssa minkalaista opetusmateriaalia he tahtovat ja on paadytty siihen, etta kehitetaan case-
tapausharjoituksia. Tutkimuksellisessa kehittamisty0ssa pyritaan tuottamaan tyoelamasta ja
sen kehittamisesta sellaista tietoa, joka kehittaa ja uudistaa tyoelaman osaamis- ja
tietopohjaa. Koska terveydenhoitajat tyoskentelevat neuvoloissa ja tarkistavat lapsen
esikielellista kehitysta neuvoloissa, on paadytty kehittamaan case-tapausharjoituksia
ajatelleen terveydenhoitajan vastaanottoa neuvolassa. Toinen vaihe on tiedon hankkiminen ja
arvioiminen. Tassa vaiheessa on ollut tarkeaa tunnistaa kehittamisen kohde ja tehda
huolellinen tiedonhankinta. Tata opinnaytetyota varten on hankittu tietoa luotettavista
lahteista. Materiaalia on hankittu laurea.finnan ja finna.fi:n kautta seka kaytetty
kirjallisuutta. Tiedonhankinta varten on myos hyodynnetty valmiita materiaaleja, jotka
loytyvat Optiman verkkoalustasta. Valmista materiaalia on hyodynnetty silla tavalla, etta on
katsottu mita opettajat opettavat ja mika heille on tarkeaa ko. aiheesta ja sen mukaan on
rakennettu opinnaytetyon tietoperustan runkoa. Tassa opinnaytetyossa on hyodynnetty mm.
venajankielista materiaalia seka englanninkielista materiaalia, jotka loytyvat finna.fi
sivustolta. Tietoperustaan on keratty myos tietoa ajankohtaisesta kirjallisuudesta. Kolmas
vaihe on kehittamistehtavan maarittaminen. Tassa vaiheessa on pohdittu mihin kehittamisella
pyritaan seka mietitty mittareita, joiden avulla voidaan myohemmin arvioida kehittamistyota.
Opetusmateriaalia on paadytty kehittamaan terveydenhoitajien seka opettajien kanssa. Tassa
vaiheessa on myos pohdittu mitka ovat tarkeimmat aihealueet, joita halutaan kayttaa
tapausharjoituksissa. Neljas vaihe on tietoperustan muodostaminen. Tietoperustaksi voidaan
kutsua teoreettista viitekehysta. Viitekehykseen on keratty keskeisimmat tiedot liittyen
esikielelliseen kehitykseen seka terveydenhoitajan rooliin kehityksen tukemisessa. On
katsottu aihetta eri kulmista ja mietitty mita kaikkea liittyy lapsen esikielelliseen
kehitykseen. Viides vaihe on lahestymistavan valitseminen. Lahestymistavaksi on valittu
konstruktiivinen tutkimus. Konstruktiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on kaytannon
ongelman ratkaisu, eli luodaan konkreettista tuotosta. Konstruktiivisessa tutkimuksessa on
keskeisinta kehitetyn ratkaisun toteuttaminen ja kaytannon toimivuuden ja hyodyllisyyden
arviointi. Kuudes vaihe on kehittamistyota tukevien menetelmien kayttaminen. Tassa
opinnaytetyossa kaytettiin kyselymenetelmaa opetusmateriaalin arvioinnissa. Opettajien
kanssa toteutetussa yhteiskehittamisessa kaytettiin avointa haastattelua. Seitsemas vaihe on
tulosten jakaminen. Tulosta on esitetty opettajille seka terveydenhoitajille ja
kehittamisprosessin aikana on tehty muistinpanoja. Muistiin kirjoitettiin kehittamisprosessiin
liittyvat asiat. Opinnaytetyon prosessin aikana vihkoon on kirjoitettu muistiinpanoja.
Muistiinpanot (kuvio 2) ovat auttaneet visualisoimaan ideoita seka edistaneet
kehittamisprosessia. Kahdeksas ja viimeinen vaihe on kehittamistyon arvioiminen. Arviointia
on suoritettu opinnaytetyon prosessin aikana ja lisaksi on arvioitu tapausharjoituksia.
Terveydenhoitajat ja opettajat ovat arvioineet kyselylomakkeen avulla tapausharjoituksia.
(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 22-47.)
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Kuvio 2. Muistiinpanot

6.3 Case-tapausharjoitusten seka kehittamisprosessin itsearviointi

Itsearviointi auttaa kehittamaan ja mahdollisesti korjaamaan hankkeen tai organisaation
toimintaa. Itsearviointi on prosessi, johon tarvitaan apukysymyksia. (Itsearviointi 2020.)
Itsearviointi auttaa pysahtymaan ja tarkastelemaan oman tyon sisaltoa huolellisesti
reflektoiden ja pohtien. Itsearvioinnissa mietitaan oman tyon heikot ja vahvat puolet. (Yliruka
2006, 2.) Itsearviointi tapahtui prosessin aikana monta kertaa. Laadittaessa opetusmateriaalia
sita tarkasteltiin materiaalin kehittamismenetelman laatukriteereiden kautta. Arvioittaessa
kaytettiin Hyysalon (2009) laatukriteereita, jotka ovat kayttajalahtoisyys, haluttavuus,
hyodyllisyys, kaytettavyys ja miellyttavyys.
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Opinnaytetyon tekijan mielesta tassa opinnaytetyossa on onnistuttu paasemaan tavoitteisiin.
Opinnaytetyon tarkoitus on uuden tiedon tuottaminen, joka palvelee ihmisia tyoelamassa
(Projektit ja opinnaytetyot). Tassa opinnayteyossa on onnistettu kehittamaan uusia case-
tapausharjoituksia. Niita voi viela muokata ja taydentaa, mutta niita voi jo nyt kayttaa osana
opetusta Laurea-ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajakoulutuksessa. Aihealueeseen on
perehdytty hyvin ja huolellisesti.

Kehittamisprosessin aikana otettiin hyvin huomioon opetusmateriaalin laatukriteereita ja
niiden mukaan suunniteltiin tapausharjoituksia. Kayttajalahtoisyys nakyi siina, etta
terveydenhoitajia otettiin mukaan tahan prosessiin, jotta he voivat kertoa oman
mielipiteensa ja vaikuttaa lopputulokseen. Valitut terveyenhoitajat ovat opiskelleet Laurea-
ammattikorkeakoulussa. Prosessin aikana on mietitty terveydenhoitajaopiskelijoita ja heidan
tarpeitaan. Tapausharjoituksia on pyritty kehittamaan siten, etta opiskelijat voivat hyodyntaa
niita mahdollisemman paljon ja etta tapausharjoitusten tiedot olisivat heille tarpeellisia,
jotta he voivat kayttaa niita apuvalineina tyoelamassa. Tapausharjoituksista on tullut
hyodyllisia. Terveydenhoitajat vastasivat kyselylomakkeissa, etta he pitavat case-
tapausharjoituksia hyodyllisina. Prosessin aikana on pyritty keraamaan mahdollisimman hyvat
tapaukset, jotta opiskelijat saavat niista tarkeaa tietoa. Tassa vaiheessa on myos hyodynnetty
Optima-alustaa, jossa oli materiaalia esikielellisesta kehityksesta. Sita hyodynnettiin, jotta
opiskelijat saavat tietoa siita mita opettajat myos puhuvat tunneilla. Kaytettavyys nakyi myos
siina, ettei tapausharjoituksista tullut liian pitkia vaan sopivan mittaisia. Tapausharjoituksissa
on mainittu erikseen tavoitteet ja kysymykset, jotta tapausharjoituksia olisi helpompi ratkoa.
Miellyttavyys nakyy tapausharjoituksissa siina, etta niista on saatu hyva kokonaisuus, joka on

mielenkiintoinen ja hyodyllinen.

Opinnaytetyon kehittajan ammattiosaaminen on kehittanyt monipuolisesti. Taman
opinnaytetyon teko on vaatinut paljon tyota, suunnittelua, ajanhallintaa seka jatkuvaa
yhteistyota oppilaitoksen kanssa. Tama tyo on opettanut kehittamisen periaatteita seka

antanut osaamista tapausharjoitusten rakentamiselle.

7 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella seuraavilla kriteereilla:
uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys seka siirrettavyys. Tutkimustulokset pitaa vastata
kohderyhman tarpeita. Uskottavuutta lisataan keskustelemalla tutkimukseen osallistuvien
kanssa prosessin eri vaiheessa. Uskottavuutta lisaa myos se, etta tutkija on riittavan pitkaan
hahmottanut tutkittavaa ilmiota, koska tutkimuksen osallistujan nakokulman ymmartaminen
vaatii aikaa. (Juvakka & Kylma 2007, 127-128.)
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Opinnaytetyon aiheeseen perehdytys on alkanut syyskuun alussa 2020. Opinnaytetyon
kohderyhmana ovat terveydenhoitajaopiskelijat, mita helpottaa sita, etta opinnaytetyon
tekijalla on helpompi ymmartaa seka lahestya kohderyhman tarpeita. Opinnaytetyon tekija on
suorittanut kurssit, mihin kehitetaan case-tapausharjoituksia, ja tama lisaa tutkijan
ymmartamista valitusta aiheesta. Terveydenhoitajien kanssa, jotka ovat suostuneet
osallistumaan arviointiin pidettiin yhteytta puhelimitse ja sahkopostitse. Arviointi on
tapahtunut arviointilomakkeen avulla. Opettajilta kysyttiin case-tehtavien arvioinnista, kun
heidan kanssaan asiaa kasiteltiin avoimessa keskustelussa. Arviointiin on valmistauduttu
huolellisesti. Arviointilomaketta mietittiin tarkasti seka arviointiin opettajien kanssa
valmistauduttiin ennen varsinaista keskustelua. Opinnaytetyon keskeisten kasitteiden
teoriassa on kaytetty monipuolisesti erilaisia ja turvallisia lahteita ja myos niita, joita

opettajat ovat kayttaneet oppitunnilla aikaisemmin, seka uutta teoriaa.

Refleksiivisyys on riippuvainen sita, etta tutkimuksen tekijan on oltava tietoinen omista
lahtokohdistaan tehdessaan tutkimusta (Juvakka & Kylma 2007, 129). Opinnaytetyon tekija on
ollut yksin, mita vaikuttaa siihen, etta opinnaytetyossa on tullut nakokulma vain yhdelta
henkilolta. Opinnaytetyon prosessin aikana hyodynnettiin opinnaytetyoohjausta.
Opinnaytetyoohjaus on auttanut katsomaan tutkittavaan ilmioon monesta eri nakokulmasta,
saatu tukea ja ohjausta suoraan opettajilta seka muilta opinnaytetyon tekijoilta. Tutkimuksen
tulosteen siirrettavyytta muihin vastaaviin tilanteisiin tarkoittaa sita, etta kuvataan
opinnaytetyon ymparisto ja opinnaytetyohon osallistujat. Yksittaista osallistujaa ei saa olla
tunnistettavissa, mutta voi kuvailla sita, miten he ovat osallistuneet. Opinnaytetyon

raportissa kuvataan mm. prosessin kulkua. (Juvakka & Kylma 2007, 127).

8  Eettisyys

Eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa tieteellinen tutkimus voi olla, jos tutkimus on
suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Kaytantoihin perusteella
opinnaytetyon tekija toimii rehellisesti tutkimustyossa, eli opinnaytetyon tekija on
huolellinen ja tarkkaavainen tutkimustyossa seka tulosten arvioinnissa ja esittelemisessa.
Opinnaytetyon tekija kunnioittaa muiden tyota merkitsemalla lahdeviitteet. Tarvittavat
tutkimusluvat tulisi hankkia ennen terveydenhoitajien haastattelua. Luvaton lainaaminen,
tehdyt kaannokset vieraskielisesta sivustosta ilman merkintaa seka tulosten vaaristaminen on
taysin kielletty. Jotta valttaa vaarinymmarryksia opinnaytetyossa, jokainen vaihe tulisi
dokumentoida ja huolellisesti tarkistaa seka lahdeviitteet etta lahteiden asiaankuuluvuus
opinnaytetyohon. (TENK 2012.)
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Tahan opinnaytetyohon sisaltyy terveydenhoitajien kysely kyselylomakkeella.
Terveydenhoitajat ovat arvioineet case-tehtavien toimivuutta. Kysymykset laadittiin
hyodyntaen opetusmateriaalin laatukriteereita. lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten
periaatteiden (TENK 2019) mukaan, opinnaytetyon tutkijan taytyy huomioida tutkittavien
ihmisarvo ja itsemaaraamisoikeus. Ennen kyselya tutkittaville lahetettiin kirjallinen
suostumuskirje (kts. liite 1&2), jossa kerrottiin opinnaytetyon aiheesta ja kyselyista, seka
osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Tutkittaville kerrottiin, etta he voivat olla vastamaatta
kyselyyn tai keskeyttaa vastaamisensa milloin tahansa ilman syyta. Nama toimet osoittivat,
etta vastaajia arvostetaan, eika heita pakoteta mihinkaan ilman heidan suostumustaan.
Tutkittaville toimitettiin suostumuskirje ymmartavalla kielella ja heille annettiin riittavasti

aikaa suostumuspaatokseen.

Kyselyaineisto seka suostumuspaatokset sailytettiin huolellisesti tutkijan tietokoneella, ja
aineistoon on vain opinnaytetyon tutkijalla ollut paasy. Annetun tiedon turvallisuutta
huomioitiin, kun tutkimuksen paattyessa annetut vastaukset tuhottiin tietokoneelta. Kyselyt
ovat nimettomia ja vastaukset kyselyihin ovat nimettomia. Eettisten periaatteiden mukaan,
opinnaytetyon tutkimuksiin osallistuvilla on yksityisyyden suoja. Opinnaytetyoraportissa ei
tuotu esiin terveydenhoitajien vastauksia siten, etta kyselyn vastaukset olisivat
tunnistettavissa. Turvallisuutta ajatellen, syyna koronaepidemia, tutkittavien kanssa kontaktit
toteutetaan verkon kautta. THL:n (12/2020) mukaan lahikontakteja on valtettava ja etatyo on

suositeltavaa pandemian vuoksi.

9 Pohdinta

Tama opinnaytetyo kehitettiin yhteistyossa Laurea-ammattikorkeakoulun kanssa.
Opinnaytetyon avulla kehitettiin kolme case-tapausharjoitusta, jotka tukevat lasten
esikielellista kehitysta ja antavat tietoa terveydenhoitajille, miten esikielellista kehitysta
tuetaan. Yhteiskehittamisen avulla opettajien seka terveydenhoitajien kanssa on onnistuttu
tuottamaan case-tapausharjoituksia, joita voidaan hyodyntaa terveydenhoitajakoulutuksessa.
Kokonaisuudessa tama opinnaytetyo on toteutettu suunnitelman mukaisesti. Tahan
opinnaytetyon suunnitteluun ja tekemiseen oli varattu riittavasti aikaa ja siita syysta
opinnaytetyon tulosta voidaan pitaa onnistuneena. Kehittamisprosessi on ollut pitka, mutta
prosessin aikana on perehdytty paljon eri lahteisiin ja onnistuttu syvallisesti pohtimaan
valittua aihetta. Tapausharjoitusten tavoitteena oli se, etta opettajat saavat kayttoonsa
pedagogisesti kehitettyja case-tapausharjoituksia seka opiskelijat oppivat soveltamaan

teoriatietoa kaytannon tyohon tapausesimerkkien avulla.
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Case-tapausharjoitukset ovat monipuolisia seka informatiivisia. Case-tapausharjoitukset
koskivat eri alueita, kuten esikielellisyys ja sen vaiheet, itsesaatelya, vanhempien tukemista,
monikielellisyytta ja monikielellisen lapsen oman aidinkielen tukemista, symbolisia leikkeja ja
niiden merkitysta, kielen kehitysta arvioivia seulontamenetelmia seka puheen viivastymisen

tunnusmerkkeja.

Opiskelun aikana terveydenhoitajaopiskelijoille on tarkeaa tutustua lapsen esikielelliseen
kehitykseen seka tapoihin, miten sita tuetaan. Case-tapausharjoituksien avulla
terveydenhoitajat perehtyvat seulontamenetelmiin. Perehdyttaminen seulontamenetelmiin
kuten Esikko ja VANE-PSY auttaa terveydenhoitajaopiskelijoita tulevassa neuvolatyossa.
Esikko-kyselyn avulla arvioidaan lapsen esikielellisen kommunikaation ja kielen kehitysta.
Tapausharjoituksessa nousee ilmi jaettu tarkkaavaisuus. Sen tunnistaminen on tarkeaa, koska
vuoden ikaisen lapsen sosiaalisen kommunikaation kehitykselliset riskit liittyvat siihen.
(Laakso, Eklund & Poikkeus 2011, 8,49.) Vane-psy:hyn tutustuminen on hyodyllista, koska sen
avulla on mahdollista tehda tulkintoja lapsen taitojen ja ajattelun kehittymisesta (Mustonen
2007, 6).

Terveydenhoitajaopiskelijoille on tarkeaa osata tukea ja yllapitaa vuorovaikutussuhdetta
vanhempien ja lapsen valilla. Neuvolassa tyoskentelevat terveydenhoitajat seuraavat puheen
kehitykseen liittyvaa lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta, lapsen aantelya,
jokeltelua ja suun motoriikkaa seka puheen kehityksen aikataulua. Vanhempia tuetaan
leikkimaan, pelaamaan, lukemaan kirjoja seka ottamaan lapsia mukaan arjen askareisiin,
koska talla tavalla tuetaan lapsen puheen kehitysta ja sosioemotionaalista kehitysta.
(Honkaranta 2009, 158-159.) Neuvolassa tyoskenteleville terveydenhoitajille on tarkeaa
tietaa, milloin lapsi tarvitsee tukea kielenkehitykseen seka milla kriteereilla haetaan apua
esim. puheterapeutille. Kommunikaation puute 2-vuotiaalla voi aiheuttaa turhautuneisuutta,
masennusta ja kaytoshairioita. Lapsen mahdollisiin oppimisvaikeuksiin auttaa vanhempien
varhainen informointi ja tukeminen. Lapsia, joiden kielenkehitys ei etene ianmukaisesti, on
tarkeaa seurata. Arvioitaessa lapsen kielenkehitysta, taytyy kiinnittaa huomioita lapsen
tapaan olla vuorovaikutuksessa, seka miten lapsi ymmartaa puheen. Tasta syysta on tarkea

seurata lapsen tapaa olla vuorovaikutuksessa. (STM 2004, 146, 169.)

Monikielisten ja -kulttuuristen perheiden maara on lisaantynyt. On tavallista, etta lapsella on
yksi aidinkieli. Suomi tai ruotsi opitaan toisena kielena. Silloin korostuu aidinkielen osaaminen
lapsena. Neuvolan terveydenhoitajien tulee osata ohjata ja tukea monikulttuurisia perheita.
Terveydenhoitajien tulisi mm. tietaa minkalaisia kielenkehitykseen liittyvia ongelmia lapsilla
voi esiintya seka osata ohjata heidat eteenpain esim. puheterapeutille. (Savinainen-
Makkonen, Kunnari, Kaarlonen & Kulovesi 2007, 148-149.) Asiakkaiden nakokulmasta on
tarkeaa, etta he saavat terveydenhoitajan, jonka osaaminen on hyva ja etta han osaa ottaa

erilaisia nakokulmia asiaan. Asiakkaat saavat kayttoonsa osaavaa henkilokuntaa, joka osaa
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ohjata heita lapsen kielen kehityksen asioissa ja joka tietaa milloin haetaan apua. Case-
tapausharjoitukset ovat taydentava osa isoa kokonaisuutta ”Lapsiperheen hoitotyo”.
Opettajat antavat oppitunnilla lisaa tietoa ja enemman case-tapausharjoituksia. Nama

kehitetyt tapausharjoitukset ovat hyva taydennys opintoihin.
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Liite 1: Saatekirje terveydenhoitajille
Hei,

Teen opinnaytetyota aiheesta "Terveydenhoitajan vanhemmille antama tuki ja ohjaus
taaperoikaisen esikielellisen kehityksen vahvistamisessa”. Tavoitteena on kehittaa
materiaalia, jota voivat hyodyntaa terveydenhoitajankoulutuksen opettajat,

terveydenhoitajaopiskelijat, neuvolan tyontekijat seka kaikki aiheesta kiinnostuneet.

Opetusmateriaalin kehittamista varten, keraan palautetta kyselyn muodossa kehittamis-
prosessin aikana. Palautteen avulla on tarkoitus kehittaa opetusmateriaalia, jotta se palvelee
paremmin terveydenhoitajaopiskelijoita. Esitan teille valmiita case-tapausharjoituksia

yhteensa 3 kpl ja sen jalkeen on tarkoitus kerata palautetta erillisen kyselyn muodossa.

Kyselyssa ei kysyta nimea, ikaa eika muita tunnistetietoja. Kyselyyn vastaaminen on
vapaaehtoista. Vastaamisen voi keskeyttaa milloin tahansa prosessin aikana. Annetut tiedot
kaytetaan luottamuksellisesti. Kyselyn vastaukset kaytetaan vain tata opinnaytetyota
tehtaessa. Annetut vastaukset analysoidaan ja vastaukset julkaistaan niin, etta yksittaisia
vastaajia ei voida tunnistaa. Kyselyn vastaaminen vie noin 10-15 minuuttia. Kun vastauksia

kasitellaan, ne havitetaan asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua.
Ystavallisin terveisin,
Alevtina Kurtén

alevtina.2.kurten@student.laurea.fi
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Liite 2: Saatekirje opettajille
Hei,

Yhteiskehittamisen tapaamisessa kaydaan lapi case-tapausharjoituksia, niiden tavoitteita ja
pedagogiikka. Yhteiskehittamista tarvitaan, jotta case-tapausharjoituksia voi kehittaa ja
muokata. Tama palvelee terveydenhoitajaopiskelijoita, joille case-tapausharjoituksia

kehitetaan.

Yhteiskehittamisen tapaaminen tapahtuu Zoom/Teamsin kautta. Saatu palaute liittyen case-
tehtaviin tulee olemaan ilman opettajien tunnistetietoja. Opettajien nimia ei paljasteta.
Osallistuminen tapaamiseen on vapaaehtoista. Tapaamisen voi keskeyttaa milloin tahansa

prosessin aikana. Annetu palaute kaytetaan luottamuksellisesti.

Yhteiskehittamista varten, lahetan teille viela kyselyn, jossa kysytaan case-tehtaviin liittyvia
kysymyksia. Kyselyyn vastaamiseen tarvittava aika on noin 10-15 minuuttia. Kyselyssa ei
kysyta vastaajan nimea, ikaa eika muita tunnistetietoja. Vastaaminen kyselyyn on
vapaaehtoista. Vastaamisen voi keskeyttaa milloin tahansa prosessin aikana. Annetut tiedot
kaytetaan luottamuksellisesti. Kyselyn vastaukset kaytetaan vain tata opinnaytetyota
tehtaessa. Annetut vastaukset analysoidaan ja vastaukset julkaistaan niin, etta yksittaisia
vastaajia ei voida tunnistaa. Kun vastauksia kasitellaan, ne havitetaan asianmukaisesti

opinnaytetyon valmistuttua.
Ystavallisin terveisin,
Alevtina Kurtén

alevtina.2.kurten@student.laurea.fi



Liite 3: Kyselylomake

1. Case-tapausharjoitukset ovat selkeita

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”En osaa

sanoa”

2. Case-tapausharjoitukset sopivat terveydenhoitajakoulutuksen kayttoon

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”En osaa

sanoa”

3. Case-tapausharjoitukset ovat informatiivisia

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”En osaa

sanoa”

4. Case-tapausharjoitukset muistuttavat todellisia tilanteita

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”En osaa

sanoa”

5. Opiskelijat pystyvat kehittamaan ongelmanratkaisutaitoja case-tapausharjoituksien

avulla

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”En osaa

sanoa”

6. Terveydenedistaminen on huomioitu case-tapausharjoituksissa

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”En osaa

sanoa”

7. Case-tapausharjoitukset ovat ryhmaa osallistuvia

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”En osaa

sanoa”

55
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8. Case-tapausharjoitukset herattavat ammatillista keskustelua ja pohdiskelua aiheesta

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”"En osaa

sanoa”

9. Case-tapausharjoitukset edistavat terveydenhoitajienopiskelijoiden

tyoelamantaitojen kehitysta

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”En osaa

sanoa”

10. Case-tapausharjoitukset ovat sopivan pituisia

”0Olen samaa mielta”, ”Olen osittain samaa mielta”, ”Olen eri mielta”, ”En osaa

sanoa”

11. Avoin mielipide case-tapausharjoituksista
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Liite 4: Terveydenhoitajien ja opettajien vastaukset kyselylomakkeeseen

Kysymykset

Terveydenhoitajien

vastaukset

Opettajien
vastaukset

1.

Case-tapausharjoitukset ovat

”0Olen samaa mielta” 4

”0Olen samaa mielta”

selkeita vastausta 2 vastausta

2. Case-tapausharjoitukset sopivat | ”Olen samaa mielta” 4 ”Olen samaa mielta”
terveydenhoitajakoulutuksen vastausta 2 vastausta
kayttoon

3. Case-tapausharjoitukset ovat ”Olen samaa mielta” 4 ”Olen osittain samaa
informatiivisia vastausta mielta” 2 vastausta

4. Case-tapausharjoitukset ”Olen samaa mielta” 4 ”Olen samaa mielta”
muistuttavat todellisia tilanteita | vastausta 2 vastausta

5. Opiskelijat pystyvat ”Olen samaa mielta” 4 ”Olen samaa mielta”
kehittamaan vastausta 2 vastausta
ongelmanratkaisutaitoja case-
tapausharjoituksien avulla

6. Terveydenedistaminen on ”Olen samaa mielta” 4 ”Olen samaa mielta”
huomioitu case- vastausta 2 vastausta
tapausharjoituksissa

7. Case-tapausharjoitukset ovat ”Olen samaa mielta” 3 ”Olen samaa mielta”
ryhmaa osallistuvia vastausta 2 vastausta

”Olen osittain samaa
mielta” 1 vastaus
8. Case-tapausharjoitukset ”Olen samaa mielta” 4 ”Olen samaa mielta”

herattavat ammatillista

vastausta

2 vastausta
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keskustelua ja pohdiskelua

aiheesta

sopivan pituisia

9. Case-tapausharjoitukset ”Olen samaa mielta” 4 ”Olen samaa mielta”
edistavat vastausta 2 vastausta
terveydenhoitajienopiskelijoiden
tyoelamantaitojen kehitysta

10. Case-tapausharjoitukset ovat ”Olen samaa mielta” 3 ”Olen samaa mielta”

vastausta

”0Olen osittain samaa

mielta” 1 vastaus

2 vastausta
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Liite 5: Case-tapausharjoitukset

Ohjeet case-tapausharjoituksiin: Keskustelkaa pienryhmissa ja vastatkaa kysymyksiin yhdessa,
hyodyntaen opettajien materiaalia seka materiaalia mita loytyy case kuvauksista. Voitte
kayttaa omaa materiaalia luotettavista lahteista. Pohtikaa tata tapausharjoitusta

terveydenhoitajan nakokulmasta.

Case 1. Tavoitteet: Opiskelijat oppivat arvioimaan esikielellisyyden vaiheita ja kehitysta,
opiskelijat oppivat itsesaatelyn merkityksesta kielen kehityksessa, inhibition tunteesta seka

oppivat ohjamaan vanhempia lapsen kielen tukemiseen konkreettisten esimerkkien avulla.

Vastaanotolle lastenneuvolaan tulee 1.3kk ikainen tytto seka aiti. Perhe on suomenkielinen.
Vastaanotolle &iti on varannut ylimaaraisen kaynnin. Aiti on huolissaan sita, ettei tyttd puhu.
Aiti kertoo, ettd naapurin lapset kyseisessa idssa ovat jo sanoneet ensimmaisia sanoja kuten
esimerkiksi ”aiti” ja "isa”. Aiti kysyy, miten han voi tukea lapsen kielen kehitysta? Aiti on
huolissaan, voiko lapsella niakya jo nyt viivastyneen kielenkehityksen piirteita? Aiti sanoo
myos, etta tytto itkee ja raivoaa usein pienistakin asioista, jos vanhemmat tekevat jotain

vaarin koska vanhemmat eivat ymmarra mita tytto haluaa.

Kysymykset: Mihin kiinnitat huomiota vastaanotolla? Miten lapsen kielen kehitysta voi tukea
leikin kautta seka esinetoimintojen kautta? Miten tunneilmaisut ja tunteiden nimittaminen
ovat yhteydessa kielenkehitykseen? Milloin lapsella tavallisesti alkaa kieli kehittya? Mitka ovat
riskipiirteet, milloin pitaa olla huolissaan? Millaisia seikkoja huomioit arvioidessasi lapsen
esikielellista kehitysta? Miten keraat tietoa esikielellisesta kehityksesta? Mita kysyt
motorisesta kehityksesta? Minkalainen yhteys motoriikassa ja kielenkehityksessa on?
Minkalaista materiaalia, joka voisi olla aidille avuksi, suosittelet hanelle varhaisesta
vuorovaikutuksesta? Millaista ohjausta annat aidille, jotta han voi tukea lapsen kielen
kehitysta?

Materiaali, johon voi tutustua: Aro, T & Laakso Marja-Leena. (toim.) 2014. Taaperosta
taitavaksi toimijaksi. Itsesaatelytaitojen kehitys ja tukeminen. Porvoo: Bookwell Oy;
Niemetalo-Haapola. E., Haapala, S. & Ukkola, S. (toim.) Lapsen kielenkehitys. PS kustannus.
Otavan kirjapaino Qy; Siiskonen, T., Ahonen, T., Aro, T. & Ketonen, R. (toim.) 2014. Joko se
puhuu? Juva: PS-kustannus; Vuorotellen opas. vuorovaikutukseen ja kielen kehityksen

alkuvaiheisiin.2007. Keuruu. https://docplayer.fi/313652-Opas-vuorovaikutukseen-ja-kielen-

kehityksen-alkuvaiheisiin.html

Ratkaisu: Vastaanotolla katsotaan lapsen tiedot ja aikaisemmat merkinnat liittyen
kielenkehitykseen. Aidilta kerataan tietoa esikielellisyyden kehityksesta: jokeltelusta,
vanhempien puheen ymmartamisesta, tavoitteellisesta viestinnasta, tunneilmaisusta ja

esineiden kaytosta. Viivastynytta kielenkehitysta voidaan epailla, kun 18kk ikainen lapsi ei


https://docplayer.fi/313652-Opas-vuorovaikutukseen-ja-kielen-kehityksen-alkuvaiheisiin.html
https://docplayer.fi/313652-Opas-vuorovaikutukseen-ja-kielen-kehityksen-alkuvaiheisiin.html
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ymmarra puhetta, ei luo mitaan sanoja seka lapsella on vahaisia viestinnan eleita. Viivastynyt
kielenkehitys voidaan varmistaa, kun lapsi tayttaa 2 vuotta ja silloin hanta voidaan tutkia
enemman. Vastaanotolla terveydenhoitaja voi keskustella lapsen kanssa, esimerkiksi pyytaa
lasta ojentamaan lelua tai nayttamaan kasvonpiirteet. Hanelle voi myos nayttaa varikkaita

kuvia ja seurata hetken lapsen reaktioita.

Aidille kerrotaan, etta téssa idssa on tarkeaa, ettd lapsi ymmartaa enemman puhetta. Puheen
tuottaminen jokaisella lapsella kehittyy eri lailla. Aidille voi suositella ”Vuorotellen
opas.2007”-oppaan lukemista, joka loytyy netissa. Sivulla 11 loytyy suorat neuvot, miten

aikuinen voi tukea lasten kielen kehitysta.

Kun lapsi uhmaa, raivoaa ja itkee voi miettia miten lapsen itsesaatelya voi tukea. Itsesaately
tukee samalla kielenkehitysta ja edistaa puheen tuottamista. Esimerkiksi tutut rutiinit ja
asioiden johdonmukaisuus tukee itsesaatelya. Lapsi haluaa, etta asiat tehdaan samalla tavalla
ja rutiinit sailyvat. Lapselle annetaan ratkaisevaksi asioita, jotka sopivat lapsen ialle.
Tunteiden nimeaminen lapsille tukee lapsen kielenkehitysta. Lapsi oppii vahitellen itse
tunnistamaan tunteet ja nimeamaan niita. Tunteiden nimeaminen auttaa myos niiden

saatelemisessa ja ilmaisemisessa, ja tukee itsesaatelya.

Aikuinen tukee lasten kielen kehitysta ohjaamalla lapsen huomion muistojen ja kokemusten
sisaltoon, kyselee, selittaa ja laajentaa kielellisia kuvauksia. Aikuinen mallittaa kuinka
tapahtumista voi luoda oman elaman tarinoita. Aikuisen tulisi keskustella lapsen kanssa
tilanteesta ennen, aikana ja sen jalkeen. On tarkeaa, etta lapsella kehittyy inhibition
tunnetta, joka mahdollistaa dialogia itsensa kanssa. Ympariston toimintaa ohjaava puhe
muuttuu lapsen omaksi puheeksi. Sen pohjalle lapsi pystyy antamaan itselleen ohjeita, kun
joku ulkopuolinen alkaa kommentoimaan lasta. Toisena vaiheena lapsi pystyy kommentoimaan
itseaan. Erityisesti leikkiessaan ikatovereidensa kanssa lapset pystyvat harjoittelemaan itselle

suunnattua puheen kayttoa.

Aidille neuvotaan, etta leikit ovat hyvaa harjoitusta kielenkehitykselle. Lapsen kanssa tulisi
leikkia aktiivisesti kayttaen kielta. Leikkiessaan lapset kommunikoivat kehollisesti ja
toiminnallisesti kuten ilmein, elein ja katsein. Aikuisen toistaessa leikissa esineiden ja
asioiden nimia lapsi oppii sanat ja niiden merkitykset. Aikuinen voi matkia esimerkiksi
elainten aania, aantelyita, joilla ei ole symbolista merkitysta. Myohemmin voi nimeta asioita,
antaa pienia ohjeita. Loruleikeihin sisaltyy myos emotionaalinen lataus ja jannitys. Laululeikit
ovat rikkaampia sanastoltaan. Lapset oppivat laulamaan pitkia lauseita ennen kuin oppivat
vastaavat puhumalla. Lapsien annetaan kayttaa erilaisia esineita seka annetaan heidan liikkua
erilaisissa paikoissa, kuten kavella poydan alla tai laatikossa. Talla tavalla lapsi saa kokemusta

omasta kehostaan. Saadut kokemukset auttavat ymmartamaan paikkaan, tilaan, muotoihin ja
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kokoihin liittyvia kasitteita. Aikuinen auttaa lasta tarvittaessa leikkiessaan eteenpain, mutta

ei ohjailee liikaa lapsen oman leikin suuntaa ja sisaltoa.
Lahteet:
Pihlaja, P. & Viitala, R. 2018. Varhaiserityiskasvatus. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.

Maatta, S. & Aro, T. 2014. Kognitiivisten taitojen merkitys itsesaatelyn kehityksessa.
Teoksessa Aro,T & Laakso Marja-Leena. Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Bookwell.Oy,

Porvoo.

Viljamaa, E. & Yliherva, A. 2020. Leikki on kaikki. Teoksessa Niemetalo-Haapola. E., Haapala,
S. & Ukkola, S. (toim.) Lapsen kielenkehitys. PS kustannus. Otavan kirjapaino Oy.

Lyytinen, P. & Lautamo, T. 2014. Leikki. Teoksessa Siiskonen, T., Ahonen, T., Aro, T. &

Ketonen, R. (toim.) 2014. Joko se puhu? PS-kustannus. Juva.

Case 2. Tavoitteet: Opiskelijat osaavat tukea monikielisen lapsen kielen kehitysta, opiskelijat
ymmartavat aidinkielen merkityksen, opiskelijat ymmartavat symbolisten leikkien

merkityksen, opiskelijat perehtyvat Ota koppiin oppaaseen.

Vastaanotolle laajaan terveystarkastukseen tulee perhe, joka on kotoisin Iranista. Perhe on
muuttanut Suomeen noin 5 vuotta sitten. Perheessa on yksi lapsi, poika 1,6kk vanha. Laajassa
tarkastuksessa paljastui, etta aiti puhuu lapselle farsin kielta, mutta samalla han puhuu
suomea. Tata aiti selittaa silla, etta lapsi on nyt kotona vanhempien kanssa ja han haluaa
auttaa lasta ja valmistaa hanta suomalaiseen paivakotiin. Aiti pelkaa, ettd uusi kieli ja
ymparisto saattaa hammentaa lasta. Samalla aiti on huolissaan siita, etta lapsi ei puhu viela
mitaan sanoja, vaan osaa sanoa vain "ma” ja ”pa”. Lapsi osaa kuitenkin nayttaa sormella
haluamaansa lelua tai nayttaa tiettya esinetta, mika osoittaa, etta han ymmartaa vanhempien

puheen. Kun aiti sanoo lapselle, etta he lahtevat nyt ulos, lapsi tuo ulkovaatteita.

Kysymykset: Mita on huolestuttavaa tassa tilanteessa? Miksi monikielellisille lapsille
aidinkielen osaaminen on hyva asiaa? Minkalaista apua tarjotaan monikielellisyyden
tukemiseen neuvoloissa esim. paakaupunkiseudulla? Miten vanhemmat voivat edistaa lapsen

kielen kehitysta? Miten symboliset leikit voivat edistaa kielenkehitysta?

Materiaali, johon voi tutustua: Ota koppi. Kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus

Helsingissa. https://www.otakoppi-ohjelma.fi/sites/default/files/inline-

files/helsinki_otakoppi_v3.pdf; Lue lapsille. Moniku-palvelu.

https://luelapselle.fi/monikieliset-perheet/; Niemitalo-Haapola, E., Haapala, S. & Ukkola, S.



https://www.otakoppi-ohjelma.fi/sites/default/files/inline-files/helsinki_otakoppi_v3.pdf
https://www.otakoppi-ohjelma.fi/sites/default/files/inline-files/helsinki_otakoppi_v3.pdf
https://luelapselle.fi/monikieliset-perheet/
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(toim.) 2020. Lapsen kielenkehitys; Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys. PS-
kustannus; Siiskonen, T., Aro, T., Ahonen, T. & Ketonen, R. (toim.) 2014. Joko se puhu? PS-

kustannus. Juva.

Ratkaisu: Paakaupunkiseudulla kuten Espoossa monikielellisella perheella on mahdollisuus
paasta neuvoloissa esimerkiksi Moniku-palveluun, jonka tarkoituksena on tukea monikielellista
perhetta, mutta pienilla paikkakunnilla ei ole tallaista mahdollisuutta. Silloin neuvola voi

antaa tukea ja tietoa monikielellisyyteen.

Ota koppi oppaassa lukee, miten neuvolassa tuetaan kielen kehitysta monikulttuurisilla
lapsilla. Lapsen aidinkielen tukeminen on tarkeaa, silla jos lapsi oppii omaa aidinkieltaan
hyvin, silloin han oppii myos muut kielet myos hyvin. Kun aidinkielen rakenteet, sanat ja
kasitevarasto ovat kunnossa, on helpompaa oppia toisen kielen rakenteet, sanat ja
kasitevarasto. Kun omalla aidinkielella kertominen, kuvailu ja keskustelu sujuvat, onnistuvat
ne myos toisella kielella. Nykyaan suositellaan puhumaan lapsille omaa aidinkielta.
Aidinkieleksi maaritetaan vanhempien tunnekieli. Tata kutsutaan yksi aikuinen-yksi kieli
menetelmaksi. Kielia ei sekoiteta. Kielensekoitus voi vaikeuttaa lasten kielen ymmarrysta ja

voi vaikeuttaa hanen ilmaisuaan ja kielen kehitysta.

Lapset sopeutuvat hyvin uuteen ymparistoon ja uusin kieliin. Tarkeaa on, etta vanhemmat
lukevat kirjoja omalla aidinkielellaan, kertovat loruja, laulavat ja touhuavat lapsen kanssa
yhdessa. Leikit omalla aidinkielella ovat todella tarkeita tassa iassa. Rohkaistaan vanhempia
leikkimaan lasten kanssa. Symbolisten leikkien kautta lapsille voi opettaa uusia sanoja ja
lauseita. Siirtyminen symboliseen leikkiin tapahtuu toisen ikavuoden alkupuolella. Varhaisessa
kuvitteellisessa leikissa lapsi suuntaa toimintoja itseensa. Lapsi voi leikisti syoda tyhjasta
lusikasta. Kun kehitys etenee, lapsi pystyy jo syottamaan tyhjalla lusikalla aitia. Symboliselle
leikille on ominaista, etta lapsi korvaa esineita toisilla, ja antaa niille uusia merkityksia.
Varhaiset symboliset leikit ovat yhteydessa myohempaan kielitaitoon. Vanhempi voi
osallistuttaa lasta symbolisiin leikkeihin. Kerro mita teet haarukalla, paistinpannulla.
Vanhempia rohkaistaan kertomaan ja nayttamaan lapsille kaikki mita he tekevat. Tassa
tilanteessa voi keskustella vanhempien kanssa hellavaraisesti siita, etta heidan ei tarvitse
puhua lapsille suomea, vaan aktiivisesti opettaa omaa kieltaan. Jos vanhemmat pelkaavat,
etta uusi ymparisto pelottaa lasta, lapsen kanssa voi kayda leikkipuistossa, jossa voi leikkia

muiden lasten kanssa.

Lahteet: Ota koppi. Kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus Helsingissa.

https://www.otakoppi-ohjelma.fi/sites/default/files/inline-files/helsinki_otakoppi_v3.pdf

Smolander, S. 2020. Monikielisyyteen ja kulttuurisuuteen kasvaminen. Teoksessa Niemitalo-
Haapola, E., Haapala, S. & Ukkola, S. (toim.) Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin

ja luovuuden merkitys. PS-kustannus. Keuruu.


https://www.otakoppi-ohjelma.fi/sites/default/files/inline-files/helsinki_otakoppi_v3.pdf

63

Lyytinen, P. & Lautamo, T. 2014. Leikki. Teoksessa Siiskonen, T., Ahonen, T., Aro, T. &

Ketonen, R. (toim.) 2014. Joko se puhu? PS-kustannus. Juva.

Case 3.Tavoitteet: Opiskelijat tutustuvat erilaisiin kielenkehityksen arvioinnin
seulontamenetelmiin, opiskelijat oppivat arvioimaan 2-vuotiaan kielenkehitysta ja tutustuvat
kielenkehityksen viivastyksen piirteisiin, opiskelijat pohtivat ruutuajan vaikutusta
kielenkehitykseen, opiskelijat tutustuvat lapseen, jolla viivastynyt puhe, ja taman
ohjaukseen, opiskelijat pohtivat miten neuvoloissa tuetaan esikielellista kehitysta varhaisessa

vaiheessa.

Maaraaikaiseen tarkastukseen tulee isa ja poika, joka on 2 vuotta vanha. Isa kertoo, etta
pojan puhe on vahainen. Lapsi voi sanoa jotain yksitaisia sanoja mutta han ei yhdistelee
sanoja lauseeksi. Vanhemmat ovat huolissaan. Sanoista "auto”, poika sanoo ”ai” ja "koira”,
poika sanoo ”koja”. Lapsi ei aina ymmarra vanhempien ohjeita, ohjeet taytyy toistaa. Poika
ei ole kiinnostunut kirjoista ja saduista, mutta katsoo piirrettyja mielellaan. Isa kertoo myos,

etta lapsen aidilla on ollut puhevika lapsena.

Kysymykset: Mihin kiinnitat huomiota vastaanotolla? Mitka ovat riskipiirteet, milloin pitaa olla
huolissaan? Mita kysyt lapsen esikielellista kehitysta? Mita kysyt lapsen ruutuajasta?
Minkalainen ruutuajan vaikutus lapsella siina iassa on ja miten ohjaat vanhempia? Miten
terveydenhoitaja voi seurata lapsen kielenkehitysta jo varhaisvaiheessa? Minkalaisia
menetelmia neuvolassa on kaytossa lasten kielenkehityksen arvioimiseen? Minkalainen on
normaali lapsen puhekehitys? Mita kysyt lapsen motoriikan kehityksesta ja miten se on
yhteydessa lapsen kielen kehitykseen? Minkalainen yhteys motorisesta kehityksesta on

kielenkehitykseen?

Materiaali, johon voi tutustua: Siiskonen, T., Aro, T., Ahonen, T. & Ketonen, R. (toim.) 2014.
Joko se puhuu? 4 painos. Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-
kustannus. Niemitalo-Haapola, E., Haapala, S. & Ukkola, S. (toim.) 2020. Lapsen

kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys. Keuruu: PS-kustannus.

Ratkaisu: Terveydenhoitaja keskustelee isan kanssa esikielellisten kehityksesta. Isalta
kerataan tietoa esikielellisyyden kehityksesta: jokeltelusta, vanhempien puheen
ymmartamisesta, tavoitteellisesta viestinnasta, tunneilmaisusta ja esineiden kaytosta.
Terveydenhoitaja tarkistaa aikaisemmat merkinnat, onko mainittu mitaan poikkeavaa lapsen
kehityksessa. Jo varhaisvaiheessa terveydenhoitaja voi seurata lapsen imetyksen onnistumista
ja kuolaamista. Ne kertovat varhaisesta suun motoriikan kehityksesta. Jo ensimmaisilla
neuvolakaynnilla voidaan seurata ja havainnoida lapsen itkuaania ja aantelya seka liikkeisiin
ja aaniin reagoimista. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta voidaan selvittaa havainnoilla ja
kysymyksilld. Aidin kokemukset lapsen temperamentista ja hanen tapansa hoitaa lasta

antavat tietoa lapsen varhaisista kyvyista olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Myohemmin
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seurataan lapsen suhtautuminen ympariston tapahtumiin ja hanen yrityksiinsa vaikuttaa
niithin. On syyta arvioida motorista kehitysta, koska kokonais- tai hienomotoriikassa esiintyvat
vaikeudet, kuten kavelemisen oppiminen, pallon kiinni ottamisen tai yhdella jalalla

seisomisen oppimisen hitaus voivat ilmeta yhdessa kielellisten vaikeuksien kanssa.

Viivastyneeksi puheeksi voidaan sanoa sita, kun 2-vuotias ei puhu enempaa kuin 50 sanaa.
Neuvoloissa kaytetaan Esikko, Vane-psy (huom. sita ei kaytetaan 2 v lapselle), Lene, MCDI,
KETTU-3, LUMIUKKO. Talle lapselle voidaan suorittaa Esikko kysely. Esikko menetelmassa
arviointitiedon antajina ovat vanhemmat, joita pyydetaan tietyssa ikavaiheessa kirjamaan
lomakkeisiin havaintojaan lapsen kommunikaatioista ja varhaisesta kielesta. Menetelma tukee
vanhempien ja lapsen varhaista vuorovaikutusta. 2,5-vuotiaalle lapselle voi suorittaa MCDI ja
LENE, jos lapsella on pieni sanavarasto ja muita kielenkehityksen riskitekijoita. Lene
menetelman avulla voidaan seulottaa kapea-alaiset ja lievat ongelmat, jotka saattavat
ennakoida myohempia oppimisvaikeuksia. Tassa tilanteessa voidaan varata aika
puheterapeutille, jos lapsi ei yhdistele sanoja lauseeksi. Isalta kysytaan, nakyyko lapsen
kayttaytymisessa symbolista toimintaa? Osaako han kayttaa esineita niiden tarkoituksen

mukaan? Jos vanhemmilla on ollut ongelmia puheen kanssa, niita voi ilmeta myos lapsilla.

Alle 3-vuotiaat lapset eivat omaksu muistia ja symbolisia toimintoja kartoittaneiden
tutkimusten mukaan kielellisia taitoja videoilta niin hyvin kuin luonnollisissa
vuorovaikutustilanteissa, koska he eivat ymmarra videoilla nakyvan ja heita ymparoivan
todellisuuden valisia kytkoksia. Kun lapsi katselee videoita yksin, hanella ei ole
kaytettavissaan jaetun tarkkavaisuuden tilannetta eika toista ihmista, joka reagoisi lapsen
katseeseen ja ohjaisi hanen tarkkavaisuuttansa hyodylliseen suuntaan silloin, kun lapsen
tarkkavaisuus herpaantuu. Yhdessa katsominen ja katsotusta sisalloista keskusteleminen
kehittavat kielta. Alle 1,5-vuotiaalle lapselle ei suositellaan lainkaan digitaalisia sisaltoja.
Lapsen ollessa 1,5 v-3 v erilaisia sisaltoja katsotaan yhdessa vanhempien kanssa ja sen jalkeen
keskustellaan siita, mita on katsottu. On todettu, etta lapset, jotka viettavat paljon
ruutuaikaa yksinaan, heidan sanavarastonsa on suppeampi kuin muilla lapsilla, joiden

ruutuaika on lyhyempi ja jotka eivat ole yksin ruudun aarella.

Isaa kehotetaan leikkimaan lapsen kanssa enemman, olla enemman vuorovaikutuksessa.
Symbolisia leikkeja on hyva harjoitella. Symbolisten leikkien kautta lapsille voi opettaa uusia
sanoja ja lauseita. Leikissa lapsi voi muokata ymparistoa itselleen sopivammaksi. Symboliset

leikit ovat tarkeata myos lapsen emotionaaliselle kehitykselle.

Lahteet:

Aro, T., Eronen, T., Erkkila, K., Siiskonen, T. & Adenius-Jokivuori, M. 2014. Epailyn
heraaminen. Teoksessa Siiskonen, T., Aro, T., Ahonen, T. & Ketonen, R. (toim.) Joko se

puhuu? 4 painos. Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.
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Siiskonen, T., Aro, T. & Lyytinen, P. 2014. Havainnointi, arviointi ja tutkimuksiin ohjaaminen.
Teoksessa Siiskonen, T., Aro, T., Ahonen, T. & Ketonen, R. (toim.) Joko se puhuu? 4 painos.

Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Sergejeff, U., Huttunen, K. & Koivula, M. 2020. Lapsi digitaalisessa maailmassa. Teoksessa
Niemitalo-Haapola, E., Haapala, S. & Ukkola, S. (toim.) Lapsen kielenkehitys.
Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys. Keuruu: PS-kustannus.



