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toimiva ja ajankohtainen kalenterivuoden mittainen viriketoimintakalenteri Es-
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alueet.
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Viriketoimintakalenteria on mahdollista jatkokehittd& esimerkiksi suuntaamalla
sita viela tarkemmin jollekin tietylle asiakasryhmalle, kuten heille, joilla on suuria
haasteita liikkuvuuden kanssa tai jotka ovat taysin liikuntakyvyttomia.

Asiasanat: hengellisyys, ikaihmiset, toimintakyky, viriketoiminta

Diakonia-ammattikorkeakoulu



ABSTRACT

Mari Ansamaa

Pinja Kumento

Activity in daily life — A recreational activity calendar for assisted living
47 pages, 9 appendices

Spring 2021

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor’s Degree in Social Services, Diaconal Work

Bachelor of Social Services, Deacon

This thesis was implemented as a development-oriented project. The purpose of
the thesis was to develop a functional annual recreational activity calendar for Es-
peri Hoivakoti Virkku housing unit, Finland. The recreational calendar was devel-
oped to ease the workload of the employees as they organize recreational activ-
ities required by the law. The recreational calendar includes various activities
which can be adjusted according to the residents’ functional capacities.

The development of the recreational calendar included the planning, analysis of
recent scientific studies and theory, and implementation of the calendar. A ques-
tionnaire for the residents, for their close ones and for the employees of the unit
was used to define which activities are meaningful and how often certain activities
are desired. Keywords in this thesis were recreational activity and functional ca-
pacity with its different sectors.

The recreational calendar can be developed further by customizing it for a certain
group of residents, for example to those who have great challenges with their
mobility or are completely immobile.
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1 JOHDANTO

Toimintakyky tarkoittaa kykya selviytya jokapaivaisesta elaméasté. Se on ihmiselle
tarkea koko hanen elinikansa ajan. Sita tulee kehittaa ja yllapitaa monipuolisesti.

Ihmisen ikaantyessa tuen tarve toimintakyvyn sailyttamiseksi lisaantyy.

Palveluasumisen tarve lisddntyy Suomessa tulevaisuudessa. Viriketoiminnan
tarkeys korostuu ja sen tulee olla osana mielekasta arkea. Viriketoiminnan tavoite
on tukea olemassa olevaa toimintakykya, kehittaa ja yllapitaa sita, jotta elaman-
laatu olisi mielekasta elaman loppuun saakka. Viriketoiminta auttaa asukasta ole-
maan osallinen palveluasumisyksikon arjessa. Viriketoiminnan tulee myds olla
asukkaalle mieluisaa. Hanella tulee olla oikeus osallistua tai olla osallistumatta
viriketoimintaan tahtonsa mukaisesti. Yhdistyneet Kansakunnat hyvaksyi ja jul-
kisti yleismaailmallisen ihmisoikeuksien julistuksen vuonna 1948. Julistuksen en-
simmaisessa artiklassa sanotaan kaikkien ihmisten syntyvan vapaina ja tasaver-
taisina. Kolmannessa artiklassa kerrotaan, kuinka jokaisella yksil6lla on oikeus
elamaan, vapauteen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen. Artiklassa 18 kasitel-
l&an ihmisen oikeutta muun muassa uskonnonvapauteen. Artiklassa 22 lukee: ”
Everyone, as a member of society, has the right to social security and is entitled
to realization, through national effort and international co-operation and in accor-
dance with the organization and resources of each State, of the economic, social
and cultural rights indispensable for his dignity and the free development of his
personality” eli vapaasti suomennettuna artiklassa mainitaan, Kuinka jokaisella
yhteiskunnan jasenelld on oikeus sosiaaliturvaan seka maan jarjestelma huomi-
oiden saada ihmisarvolleen ja vapaalle kehitykselleen tarpeellisia taloudellisia,

sosiaalisia ja sivistykseen liittyvia oikeuksia”. (United Nations, i.a.)

Viriketoiminnan tarkoitus on vahvistaa, virittda ja kehittdd meita jokaista. Jotta
elamanlaatu olisi mielekasta, viriketoiminnan tulee olla monipuolista. Siina tulee
huomioida ihmisen fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen sek& sosiaalinen ja hen-
gellinen toimintakyky. Viriketoimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa on tar-

kedd ottaa huomioon asukkaan yksilollisyys ja yleinen toimintakyky.



Pyrkimyksené on, ettéa asukas olisi viriketoiminnassa mahdollisimman aktiivinen

tekija eika viriketoimintaa tehtaisi hanen puolestaan.

“Ars longa, vita brevis” eli suoraan kaannettyna “elama lyhyt, taide pitka” on vai-
tetysti Hippokrateen sanoma toteamus. Sanonnan voi liittdd koskemaan elin-
ikaista oppimista, silla latinan sana ars voi tarkoittaa niin taidetta, taitoa tai kuin
jopa ammattia. Ihminen oppii uusia asioita viela idkkaanakin ja oppimista edes-
auttaa aktiivinen ja virikkeellinen arki. Opinnaytetyona toteutetaan Esperi Hoiva-
koti Virkkuun kalenterivuoden mittainen viriketoimintakalenteri, jonka tarkoituk-
sena on tuottaa toimiva valine asumisyksikén asukkaiden toimintakyvyn yllapita-
miseen, kehittamiseen ja osallistamiseen yksikén arjessa. Viriketoiminta on
suunniteltu tarkoituksenmukaiseksi ja asukkaille mieluisaksi heidan tarpeitaan ja
toiveitaan kuunnellen. Sen tehtavana on helpottaa tyontekijoiden arkea tuomalla
monipuoliset ja ajankohtaiset viriketoimintaideat helposti yhdesta paikasta saata-

vaksi.



2 IKAANTYNEIDEN TOIMINTAKYKY

Toimintakykya voidaan arvioida eri osa-alueilla. On tarkedd ymmartaa ihmisen
fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen seka hengellinen toimintakyky,
jotta annettava tuki olisi oikeanlaista ja oikea-aikaista. Kaikki toimintakyvyn osa-
alueet ovat riippuvaisia ihmisen ympariston myénteisista ja kielteisista vaikutuk-
sista. Toimintakyky tarkoittaa sitd, kuinka henkilo selviytyy hanelle merkitykselli-
sista ja valttamattomista arjen toiminnoista — siind konkreettisessa ymparistossa,
jossa han elaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019.) Toimintakyvyn maarit-
tely riippuu henkilon tilanteesta ja itse maarittelijasta, mutta kaytannossa toimin-
takykya usein kuvataan henkildn voimavarojen tai niiden vajeiden kautta. Monilla
eri tekijoilla kuten sosioekonomisella asemalla on todettu yhteys parempaan toi-

mintakykyyn. (Rasanen, 2018, s. 23.)

Jos joku toimintakyvyn osa-alueista heikkenee, toimintakyky kokonaisuutena
huononee. Erilaisilla sairauksilla on suuri vaikutus toimintakykyyn, esimerkiksi
reumaa sairastavan fyysinen toimintakyky voi heikentya, jonka seurauksena péai-
vittdiset toiminnot, muun muassa pukeutuminen, voivat vaikeutua ja han tarvitsee
apua toiminnossa. Toimintakykya voidaan yllapitéaéa ja parantaa esimerkiksi liike-

hoitoharjoituksilla ja apuvalineilla. (Lahdesmaki & Vornanen, 2014, s. 31-32.)

2.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysisen toimintakyvyn kokonaisuus tarkoittaa kehon toiminnallista kykya selviy-
tya fysiikkaa vaativista tehtavista. Nain ollen se yllapitaa ja antaa mahdollisuuden
toimia ja selviytya paivittaisista perustoiminnoista, joihin kuuluu syéminen, juomi-
nen, pukeutuminen, nukkuminen, peseytyminen ja liikkuminen seka tavanomai-
set arjen askareet ja asiat. Meista jokainen on tarkoitettu liikkuvaksi. Liikuntaky-
vyn sdilyminen on tarkeaa itsendisen toiminnan ja koko elamanlaadun kannalta.
Ihmisen ikdéntyessa itsenainen selviytyminen ja fyysinen toimintakyky alkavat

heikentya, toki yksilolliset erot voivat olla suuria. Liikkumiskyky ja selviytyminen



arjen askareista pysyy ylla vain likkumalla ja taten lihasvoiman aktivointia yll&pi-
téaen. (Rasanen, 2018, s. 25-26.)

Keskeista fyysisessa toimintakyvysséa on se, millaisena vanhus itse pitdé toimin-
takykyaan. Vanhuksen itsenainen suoriutuminen on fyysisen toimintakyvyn tuke-
misen paatavoite, ja tukemisen tulee olla tavoitteellista toimintaa. Toimintakyvyn
tukemisen mielekkyytta lisataan silla, etta tavoitteet ovat realistisia ja ne on mah-
dollista saavuttaa. (LAhdesmaki & Vornanen, 2014, s. 34.)

2.2 Psyykkinen toimintakyky

Arki koettelee meidan jokaisen psyykkisia voimavaroja monin tavoin. Voidaankin
sanoa, etta mieli vasyy meilla jokaisella samaan tapaan kuin kehommekin. Se,
kuinka ihminen selviytyy mielen vasymisesta, riippuu pitk&lti voimavaroista, joita
meilla jokaisella on. Ika&antyessé elaméanrytmi ja tyyli alkavat hidastua ja psyykki-
nen toimintakyky alkaa heikentya. Elamanhallinta ja tyytyvaisyys on iso osa ar-
kea. Mielen hyvinvointia tukee oman itsensa hyvaksyminen seka ymmarrys ja
myotatunto myds muita ihmisid kohtaan. Mielen toimintakykya voi edistaa silla,
ettd antaa omille aivoille tehtavia. Monipuolinen lukeminen, ristisanatehtavat, tie-
tovisat ja erilaiset lautapelit antavat aivoille aktivointia. (Rasanen, 2018, s. 29—
31).

Laajasti katsottaessa psyykkista toimintakykya voidaan kuvata siten missd maa-
rin ikdihminen pystyy kayttdmaan ja hyodyntamaan psyykkisia voimavaroja ta-
voitteidensa saavuttamiseen. Ikd voi tuoda psyykkiseen toimintakykyyn muutok-
sia, mutta ne voivat olla hyvin yksil6llisid. Oppiminen ja muisti voi heikentya jo

hyvinkin nuorena. (L&hdesméki & Vornanen, 2014, s. 36-37.)

2.3 Kognitiivinen toimintakyky

Kognitiivista eli alyllistéa toimintakykya tarvitsemme koko elinién. Kyky sailyy pit-

kalle jopa elaméan loppumetreille saakka, muutokset ovat hyvin vahaisia. Alyllista



toimintakykya tarvitsemme muistia, tiedon kasittelyd, oppimista tarkkaavaisuutta,
hahmottamista, keskittymista ja orientaatiota varten. Alyllista toimintakykya tar-
vitsemme ongelmien ratkaisuun sekéa toiminnanohjaukseen ja siihen, kuinka ih-
minen hallitsee my6s kielelliset valmiudet. Ikaantyessa ihmiselld saattaa tietoi-
suuden ja asioiden suhteellisuudentaju heikentya, jolloin ikdihminen voi herkasti
mieltdd oman kykynsa ja vointinsa toimia paremmaksi mitd se todellisuudessa

onkaan. (Rasanen, 2018, s. 29).

2.4 Sosiaalinen ja hengellinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky on synnynnéinen temperamenttipiirre, joka kertoo halun
toimia ja olla eri henkildiden kanssa tekemisissa. Ihminen vanhenee myos sosi-
aalisesti. On ominaista eldd omissa elintiloissa, joissa saa tehda itse paatoksia ja
valintoja. Paatokset siita, kuinka paljon haluaa olla muiden kanssa kanssakaymi-
sisissa, on jokaisen oma valinta ja paatos. Sosiaaliset taidot ovat taitoja, miten
olla ihmisten kanssa tekemisissa ja halua tulla heidan kanssaan toimeen. Hen-
gellinen toimintakyky on yksi ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tekijoista.
Hengellinen toimintakyky on hyva erottaa ihmisen psyykkisesta hyvinvoinnista.
Hengellisyydesta puhuttaessa kyse voi olla elamantapaa koskevasta vakaumuk-
sesta tai ihmisen kokemasta luontosuhteesta, siitd kuinka ihminen kokee ole-
vansa yksilona osa suurempaa kokonaisuutta. Ikdantymiseen liittyy usein voimis-
tuva tarve hengelliseen ja filosofiseen pohdiskeluun, joka koskettaa yhteytta Ju-
malaan, itseensa seka omaan elettyyn elamaan. (Rasanen, 2018, s. 32). Lah-
desmaki ja Vornanen (2014, s.38) kirjoittavat etta hengellisyys on osa ihmisyytta.

Usko ja luottamus toisiin ihmisiin ja Jumalaan on yksi osa henkista kokonaisuutta.

2.5 Laakityksen vaikutus toimintakykyyn

Mahdollinen kaytdssa oleva ladkitys voi vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn. L&&a-
kehoidon tarkoituksena on saada aikaan enemman hyétyja kuin haittaa. Haitta-
vaikutuksia voi tulla esimerkiksi ladkkeen aiheuttamista sivuoireista tai kahden tai

useamman eri l|d&keaineen yhteisvaikutuksesta. Yleisia toimintakykyyn



vaikuttavia haittavaikutuksia ovat esimerkiksi vasymys, huimaus, suun kuivumi-
nen, ummetus, levottomuus tai unettomuus. (Eloranta & Punkanen, 2008, s.
139-142).
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3 IKAANTYNEIDEN VIRIKETOIMINTA

Viriketoiminnan tavoitteena on vahvistaa, virittaa ja kehittdd meité jokaista, jotta
elama olisi mielekasta (Vahvike, i.a.-a). Viriketoimintaa voidaan jarjestaa yksilo-
ja ryhméaohjauksena. Ryhmatoiminnan tavoitteena on, etta ohjaus on niin hyvin
jarjestetty, ettd ryhman jasenet kokevat toteuttavansa itsedan eika ohjaajan toi-
veita. Hyvin jarjestetyllda ryhmatoiminnalla voidaan vahentad masennusta ja sa-
malla nostaa henkilon mielialaa, kohentaa elamanlaatua ja elamanhallinnan ko-

kemusta seka paljon muita yksil6llisia positiivisia muutoksia (Vahvike, i.a.-b).

Kulttuuri ja taide vaikuttavat hyvinvointiin ja myos terveyteen. Vapaaehtoinen ja
aktiivinen osallistuminen kulttuuritoimintaan lisdd muun muassa osallisuutta, sal-
livuutta, yhteisollisyytta ja vahvistaa luottamusta elamaan ja itseensa. Kulttuurin
ja taiteen avulla voi kaiken ikaisena nauttia elamasta ja keskittya mielihyvaa tuot-

taviin asioihin. (Suomen mielenterveys ry, i.a.)

Esimerkkina jarjestetyn viriketoiminnan hyddyllisyydesta voidaan tarkastella esi-
merkiksi Venturellin, Lanzan, Muttin ja Schenan tekemaa tutkimusta Positive Ef-
fects of Physical Training in Activity of Daily Living-dependent older adults. Tut-
kimuksessa selvitettiin fyysisten harjoitusten vaikutuksia liikkuvuusrajoitteisilla
ikaantyneilla ihmisilla. Tutkimukseen osallistui 30 naista, jotka olivat ialtdan 78—
90 vuotta. Naiset jaettiin satunnaisesti harjoitus- ja kontrolliryhmiin. 12 viikon ajan
naiset tekivat pyoratuolissa istuen ylavartalon ohjattua treenid. Harjoitusryh-
massa olleet naiset lisasivat sekd voimaa etta joustavuutta ylavartaloonsa ja pai-
vittdinen aktiivisuus parani. Tutkimuksella osoitettiin, etta liikuntarajoitteisten
ikdantyneiden naisten on mahdollista kohentaa fyysista kuntoaan ohjatulla tree-
nilla. (Venturelli, Lanza, Mutti & Schena, 2010.)

Tanssin on todettu muiden fyysisten harjoitteiden tapaan saavan aikaan kliinisesti
merkittdvaa parannusta Parkinsonin tautia sairastavien motoriikassa mutta tanssi
kohentaa myds potilaiden henkista tilaa. Tanssin vaikutuksen tasapainoon on to-
dettu olevan tavanomaisia liikuntaharjoitteita parempi. Erityisesti musiikin on to-

dettu tukevan dementiapotilaiden tajuntaa. Etenkin Alzheimerin taudissa
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musiikkimuisti voi olla hyvin sailynyt sairauden myéhemmissa vaiheissa. Etenkin
laulamisen on todettu parantavan useita kognitiivisia taitoja. Tanssiliikkeiden ja
musiikin on todettu tukevan sanatonta viestintda viela puhekyvyn heikennyttya-
kin. (WHO, 2019, s. 42—44).

3.1 Lainsaadanto

Sosiaalihuoltolaki (L 1301/2014) méaarittelee, ettd sen tarkoitus on edistaa ja ylla-
pitdd hyvinvointia seka sosiaalista turvallisuutta. Sen tarkoitus on vahentéaa eriar-
voisuutta seka edistaa osallisuutta, turvata yhdenvertaisin perustein tarpeenmu-
kaiset, riittavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut sekd muut hyvinvointia edistavat
toimenpiteet. Sen tarkoitus on edistéaa asiakaskeskeisyyttd seka asiakkaan oi-
keutta hyvaan palveluun ja kohteluun sosiaalihuollossa seké parantaa yhteistyota
sosiaalihuollon ja kunnan eri toimialojen sek& muiden toimijoiden valilla maaritel-

tyjen tavoitteiden toteuttamiseksi.

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (L 980/2012) kertoo muun muassa kuinka tuetaan, paranne-
taan ja vahvistetaan osallisuutta itsea koskeviin p&atoksiin, palvelun tarpeiden
kartoitukseen riittavan ajoissa, mikali toimintakyky heikentyy ja kuinka henkil®
otetaan yksilollisesti huomioon paatoksia tehdessa seka kuinka vahvistetaan iak-
kaan henkilon mahdollisuutta vaikuttaa hanelle jarjestettavien sosiaali- ja terveys-

palveluiden siséltoon ja toteuttamistapaan.
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittda Hoivakoti Virkun henkilékunnalle toi-
miva ja ajantasainen viriketoimintakalenteri. Yksikdssa on kaytdssa oleva virike-
toimintapohja, mutta sen koettiin olevan riittamaton vastaamaan yksikon tarpei-
siin. Viriketoimintakalenteri suunnitellaan Hoivakoti Virkun tarvetta ajatellen,
mutta viriketoimintakalenteri on kaytettavissa sellaisenaan tai pienin muokkauk-
sin my6ds muissa Esperin samankaltaisissa yksikoissa. Viriketoimintakalenteri on
suunnattu helpottamaan Hoivakoti Virkun tydntekijéiden toteuttamaa viriketoimin-
taa yksikon asukkaille, jotka ovat tehostettua palveluasumista tarvitsevia ikaihmi-
sid seka paljon tukea tarvitsevia ja itsendiseen asumiseen tottuneita vammaisia
henkiloita. Viriketoimintakalenterin tavoitteena on helpottaa tyontekijoiden arkea,
silla viriketoimintaideat ovat koottu yhteen paikkaan kronologisessa jarjestyk-
sessa. Viriketoimintakalenterin tavoitteena on, etté ideat ovat valmiita ja helposti
toteutettavia, eikd tyontekijdiden tarvitse kayttad aikaa viriketoiminnan ideoimi-
seen. Aikaa jaa itse toimintaan. Viriketoimintakalenterin viriketoiminnat on vali-
koitu siten, ettd ne mahdollisimman kokonaisvaltaisesti tukevat, yllapitavat ja ke-
hittavat asukkaiden toimintakykya ja osallisuutta. Tavoitteena on, ettd suunnitel-
maa Vvoi toteuttaa viikko-, kuukausi- ja vuositasolla. Viriketoimintakalenterissa on
otettu huomioon vuodenajat, juhlapyhat, kirkolliset juhlat seka erityyppiset kalen-

terissa olevat erityispaivat kuten esimerkiksi Runebergin paiva.

Tavoitteena viriketoimintakalenterissa on, etta se asiakaslahtbéinen ja sen poh-
jana on kuunneltu Hoivakoti Virkun asukkaiden tarpeita ja toiveita. Tavoitteena
on, etta viriketoimintakalenteri on seka toimintakykya tukeva, yllapitava ja kehit-
tava, mutta myos mielekds toiminnoiltaan. Tavoitteeseen paasya helpottamaan

apuna kaytetaan kyselylomaketta (Liite 1).
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5 HOIVAKOTI VIRKKU

Esperi Hoivakoti Virkku sijaitsee Pohjois-Pohjanmaalla Limingan kauniissa maa-
laisymparistdssa vain noin 25 kilometrin padssa Oulusta. Liminkalaiset sanovat
asuvansa emapitajassa, silla Liminka on ollut erittdin laaja 1600-luvun alussa,
jolloin kunnan rajat ulottuivat Pohjanlahdesta kauas Kainuuseen, Kajaani ja Ou-
lukin kuuluivat tuolloin Liminkaan (Visit Liminka, i.a.). Asukkaita Limingassa
vuonna 2019 oli 10 191. Vuonna 2019 alle 15-vuotiaiden osuus vaestosta on ollut
32,2 %, 15—-64-vuotiaiden osuus 57,7 % ja yli 64-vuotiaiden osuus vaestosta oli
10,1 % (Tilastokeskus, i.a).

Hoivakoti Virkku tarjoaa asukkailleen tarpeen mukaan joko pitkaaikaisen kodin
tai lyhytaikaista asumista, henkiloékunnan ollessa paikan paalla ymparivuorokauti-
sesti. Kodissa on 18 asukaspaikkaa, joista kymmenen on ikdantyneille henkildille,
joilla on tehostetun palveluasumisen tarve seka kahdeksan asiakaspaikkaa itse-
naiseen asumiseen tottuneille vammaisille henkil6ille. Hoivakoti Virkussa tyos-
kentelee ikaihmisten hoitoon ja ohjaukseen erikoistunut henkilokunta. Heidan ta-
voitteenaan on osallistaa asukkaita, jotta heidan voimavaransa ja toimintakyky
sailyisivat mahdollisimman pitkaan. Virkussa on yhteiset ruokailu- ja oleskelutilat

seka kaunis piha-alue, jota voi kayttaa kaikkina vuodenaikoina (Esperi, i.a-a).

Esperin arvoihin kuuluu lAmminhenkisyys, luotettavuus, avoimuus, asiakaskes-
keisyys ja tuloksellisuus. Tavoitteena on olla alan edellakavija ja pyrkia ennakoi-
maan hoitoalan ja yhteiskunnan tarpeita (Esperi, i.a-b).
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6 OPINNAYTETYON MENETELMA

Vaikka opinnaytety6 tehdéaan kehittamispainotteisena, sen liséksi siina kaytetaan
osittain tukea antamaan maarallista tutkimusmenetelmaa. Se on looginen tapa
kartoittaa kehittdmisprosessia varten tarvitsemaamme tietoa, ja se auttaa kehit-
tamaan viriketoimintakalenteria raataloidysti. Laadittiin kyselylomake, jolla selvi-
tetdan viriketoiminnan tarvetta ja mielekkyytta. Vilkan (Vilkka, 2015, s. 94) mu-
kaan kyselysta voidaan kayttaa nimitysta vakioitu (standardoitu) tutkimus eli ky-
symyslomakkeessa on kaikille samat vastausvaihtoehdot tasmaélleen samalla ta-
valla. Vastaaja lukee ja vastaa itse kyselylomakkeeseen kirjallisesti. Opinnayte-
tyotd varten tehdyssd kyselylomakkeessa tasta voidaan poiketa asukkaiden
osalta, mikali he tarvitsevat apua vastaamisessa. Kysymykset ovat kaikille sa-
mat, mutta mikali kommunikaatiossa on ongelmia, riskina on se, etté vastauksen

kirjoittaja tekee tulkintoja omasta kontekstistaan ja vastaus vaaristyy.

Opinnaytetyota varten laaditussa kyselylomakkeessa on strukturoidut monivalin-
takysymykset. Kysymykset tulee muotoilla yksiselitteisesti, vastaajalle tutulla ta-
valla ja niissé tulee nakya johdonmukaisuus, jotta vastaajalle selvidd kysymysten
juoni. (Vilkka, 2015, s. 107). Ennen kyselylomakkeen kayttbénottoa tulee se tes-
tata. Se ei tarkoita pelkastaan sita, ettad joku ihmisjoukko tayttaa sen, vaan etta
muutama perusjoukkoa vastaava ihminen arvioi kyselylomakkeen Kkriittisesti.
(Vilkka, 2015, s. 108). Kyselylomake laadittiin yhteistydssé hoivakodin yksikon-
paallikon kanssa. Han suoritti kriittisen arvion ja antoi palautetta. Hanella on pa-
ras tuntemus niin hoivakodin asukkaista, tyontekijoista kuin omaisistakin. Erillista

testikysymyslomaketta ei laadittu.

Kyselylomakkeista saadut vastaukset taulukoitiin analysointia varten. Kyselylo-
makkeen tietojen kasittelytavan suunnittelu tehtiin jo samaan aikaan kun kyselya
suunniteltiin. Vilkan mukaan (Vilkka, 2015, s. 109-113) p&aatetddn muun muassa
muuttujista ja havaintomatriisista eli taulukosta. Lomakkeet tulee numeroida juok-
sevilla numeroilla jarjestyksessa. Excel-taulukkolaskentaohjelmalla pystyy hyvin
toteuttamaan tilastotutkimusta, kunhan vain ottaa huomioon ohjelman mahdolli-

set rajoitukset.
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7 VIRIKETOIMINTAKALENTERIN KEHITTAMISTYO

7.1 Suunnittelu

Viriketoimintakalenteria lahdettiin suunnittelemaan kevaalla 2020. Yhteisty6-
kumppaniksi valikoitui Esperi Hoivakoti Virkku, silla tutustuessa kyseisen yksik-
koon, sen toimintaperiaatteisiin ja yksikonpaallikkoon tuli ilmi tarve viriketoiminta-
kalenterille. Toiveena yksikolla oli kattava, asukkaita hyodyttava seka helposti
kaytettavissa oleva niin sanottu “ideapankki” viriketoimintaan. (Anna Nettamo,
yksikonpaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto 20.04.2020). Lahtbkohtaisena tie-
tona oli, etta yksikdssé on olemassa oleva viikko-ohjelma, johon on merkitty viri-
ketoiminta. Yksikostéa esitettiin toive, etta viriketoimintakalenterista tehtaisiin hel-
posti kaytettava tuotos, jossa olisi ajankohtaisia, asukasta hyddyttavia ja innos-

tavia toimintoja. (Liite 2).

Lisatiedon saamiseksi laadittiin kyselylomake, jossa kartoitettiin sen hetkisen vi-
riketoiminnan riittvyytta, erilaisten viriketoimintojen mielekkyytta ja sitéa, kuinka
usein erilaisia viriketoimintoja toivotaan olevan. Kyselylomake suunnattiin yksi-
kon asukkaille, heidan laheisilleen seka yksikon tyontekijoille. Tavoitteena oli laa-
tia vuoden mittainen viriketoimintakalenteri, jonka sisélténa on monipuolisesti eri-
laisia viriketoimintoja sisaltava, tyontekijdéiden voimavaroja ja aikaa saastava tuo-
tos. Viriketoimintakalenterin siséltd (Liite 3) on suunniteltu niin, etta se kokonais-
valtaisesti tukee, yllapitaa ja kehittaa asukkaiden toimintakykya ja osallisuutta.

Hoivakoti Virkulta seka kyselylomakkeen avulla saatujen toiveiden perusteella
|&hdettiin toteuttamaan kalenterivuoden mittaista viriketoimintakalenteria. Jo
suunnitteluvaiheesta alkaen perehdyttiin monipuolisesti ikdihmisten toimintaky-
kyyn ja viriketoimintaan liittyvd&n materiaaliin. Viriketoimintakalenteriin koottiin
muun muassa liikuntaan, kadentaitoihin, musiikkiin ja peleihin liittyvia virikkeita.
Lisaksi viriketoimintakalenterissa otettiin osana huomioon hengellisyys, erilaiset
juhlapyhat ja teemat. Tarkeédna tydkaluna viriketoimintakalenterin hengellista

osuutta suunnitellessa oli Kirkon selkokieliset sivut (Suomen ev.lut. Kirkko, i.a.)



16

Viriketoimintakalenterin kehittdmisen tukena on kaytetty kirkkovuosikalenteria

(Kirkkovuosikalenteri, i.a.).

7.2 Viriketoimintaa kartoittava kysely

Kyselylomake oli muodoltaan vakioitu eli kysymyslomakkeella oli kaikille samat
vastausvaihtoehdot. Kysymyslomake pidettiin mahdollisimman selke&na, silla ky-
sely oli suunnattu myds yksikon asukkaille. Osa heista tarvitsi tukea vastaami-
sessa. Taman vuoksi kysymykset oli laadittu niin ettéa vastausvaihtoehtoja oli vain
kaksi, esimerkiksi kylla tai ei. Kyselylomakkeeseen vastaaminen oli vapaaeh-

toista.

Kyselylomakkeen ensimmaisessa kysymyksessa kartoitettiin, onko vastaaja asu-
kas, tyontekija vai laheinen. Muuten kyselylomake oli toteutettu anonyymisti. Toi-
nen kysymys kasitteli erilaisia viriketoimintoja ja niiden mielekkyytta. Viriketoimin-
tavaihtoehdot olivat laulu/musiikin kuuntelu, taide/kédentaidot, liikunta/ulkoilu,
hartaushetket/muu kristillinen toiminta, retket/tutustumiskaynnit, vierailijat ja lau-
tapelit/muistipelit. Naihin oli vastausvaihtoehtoina kylla ja ei-vastaukset. Kysely-
lomakkeen kolmas kysymys kasitteli mielipidetta siité, kuinka usein edellda mainit-
tuja viriketoimintavaihtoehtoja tulisi jarjestaa. Vastausvaihtoehdot olivat viikoittain
tai kuukausittain. Lisaksi kyselylomakkeessa oli tila, johon halutessaan pystyi kir-

joittamaan terveisia viriketoimintaan liittyen.

Hoivakoti Virkun yksikonpaallikko valitti kyselylomakkeet eteenpdin. Vallitsevan
pandemian ja siita johtuvan yksikdssa olevan vierailurajoituksen takia kyselylo-
makkeet olivat saatavilla paikan paalla asukkaille seka tyontekijoille, mutta asuk-
kaiden laheisille kyselylomake postitettiin. Kyselylomakkeita toimitettiin taytetta-
vaksi 49 kappaletta. Naistd 18 asukkaille, 16 l&heisille ja 15 tyontekijoille. Vas-
tausta pyydettiin 30.11.2020 mennessa.



17

7.3 Kyselysta saadut vastaukset

Kyselylomakkeita toimitettiin vastaajille 49 kappaletta. Niihin saatiin 18 vastausta,
joista kolme asukkailta, 4 l&heisiltd ja 11 tyontekijoilta. Vastaukset kirjattiin Excel-
taulukkoon, joka avulla niitd analysoitiin. Vastausprosentti oli 37. Kyselylomak-

keiden tayttdaste oli 67,6 %.
7.3.1 Kysymys 1: Onko viriketoimintaa riittavasti?
Ensimmainen kysymys kysymyslomakkeessa oli, oliko viriketoimintaa riittavasti

talla hetkella. Vastaajista nelja vastasi viriketoimintaa olevan riittavasti, 11 vas-

taajan mielesta viriketoimintaa ei ollut riittavasti.

Onko viriketoimintaa riittavasti

mEylla mE

Kuvio 1. Onko viriketoimintaa riittavasti?

Viriketoiminta oli riittAmaténta 11 vastaajan mielestd. Tama jakautui niin, etta
tyontekijoista yhdeksan ja l&heisistd kahden mielesta toimintaa ei ollut riittavasti.
Viriketoiminta oli riittavaa kahden asukkaan ja kahden (2) tyontekijan mielesta.
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Onko viriketoimintaa riittavasti

0,0%
o e
o e ]
0,0%
p— —

0,0 % 10,0 % 20,0 % 30,0 % 40,0 % 50,0 % 60,0 % 70,0 % 80,0 % 90,0 %100,0 %

mEi mKylla

Kuvio 2. Viriketoiminnan riittavyys vastaajaryhmittain

7.3.2 Kysymys 2: Mitka viriketoiminnat ovat mielekkaita?

Toisessa kysymyksessé kartoitettiin erilaisten viriketoimintojen mielekkyytta val-

miiden vaihtoehtojen kautta.

Viriketoimintojen mieluisuus

Lautapelit / mustipelt | ——

vierailjat esm. Lapgiryhma tai kuoro —
retket/ twtustumiskdyont  [——
Hartaushetket / muu kristilinen tominta |G
Liikunta/ Ulkolu [ s—
Tade/ kadertzidot |
Laulu / musikinkuuntelu [ —————
0 2 4 & g 10 12 14 16 18

mei mkylE

Kuvio 3. Viriketoimintojen mieluisuus

Laulua ja musiikin kuuntelua piti mielekk&ana 15 vastaajaa, joista kaksi asukasta,
nelja ldheista ja yhdeksan tyontekijad. Yksi asukas ei pitdnyt mieluisana



19

vaihtoehtona viriketoiminnalle. Taidetta ja k&dentaitoja piti mielekkaana 12 vas-
taajaa, joista kaksi asukasta, kolme laheistd ja seitseman tyontekijad. Kolme

tyontekijaéa ja yksi asukas ei pitanyt taidetta ja kadentaitoja mielekk&ana.

Liikuntaa ja ulkoilua piti mielekkdana 11 tyontekijaa, kaksi asukasta ja nelja la-
heista. Yksi asukas ei pitanyt liikuntaa ja ulkoilua mielekk&ana viriketoiminnan
muotona. Hartaushetkia ja muuta kristillista toimintaa piti mieluisana viriketoimin-
tana nelja tyontekijaa, kolme asukasta ja kolme laheista. Nelja tyontekijaa ja yksi

laheinen ei pitanyt sita mieleisena viriketoimintana.

Retkia ja tutustumiskaynteja piti mielekkdané 15 vastaajaa. Naista 10 oli tyonte-
kijaa, kaksi asukasta ja kolme laheista. Yksi tyontekija seka yksi asukas piti retkia
ja tutustumiskaynteja ei mielekkaana. Vierailijoita sen sijaan mielekkaana virike-
toimintana piti 17 vastaajaa, naista 11 tyontekijaa, kaksi asukasta ja nelja la-
heistd. Vain yksi asukas piti vierailijoita ei mieluisana viriketoimintamuotona.
Lauta- ja muistipeleja piti mielekkdand 14 vastaajaa, joista 10 oli tyontekijaa,
kaksi asukasta ja kaksi laheista. Yksi asukas ei pitanyt lauta- ja muistipeleja mie-

lekkaana toimintana.
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7.3.3 Kysymys 3: Kuinka usein viriketoimintaa halutaan?

Kolmannessa kysymyksessa kartoitettiin sita, kuinka usein edella mainittuja viri-
ketoimintoja haluttiin. Kokonaisuutena viriketoimintaa toivottiin hieman useam-
min viikoittain kuin kuukausittain. Virikekohtaisesti vastauksissa oli kuitenkin sel-
keita eroavaisuuksia. Asukkaat toivoivat viriketoimintaa paasaantoisesti viikoit-

tain.

Kuinka usein viriketoimintaa halutaan

Kuukausittain
42 %

Viikottain
58 %

= Viikottain = Kuukausittain

Kuvio 4. Kuinka usein viriketoimintaa toivottiin

Kuinka usein asukkaat toivovat viriketoimintaa

Kuukausittain
8%

\

Viikottain
92 %

= Viikottain = Kuukausittain

Kuvio 5. Kuinka usein asukkaat toivovat viriketoimintaa
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Laulua ja musiikin kuuntelua toivoi 17 vastaajaa viikoittain. Taidetta ja kadentai-
toja toivoi yhdeksan vastaajaa viikoittain ja kahdeksan vastaajaa kuukausittain.
Liikuntaa ja ulkoilua toivoi 17 vastaajaa viikoittain. Hartaushetkia ja muuta kristil-
list toimintaa toivoi nelja vastaajaa viikoittain ja 12 vastaajaa kuukausittain. Ret-
kia ja tutustumiskaynteja toivoi yksi vastaaja viikoittain ja 10 kuukausittain. Vie-
railijoita toivoi kolme vastaajaa viikoittain, kuukausittain 13 vastaajaa. Lauta- ja

muistipeleja toivoi viikoittain 13 vastaajaa, kuukausittain kolme.

Kyselylomakkeessa oli tila, jossa halutessaan pystyi jattamaan terveisia viriketoi-
mintaan liittyen. Tatd mahdollisuutta oli kaytetty neljassa vastauksessa. Niista tuli
ilmi, ettd omaiset toivovat mahdollisimman paljon viriketoimintaa ja kokevat, etta
kaikki viriketoiminta on hyodyllista asukkaille. Kahdessa laheisen vastauksessa
toivottiin jonkinlaista viriketoimintaa joka péaivélle ja niissd mainitaan myos asuk-
kaan hyotyvan viriketoiminnasta. Yhdessa tyontekijan vastauksessa terveisissa

oli useampi hyva idea, mité viriketoimintaa voisi viriketoimintakalenteriin lisata.
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8 VIRIKETOIMINTAKALENTERI

8.1 Viriketoimintakalenterin sisaltd

Lahtdkohta on, etta jokainen Virkun asukas saisi yksilollista tai ryhméassa ohjattua
viriketoimintaa viikko-, kuukausi- ja vuositasolla (Liite 4 ja 5). On ensisijaisen tar-
kedd, ettd asukas voi itse valita, haluaako osallistua juuri silla hetkella alkavaan
toimintaan. Ikaantyessa toimintakyky ja itsendinen selviytyminen ovat keskeisia
asioita hyvinvoinnille (Hannukkala ym., 2019, s.10). Viriketoimintakalenteri pyrit-
tiin laatimaan visuaalisesti miellyttavaksi ja selkeaksi. Viriketoimintaa vetaessaan
ohjaajan tulisi olla selkokielinen, sulkea taustalta ylimaaraiset 4anet, ottaa katse-
kontakti ja puhua rauhallisesti artikuloiden samalla. Suositellaan valttdmaan vai-
keita sanoja seka kayttamaan lyhyita lauseita kuuluvasti, ei kuitenkaan huutaen.
(Kari ym., 2020, s. 189.)

Viriketoimintakalenterin tulee tukea omatoimisuutta, osallisuutta ja toimintakykya
niin fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen seké sosiaalisen ja hengellisen toiminta-

kyvyn osalta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a).

8.1.1 Musiikki ja laulu

Musiikilla on suuri merkitys aivojen aktivoimiselle varsinkin lapsena, mutta vaiku-
tus jatkuu koko eliniéan. Sanotaan ettd musiikilla voidaan virkistdéa dementiaa sai-
rastavan muistia ja kohentaa taten mielialaa. Laulamisella eritoten voidaan tukea
kognitiivista ja emotionaalista eli tunnetoimintakykya. Musiikin kuuntelun ja har-
rastamisen myo6ta aivotoiminta saa kehittyd, tarkkaavaisuus paranee ja uuden
oppiminenkin saattaa helpottua. Musiikilla voidaankin lievittdd ahdistuneisuutta,
masennusta ja kipua. (Aivoliitto, 2018). Virikekalenterissa otetaan huomioon eri-
laiset musiikin tyylilajit. Osalle asukkaista sopii iskelm& musiikki, kun taas osalle

on uskonnolliset laulut.



23

8.1.2 Taide ja k&dentaidot

Leivo ja Lofman (2017, s. 16) kirjoittavat opinnaytetydossaan, etta kasilla tekemi-
nen haastaa asiakasta niin kognitiivisesti kuin motorisestikin. Viriketoimintakalen-
terissa otetaan huomioon niin kasilla tehtavaa kuin silmilla nahtavaa taidetta, jotta
hekin, joilla on kasissa rajoitteita, pystyisivat osallistumaan taysipainoisesti. Sa-
malla k&dentaitoja tekemalld on hyva puhua asukkaiden kanssa siitéa, kuinka ka-
sitoilla ja kasilla tekemiselld on kautta aikojen ollut myds elinkeinollinen tarkoitus.
Pdllanen (2017, s. 73—76) kirjoittaa artikkelissaan kasityon olevan yksi suosituim-
mista harrastuksista ja han miettiikin sité, mika kasitdissa vetoaa ihmisiin. Kasi-
toitd voidaan pitaa terapeuttisena valineena ja silla voidaan hallita mielen kaa-
osta. On tarkeda saada toteuttaa itsedan kasityon avulla, kun esimerkiksi puhe-

kykya ei enda ole jaljella kasien ollessa viela toimintakykyiset.

8.1.3 Liikunta ja ulkoilu

Fyysisella aktiivisuudella ja liikunnalla on merkitys ikdihmisen toimintakykyyn,
sairauksien ehkaisyyn, itsenaiseen selviytymiseen ja elaméan laadun parantami-
seen. Liikunnan yhteys terveyteen on varsin selva. (Terveysverkko, i.a). Vahai-
sellakin liikunnalla on suuri merkitys ihmisen hyvinvointiin. Virikekalenterissa ote-
taan liikuntarajoitteet huomioon. Tasapaino-ongelmat ovat arkea rajoittavia teki-
joita ja asennonhallintaa liittyvia harjoitteita tulisi olla asukkaan toimintakyky huo-
mioiden paivittain. Lihaskuntoa ja liikehallintaa tarvitaan toimintakyvyn tueksi
kaksi (2) kertaa viikossa, on hyvéa kuormittaa suuria lihaksia sekéa haastaa tasa-
painoa. (UKK-instituutti, 2021).

8.1.4 Hartaushetket ja kristillinen toiminta

Viriketoimintakalenterissa haluttiin ottaa huomioon hengellisyys osana jokaisen
viikon toimintoja. On erityisen tarkeda, ettd asukkaat voivat osallistua viikoittain
jumalanpalvelukseen tai hartauteen, mikali he kokevat sen henkilokohtaisesti tar-

kedaksi. Esimerkiksi he voivat kuunnella jumalanpalveluksia radiosta tai osallistua
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virtuaalikirkkoon. Kaksi (2) kertaa kuukaudessa voisi seurakunnan tyontekija pi-
taa hartauden Hoivakoti Virkussa, jolloin kaikki halukkaat saisivat osallistua ja

kenties keskustella myds mahdollisuuksien mukaan.

8.1.5 Retket ja tutustumiskaynnit

Hoivakoti Virkku sijaitsee erittain rauhallisella paikalla Limingan keskustan lahei-
syydessa, joten pienet kavelyretket onnistuvat jopa paivittain. Suunniteltaessa
viikko-ohjelmia on otettu huomioon myds paikalliset nahtavyydet, puistot ja Kir-
kon. Luonnon kauneus ja monimuotoisuus seka sisatiloissa tilojen esteettisyys
vaikuttaa asukkaisiin. Liikkuminen on ihmisen tapa toimia ja olla maailmassa
(Heimonen, 2019, s. 202). On virkistavaa kayda ulkoilmassa, vaikka vain lyhyen
hetken. Ymparisto voi olla esteena tai vaikeuttaa toimintaa, tilojen esteettémyys
ja saavutettavuus on ensisijaisen tarke&a kaikille retki- ja tutustumiskohteita va-
littaessa.

8.1.6 Vierailijat

Vierailijat haluttiin siséllyttda mukaan viriketoimintakalenteriin, silla yksinaisyytta
voidaan kokea myo6s vaikka ymparilla olisi paljonkin muita henkildita. Vierailijat
voivat tayttdd monen ihmisen yksinaisyyden tunnetta keskustelemalla ja olemalla
lasna. Monella asukkaalla I&aheiset voivat asua kaukanakin, joten vierailijat voivat
tayttaa tyhjyyden tunnetta. Tiilikainen (2019, s. 109) kirjoittaa, etta idkkaiden aja-
tellaan olevan taipuvaisempia suhtautumaan menneisyyteen nuorempia emotio-

naalisemmin ja he osoittaisivat surua, ja jopa vihaa ajankulumisesta.

8.1.7 Lautapelit ja muistipelit

Aivot tarvitsevat kunnossa pysyakseen riittdvasti sosiaalista, kiinnostavaa ja

haastavaakin tekemista. Aivoille ja muistille on tarkeaa aivojumppa kuten lihas-

jumppa on tarkeda lihaksille. Mikali asukkaalla on muistisairaus olisi tarkeda
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poistaa kaikki hairidtekijat kuten taustadanet, kirkkaat valot tai vaikka kirkkaan
valkoinen poyta. (Vahvike, i.a.-c.) Muistin kuntouttamisessa kaytetdan muun mu-

assa kuvia, joita jokainen voi yhdistaa elettyyn elaméaan.

8.2 Ruokailutilanne viriketoimintana

Vaikka viriketoimintakalenterissa ei varsinaisesti kasitella ravitsemusta osana vi-
riketoimintaa, on silla kuitenkin vaikutus toimintakykyyn. Ruokailutilanne itses-
saan voi olla hyva viriketoimintatilanne. Ruokien erilaiset maut, tuoksut, varit ja
tekstuurit aktivoivat aisteja. Yhdessa ruokailu luo sosiaalisen tilanteen ja osallis-
taa asukasta. Ruokailuymparistollakin voi luoda virikkeitd, esimerkiksi mahdolli-
suuksien mukaan pyrkimalla luomaan kodinomainen tunnelma tekstiilein, astioin
ja koristein. Kun ruoka on mieluisaa, luo se mielihyvan tunnetta. Ruokailutilan-
teisiin voidaan yhdistda esimerkiksi perinneruokia ja muistelua. Ihanteellisinta
olisi, jos asukasta voisi osallistaa esimerkiksi ruokalistan suunnitteluun, ruuan
valmistukseen tai hanen laheisenséa voisi osallistua myds ruokailutilanteeseen.
Eloranta ja Punkanen teoksessaan Vireddn vanhuuteen (2008, s. 42) kertovat,
ettd ikdantyneelle sopii samat ruokavaliosuositukset kuin muullekin aikuisvaes-
tolle pienin eroin. Nama erot nakyvat energian, proteiinin, kalsiumin ja d-vitamii-
nin saannissa. Tavoitteena on hyva ravitsemus, riittdva ravintoaineiden saanti
seka oikean energiamaaran saanti. Heidan mukaansa hyva ravitsemus on edel-

lytys vanhuksen toimintakyvylle.
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9 ESPERI HOIVAKOTI VIRKUN PALAUTE VIRIKETOIMINTAKALENTE-
RISTA

Opinnaytetyona kehitetty viriketoimintakalenteri oli tybelamalahtoinen, joten Es-
peri hoivakoti Virkku oli yhteistydssa sen kehittdmisessa alusta alkaen. Etenkin
kyselylomakkeen kehittdmisessa seka kyselyn toteuttamisessa Esperi Hoivakoti
Virkku oli vahvasti mukana. Yhteisty6 Esperi Hoivakoti Virkun kanssa oli koko
ajan toimivaa ja helppoa. Opinnaytetyoprosessin aikana yksikonpaallikko vaihtui,
mutta tdma ei tuonut mink&énlaisia muutoksia viriketoimintakalenterin kehittami-
seen tai yhteistyohon. Yksikonpaallikkod, jonka kanssa aloitimme viriketoiminta-
kalenterin kehittamisen, pysyi mukana koko prosessin ajan ja osallistui tilaisuu-
teen, jossa julkaisimme opinnaytetyon.

Maaliskuussa 2020 luovutimme viriketoimintakalenterin Esperi Hoivakoti Virk-
kuun. Vallitsevien epidemiarajoitusten vuoksi esittelimme viriketoimintakalenterin
yksikon nykyiselle ja entiselle paallikdlle. Alkuperéaisenda tarkoituksena oli toteut-
taa viriketoimintaa kaytannodssa yksikon asukkaille viriketoimintakalenterin esitte-
lyn ohessa, mutta tasta suunnitelmasta jouduttiin luopumaan seka kokoontumis-
rajoitusten ja asukkaiden riskirynm&an kuulumisen vuoksi. Viriketoimintakalente-

rista saimme seka suullista etta kirjallista palautetta.

Saamamme palautteen mukaan viriketoimintakalenteri on todella hyvin jasen-
nelty kalenterivuoden mukaan. Se on kokonaisvaltainen ja kaikki toimintakyvyn
osa-alueet oli huomioitu viriketoimintaa suunnitellessa. Palautteen mukaan viri-
ketoimintakalenteri on helppokéayttdinen arjessa koska siin& oli otettu huomioon
virikkeiden vaatimat esivalmistelut, jolloin aikaa ei mene viriketoiminnan valmis-

teluun ja suunnitteluun vaan aikaa jaa enemman perushoivaan.

Palautteen mukaan kalenteri toimii soveltaen eritasoisten asiakkaiden kanssa.
Palautteen mukaan kalenterissa olisi viela enemman voitu huomioida ne asiak-

kaat, jotka eivat pysty liikkumaan tai liikuttamaan itsedén itsenéisesti.

Kokonaisuudessaan viriketoimintakalenteri on palautteen mukaan loistava tuote,

joka sopii hyvin erilaisiin tehostetun palveluasumisen yksikdihin paivittaiseen
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kayttoon. Viriketoimintakalenterista viedaan tietoa aluepaallikélle, jotta se saa-
daan hyotykayttoon Esperin eri yksikdissa. Saamamme palautteen mukaan viri-
ketoimintakalenteri tulee kaytt6on pienin muutoksin ainakin yhteen samalla paik-
kakunnalla sijaitsevaan kehitysvammaisten aikuisten yksikkdon yksikon virike-

vastaavan toimesta.

Saimme kiitosta myos siita, etta lahjoitimme yksikkdon viriketoimintakalenterin
mukana 20 paria villasukkia. Nama olivat tarkoitettu kaytettavaksi villasukka-
jumppa-viriketta toteuttaessa. Kiitosta saimme myos viriketoimintakalenteri mu-
kana toimittamista ilmekorteista, joita voi kayttaa tunteiden tai mielipiteiden ilmai-
sun tukena esimerkiksi levyraadissa (Liite 6 ja 7). Lisaksi toimitimme viriketoimin-
takalenterin mukana Paivan Sana 2021 seka Paivan tunnussanakirjat hengellista

viriketoimintaa varten (Liite 8 ja 9).
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10 EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Sosiaalialan kehittamisen lahtdékohtana tulee olla ihmisen hyvinvoinnin lisdami-
nen. Jo kehittdmisprosessin aihetta valitessa tulee pohtia aiheen valinnan eetti-
syytta: onko kehittdminen perusteltua ja ketd kehitystyo palvelee. On myds poh-
dittava kehittdmismenetelman eettisyyttd. Kehittamistydn tulosten raportoinnissa
on oltava rehellinen ja tarkka seka kehittamisprosessin tulee olla lapinakyvé koko
sen ajan. On noudatettava tehtyja sopimuksia ja aikatauluja. Aineistoa tulee kayt-
taa vain siihen, mihin se on tarkoitettu seka se on sailytettava huolellisesti. (Heino
& Pekonen, 2016).

Luotettavuutta voivat heikentéé useat asiat, esimerkiksi vaarinymmarrys tai tutki-
musten tuloksen vaarin tallentaminen. Virheiden vaikutus ei valttdmaétta ole lop-
putuloksen kannalta suuri, mutta tarkeda on, etta tutkija ottaa virheisiin kantaa,
mikali niitd ilmenee. Kokonaisluotettavuus mittarille muodostuu tutkimuksen pé-
tevyydesta ja luotettavuudesta. Hyvaan tieteelliseen tutkimukseen ei kuulu sepit-
taminen (fabrication) eli tekaistujen havaintojen esittaminen (Kuula, 2011, s. 36—
37). Hyvan menetelman mukaisesti tutkiminen on samanaikaisesti myos kirjoitta-
mista ja kirjoittaminen kietoutuu koko tutkimusprosessiin alusta loppuun saakka.
Tutkimusprosessin aikana ja sen edetesséd muistiinpanoja ja aineistoa tuotetaan
suhteellisen paljon. On erityisen tarkeaa, etta kaikki tutkijat tai ryhman jasenet
tekevat niita aktiivisesti olivat he sitten tutkimuksen missé roolissa tahansa. Jo-
kaisella voi olla oma metodinsa keréata niitd. Muistiinpanot auttavat muistamaan
tutkimuksen keskeisid asioita seka argumentointia julkaistavassa, lopullisessa
tutkimustekstissa. (Vilkka, 2015, s.79-83).

Hyvan tutkimuskaytannon tutkimuseettisia periaatteita ovat luotettavuus, rehelli-
Syys, arvostus ja vastuunkanto. Nama ohjaavat kokonaisuudessaan tutkimus-
tyota ja auttavat ymmartamaan seka ratkaisemaan tutkimustyohon liittyvia alylli-
Sié ja eettisid haasteita. Hyviin tutkimuskaytanteisiin liittyen tutkijat suunnittelevat,
analysoivat, tekevat ja dokumentoivat tutkimustuloksensa huolellisesti ja erittain
harkitusti. Kehittamistyo julkaistaan seka sen tulos julkaistaan myds avoimesti,

tasmallisesti seka rehellisesti. Aineistoa ja tuloksia ké&sitellaan aina
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luottamuksellisesti. Tulokset tulevat olla todennettavissa ja toistettavissa mikéali

tutkimuksen luonne niin vaatii. (Allea, i.a.)

Lahtokohtana opinnaytetydomme kehittamisaiheeseen oli tydelaman tarve el
pyynto tehda palveluasumiseen soveltuva kokonaisvaltainen ja helppokayttdinen
viriketoimintakalenteri. Viriketoimintakalenterista hyotyvat asukkaat toimintaky-
vyn yllapidon, kehittamisen ja tukemisen muodossa. Viriketoimintakalenterista
hyotyvat myads tyontekijat, silla heilla on kaytettavissa valmis tuote, kun he jarjes-
tavat lain vaatimaa viriketoimintaa. Kehittdmisaihe oli siis perusteltu ja tarpeelli-

nen, silla sen avulla lisataan asukkaan hyvinvointia.

Aineistoa teoriapohjaa varten hankkiessa pidettiin mielessé sen relevanttius, luo-
tettavuus, lahdekritiikki seka ajankohtaisuus. Aineistoa hankkiessa pyrittiin pita-
maan se monipuolisena seka kayttamaan eri lahteita, jotka tukevat toisiaan. Talla
tavoin varmistimme tiedon luotettavuuden. Perehdyimme my®6s lakeihin, jotka liit-
tyvat viriketoimintaan ja palveluasumiseen. Otimme huomioon myds sosiaalialan
ammattihenkilon eettiset ohjeet seka diakonian eettiset ohjeet (Talentia, i.a.). Dia-
koniatyon eettisissa ohjeissa maaritetdan muun muassa vaitiolo- ja ilmoitusvel-
vollisuudesta seka siita ettd diakoniatyontekijan tulee olla luotettava ja suojella
apua tarvitsevan yksityisyytta. (Diakoniatydntekijoiden Liitto Ry, 2017). Viitta-
simme lahteisiin asianmukaisesti osallistavan ja tutkivan kehittamisen opas 2.0
mukaan (Diakonia-ammattikorkeakoulu, 2020). Tehdessdmme opinnaytetyota

pidimme mielessamme sen tavoitteet ja tarkoituksen.

Opinnaytetyon kehittdmistydn apuna kaytettiin kyselya. Se tehtiin yhteisty6ssa
hoivakodin yksikbnpaallikon kanssa, jotta sen avulla saataisiin vastauksia juuri
niihin kehittdmiskohtiin, jotka olivat oleellisia viriketoimintakalenteria kehittaessa.
Kyselyn vastausten kasittelyssa noudatettiin suurta huolellisuutta. Ne merkittiin
Excel-taulukkoon ja sen pohjalta vastaukset oli mahdollista analysoida ilman
omia tulkintoja. Kyselyn avulla saimme tiedon siitd, mitk& viriketoiminnat ovat
mieluisia ja kuinka usein niitd toivotaan jarjestettavan. Naiden sekéa viriketoimin-
taa ja toimintakykya kasittelevan teoriapohjan avulla laadittiin viriketoimintakalen-
teri, joka on luotettava, eettisesti kestava seka mieluisa niin asukkaille kuin ty6n-

tekijille.
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Koska opinnaytetydbmme osana oli myds kysely, luotettavuudessa ja eettisissa
nakokohdissa on otettu huomioon tietosuojakaytannot. Tama tarkoittaa sita, etta
suoritimme kyselyn anonyymisti, siind kerattiin vain opinnaytetyolle oleellista tie-
toa. Vastaukset sailytimme asianmukaisesti lukitussa kaapissa seké lopuksi ha-

vitimme hyvan tavan mukaisesti silppuamalla.

Allekirjoitimme sopimuksen yhteistyokumppanimme Esperi Hoivakoti Virkun
kanssa. Yhteistydmme oli avointa ja informatiivista. Viriketoimintakalenteria ke-
hittdessa huomiomme yhteisty6kumppanin toiveet ja ideat. Pidimme kiinni sopi-
mistamme asioista ja aikatauluista. Julkaisimme tuotoksen eli viriketoimintaka-
lenterin ty0elamassa. Saimme palautteen seka kirjallisesti kuin suullisestikin ja

niiden pohjalta pystyimme arvioimaan kriittisesti kehittamistyotamme.
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11 POHDINTA

Viriketoiminta on ihmisen perusoikeus asumistavasta riippumatta. Ei ole riittavaa,
ettd viriketoimintaa on, vaan sen tulisi olla mieluisaa ja osallistavaa. Viriketoimin-
nan tulee olla luonteva osa asukkaiden arkea. Vaikka ohjattu viriketoiminta on
tarkeassa asemassa asukkaiden arkea, olisi asukasta pyrittava tukemaan myos
itsendiseen tekemiseen. Asukkaan toimintakyvyn ollessa matala ohjatun virike-
toiminnan tarkeys kuitenkin korostuu. Asukkaan yksil6lliset tarpeet on seka ym-

marrettiva etta otettava huomioon.

Mielestdmme suuri haaste viriketoiminnan toteuttamiselle on rajalliset resurssit
niin henkilékunnan kuin ajan kanssa. Konkreettinen hoitoty6 vie valtaosan tyon-
tekijan tydajasta. Toivomme siis, ettd tekemastamme viriketoimintakalenterista

olevan suuri arjen apu, josta hyotyy niin asukas kuin tyontekijakin.

Pohdimme, ettd haasteena on myds viriketoimintojen saaminen luontevaksi
osaksi asumisyksikon arkea. Viriketoiminnan ei tulisi pelkéastaan olla mekaanista
toimintaa tiettyna, maarattyna ajankohtana, joka suoritetaan vain siksi koska pai-
vajarjestys ja kalenteri niin sanovat. Mielestdmme ihanteellista olisi, jos viriketoi-
minta olisi luonteva osa arkea, yhdessa tekemista ja osallistumista. Mita koko-
naisvaltaisempaa viriketoiminta on, sen parempi. Kun mukaan saadaan viriketoi-
minnasta riippuen esimerkiksi erilainen vuorovaikutus keskustelusta kosketuk-
seen, motoriikka, liike ja erilaisten aistien kayttd, se aktivoi enemman. Mieles-
tdmme tassa kohtaa tarvitaan tyontekijoilta asukkaiden ja heidan kykyjensé tun-
temista. Viriketoiminta tulisi toteuttaa niin, ettei se ole liian monimutkaista — mutta
ei myoskaan liilan helppoa. Viriketoiminta voi olla kaikille asukkaille sama, mutta
sita on kyettava mukauttamaan asukkaan tarpeiden, kykyjen ja halujen mukaan.
Tahan vaaditaan tyontekij6iltd sitoutumista.

Asukkaille tulee antaa myds mahdollisuus hengelliseen viriketoimintaan. Poh-
dimme, etta tama voi olla osalle tytntekijoista haastavaa. Hengellisista asioista
voi olla vaikea puhua &aneen. Tyontekijoéiden oma vakaumus ei kuitenkaan saa

vaikuttaa tdssa suhteessa, vaan asukkaalla on oikeus harjoittaa omaa hengellista
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vakaumustaan mielekkaasti hanelle ominaisella tavallaan. On myds huomioitava,
ettd asukkaalla on, kuten minkd tahansa viriketoiminnan ollessa kyseessa, oi-
keus kieltaytya hengellisesta viriketoiminnasta, mikali han niin haluaa. Hengelli-
sen viriketoiminnan ollessa kyseessa korostuu yhteistyd seurakunnan kanssa.
Mielestamme ihanteellisin tilanne olisi, etta yhteisty6 seurakunnan kanssa tulisi

luontevaksi osaksi hoivakodin arkea.

Raamatussa psalmissa 71 jakeessa 9 vanhus rukoilee “Ala hylk&da minua nyt van-
huuden paivina, ala jata, kun voimani uupuvat” (Raamattu, 1992, Psalmi 71: 9).
Tama sai meidat pohtimaan, etta ikaihminen tuntee huolta ja pelkoa hyvinvoin-
nistaan ja tulevasta. Han voi pelata yksinaisyytta, sairautta, toimintakyvyn heik-
kenemista - kaikkea sita, mika kuuluu osana vanhenemiseen. Tamankin vuoksi
mielestdamme on tarkeaa vastata asukkaan hengellisiin tarpeisiin, jotka voivat
vaihdella ilosta suruun. Asukas voi miettia lahestyvaa kuolemaa, ja hanella voi

olla tarve esimerkiksi ripittaymiseen.

11.1 Ammatillinen kasvu

Tyontekijalla on velvollisuus huolehtia osaamisestaan ja oman ammattitaitonsa
kehittamisesta (Kelo ym., 2015, s. 282). Opinnaytetydn tekeminen avasi sil-
miamme ja antoi meille paljon uusia evaita tulevaa tytelamaa varten. Totesimme,
ettd hyva toimintakyky ei ole kaikille itsestaanselvyys. Aiheeseen perehtyessa ja
materiaaliin tutustuessa meille kavi ilmi, ettd materiaalia on saatavilla runsaasti
etenkin toimintakykyyn liittyen. Silti on tarke&a, etté aihetta tutkitaan ja kehitetaén
kokonaisvaltaisesti, jotta ymmarretddn miksi ja kuinka tarkeaa viriketoiminta on

ihmisen hyvinvoinnille ja toimintakyvylle.

Viriketoimintakalenteria suunnitellessa ja laatiessa opiskeluaikana saamamme
teoriapohja yhdistyi uuteen tietoon seké kaytantoon. Opinnaytety6hon meidan oli
luontevaa yhdistaa myos opintoihin kuuluva hengellinen osuus. Tehtavaa teh-
dessa meille kavi ilmi selvasti, kuinka tarkedd moniammatillinen yhteisty6 ja ver-
kostoituminen on. Vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot ovat ensisijaisen tarkeita,

kun tehd&an tyota ihmisten parissa.
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11.2 Kehittdmisehdotus

Vaikka viriketoimintakalenteri on tehty yhteen tiettyyn asumisyksikkbéon, on se
laadittu niin, etté sen voi ottaa kayttdon muissakin Esperin asumisyksikoissa. Jo
viriketoimintakalenteria laadittaessa on otettu huomioon, etté sitd voi muokata ja
kehittaa eteenpain yksikon asukkaiden tarpeiden mukaan. Viriketoimintakalenteri
on sellaisenaan suunnattu tehostettua palveluasumista tarvitseville ikaihmisille
seka paljon tukea tarvitseville ja itsendiseen asumiseen tottuneille vammaisille

henkildille.

Viriketoimintakalenterista voisi jatkokehittdd jopa erillisen osion, jossa otetaan
erityisesti huomioon asukkaat, jotka eivat pysty enéa likkumaan tai liikuttamaan
itsedén itsenaisesti. Viriketoimintakalenterissa otettiin huomioon kaiken tasoiset
asukkaat. Viriketoiminnot pyrittiin suunnittelemaan niin, ettd ne ovat muokatta-
vissa eri toimintakyvyille. N&ita olivat esimerkiksi erilaiset aistihetket, kuten hie-
rontaan, rentoukseen ja musiikkiin liittyvat viriketoiminnat. Kuitenkin kun tarkas-
tellaan toimintakykya ja viriketoimintaa taysin likkumattoman asukkaan ollessa
kyseessa, vaatii se paljon erityista perehtymista ja osaamista. Tasta esimerkiksi
terveydenhuollon alan opiskelija voisi tehd& opinnaytetydn. Talléin tuloksena olisi
Esperille erittéin kattava viriketoimintakalenteri, jonka teossa mukana olisi ollut

seka sosiaali- etta terveydenhuollon osaaminen.

Asumisyksikon ja seurakunnan yhteistyota olisi hyodyllista kehittdd mahdollisim-
man jouhevaksi. Seurakunnassa voi olla esimerkiksi vanhus- tai vammaistyohon
erikoistunut diakoniatydntekija tai pappi, jonka kanssa yhteistyd ja toiminnan ke-
hittdminen edelleen olisi tarkeaa. Ikaihmisilla voi olla tarve ja kaipuu osallistua
hengelliseen toimintaan, ja heilla voi olla myds suuri tarve esimerkiksi ripittaytya
tai keskustella esimerkiksi lahestyvasta kuolemasta. Yksi kehittdmisidea on se,
ettd kerran kuukaudessa paikan p&aalla olisi paivystava seurakunnan tyontekija,
pappi tai diakoniatyontekija. Han olisi helposti lahestyttavissa ja keskustelu voisi

olla luontevaa.
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Hei Virkun asukkaat, tydntekijat ja [aheiset!

Olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoita ja teemme opinnaytety6ta,
jonka aiheena on viriketoimintakansio, hoivakoti Virkkuun. Kartoitamme millaisia
toiveita teilla ja laheisillanne seka tyontekijoilla on toiminnan suunnitteluun.
Aikaa vastaamiseen menee muutama minuutti. Vastaukset pyy-

taisimme 30.11.2020 mennessa. Kiitos vastauksestanne!

Rastita

vastauksesi:

| Oletko | Asukas

| Tyontekija | Laheinen |

Onko viriketoiminta
talla hetkella mieles-
tasi riittava?

KYLLA

El

Mika toiminta olisi miel-
ekasta?

KYLLA

El

Laulu/musiikinkuuntelu

Taide/kddentaidot

Liikunta/ulkoilu

Hartaushetket/muu kris-
tillinen toiminta

Retket/tutustumiskaynnit

Vierailijat esim. Lapsiryh-
mat tai kuoro

Lautapelit/muistipelit

Kuinka usein toimintaa
olevan?

viikottain

kuukausittain

Laulu/musiikinkuuntelu

Taide/kéddentaidot

Liikunta/ulkoilu

Hartaushetket/muu Kkris-
tillinen toiminta

Retket/tutustumiskaynnit

Vierailijat esim. Lapsiryh-
mat tai kuoro

Lautapelit/muistipelit

Muita terveisia meille, voit jatkaa paperin kd&antopuolelle tarvittaessa:



38

LIITE 2. Viriketoimintakalenterin kansi
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LIITE 4. Esimerkki viriketoimintakalenterin sisallosta

1 TAMMIKUU

Erityiset paivit:

Loppiainen

Pyhzn Henrikin muistopéivi
/ainojen uhrien muistopaiva

Liikunta ja ulkoilu

KORIPALLO

Valineet: pienid tai keskikokoisia kevyitd palloja seki kori, esimerkiksi pahvilaatikko tai
dampdri. Palloavoi heittdd koriin joko seisaaltaan tai istualtaan eri korkeuksilta ja etdisyydelta
Halutessa voidaan laskea pisteitd joko yksilolle tai joulkkueina. Tavoifteena on aktivoida
etenkin vlavartalon litkkuvuutta ja hallintaa, seka kisi-silmakoordinaatiota.

VILLASUKKAJUMPPA

Valineet: villasukat.

Istutaan penkilla selkd mahdollisimman suorassa ja tukeva istuma-asento. Liikutellaan jalkoja
edestakaisin pitkin lattian pintaa ja valilld nostellaan jalkoja ylospéin, jalkoja litkutellessa voi
myods kisiz nostella vuorotahtiin. Mikali tasapaino on hyva vol jumpan tehda myds seisaaltaan
likuttelemalla jalkoja tai than oikeasti luistelemalla. Ohjaajan tulisi tarkistaa, ettd teravid
kulmia ja ylim#ardisia esineiti ei ole matkan varrella. Tavoitteena on kokonaisvaltainen
Likkuminen, kisien ja jalkojen koordinaatiokykya.

PIENI TALVINEN KAVELYRETKI

Vaatii ennakkovalmisteluja!

Valineet: ensiqpupakkaus, puhelin.

Talvinen kavelyretkd tarkastellen talven ihmeiti. Onko lunta paljon? Nikyyks lintuja,
esimerkiksi tilhid pihlajissa. Pureeko pakkanen poskia ja neninpaata? Varokaa liukkautta!

PAIVATANSSIT

Vaatii ennakkovalmisteluja! Huonekaluja seindm viereen turvallisuuden vuoksi.

Valineet: musiikkisoitin ja musiikki

Musiikki toiveiden mukaan soimaan ja antaa musiikin vieda. Myds pydratuolilla istujat vorvat
tanssia yksin tal ystavin kanssa. Tavoitteena rentoutua, liikkua kukin omalla tyylillaan.

Kidentaidot

VARITYS

Valineet: sopivat vérityskuvar (voi esimerkiksi tulostaa netistd tai vaimiit vérityskirjat),
varikynid, teippid.

Kaytetdan asukkaan tomintakykyyn sopivia vérityskuvia. Pyritian valitsemaan ajankohtaan
sopivia atheita, esimerkiksi tammikuussa talvisia atheita. Varikynid valitessa huomioidaan
myds tommintakyky, esimerkiksi tarvitaanko paksumpia varkyma helpompaa tarttumista
varten. Varityskuvan voi teipata poytaan kiinni helpottamaan varitysta.
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LIITE 5. Villasukat villasukkajumppaa varten
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LIITE 6. Esimerkki 2 viriketoimintakalenterin sisallosta

LEVYRAATI|

Ennakkovalmistelut: musiikin valinta, iimelappujen teko (laminoidun pahvikortin eri puoiilia
on hymy- ja surunaama)

Valineet: Viline musiikin soiftamiseen (esimerkiksi cd-soitin), ennalta valittu musiikki,
ilmelaput

Soitetaan musiikkikappale. Kappaleen jalkeen osallistujat nayttavat joko hymy- tai surunaamaa
sen mukaan, pitivatko kappaleesta vai eivat. Ohjaaja laskee jokaisen kappaleen saamat hymy-
ja surunaamat erikseen. Eniten hymynaamoja saanut kappale voittaza. Kappaleista voidazn
kdyda keskustelua: herittaakd kappale ajatuksia, muistoja, tunteita? Miksi kappaleesta pidettiin
tai el pidetty.

Muistelu ja pelit

MUSIIKKIMUISTELU

Valineet: musiikkia esimerkiksi cd:td

Kuunnellaan erilaista musitkkia erl vuosikymmeniltd Osallistujilta voidaan kysyi
mustikkitoiverta. Keskustelua musiikin pintaan nostamista muistoista ja tunteista.

BINGO

Valineet: vaimis bingopeli, mahdollinen palkinto

Pelataan bingoa ohjeiden mukaan. Voittajia voidaan palkita halutessa.

FORTUNAPELI

Valineet: Fortunapeli

Pelataan Fortunaz. Voidaan pitd tumaus, mikali innokkaita pelaajia on useampi.

RUNOJA JA TARINOITA

Valineet: istuimet jokaiselle

Istutaan paivihuoneessa, jokainen voi muistella vuorollaan runoa tai tarinaa, jonka on kuullut
nuorena tai lapsena. Jotain mik3 on jainyt mieleen ja herattas kivoja muistoja.

Retket, tutustumiskaynnit ja vierailijat

KAVELYRETKI

Vaatii ennakkovalmisteluja!

Valineet: Pienta matkaevdstd sekd juomaa, ensiapupakkaus, puhelin.

Kavelyretikh Virkun ymparistéén. Tutustuminen lahelld oleviin taloihin, kasvillisuuteen ja
maisemiin.

ELAINAVUSTEINEN TOIMINTA

Vaatii ennakkovalmisteluja!

Yksikdssd vierailee sovitusti esimerkiksi kaverikoira ohjaajineen. Eldimen kanssa tolminen vol
nostaa esiin tunnemuistoja ja rauhoittaa sekd kanssakdayminen eldimen kanssa voi helpottaa
vuorovaikutusta.

VIERAILIJA KIRJASTOLTA
Vaatii ennakkovalimisteluja!
Pyydetaan vierailija kirjastolta kertomaan Mikael Agricolasta ja hanen elamantygstian.
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LITE 7. limekortit




LIITE 8. Hengellisyys

TIERNAPOJAT
Vaatii ennakkovaimisteluja!
Paikallinen Tiemapoikarvhma esiintymaan.

JOULUPUKIN VIERAILU

Vaatii ennakkovalmisteluja!

Paikallinen joulupukki kiymain Muutama joululaulu yhdess3, samalla muistelen menneitd
jouluja.

LAPSIRYHMAN VIERAILU

Vaatii ennakkovalimisteluja!

Laheisesta paivakodista lapsiryhma esiintym2an ja esittamian joululauluja tai navtelmas.

engellisyys

JUMALANPALVELUS

Valineet: Radlio, tv tai tietokone, virsikirja tai tulostetut sanat virsiin

Kuunnellaan jumalanpalvelus radiosta, tvistd tal striimattuna mikidli el pZase karkkoon
paikanpaalle. Asukdcailla tulisi olla virsikirja tai virsien sanat tulostettuna.

SEURAKUNNAN TYONTEKIJAN VIERAILU

Kutsutaan pappi, dizkoniatyontekijd tai nuorisotydntekija pitam#an hartaus ja kertomaan
kuulumisia seurakunnasta Mikali asukkailla on rukouspyyntdja, henkildkunnan tai ohjaajan
tulisi toimittaa ne seurakuntaan hyvissZ ajoin, mielelldin noin vilkkoa ennen.

PAIVAN TUNNUSSANA TAI SANAN AIKA

Luetaan paivittdin paivin tunnussana tai sanan aika kirjasta kuluvan paivan kohta. Taman vol
tehda paivittain tai viikoittain.

JOULUEVANKELIUMI

Valineet: Raamattu
Luetaan jouluevankeliumi. Taman voi lukea myds seurakunnan vierailija.
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