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Abstract
The theme of the thesis work was loneliness and the shame it causes.

The written section was divided into four parts, the first of which focused on answer-
ing the following questions: What is chronic loneliness? Why is loneliness perceived
as shameful and why is it sought to be hidden from outsiders? The next section ex-
plored how loneliness has been addressed in the visual arts in general and how indi-
vidual artists have approached the subject in their own creative works. The third sec-
tion opened the work process of the artistic part of the thesis and the fourth section
examines the conclusions drawn from the final results.

In the artistic part of the thesis, textile works were created, in which long-term loneli-
ness and the shame caused by it were observed. The observations focused on the
following questions: What does the world feel and look like through the eyes of a
lonely person? How does loneliness change a person’s perception of themselves and
the world around them? The observations resulted in a series of textile scrolls and an
installation of clothes, both of which combined cyanotype and sewing.
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1 Johdanto

Nykyaan yksindisyys on uusi syopa; se on jotain havettavaa ja kiusallista, johon siita
karsiva on jollain epamaaraisella tavalla itse syypaa. Se on hirved parantumaton
vaiva — niin kauhistuttava, ettei sitd uskalla edes mainita. Muut eivat halua kuulla
puhuttavan siita, koska pelkaavat, ettd joutuvat karsimaan siita itsekin tai yllyttavat
kohtalon koettelemaan heité jollakin sen kaltaisella vitsauksella. (Honeyman 2017,
306.)

Opinnaytetyoni kasittelee yksindisyytta ja siitéa koituvaa hapeaa. Jokainen kokee yksinai-
syyttd jossain vaiheessa elaméaéansa, mutta yleisyydestaan huolimatta asian julki tuominen
ja itsensé yksinaiseksi myontaminen koetaan hapedllisend, ja yksindisyyden tuntemukset
pyritddn mieluummin piilottamaan ympardivalta maailmalta. Yksinaisyys koetaan heikkou-
tena, joka on katkettava hinnalla milla hyvansa. Yksinaisyytta voikin kuvailla sosiaaliseksi
kivuksi, joka voimistuu entisestaan tullessaan nakyvaksi muille (Svendsen 2015, 121-
123).

Erityisen h&pedllisena koetaan niin sanottu kroonistunut eli pitkdaikainen yksinaisyys, joka
jatkuu samanlaisena eldmantilanteesta toiseen. Krooninen yksindisyys on sisasyntyista,
eika ulkoisilla muutoksilla ndin ollen ole vaikutusta kyseisenlaisen yksinaisyyden voimak-
kuuteen ja maaraan. Kroonisen yksindisyyden voi ajatella kierteend, joka kietoo ihmisen
sisdansa vaaristden héanen kasitystddn omasta itsestdén ja muista ja ndin ollen muodos-

taa itseaan vahvistavan kehan (Svendsen 2015, 54-57.)

Kroonistuttuaan yksindisyys kulkee aina mukana aiheuttaen kipua ja hapeaa, ja taiteelli-
sessa produktiossani tavoitteenani onkin tekstiilivihkojen ja installaation keinoin kuvata
yksindisyyden lasnaoloa sellaisen ihmisen elamassa, joka potee pitkaaikaista yksindisyyt-
ta. Yksindisyys kulkee mukana taskunpohjassa; se piiloutuu vaatteiden alle ja hengittaa
ihoa vasten, vieraannuttaa uhrinsa ymparistostaan ja eristaa tdman omaan vaaristynee-

seen maailmaansa.

Kirjallisessa osiossa pohdin pitkaaikaisen yksindisyyden ja siitd aiheutuvan hdpeén vaiku-
tuksia niista karsivan ihmisen elamaan. Kerron mygds, miten yksinaisyyttd on kasitelty ai-
heena kuvataiteessa ja milla tavoin yksittdiset taiteilijat ovat lahestyneet aihetta omissa
teoksissaan. Lopuksi avaan omaa taiteellista prosessiani sek& sen kautta syntyneitd joh-

topaatoksia.



Opinnaytteen taiteellisessa osassa toteutan sarjan tekstiilivihkoja seka vaatteita, joissa
molemmissa yhdistan syanotypiaa ja ompelua. Lopuksi tekstiilivinkot ja vaatteet kootaan

installaatioksi, jossa yksinaisyys muuttuu piilotellusta nakyvaksi.



2 Yksinaisyydesta
2.1 Krooninen yksinaisyys

Krooninen, eli pitkaaikainen yksinaisyys on subjektiivinen kokemus, joka voi pisimmillaan
kestaa lapi koko elaman ja maarittdd ihmisen koko identiteettid, mikali tunne omasta tar-
peettomuudesta ja hylatyksi tulemisesta on paassyt kietoutumaan kokemuksiin omasta
itsesté ja olemassaolosta (Tiilikainen 2019, 22-23). Koska yksinaisyyden tunne on si-
sasyntyista ja kenties jopa nivoutunut osaksi mindkuvaa, ei ulkoisilla muutoksilla néin ol-
len ole vaikutusta koetun yksindisyyden voimakkuuteen ja maaraan (Svendsen 2015, 27,
41, 53).

Tastéa huolimatta krooninen yksindisyys ei kuitenkaan pysy aina tdsmalleen samanlaisena:
niin kuin kaikki muukin elamassé, myos kokemus omasta yksinaisyydesta muuttuu ajan
myo6ta ja on sisasyntyisyydestaan huolimatta jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparoéivan
maailman kanssa. Yksinaisyytta voisikin kuvata aaltoilevana kokemuksena, joka on alitui-
sessa liikkeessa (Tiilikainen 2019, 20.) Toisinaan yksinaisyys on kuohuva koski tdynna
viiltdvaa kipua, joka lavistaa koko olemassaolon, kun taas toisinaan se laantuu etaiseksi

jomotukseksi arjen kiireiden alle.

Ei ole olemassa mitdan tiettyja yksinaisen ihmisen tunnuspiirteita, silla kaikki kokevat jon-
kinlaista yksindisyytta jossain vaiheessa elamaansad, mutta krooniselle yksinaisyydelle
altistavia tekijoita on siitd huolimatta tunnistettu. Naita tekijoita ovat muun muassa heikko
sosioekonominen asema, pitkdaikaissairaudet ja vammaisuus, sosiaalinen yliherkkyys,
normaalia suurempi kriittisyys itseéd ja muita kohtaan sek& heikko itsetunto (Svendsen

2015, 50-57). Yksinaisyydelle voivat siis altistaa seka ulkoiset ettd sisaiset tekijat.

Kroonisen yksinaisyyden ytimessa on emotionaalinen yksinaisyys: tunne siitd, etta itselle
merkityksellinen ihmissuhde puuttuu. Usein siihen liittyy myds sosiaalista yksinaisyytta, eli
toive siita, ettd paasisi osaksi yhteisfd. Kun tdma toive ei tayty eika itselle merkityksellista
ihmissuhdetta paéase syntymaan, saattaa inmisen kokema yksinaisyys alkaa vaikuttamaan
negatiivisella tavalla hanen arkiseen toimintakykyynsa, minakuvaansa seka fyysiseen ja

henkiseen terveyteensa. (Svendsen 2015, 28-31)



2.2 Yksinaisyys ja hapea

Yksinaisyys koetaan hapeéllisené ja nolona siksi, ettd sosiaalisista verkostoista ja ysta-
vyyssuhteista ulkopuolelle jadminen koetaan usein osoitukseksi omasta epaonnistumises-
ta kyseisella elamanalueella. Sosiaalisten verkostojen ulkopuolelle jaanyt yksilo ei saa
muilta vahvistusta omalle arvolleen ihmisend, jolloin oma elaméa alkaa tuntua merkitykset-
tomalta ja hapealliseltd (Svendsen 2015, 121-123.) Kun hdpean tunteet ovat jatkuneet
pitemman aikaa, ne alkavat yha enenevassa maarin murentaa ihmisen omanarvontuntoa
ja mindkuvaa. Hapeén tunteita voimistavat ennestaan esimerkiksi yksinaisyyden aiheut-
tamat negatiiviset syyselitysmallit, ajatusvaaristyméat sekd oman elamanhallinnan tunteen
menettdminen (Junttila 2018, 90-91, 127.)

Hapeéan tunteita aiheuttavat ja ennestaan lisddvat myos ihmisten yleinen suhtautuminen
yksindisyyteen ja yksindisiin ihmisiin. Yksinaisyyden, kuten lukuisten muidenkin sosiaali-
sista tai muista epaonnistumisista kertovien leimojen, pelatdén tarttuvan. Tasta syysta
esimerkiksi tyopaikalla tai koulussa omituisena pidetyn henkildn seuraa kartetaan, silla
kyseisen ihmisen seurassa olemisen koetaan kasvattavan my®s muiden riskia paatya
samaan tilanteeseen. Yksinaisyydesta onkin erityisen vaikeaa paasta eroon, silla usein
ulkopuoliset ajattelevat yksindisen ihmisen nahdessaan, ettd han varmaan haluaakin olla
omissa oloissaan tai han on jollain tapaa omituinen, erilainen ja vetaytyva eika yleensa
tee aloitteita ollakseen tekemisissa muiden kanssa. Naiden ajatusten pohjalta on helppoa
paatyd johtopaatdkseen siita, ettd yksindisessa ihmisessa on jotain sellaista, jonka takia
muut eivat viihdy hdnen seurassaan, ja nain ollen hanen seuraansa ei itsekaan kannata
hakeutua. Joissain tapauksissa yksinaisyydesta ei ole mahdollista paasta irti edes ulko-
puolisten avulla, silla tutkimusten mukaan yksindisen ollessa sosiaalisten verkostojen ul-
kopuolella saattaa hénen seuraansa liittyminen vierittdd auttajankin ulos verkostosta
(Junttila 2018, 129, 136, 146.)

Jatkuva hdped omasta itsestd, omasta yksindisyydesté ja muiden suhtautumisesta omaan
olemassaoloon aiheuttavat ennen pitkda sen, etta ihminen alkaa kokea itsensa merkityk-
settomaksi ja turhaksi ympéaroivalle maailmalle (Junttila 2018, 97). Ihmista ymparoivalla
sosiaalisella tilalla on suuri merkitys identiteetille koko elaméan ajan, ja jos tdméa sosiaali-
nen tila koetaan puutteelliseksi tai jollain tapaa vialliseksi, voi ihminen kokea suurta vie-
raantuneisuutta seka omasta itsestaan etta arkitodellisuudestaan (Tiilikainen 2019, 18).
Héapeén ja epdonnistumisten jatkuva lasnaolo ja piilottelu uuvuttaa ihmisen, joka on jo
valmiiksi vasynyt kamppaillessaan yksinaisyyden kanssa. TAma voimattomuus puolestaan
yllapitda sité yksindisyyden muodostamaa kierrettd, johon ihminen on tahtomattaan ajau-

tunut.



3 Yksinaisyys kuvataiteessa
3.1 Yksinaisyyden kuvaaminen taiteessa

Kuvataiteessa yksinaisyyttd kuvataan usein ihmishahmon kautta: yksinaisyyttéd poteva
hahmo on tilassa yksin, han on kaantanyt katseensa pois eika vaikuta olevan minkaanlai-
sessa vuorovaikutuksessa lahiympéaristonsa kanssa. Yksinainen ihminen on ké&pertynyt
tiukasti omiin sisdaisiin maailmoihinsa, silla ulkoinen ymparistd ei kykene tarjoamaan ha-

nen kaipaamaansa yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Ihmisryhmia kuvattaessa yksinaisyydesta karsiva kuvataan tavalla tai toisella erillisena
muusta ryhmasta: han on joko omasta aloitteestaan vetaytynyt loitommaksi muista tai
toiset ovat jattdneet hanet ryhman ulkopuolelle. Ulkopuolisuuden tunnetta voidaan kuvata
hahmon sulkeutuneella olemuksella, hahmon pienuudella tai poissaololla. Usein hahmo
on peittdnyt kasvonsa tai kaantanyt ne kokonaan poispéin, miké kielii yksinaisyyteen liite-
tyista hapedan tunteista. Toisinaan ihmisryhman kaikki jAsenet kuvataan yksinéisina: hah-
mot ovat kokoontuneet samaan tilaan toistensa kanssa, mutta vuorovaikutus heidan valil-
[&an puuttuu taysin. Katseet eivat kohtaa, jokainen on uppoutunut omiin ajatuksiinsa ja on

kyvyton ottamaan yhteytta ymparilladn oleviin ihmisiin.

Abstraktissa ja kasitetaiteessa yksindisyytta voidaan kuvata varivalinnoilla (jotka hyvin
usein koostuvat erilaisista sinisen, valkean ja harmaan savyista, vaikkei taiteeseen ole-
kaan vakiintunut mitaan tiettya yksindisyyden vériskaalaa), teoksessa esiintyvien element-
tien sommittelulla ja nimeamalla teos tavalla, joka ohjaa katsojan tulkitsemaan teosta jon-
kin tietyn linssin lapi. Yksindisyytta voidaan kuvata my0s erilaisten &dnimaailmojen ja sa-
nallisten keinojen kautta, mikali taideteokseen liitetddn kirjoitettua tekstid, aanté tai puhet-

ta.

Edella mainittuja tehokeinoja on loydettavissa Chrys Roborasin maalauksesta Desolate
(2008), jossa ihmishahmon pieni koko seka sijainti kuvassa yhdistettyna surumielisen si-
niseen varimaailmaan luovat teokseen yksindisyyden tuntua (kuva 1). Maalauksen hahmo
on tilassa yksin, han on kaantynyt poispain katsojasta ja tyhja tila hdnen ymparilladn he-
rattdd ajatuksen siitd, ettei ulkoisella todellisuudella juurikaan ole h&nelle tarjottavaa: kaik-
ki on pelkkaa sinistd sumua. Sininen sumu puolestaan saa pohtimaan sitd, miten yksinai-
syys vahvimmillaan kykenee sumentamaan ihmisen késityksen omasta itsestaan ja kaikis-
ta muista h&nen ymparillaan. Maalauksen hahmo on loukussa omassa sinisessa maail-

massaan.



Kuva 1. Chrys Roboras: Desolate, 2008, akryylimaalaus (Pixels.com)

Samoja piirteitd on ldydettavissa myos Tiina Heiskan maalauksesta Vol. 4 sarjasta
Grandmother's House part | (2017). Sarjan teokset kertovat pikkukaupungin entisesta
kauneuskuningattaresta, joka ei voi sietdd vanhenemistaan, vaan sulkeutuu taloonsa ja

yrittaa estédé ajan kulumisen eristamalld itsensa muusta maailmasta (Valjakka, 2019).

Maalauksessa esiintyva naishahmo on yksind&n hamarassa huoneessa, han on kaanta-
nyt katseensa seindé pain ja istuu sangyn laidalla aivan huoneen peralld, katsojan ulottu-
mattomissa. Hahmon olemus on torjuva ja sulkeutunut, ja myds itse huone on kolkko ja
luotaantyontéava: seinat ovat paljaat, sénky on riisuttu lakanoista ja ikkunan eteen on ve-
detty verhot. Maalauksessa esitetty huone naishahmoineen huokuu eristaytyneisyytta,
jota sininen varimaailma entisestaan korostaa (kuva 2).



Kuva 2. Tiina Heiska: Vol. 4 sarjasta Grandmother’s House part |, 2017 (Tiinaheiska.fi)

3.2 Taiteilijat yksinaisyyden aarella

Yksi tunnetuimmista yksindisyytta kasittelevista taiteilijoista on yhdysvaltalainen Edward
Hopper, jonka oljyvarimaalaukset kuvaavat ihmisten eristaytyneisyyttd 1900-luvun kau-
punkiymparistdissa, kuten kahviloissa, ravintoloissa ja hotellihuoneissa. Hopper korosti
teoksissaan esiintyvien hahmojen yksindisyytta ja eristaytyneisyyttd muun muassa mani-
puloimalla hahmojen ymparilla esiintyvaéd valaistusta: valojen ja varjojen avulla han ikaan
kuin irrotti hahmot heita ymparoivasta todellisuudestaan ja loi naiden ympérille hienova-
raisen yksinaisyyden auran (Murphy 2007.)

Hyva esimerkki edelld mainitusta tehokeinosta on Automat vuodelta 1927 (kuva 3). Maa-
lauksessa naisen takana olevan ikkunalasin pimeys on tihentynyt hanen ymparilleen, ja
naisen ylle lankeava kirkas keinovalo korostaa hanen taustallaan kohoavan ikkunalasin
mustuutta. Taman mustan auran ansiosta naisen eristaytyneisyys korostuu entisestaan
katsojan silmissa ja saa naisen vaikuttamaan entisté yksinaisemmalta kahvikuppinsa aa-
ressa. Hopperille oli tyypillista maalata teoksia, joiden kuva-alaa hallitsee joko yksi ainut
hahmo tai pieni ryhma toisistaan piittaamattomia hahmoja keskella hiljaista, pyséahtynytta
hetked (Murphy 2007). Kaikki Hopperin maalaamat hahmot tuntuvat olevan syvélle omiin

ajatuksiinsa uppoutuneita ja irtaantuneita ymparistostaan.



Kuva 3. Edward Hopper: Automat, 1927, 6ljyvarimaalaus (Edwardhopper.net)

Toinen esimerkki on taiteilijaryhma Vignettes + Gramma, jonka jasenet asettivat esille
lukuisia installaatioteoksia ympéri Seattlen kaupunkia vuonna 2018. Taiteilijat olivat luo-
neet erilaisia dani- ja installaatioteoksia, jotka asetettiin naytteille eri puolille kaupunkia tai
joita pystyi kuuntelemaan missa tahansa esimerkiksi alypuhelimen kautta. Kaikki teokset

kasittelivat yksinaisyytta (Vignettes.)

Yksi taiteilijaryhman jasenista, Laura Sullivan Cassidy, toi yksinaisyyden naytille julkiseen
tilaan teoksellaan Broken Languages (2017). Teos oli kadun varrella oleva suuri mainos-
kyltti, jossa kehotettiin katsojia soittamaan kyltissa olleeseen puhelinnumeroon (kuva 4).
Kyseisen puhelinnumeron kautta paasi kuuntelemaan yhta kolmesta erilaisesta aanittees-

t8, jossa kertojadéni luki runonkaltaista monologia puhelimeen.

Koska yksindisyyteen liittyy paljon kipeitd tunteita ja piilottelua, saattoi suurten installaatio
- mainoskylttien ilmaantuminen arkiseen katukuvaan heréttda paikallisissa ohikulkijoissa
hyvin voimakkaitakin ajatuksia ja tunteita. Voi olla, ettd jotkut eivat valttdamatta olisi halun-
neet tulla muistutetuksi omasta yksindisyydestaan. Toiset taas saattoivat saada installaa-
tioista lohtua ajatellessaan, etta yksindisyys on tunne, jota kaikki ihmiset tuntevat joissain

vaiheissa elamaansa, vaikkei sitd aina uskalleta tai haluta myontaa julkisesti.
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Kuva 4. Laura Sullivan Cassidy: Broken Languages, 2018 (Vignettes)

Yksindisyytta kasittelevat myos monet belgialaisen Marleen Pauwelsin teoksista. Pauwel-
sille on tyypillista kuvata luurankomaisia ihmishahmoja hyvin pelkistetyissa ja autioissa
ympaéristoissa: hahmojen ymparilla olevan tyhjan tilan on tarkoitus korostaa teoksissa ku-
vattua eristyneisyytta ja tuoda nakyvaksi hahmojen sisalla vellovaa yksinaisyytta. Pauwel-
sin teoksissa kuvatut tilanteet kertovatkin ennen kaikkea vieraantumisesta, ulkopuolisuu-

den tunteista ja kyvyttdmyydesta tuntea yhteytta muiden kanssa (Saatchi Art.)

Pauwelsin teos Close Enough vuodelta 2012 kiteyttaa hyvin hanen teostensa tunnuspiir-
teet. Teoksessa kaksi ihmishahmoa istuu jaetulla penkilla yhdessd, mutta silti yksindan.
Jaetusta tilasta huolimatta hahmot ovat omissa oloissaan ja uppoutuneita omiin sisaisiin
maailmoihinsa, varsin piittaamattomina toistensa olemassaolosta (kuva 5). Teoksen vari-
maailma luo hetkeen hiljaisuuden tuntua ja tyhja tila kaikkialla ymparilla saa penkilla kyh-
jéttavat hahmot vaikuttamaan orvoilta ja eksyneiltd. Takaseinalla avautuu reitti ulos, mutta
kumpikaan hahmoista ei nouse lahtedkseen: on kuin kumpikin hahmoista haluaisi viipya
toistensa seurassa, vaikka yhteys heidan valiltddn puuttuukin. Sananvaihdon sijasta kum-
pikin hahmoista jakaa oman yksindisyytensa toistensa kanssa. Hahmojen valinen yhteys
on lahes olematon, mutta kuten teoksen nimikin vihjaa, ovat he silti toisiaan riittdvan lahel-

1a.
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Kuva 5. Marleen Pauwels: Close Enough, 2012, sekatekniikka (Saatchi Art)
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4 Oma lahestymistapani
4.1 Oman tyoskentelyni lahtokohdat

Opinnaytetyoni taiteellinen osio jakautuu kahteen teossarjaan, joista ensimmainen on 9,5
x 117 senttimetrin kokoisten tekstiilivihkojen sarja, jonka loin hyddyntden syanotypiaa ja
ompelua. Tekstiilivinkoissa valotin syanotypialla puuvillakankaalle valokuvia seka kasveja
kuvaamaan yksindisyytta potevan ihmisen mielenmaailmaa ja tunnekokemusta. Toinen
teossarja puolestaan koostuu vaatekappaleista, joihin valotin syanotypialla kuvia ja kasve-

ja sekd ompelin niihin tekstia kasin.

Olin tehnyt vastaavan kaltaisia tekstiiliteoksia syanotypiaa hyddyntéaen jo kesalla 2020
opinnaytetytta silmalla pitéden. Olin jo jonkin aikaa ollut kiinnostunut grafiikan yhdistami-
sesta tekstiileihin, ja syanotypian hydédyntdminen tuntui mielekkaalta tavalta aloittaa kokei-
leminen, silla sen avulla oli mahdollista valottaa kuvia kankaille. Tein kesan aikana kaksi

tekstiilivinkon prototyyppia (kuva 6) ja yksittaisia seinélle ripustettavia teoksia (kuva 7).

Yhdistin lopullisiin teoksiin myés kasin ompelua.
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Kuva 7. Syanotypioita kesaltd 2020
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Tekstillien kayttd omassa taiteellisessa tydskentelysséni kiinnostaa minua siksi, ettd ne
ovat eri tavalla kosketeltavissa kuin esimerkiksi grafiikan paperit tai maalauspohjat. Teks-
tilleihin liittyy vahvasti tuntoaisti, kosketus: tekstiilit ovat vaatteita, huopia, lakanoita ja
pyyhkeité — asioita, joilla peitamme itsemme ja kehomme. Tekstiilit houkuttavat puoleen-
sa, niitd haluaa koskettaa, ja jo tekstiileja valmistettaessa ompelijat ovat jatkuvasti koske-
tuksissa erilaisten kuitujen, laskosten ja ommelten kanssa. Tekstiilit ovat jatkuvassa vuo-
rovaikutuksessa ihmiskehojen kanssa, toisin kuin esimerkiksi paperi.

Toisin kuin tekstiilit, yksindisyys ei ole mitaan sellaista, jota voisi fyysisesti koskettaa: yk-
sindisyys on kokoelma ajatuksia, tunteita ja muistoja. Vaikka yksinaisyydella on voima
k&arid ihminen sisdadnsa suuren peiton tavoin, on se silti jotain aineetonta. Siksi tuntui
mielenkiintoiselta lAhestya yksindisyytta tekstiilien kautta ja antaa sille kosketeltavissa
oleva olomuoto ommelten ja kankaan avulla. Tekstiiliteokset antavat yksindisyydelle mate-
riaalisen muodon: nyt yksindisyys on jotain sellaista, mita voi koskettaa, pitdd kadessa ja
tarkastella. Sen voi kaaria kokoon, sita voi silittdd sormenpailla tai sen voi rypistdd myt-

tyyn.

Sen lisdksi, ettd syanotypia mahdollisti kuvien siirtamisen kankaalle, paadyin kayttamaan
sitd teoksissani myos sen varin takia. Yksinaisyys on hiljainen, surumielinen tunne, ja sita
kuvaa mielestani kaikista parhaiten tummansininen vari: vari, jonka myds syanotypia saa

aikaan.

Produktiolleni tarkeita taiteilijoita olivat brittildainen Susan Aldworth ja puolalaissyntyinen
Beata Wehr. Aldworth on hyddyntanyt omissa teoksissaan sek& syanotypiaa etta kasin
ompelua ja Wehr puolestaan on tehnyt lukuisia kokoon rullattavia sekatekniikkavihkoja,

jotka innoittivat minua tekemaan omia tekstiilivinkojani.

Vaate-teosteni esikuvana toimi Aldworthin Out of the Blue — installaatio vuodelta 2020,
jossa viktoriaanisiin alusvaatteisiin on ommeltu tekstia kasin ompelemalla (kuva 8). Kysei-
nen teos kasittelee epilepsiaa ja sen oirekuvien kanssa elamistd: vaatteisiin ommellut
tekstit ovat epileptikkojen omia ajatuksia ja kokemuksia sairaudestaan sek& arjesta sen
kanssa. Hain Aldworthilta inspiraatiota myds vaatteiden ripustamisen suhteen nayttelya
varten, silla piddn hanen tavastaan laittaa tekstiiliteoksia esille. Hyva esimerkki h&nen

tavastaan ripustaa installaatio esille on 1001 Nights vuodelta 2017 (kuva 9).
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Kuva 9. Susan Aldworth: 1001 Nights, 2017, ompelu tekstiileille (Hughes)

Tekstiilivinkojeni esikuvana toimivat Beata Wehrin sekatekniikkavihkot, erityisesti Memaoir

(2014) ja Error (2014), jotka molemmat ovat kokoon rullattavia kaaroja (kuva 10 ja 11).
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Beata Wehr

132 Memoir, Polish linen, linen thread, ink, scroll, @1.5”, open 3.5”28", g4cm, open 9x70 cm 2014

Kuva 10. Beata Wehr: Memaoir, 2014, sekatekniikka (Beatawehr.com)

Kuva 11. Beata Wehr: Error, 2014, sekatekniikka (Artist’'s book gallery)



15

4.2 Yksinaisyys taskun pohjalla

Produktioni ensimmaéinen osa koostui tekstiilivinkoista, joissa pohdin yksinaisen ihmisen
elamaa ja mielenmaisemaa. Valotin 9,5 x 117 senttimetrin kokoisiin puuvillakaistaleisiin
syanotypialla ihmishahmoja seka kasveja, silld kasvien lailla yksinaisyyskin voi juurtua
kiinni, kasvaa, kuihtua pois tai vallata yha enemman tilaa. Tekstiilivihkojen on tarkoitus
valittda tuokiokuvia elamastd, jonka ylle yksinaisyys on levittaytynyt rehottavan kasvilli-
suuden tavoin. Ihmishahmot vihkoissa ovat kasvillisuuden saartamia, he ovat kapertyneet
itseensa ja ovat painaneet kasvonsa piiloon. Yksindisyys on sekoitus ikavaa, hapeaa ja

kaipausta, ja naitd nimenomaisia tunteita yritan teoksissani kuvata.

Syanotypiaa on mahdollista tehdd luonnonvalossa, mutta koska tein teoksiani talvella,
jolloin auringonvaloa ei juurikaan ollut kaytettavissa, paadyin tekemaan syanotypiavalo-
tukset grafiikkan pajan UV-valolla. Tyoskentelyprosessi alkoi sopivien valokuvien valikoimi-
sesta, niiden printtaamisesta lapindkyville kalvoille tekstiilivihkoihin sopivassa koossa ja
oikean valotusajan loytdmisesta. Oli tarkeda I0ytéaa valotusaika, joka toistaisi valokuvien
savyt ja yksityiskohdat mahdollisimman hyvin (kuva 12 ja 13). Oikean valotusajan 16ydyt-
tya siirryin valottamaan valokuvia ja luonnonkasveja varsinaisiin tekstiilivihkoihini. Olin
aiemmin syksylla poiminut laajan valikoiman luonnonkasveja, joita sommittelin tekstiilivih-

koihin valokuvien kanssa.

Kuva 12. Kokeiluja erilaisista valotusajoista
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Kuva 13. Valotusaikojen testaamista valokuvien ja kasvien kanssa

Tekstiilivihkojen sommitelmat syntyivat itse valotushetkelld, juurikaan etukéateen suunnitte-
lematta (kuva 14). M&aritin ensimmaiseksi valokuvan sijainnin vihkossa, jonka jalkeen
taytin lopun tilan kasvillisuudella. Kun olin sommitelmaan tyytyvainen, valokuvasin sen,
poistin valokuvat seka kasvit kankaan paalta, levitin kankaalle syanotypiavarin ja rakensin
purkamani sommitelman uudelleen aiemmin ottamani valokuvan perusteella. Valotusta
ajatellen sommitelmat tuli koota peilikuvana, ja seké valokuvat ettd luonnonkasvit tuli ase-
tella suoraan valotuslasille, jonka paalle tekstiilivihko laskettiin viimeisena (kuva 15). Kay-
tin apuna kohdistuskalvoa. Valotuksen jalkeen tekstiilit tuli pesté syanotypiaan tarkoitetulla
pesuaineella, joka keskeytti valotusprosessin ja kiinnitti valotetut kuvat kankaaseen lopul-

lisesti.

Olin ommellut tekstiilivihkojen laidat siksakilla, joka esti vihkojen purkautumisen valotus- ja
pesuprosessien aikana. Omalla tavallaan siksak-ommel toimii myos vertauskuvana yksi-
naisyydelle ja sen piilottelulle: vaikka siksak-ompeleen tarkoitus on estaa kangasta pur-
kautumasta, se tekee niin silti — vihkojen reunoilta roikkuu purkautunutta kangasta kuin
seittia tai juuririhmastoja (kuva 16). Samalla tavoin kuin tekstiilivinkoissa kayttamani kan-
gas onnistuu purkautumaan siksakista huolimatta, voi yksinaisyyskin tulla nakyvaksi, vaik-
ka sitd poteva ihminen koettaisikin katked oman yksindisyytensa ulkopuolisilta: yksinai-
syys on sekava mytty irtolankoja, jotka purkautuvat nakyville huolellisista ompeleista huo-
limatta.



Kuva 15. Juuri valotettu vihko ja sommitelma peilikuvana kohdistuskalvolla
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Kuva 16. Vihkojen purkautuneita reunoja

Ompelin valmiisiin tekstiilivihkoihin nauhat, joiden avulla vihkot on mahdollista k&éaria pie-
niksi rulliksi, jolloin niita pystyisi kantamaan vaikkapa takin taskun pohjalla muiden huo-
maamatta (kuva 17). Ajatuksena oli se, ettéa vihkon kantaja itse olisi tietoinen taskussaan
lepaavasta rullasta samaan tapaan kuin yksinaiset ihmisetkin kulkevat paikasta toiseen
tietoisina siitd yksindisyyden aurasta, joka heiddn mukanaan kulkee, vaikka muut eivat
sitd nakisikdan. Vihko pysyy piilossa taskun pohjalla, kunnes sen kantaja saapuu kotiin:
kotona seka vihko etté sen edustama yksindisyys on turvallista nostaa esiin, rullata auki ja
asettaa tarkastelun kohteeksi ilman pelkoa siitd, ettd yksindisyys ja siihen liittyvd hapea
tulisivat ilmi ulkopuolisille katseille. Rullalla ollessaan vihkot ovat varsin pienia, mutta tay-
teen mittaan avattuna ne vievat huomattavasti enemman tilaa. Samalla tavalla yksinai-
syyskin on jotain sellaista, joka voi aineettomasta olomuodostaan huolimatta paisua suu-
ren suuriin mittasuhteisiin ja vallata yhd enemman tilaa ihmisen elamasta.
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Kuva 17. Tekstiilivihkot rullalla

Opinnaytetydnayttelyyn tekstiilivinkot asetettiin esille niitd varten rakennetulle poydalle.
Koska tekstiilivihkot ovat ilmiasultaan todella herkkia ja hienovaraisia, piti niiden esille-
panossa olla erityisen huolellinen: poydan tuli olla sellainen, ettei se veisi huomiota itse
vihkoilta vaan painvastoin tukisi niiden hiljaista kieltéd. Péydan tuli siis olla mahdollisimman
siro ja vahéeleinen, jotta vihkot paasisivat oikeuksiinsa. N&in ollen parhain vaihtoehto ol

suunnitella ja rakentaa poyta itse, jotta sen voisi tehda tekstiilivihkojen ehdoilla.

Pyrin tuomaan yksinaisyytta ja siihen liittyvaa hapeaa esille myods vihkojen esillepanossa
nayttelyssa: asetin vihkot péytatasolle siten, etta ne olivat osittain rullalle kaarittyja, kaper-
tyneitd itseensa (kuva 18). Samalla tavoin kuin yksindinen ihminenkin saattaa paatya pii-
lottelemaan omaa pahaa oloaan, paljastavat tekstiilivihkotkin itsestddn vain pienia osia

kerrallaan tai katkevat sisaltonsa taysin (kuva 19).

Valmiit tekstiilivihkot muodostivat nayttelyyn kuuden vihkon sarjan nimeltdén Kirjeita hiljai-
suudesta. Teossarjan nimi kiteyttdd mielestéani hyvin tekstiilivinkojen paivakirjamaisuuden
ja korostaa tunnetta siita, ettd vihkot todellakin kertovat katsojalle jotain yksindisen ihmi-

sen elamasta seka mielenmaisemasta.



Kuva 18. Tekstiilivinkot pdydalle aseteltuina nayttelyssa

Kuva 19. Tekstiilivinkot nayttelyssa, lahikuva
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4.3 Yksinaisyys vaatteena

Produktioni toinen osa koostui paidoista. Siin& missa tekstiilivihkot kertovat yksinaisyyden
ja siitd aiheutuvan h&peén piilottamisesta, paidat puolestaan kuvaavat sellaista yksinai-
syyttd, jota ihminen ei ole onnistunut piilottamaan ulkopuolisilta. Taméan lisaksi paidat ker-
tovat myds hépedastd, joka juontaa juurensa juuri siitd, ettei omaa yksindisyyttaan ole on-
nistunut katkeméaan muilta. Paitojen kuvaamaa yksinaisyytta ja siitd juontuvaa hapeaa ei
ole enda mahdollista piilottaa: siind missa tekstiilivihkot kulkevat kantajansa mukana esi-
merkiksi taskussa, paidat ovat konkreettisesti kantajansa ylla eikéd kokonaista vaatekappa-
letta nain ollen pysty katkeméaan. Yksindisyys tuntuu leimalta selassa: se tihkuu ulos hi-

hansuista ja roikkuu kiinni paidanhelmassa, kulkee mukana kaikkialle.

Osaan paidoista valotin kasvillisuutta kuvaamaan yksindisyyden elinkaarta, sen kasvua,
kuihtumista ja juurtumista (kuva 20). Osaa varten taas valotin ja ompelin kiinni valokuvia,
joiden voi ajatella kiteyttavan joitakin yksittaisia hetkia yksinaisen ihmisen elamasta: hiljai-
sia hetkia ikkunan aarella, kaipausta muiden seuraan, tuntemuksia siit ettd on unohdettu
ja yksin (kuva 22). Yhteen paitaan ompelin tekstid: listan asioista, jotka toimivat vertaus-
kuvina yksinadisyydelle ja sen aiheuttamille tuntemuksille (kuva 21). Paitojen voisi ajatella
olevan jonkinlaisia paivakirjamerkinttja, ajatuksia, havaintoja ja tuntemuksia yksinaisyy-
den savyttamasta arjesta. Sen sijaan, etta kaikki edella mainitut ajatukset ja tunteet pysyi-

sivat muilta salassa kuten tekstiilivinkoissa, ne tulevatkin ulkopuolisten nahtaville paitojen

muodossa.
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Kuva 20. Kasvillisuutta paidalla Kuva 21. Ommeltua teksti& paidalla
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Kuva 22. Kuvia ommeltuna paitojen sisapuolille

Valotusprosessi oli paitojen kohdalla pitkalti samanlainen kuin tekstiilivinkoissa: lapinaky-
ville kalvoille tulostetuista valokuvista piti ottaa testivalotuksia oikean valotusajan |6ytami-
seksi, ja lopulliset sommitelmat rakentuivat niita etukateen juurikaan miettimétta. Olin ke-
rannyt itselleni valikoiman erilaisia vaaleita paitoja, joihin kokeilin erilaisia vaihtoehtoja ja
tapoja yhdistdd syanotypiaa: osaan valotin kasvillisuutta, osaan valokuvia ja muutamaan
paitaan ompelin kiinni erillisia kangaspaloja, joihin olin tehnyt syanotypiavalotuksia. Osas-
sa paidoista syanotypiaa on helposti nahtavilla seka hihoissa ettd paidanhelmassa, kun
taas osassa syanotypia on ik&&n kuin piilossa paidan sisdpuolella (kuva 23). Syanoty-
piavalotusten sijainnit paidoissa kuvaavat yksindisyyden ja siitd koituvan h&peén naky-
vyytta: toisinaan yksindisyys ja sen aiheuttamat tuntemukset ovat vain hadin tuskin nahta-
villd, kun taas toisinaan ne piirtyvat esille niin selke&sti, ettei niitd voi olla huomaamatta.
Valotin paidat grafilkkan pajan UV-valolla samaan tapaan kuin vihkotkin: valotettavat kasvit

tai kuvat asetettiin valotuslasille, jonka ylle paita niiden jalkeen laskettiin (kuva 24).



Kuva 23. Valmiita syanotypiapaitoja

Kuva 24. Paita ja kasvit valmiina valotusta varten valotuslasin alla
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Opinnaytetydnayttelyssa paidat ripustettiin kalastajanarulla suoraan katosta siten, etta ne
paasivat liikkumaan vapaasti ilmavirtojen mukana. Liséksi paidat ripustettiin siten, etta
niiden ympari paasi kiertdmaan ja niitd pystyi katsomaan monesta eri suunnasta. Valolla
oli lopullisessa installaatiossa tarked merkitys, silla se korosti paitojen lapikuultavuutta ja

mahdollisti niihin valotettujen kuvien nakymisen myos paitojen nurjalle puolelle.

Kuten tekstiilivihkojenkin esillepanossa, halusin myds paitojen naytteille asettelun kerto-
van jotain yksindisyydesta. Paadyin ripustamaan paidat tekstiilivinkojen laheisyyteen si-
ten, etta kolme paitaa muodostaa pienen ryhméan péydan vasemmalle puolelle, kun taas

yksi paidoista on itsekseen pdydan oikealla puolella: se on jatetty yksin muun ryhman

ulkopuolelle (kuva 25).

Kuva 25. Paidat ripustettuna vihkojen yhteyteen
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Vaikka tekstiilivinkot ja paidat ovatkin omia itsendisid teoskokonaisuuksiaan, halusin koota
ne nayttelyd varten yhdeksi installaatioksi. Teosten yhteisen aiheen seka kuvakielen ansi-
osta niiden installointi yhdeksi kokonaisuudeksi oli varsin helppoa ja vaivatonta. Lopulli-
sessa installaatiossa teokset tukevat toisiaan ja muodostavat yhtenaisen kokonaisuuden,
tarinan. Paidat ovat tasapainoisessa vuorovaikutuksessa poydalle aseteltujen tekstiilivih-
kojen kanssa ja kokonaisuuden vélilla vallitsee visuaalisesti mielenkiintoinen rytmi. Paitoja
ripustettaessa oli tarkeaa, etté installaation eri osat ovat harmoniassa keskenaan. Vaihte-

lua ja rytmia saatiin aikaan ripustamalla paitoja eri korkeuksille.

Jokainen neljasta paidasta sai oman nimensa. Nimiksi valikoituivat Se mika minussa kas-
vaa ei kasvata kauniita kukkia, Pysdhtyneesta ajasta, unohduksesta, Hiljaisuuden syli,
hauras ja valkea seké Syvinta ikdvaa on hiljaisuuden paino.
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5 Yhteenveto

Omissa teoksissani on paljon yhtalaisyyksia muiden yksinéisyydesta kertovien taideteos-
ten kanssa. Ihmishahmot teoksissani vaikuttavat omiin sisaisiin maailmoihinsa vajonneilta
ja irrallisilta siitéa todellisuudesta, joka heitd ympardi. He ovat kdéanténeet kasvonsa pois-
pain ja jokainen heista on tilassa yksin, vailla kontakteja ja kosketuspintaa muuhun maa-
ilmaan. Hahmot ovat olemuksiltaan sulkeutuneita ja tekstiilivihkoissa ne vievat ainoastaan
pienen osan vihkon kokonaispinta-alasta: hahmojen pienuus toimii vertauskuvana sille,
miten yksinaisyys saa ihmisen tuntemaan itsensa pieneksi ja mitattomaksi suhteessa
omaan lahiymparistoonsa. Paidoissa hahmot ovat osittain piilossa paitojen sisapuolilla,
katkeytyneita ulkopuolisilta katseilta: paitojen suojelevat laskokset eristavat kuvien hahmot
paitojen ulkopuolisesta maailmasta. Yksinaisyys tulee ilmi myds teosten melankolisesta

varimaailmasta, kalpeasta valkoisesta ja erilaisista sinisen savyista.

Yksinaisyyteen liitetty hapeé kay ilmi tekstiilivinkojen esitystavasta nayttelyssa: vinkot ovat
osittain rullalla ja nain ollen katkevét osan sisalldistaan. Muutama vihkoista on rullalla ko-
konaan eikd paljasta siséllostaan yhtikéds mitaan. Samaan tapaan kuin vihkot katkevéat
osan sisallostdan, myds yksindiset ihmiset pyrkivat katkemaan oman yksindisyytensa tay-
den mittakaavan ja véalttym&an ulkopuolisten tuomitsevilta tai saaliviltd asenteilta. Myods
paidoissa olevat ihmishahmot ja niihin ommellut sanat ovat osittain piilossa paitojen sisa-

puolilla.

Taiteellisen prosessin mydta sain vahvistusta omalle visuaaliselle tyylilleni ja teosteni es-
tetiikalle. Taidegrafiikan ja tekstiilien yhdistaminen toisiinsa kiinnostaa minua edelleen, ja
valmiit opinnaytetydteokset tarjoavat hyvan pohjan, josta ldhted luomaan uusia kokeiluja
grafiikan ja tekstiilien yhteensovittamisesta. Talla hetkella tuntuu, etta jatkossa tulen te-
kemaan edella mainittuja tekniikkakokeiluja erityisesti tekstiilivihkojen muodossa. Minua
kiehtoo se, miten tekemani tekstiilivinkot voivat olla samanaikaisesti seké kaksi- etta kol-
miulotteisia riippuen niiden esitystavasta seka siita, ovatko ne rullattu auki vai kiinni. T&-
man lisaksi tekstiilivihkojen koko sek& muotokieli vaikuttavat sopivan taméanhetkiseen tai-

teelliseen ilmaisuuni varsin hyvin: tuntuu luontevalta jatkaa niiden parissa.

Vaatteiden hyddyntdminen omassa taiteellisessa tyoskentelyssani oli minulle taysin uutta,
samoin kuin se, ettd siirryin kaksiulotteisista teoskokonaisuuksista kolmiulotteisen instal-
laation luomiseen. Installaatiokokonaisuuden luominen ja sen kokoaminen nayttelytilaan
oli minulle taysin uusi kokemus, joka opetti minulle paljon. Seindlle ripustettavan teosko-
konaisuuden sijasta oli kiehtovaa luoda kokonainen pieni tila, jonka sisdan katsoja pystyi

astumaan.
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Installaationa teokset olivat vuorovaikutuksessa ymparoivan tilan kanssa taysin uudella
tavalla. Kolmiulotteista installaatiota rakentaessa huomasin tarkkailevani teoksia, niiden
valaisua seka niiden ymparille jaavaa tilaa taysin eri tavalla kuin silloin, jos kyseessa olisi-
vat olleet kaksiulotteiset teokset seindlla. Pidin siitd, miten katseeni kehittyi ripustuspro-
sessin my6td, ja kokemus herétti innostuksen luoda installaatiomaisia teoskokonaisuuksia
myd0s jatkossa.

Vaikka teosteni alkuperainen tarkoitus oli kuvata yksinaisyytta ja siihen liittyvaa hapeaa,
paatyivat ne loppujen lopuksi kuvaamaan myos jotain muuta: lohtua. Kavi ilmi, ettd samal-
la kun teokseni antoivat katsojille tilaisuuden pohtia ja kasitella omia yksindisyyden koke-
muksiaan, antoivat ne samalla myds tilaisuuden tulla lohdutetuksi kyseisten tuntemusten
aarella. Jatkossa voisin ottaa kyseisen seikan tietoisesti huomioon, mikali pdadyn jatka-
maan taiteellista tydskentelyé yksinaisyys - teeman parissa. Voisin esimerkiksi toteuttaa
teoksia yhdessa yksinéaisiksi itsensé luokittelevien ihmisten kanssa, jolloin lopputuloksena
syntyisi teoskokonaisuuden lisaksi yhteisollisyyden tunnetta yksindisten ihmisten valilla.

Loppujen lopuksi yksindisyydessakaan ei olla yksin.
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