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Introduktion

I manga arhundraden har vi kopplat ihop manniskan med naturen och senare haft ett tankeséatt dar
barn och natur hor ihop. Det finns manga goda effekter for speciellt barn, men ocksa for

vuxna, med att vistas utomhus. Trots det har det konstaterats att barn allt mindre vistas utomhus pa
fritiden bland annat pa grund av teknologi, urbanisering, sociala faror och trafiksituationer i stérre
stader. (Anggard 2014 s. 14, 5.20) Darfor blir det allt mer viktigt att ta in utomhuspedagogiska

aktiviteter i daghemmen for att 6ka barns vistelse utomhus.

Handboken kommer ta upp olika utomhusaktiviteter som kan utforas pa olika utomhusomraden och
aktiviteterna ar aven anpassade for olika aldrar och dven olika arstider. | handboken presenteras
olika pedagogiska aktiviteter och olika lekar (samt utvecklingstips) som kan kopplas till de olika
laromraden i Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018). Handboken tar dven upp en lista

pa hur man kan forbereda en utomhusvistelse eller utedag.

bhadashassdasdad,e

Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogikens framsta mal ar att larande och undervisning som ofta sker inomhus flyttas ut

till olika natur- och kulturlandskap, samt samhaéllsliv. (Linkdpings Universitet 2017) Behovet att
utvidga laranderummet och skapandet av en lokal platskansla &r viktig. Det okar bland annat
miljémedvetenhet, social réattvisa, ménskliga rattigheter och kunskap om globaliseringens villkor och

effekter av den. (Szczepanski2013)

Utomhuspedagogiska aktiviteter kan bland annat tillampas pa daghemsgarden, i skogen och i
narmiljon. (Szczepanski 2012) Att vistas utomhus med naturmark runt sig kan ha en stimulerande och
lugnande verkan pa bade barn och vuxna. (Boldemann 2014) Kénslan for naturen grundlaggs genom
att vara i naturen i alla vader och i alla arstider, da far barnen félja med naturens skiftningar i olika
miljoer. Genom att vistas utomhus far barnen ett forhallningssétt till naturen och miljon och pa samma
gang lar de sig forsta sin delaktighet i naturens kretslopp. (Friluftsframjandet) Fér manga barn ar den
utemiljon de upplever pa daghemmet den enda de har tillgang till i vardagen. (Bjorklund 2016 s. 38)
Utomhusvistelsen for ett barn som véxer har positiva effekter pa barnets hélsa och larande beskriver
Cooper (2015).



Effekten med att vara utomhus

Det finns manga positiva effekter med att vara utomhus. Effekterna kan delas in i fysiska, psykiska och

sociala effekter. Utomhusvistelsen kan dven starka larandet.

Fysiska effekter kan till exempel vara att barn halls friskare da de far vistas utomhus. Inomhus sprids smittor
och bakterier snabbare an utomhus. (Ohlsson 2015 s. 20) Att vistas ute i naturen starker barns fin- och
grovmotorik dé de rér sig pd omraden som inte &r platta. Aven balansen hos barn blir béttre. (Ohlsson 2015
s. 21) Konditionen 6kar ocksa hos barnen da de vistas utomhus som en effekt av att de ror pa sig och har
mojlighet att springa av sig. (Anggard 2014 s. 24-26) Anggard (2014 s. 29-31) beskriver att utomhusmiljon

tillater barn att vara rorligare, livligare och mer kreativa an vad de kan vara inomhus.

Aven psykiska hélsan starks med att vara ute. Utomhus ar barn inte begransade av fyra vaggar vilket leder
till att de kdnner mer frihet, gladje och dven gemenskap. Utomhusmiljéer &r dven lugnande och de minskar
stress. (Anggard 2014 s. 23-24 & s. 27-28) Cooper (2015) tar upp att da barn ar ute och leker och lar sig sa

starks sjalvfortroendet och ocksa sjalvregleringen.

Det sociala samspelet mellan barnen starks ocksa genom att vara ute i naturen. Naturen dr en av de béasta
platserna att lara kanna varandra pa. (Ohlsson 2015 s. 22) Att vara utomhus ger barn en social och emotionell
traning. Barn lar sig samarbeta och hjalpa varandra pa ett nytt satt och det uppstar farre konflikter och
aggressioner som kan uppkomma nar de konkurrerar om leksaker och utrymme inomhus. (Anggard 2014
s. 31-32)

Formagan att lara sig starks av att vara utomhus i naturmiljder. (Osswald 2015 s. 6) Barn lir sig om
naturfenomen pa ett annat satt ute i naturen an att lasa om det i en bok. I naturen har barn &ven en méjlighet
att forsta helheter och processer. Till exempel genom att delta i kompostering eller odling kan de lara sig ett
kretsloppstankande pa ett konkret sétt. (Anggard 2014 s. 32-34)

Palmer’s tradmodell &r en av utomhuspedagogikens teorier som behandlar larandet och larandet ar uppdelat

i larande om miljon, larande for miljon och larande i och av miljon.

Larande for miljon handlar bland annat om att barn ska utveckla kritiskt tankande. Barn ska forsta till
exempel konsekvenser av vissa beteenden i naturen (till exempel att slanga skrap). (Palmer 1998 s. 236)
Barn ska ocksa fa se att det finns manga saker man kan gdra i naturen som ett alternativ i stallet for att vara
inne. (Palmer 1998 5.267-268)

Larande om miljon gor att barn far veta mer om sin narmiljo. Palmer (1998 s. 268) tar upp att det
ar viktigt att lara barn fran en tidig alder om miljon och det ar viktigt att géra barnen medvetna om hur
naturen fungerar och hur man ska behandla naturen.

Larande av och i naturen gor att barn utvecklar kreativt tankande, men gor dven att barnen far praktiska
erfarenheter genom att till exempel bygga nagot, plocka, leka eller rakna. Man anvéander naturen som en
resurs for larande. (Palmer 1998 s.269-270)



Forbereda utomhusvistelse

Innan ni gar ivag ar det bra att meddela de andra i personalen om vart ni tanker ga med
barngruppen. Foraldrarna bor ocksa veta hur er dag ser ut och om ni har planer pa att liamna
daghemsgarden for en utflykt. (Osswald 2015 s. 28) Beroende pa arstid och vad som ar planerat att
gora pa utflykten kan utrustningen pa vad man ska ha med sig andra. Har ar en lista pa nagra saker

som kan vara bra att ha med:

Mobiltelefon

Lista pd alla barnen som deltar L utflykten

Ett forsta hjilpen-kit

Négra plastphisar om nhgow blir blst om fotterna, siitt pl torra strumpor och

en plastplise om skorna bliv blsta (kRaw dven anviindas som skriippise)

\We-papper
Alkutmedicin for enskilda barn ow det finns behov
Redskap till olika lekar/aktiviteter

Barnen kawn ta wed L en viiska:
o Vvattenflaskn
o sittunderlag
o litet mellanmmil

O extra vantar och strumpor
(Osswald 2015 s. 28)

Det ar svart att forutspa hur vadret kommer bli. Darfor ar det bra om barnen har extra klader och

skor pa daghemmet som ar lampliga for arstiden. Klader som ar bra att ha pa daghemmet ar:

Mbssa och Keps / solhatt

vanktar; svalare till vaven, varmare till hostew och vintern
Skor / stoviar som til vattew och Leva

Extra strumpor

Regnklider
Extra blusar, bade varmare och "wormala”, till exempel t-skjorta
vattenflaska
Sittunderlag

(Osswald 2015 s. 30)




AKTIVITETERNA

| det har kapitlet presenteras olika pedagogiska aktiviteter som kan utforas utomhus pa olika platser,
under olika arstider och for olika aldrar. Pedagogiska aktiviteter ska stoda barnens utveckling och
larande. Malet ar att framja barns valbefinnande, larande och mangsidig kompetens. (Grunderna for
planen for smabarnspedagogik 2018) Aktiviteterna kommer utga fran laromraden i Grunderna for
planen for smabarnspedagogik (2018). Aktiviteterna kopplas dven till effekterna med att vara utomhus
samt Palmers tradmodell om larande for miljon, larande om miljon och larande i och av miljon.

Hitta ett visst antal

Arstid: Alla arstider
Plats: Skogen/daghemsgarden

| den hér uppgiften far barnen leta upp ett
visst antal av ett visst foremal i omgivningen.

o Med hjalp av kort (exempel pa bilaga
1) ska barnen hitta ett visst antal av ett
visst foremal

o Uppgiften kan goras enskilt, i par eller
med hjélp av en pedagog

o Foremalen som ska hittas kan variera
beroende pa miljon runt omkring och
pa arstiden

o Foremalen behdver nodvandigtvis inte
vara naturféremal som till exempel I6v
och kottar utan kan ocksa vara till
exempel leksaker som hittas pa
daghemsgarden

Efter att foremalet/foremalen &r hittade
far barnet ett nytt kort med ett nytt
antal och nya foremal att leta efter.

Kom ihag att de naturforemal som plockas ska
plockas fran marken!

Tips:

En pedagog kan ocksa fardigt lyfta fram ett
visst antal av ett féremal och fran den hogen
far barnet plocka sa manga som kortet visar.

Palmers tradmodell:
o Lérande av och i miljon
Laromrade:

o Jag utforskar min omgivning




Hitta farger

Arstid: Host (dven var och sommar)
Plats: skogen

P& hosten finns det manga farger i
omgivningen. | den har uppgiften far barnen
bekanta sig med de olika fargerna som finns i
naturen.

o Alla barn far en palett (exempel pa
Bilaga 2) med de olika fargerna som
de ska hitta i naturen

o Tillsammans med barnen kan man ga
igenom vilka farger det finns pa
paletten

Da barnet hittar ett foremal i en viss farg kan
det tejpas pa paletten och barnet kan ta hem
paletten som minne

Efter att alla hittat foremal i olika farger kan
barnen beratta vad de hittat

Tillsammans med barnen kan man sedan ga
igenom vilka andra férger de ser i naturen
som inte finns med pa paletten

Kom ihag att de naturféoremal som
plockas ska plockas fran marken

Tips!

Palettens farger kan andras pa beroende
pa arstiden.

Tips!

Istallet for att paletten ska innehalla olika
farger kan den ocksa innehalla olika
nyanser av en farg vilket ger uppgiften en
storre utmaning

Tips!

Istallet for att tejpa foremalen pa paletten

kan barnen samla alla foremal i en hog
och sedan ga igenom vad allt de hittat

Palmers tradmodell:
o Lérande av och i milj6n
Laromrade:

o Mina manga uttrycksformer
o Jag utforskar min omgivning




Hosttavlor

Arstid: Host
Plats: skogen/daghemsgarden/annan plats
dar man hittar I6v

| den har uppgiften far barnen samla I6v som
ni sedan kan anvanda till att gora fargglada
hosttavlor av.

Barnen far var sin pase/en gemensam pase dit
de far plocka olika 16v som de tycker att ar
fina

Efter att ni samlat pa er fina 16v ska de
pressas och torkas.

(L&gg l6ven till exempel in i en tidning och
tidningen under en tung bok eller annat tungt
foremal. Loven far ligga i press i nagra dagar)

Efter att I6ven har torkat kan ni med hjalp av
lim, tejp och papper skapa tavlor av de
torkade I6ven

Kom ihdg att I6ven som plockas ska
plockas fran marken

Tips!

Under tiden ni gor hosttavliorna kan ni
tala om vad som hander med I6ven under
vintern, l6vets kretslopp och om vad
traden anvander l6ven till

Tips!
| Bilaga 3 finns en bild pa en pafagel

som man kan printa ut och 16ven kan
limmas pa bilden som fjadrar

Palmers tradmodell:

o Lérande av och i miljon
o Larande om milj6n

Laromrade:

o Mina manga uttrycksformer
o Jag utforskar min omgivning




Trafikbingo

Arstid: Alla arstider
Plats: ndromgivningen

| den hér uppgiften &r malet att hitta och
forsta de olika trafikméarkena som finns i
omgivningen.

Ga ut i naromgivningen och se pa
trafikmarken och forsok hitta de som finns pa
bingolappen (exempel pa Bilaga 4)

o Gaigenom vad de olika trafikmarkena
betyder

o Om ni hittar andra trafikmarken &n de
som finns pa bingolappen kan ni ocksa
ga igenom vad de betyder

Tips!
Da ni gar i trafiken kan ni ga igenom andra

trafikregler/sakerhetsatgarder som galler
fotgangare

Palmers tradmodell:
o Lé&rande av och i miljon
Laromrade:

o Jag vaxer, ror pa mig och
utvecklas
o Jag utforskar min omgivning

Skogshbingo

Arstid: Alla &rstider
Plats: Skogen

Malet med den har uppgiften att hitta olika
naturfenomen i skogen med hjalp av en
bingolapp (exempel pa Bilaga 5).

Ga runt i skogen och forsok hitta alla de
naturfenomen som finns pa bingolappen
(exempel Bilaga 5)

o Barnen kan jobba enskilt eller i par

Prata om de olika naturfenomenen som finns
pa lappen som ni hittat/sett

Tips pa vad ni ocksa kan prata om:

tréadens betydelse for naturen

hur myrorna bygger en myrstack
varfor vissa djur byter till vinterpals
Om ni pa vintern ser djurspar i snon,
forsok komma pa av vilket djur
Vilka olika bar det véxer i skogen
Vilka faglar och djur bor i skogen
Vad man far/inte far gora i naturen

Tips!

lukta, lyssna, kann pa olika naturforemal.

(Under hosten kan man dven smaka pa bar)

Palmers tradmodell:

o Lé&rande av och i miljén
o Lé&rande om miljon
o Lé&rande for miljon

Laromrade:

o Jag utforskar min omgivning




Forsta bokstaven

Arstid: Alla &rstider
Plats:
Naromgivningen/Skogen/Daghemsgarden

Malet med uppgiften &r att hitta objekt i
miljon som borjar pa en viss bokstav.

En pedagog berattar om uppgiften. Ni kan
befinna er pa olika platser, antingen i skogen,
pa daghemsgarden eller i narmiljon

Malet ir att hitta objekt eller ”saker” som
borjar pa en viss bokstav. (exempel pa Bilaga
6)

Barnen kan arbeta enskilt eller i par

Tips!

Ett annat satt att gora uppgiften pa ar att en
pedagog tar fram vissa objekt och barnen
ska gissa vilken bokstav det objektet borjar

pa. Det har gar ocksa att géra medan man
forflyttar sig nagonstans, peka pa olika
saker och lat barnen gissa vilken den forsta
bokstaven ér.

Palmers tradmodell:
o Lérande av och i miljon
Laromrade:

o Sprakets rika varld
o Jag utforskar min omgivning

Adjektiv

Arstid: Alla &rstider
Plats:
Naromgivningen/Skogen/Daghemsgarden

| uppgiften far barnen leta upp foremal i
omgivningen som passar in pa adjektiven
i Bilaga 7.

En pedagog berattar om uppgiften och
om vad adjektiv ar

Malet &r att hitta objekt som passar in pa
adjektiven. Det finns bade vanliga
adjektiv men ocksa komparerade adjektiv
i uppgiften

o Barnen far ett kort dar det star ett
adjektiv eller ett komparerat
adjektiv

o Barnen kan vara i pareller i
mindre grupper medan de letar
efter objekt som passar in med
adjektiven

o Malet ar att hitta de olika objekten
I naturen

Da barnet har hittat ett foremal som
passar i beskrivningen far hen en ny lapp
med ett nytt adjektiv

Palmers tradmodell:
o Léarande av och i miljon
Laromréade:

o Sprakets rika varld
o Jag utforskar min omgivning




Naturmatte

Arstid: host, var, sommar (vinter)
Plats: skogen/daghemsgarden

| den hér uppgiften far barnen dva sig pa
matematik i naturen med hjalp av
naturféremal

o Barnen far ett kort med en
matteuppgift pa (exempel pa Bilaga 8)

o De far lasa igenom uppgiften (eller sa
laser en pedagog igenom uppgiften)
och samla pa sig s& mycket material
de behdver och med hjalp av
materialen rdkna ut uppgiften

o Barnen kan jobba enskilt eller i par

Da de lost uppgiften far de ett nytt kort med
en ny uppgift

Tips!

Om man vill géra uppgiften pa
daghemsgarden kan man anvénda sig av
liknande kort men med féremal, bade
naturforemal och andra foremal (till exempel
leksaker), som kan hittas pa daghemsgarden

Tips!

Pa vintern kan man ocksa ha matte i naturen.
Da kan man rita olika strackor i snon (till
exempel 1m, 5m och 10m). Sedan far barnen
pa olika satt forflytta sig fran start till mal till
exempel genom att:

ta sa langa steg de kan
hoppa jamfota

hoppa pa ett ben

ta sma steg

ta normala steg

Sedan far de rakna ihop hur manga steg/hopp
de tog pa den givna strackan.

Palmers tradmodell:
o Lérande av och i miljon
Laromrade:

o Jag utforskar min omgivning




Skapa i snon

Arstid: Vinter
Plats: Daghemsgarden/Skogen

| uppgiften far barn med hjélp av
fargblandning mala egna konstverk pa snon.

Till uppgiften kan man anvanda sig av
pulverfarg eller vattenfarg

Blanda ihop pulverfargen eller vattenfarger i
flaskor darifran det ar latt att spruta ut
blandningen, till exempel ketchupflaskor

Barnen far fritt mala konstverk i snén

Tips!

Man kan ocksa bygga upp olika snofigurer som
snogubbar och lata barnen mala pa dem

Laromrade:

o Mina manga uttrycksformer
o Jag utforskar min omgivning




Odling

Arstid: Var
Plats: Daghemmet

Odling &r bade roligt och larorikt och pa
varen finns det manga majligheter till odling,
bade av vaxter, blommor och gronsaker.

Da froet har borjat gro och det vuxit en bit far

Barnen kan ta med sig olika karl hemifran dit
barnet ta hem plantan

de kan plantera var sin planta

o Kaérlet kan till exempel vara en
glasburk av nagot slag, en kruka, en
korsbérstomatsask eller en ituklippt
mjolkburk Tips!

Prata om odling, till exempel om:

Hur froet blir en vaxt
n Vad vaxten behover for att vaxa och
varifran den far det (solljus, vatten och
koldioxid)
Vad som hander om véaxten inte far
nagot av det
Vad hander om vaxten far for mycket
av nagot

Fyll kérlet med jord och sa ner froet

H Tips!

Ni kan ocksa odla nagot tillsammans med
Vattna med jamna mellanrum hela gruppen pa daghemsgarden

o Barnen far sjélva vattna och ta hand
om plantan

Palmers tradmodell:
o Léarande om miljon

Laromrade:

o Jag utforskar min omgivning




Experiment med vatten

Arstid: Var/sommar/host (nér det regnat)
Plats: daghemsgarden/plats vid vattnet

Det &r bra att vara ute fastén det regnar. Det
gor inget om man blir lite bl6t eller smutsig.

Fyll ett karl med vatten om ni befinner er pa
daghemsgarden.

Hitta olika foremal, de kan vara bade
naturféremal och andra foremal som ni hittar

Slapp ner foremalet i karlet (eller i vattnet om
ni dr vid vattnet) och se om det flyter eller om
det sjunker

Ni kan fundera pa:

o varfor vissa foremal flyter medan
andra inte gor det

o Hur kan vissa stora foremal flyta
medan andra sma foremal sjunker

Ni kan ocksa prata om:

o Vattnets kretslopp
o Vattnets olika former

Palmers tradmodell:

o Lé&rande av och i miljén
o Lé&rande om milj6n

Laromrade:

o Jag utforskar min omgivning




Konstverk av det man
hittar

Arstid: Alla arstider
Plats: daghemsgarden/skogen

Det behovs inte alltid penna och papper for att
skapa olika konstverk. Det kan man géra med
foremal man hittar i naturen och med lite
fantasi.

Samla ihop olika naturféremal som ni hittar
pa marken (om ni gor konstverket pa
daghemsgarden kan ni plocka med er material
fran skogen eller anvanda féremal som ni
hittar pa garden)

Exempel pa vad konstverket kan innehalla:

kottar
pinnar
[0)Y;
stenar
barr

Tips!
Ni kan ocksa ha ett bestamt tema om vad
n som ska skapas. Till exempel:
olika djur
sjalvportrétt
Borja skapa olika konstverk med hjalp av det landskap

ni hittat. Barnen kan antingen gora det héar hus
enskilt eller i grupper.

Laromrade:

o Mina manga uttrycksformer
o Jag utforskar min omgivning




Stationsaktiviteter

Ute pa daghemsgarden finns det mojlighet till
olika aktiviteter. Den har aktiviteten
innehaller olika stationer barnen far rotera i
for att gora olika saker under
utomhusvistelsen.

Man kan valja hur manga stationer man har
med beroende pa hur stor gruppen ar. |
uppgiften presenteras 5 olika stationer.

Station 1 — Véagkritor

-l den hér stationen far barnen rita pa
asfalt genom att anvanda sig av
vagkritor. Barnen kan antingen fa rita
fritt vad de vill eller sedan nagot som
ar bestamt.

Station 2 — Gymnastikstation

- | Bilaga 9 finns olika kort med
gymnastikrorelser. Det gar att klippa
ut de korten och sa far barnen turvis
dra ett kort och den évningen som ar
pa kortet ska gruppen gora.

- Man kan antingen gora en rorelse en
viss tid eller ett visst antal av en
rorelse.

Station 3 — Dramastation

- Nasta station &r en dramastation dar

det ocksa Gvas pa att uttrycka kanslor.

- | Bilaga 10 finns det kort med olika
situationer som leder till att nagon
kénsla uppstar. Barnen far vara i par
och sta rygg mot rygg.

En vuxen laser ett kort. Barnen far
med kroppssprak och ansiktsuttryck
uttrycka hur de skulle reagera pa
pastaendet. Sedan far de svanga om sa
de ser varandra och hurudant uttryck
den andra har.

Station 4 — Musikstation

| den har stationen far ni sjunga olika
sanger. Antingen sanger som barnen
tycker om, sanger med rorelse eller
sanger som &r anpassade for
arstiden/vadret.

Barnen kan aven fa hitta olika objekt i
omgivningen att ha som instrument
medan de sjunger

Station 5 — Vilken &r borta

| den sista stationen 6vas det pa
minne. En vuxen samlar ihop nagra
slumpmassiga objekt och later barnen
bekanta sig med de och komma ihag
dem.

Sedan goms alla objekt under en filt
och en vuxen tar bort ett objekt medan
barnen tittar bort.

Sedan lyfts filten bort och barnen far
forsoka komma ihag vilket objekt det
ar som fattas.

Om det blir for enkelt kan en vuxen
ocksa ta bort tva objekt istallet for ett.

Laromréade:

o Mina manga uttrycksformer

o Jag vaxer, ror pa mig och
utvecklas

o Jag utforskar min omgivning



Is-lykta

Arstid: Vinter, behéver vara minusgrader
Plats: daghemmet

Du behover:
o Burkar (till exempel yoghurtburkar
eller avklippta mjolkkartonger)
o Vattenférg/Karamellfarg/pastafarg

o Glitter eller annat pynt

Fyll burkarna med vatten

Férga vattnet som ar i burkarna, garna med
mycket farg sa blir lyktan farggrann och fin

Stall ut burkarna i kylan 6ver natten
(OBS! maste vara minusgrader)

Nér vattnet har frusit kan ni forsiktigt sl ut

isklumpen ur burken. Rada isklumparna i en
ring, stall nagra ljus i mitten av ringen sa far
ni en fin is lykta.

Tips!

Lagg en mindre burk i en lite storre burk for
att kunna gdra en egen minilykta. Stod den
mindre burken med tejp sa att den halls pa
mitten i den storre burken. D& vattnet har
frusit tar man ut den lilla burken och har det
halet som en ljushallare.

Man kan dven testa att fylla olika burkar
eller aven plasthandskar med vatten for att
fa olika former.

Laromrade:

o Mina manga uttrycksformer




Farger och ord

Arstid: Alla arstider
Plats: daghemsgarden/skogen

Genom den har aktiviteten far barnen éva pa
att koppla farger med ord.

Héng upp nagra olika papper pa garden/i
skogen i olika farger (till exempel bla, brun,
rod, gron, gul, lila)

o Haen pase med olika ord (till
exempel: host, vinter, plommon, jul,
skog, hund, dpple, var, pask)

o Barnen far sta pa en plats dar de ser de
olika fargerna

o Pedagogen drar upp en lapp ur pasen
till exempel ordet plommon eller jul

o Da ska barnen ta och springa till den
farg som barnet kopplar till ordet.
Vissa av orden kan kopplas till flera
farger och det finns inget réatt eller fel

o Om barnen vill far de beréatta varfor de
valde just den fargen de valde

Sen far barnen ga tillbaka till platsen och sen
drar man ett nytt ord.

Tips!

Man kan ha barnen att dra lapparna ur
pasen i tur och ordning.

Tips!

Orden man har i pasen kan ocksa vara till
exempel olika kanslor. Da far barnen
koppla ihop ké&nslor med férg

Laromrade:

o  Sprékets rika varld
o Jag utforskar min omgivning




LEKAR

| Grunderna for planen for smabarnspedagogik tar de upp leken som en grund for utveckling,
larande och vélbefinnande. Leken stédjer barnens kommunikationsférmaga och hjalper barnens
tanke- och sprakutveckling. Leken gor att barnen lar sig att samarbeta och utmana de egna
fardigheterna. (Grunderna for planen for Smabarnspedagogik 2018)

| det har kapitlet kommer det presenteras olika lekar som kan utféras pa daghemsgarden.
Genom att leka tar man och tranar upp olika fardigheter. I leken tar
man och bade tranar upp tal, motoriken, finmotoriken och samarbete mellan barnen.

Tjaratunnan
(aven kallad tjarapytts och tjarobytta)

Rita en cirkel pa marken med “bon” i cirkelns
yttre kant och en liten cirkel inne i cirkeln
(tjaratunnan).

Alla deltagare férutom en (som ar jagaren)
stéller sig i varsitt bo.

Jagaren far sedan ga runt cirkeln bakom de
andras ryggar med en pinne (eller en sten eller
nagot annat litet foremal) i handen. Personen
ska sedan "tappa" pinnen bakom ryggen pa en
av deltagarna.

Néar den som fatt pinnen bakom sig upptéacker
att pinnen ligger dar tar hen upp pinnen och
springer i motsatt riktning med jagaren runt
cirkeln och forsoker springa runt till sin plats
fore jagaren.

Den som forst hinner fram till den tomma
platsen far sta kvar och den som blivit utan
plats fortsatter i sin tur att ga runt cirkeln (blir
ny jagare). Om nagon inte alls upptacker att
pinnen ligger bakom hens rygg, utan star kvar
medan den som gar runt i cirkeln hinner ga ett
helt varv, hamnar personen in i tjaratunnan.
Dar far man stanna tills foljande person

hamnar i tjdratunnan. Leken fortséatter tills
man vill vila.
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Sista paret ut

Deltagarna staller sig parvis i en k. Framfor
kon stéller sig en ensam deltagare (utroparen).

Da utroparen ropar: “sista paret

ut!” ska de tva som utgor sista paret

i kon springa ut at varsitt hall och forsoka
forena sig framfor kon.

Utroparen forsoker hindra det h&r genom att
forsoka fanga nagon fran paret. Lyckas
utroparen fanga nagon blir utroparen och hen
utroparen fangade ett nytt par och de staller sig
langst fram i kdn. Den som inte blir fasttagen
blir den nya utroparen.

Om “sista paret” lyckas forena sig, stéller de
sig langst fram i kon och da far utroparen ropa
ut ett nytt par. Pa sa satt fortsatter leken tills
man trottnat.

Graset vaxer

For den hér leken behdvs bara ett rep och
flera kompisar. Tva stéller sig ett stycke ifran
varandra och spanner upp ett rep mellan sig
precis ovanfor marken.

De andra hoppar i tur och ordning 6ver repet.
Nér "graset vaxer" hojer de som haller repet
lite hogre upp, och alla andra deltagarna
hoppar igen 6ver repet. Ju mera graset vaxer,
desto hogre upp hojs repet.

Den som snubblar pa repet ar ute ur leken och
den som hoppar hdgst vinner.

Pomperipossa

Du behdver:
- filt
- kapp

Alla deltagare ror sig fritt pa spelplanen. En
person ar Pomperipossa med en k&pp och en
mantel (filt). Nar Pomperipossa dunkar med
kappen i marken forvandlas alla till stenar
(alla kurar ihop sig pa marken som stenar och
blundar).

Pomperipossa lagger sedan sin mantel éver en
deltagare sa att personen tacks under tacket.
Sedan dunkar Pomperipossa igen med sin
kdpp i marken. Da vaknar alla och staller sig
upp, utom personen under manteln.

Sedan galler det for de 6vriga deltagarna att
komma pa vem det ar som ligger under
mantelnen.

Den som legat under manteln blir nésta
Pomperipossa.

En variant ar att man inte sager namnet pa
den personen som ligger dér, utan sager goda
egenskaper som personen har. Sedan séger

alla namnet pa den som ligger under
manteln.




Sammarbetsovning med
hularing

Alla deltagare stalla sig i en ring och haller
varandra i handerna. Be tva barn slappa
greppet och sétt in en hularing och be dem
sedan halla varandra i handerna igen. Nu ar
malet att skicka runt hularingen i ringen utan
att slappa varandras hander. Bade vuxna och
barn kan varamed i leken.

Tips!

Gor leken svarare genom:

o deltagarna far inte prata med
varandra.

o skicka runt flera hularingar
samtidigt.

man kan &ven sanda tva
hularingar i olika riktningar. Var
da uppmarksam da ringar mots sa
att deltagarna inte skickar
ringarna tillbaka, de skall passera
varandra. (Ett tips &r att man
anvander fotterna ocksa och
trampar ner en ring i marken sa
att det ar lattare att fa den andra
ringen att passera igenom den
forsta)

Spegel

En utses till spegel och stéller sig vid till
exempel ett trdd med ryggen mot de andra
som star en bit fran den som ar spegel

Malet ar att komma fram till den som &r
spegel

Alltid da spegeln inte tittar far man rora sig
framat

Om spegeln ser att man rér pa sig maste man
ga tillbaka till start

Den som ror i spegeln forst blir ny spegel

- En annan variant pa spegel ar att
den som &r spegel sager en farg
och hur manga steg den som har
den fargen pa sig ska ga framat,
den forsta som ror vid spegeln blir
ny spegel



Hoppa hage

Rita upp en hage pa marken. Borja leken
genom att kasta en sten, forst i ruta 1. Nu ska
du hoppa i hagen. Du far inte hoppa i en ruta
dér det ligger en sten.

Du raknar nar du hoppar och hoppar 6ver
rutan dar stenen ligger. Du hoppar pa ett ben i
varje ruta och in i dubbelrutorna gor du ett
jamfotahopp (om dar inte ligger en sten).

I sista cirkeln (nr 10) vander du jamfota och
hoppar tillbaka samma véag. Nu raknar du
baklanges.

Plocka upp stenen pa vag tillbaka. Ligger
stenen i ruta 1 stannar du pa ett ben i ruta 2
och tar upp stenen och hoppar 6ver ruta 1
direkt till startcirkeln. Sa ar det dags att kasta
I ruta 2

Man kan ocksa hoppa annorlunda hage. Da
behdvs ingen sten och man hoppar i hagen
normalt men man har vid varje ruta bestamt
en uppgift man ska gora. Det kan till

exempel vara knébdj, hopp, snurra runt, séga
nagot positivt om sig sjalv osv.

Sedan hoppar man i hagen men man gor de
uppgifter som ar bestdmda.

START
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Bilaga 1

Hitta ett visst antal




Bilaga 2

Hitta fdrger




Bilaga 3

Hosttavlor







Bilaga 5
Skogsbingo




Bilaga 6

Forsta bokstaven




Bilaga 7
Adjektiv

Hitta ett runt foremal

Hitta nagot som ar mjukt

Hitta ett I0v som ar storre
an ditt ora

Hitta ett barr som ar
kortare an ditt finger

Hitta tre harda foremal

Hitta en pinne som ar
langre an din fot

Hitta en sten som &r
mindre an din handflata

Hitta nagot som du tycker
ar fint




Bilaga 8

Naturmatte

JAG HAR 3 PINNAR. JAG
GER BORT ALLA TILL 3
KOMPISAR.

HUR MANGA KAN VAR
OCH EN FA?

JAG HAR 2 LOV. MIN

KOMPIS GER MIG 3 LOV.

HUR MANGA LOV HAR
JAG DA?

JAG HAR 6 STENAR. JAG
GER BORT ALLA TILL 2
KOMPISAR. HUR MANGA
KAN VAR OCH EN FA?

JAG HAR 10 STENAR. JAG GER
BORT ALLA STENAR TILL 2
KOMPISAR. KOMPISARNA
SKA HA LIKA MANGA
STENAR. HUR MANGA
STENAR FAR DE VAR?




Bilaga 9

Hoppa pa ett ben GOr en piruett

Hoppa grodhopp

Vicka pa rumpan Vifta pd armarna




Bilaga 10

Du far en hund till
fodelsedagspresent

Du far halla i din kompis
husdjur men just da din
kompis racker dig
husdjuret marker du att det
ar en ddla

Nagon sager att du
inte far vara med
och leka

Du vaknar och du
ser att det har

Det blir sommarlov

Nagon har sondrat
din leksak

Du far veta att det
blir glass till efterratt

Det regnar utomhus




