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1 INLEDNING

| samhallet kopplas ofta barn och natur ihop, naturen hor ihop med barndomen. Man f6-
restéller sig ofta att naturen betraktas som god for barnen och att barnen mar bra av att
vara i naturen. (Anggard 2014 s. 14) Barn lever till stor del genom sina sinnen och naturen
ger manga mojligheter till sinnesupplevelser. Sinnesupplevelserna ér bade personliga och
kulturella. De frigor for var och en personliga minnen av bland annat naturen men ocksa

hur vi ser att naturen ar préaglad till den kultur vi tillhér. (Anggard 2014 s. 13-14)

Trots det goda som sdgs om effekterna med att vara utomhus vistas barn mindre utomhus
an tidigare generationer. Det beror bland annat pa urbaniseringen och andra samhallsfor-
andringar. (Anggard 2014 s. 20) Aven sociala faror och trafiksituationen i storre stader ar
faktorer som begransar barns majlighet till att utforska sin omgivning och rora sig utom-
hus. Anggard (2014 s. 20) beskriver vidare att en annan orsak som ocksa paverkat det
faktum att barn &r mindre ute &r digitala prylar, vilket leder till att den fria leken ersatts
med schemalagda aktiviteter. Det har &ven konstaterats att barn i dagens samhélle oftare
har koncentrationssvarigheter som kan bero pa stress. Det har kan paverka larande bland
annat genom att barn inte lar sig det som forvantas att de ska l&ra sig. Det kan

ocksa leda till att barn kan fa andra utmaningar med larande. (Ohlsson 2015 s. 20)

Utemiljoerna som barnen har tillgang till och utevistelserna under dagen har en stor
och betydande roll for barnens hélsa. Det &r darfor viktigt att daghemmen planerar in ute-
vistelser i den dagliga verksamheten. Att vistas i naturen har en lugnande inverkan pa
barn och utevistelserna kan &ven minska stresshormonerna. Det kan &ven bli lattare for
barn att anpassa sig inomhus efter att de fatt vara ute i den friska luften. (Osswald 2015 s.
6)

Utomhuspedagogikens mal ar att man ska kunna flytta delar av undervisningen inifran
klassrum ut i naturen. Genom utomhuspedagogiska perspektiv kan man géra utevistelsen
till en metod for att till exempel uppfylla laroplanens mal och ocksa for att stimulera

barnens utveckling och larande. (Ohlsson 2015 s. 11)



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Arbetet ar ett bestallningsarbete fran Barnavardsforeningen i Finland inom projektet om
smabarnspedagogik och social delaktighet. Inom projektet valde vi temat utomhuspeda-
gogik i stadsmiljo. | takt med att naturmiljoerna reduceras till forman for byggnader, sér-
skilt i urbana miljéer, blir daghemmets utemiljoé och vad man gér utomhus allt viktigare.
(Bjorklund 2016 s. 38) Att vistas utomhus ar en naturlig del av dagen pa daghemmet.
Barnen ska fa mojlighet att réra pa sig och leka utomhus varje dag. (Utbildningsstyrelsen
2018) Syftet med vart arbete ar att vi vill skapa en handbok till daghemmet Brita Maria
Renlund som ar ett av Barnavardsféreningen i Finlands daghem. Med vart arbete vill vi
stodja daghemmet med pedagogiska aktiviteter som man kan gora pa olika naturomra-
den for att kunna flytta delar av verksamheten ut. Vi vill ocksa samla information om
effekten med utomhusvistelse for barnen och personalen. Vi har valt att anvanda produkt-
utveckling som metod och gora en handbok da vi ansdg att det kommer vara till storre

nytta for bestéllarna &n om vi skulle anvénda oss av en annan metod.

Fragestéllningar som vi kommer behandla ar:
- Vilken effekt skulle en 6kad utomhusvistelse ha pa barnen och personalen?
- Vilka pedagogiska aktiviteter ska handboken innehalla for att uppfylla de behov
daghemmet har?

2.1 Pedagogiska aktiviteter

Handboken kommer innehalla olika pedagogiska aktiviteter som man kan utféra utom-
hus. Pedagogiska aktiviteter ska stoda barnens utveckling och larande. Malet &r att framja
barns valbefinnande, larande och mangsidig kompetens. (Utbildningsstyrelsen 2018) Till
den mangsidiga kompetensen hor bland annat vardagskompetens vilket innebér att barnen
ska kunna ta hand om sig sjalva och varna om sin hélsa och trygghet. Till mangsidig
kompetens hor ocksa multilitteracitet vilket ar fardigheter i bildkunskap, numerisk lés-
kunnighet och grundlaggande laskunskap. Ocksa barns formaga att tanka och lara sig ska

stodas inom smabarnspedagogiken. (Utbildningsstyrelsen 2018)

Exempel pa laromraden &r sprak och matematik. Uttrycksformer som ar bade musika-

liska, visuella, verbala och kroppsliga hor ocksa till laromraden. Barnen ska ocksa
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handledas att utforska och rora sig i naturen och den byggda miljon. (Utbildningsstyrelsen
2018)

2.2 Avgransningar

Vart arbete kommer endast att fokusera pa utomhuspedagogik inom smabarnspedagogi-
ken. Barnavardsforeningen i Finland har sex daghem i Helsingfors vilket gor att vart ar-
bete ar begransat till Helsingfors stadsmiljo. Vi har dven avgransat vart arbete genom att
vi kommer fokusera pa ett daghem till vilket vi gor en handbok, daghemmet ar Brita
Maria Renlunds daghem som ligger i Berghall, Helsingfors. Malgruppen som vi kommer
att fokusera pa ar barnen pa daghemmet som &ar 1-6 ar. Da det géller data vi samlat in har
vi begransat artalen fran 2010-2020. Vi har énda nagra undantag. Da vi anvant oss av
aldre kallor har orsaken varit att den litteraturen har innehallit information om var teore-
tiska referensram. Da har vi ansett att vi kan anvanda aldre kéllor eftersom det har handlat
om teorier som inte har dndrats under aren. Vi har aven valt att anvanda ett fatal aldre

kallor eftersom vi anser att de stoder vart arbete.

3 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

Manniskan har alltid varit ndra med naturen. Filosofen Aristoteles (384-322 f.Kr) hade
ett stort intresse for naturen och studerade férandringar som intraffade i naturen, han hade
en organisk och en helhelhetssyn pa naturen. Aristoteles utgick fran vara sinnen och hur
direkta sinnesupplevelser ar véasentliga for larande av natur och kulturfenomen i miljon,
vilket ocksa ar en grund for utomhuspedagogiken. (Dahlgren & Szczepanski 1997 s.13—
14) Aven Frobel tog upp i sin bok; ménniskans fostran (1826) vikten av besok i naturen
och menade att barn ska fa géra regelbundna besok i naturmiljoer. (Anggard 2014 s. 15)
Frobel tog ocksa upp att det viktigaste inte var att barnen larde sig namn pa véxter och

djur utan att de stimulerades att uppleva naturen med sina sinnen. (Anggard 2014)

Anggard (2014 s. 17) beskriver att ett annat viktigt falt som bidragit till tankesattet att
barn och natur hor ihop ar konsten och barnlitteraturen. En konstnar som haft stor bety-
delse for att fora in naturen i barnlitteraturen &r barnboksforfattaren och illustratéren Elsa

Beskow. | hennes illustrationer och bilderbdcker har naturmotiven en stark stallning.
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(Anggard 2014 s. 17) Aven forfattaren Astrid Lindgren och hennes bocker har haft en
betydande roll. I manga av hennes bocker &r naturen den plats dar berattelsen utspelar sig
i. I manga av Lindgrens bocker visas skogen som en plats dar man lar sig och naturen

visas som en plats for lek. (Anggérd 2014 s.18)

3.1 Begreppet utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik &r ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade. Utom-
huspedagogikens framsta mal ar att larande och undervisning som ofta sker inomhus i
klassrum flyttas ut till olika natur- och kulturlandskap, samt samhéllsliv. Utomhusmiljon
ar for utomhuspedagogen en lika sjalvklar larandemiljé som bibliotek eller klassrum.
(Linkopings Universitet 2017) Inom utomhuspedagogiken betonas bade boklig bildning
och sinnlig upplevelse. Med det menas att vi inte endast lar oss genom att lasa och lyssna
utan ocksa genom att anvanda oss av vara andra sinnen som att lukta, smaka och kanna.
(Szczepanski 2012) Ohlsson (2015) tar upp att sinnena spelar en betydande roll da det
géller larande och att det ar viktigt att anvénda sig av alla sinnen i vardagen. Genom att
anvanda manskans olika sinnen kan det paverka hur man upplever platsen man vistas pa.
(Szczepanski 2013)

Inom utomhuspedagogiken lyfts &ven platsens betydelse upp som en central punkt.
(Szczepanski 2012) Szczepanski (2012) beskriver att utomhuspedagogiken ar ett kom-
plement till den traditionella pedagogiken och att den miljén som vi vistas i och upple-
velser som vi skapar i var narmiljo utgor en bas for larande. Szczepanski (2013) namner
att behovet att utvidga laranderummet och skapandet av en lokal platskénsla ar viktigt
eftersom det oftare hénder att barns mentala landskap blir begransade av bland annat 1a-
roplaner, tv och internet vilket gor att barn inte k&nner till sin ndrmiljo lika bra. Platské&ns-
lan for narmiljon ar viktig i larande. Det 6kar bland annat miljomedvetenhet, social ratt-
visa, ménskliga rattigheter och kunskap om globaliseringens villkor och effekter av den

ifall pedagogen har vetande i hur man ska lara ut den hér kunskapen. (Szczepanski 2013)

Utomhuspedagogiken identifieras och utdvas ofta 1 oredigerade miljéer som finns runt
om oss i staderna som till exempel i skogar och vid vattenlandskap. (Szczepanski 2012)

Manga kopplar utomhuspedagogiken till att vistas i skogen men det stammer inte alltid,
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man mdiste inte vara ute i skogen for att fa en fin utevistelse. (Osswald, 2015) Utomhus-
pedagogiken kan ocksa tillimpas iredigerade och ordnade miljoer som till exem-
pel vid botaniska trddgérdar, djurparker eller natur- och kulturhistoriska mu-

seer. (Szczepanski 2012)

Szczepanski (2013 s. 6-7) konstaterar ocksa att fler pedagoger inte har en egen larmiljo-
relation och darfor kan ha svart att knyta an till en larmiljé utomhus som man kan an-
vanda till undervisningen, men ocksa att pedagogerna har kunskapsbrist om vad som an-
ses vara utomhuspedagogik i ett undervisningssyfte. Efter man har varit pa en plats flera
ganger far man en platsmedvetenhet som gor att man kan utnyttja miljon som en under-

visningsplats och utfora olika miljéexperiment pa den platsen.

3.2 Olika utomhuspedagogiska verksamheter i Finland

I Finland finns det olika foéreningar som jobbar med utomhus pedagogik. Finlands
svenska idrott foérbundet jobbat aktivt med utomhuspedagogik i en form av skogsmulle-
verksamhet som riktar sig till barn under skolaldern sedan 1979. Verksamheten ar
mangsidig och en av de viktigaste punkterna i verksamheten &r att vacka ett naturintresse
for barn. Men &ven att barn ska fa vara ute, réra pa sig och ha roligt. (Finlands Svenska
Idrott) Skogsmulleverksamheten har som mal att vara mycket i naturen dar barns utveckl-
ing och styrkor beaktas. Skogsmulle-figuren &r en fantasifigur och ett pedagogiskt hjélp-
medel for smabarnspedagogen. Larmiljon for skogsmulleverksamheten &r en viktig plats
for verksamheten. Platsen kallas ofta for skogsmulleplatsen som ar en plats fér gemen-
skap och enskilda lekar. Verksamheten har olika specifika mal nar man &r i naturen och
man ska inte skynda sig snabbt igenom eftersom barnen ska komma ihag kunskapen. Nar
ett daghem har regelbunden skogsmulleverksamhet i minst ett halv ars forverkligande kan
ett certifikat beviljas for enheten. Fér Ar 2019 har 10 daghem fétt skogsmulleverksamhet
certifikatet. (Finlands Svenska Idrott)

Suomen Latu &r en organisation som vill fA méanskor att 6ka pa utevistelserna i vardagen.
De vill speciellt ocksa oka pa barnens utevistelser under alla arstider eftersom naturen ger
barnen mojlighet att rora pa sig och lara sig pa ett inspirerande satt. Samtidigt lar sig

barnen héalsosamma varderingar i livet och kan fa en positiv installning till att réra pa sig.
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(Suomen Latu) Suomen Latus aktiviteter baserar sig pa Muumien Ulkoilukoulu, dér de
uppmanar barn och familjer att réra pa sig utomhus under alla arstider. Inom smabarns-
pedagogiken kan den inga i undervisningen och ger barn ett satt att 6va pa deras fysiska
och sociala fardigheter som barnen kommer bédra med sig i framtiden. (Suomen Latu)
Aktiviteterna som Suomen Latu ordnar baserar sig ocksa pa Skogsmulleverksamheten.
Suomen Latu ordnar dven Luonnossa kotonaan-verksamhet vilket innehaller aktiviteter
inom smabarnspedagogiken dar aktiviteterna betonar lek, rorelse och att samarbeta. (Su-
omen Latu) Tunteet hukassa-skogsaventyr ar ocksa nagot som Suomen Latu ordnar. Tun-
teet hukassa-skogsaventyr innehaller aktiviteter dar barn under skolaldern lar sig kanslo-
massiga fardigheter med hjalp av naturen. (Suomen Latu) Ovningar som anvands &r bland

annat sensoriska dvningar, kroppsmedvetenhetsovningar och fargterapi. (Suomen Latu)

Natur och Miljo har fyra naturskolor i Svenskfinland dar de jobbar med bade skola och
daghem for att 6ka pedagogik utomhus. Personalen som jobbar i naturskolorna besoker
olika daghem och skolor for att utfora naturskoldagar utomhus med barnen och de utévar
pedagogiska aktiviteter som bygger pa laroplansgrunder. Natur och milj6 har aven fort-

bildningar fér pedagoger och studenter samt lager for barn och unga. (Natur och Milj6)

Finlands natur- och miljéférbund RF har en hemsida mappa.fi (materialbank) dar man
kan hitta varierande material for utomhuspedagogik, miljopedagogik och undervisning
for hallbar utveckling. Det finns mycket material i materialbanken pa MAPPA och om
man véljer att registrera sig pa deras hemsida kan man sammanstélla en egen friluftsdag
med hjélp av deras program. Det finns &ven fardigt sammanstéllda program som program
for friluftsdagar samt lektioner. (Finlands natur- och miljoskolférbund RF) De ordnar
aven natur- och miljodagar for olika grupper och ocksa utbildningar och evenemang ar

nagot som de ordnar. (Finlands natur- och miljéforbund rf)

Luonto-Liitto ar en finsksprakig organisation som skyddar natur och miljo och &r grundad
1943. Organisationen jobbar med barn och unga for att lara ut hur man kan arbeta for en
béattre natur. Luonto-Liitto ger ut varierande material om natur och miljo och de ordnar
aven pa olika hall i Finland eftermiddagsklubbar for barn och miljogrupper for ungdomar.
Luonto-Liitto ordnar dven tiotal natur-lager for barn mellan 7 och 15 ar varije ar. Luonto-
Liitto ordnar aven olika miljokurser for olika aldrar. (Luonto-Liitto)
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| Finland finns det dven olika daghem runt om i landet som satsar pa utomhuspedagogik
och som har en utomhuspedagogisk tyngdpunkt. I daghemmen med en utomhuspedago-

gisk betoning &r barngrupperna utomhus en stor del av vardagen. (Natur och Miljo)

3.3 Effekten hos barn med att vara ute

Kénslan for naturen grundldaggs genom att vara i naturen i alla vader och i alla arstider,
da far barnen folja med naturens skiftningar i olika miljoer. Genom att vistas utomhus far
barnen ett forhallningssatt till naturen och miljon och pa samma gang lar de sig forsta sin

delaktighet i naturens kretslopp. (Friluftsframjandet)

Det konstateras oftare koncentrationssvarigheter ochandra beteendestérningar hos
barn jamfort med forut. En 6kad stressniva kan bland annat bero pa att daghemsgrupperna
ar stora och ljudnivan ar hog. Ocksa om personalen ar stressad kan barnen bli stres-
sade. Att vistas utomhus med naturmark runt sig kan ha en stimulerande och lugnande
verkan pa bade barn och vuxna. (Boldemann, 2014) Cooper (2015) lyfter fram att barn
koncentrerar sig béttre inomhus efter att de vistats utomhus. Aven barn med till exempel
ADHD har det lattare att koncentrera sig efter en utevistelse. (Cooper 2015)

Utevistelser har en positiv inverkan pa barn och det ar darfor viktigt att 6ka barnens in-
tresse med att vara ute. Barns rorelseutrymme i sin egen narmilj6 ar ofta begransat, sér-
skilt i de storre staderna. For manga barn ar den utemiljon de upplever pa daghemmet den
enda de har tillgang till i vardagen. Hur de utemiljéerna ar utformade borde darfor bli
alltmer styrande. (Bjorklund 2016 s. 38) Desto mer och oftare barnen &r ute och vistas i
naturen desto positivare bild och kansla har barnen av naturen, vilket kan 6ka barnens
intresse for utevistelser pa fritiden och utanfor daghemmet. (Osswald 2015) | en under-
sOkning gjort av Cooper (2015) rekommenderas det att barnen ska vara minst 30 minuter
ute ifall man &r inne i tre timmar. | en studie gjord av Leggett och Newman (2017 s. 27—
29) visar det sig att lekar och aktiviteter som &ger rum utomhus ar mera 6ppna, fria och
mindre kontrollerade och de kdnns mer som lek &n ett tillfalle att lara sig fastan malet
skulle vara att lara sig. Ocksa Cooper (2015) har undersokt vad det finns for olika fordelar

med att leka och ldra sig i naturen men ocksa hur barnets halsa har paverkats genom att
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vara ute i naturen. Ett barn som vaxer ska vara utomhus nagra timmar per dag for att det
har positiva effekter pa barnets halsa och larande beskriver Cooper (2015). Cooper (2015)
menar ocksa att barnets fantasi 6kar med utevistelser eftersom det inte finns nagra vaggar
eller rum som avgransar. Det ar speciellt viktigt att personalen vet och forstar vad barn-
domen har for betydelse i ett barns uppvaxt och k&nner varje barn enskilt och beaktar

barnets individuella utveckling och larande. (Utbildningsstyrelsen2018)

3.3.1 Fysiska effekter

Fysiska effekter som naturen och utevistelser har pa barn &r bland annat att barnen halls
friskare. Barn som vistas mycket utomhus ar generellt friskare &n barn som ar mycket
inomhus. Inomhus sprids smittor och bakterier snabbare &n utomhus. (Ohlsson 2015 s.
20) Utevistelser kan &ven hindra luftburna infektionssjukdomar och de barn som oftare
vistas utomhus i frisk luft och solsken har ett starkare immunférsvar. (Osswald 2015 s. 6)
Att vistas ute i naturen starker barns fin- och grovmotorik da de ror sig pa omraden som

inte ar platta. Aven balansen hos barn blir battre. (Ohlsson 2015 s. 21)

Ocksa konditionen 6kar hos barnen da de vistas utomhus som en effekt av att de ror pa
sig och har mojlighet att springa av sig. (Anggard 2014 s. 24-26) Anggard (2014 s. 29-
31) beskriver att utomhusmiljon tillater barn att vara rorligare, livligare och mer kreativa
an vad de kan vara inomhus. Utomhus finns det gott om utrymme och material dar barn
sjélva kan vélja var de vill leka. 1 skogen forbattras barnens fysiska halsa bast men ifall
daghemmet inte har tillgang till skogsmiljoer fungerar det bra med en lekplats att vistas
i. Cooper (2015) rekommenderar att det ska finnas minst sju kvadratmeter per barn att
rora sig pa. Men aven att det ska finnas olika terranger pa uteplatsen som gras, sand,
blommor och stenar. Pedagoger ska uppmuntra barn att leka med vad som finns runt om

dem utomhus pa olika satt. (Cooper 2015)

3.3.2 Psykiska effekter

Det finns ocksa mentala vinster med att vara ute. Ett exempel &r att barn som &r ute bland
annat k&nner mer gladje och lust. Utomhus &r barn inte begransade av fyra vaggar vilket

leder till att de k&nner mer frihet och dven gemenskap. Utomhusmiljéer ar dven lugnande
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och de minskar stress. Efter att barnen varit ute har de lattare att koncentrera sig och dven
minneskapaciteten 6kar. (Anggard 2014 s. 23-24 & s. 27-28) Cooper (2015) tar upp att

da barn &r ute och leker och lar sig sa starks sjalvfortroendet och ocksa sjalvregleringen.

3.3.3 Sociala effekter

Det sociala samspelet mellan barn starks genom att vara ute i naturen. Naturen &r en av
de béasta platserna att lara kdnna varandra pa. (Ohlsson 2015 s. 22) Det beror bland annat
pa att naturen ar en mer konsneutral lekmiljo dar det inte finns nagot fardigt lekmaterial,
man kan vara icke-konstypiska. I naturen leker alla pa sina egna villkor och det kan lattare

handa att nya kompisrelationer uppstar. (Osswald 2015 s.6, Anggard 2014 s. 36-38)

Att vara utomhus ger barn &ven en social och emotionell traning. Barn tranas i att samar-
beta och hjélpa varandra och de undviker konflikter och aggressioner som kan uppkomma
nar de konkurrerar om leksaker och utrymme inomhus. (Anggérd 2014 s. 31-32) Det har
beskriver Anggérd (2014) som lekharmoni. Barnen slass inte om leksaker eftersom det i
naturen finns obegransat med material. Da det i naturen inte finns fardiga lekmaterial 6kar
aven kreativiteten och fantasin hos barn da de sjalva ska, med hjélp av en pedagog vid
behov, hitta pa lekar eller andra aktiviteter. (Eriksson et.al 2007 s.40) Aven Leggett och
Newman (2017 s. 27-29) tar upp att ndr man utévar utomhuslekar behdver man inte for-
klara och ge lika strikta instruktioner som inomhus utan barnen kan sjélva hitta pa lekar

och verktyg i naturen.

3.3.4 Larande

Formagan att lara sig starks av att vara utomhus i naturmiljoer. (Osswald 2015 s. 6) Barn
lar sig namn pa till exempel vaxter och djur pa ett annat sétt ute i naturen &n att lasa om
det i en bok. I naturen har barn dven en mojlighet att forsta helheter och processer. Till
exempel genom att delta i kompostering eller odling kan de lara sig ett kretsloppstankande
pé ett konkret satt. (Anggard 2014 s. 32—34) Cooper (2015) beskriver att barn lar sig att
forsta ekosystemet, hur mat blir till men dven hur naturen tar och processar allt. I stader
tar man ofta och planterar olika orter eller blommor inomhus for att visa barn hur det

fungerar nar nagot vaxer men ifall man gor det utomhus blir barnen mer motiverade att
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ga utomhus. Att anvanda sig av naturen och miljon i larandet vacker intresse och stimu-

lerar hjarnans tillvéxt speciellt for barn i dldrarna tre till sex ar. (Friluftsframjandet)

Da& man talar om larande i relation till natur och miljé kan man utga fran orden i, om och
for. Larande i naturen handlar om att vara ute i naturen, utforska den och uppleva den
med hjalp av alla sinnen. Det handlar ocksa om att fa mojlighet att gora det i olika natur-
miljoer och pa olika satt. (Bjorklund 2016 s. 50) Larande om naturen beskriver Bjorklund
(2016 s. 50) som att skaffa sig kunskap om naturen och naturens olika system. Larande
for naturen handlar om att ta stallning och skapa engagemang for naturen. Barnen kan till
exempel diskutera olika dilemman om miljoproblematiken och hitta pa I6sningar till dem.
(Bjorklund 2016 s. 50)

Utomhuspedagogik har en stark tro pa att en naturkansla som grundlaggs i barndomen
foljer med senare i livet och ger livskvalitet men samtidigt miljomedvetenhet, barn lar sig

vara radda om naturen d de far vistas i den. (Anggard 2014 s. 34-36)

3.4 Grunderna for planen for smabarnspedagogik

Man ska ta i beaktande att alla smabarnspedagogiska verksamheter skiljer sig fran
varandra nar det galler larmiljoer, resurser, personalens utbildning och behérighetsvill-
kor, personalstruktur, barngruppens storlek och relationstalet mellan barn och personal
(Utbildningsstyrelsen 2018) vilket gor att man pa lokal niva ska forma en egen plan
for smabarnspedagogiken och ta i beaktande olikheterna och gora malen i enlighet med

vad som passar stallet. (Utbildningsstyrelsen 2018)

Miljofostran betonas starkare i den nya Grunderna for planen for smabarnspedagogiken
(2018) vilket gar hand i hand med utomhuspedagogik. Med miljofostran menar man att
barnet ska komma nérmare naturen och uppskatta miljon, men &ven att barnet skall lara
sig att bete sig ansvarsfullt i naturen. Miljofostran har tre mal: att lara sig i miljon, att
lara sig om miljon och att agera till forman for miljon. (Utbildningsstyrelsen 2018) Det
ar viktigt att handleda barnen nar man ar i naturen sa de lar sig att respektera djuren och
vaxterna i naturen. Fardigheter som barnet ska lara sig nar man ar pa utflykter ar bland

annat  attinte  skrdpa  neri naturen, minska  avfall, ateranvandning
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av foremal. Men samtidigt ska barnet handledas till att forsta konsekvenserna av olika

handlingar man gor. (Utbildningsstyrelsen 2018)

Planen for smabarnspedagogik i Helsingfors (2017) tar upp att smabarnspedagogiken
bygger pa en syn dar barnet vaxer, utvecklas och lar sig genom att leka, kommunicera
med andra och i den ndrmaste omgivningen. Aktiviteter i vardagen ska avspegla ett an-
svarsfullt forhallningssatt till naturen och narmiljon och barnet ska handledas till att
handla ansvarsfullt i naturen. (Planen for smabarnspedagogik i Helsingfors 2017) Barnet

ska ocksa handledas att  utforska  och rora  sig I naturen.

Miljofostran &r nagot som ocksa tas upp i Planen for smabarnspedagogik i Helsingfors
(2017) och genom den vill man starka barnets forhallande till naturen. Man vill ocksa lara
barnen att bete sig ansvarsfullt i naturen och barnet ska handledas till att respektera natu-

ren.

Genom att barnet far positiva upplevelser av att vara utomhus och genom att anvanda
olika sinnen l&r sig barnet att njuta av naturen och narmiljon. Barnet och personalen ska
bada kanna gladje av att leka och gora saker tillsammans utomhus. (Planen fér smabarns-

pedagogik i Helsingfors 2017)

4 TEORETISK REFERENSRAM

| det hér kapitlet redogor vi var teoretiska referensram for arbetet. Som teoretisk referens-
ram har vi valt Palmers trddmodell och Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell.
Palmers tradmodell ar en teori inom utomhuspedagogiken och Bronfenbrenners utveckl-

ingsekologiska modell strukturerar de miljoer barnen kommer i kontakt med i vardagen.

4.1 Palmer’s tree model

Palmers tradmodell &r en av flera utomhuspedagogiska teorier. Vad som &r specifikt
med Palmers tradmodell &r en helhet som gér utomhuspedagogik till den ar. Modellen
tar upp om; larande om miljon, larande fér miljon och larande i och av miljon. (Palmer
1998 5.233)

16



AN by
lsrande £ . [irande
om | emm for

miljdn | miljén

ldrande i och avmiljén

betydelsefulla

L lvserfarenheter

Figur 1. Palmer’s tree model

Larande fér miljon ar bland annat att barn ska utveckla kritiskt tdnkande och problemlos-
ning. Att pedagogen ska fa barn att forsta verkliga varldsproblem och se de riktiga pro-
blemen av vad som hander ifall man till exempel slanger skrép i naturen. (Palmer 1998 s.
236) Pedagogen kan ocksa visa barn att det finns manga saker man kan gor i naturen som
ett alternativ istdllet for att vara inne. Och att det inte &r endast att radda varlden eller
djuren utan att uppskatta var fina natur och se saker mer ur ett ekologiskt tankande. (Pal-
mer 1998 5.267-268)

Larande om naturen gor att barn far veta mer om sin narmiljo. Palmer (1998 s. 268) tar
upp att det ar viktigt att lara barn fran en tidig alder om miljén och att man ska visa barnen
och tanka pa vad naturen/miljon har att erbjuda. Det &r ocksa viktigt att gora barnen med-
vetna om hur naturen fungerar och hur man ska behandla naturen och ha en teoretisk

grund for det.

Larande av och i naturen gor att barn utvecklar kreativt tinkande, men gér &ven att barnen
far praktiska erfarenheter genom att till exempel bygga nagot, plocka, leka eller rakna.
Med att de fa erfarenheter i naturen gor att de béttre forstar hur man kan hjalpa naturen
och ta hand om den. (Palmer 1998 s.269-270)

Tradkronan i Palmers tradmodell innehaller de tre huvudpunkterna; att lara sig om natu-

ren, for naturen och i eller fréan naturen. | mitten av tradkronan beskrivs vad barn ska lara
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sig om naturen nar man foljer Palmers modell och de tre huvudpunkterna. De &r; miljo-
massiga kunskaper, fardigheter och attityder samt begrepp. Trédets grund eller rot &r
betydelsefulla livserfarenheter dit man kan koppla tidigare erfarenheter som byggs pa
med nya erfarenheter samt barns kansla av delaktighet, gemenskap och forstaelse. Barnen
blir mer motiverade och mer kreativa och forstaende ifall man har en utomhuspedagogik
verksamhet. (Palmer 1998 s. 274-275) Det ar viktigt att hjalpa barn att lara sig att upp-
skatta och njuta av naturen runt om dem for att de sedan har forstaelse over att ta hand

om naturen i vuxen alder. (Palmer 1998 s.233)

4.2 Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell

For att strukturera de miljéer som barn kommer i kontakt med kan man anvanda sig av
Urie Bronfenbrenners (1979) systemteoretiska modell vilken ocksa kallas den utveckl-
ingsekologiska modellen. Modellen beskriver hur barn samspelar i olika miljéer och hur
skilda miljoer relaterar till varandra. De har miljéerna kan paverka barnet bade direkt och
indirekt. (Bjorklid 2005 s. 30) Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell kan delas

in i fyra system, mikro-, meso-, exo- och makrosystemet.

Makrosystem

Exosystem

Mesosystem

Mikrosystem

Individen
Sialv

Figur 2. Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell
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4.2.1 Mikrosystemet

Mikrosystemet eller mikronivan innebar barnets omedelbara miljo, narmiljén. Narmiljon
kan vara till exempel familjen, hemmet, daghemmet eller olika fritidsaktiviteter. | sam-
verkan med de har miljéerna sker barnets utveckling genom aktiviteter de deltar i, roller
de moter och sociala relationer som utvecklas i narmiljon. (Bjorklid 2005 s. 30) Att barnet
aktivt utforskar sin narmiljo, vilket ofta sker spontant genom lekar, kan leda till en for-
staelse och kunskap om narmiljon. (Bjorklid 2005 s. 30) For barn bildar naturupplevelser

basen for en relation med naturen senare i livet. (Tuomaala & Myyryldinen 2002 s. 24)

Det ar viktigt att i barnets narmiljo tidigt ta in naturen som en del av vardagen for att
barnet i framtiden ska ha férmagan att njuta av naturen och verka for en god livsmiljo.
(Tuomaala & Myyryldinen 2002 s. 24)

4.2.2 Mesosystemet

Barn utvecklas inte bara i en miljé utan genom alla miljoer som barnet kommer i kontakt
med. Mesosystemet beskriver Bronfenbrenner som relationer som utvecklas mellan olika
narmiljéer (mikrosystem). Till mesosystem hor bland annat relationen mellan hemmet,
daghemmet och andra fritidsaktiviteter. (Bjorklid 2005 s. 31)

Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018) tar upp att i samarbete mellan dag-
hemmet och vardnadshavarna ska barnet uppmuntras till fysisk aktivitet pa fritiden i olika

forhallanden utomhus, den fysiska aktiviteten ska vara en naturlig del av barnets dag.

4.2.3 Exosystemet

Exosystemet innehaller delar av mikrosystemet, till exempel familjen och daghemmet
som indirekt paverkar den verklighet som barn moter. (Bjorklid 2005 s. 31) Nagot som
hor till exosystemet och paverkar barnet ar bland annat foraldrarnas arbete och arbetsti-
der. Aven daghem ordnar forutsattningar for barnets aktiviteter inom barnets narmiljoer
som till exempel inom familjen och pa fritiden. (Harkénen 2001) Bjorklid (2005 s. 31)
tar ocksa upp att till exosystemet hor bland annat egenskaper hos kommunala forvalt-
ningar.
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Foraldrarnas arbete och arbetstider kan paverka barnet om arbetsdagarna forlangs. Om
arbetstiderna forlangs blir fritiden med barnen pa kvéllen kortare vilket kan leda till att

utevistelserna blir kortare eller faller bort helt och utevistelserna byts till lekar inomhus.

4.2.4 Makrosystemet

Makrosystemet ar den dversta nivan i systemet. Makrosystemet omfattar de 6vergripande,
ekonomiska och politiska forhallanden som ger majligheter eller sétter ramar for verk-
samheter. De kan till exempel vara olika lagar eller laroplaner. (Bjérklid 2005 s. 31) Inom
smabarnspedagogiken ar Grunderna for planen for smabarnspedagogik ett styrdokument

som satter ramarna for den smabarnspedagogiska verksamheten.

5 METODVAL

| det hér kapitlet presenteras produktutvecklingen for arbetet som baserar sig pa Salonens
(2013) konstruktivistiska modell om verksamhetsinriktade arbeten. I kapitlet kommer vi
aven ta upp vad verksamhetsinriktade arbeten ar, handlingsplanen for vart arbete och hur

datainsamlingen kommer att ske.

5.1 Produktutveckling

| nasta stycke kommer produktutvecklingen presentera fran planering till fardig produkt.
Den fardiga produkten i arbetet kommer bli en handbok med olika utomhuspedagogiska

aktiviteter.

5.1.1 Salonens konstruktivistiska modell

Till produktutvecklingen anvénds Salonens konstruktivistiska modell. Salonens kon-
struktivistiska modell dr indelad i sju faser. De ar startfasen, planeringsfasen, inlednings-
fasen, bearbetningsfasen, kontrollfasen, avslutningsfasen och fardig produkt. (Salonen
2013 s. 17-19)
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Figur 3. Salonens konstruktivistiska modell

Startfasen; | startfasen kommer utvecklingsprojektet att sattas i gang. | det har skedet
kommer det tas upp utvecklingsprojektets preliminéra idé samt utvecklingsprojektets be-
hov. | startfasen funderas det dven pa vilka aktorer som kommer delta i projektet och

deras roll. Det h&r kommer visa riktningen for arbetet. (Salonen 2013 s. 17)

Temat for arbetet r utomhuspedagogik i stadsmilj6. Den prelimindra planen &r att géra
en handbok at daghemmet Brita Maria Renlund som kan stoda daghemmet till mer verk-
samhet med en utomhuspedagogisk tyngd. Barn har idag inte samma mojlighet som tidi-
gare generationer att pa egen hand upptéacka sin narmiljo och bli bekant med jord, vatten,
vaxter och djur. Darfor ar utemiljon pa daghemmet viktigare an nagonsin for barns ut-
veckling. (Jungmark & Akerblom 2015 s. 15) Aven Bjérklund (2016 s. 38) tar upp att
barns rorelseutrymme i sin narmiljo, sarskilt i storre stader, &r begrénsade. Darfor har
daghemmets utomhusmiljoer en stor betydelse for barnen. Ray et. al (2018 s. 324) beskri-
ver ocksa att utomhusaktiviteter framjar dven den fysiska halsan och utvecklingen, den
kognitiva funktionen, psykiskt valbefinnande samt hantering av psykiska storningar. Ge-
nom det ansags det att det fanns ett behov for arbetet. Aktérer som kommer delta ar per-

sonalen pa Brita Maria Renlund.

Planeringsfasen; Da det galler planeringsfasen kommer en utvecklingsplan att skapas. |
utvecklingsplanen kommer det tas upp malet med arbetet, olika delar i processen, akto-
rerna som deltar, material som samlas in samt hur det materialet kommer samlas in. Det

hér ar ett tidigt skede i utvecklingsprocessen sa utvecklingsplanen ar annu i det har skedet
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flexibel men den ska goras sa noggrann som den i det hér skedet kan goras. (Salonen 2013
s. 17)

| det har skedet ar malet med arbetet &r att skapa en handbok & daghemmet Brita Maria
Renlund med utomhuspedagogiska aktiviteter. Aktérer som deltar kommer vara persona-
len pa daghemmet. Material kommer samlas in via bocker, artiklar samt via vetenskapliga
kallor. Aven intervju med personalen kommer goras for att fa information om hur varda-
gen ser ut pa daghemmet och hurudana moéjligheter de har till olika utomhusmiljcer.
Materialet som samlas in kommer vara relevant for temat och kommer stoda malet med

att gora en handbok at daghemmet.

Inledningsfasen; | inledningsfasen kommer utvecklingsprojektet att flyttas till "faltet”.
Det har kan vara en kort fas men har kommer man i kontakt med aktdrerna och bestammer

om samarbetet. (Salonen 2013 s. 17)

Har kontaktades daghemmet om examensarbetet samt vad intervjun kommer behandla.
Fore daghemmet kontaktades bestdmdes det att expertintervju var metoden for intervjun.
Genom expertintervjun kommer en person fran daghemmet att intervjuas som &r en expert
pa daghemmet. Fragorna kommer behandla daghemmets utomhusvistelser, utomhuspe-

dagogik pa daghemmet och om handboken som kommer géras at daghemmet.

Bearbetningsfasen; Bearbetningsfasen ar en av de mest betydande och tidskrdvande de-
larna i utvecklingsprojektet. | den héar fasen kommer utvecklingsprojektet att realiseras.
Det vill séga; aktdrerna (vilka som kommer delta i arbetet), hur arbetet kommer genom-
foras, vilken data behovs for att utveckla arbetet samt dokumentation. (Salonen 2013 s.
18)

Da det galler bearbetningsfasen har en intervju med aktdren gjorts och sedan ska intervjun
transkiberas samt analyseras. Information samlades aven in via litteratur och artiklar for
att fa kunskap om vad utomhuspedagogik ar och hur den kan anvandas som en metod i
verksamheten. Data som behdvdes fore aktiviteterna bérjade utformas var hur daghem-
mets utomhusvistelser ser ut; hurudana majligheter de har att vistas utomhus pa olika
naturomraden samt vad de gor utomhus. Ocksa daghemmets tankar om en handbok och
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hurudana 6nskemal de har var relevant information som behévdes. Da det galler att samla
in data fran litteratur och artiklar var det relevant att fa information om utomhuspedagogik
pé& daghem och vad det innebér. Aven effekten med att vara utomhus vad nagot som leta-
des upp eftersom med hjalp av det var det lattare att tanka pa aktiviteterna. Materialet gav
aven svar pa andra forskningsfragan i examensarbetet vilken var; Vilka pedagogiska ak-
tiviteter ska handboken innehalla for att uppfylla de behov daghemmet har? Efter att den
information som behovts hade samlats in bérjade handboken att forma sig. For att forma
handboken togs bade expertintervjun samt data fran litteratur och artiklar i beaktande for
att fa en sa bra handbok som majligt. Under arbetets gang har vi dven dokumenterat och

skrivit ner de delar vi gjort och vad vi ska gora for att lattare halla koll pa arbetet.

Kontrollfasen; Inom kontrollfasen kommer det hittills skapta arbetet att beddmas av skri-
benterna sjalva. Om det annu finns nagot man ar missnéjd med gar man tillbaka till bear-
betningsfasen. Ar man daremot nojd med arbetet gdr man vidare till avslutningsfasen.
(Salonen 2013 s. 18)

Efter att handboken var klar gicks den igenom. Handboken innehéll i det har skedet vissa
aktiviteter som efter granskning konstaterades att inte uppfyllde behovet och som inte var
nodvéandiga. Da gicks det tillbaka till bearbetningsfasen for att kolla vilka aktiviteter som
kunde uteslutas. Efter att de aktiviteterna hade tagits bort var det dags for avslutningsske-
det.

avslutningsfasen; | avslutningsfasen avslutas arbetet. Har avslutas bade resultatet och
utvecklingsprojektet som tillsammans blir det verksamhetsinriktade arbetet. (Salonen
2013 s.18)

fardig produkt; I verksamhetsinriktade arbeten ar den fardiga produkten ofta en konkret
produkt. (Salonen 2013 s. 19)

Den férdiga produkten i arbetet &r en handbok med utomhuspedagogiska aktiviteter och
olika lekar. Handboken ar gjord at personalen pa daghemmet Brita Maria Renlund sa att
de lattare kan ta in utomhuspedagogiska aktiviteter i verksamheten och med hjélp av det

flytta delar av verksamheten ut och genom det 6ka pa utomhusvistelserna. Handboken
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bérjar med en inledning och en beskrivning pa vad utomhuspedagogik ar. Sedan presen-
teras en teoridel samt en lista pa hur man kan forbereda en utomhusvistelse. Efter det
presenteras olika utomhuspedagogiska aktiviteter som kan utforas i olika miljoer som
daghemmet kommer i kontakt med i vardagen. Platsens betydelse &r central punkt inom
utomhuspedagogiken (Ohlsson 2015 s. 11) sa i handboken presenteras olika aktiviteter
som man kan utféra pé olika naturplatser. Aven aktiviteter for olika arstider kommer pre-
senteras och ocksa for olika aldrar sa att alla grupper pa daghemmet kan ta del av hand-

boken.

5.2 Verksamhetsinriktade arbeten

Olika verksamhetsinriktade arbeten kan se olika ut. Det kan till exempel handla om att
skapa en produkt, en modell, ett evenemang eller en méassa. Resultatet i ett verksamhets-
inriktat arbete gestaltas i en fardig produkt. Den fardiga produkten ska vara nyttig och
uppfylla ndgot behov i arbetslivet och for den professionella. (Silius-Ahonen & Haldin
2014) Produkten man skapar ska effektivera och végleda aktiviteter i arbetslivet.

(Saastamoinen et. al 2018)

D& man gor ett verksamhetsinriktat arbete ar det ocksa viktigt att man dokumenterar alla
element som ingar och hela arbetsprocessen, hur man gatt tillvaga fran idé till det som
ska astadkommas. (Silius-Ahonen & Haldin 2014) Da man gor ett verksamhetsinriktat
arbete ar det ocksa vanligt att man gor upp en handlingsplan for arbetet. (Silius-Ahonen
& Haldin 2014) | handlingsplanen tar man upp metoden/metoderna som kommer anvan-
das i arbetet vilket i det hdr arbetet kommer vara en expertintervju. I handlingsplanen tas
det ockséa upp den teoretiska referensramen for arbetet och malgruppen. Den teoretiska
referensramen i arbetet &r Palmers tradmodell och Bronfenbrenners utvecklingsekolo-
giska modell. Malgruppen som vart arbete kommer fokusera pa ar barnen pa daghemmet
Brita Maria Renlund som &r fran 1-6 ar. Det sista steget i en handlingsplan ar sjalva malet
for arbetet vilket i det har fallet blir en handbok. (Silius-Ahonen & Haldin 2014)
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Figur 4. Handlingsplan

5.3 Datainsamling

Som metod for datainsamling kommer vi géra en expertintervju och dven samla in data
genom litteratur och artiklar. Vi kommer intervjua en expert fran daghemmet pa daghem-
met Brita Maria Renlund som har koll pa daghemmets rutiner och grupper. | Bilaga 2
finns hittas epostmeddelandet som vi skickade till experten fore intervjutillfallet. Genom
att intervjua en expert kommer vi fa information om vilket behov som finns pa daghem-
met, hur deras uteverksamhet sir ut och deras énskemal da det géller handboken. Vi har
delat upp intervjun i fyra olika teman (Bilaga 1) dar forsta temat innehaller inledande
fragor at experten. Det andra temat kommer berdra fragor om daghemmet, det tredje te-
mat om utomhuspedagogik. Det sista temat som kommer behandlas i intervjun kommer
vara fragor om handboken. Genom intervjun kommer vi fa svar pa var andra forsknings-
fraga vilka pedagogiska aktiviteter ska handboken innehalla for att uppfylla de behov
daghemmet har? Genom att samla in data far vi information om utomhuspedagogik som
begrepp sa vi kan koppla aktiviteterna till begreppet. Vi far ocksa reda pa utomhusvistel-
sens effekter sa vi vet hur de olika aktiviteterna kan paverka barnen. For att fa svar pa var
forsta forskningsfraga vilken effekt skulle en 6kad utomhusvistelse ha pa barnen och per-

sonalen? kommer vi vanda oss till litteraturen for att hitta data.

5.4 Etiska dvervaganden

| vart arbete kommer vi folja god vetenskaplig praxis och inte gora avvikelser fran den.

Eftersom vi inte personligen kan traffas med personen vi intervjuar kommer vi att sénda
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kategorierna intervjun kommer innehalla pa forhand till personen och ha en intervju sedan
via internet. Undersokningsmaterialet som vi samlar in kommer bevaras pa ett tryggt
stalle sa att ingen utomstaende kan ha tillgang till materialet som vi samlar in fran inter-
vjun. (Yrkeshogskolan Arcada 2012). Var intervju ar planerad, och ska genomféras och
rapporteras samt all data som vi samlar in fran intervjun kommer att lagras pa det sattet
som vetenskapliga fakta forutsatter. (TENK 2012 s. 18) Det ar darfor viktigt att tanka pa
de etiska aspekterna som kan uppkomma da man gor en undersokning. Henric-
son (2012 s. 70) beskriver att forskningsetiken grundar sig pa respekt for andra manskor
och det ar viktigt att ta dem pa allvar. Personen som deltar i undersokningen ska ocksa fa
fullstandig information om studien. Personen ska fa information om syftet med undersok-
ningen och ocksa om hur data kommer anvandas. (Jacobsen 2012) God vetenskaplig
praxis i studier vid Arcada (Yrkeshdgskolan Arcada 2012) lyfter ocksa fram etiska

aspekter da man gor en undersokning.

Vi bandade in intervjun med personens tillstand. Efter att intervjun var gjord transkibera-
des den och efter transkiberingen raderades intervjumaterialet fran inspelningen. All data

vi samlat in fran intervjun har bevarats pa ett sakert stalle déar bara vi kommit at det.

6 ANALYS OCH RESULTAT

| det hér kapitlet kommer vi presentera resultatet av intervjun och resultatet av litteratur-

sokningen. Resultaten besvarar vara fragestallningar.

6.1 Analys och resultatredovisning av analys pa intervju

For att analysera intervjun har vi anvant oss av en kvalitativ innehallsanalys med en in-
duktiv insats. Den induktiva innehéllsanalysen gors genom att lasa igenom det material
man fatt fram genom, i vart fall, en expertintervju. Efter att materialet ar igenomlast ska
det organiseras, for att materialet som uppkommit sedan ska genomga kodning, kategori-
sering och abstraktion. (Elo & Kyngas 2008 s. 109)

Det forsta vi gjorde efter intervjun var att transkibera hela intervjun. Det innebar att vi
renskrev hela intervjun som skedde muntligt till en skriftlig version. I transkiberingen har

vi varit noggranna med att allt tal har skrivits ut ordagrant och vi har &ven tydligt markerat
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vem som sa vad i intervjun och aven om det blev ndgon paus sa skrev vi ner det. Efter
transkiberingen har vi noggrant last igenom materialet och markerat de viktigaste punk-
terna som vi vill ta fasta pa da vi analyserar materialet. Vi skapade sedan kategorier av

intervjun och olika koder som horde till kategorierna (Bilaga 3).

De olika kategorierna som vi delade upp intervjun i var utevistelse pa daghemmet, utom-
huspedagogik pa daghemmet och handboken. Alla kategorier och svar vi fatt har vi sedan

utgatt fran for att gora handboken.

6.1.1 Utevistelse pa daghemmet

Da det galler utevistelsen pa daghemmet ar grupperna utomhus tva ganger per dag, bade
pa formiddagen och eftermiddagen. Utevistelsernas langd &r 1-2 timmar. Daghemmet har
en egen gard dar de vistas under dagarna. Det finns dven andra majligheter till utomhus-
vistelse och andra platser som anvands under utevistelse och inte bara den egna garden.
En gang i veckan aker de till en annan park, da anvéands stadens parker och en gang i
veckan aker de till ndgot annat friluftsomrade. Da gruppen aker till skogen behdvs lite
mer planering an vanligt eftersom da behover gruppen fardas med lokaltrafiken eftersom

det inte finns en skog nara daghemmet. Vadret begransar inte heller utevistelsen.

“en blandning (vad de gér utomhus), mycke fri lek, spelar olika bollspel dar vuxna & med i négot horn,
hoppar hopprep, traditionella géardslekar dér vuxna ar med och leker, s& gar vi en gang i veckan utanfor
daghemmet till ndgon annan park eller lekpark och med dom stérsta har vi akt en gang i manaden till
Stenuddens friluftsomrade”

“ganska latt (tillgang till uteplatser), egen gard indelad i tva gardar sa det finns tillrackligt med plats pa
den, stadens parker finns néra sa latt tillgang till dem, trygga promenadplatser men vill vi till skogen sa
maste vi planera det noggrannare, da maste vi aka metro eller buss, det finns inte héir nira”

6.1.2 Utomhuspedagogik pd daghemmet

Da det galler utomhuspedagogik pa daghemmet var det ofta kopplat till lek utomhus. Ut-
omhus har barnen ofta mojlighet till fri lek men i olika lekar som till exempel boll-lekar
ar vuxna ocksa med pa ett horn. Mycket traditionella gardslekar ordnas ocksa som till
exempel tjarabyttan, spegel och hopprep. Det har dven markts att kunskap pa vad man

kan gora utomhus varierar och yngre och éldre har olik kunskap pa utomhusaktiviteter.
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“Ledda gérdslekar, traditionella, spegel, tjarapytts, vad ar klockan, farbor varg, hoppa hopprep, spela fot-
boll, bandy, korgboll. Sen har vi skenor, rannor som man kan bygga olika banor med, man kan ha vatten
att rinna fran dem eller bollar, sma bilar, vuxna deltar med att leka i sandladan och sa vidare.”

6.1.3 Handboken

Det som var onskvart da det galler handboken var att aktiviteterna i handboken skulle
kunna goras i olika miljoer och pa olika stallen som daghemmet har tillgang till. Olika
aktiviteter skulle d&ven kunna goras pa olika arstider sa att inte alla aktiviteter var for en
specifik arstid. Aktiviteter for vintern (da det inte finns snd) var svarast att hitta pa akti-
viteter pa i daghemmet sa det var ocksa onskvart att det skulle finnas aktiviteter som kan

goras under vinterhalvaret.

“Girna (olika arstider), mest utmanande da det varken ar vinter eller nat annat, da marken ar frusen men
de finns ingen snd. Det gar inte att till exempel grava, den tiden pa &ret behdvs mest ledd aktivitet for da
har barnen svért att sysselsitta sig sjdlvmant”

Aktiviteter vad man kan gora da man aker pa en utflykt till skogen och aven en forbere-
delselista skulle vara bra att ha med som en “kom-ihag” lista. Vi hade fore intervjun pla-
nerat att aktiviteterna skulle vara anpassade for barn fran tre till fem ar men under inter-
vjuns gang kom det 6nskemal att det dven skulle finnas aktiviteter for de yngre barnen
eftersom de ocksa valdigt garna ar med och deltar i lekar och aktivt foljer med vad de

aldre barnen gor.

«...garna tips for de yngre barnen ocksa, de kan géra mycke och dom &r garna med da de ser vad de &ldre
héller pd med sd kommer de ocksa girna med sa garna nagot for de yngre ocksa... ”

Under intervjun fragade vi d&ven om en handbok skulle vara nyttig for verksamheten och
om en handbok skulle komma i anvandning. Eftersom det pa daghemmet arbetar personal
i olik alder, olik kunskap och olik erfarenhet av olika utomhusaktiviteter skulle en hand-

bok vara nyttig for att fa inspiration.

“det sku den sikert (en handbok vara nyttig), vi &r manga som jobbar har med olika lang erfarenhet och
olika erfarenhet och de traditionella lekarna & sdna som vi aldre har lekt p& gérden, de yngre har kanske
inte den traditionen. Det har skett inne i Helsingfors nan skiftning dar barnen inte leker pa gardarna ndmer
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pa fritiden pa samma satt mer som da pa 70 och 80 talet, det finns en kunskapslucka, de yngre kan kanske
inte de traditionella lekarna lika bra men & andra sidan har det kommit nya andra lekar som de &ldre inte
kénner till s3 en tipsbok och en liten beskrivning hur man leker de hér lekarna skulle vara bra”

6.2 Analys och resultatredovisning av litteratursékning

For att fa svar pa var forskningsfraga vilka effekter skulle en 6kad utomhusvistelse ha pa
barnen och personalen? har vi valt att vanda oss till litteraturen. Som vi tidigare ndmnt
har utomhusvistelse en positiv fysisk, psykisk och social effekt och utomhusvistelsen har

aven en effekt pa larande.

Att vara utomhus pa olika stallen forbattrar ens grovmotorik. Att vara ute i skogen ger
barnen en mojlighet att vara mer kreativa och hitta pa olika lekar sjalva an om de ar i en
lekpark med fardiga lekmaterial som gungor och lekstallningar. (Naturvardsverket 2011
s.82) Att vara utomhus har bra effekter pa bade barn och vuxna. De fysiska effekterna pa
barn och vuxna som &r mer utomhus visar att de inte blir sjuka lika latt eftersom utomhus
sprids inte smittor och bakterier lika snabbt som inomhus. (Ohlsson 2015 s. 20) Ens kon-
dition 6kar ocksa nar man &r ute eftersom man befinner sig pa omraden som inte ar platta
och man ar inte begransad av vaggar och sma utrymmen. Barnen far réra sig fritt och
springa hur de vill pa det bestaimda omréadet utomhus. (Anggard 2014 s. 24-26) Hos
vuxna har man konstaterat att blodtrycket sjunker hos personer som vistas mycket i natu-
ren. Det beror pa att musklerna i benen blir aktiva och behdver mer energi nar man pro-
menerar. Det hander genom att blodkarlen i benmusklerna vidgar ut sig for att kunna ta
emot mer blod till benmusklerna. (Naturvardsverket 2011 s.82) Man har dven markt att
allergier och astma har blivit en stérre 6kning i Finland sedan 1960-talet. Barn som har
tillgang till olika naturstallen dar de far vara mycket i skog och pa andra stallen utomhus
har en mindre risk att drabbas av till exempel astma. (Naturvardsverket 2011 s.101) En
okad utomhustid har ocksa kopplats till en 6kning av fysisk aktivitet och genom det en

lagre risk for kronisk sjukdom, diabetes och fetma. (Chavaly et. al 2020 s. 85)

Inomhus &r ofta ocksa ljudnivan hogre an utomhus eftersom allt ljud stannar inom fyra
vaggar medan utomhus &r ett skrik inte lika hogt som det &r inomhus. Ljudnivan inomhus
kan skapa stress for bade pedagogerna och barnen. Att vistas i naturen hjalper manniskor

att aterhamta sig. Stresshormonerna blir farre nar man vistas utomhus och man blir mer
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lugn vilket gor att man kan lattare fokusera och uppmarksamma olika saker i naturen.
(Naturvardsverket 2011 s.102)

Kortvariga effekter som vistelse i naturen har pa manskan &r bland annat att det minskar
stress och depressiva symtom. Det 6kar dven positiva kanslor, forbattrar sjalvkanslan och
man upplever en battre mental och fysisk hélsa. (Chavaly et. al 2020 s. 85) Chavaly et.al
(2020 s. 85) beskriver vidare att en langvarig effekt med att vara ute i naturen &r en for-

battrad mental halsa.

Aven barnens sociala samspel blir starkare genom att vara ute i naturen. Att leka utomhus
ar mera fritt vilket gor att barnen far springa runt mer och kunna leka olika saker fastan
de ar i samma lek. Ett exempel pa det ar att ett barn hoppar fran sten till sten och leker att
hen &r en bjorn medan ett annat barn hoppar efter och leker att hen &r en sjéjungfru. Kre-
ativiteten och fantasin hos barnen gor att man kan vara i samma lek utan att borja braka.
(Eriksson et.al 2007 s.40) Enligt Naturvardsverket (2011 s.102) ar naturen en bra plats att
traffas for barn och vuxna. | omraden dar det ar mindre trafik och det finns platser att
traffas pa som ar i naromradet tar man och utvecklar sitt sociala natverk. Vuxna far storre

socialt natverk nar de ar utomhus och traffar andra vuxna. (Naturvardsverket 2011 s.102)

Att lara sig utomhus gor att barn far en battre helhetssyn om naturen. Man kan lasa om
en bok och vad det finns for olika blommor utomhus men man behéver vara utomhus for
att sen kunna kanna igen blommorna samt repetera vad man har lart sig. | en studie gjord
av Leggett och Newman (2017 s. 27-29) visar det sig att lekar och aktiviteter som &ger
rum utomhus &r mera 6ppna, fria och mindre kontrollerade och de kanns mer som lek
an ett tillfalle att lara sig fastan malet skulle vara att lara sig. Barn som har exempelvis
ADHD kan bli lugnare och mer fokuserade genom att vistas i naturen. Ju mer naturlik
lekmiljo desto battre. (Naturkraftverket 2011 s.91) Att man ar utomhus med barn lar man

sig sjalv valdigt mycket samtidigt. (Naturvardsverket 2011 s.105)
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7 HANDBOKEN

| det har kapitlet presenteras handboken. Det kommer tas upp hur handboken &r gjord,
hur handboken &ar utformad och varfér vi har med de aktiviteterna vi har med och hur vi

kommit fram till just de.

7.1 Hur handboken ar utformad

Handboken heter Ut? Absolut? : Utomhuspedagogik i stadsmiljo - en handbok. Pa parm-
sidan finns det tecknat barn som gor olika aktiviteter utomhus i olika arstider. Genom
parmbilden vill vi att det ska komma fram att det kommer finnas aktiviteter for olika
arstider. Vi borjar handboken med en kort introduktion till handboken och ett kapitel om
utomhuspedagogik for att lasaren ska fa en uppfattning om vad utomhuspedagogik ar.
Efter introduktionen tar vi upp en teoridel dar det presenteras effekter med att vistas ut-
omhus samt Palmers traddmodell som &r en del av den teoretiska referensramen i arbetet.
Efter det tas det upp hur man kan forbereda en utevistelse samt en kom-ihag listor pa vad
som kan vara bra att ha med pa en utflykt. Efter detta borjar aktiviteterna. Vi har med 15
aktiviteter for olika aldrar, som kan utféras pa olika omraden. Vi tar dven upp sju olika
lekar som kan goras utomhus eftersom leken ar en viktig del av den smabarnspedagogiska
verksamheten. I slutet pa handboken finns det bilagor som stod for aktiviteterna. Vid olika
aktiviteter finns det dven olika tips pa hur man kan utveckla aktiviteten sa att den till
exempel gar battre att anpassa till en viss alder eller en viss arstid. Efter varje aktivitet
finns dven en ruta dar det star beskrivet till vilket laromrade i Grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2018) aktivitetern gar att koppla och aven till vilken del av Palmers

tradmodell aktiviteten kan kopplas.

7.2 Val av aktiviteter

Har kommer det presenteras varfor vi valt de aktiviteter och lekar vi valt. Da vi har valt
aktiviteterna och lekarna har vi utgatt fran var teoretiska referensram, grunderna for pla-

nen for smabarnspedagogik (2018) och var expertintervju.

Aktivitet 1: Hitta ett visst antal; | den héar aktiviteten ska barnen hitta ett visst antal av
ett visst naturforemal. | Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018) tas det upp
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i laromradet jag utforskar min omgivning att smabarnspedagogiken ska stodja utveckl-
ingen av barnens matematiska tankande. Det matematiska tankandet gar att koppla till
den har aktiviteten. Palmers tradmodell som var en del av var teoretiska referensram gar
ocksa att koppla till den har aktiviteten eftersom i Palmers tradmodell tas det upp att bar-
nen ska fa lara sig i och av naturen pa olika satt. (Palmer 1998 s. 269-270) | den har
aktiviteten far barnen plocka och rakna med naturens resurser vilket ger de en mojlighet

till att lara sig i och av naturen.

Aktivitet 2: Hitta farger; 1 den har uppgiften far barnen férséka hitta olika farger i natu-
ren. Den har uppgiften gar ocksa att koppla till den visuella delen i laromradet mina
manga uttrycksformer (Utbildningsstyrelsen 2018) eftersom barnen far bekanta sig med
olika farger. | den har aktiviteten far barnen lara sig om farger och ocksa om olika farger
i naturen vilket kan kopplas till Palmers tradmodell och omradet larande i och av miljon
eftersom naturen blir ett stod for larande. (Palmer 1998 s. 268-270)

Aktivitet 3: Hosttavlor; | den har uppgiften far barnen plocka I6v som de sedan far limma
pa papper och gora ett konstverk av dem. Den har aktiviteten kopplar vi till laromradet
mina manga uttrycksformer som tas upp i Grunderna for planen for smabarnspedagogik
(2018). Inom det laromradet ska barnen utveckla bland annat sin visuella uttrycksfor-
maga pa olika sétt. | den hér aktiviteten finns dven ett tips pa att man kan prata om I6ven
med barnen vilket gor att barnen Iar sig om miljon vilket kan kopplas till Palmers trad-
modell. (Palmer 1998 s. 268) | den har uppgiften anvands ocksa naturen som en resurs
for larandet vilket kopplas till Palmers tradmodell och omradet larande i och av miljon.
(Palmer 1998 s. 268-270)

Aktivitet 4: Trafikbingo; | den hér aktiviteten far barnen tillsammans med de vuxna ga
och leta upp olika trafikmarken i ndromgivningen och sedan lara sig deras betydelse, samt
lara sig hur man ror sig i trafiken pa ett sakert satt. | Grunderna for planen for smabarns-
pedagogik (2018) har laromradet jag vaxer, ror pa mig och utvecklas som ett mal att
trygga barnets sakerhet. Smabarnspedagogiken har som uppdrag att ge barnen fardigheter
att iaktta och forsta sin omgivning. Barnen ska handledas att utforska och rora sig i natu-
ren och den byggda miljon. (Uthildningsstyrelsen 2018) Det far barnen mojlighet att gora
med hjalp av den hdr uppgiften. Larande i och av miljon, som Palmer tar upp i sin
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tradmodell gar ocksa att koppla till den har aktiviteten eftersom larandet sker i naturen.
(Palmer 1998 s. 268-270)

Aktivitet 5: Skogsbingo; Skogsbingot ar som trafikbingot men det sker i skogen och ma-
let &r att hitta olika naturfenomen i skogen. Under den hér aktiviteten finns det &ven tips
pa naturfragor som man kan prata om med barnen under sin utevistelse. Har far barnen
lara sig om och av och i miljon som &r tva av Palmers tradmodells delar. (Palmer 1998 s.
268-270) Det finns dven ett tips pa hur man kan anvanda sina sinnen i skogen. Att an-
vanda sinnena &r en stor del av utomhuspedagogiken och har en stor betydelse for larande.
(Ohlsson 2015) De far lara sig om miljon med fragorna och i miljon eftersom larandet
sker i naturen. En av fragorna behandlar dven vad man far och inte far gora i naturen
vilket gor att barnen far en uppfattning om hur man ska bete sig i naturen. Det hér kopplar
vi till larande for miljon eftersom da lar sig om vad man far och inte far gora och ocksa

konsekvenserna ett visst beteende kan ha pa naturen. (Palmer 1998 s. 236)

Aktivitet 6: Forsta bokstaven; handlar om att barnen ska fa hitta objekt i naturen som
borjar pa ett visst adjektiv och Aktivitet 7: Adjektiv; gar ut pa att hitta foremal i naturen
som passar in pa ett speciellt adjektiv. Bada de har aktiviteterna kan kopplas till Palmers
tradmodell om att lara sig av och i naturen eftersom barnen far lara sig i naturen och
anvanda sig av naturens resurser i larande. (Palmer 1998 s. 269-270) De hér aktiviteterna
kan dven kopplas till Grunderna fér planen om smabarnspedagogiks (2018) laromrade
sprakets rika varld eftersom de uppgifterna hjalper att utveckla barnets sprakliga kun-

skaper och fardigheter.

Aktivitet 8: Naturmatte; Den hér aktiviteten har olika matematikuppgifter som barnen
far l6sa i naturen. Den har aktiviteten gar ocksa att koppla med Grunderna for planen for
smabarnspedagogikens (2018) laromrade jag utforskar min omgivning dar ett av malen
ar att stodja utvecklingen av barnens matematiska tankande. Aktiviteten gar ocksa att

koppla till Palmers tradmodell om larande i naturen. (Palmer 1998 s. 269-270)

Aktivitet 9: Skapa i snon; | den har aktiviteten far barnen mala med pulverfarg eller
vattenfarg pa snén. Den har aktiviteten kopplas ocksa till laromradet mina manga ut-
trycksformer. (Utbildningsstyrelsen 2018) Det hér &r ett annat sétt for barnen att kunna

uttrycka sig visuellt.
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Aktivitet 10: Odling; Har far barnen odla nagot, till exempel en blomma eller en tomat-
planta. Den har uppgiften ar med for att barnen ska fa bekanta sig med hur naturen fun-
gerar/hur saker vaxer och gror. Det gar att koppla till Palmers tradmodell om larandet om
miljon. (Palmer 1998 s. 268)

Aktivitet 11: Experiment med vatten; | den har uppgiften far barnen experimentera och
leka med vatten. Den har uppgiften &r med pa grund av att i expertintervjun kom det upp
att barnen tycker om att leka med vatten pa olika sétt och vara ute nar det regnar. | akti-
viteten finns det dven tips pa fragor som man kan prata om da det galler vatten. Da lar sig
barnen om miljon vilket ar en del av Palmers tradmodell. Larandet sker &ven med hjélp
av miljon vilket kan kopplas till Palmers tradmodell och larandet i och av miljon. (Palmer
1998 s. 268)

Aktivitet 12: Konstverk av det man hittar; Den har aktiviteten gar ut pa att barnen far
hitta olika foremal i naturen och sedan skapa ett konstverk pa marken av dem. Det har &r
ett annat satt for barnen att uttrycka sig visuellt och darfér kan aven det héar kopplas till
laromradet mina manga uttrycksformer i Grunderna for planen for smabarnspedagogik
(2018).

Aktivitet 13: Stationsaktiviteter; | den har aktiviteten finns det olika stationer som gar att
koppla till bland annat olika laromraden i grunderna for planen for smabarnspedagogik
(2018). En station &r att rita med gatukritor pa asfalt vilket &r ett till satt att uttrycka sig
visuellt och kan darfor kopplas till laromradet mina manga uttrycksformer. (Utbildnings-
styrelsen 2018) En annan station ar en gymnastikstation dar barnen uppmuntras till fysisk
aktivitet. Den hér stationen kan kopplas till liromradet jag vaxer, ror pa mig och utvecklas
dar malet ar att inspirera barnen till fysisk aktivitet. (Uthildningsstyrelsen 2018) Det finns
aven med en musikstation déar barnen far sjunga och spela musik vilket kan kopplas till
laromradet mina manga uttrycksformer. (Utbildningsstyrelsen 2018) Den nést-sista stat-
ionen &r en dramastation dar det kommer tas upp om kanslor. Den hér stationen gar ocksa
att koppla till laromraden mina manga uttrycksformer eftersom barnen far med hjélp av
drama Ova sig pa att uttrycka sig kroppsligt och aven anvanda sig av fantasin. (Utbild-
ningsstyrelsen 2018) Den sista stationen ar en évning dar barnen far samarbeta och ocksa
6va sitt minne i en uppgift som kallas vilken fattas? dar det forst visas at barnen ett visst

antal av objekt och sedan tas ett bort och barnen ska tillsammans gissa vilket som ar borta.
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Aktivitet 14: Is-lykta; | denna aktivitet far barnen skapa en is-lykta och sjalva bestamma
hur den ska se ut med hjalp av bland annat farger, glitter och former. I Grunderna for
planen for smabarnspedagogik (2018) tas det upp i laromradet Mina manga uttrycksfor-

mer att barnen ska fa ta och utrycka sig sjalv pa olika satt som till exempel farg och form.

Aktivitet 15: Farger och ord; | den har aktiviteten far barnen koppla ihop farger med ord
i utomhusmiljo. Denna aktivitet kan man koppla till laromradet sprakens rika vérld i
grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018) eftersom barnen far koppla ihop

olika farger med ord men aven Gva pa att forklara varfor de har valt en viss farg.

Lek 1, 2 & 3: Tjaratunnan, Sista paret ut & Graset vaxer; | de har lekarna tar man och
springer och ror pa sig. | Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018) tas det upp
i laromradet Jag véxer, rér pa mig och utvecklas det ar viktigt med fysisk aktivitet for
barnet nar det vaxer, utvecklas och lar sig saker. Genom att réra pa sig lar man sig aven

bland annat fa béattre balans och rérelseférmaga.

Lek 4: Pomperipossa; Denna lek ar en bra samarbetslek fér barnen. Den har leken kom
med pa grund av att det &r en lek som man ofta leker inomhus men vi ville visa att det

ocksa gar att leka den utomhus.

Lek 5: Sammarbetsdvning med hularing; Med denna aktivitet far barnen dva att samar-
beta med varandra. | grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018) tas det upp i
laromradet jag och var gemenskap hur viktigt det ar for barn att samarbeta samt lara kanna

andra barnen i gruppen.

Lek 6: Spegel; Den har leken &r en lek som de pa daghemmet kommer i kontakt med i
vardagen. Vi valde att ha med den har leken eftersom det ar en lek som manga kanner

igen och i leken far barnen ocksa leka tillsammans.

Lek 7: Hoppa hage; Med att hoppa hage 6var man pa olika saker. Grov motoriken évar
barnet pa nar barnet hoppar i rutorna men barnet évar ocksa raknetal och ordningsfoljd.
Man kan dra detta direkt till laromradet jag vaxer, ror pa mig och utvecklas fran grun-

derna for planen for smabarnspedagogik (2018).

Ett mal med utomhuspedagogik ar att flytta delar av verksamheten ut och leken ar en stor
del av verksamheten. Man kan éven anvanda utomhuspedagogiken som en metod for att

uppfylla laroplanens mal. (Ohlsson 2015 s.11) Leken &r en stor del av verksamheten och
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for Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018), darfor finns det d&ven med olika

gardslekar som kan utforas under utomhusvistelsen.

Alla aktiviteter gar dven att koppla till laromradet jag utforskar min omgivning och till
delen om miljéfostran. Syftet med miljéfostran &r att starka barnets forhallande till natu-
ren. (Utbildningsstyrelsen 2018) Det ar &ven malet med utomhuspedagogik och med var
handbok. Alla laromraden ar en del av Grunderna foér planen for smabarnspedagogik
(2018) vilket ar ett styrdokument inom smabarnspedagogiken. Aktiviteterna &r aven an-
passade sd att de ska hinna utféra dem under deras utomhusvistelsetid. Aktiviteterna kan
aven goras pa olika utomhusomraden och under olika arstider vilket var 6nskvart refererat
till intervjun. Under intervjuns gang kom det dven upp att det garna skulle fa finnas med
pa tips vad man kan gora i skogen och det har vi ocksa tagit med och fokuserat pa. Av
vara aktiviteter gar de allra flesta att anpassa for en skogsvistelse. | intervjun kom det
aven upp att det skulle finnas aktiviteter for alla aldrar och det ar ndgot som vi har satsat
pa. Vid vissa av aktiviteterna finns det dven tips pa hur man kan andra en uppgift sa att

den lattare gar att anpassa for olika aldrar.

Genom att vistas i naturen regelbundet okar barnen dven ett tankesétt om att forsta hur
man ska rora sig i naturen och vilka konsekvenser olika handlingar har. Genom att vistas
i naturen lar sig dven barnen olika saker man kan gdra i naturen och de lar sig aven att
uppskatta naturen pa ett nytt satt. (Palmer 1998 s. 236 & s. 267-268) Allt det har ar nagot
som Palmer (1998) tar upp i Palmers tradmodell i omradet larande for miljon. Ett av malet
med handboken &r att 6ka utomhusvistelsen pa daghemmet och genom en 6kad utomhus-

vistelse kan &ven larande for miljon oka.

7.2.1 Bronfenbrenners koppling till handboken

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell beskriver hur barn samspelar i olika mil-
joer, hur miljoerna relaterar till varandra och hur de kan paverka barnet. (Bjorklid 2005
s. 30) Da det géller handboken finns det inte specifikt nagra aktiviteter som kopplas till
modellen men handboken som helhet kan kopplas till Bronfenbrenners utvecklingseko-

logiska modell. Modellen innehaller fyra olika system vilka vi kopplar till handboken.

Det forsta systemet ar mikrosystemet vilket &r individens narmiljo som till exempel dag-

hemmet och familjen. Det &r viktigt att man i ett tidigt skede gor barnet bekant med
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narmiljon och naturen och genom till exempel lekar och olika aktiviteter sker det har
néstan automatiskt och spontant. (Bjorklid 2005 s. 30) Handboken uppmuntrar till lek och
aktiviteter utomhus vilket kopplas till mikrosystemet, det vill sdga i det héar fallet; dag-

hemmet.

Det andra systemet ar mesosystemet. Mesosystemet innebér relationer mellan olika
narmiljéer (mikrosystem) som kan vara till exempel relationen mellan daghemmet och
hemmet. (Bjorklid 2005 s. 31) Genom att vistas utomhus i olika miljéer under dagen kan
uppmuntra barnen och familjer att d&ven utanfor daghemmet ocksa réra sig utomhus. Aven
genom kommunikation mellan daghemmet och hemmet kan inspirera en ékad utomhus-

vistelse utanfor daghemmet for barnet.

Det tredje systemet ar exosystemet. Exosystemet innehaller delar av mikrosystemet, till
exempel familjen och daghemmet som indirekt paverkar den verklighet som barn méter.
(Bjorklid 2005 s. 31) Det kan till exempel handla om foréldrarnas arbetstider. (Harkénen
2001) Om foraldrarna arbetar mycket kanske det inte finns tid till s& mycket utomhusvis-
telse utanfor daghemmet och det gér daghemmets utomhusvistelse viktigare. Bjérklund
(2016 s. 38) beskriver att for manga barn &r utomhusvistelsen pa daghemmet den enda
utomhusvistelsen som de kommer i kontakt med under hela dagen vilket gor att utomhus-
vistelsens betydelse starks pd daghemmet. Genom handboken hoppas vi att daghemmet

ska bli inspirerad till att 6ka utomhusvistelserna.

Det sista systemet ar makrosystemet. Makrosystemet omfattar forhallanden som ger
maojligheter eller satter ramar for verksamheter. De kan till exempel vara olika lagar eller
laroplaner. (Bjorklid 2005 s. 31) Grunderna for planen for smabarnspedagogiken é&r ett
styrdokument som lagger upp ramarna for verksamheten. Med var handbok har vi kopplat
aktiviteter till de olika laromraden i Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018)

sa att den syns i vart arbete.

8 DISKUSSION

| det har kapitlet kommer vi diskutera metoden, resultatet och trovardigheten av vart ex-
amensarbete. Aven en 6vrig diskussion kommer finnas med. | diskussionen diskuteras
vald design, tillvagagangssatt vid urval, datainsamling och dataanalys med hjalp av be-

greppen trovardighet, palitlighet och dverforbarhet. (Henricson 2012 s. 471)
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8.1 Metoddiskussion

Till var produktutveckling har vi utgatt fran Salonens konstruktivistiska modell. Salonens
konstruktivistiska modell innehaller sju faser startfasen, planeringsfasen, inledningsfa-
sen, bearbetningsfasen, kontrollfasen, avslutningsfasen och fardig produkt. (Salonen
2013 s. 17-19) Vi valde att anvénda oss av Salonens konstruktivistiska modell eftersom
den klart och tydligt visade hur man kan ga tillvaga for att skapa en produkt. Att anvanda
Salonens konstruktivistiska modell fungerade for oss och den hjélpte oss att hallas i en
linje och veta vilket steg i processen som kommer till ndsta. Den gav oss en tydlig idé om

hur vi ska ga till vaga och vad som ar viktigt i de olika faserna.

Vi bestdmde oss i ett tidigt skede att vi ville gora ett verksamhetsinriktat arbete. Vi ville
gora ett verksamhetsinriktat arbete eftersom de har en produkt som slutprodukt och vi
ansag att det skulle vara till storre nytta for bestallarna ocksa eftersom de da far ta del av
vart arbete pa ett annat satt &n om vi skulle ha gjort ett annat slags arbete. Efter att vi
funderat pa olika alternativ pa verksamhetsinriktade arbeten bestamde vi oss for att gora
en handbok med utomhuspedagogiska aktiviteter at daghemmet Brita Maria Renlund. Det
blev ocksd malet med arbetet. Ett annat mal med arbetet var att ta reda pa hurudana ef-
fekter en okad utomhusvistelse skulle ha pa barnen och pa personalen pa daghemmet
eftersom med handboken vill vi att daghemmet ska kunna flytta delar av verksamheten ut

s& att de har mer utomhusverksamhet.

Da vi samlade in information anvande vi oss av litteratur och artiklar samt en interviju.
Da vi sokte litteratur om damnet hittade vi manga relevanta kallor men da det géllde ve-
tenskapliga artiklar hade vi det svarare. Vi hade svart att hitta vilka sékord vi skulle an-
vanda och svart att hitta artiklar som var relevanta just for oss. Vi hade hoppats pa att

hitta flera vetenskapliga artiklar att ha med i arbetet.

Da det galler intervjun gick vi igenom olika alternativ pa intervjuer for att komma pa
vilken vi skulle anvdnda oss av. Vi bestdmde oss for att gora en expertintervju dar vi
intervjuade en expert pa daghemmet som kunde svara pa vara fragor. Vi gjorde upp en
intervjuguide med olika teman och fragor och sa kontaktade vi daghemmet med inform-
ation om intervjutillfallet. Vi markte under intervjutillfallet att vi skulle ha kunnat ha med
fler fragor eller mer varierande fragor da fler av fragorna gick in i varandra. Expertinter-

vjun gjorde sa att vi fick ett tydligt svar pa fragan eftersom vi pratade med en som var
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expert pa daghemmet och vet hur verksamheten ar uppbyggd. Vi ansag efter intervjutill-
fallet da vi borjade planera handboken och aktiviteterna som skulle vara i den att det
skulle ha hjalp oss om vi ocksa hade pratat med andra i personalen. Om vi hade intervjuat
flera i personalen till exempel fran olika grupper hade vi fatt en storre inblick i hur de
olika grupperna anvander utomhusvistelsen och hurudana tillgangar de olika grupperna

har.

Vi transkiberade intervjun efterat och analyserade intervjun. Genom att gora det kunde vi
dela upp intervjun i olika kategorier och sedan analysera det som sagts och genom det
fick vi en bild av hurudana 6nskemal det fanns for handboken pa daghemmet. Genom det
fick vi ocksa veta hur daghemmets utomhusvistelser ser ut och hurudana mojligheter de

har till utevistelse pa olika platser.

Den fardiga produkten blev en handbok med utomhuspedagogiska aktiviteter samt lekar.
Aktiviteterna kopplades till expertintervjun, den teoretiska referensramen och daven lar-
omraden i Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018). Genom handboken ville
vi kunna ge mer tips pa hur man kan géra utomhusvistelsen mer mangsidig och samtidigt

oka pa utomhusvistelserna genom att flytta delar av verksamheten ut.

| arbetet ville vi ocksa hitta vilken effekt en 6kad utomhusvistelse skulle ha pa barnen och
personalen. For att fa svar pa det vande vi oss till litteraturen. Aven har hade vi svart att

hitta vetenskapliga artiklar och det ar nagot som vi anser att skulle ha behévts mera av.

8.2 Trovardighet, palitlighet och dverférbarhet

Trovérdighet innebér att forfattarna ska dvertyga lasaren om att den skapade kunskapen
ar rimlig och att resultatet ar giltigt och trovardigt. Med palitlighet menas att forfattarna
har en forstaelse for temat. Till palitligheten hor dven hur datainsamlingen och analysen
av den ar gjord. For att gora arbetet palitligt ar det ocksa viktigt att redogéra vem som
intervjuat och vem som har transkiberat intervjun. Overforbarhet innebar hur val resulta-

tet gar att 6verfora till andra grupper. (Henricson 2012 s. 487-488)

For att styrka trovardigheten i vart arbete har vi anvant oss av trovardig och relevant lit-
teratur och vetenskapliga artiklar. Vi har noga valt artiklar och litteratur och forsokt hitta

sa nya artiklar/litteratur som majligt. Genom att ha last artiklar och litteratur och noga
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valt vilka vi tar med i examensarbetet har vi dven fatt en stor forstaelse for temat vilket
okar palitligheten pa arbetet. For att styrka palitligheten i arbetet har vi ocksa anvant oss
av en expertintervju for att vi ska fa fram vilka specifika behov och 6nskemal det finns
pa daghemmet sa att handboken kommer till nytta. Efter intervjun transkiberades inter-
vjuns innehall av oss. Handboken kommer finnas tillganglig ocksa for andra enheter och

daghem vilket gor att den gar att dverfora.

8.3 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen &r en av de mest utmanande delarna i examensarbetet. Det ar viktigt
att allt som tas upp i resultatdiskussionen ocksa tas upp i resultatet. Ingen nya fakta far

framkomma i resultatdiskussionen. (Henricson 2012 s. 475-476)

Syftet med vart arbete var att skapa en handbok till daghemmet Brita Maria Renlund.
Genom en handbok ville vi stoda daghemmet med pedagogiska aktiviteter som kan utfo-
ras pa olika naturomraden for att kunna flytta delar av verksamheten ut, vilket ar malet
med utomhuspedagogik. Vi ville ocksa hitta information om hur en 6kad utomhusvistelse
kan paverka barnen och personalen pa daghemmet. De fragestallningarna som vi behand-
lat ar vilken effekt skulle en 6kad utomhusvistelse ha pa barnen och personalen? och vilka
pedagogiska aktiviteter ska handboken innehalla for att uppfylla de behov daghemmet
har? Genom att anvanda de metoder som vi anvant anser vi att vi fatt ett resultat som

stoder fragestallningarna.

Resultatet i vart examensarbete blev en handbok med utomhuspedagogiska aktiviteter.
Aktiviteterna i handboken stoder var teoretiska referensram samt information vi fatt under
expertintervjun. Vi har dven kopplat lekarna till laromraden i Grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2018) eftersom det ar ett av de styrdokument som styr verksam-

heten.

Det som togs upp i expertintervjun som hade betydelse for hur var handbok skulle se ut
och vara uppbyggd var hur uteverksamheten ser ut pa daghemmet och hurudana moéjlig-
heter de har att vistas i olika miljoer. Vi fick veta att daghemsgrupperna ar utomhus cirka

tva till fyra timmar per dag och att aktiviteterna skulle passa in i den tidsramen.
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Daghemmet har en egen gard dar det gar att utfora aktiviteter, daghemmet har aven till-
gang till andra parker och ocksa med planering méjlighet att aka till skogen. Aktiviteterna
skulle vara anpassade for olika aldrar, olika arstider och olika platser. Efter intervjun
visste vi vad som var 6nskvart for handboken fran daghemmets sida och genom det kunde
vi skapa en handbok med meningsfulla aktiviteter. VVar handbok innehaller 15 aktiviteter
och sju lekar. Vi bestdmde oss for den mangden eftersom vi ville att daghemmet ska ha
olika aktiviteter som de kan vélja mellan da de utfor utomhuspedagogiska aktiviteter. Vi
valde dven att ha den méngden aktiviteter eftersom vi har tankt att handboken &r en intro-
duktion till utomhuspedagogik och hur olika utomhusmiljéer kan anvéndas for att gynna

larande.

Var teoretiska referensrensram innehaller tva teorier. Den forsta ar Palmers tradmodell
och den andra &r Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell. Palmers tradmodell
handlar om att skapa ett larande om miljon, for miljon och i och av miljon. (Palmer 1998
s. 233) | vara aktiviteter finns det aktiviteter som gar att koppla till omraden larande om
miljon och larande i och av miljén medan hela handboken &r ett mal for larande om mil-
jon. Aktiviteter som kopplades till larande om miljon kopplar vi till de aktiviteter dar
barnen kan lara sig nagot om naturen. Det vill saga till exempel genom diskussioner som
ar kopplade till djur och natur. Larande i och av miljon kopplar vi till de aktiviteter dar
naturen anvands som en resurs for larande. Det kan till exempel vara genom att anvanda
naturens foremal eller att lara sig hur saker fungerar i naturen. Den sista delen i Palmers
tradmodell Larandet for miljon ar nagot som vi kopplar handboken som helhet till. Genom
att spendera tid i naturen lar sig barnen hur man ska rora sig i naturen, bete sig i naturen,
leka i naturen och de lar sig ocksa att uppskatta naturen pa ett nytt satt. (Palmer 1998 s.
236 & s. 267-268)

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell kopplar vi ocksa till handboken som hel-
het. Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell beskriver hur barn samspelar i olika
miljoer, hur miljéerna relaterar till varandra och hur de kan paverka barnet. (Bjorklid
2005 s. 30) De hér miljoerna ér indelade i1 olika system” vilka dr; mikrosystemet (ndrmil-
jon till exempel daghemmet), mesosystemet (samarbetet mellan till exempel daghemmet
och hemmet), exosystemet (narmiljon som indirekt paverkar barnet, till exempel forald-

rarnas arbetstider), och makrosystemet (6vergripande forhallanden som satter en ram for
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verksamheten, till exempel Grunderna for planen for smabarnspedagogik). (Bjorklid
2005 s. 30-31)

Med hjalp av var handbok kan man latt ta in naturen i vardagen for att flytta delar av
verksamheten ut. Genom samarbete mellan daghemmet och hemmet kan &ven familjerna
uppmuntras till att spendera tid i naturen utanfér daghemmet och genom kommunikation
fa tips pa vad man kan géra utomhus. Om foraldrarnas arbetstider &r langa och det inte
finns tid for utomhusvistelse utanfér daghemmet &r det speciellt viktigt att daghemmet
ordnar utomhusaktiviteter dar handboken kan vara ett hjalpmedel. Var handbok &r dven
kopplad till de olika laromraden i Grunderna for planen for smabarnspedagogik eftersom

det styrdokumentet styr verksamheten.

Genom utomhuspedagogiska perspektiv kan man gora utevistelsen till en metod for att
till exempel uppfylla laroplanens mal och ocksa for att stimulera barnens utveckling och
larande. (Ohlsson 2015 s. 11) Darfor valde vi ocksa att aktiviteterna ocksa skulle kunna
kopplas till Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018). Vi kopplar aktiviteterna
till laromraden vilka ar; sprakens rika varld, mina manga uttrycksformer, jag och var

gemenskap, jag utforskar min omgivning och jag vaxer, rér pa mig och utvecklas.

Aktiviteter som kopplas till laromradet sprakets rika varld handlar om spraket och att
leka med spraket och 6va sig pa spraket. Mina manga uttrycksformer handlar i var hand-
bok om att uttrycka sig sjalv pa olika satt. Bade genom konst pa olika sétt och farger, men
ocksa genom musik och drama. Jag och var gemenskap handlar om samarbetsdvningar
och att gora saker tillsammans genom lek men ocksa genom aktiviteterna. Da det galler
jag utforskar min omgivning handlar det i var handbok om att utforska omgivningen och
narmiljon genom de aktiviteter som ger mojlighet till det. I laromradet finns aven en punkt
om miljofostran dit alla vara aktiviteter och lekar gar att koppla. Det sista laromradet; jag
vaxer, ror pa mig och utvecklas har vi kopplat ihop med aktiviteter dar man &r fysiskt
aktiv och ocksa aktiviteter som handlar om sékerhet och att 6ka sakerheten. Leken ar

ocksa en stor del av verksamheten och darfor finns det ocksa med lekar i handboken.

Vi sjalva ar néjda med hur de olika laromraden syns i handboken. Manga av aktiviteterna
gar aven att utfora som till exempel par- eller gruppaktiviteter vilket da kan kopplas till

laromradet jag och var gemenskap.
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Var handbok stoder aven resultat av litteraturen da det galler var forsta fraga vilken effekt
skulle en 6kad utomhusvistelse ha pa barnen och personalen? Effekten med en okad ut-
omhusvistelse kan vara fysisk, psykisk och social och utevistelsen kan &ven gynna l&-
rande. | var handbok finns aktiviteter och lekar som gynnar den fysiska hélsan. Vi har
aven med samarbetsdvningar och andra aktiviteter dar barnen kan gora aktiviteterna till-
sammans. Aktiviteterna i handboken ar aven pedagogiska dar malet ar att barnen ska lara
sig nagot vilket betyder att handboken gynnar ocksa barnens larande. Eftersom alla akti-
viteter sker i naturen och utomhus kommer det ocksa paverka den psykiska halsan pa ett

positivt satt.

8.4 Ovrig diskussion

Genom att anvanda oss av en expertintervju tycker vi att vi fick ett tydligt svar pa var
andra forskningsfraga; Vilka pedagogiska aktiviteter ska handboken innehalla for att upp-
fylla de behov daghemmet har? Vi hade planerat intervjufragorna i forvag och kategori-
serat dem i olika kategorier sa att det skulle bli en tydlighet i intervjun. Vi méarkte anda
under intervjun att vissa av fragorna gick in i varandra medan den intervjuade berattade
om verksamheten och svarade pa fragorna. Under intervjuns gang fick vi anda en bra bild
pa hur daghemmets vardag ser ut. Vi fick genom intervjun reda pa utomhusvistelserna,

vad som gors utomhus pa daghemmet och ocksa vilka 6nskemal det fanns for handboken.

For att fa svar pa andra fragan vilken effekt skulle mer utomhusvistelse ha pa barnen och
personalen? hade vi aningen svart att hitta vetenskapliga artiklar som var relevanta. Ut-
omhuspedagogik &r ett relativt nytt begrepp/ny forskning och dérfor var det utmanande
att hitta vetenskapliga artiklar om amnet. Vi hade dnda turen med att vi hittade relativt
manga bocker som handlade om utomhuspedagogik som var relevanta for bade fragan

men ocksé for hela examensarbetet.

Da vi skulle vilja aktiviteterna till handboken var det ganska svart i borjan. Vi var osékra
pa hur manga aktiviteter som skulle vara med, vilka aktiviteter vi skulle ha med och ocksa
hur hela handboken skulle vara uppbyggd. Da vi markte att vi inte kom framat tog vi fram
transkiberingen av intervjun och borjade dar. Vi kollade vilka aktiviteter de utfor pa dag-

hemmet, vilka resurser har de och vilka énskemal de har. Efter det borjade vi utforma
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handboken. Vi bada ar néjda med de aktiviteter vi kom fram med. Vi tycker att vi har en
bra variation pa aktiviteterna; anpassade for olika arstider, olika aldrar och olika platser.
Vi tog &ven med vissa av de aktiviteter som redan var representerade i daghemmets var-
dag. Da det galler uppbyggnaden av handboken blev vi ocksa néjda med den. Vi ville
beskriva aktiviteterna sa tydligt som majligt och vi tog dven med tips pa olika variationer
av en specifik aktivitet for att den aktiviteten ska kunna anpassas for olika till exempel
arstider eller aldrar. Vi blev nojda med handboken eftersom vi fick in var teoretiska refe-
rensram, laroomraden fran Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018) samt

aven onskemal fran daghemmet.

Ett forbattringsforslag for arbetet skulle ha varit att vi fore examensarbetet var klart skulle
ha testat nagra av aktiviteterna och sett hur de fungerar i gruppen eller fatt veta vad per-
sonalen tycker om handboken. Om vi skulle ha gjort det har sa skulle vi ocksa ha fatt veta
hur bra aktiviteterna ar anpassade for daghemmet och om det finns aktiviteter som inte

har ett behov av att vara med utan som skulle ha kunnat uteldamnas.

Examensarbetsprocessen har varit kravande och larorik. Genom arbetet har vi bada fatt
en tydlig bild av vad utomhuspedagogik innebér. Fore examensarbetet hade vi ingen kun-
skap inom @mnet och begreppet var nytt for oss bada. Vi bada tror att den kunskap som
vi fatt genom vart arbete kommer att vara till nytta for oss i framtiden och pa vara framtida
arbetsplatser. Vi hoppas att vi genom den kunskap vi fatt genom examensarbetsprocessen
kan komma fram med nya metoder inom vara framtida arbetsplatser och att vi dven har

mojlighet att anvanda oss av aktiviteterna i handboken for framtida andamal.
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BILAGOR

BILAGA 1
INTERVJUGUIDE
Inledande fragor:

- Vad har du for utbildning?

- Hur lange har du jobbat h&r?

- Vad ar din roll pa daghemmet?

- Har du i dina studier, i ditt arbete eller vid nagot annat tillfalle stott pa begreppet
utomhuspedagogik?

o Var har du stott pa begreppet?

Fragor om daghemmet:

Hur lange vistas ni ute dagligen?

Hur spenderar ni er tid utomhus?

o Har ni ledd verksamhet eller satsar ni pa fri lek?

Var spenderar ni er tid utomhus?
o Hur ofta besoker ni andra naturplatser an er daghemsgard?
o Hur latt tillgang har ni till andra uteplatser?

o Anvander ni lokaltrafiken for att ta er till olika platser?

Begransar vadret er utevistelse? Gar ni ut fastan det till exempel regnar?
Fragor om utomhuspedagogik:

- Har ni nagon utomhuspedagogisk verksamhet pa ert daghem?
o Vilka utomhuspedagogiska aktiviteter har ni i sa fall?
o Om inte, vad finns det for hinder?

- Hur bekvam é&r personalen med att halla aktiviteter utomhus?
Fragor om handboken:

- Tror du att en handbok skulle hjélpa er att halla utomhuspedagogisk verksamhet?

o P4 vilket satt?



- Vad vill ni fa ut av handboken?

- Har ni 6nskemal pa platser var utomhuspedagogiska aktiviteter som kommer tas
upp i handboken kan ske? (t.ex. Pa daghemsgarden, i skogen eller parken)

- Vill ni att det i handboken ska tas upp hur man pa ett bra sétt forbereder sig pa en

utedag/utevistelse?

BILAGA 2

EPOSTMEDDELANDE TILL EXPERTEN

Amne: Intervju om utomhuspedagogik
Deltagande i intervju om utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken

Vi ar tva studeranden fran Yrkeshogskolan Arcada som studerar till socionomer. Vi skri-
ver ett examensarbete om utomhuspedagogik i stadsmilj6. Syftet med examensarbetet &r
att skapa en handbok med utomhuspedagogiska aktiviteter. Vi vill stddja verksamheten

till mer utomhuspedagogisk verksamhet.

Intervjun kommer att behandla fyra olika teman. Forst lite om dig sjalv och vad du gor
inom verksamheten. Efter det om er verksamhet och hur den fungerar. Tredje temat be-
handlar utomhuspedagogik pa er verksamhet och till sist om handboken som kommer

skapas.

Nu nar det ar undantagstillstand i Finland har vi tankt att intervjun kommer att ske via

skype/zoom/teams. Vi har ingen skillnad vilken kanal.

Forslag pa datum att ha intervjun ar i vecka 16, 13-17 april, vilken dag och tid i den

veckan som passar dig.
Marjut Nummi Lisa Bengsén
Epost: xxx XXX

Telefon: xxx XXX


mailto:marjut.nummi@arcada.fi

BILAGA 3

ANALYS AV INTERVJUN

UTEVISTELSE PA DAGHEMMET

1

UTOMHUSPEDAGOGIK PA DAGHEMMET

|

- 2-4 timmar/dag - Frlek

- 1 gang i veckan -> - Bollspel
annan park K AT E G O R I E R - Hopprep

- 1 gang i manaden -> - Traditionella
friluftsomrade gardslekar

- FEgengard - Olik kunskap bland

- Stadens parker personalen

- Védret begransar
inte

- Mgéjlighet att aka till
skogen HANDBOKEN

|

olika miljéer
olika arstider

- speciellt vintern
alla aldrar
skogen
forberedelselista




