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Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda kvartsipolyyn liittyvat saadodkset ja niiden tausta.
Tulostavoitteina tydn tarkoituksena oli antaa tietoa kvartsipolystd Temotek Palvelut Oy:n
kayttoon ja paivittaa yrityksen kvartsipolynhallintaa.

Taustatutkimuksissa perehdyttiin ensin kvartsipdlyn terveysvaikutuksiin ja kvartsipdlyyn
littyvaan lainsaadantoon.

Tyo6ta varten haastateltiin AVI:n tarkastaja Mikko Makelaa, joka kertoi AVI:n nadkemykset
kvartsipdlyn hallinnasta ja siihen liittyvasta valvonnasta.

Ty6ssa kaytiin l1api rakennusalan kvartsia sisaltavia tyévaiheita ja materiaaleja seka polyn-
hallinnan eri osa-alueita.

Konkreettisina tuloksina yrityksen pdlynhallinta suunnitelmaa paivitettiin niin, etta siina on
otettu huomioon kvartsipdly. Kvartsipélyn hallinnasta luotiin myds ohjeistus tyénjohdon
kayttoon.
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The aim of the thesis was to study the regulations related to quartz dust and their back-
ground. The purpose of this study was to provide information on quartz dust to Temotek
Palvelut Oy and to update the company's quartz dust management.

The background literature was studied investigate the health effects of quartz dust and the
legislation related to it.

In addition, AVI's inspector Mikko Makela was interviewed to share AVI's views on quartz
dust management and related controls.

The study covered work steps and materials containing quartz in the construction industry,
as well as various aspects of dust management.

As a concrete result, the company's dust management plan was updated to take quartz
dust into account. A guide for construction managers was also made to demonstrate how
to manage the quartz dust at the construction sites.

Keywords silica, quartz dust, dust management
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Lyhenteet

ASA-rekisteri ASA-rekisteri on syOpasairauden vaaraa aiheuttaville aineil-

le ja menetelmille ammatissaan altistuvien rekisteri.

AVI Aluehallintovirasto

HEPA lImansuodatintyyppi. Lyhenne tulee sanoista high efficiency

particulate air filter.

HTP-arvo Pienin ilman kemikaalipitoisuus, jonka sosiaali- ja terveys-
ministeri® arvioi voivan aiheuttavan haittaa tai vaaraa tyon-

tekijan terveydelle.

TTL Tyoterveyslaitos
Kasitteet
Asbesti Rakentamisessa 1990-luvulle asti on kaytetty useissa eri

rakennusmateriaaleissa asbestia. Asbesti on hengitettdessa
ihmiselle kvartsia haitallisempi aine ja sen kaytto kiellettiin
vuonna 1994. Vanhojen rakennusten korjaustoissa ja raken-
teiden purussa, asbestin rikkoutuessa se vapautuu hengitys-
ilmaan. Asbestin purkut6itd varten on asetettu tarkat saa-
dokset.
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1 Johdanto

Taman lopputyon tavoitteena oli selvittaa kvartsipolyn vaikutuksia rakennustyomaihin.
Tuloksina yritykselle saatiin toimintaohjeet tyonjohtajille, pdlynhallintasuunnitelman
paivitys ja tietoa kvartsipdlyn vaikutuksista urakkahintoihin. Lisdksi selvitettiin yrityksen

nykyisen polynhallintakaluston riittavyys taman paivan vaatimuksiin.

Tyo toteutettiin Temotek Palvelut Oy:lle. Temotek Palvelut Oy on Temotek Oy:n tytar-
yhti6. Temotek toimii talla hetkelld Oulussa ja Paakaupunkiseudulla. Temotek Palvelut
Oy on keskittynyt korjausrakentamiseen. Temotek Palvelut Oy toimii paasaantoisesti
hankkeiden paaurakoitsijana. Temotek Palveluiden liikevaihto oli vuonna 2019 15 milj.
euroa ja sen tyontekijamaara oli 62 henkiléa. Tydssa keskitytdan paatoteuttajan ja ura-

koitsijan vastuualueisiin kvartsipélyn hallinnassa.

Yritys koki tyon tarpeelliseksi, silld kvartsipdlyn osalta lakimuutokset ovat uusia ja siksi

sen osalta on myds hyva paivittaa yrityksen toimintaa vaadittavalle tasolle.

Vuonna 2020 voimaan astuneessa valtioneuvoston asetuksessa (1267/2019) kvartsi-
poly lisattiin sydépaa aiheuttavien aineiden listaan. Kvartsipdlylle astui voimaan sitova
raja-arvo 0,1 mg/m3. Kvartsipdlylle altistumisen seurantaa tulee tehda tydhygieenisin

mittauksin, seka sille altistuvat tulee ilmoittaa ASA-rekisteriin.

metropolia.fi /ﬂMetropolia



2 Kvartsipoly

2.1 Kvartsipdlyn ominaisuudet

Kvartsi on yksi piidioksidin (SiO2) yleisimpia esiintymismuotoja luonnossa. Muut muo-
dot ovat kristobaliitti ja tridymiitti. Kvartsipdly on haitallista ihmisen terveydelle sitd hen-
gittdessa. Kvartsia I6ytyy monista eri kivista ja maa-aineksista ja se on toiseksi yleisin
mineraali maan pinnalla. Piidioksidia voi syntya my0s teollisissa prosesseissa. Koska
kvartsia sisaltavia aineita on paljon, sille altistuminen on yleista teollisuuden eri aloilla.
Kvartsia sisaltavia rakennustuotteita ovat esimerkiksi betoni ja laastit. Suomessa tyope-
raiselle kvartsille altistuu vuodessa noin 50 000 henkil6a. Kvartsipitoisuudet tydpaikoilla
ovat laskeneet TTL:n (tyoterveyslaitos) rekisterien mukaan samaa tahtia, kun HTP (hai-
talliseksi tunnettu pitoisuus) raja-arvoja on laskettu vuosina 1994-2012 (Taulukko 1).
Hienoimpia kvartsipdOlyhiukkasia ei voi havaita silmalla ja niiden laskeutuminen hengi-

tysilmasta maan tasalle voi pahimmillaan kestaa useita paivia [1].
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Taulukko 1. Alveolijakeisen kvartsin pitoisuudet suomalaisten tyopaikkojen altistumismittauksissa
vuosina 1994-2013.

Lahde:TTL
ALVEOLIJAKEISEN KVARTSIN PITOISUUDET Lihde: Tydterveyslaitoksen
SUOMALAISTEN TYOPAIKKOJEN ALTISTUMIS- t)rb'_hygleenisten mittausten
MITTAUKSISSA VUOSINA 1994-2013 Iy ireklstart
@ keskiarvo ® mediaani @ 959%. = HTP-arvo
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2.2 Kvartsipoélyn terveysvaikutukset

Ihmiselle vaarallisin kvartsipdlyn osa on ns. alveolijae. Nama kvartsihiukkaset ovat hal-
kaisijaltaan 4,0 um ja kulkeutuvat hengittdessa syvalle keuhkorakkuloihin. Kvartsipolyl-
Ia on todettu olevan yhteys mm. seuraavien sairauksien kanssa: silikoosi, sydpa, keuh-
koahtaumatauti (COPD), tuberkuloosi, munuaisten vajaatoiminta ja keuhkoputkentu-
lehdus (bronkiitti).

Tupakointi todennakoisesti pahentaa kvartsipélyn negatiivisia terveysvaikutuksia ja
tupakointi on yha yleista rakennusalalla [2]. Kvartsipdlyn ja tupakoinnin yhteisvaikutus-
ta ei ole tutkittu, mutta kvartsipdlya muistuttavan asbestipdlyn ja tupakoinnin yhteisvai-
kutuksena tyontekijalla voi olla jopa monikymmenkertaisesti suurempi yhteenlaskettu

riski sairastua keuhkosydpaan verrattaessa tekijéiden vaikutukseen erikseen. [3.]
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2.2.1 Silikoosi

Yksi suurimmista terveysongelmista ihmiselle kvartsipolystd on silikoosi. Silikoosi on
myo6s yksi vanhimmista tunnetuista ammattitaudeista maailmassa. Silikoosi on hitaasti
kehittyva hengitystiesairaus. Se johtuu piidioksidipélyn alveolijakeen hengittamisesta ja
sen hiukkasten joutumisesta keuhkoihin. Polyn hiukkaset aiheuttavat paikallista tuleh-
dusta ja happiradikaalien muodostumista keuhkoissa, mika taas vaurioittaa keuhkoku-
dosta. Keuhkokudoksen paraneminen aiheuttaa keuhkojen arpeutumista eli keuhkofib-

roosia. Myds sydvan muodostuminen on mahdollista solujen DNA:n vaurioituessa.

Silikoosi voi aiheuttaa vakavia hengitysvaikeuksia ja johtaa pahimmassa tapauksessa
kuolemaan. Suomessa silikoosiin sairastuminen on vahentynyt parempien suojausme-
netelmien ansiosta viimeisen 60 vuoden aikana, mutta 2000-luvulla sairastuneiden
maara on pysynyt samana ja jopa noussut (taulukko 2). Sairastuminen voi tapahtua jo
viiden vuoden polylle altistumisen aikana, jos HTP-arvo (0,05 mg/m?3) ylitetdan huomat-
tavasti. Jos kvartsipolylle altistuminen on vahaisempaa, voi silikoosiin sairastuminen
kestda 10-20 vuotta. [4.]
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Taulukko 2. Silikoosi-ammattitautien lukumaara vuosina 2005-2014
Lihde:TTL

SILIKOOSI-AMMATTITAUTIEN Lahdei(ryt&peri_issery
LUKUMAARA VUOSINA 2005-2014 RIS SR

AMMATTITAUTIEN LUKUMAARA
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2.2.2 Kvartsipoly ja syépa

Kvartsipdlyn ja keuhkosydvan yhteytta on tutkittu paljon, varsinkin Yhdysvalloissa, jos-
sa ty6turvallisuus on ollut pitkdan korkealla tasolla. Kvartsipélyn katsotaan olevan yh-
teydessa eniten keuhkosydvan kanssa. Tutkimukset osoittavat, ettd keuhkosy®paan
sairastumisen todennakdisyys kasvaa, kun henkilé altistuu kumulatiivisesti kiteiselle
piidioksidille [5]. Myds silikoosiin sairastuneilla on suurempi todennakdisyys sairastua

keuhkosyopaan.

2.2.3 Muut sairaudet

Kvartsipdly lisdd myos riskid sairastua seuraaviin sairauksiin; keuhkoahtaumatauti
(COPD), tuberkuloosi, munuaisten vajaatoiminta ja keuhkoputken tulehdus (bronkiitti).
Naista keuhkoahtaumataudin ja bronkiitin kvartsipolyyn liittyvaa riskin arviointia vaikeut-

taa tupakoinnin vaikutus sairauksien ilmenemiseen. [4.]
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3 Lainsaadanto

3.1 Tydturvallisuuslaki

Kuten muita aloja, myos rakennusty6td koskee ty6turvallisuuslaki. Tyoéturvallisuuslain
(23.8.2002/73) tarkoituksena on suojella tyontekijéitd ehkaisemalla heidan ammat-

teihinsa liittyvien sairauksien ja tapaturmien ilmenemista.

Tyéturvallisuuslaissa saadetaan yleisesta tybnantajan huolehtimisvelvollisuudesta.
Tybnantajan yleiseen huolehtimisvelvollisuuteen kuuluu vaara- ja haittatekijdiden syn-
tymisen estaminen, vaara- ja haittatekijoiden poistaminen tai, jos tama ei ole mahdollis-
ta, niiden korvaaminen vahemman vaarallisilla tai vAhemman haitallisilla tekijoilla, seka
yleisesti vaikuttavien tydsuojelutoimenpiteiden toteuttaminen ennen yksildllisia. Teknii-
kan ja muiden kaytettavissa olevien keinojen kehittyminen tulee tyonantajan ottaa

my6s huomioon.

Tyoturvallisuuslaissa sdadetddn myds mm. tydn vaarojen selvittdmisesta ja arvioinnista
(108), erityistéa vaaraa aiheuttavasta tyosta (11§), tyontekijalle annettavasta ohjaukses-
ta ja opastuksesta (14§), tydympariston ja tydn suunnittelusta (12§) sekd henkilésuo-

jausten kaytosta (158).

Tyéturvallisuuslain kohta 37 § koskee ilman epapuhtauksia. 37 § mukaan "tyépaikalla,
jossa esiintyy ilman epapuhtauksia, kuten poélya, savua, kaasua tai hdyrya tyéntekijaa
vahingoittavassa tai hairitsevassa maarin, on niiden leviaminen mahdollisuuksien mu-
kaan estettava eristamalla epapuhtauden lahde tai sijoittamalla se suljettuun tilaan tai
laitteeseen. liman epapuhtaudet on riittdvassa maarin koottava ja poistettava tarkoituk-

senmukaisen ilmanvainhdon avulla.”

Kohdassa 38§ saadetaan kemiallisista tekijoista ja tyossa kaytettavistd vaarallisista
aineista. 38§ mukaan "tyontekijan altistuminen turvallisuudelle tai terveydelle haittaa tai
vaaraa aiheuttaville kemiallisille tekijoille on rajoitettava niin vahaiseksi, ettei naista
tekijoista aiheudu haittaa tai vaaraa tyontekijan turvallisuudelle tai terveydelle taikka
lisdantymisterveydelle. Erityisesti on huolehdittava myrkytyksen, hapen puutteen tai
muun vastaavan vakavan vaaran ehkaisemiseksi tarpeellisista suojelutoimenpiteista.

Kasiteltdessa, sailytettaessa tai siirrettaessa rajahtavia, tulenarkoja, syovyttavia tai

metropolia.fi ///Metropolia



muita vastaavaa vaaraa aiheuttavia aineita on noudatettava erityistd varovaisuutta.

Tyontekijoille on annettava vaarallisista aineista tydnteon kannalta tarpeelliset tiedot.”

Myos seuraavat ty6turvallisuuslain pykalat liittyvat opinnaytetyén aiheeseen.
- 9 § Tydnsuojelun toimintaohjelma
- 17 § Tydnantajan ja tekijoiden valinen yhteistoiminta
- 18 § Tyodntekijan yleiset velvollisuudet
- 19 § Vikojen ja puutteellisuuksien poistaminen ja niista ilmoittaminen
- 20 § Henkilésuojainten kayttd ja soveltuva tydvaatetus
- 32 § Tydpaikan rakenteellinen ja toiminnallinen turvallisuus ja terveys
- 33 § Tydpaikan ilmanvaihto ja tydhuoneen tilavuus

- 63 § Tydturvallisuusrikkomus. [6.]

3.2 Valtioneuvoston asetus kemiallisista tekijoista tyossa

Valtioneuvoston asetuksessa kemiallisista tekijoista tydssa (715/2001) saadetaan tyo-
turvallisuuslain (23.8.2002/738) nojalla tydhon liittyvien kemiallisten haittatekijoiden

hallitsemisesta tydntekijan turvallisuuden takaamiseksi.

Erityisesti kvartsipdlya koskien, asetuksen pykalat 12 § ja 13 § saatavat ilman epapuh-

tauksien vahentamisesta alle haitalliseksi tunnettujen pitoisuuksien (HTP).

Kyseiseen asetukseen liittyen rakennusalalla on aikaisemminkin tullut pitdad luetteloa
tyopaikalla kaytettavista kemikaaleista ja niiden kayttoturvallisuustiedotteet tulee olla

saatavilla. Lisaksi kemikaalien kayttddn on tarvittaessa annettava opastusta. [7.]

3.3 Sosiaali- ja terveysministerion asetus haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista
654/2020

Haitalliseksi tunnetut pitoisuudet (HTP) ovat pienimpia ilman epapuhtauksien pitoi-
suuksia, joille altistumisen sosiaali- ja terveysministerid katsoo voivan vahingoittaa
tyontekijaa. Taman asetuksen uusin versio on tullut voimaan 1.10.2020 ja se korvasi

samannimisen asetuksen vuodelta 2018 (538/2018). Asetuksen liitteessa |l sdadetaan
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kiteisen piidioksidin alveolijakeen kahdeksan tunnin keskimaaraisen altistumisen raja-
arvoksi 0,05 mg/m3. [8.]

3.4 Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta

Suomessa astui voimaan 1.1.2020 valtioneuvoston asetus tyéhon liittyvan sydpavaa-
ran torjunnasta (1267/2019). Tama asetus korvasi saman nimisen asetuksen
(716/2000) ja kumosi sydpasairauden vaaraa aiheuttavista tekijoistd annetun tydéminis-
terion paatoksen (838/1993). Asetuksen mydta sydpavaarallisten ja perimaa vahingoit-
tavien tekijoiden raja-arvojen maara kasvoi. Aiempien kolmen tekijan sijaan nyt kaytos-
sa on yhteensa 22 tekijan sitovat raja-arvot seka kahden aiemman tekijan raja-arvoja

tarkistettiin.

Valtioneuvoksen asetuksessa (1267/2019) saadetaan tyoturvallisuuslain mukaisesti
tydhon liittyvasta sydpavaaran torjunnasta. Tassa asetuksessa saadetaan tyoéturvalli-
suuslakia ja kemiallisista tekijoista tydssa annettua valtioneuvoston asetusta tarkemmin
tydntekijoiden suojelusta tyéhon liittyviltd sydpavaaraa aiheuttavilta tekijoiltd. Keskei-
simmat tyontekijaa suojelevat sdannokset ovat:

- 3§ Vaarojen tunnistaminen ja riskien arviointi

- 4§ Riskeille erityisen alttiit tyontekijat

- 5§ Kaytdn korvaaminen

- 6§ Altistumisen estdminen ja vahentdminen

- 7§ Altistumisen raja-arvot

- 8§ Torjuntakeinot altistumisen estamiseksi ja vahentamiseksi

- 9§ Tydsuojeluviranomaiselle annettavat tiedot

- 10§ Odottamaton altistuminen

- 11§ Ennakoitavissa oleva altistuminen

- 12§ Paasy vaara-alueelle

- 13§ Hygienia ja henkilékohtainen suojautuminen

- 14§ Altistumisen seuranta

- 15§ Terveystarkastukset

- 16§ Opetus ja ohjeet

- 17§ Tiedottaminen
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Valtioneuvoksen asetuksessa tyohon liittyvan sybpavaaran torjunnassa kiteisen piidi-
oksidipdlyn kahdeksan tunnin altistumisen keskipitoisuuden raja-arvoksi on saadetty
0,1 mg/m3, mika on kaksinkertainen sosiaali- ja terveysministerion asetuksen haitalli-
siksi tunnetuista pitoisuuksista. Valtioneuvoksen raja-arvoa kaytetaan ns. sitovana ar-
vona kvartsipélyn hallinnassa, jota ei saa ylittda ja sen ylittyessa on ryhdyttava toimen-

piteisiin. [9.]

3.5 Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta (205/2009)

Valtioneuvoksen asetuksessa rakennustydn turvallisuudesta (205/2009) saadetaan

tyoturvallisuuslain nojalla tarkemmin rakennusalaa koskevasta ty6turvallisuudesta.

10 §:ssa saadetaan rakennustdiden turvallisuussuunnittelusta. Paatoteuttaja on vas-
tuussa rakennustéihin liittyvista turvallisuutta koskevista suunnitelmista. Erityista huo-
miota tulee pykalan mukaan kiinnittdd muun muassa pdlyn vahentamiseen ja sen le-
vidamisen estamiseen, tydhygieenisten mittausten menettelyihin, purkutéihin, henkilon-

suojainten kayttotarpeisiin ja -ajankohtiin.

Pykalassa 50 § kasitellaan purkujatetta. Tassa pykalassa saadetaan myoés pdlyn pois-
tamisesta. Poly tulee poistaa ilmastoinnilla, kohdepoistoilla tai muilla tarkoituksenmu-
kaisilla toimenpiteilla. Polyn levidminen tulee tarvittaessa estda suojaseinilla ja poly on

siivottava riittdvan usein tyotiloista.

Pykalassa 70 § kasitelladn tydhygieenisia haittatekijoitd. Tydntekija on suojattava po-
lyaltistumiselta riittdvalla paikallispoistolla, osastoinnilla ja/tai paine-eromenetelmilla.
Tybhygieenisista mittauksista sdadetdan seuraavaa; "Yhteiselld rakennustyémaalla on
tybhygieenisten mittausten menettelyistd annettava ohjeet 8 §:n 3 momentissa tarkoite-
tuissa rakennuttajan laatimissa menettelyohjeissa ja 10 §:n 4 momentissa tarkoitetuis-
sa paatoteuttajan laatimissa turvallisuussuunnitelmissa.” seka ” Jos tyéntekijdiden altis-
tumista vaarallisille pdlyille ja kemiallisille tekijoille ei voida muutoin luotettavasti arvioi-
da, on tyOnantajan suoritettava mittauksia saanndéllisesti ja aina kun olosuhteissa ta-
pahtuu tydntekijan altistumista lisdava muutos. Mittaustuloksia on verrattava kemialli-
sista tekijdistd annettuihin raja-arvoihin. Vaaraa aiheuttavat tekijat on poistettava siten

kuin niista erikseen saadetaan.”
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Jos todetaan, etteivat haitallisten aineiden raja-arvot ylity, on tilannetta seurattava sopi-
vin valiajoin uusintamittauksilla. Jos mittaustulokset ovat lahelld raja-arvoa, tulee mit-

tauksia suorittaa tiheammin.

Pykalassa 71 § saadetdan henkildnsuojainten tarpeesta rakennustdissa. Tydnantajan
tulee valita henkilésuojaimet tydntekijan turvallisuudelle ja terveydelle aiheutuvien vaa-

rojen tunnistamisen ja niiden merkityksen arvioinnin perusteella. [10.]

4 Aluehallintovirasto ja osapuolten velvollisuudet

4.1 Aluehallintovirasto

Aluehallintovirasto (AVI) huolehtii Suomen lakien taytantdénpanosta maakunta-
alueittain. Rakennusalalla AVI valvoo ty6suojeluun liittyvia maarayksia ja antaa myds
ohjeita kdytdnnon tason toimintaan. AVI suorittaa tydmailla tarkastuksia liittyen pime-
aan tyovoimaan ja tyoturvallisuuteen. AVl:lla on oikeus rangaista tyonantajaa rikkeista,
mutta se antaa usein myos korjauskehotuksia, joiden noudattamatta jattaminen johtaa

vakavampiin jatkotoimenpiteisiin, kuten tydmaan valiaikaiseen kayttokieltoon.

Opinnaytety6ta varten haastateltiin Etela-Suomen aluehallintoviraston tarkastaja Mikko
Makelaa (Liite 1). Makelan vastuualueena on tyésuojelu. Makelan mukaan kvartsipdlyn
osalta AVI on tdhan asti kayttanyt valvonnassaan enimmakseen ohjaavaa otetta. Ma-
kelalla ei ollut haastattelun aikana tarkempaa tietoa tdhanastisesta tyohygieenisten
mittausten tasosta. Valvontaa on kuitenkin tydmailla tehty ja tydnantajille on annettu
huomautuksia ja ohjeistuksia. Eniten puutteita on havaittu pélynhallinnassa, varsinkin
erityisen paljon poélya aiheuttavissa tydvaiheissa. Koronatilanteen vuoksi tydmaakayn-
teja on vahennetty, mika on vaikeuttanut valvontatoimenpiteiden suorittamista tydmail-

la.

Makelan mukaan tyosuojeluviranomainen valvoo kvartsipolynhallintaa tydmaakaynneil-
18, asiakirjatarkastuksilla seka viranomais- ja asiakasaloitteisella valvonnalla. Tallaises-
sa tapauksessa esimerkiksi tydmaan tyontekija ilmoittaa tydmaan polyisyydesta tyo-
suojeluun ja AVI arvioi tarkastuksen tarpeellisuuden ja kiireellisyyden. Tarkastuksessa
tehtyjen havaintojen perusteella tehdaan jatkotoimenpiteita. Tyomaalla arvioidaan vel-

voitteiden laiminlydnnin maaraa ja jatkuvuutta. Kyseisten seikkojen perusteella arvioi-
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daan, onko asiassa perusteita epailla tyoturvallisuusrikkomusta tai jopa tyéturvallisuus-
rikosta. Mikali tyontekijat tyoskentelevat pdlyisessa tydymparistdssa ilman tarvittavia
suojaustoimenpiteita, voidaan se tulkita valittdmana terveyden vaarantamisena, vaikka
oireet ilmenisivat vasta vuosien paasta. Talldéin on mahdollista kayttaa valiaikaista kayt-
tokieltoa. Jatkotoimenpiteiden arvioinnin perusteella AVI paattaa, tehdaankd asiasta
poliisille ilmoitukset asiasta vai edetaanké toimintaohjeilla ja kehotuksilla. Kaikki arvi-
oinnit tehddan tapauskohtaisesti. Rikkomuksista on siis mahdollista saada sakkoja tai

joutua esitutkintaan, ja sitd kautta oikeuteen, jos rikkeet ovat tarpeeksi vakavia.

Mikko Makeldn mukaan tdhdn mennessa AVI ei ole viela ottanut tarkempaan valvon-
taan tydntekijoiden terveydellistd soveltuvuutta tydvaiheisiin vaan on keskitytty suojaus-
toimenpiteiden riittavyyden valvontaan. Tyontekijoiden soveltuvuutta tullaan tulevai-

suudessa tarkkailemaan enemman.

4.2 Rakennuttajan velvollisuudet

Rakennushankkeen rakennuttajan on laadittava tydmaalla noudatettavat kirjalliset me-
nettelyohjeet pdlyavia tydvaiheita koskien. Ohjeiden tulee kertoa eri tydvaiheiden ajoi-
tus toisiinsa nahden, tyohygieenisten mittausten menettelyt ja erityisten tydmenetel-

mien vaatimukset.

Rakennuttajan on turvallisuusasiakirjoissaan maaritettdva, milld toimenpiteilld kvartsi-
polylle altistuvien tydntekijdiden maaraa vahennetdan tybémaalla. Rakennuttajan on
varmistettava, ettd paatoteuttajan laatimassa turvallisuussuunnitelmassa on otettu

huomioon kvartsipoly.

Rakennuttajan tulee vaatia tydhygieenisia mittauksia ja sisallyttaa niihin kvartsipitoinen
poly. Mikali mittauksia ei vaadita, tulee rakennuttajan perustella miksi mittauksia ei tar-

vitse tehda.

Suunnitteluvaiheessa rakennuttajan on ohjeistettava suunnittelijaa huomioimaan kvart-
sipitoiset rakennustuotteet. Suunnittelija on vastuussa suunnitelmiinsa liittyvista turval-
lisuusseikoista niissa rajoissa, joissa han on ollut tai voinut olla tietoinen suunnittelun

kohteen kayttotarkoituksesta. [11.]
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4.3 Paatoteuttajan velvollisuudet

Paatoteuttajan on laadittava kunkin hankkeen yksil6llinen pdlyntorjuntasuunnitelma.
Jos rakennuttaja vaatii tydhygieenisid mittauksia tydmaalla tai pdlylle altistumista ei
voida muuten luotettavasti arvioida, tulee paatoteuttajan jarjestdd mittauksia. Paato-
teuttajan tehtavana on valvoa tydmaan polyntorjuntaa ja yhteen sovittaa tyOvaiheita

siten ettd pdlya aiheuttavan tydvaiheen vaikutuspiirissa tyoskentelya rajoitetaan. [11.]

4.4 Tydnantajan velvollisuudet

Jokaisella yrityksella on tyOnantajan asemassa arvioitava tyontekijoidensa tyossa syn-
tyvan kvartsipolyn riskit. Tama riskiarviointi on tehtava Kkirjallisesti. Tyonantajan on
myo6s perehdytettdva tyontekijdnsa toteuttamaan tydnsa kayttden turvallisia tydtapoja.
Tybnantaja on vastuussa tyOntekijdidensd saanndllisistd terveystarkastuksista seka
hanen tulee selvittaa, ettei kvartsipolylle altistavaa tyota tee riskiryhnmaan kuuluva tyon-
tekija. Mikali tyontekija on vuokratyontekija, on valittajayritykselle ilmoitettava tyohon

littyvasta kvartsipdlylle altistumisesta. [11.]

45 ASA-rekisteri

ASA-rekisteri on Tyoterveyslaitoksen yllapitdma sybpavaaraa aiheuttaville aineille ja
menetelmille altistuvien henkildiden rekisteri. Rekisteri perustuu lakiin 452/2020. Tyon-
antajan on pidettava luetteloa tydpaikalla kaytettavistd sydpasairauden varaa aiheutta-

vista tekijoista ja perimaa vaurioittavista aineista.

Tyonantajan pitamaan luetteloon on merkittava tyoosastoittain ja kalenterivuosittain:

1. tyOnantajaa koskevat tiedot

2. kaytetyt ja esiintyvat syOpasairauden vaaraa aiheuttavat tekijat ja perimaa vau-
rioittavat aineet

3. syOpasairauden vaaraa aiheuttavaa tai perimaa vaurioittava ainetta sisaltavat
tuotteet ja niiden kayttémaarat vuosittain

4. sybpasairauden vaaraa aiheuttavan tekijan tai perimaa vaurioittavan aineen
kayttétapa tai muu sille altistumista aiheuttava syy

5. tyontekijdiden altistumisen mitattu maara, jos tieto on kaytettavissa
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6. altistuneiden tyontekijdiden nimet, henkilétunnukset, ammatit ja altistumistie-

don peruste.

Rekisteri perustuu tydnantajan tekemaan arviointiin. Tyontekijan arviointi altistuneeksi
voi perustua:
- tybhygieenisiin selvityksiin (ilman epapuhtausmittaukset tai biologiset altistu-
mismittaukset)
- muihin vastaavissa olosuhteissa tehtyihin selvityksiin tai mittauksiin
- 20 paivan saantoon: jos tyOhygieenisia selvityksia ei ole tehty, mutta tyontekija
on tehnyt altistavaa tyota kalenterivuoden aikana vahintaan 20 paivan ajan va-
hintdan 2 tunnin ajan paivassa (tai vastaavan altistumisajan, esim. 40 paivaa
1h/paiva), tai
- merkittdvaan kerta-altistumiseen esimerkiksi tuotantohairidissa ja onnettomuus-
tilanteessa.[12.]
[Imoitukset ASA-rekisteriin tehdadan takautuvasti kalenterivuosittain altistumisvuotta
seuraavan vuoden maaliskuun 31. paivaan mennessa. TTL:n sivuilta on ladattavissa
valmis lomake (Liite 2) tydntekijoiden ilmoitusta varten. Lomakkeen voi palauttaa pos-

titse tai sdhkopostilla.
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5 Kvartsipoly rakennusalalla

5.1 Polyavat tyovaiheet

Rakennusalalla kvartsipitoista pdlya vapautuu eri tydvaiheissa, kuten esimerkiksi lou-
hinnassa, betonin ja kiven timanttiporauksessa/sahauksessa, sekd betonin ja tasoittei-
den hionnassa. Erityisesti lattioiden betoni- tai tasoitehionnasta syntyy paljon polya,

jota ei valttamatta pystyta kohdepoistollakaan kerdamaan riittavan tehokkaasti.

Erilaisten kivipitoisten jauheiden sekoitusvaiheessa poély nousee hengitysiimaan, jos
kohdepoistoa ei kaytetd. Eri kuiva-aineiden sekoituksessa yhden sakin sekoitustydssa
voi syntyd 10 grammaa polya. Tydmaalla voidaan kayttaa tydpaivan aikana hyvinkin
sata sakkiad tallaisia eri piidioksidia sisaltavia kuiva-aineita, joista vapautuu yhteensa

kilo pblya hengitysilmaan [13.].

5.2 Kiteista piidioksidia sisaltavat rakennusmateriaalit

Yksi ensisijaisista kvartsipolyn torjuntamenetelmista on vaihtoehtoisten tydmenetelmien
ja materiaalien selvitys ja kayttaminen. Materiaalin sisaltdma kiteinen piidioksidi ei ole
itsessdan vaarallista, jos se ei padse nousemaan hengitysilmaan. Materiaalin kaytto-
tarkoitus ja tydmenetelmat vaikuttavat kiteisen piidioksidin vapautumiseen hengitysil-

maan.

5.2.1 Betoni

Betoni on maailman yleisin rakennusaine. Se koostuu sementista, vedesta ja kiviaineis-
ta. Sementtida kaytetdan betonin ja erilaisten laastien ja tasoitteiden valmistuksessa.
Sementin raaka-aineita ovat kalkkikivestd saadut mineraalit; kalsiumkarbonaatti
(CaCO0:s), piidioksidi (SiO-), rautaoksidi (Fe203) ja alumiinioksidi (Al>O3).

Betonin raaka-aineista noin 70 % on eri raekokoisia kiviaineksia. Kiven tilalla voidaan
kayttda myos murskattua betonia. Betonia kaytetaan usein rakennusten perustuksissa

ja runkorakenteissa. Sen kayttdiaksi suunnitellaan tavallisesti noin 50 vuotta.
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Mikali tyostettava materiaali sisaltda sementtia tai kivea/hiekkaa, sisaltda se todenna-

kdisesti myds piidioksidia. [14.]

5.2.2 Muut materiaalit

Tuotteiden sisallon tarkastaminen kiteisen piidioksidin osalta on mahdollista tuotteelle
laadittujen dokumenttien avulla. Jos tuotteella on kayttéturvallisuustiedote, tulisi sinne
olla merkittyna tuotteen sisaltdmat vaaraa aiheuttavat ainesosat. Mikali on epavarma

tuotteen sisallosta, voi asian tarkistaa tuotteen myyjalta tai valmistajalta.

Kavin |api erddn Temotek Palvelut Oy:n valmistuneen urakan tydmaalla kaytettyja ra-
kennusmateriaaleja piidioksidin osalta. Materiaaliluettelossa on vain p&aurakoitsijan
(Temotek) kayttdmia rakennusmateriaaleja eli ns. rakennuspuolen tarvikkeita (ei sisalla
ldampd-, vesi-, iimastointi tai sahkotarvikkeita). Tyomaa oli toimistosaneeraus, jossa
uusittiin yhteensa pinta-alaltaan 500m2 toimistotilaa ja se sisalsi kaksi WC-ryhmaa.
Liitteessa 3. on listaus kyseisen tydmaan piidioksidia sisaltaneistd rakennusmateriaa-
leista. Voidaan todeta, etta rakennusvaiheessa lattiatasoitukset ja markatiloihin raken-
netut uudet ponttiharkkoseinat pinnoitteineen, seka kipsilevyseinat, vaativat useita pii-
dioksidia sisaltdvia materiaaleja. Kipsilevyseinien valmistasoitteet eivat sisaltdneet

kvartsia.

Rakennusmateriaaleista lasivillaa sisaltavat tuotteet, kuten akustiikkalevyt ja eristeet,
eivat sisalla kiteista piidioksidia, vaikka niiden valmistuksessa kaytetdan piidioksidia.

Lasivillan valmistuksen aikana piidioksidi muuttuu amorfiseen muotoon.

Kiteista piidioksidia kaytetaan myds keramiikkatuotteiden valmistuksessa ja naista tuot-
teista rakennusalalla hyédynnetddn mm. saniteettikalusteita, seina- ja lattialaattoja ja

erilaisia tiilia.

Vaikka jotkin materiaalit sisdltavat kvartsia, ei niistd valttdmattd vapaudu pdlya sen
tydstdon aikana. Esimerkiksi aiemmin mainitut keraamiset laatat leikataan haluttuun
muotoon paasaantdisesti siihen tarkoitetulla laattaleikkurilla mika katkaisee laatan te-
kemalla ensin sen pintaan viillon, jonka jalkeen laattaa taitetaan viillon molemmin puo-

lin. Tdma tekniikka toimii alle 18 mm paksuille laatoille. Laatat voidaan myds sahata,
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jolloin sahauksessa kaytetaan hyddyksi vetta, joka viilentda teraa ja estaa pdlyn levia-

mista ilmaan.

6 Polynhallinta rakennustyomaalla

AVI:n pélynhallinnan ohjeistuksena on, ettd ensisijaisesti pyritddn suunnittelemaan
tydvaiheet niin, ettd vaaraa aiheuttavaa tyota ei tarvitse tehda tai sen toteutus tehdaan
turvallisemmilla materiaaleilla (kuva 1). Useat tydvaiheet kuitenkin vaativat kvartsipolyn
syntymista, jolloin polya tulee hallita ohjeistusten mukaisesti.

Poista
vaaralliset tekijat

Korvaa ne
turvallisemmilla

Tekniset ratkaisut

Toiminnalliset ja
organisatoriset ratkaisut

Henkilonsuojaimet

Kuva 1. AVI:n havainnollistava kuva polyn torjunnan periaatteista.
Lahde: Aluehallintovirasto

6.1  Suunnittelu

Pdlynhallintasuunnitelma on keskeinen osa tydmaan turvallisuussuunnittelua. Sen laatii
rakennuskohteen paatoteuttaja. Pdlyntorjuntasuunnitelman tulee sisaltda kaikki tyévai-

heet, joissa poélyn muodostuminen on mahdollista, sekd suunnitelma siita, miten pdlyn
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levidminen tullaan estdmaan, osastoinnin tarve, poélynpoistojarjestelmien vaatimukset
ja kuinka kertynyt poly siivotaan. Suunnitelmassa tulee myoés kertoa henkildkohtaisten
suojainten kayttamisesta ja tydvaatteiden seka tydvalineiden puhdistamisesta tydnsuo-
rittajan poistuessa polyiselta tydalueelta. Lisaksi pdlyntorjuntasuunnitelmassa maarite-
taan tydhygieenisten mittausten menettelytavoista, jos pdlylle altistumista ei voida muu-

ten luotettavasti todentaa. [15.]

6.2 Kohdepoisto

Jos polyavaa tydvaihetta ei voida toteuttaa ilman pdlyn syntymista, tydkoneisiin liitetta-
vat kohdepoistovalineet ovat ensisijainen tapa estda poélyn leviaminen. Mekaanisessa
tydstossa syntyva poly kerataan imureiden, jotka on varusteltu HEPA (high efficiency

particulate air filter) tai vastaavan tason suodattimilla. [15.]

A renta

Pb'lynhéllinta tehty Ilman polynhallintaa

Kuva 2. Renta Oy:n kuva kohdepoiston vaikutuksesta polyn levidmisen estamisessa
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6.3 Alipaineistus

Tyomaa-alueen alipaineistuksella pOlyyntynyt ilma pyritdén johtamaan hallitusti ulkoil-
maan. Koneellisella alipaineistuksella ilma kulkeutuu suodattimella varustetun alipai-
neistajan lapi ulos tydmaalta. Suodattimina tulee kayttaa Hepa-13 tason suodatinta.

Alipaineistus mitoitetaan ottamalla huomioon tydmaan tilavuus ja suoritettavat tyovai-
heet. Tydmaan alipaineistus tulee mitoittaa siten etta ilma vaihtuu 6—-10 kertaa tunnis-
sa. Esimerkkina jos puhdistettava tila olisi 1000 m3, tulisi alipaineistajat mitoittaa suo-
dattamaan vahintadn 6000 m®/h. Liiallinen alipaineistus on haitallista. Se vaikeuttaa

ovien avaamista ja imee haitallisia mikrobeja rakenteista hengitysilmaan.

Alipaineistajien suodattimia tulee vaihtaa saanndllisesti. Esisuodattimen vaihtaminen
lisda kallimman HEPA-suodattimen kayttdikaa ja vaihtovalia. Taulukossa 3 on kuvattu
arviot H&H 5000 alipaineistajan suodattimien keskimaaraisista vaihtovaleista. Useissa
alipaineistajissa on merkkivalot tai painemittarit, jotka kertovat, kun suodattimen vaih-
taminen on ajankohtaista. Jos alipaineistajan puhallusilmaa ei voida johtaa ulkoilmaan,
voidaan laitetta kayttaa kohdepoiston apuna. Talldin tyétilan tulee olla mahdollisimman

polytdn, jotta alipaineistaja ei nostata polya hengitysilmaan. [15.]
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Taulukko 3. H&H arvio suodattimien vaihtovaleista
Lihde: H&H Tuonti O

Suodattimien keskimaariinen ja arvioitu vaihtovali

Suodatin Erityisen Polyava tyd | Tavallinen Viimeistelytyd
polydva tyd rakennustyd

Esisuodatin matto | 2-3 kpl/vrk 2 kplivrk 1 kplivrk 1 kpl/2 vrk

G4'

Karkeasuodatin G4* | 1 kpl/vrk 1kpl/2-3vrk |1 kpl/1-2 vk 1 kpl/1-3 Kk

Hepa H13 suodatin® | 1 kpl/1 kk 1 kpl/3 kk 1 kpl/6 kk 1 kpl/12 kk

' HEPA 13 suodattimen kestoian maksimoimiseksi suosittelemme aina kaytettavaksi esisuodatinmattoa G4.
Hiukkasmassasta 90 % jaa G4 esisuodattimeen

* Karkeasuodatin G4 suodattaa 90 % hiukkasmassasta

* Kaytettava aina kun on epailys kvartsi-, home- tai asbestiptilysta tai kun halutaan varmistaa kaikkein hie-
nojakoisimman (MPPS) ptlyn suodattaminen. Testip&lysta, jonka hiukkaskoko on 0,1-0,25 pm, 99,95 %
pysdhtyy suodattimeen.

6.4 Osastointi

Osastoinnissa pdlya aiheuttava tyovaihe eristetdan ilmastollisesti muista tiloista ja ali-
paineisettaan. limavirrat tulee ohjata hallitusti pois osastoidusta tilasta. Alipaineistusta
tulee tarkkailla koko tydvaiheen ajan, jotta pdly ei levia osastoinnin ulkopuolelle. Lisaksi

osastoidun alueen pdlyisyyttd vahennetaan kayttamalld kohdepoistoa.

Osastoinnissa tarkeaa on tilan ilmatiiveys ja tarpeeksi suuri tila tyon toteuttamiseen.
Tilan ollessa liian pieni, kulkuaukkoa joudutaan avaamaan useammin ja pdly paasee
kulkeutumaan muihin tiloihin. Kulkuaukon kayttamisen lisaantyessa lisaantyy myaos riski
oven auki vahingossa jaamiseen pidemmaksikin aikaa. Osastoinnissa huomioitavaa on
my0s ilmanvaihtokanavien tukkiminen. Vaikka ilmanvaihtokoneet olisivat poiskytketty-

na, voi poly levita taas niiden kayttédnotossa, jos poly on levinnyt kanavien sisalle. [15.]

6.5 Kastelu

Pdlya tuottavien tydvaiheiden kuten betonin leikkauksessa tai lapivientien porauksessa
terien viilentdmiseen kaytetdan usein pientd vesimaaraa. Vesi estdd myds pdlyn nou-
semista ilmaan. Vesi kerataan siihen tarkoitetuilla imureilla ja keratty poly siirretéan
jatelavalle. Kastelussa huomioon otettavaa on rakenteiden kastuminen ja niiden tar-

peeksi pitkd kuivumisaika ennen paallystamista. [15.]
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6.6 Siivous

Rakennustydmaan siivouksessa tulee valttaa pdlyn nostattamista ilmaan. Harjan kayttd
tydmailla lisaa polyn maaraa ilmassa. Sen sijaan imuroinnilla voidaan laskea tydmaan
polypitoisuuksia merkittavasti. Polyn siivoaminen tydvaiheiden vaillda myds laskee poly-
pitoisuuksia, kun alkava tydvaihe ei pdase nostattamaan aiemmin luotua polya. [15.]

My®és pintojen kosteapyyhintd on tehokas pdlynsiivoamismenetelma.

Rakennustydmaiden siisteydelle on kaytéssa puhtausluokitukset P1, P2 ja P3, joista
P1 on korkein puhtausluokitus. Rakennuttaja voi vaatia paatoteuttajaa hoitamaan tyo-
maan siisteys haluamansa puhtausluokituksen mukaisesti. Kaytanndssa P1-puhtauden
saavuttamiseksi tulee kayttdd samoja keinoja kuin kvartsipélyn torjunnassa. P1-
puhtausluokituksessa kustannuksia syntyy siivouksen ja pdlyntorjuntakaluston lisatar-

peesta.

6.7 Henkilokohtaiset suojaimet

Henkildsuojainten kaytostd sdadetdan valtioneuvoston paatdoksessa henkildbnsuojainten
valinnasta ja kaytosta tydssa (22.12.1993/1407). Polylta suojautumiseen tydntekijdiden
tulee kayttda henkildkohtaisia hengityssuojaimia. Hengityssuojainten kayttdé on yleisty-
nyt rakennusalalla, mutta niiden kayttéon liittyy yha jonkin asteista valinpitamattomyyt-
ta. Hengityssuojainten kayttd ei saisi olla ensisijainen pdlyntorjuntavaline, vaan se on

osa pélylta suojautumista.

Kvartsipdlylle altistuvassa tydssa tulee kayttaa vahintdan FFP3-luokituksen hengitys-
suojainta. Kaikissa naamareissa tulee kiinnittda huomiota maskin tiiveyteen kasvoilla.
AVI:n tarkastajan Mikko Makelan mukaan on todennakoista, etta tulevaisuudessa mas-
kien toimivuutta tullaan valvomaan samalla tavalla kuin asbestitydssa. Talla hetkella

maskien toimivuutta ei tarvitse erikseen todeta kvartsipdlyssa tydskennellessa (Liite 1).

Hengityssuojaimet voidaan jakaa kahteen ryhmaan; suodattavat hengityssuojaimet ja
hengityslaitteet [16]. Hengityslaitteet ovat riippumattomia ympéaristdén ilmasta ja ne eivat
aiheuta hengitysvastusta niiden kayttgjille. Hengityslaitteet eivat raskautensa ja hintan-
sa vuoksi ole juurikaan kaytossa rakennusalalla, vaikka ne olisivat kayttajaystavalli-

sempid niiden pienemman hengitysvastuksensa vuoksi ja tehokkaampia.

metropolia.fi ///Metropolia



21

Hengityslaitteiden sijaan rakennusalalla on yleisemmin kaytdssa suodattavat hengitys-
suojaimet. Suodattavat hengityssuojaimet voivat olla kertakayttéisia puoli- ja kokonaa-
mareita tai puhallinkayttdisia. Kertakayttbnaamaria saa kuitenkin kayttda vain kaksi
tuntia paivassa, silla se aiheuttaa

ﬁ tydntekijalle suuren hengitysvastuk-

sen. Suojainten erot hintakustannuk-

sissa ovat huomattavia.

Kuva 3. Kertakdyttéinen Moldex FFP3-
Hengityssuojain Lahde: agripalvelu.fi

6.8 Sosiaalitilat ja tyovaatteet

Valtioneuvoksen asetuksessa rakennustyon turvallisuudesta ja sita tarkemmin tyomi-
nisterion paatdksessa rakennustydmaiden henkildstotiloista (977/1994) maaritetaan
henkildstotilojen vaatimuksista. Tydnantaja on velvollinen jarjestdmaan tydntekijoille
ruokailu-, pukeutumis-, peseytymis- ja kdymalatilat. Tydnantajan on huolehdittava sosi-

aalitilojen paivittaisesta siivouksesta.

TyoOvaatteiden kautta rakennuspoly kulkeutuu myos sosiaalitiloihin ja mahdollisesti
my0s tyontekijdiden koteihin. Sosiaalitiloissa tyontekijalla on oltava erilliset kaapit tyo-
ja siviilivaatteille, seka tyévalineet tulee varastoida muualle kuin sosiaalitiloihin. Tyonte-
kijat voidaan myds ohjata kayttamaan kertakayttdisia haalareita, kun tydssa altistuu
kvartsipolylle. KertakayttOhaalareita kaytettdessa ei kvartsipdlysta likaantuneille tyo-
vaatteille varata omaa sailytystilaa. Ennen kuin tydntekija voi siirtya sosiaalitiloihin tulee

hanen puhdistaa vaatteensa asiaan sopivalla imurilla.

Rakennusliiton kanta on, etta tydntekijilla on oltava useat parit puhtaita tydvaatteita
kaytettavissaan. Liiton mielesta tydnantajan olisi myés huolehdittava tydvaatteiden pe-
susta. Nain pdlyn leviaminen tyéntekijoiden koteihin ja muiden ihmisten altistuminen

polylle voitaisiin valttaa. [17.]
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Kvartsipdlyiselta tydalueelta poistuttaessa on tyontekijdiden puhdistettava tydvaatteen-
sa huolellisesti, jotta pdly ei levia eristetyn alueen ulkopuolelle. Tydvaatteiden puhdis-
tus tulee ottaa huomioon pdélynhallintasuunnitelmassa. Tydvaatteet voidaan puhdistaa

esimerkiksi suodattimella varustetulla imurilla (Liite 1).

6.9 Pdlynhallintalaitteiden luokat ja suodattimet

AVI:n tarkastajan Mikko Makelan mukaan tyomailla on epéatietoisuutta polynpoistolait-
teiden, kuten alipaineistajien ja imureiden vaatimuksista. Mikali laitteita ei ole varustettu
tarkoituksen mukaisilla suodattimilla tai laitteet eivat ole tarpeeksi tiiviita, niilla polyn

kerdaamisen sijaan levitetdan hienojakoisinta pélya, kuten alveolijaetta, ilmaan Liite 1).

Pdlynhallintalaitteet jaetaan kolmeen eri luokkaan:

- L-luokka (low hazard): Havupuuroskien ja -pdlyn, kalkki- ja kipsipdlyn poisto

- M-luokka (medium hazard): Puu- ja muovipdlyn, maalihiukkasten seka kera-
miikkapdlyn poisto

- H-luokka (high hazard): Terveydelle vaarallisten aineiden, kuten asbestipdlyn,

kvartsi- ja betonipdlyn sekd homeen poisto. [18.]

AVI edellyttdad ohjeistuksessaan pdlynpoistolaitteiden vaatimukseksi M/H tasoin luoki-
tusta. Lisaksi laitteisiin tulee olla mahdollista asentaa esim. HEPA H13-luokan suodatin

niin, etta se toimii sille suunnitellulla tavalla.

Laitteiden luokitus on merkattu laitteiden kylkeen tarralla (kuva 4) tai sen voi tarkistaa

tuotteen maahantuojalta tai myyjalta.
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Kuva 4. Laitteen polyluokituksen kertova tarra.
Lahde: Hilti VC 40H-X kadyttoohje

HEPA on lyhenne sanoista High Efficiency Particulate Air Filter HEPA13-tason suodat-
timet erottavat sen lapikulkevasta ilmasta > 99.95 % hienoimmista polypartikkeleista

(yleensa valiltd 0.15-0.30 ym).

metropolia.fi /ﬂMetropolia



24

7 Polyn maaran arviointi

AVI:n maaraysten mukaan tydmailla, joissa kvartsipitoista pdlya esiintyy, on suoritetta-
va tybhygieenisia mittauksia. Suomessa kvartsipitoisen pdlyn HTP-arvo on 0,05
mg/m3. Tama arvo perustuu HTP-arvojen perustelumuistioon [5]. Kvartsinpdlyn sitova

raja-arvo on 0,1 mg/m3 mika vastaa EU-direktiivissa 2019/130 asetettua raja-arvoa.

7.1 Tyobhygieeniset mittaukset

Valtioneuvoksen asetuksessa rakennustyon turvallisuudesta 2005/2009 §70 tyohy-

gieenisista mittauksista saadetaan seuraavaa:

Jos tydntekijoiden altistumista vaarallisille pdlyille ja kemiallisille tekijdille ei voida
muutoin luotettavasti arvioida, on tyonantajan suoritettava mittauksia saannolli-
sesti ja aina kun olosuhteissa tapahtuu tydntekijan altistumista lisdava muutos.
Mittaustuloksia on verrattava kemiallisista tekijoistd annettuihin raja-arvoihin.
Vaaraa aiheuttavat tekijat on poistettava siten kuin niista erikseen saadetaan.

Jos tybhygieenisten mittausten mittaustulokset osoittavat, etta raja-arvot eivat yli-
ty, on tilanteen pysyvyyden toteamiseksi suoritettava tarvittaessa sopivin valein
uusintamittauksia. Mitd Iahempana ilman epapuhtauksien mittausten tulokset
ovat raja-arvoa, sitd useammin mittauksia on suoritettava.

Kuten luvussa 3.6 todettiin, tulee rakennuttajan maarittda tyohygieenisten mittausten
toimintaohjeet urakka-asiakirjoissa. Naiden ohjeiden mukaan urakoitsija sisallyttaa mit-

tausten ajoituksen turvallisuussuunnitelmaansa.

AVI:n tarkastaja Mikko Makelan mukaan tyohygieenisten mittausten tarkoituksena on
varmistaa tyoskentelytilojen turvallisuus. Mittaustulosten avulla saadaan myds tietoa
suojaustoimenpiteiden toimivuudesta. Makeldn mukaan mittauksia tulee tehda aina kun
ei tiedetd, vapautuuko tydvaiheesta pdlya ja suojaustoimenpiteiden toimivuuden var-
mistamiseksi, sekad aina olosuhteiden muuttuessa. Mikali vastaavanlaisesta tydvai-
heesta on olemassa jo valmiiksi mittaustietoa samanlaisilla suojausmenetelmilla, ei
mittauksia tarvitse suorittaa jokaiselle tydnsuorituskerralle erikseen. AVI edellyttdd mit-
tauksia niin kauan, kunnes urakoitsijalla on tarpeeksi laaja tietokanta eri tyévaiheiden

polyn maaran vapautumisesta suojaustoimenpiteiden lapi.
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Urakoitsijaa voidaan vaatia tekemaan mittauksia, mikali on peruste epailla suojaustoi-
menpiteiden riittdmattomyytta, esimerkiksi kun on tapahtunut virhe suojaustoimenpitei-

den toteutuksessa. Tahan voi riittda aistinvarainen havainto ilman laadusta.

Mittausten suorittaminen on tyénantajan velvoite. Jos yrityksella on kaytéssaan tarvit-
tavat mittauslaiteet ja niiden kayton osaava henkildkunta, voi tydnantaja suorittaa mit-
tauksia itse. Sama kaytantd on asbestityon osalta. Mikko Makeld huomauttaa, etta tyo-
hygieeniset mittaukset ovat selvityksia ja tyoturvallisuuslain 63§ perusteella voidaan
esittdd rikkomuksena selvitysten tai suunnitelmien tekeméatta jattdminen (Liite 1). Mit-
tauksia voi myos tilata esimerkiksi tyoterveyslaitokselta tai muilta niita toimittavilta yri-

tyksilta.

7.1.1  Mittausmenetelmat

Kvartsipdlyn kerays tulee suorittaa standardin EN-481 mukaisesti. Tyoterveyslaitoksel-
ta voi tilata mittauslaitteita. Muut kuin ilmasta otettavat haitallisten aineiden pitoisuus-
mittaukset eivat ole hyvaksyttavia, kuten esimerkiksi pyyhintanayte tasolta (Liite 1).
Tyohygieenisten mittausten laitteet kvartsipolyn osalta ovat samantyylisia kuin asbesti-
pitoisuuksien mittauksissa kaytettavat laitteet. Erona kvartsiin asbestimaarien mittauk-

sissa kaytetaan kuitujen maaraa kuutiota kohti kilogrammojen sijaan.

7.2 Muita mittaustapoja

Pdlynhallintaa voidaan mitata myos muilla jarjestelmilla kuin tyohygieenisilla mittauksil-
la. Opinnaytety6ta varten haastateltiin erilaisia mittaustekniikoita tarjoavan Serviz Oy:n

toimitusjohtajaa Jarno Hovia (Liite 4).

7.2.1 Serviz Oy

Serviz Oy tarjoaa muiden tydmaan tilanteita mittaavien palveluiden liséksi DustSense-
palvelua, jonka avulla voidaan tarkkailla tydmaa-alueen pélynmaaraa. Laitteisto mittaa
ilman erikokoisen pdlyn maaraa tunneittain mikrogrammoina kuutiossa. Kvartsipolyn

osuutta voidaan arvioida tydstettavien materiaalien perusteella. DustSensen avulla
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voidaan reagoida nopeasti, mikali pélyn maara kasvaa tyokohteessa. Lisaksi DustSen-
se vertaa tydmaan ilman kvartsipitoisuutta sitovaan raja-arvoon paivakeskiarvona ja
HTP8h arvoon.

DustSensen etu on sen reaaliaikaisessa mittauksessa, jolloin tydmaalla voidaan rea-
goida nopeasti, jos pdlynhallinnassa esiintyy puutteita, silla mittauslaitteet ilmoittavat

pdlyn maaran 10 minuutin valein.
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8 Tulokset

Opinnaytetyon tuloksina Temotek Palvelut Oy:n pdélynhallintasuunnitelmaa paivitettiin.
Paivitetyssa versiossa otetaan huomioon kvartsipélyn hallinta. Suunnitelmaan lisattiin

my0s alipaineistuksen suunnittelua ja henkilokohtaisten suojainten maaritykset.

Tyobnjohtajien ohjeistus sisaltda kattavasti asioita, joita kvartsipdlynhallinnassa tulee

kaytannon tasolla ottaa huomioon.

9 Johtopaatokset

Uusien maaraysten myéta, jotta tyontekijdiden altistuminen kvartsipdlylle rakennustyd-
maalla voidaan minimoida, tulee kaikissa polya synnyttavissa toissa kayttad kohdepois-

toa ja alipaineistusta.

Tybhygieenisten mittausten ongelma rakennusalalla on talla hetkella itse mittausteknii-
kassa. Kvartsipolyn maaran tasmallinen arviointi hengitysilmasta vaatii laboratoriotason
tutkimuksia, joiden suorittaminen voi vieda tyon suoritukseen nahden lilan kauan. Kos-
ka tydmailla ilmassa olevan polyn seassa on kvartsin lisaksi muita pOlyaineksia, taytyy
kvartsin maard seuloa muiden pdlyainesten seasta. Asiaa voisi yksinkertaistaa, jos
tydbmaan pdlyisyydelle asetettaisiin yleiset raja-arvot. Nain pdlyn koostumusta ei tarvit-
sisi tarkkaan tutkia ja prosessi nopeutuisi. Voidaan kuitenkin todeta, etta poély on ylei-

sesti inmiselle haitallista riippumatta sen laadusta.

Hygieenisten mittausten kustannukset voivat vaikuttaa urakoiden hinnoitteluun asetta-
en velvollisuutensa hoitavat yritykset huonompaan asemaan kilpaileviin ja laiminlydviin

urakoitsijoihin ndhden. Tata asetelmaa voidaan korjata toimivalla valvonnalla.

AVI:n haastattelun perusteella voidaan paatella valvonnan tiukentuvan kvartsipélyn
osalta tulevaisuudessa. Asbestin purkua varten on tarkat sdadokset ja voi olla, etta
tyoturvallisuusvaatimusten kehittyessa kvartsipolyn kasittely tulee saamaan samanta-

paisia kasittelyohjeita.
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10 Yhteenveto

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda valtioneuvoksen asetuksen tyohon liitty-
van syOpavaaran torjunnasta (1267/2019) vaikutuksia rakennustyémaiden pdélynhallin-
tavaatimuksiin. Opinnaytety6ta varten selvitettiin ensin kvartsipdlyn ominaisuudet, ter-

veysvaikutukset seka aiheeseen liittyva muu lainsaadanto.

AVI:n tarkastaja Mikko Makela kertoi haastattelussa heidan tulkintansa uudesta lain-
saadannosta. Tama oli hyoddyllista informaatiota, koska pelkkien AVI:n tiedotteiden pe-
rusteella on vaikea hahmottaa, mitd uusi lainsdadanté tarkoittaa tydmaan kaytannon
toteutukselle. Mikko Makela kertoi erityisesti tydhygieenisten mittausten vaatimuksista

rakennustydmaalla.

Opinnaytetydssa kerrotaan eri osapuolten velvollisuuksista kvartsipélyn suhteen, ja
millaisia toimenpiteitd kenenkin tahon tulee tehda. Tydta varten selvitettiin kvartsipolya
sisaltavia materiaaleja ja tutkittin Temotek Palveluiden esimerkkikohteen rakennusma-
teriaalien sisaltéa kiteisen piidioksidin osalta. Listan perusteella voidaan todeta korjaus-
rakennuskohteen betonointi-, lattiatasoite-, harkko/kipsivaliseinien ja yleisesti WC-
tilojen materiaalien sisaltavan kiteistd piidioksidia. Tama antoi tietoa poélynhallinnan
suunnitteluun. Opinnaytetydssa selvitettiin lisaksi erilaisia polynhallintakeinoja ja varus-

teita.

Lopuksi opinnaytety6ta varten haastateltiin Serviz Oy:n Jarno Hovia, joka kertoi heidan
yrityksensa tarjoamista pdélynhallintapalveluista. Servizin DustSense-palvelu tarjoaa
rakennusyrityksille reaaliaikaista pélynmittausta, josta saadaan tietda laskennallinen
kvartsipdlyn maaran arvio tydmaan pdlysta. DustSense tekee ilmoituksen raja-arvojen
ylittyessa, jolloin rakennusyritys voi reagoida nopeasti ja korjata pélynhallintamenetel-

miaan.

Opinnaytetyon tuloksina Temotek Palvelut Oy saa kayttddnsa paivitetyn polynhallinta-
suunnitelman, jossa on aiempaan verrattuna otettu huomioon kvartsipOly. Lisaksi yri-

tyksen tyonjohtajien kayttoon luotiin ohjeistus kvartsipdlyn hallintaan.
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Aluehallintoviraston tarkastaja Mikko Makelan haastattelun tiivistelma

- Mittausten tasosta ei viela tarkempaa tietoa.

Korona kaytannossa estanyt valvonnan tydmaakayntien valttamisen vuoksi.

- Vaikka Kkiteistd piidioksidia vapauttava tydvaihe eristettaisiin ilmastollisesti
muusta tilasta (osastointi) ja kaytettaisiin tarkoituksen mukaisia suojaustoimen-
piteita, voi eristetyn alueen ulkopuolelle kulkeutua alveolijaepdlya. Tama tarkoit-
taa, etta suojelutoimenpiteiden varmistamiseksi tulee tehda tyohygieenisia mit-

tauksia kvartsipolyn osalta.

- Jos tyovaiheen aikana ilmaan vapautuu nakyvaa polya, voidaan olettaa sen si-
saltavan piidioksidin alveolijaetta yli htp-arvon (0,05 mg/m?) ja jopa yli sitovan

raja-arvon (0,1 mg/m?). Tallaisessa tilanteessa tulee ryhtya toimenpiteisiin.

- Tydhygieenisten mittausten paaasiallinen tarkoitus on varmistaa tydskentelytilo-
jen turvallisuus. Mittausten avulla voidaan myoés selvittaa eri tydvaiheiden pdlyn

levidminen suojaustoimenpiteita kaytettdessa.

- Tybhygieeniset mittaukset kertovat milloin tyontekija tulee ilmoittaa ASA-

rekisteriin.

- Mittauksia tulee tehda aina kun ei olla varmoja pélyn maarasta, suojaustoimen-

piteiden toimivuuden varmistamiseksi ja aina olosuhteiden muuttuessa.

- Mikali vastaavanlaisesta tyovaiheesta on olemassa jo valmiiksi mittaustietoa, ei
mittauksia tarvitse suorittaa jokaiselle tydnsuorituskerralle erikseen. Jos tyo-
maalla on kaytdssa tarpeenmukaiset suojaustoimenpiteet asianmukaisella lait-
teistolla ja tydvaiheesta on aikaisempaa mittausdataa, ei mittauksia edellyteta.
Tyohygieenisia mittauksia edellytetdan niin kauan, kunnes urakoitsijalla on tar-
peeksi laaja tietokanta eri tyGvaiheiden pdlyn maaran vapautumisesta suojaus-

toimenpiteiden lapi.

- Tydmailla on epétietoisuutta pdlynpoistolaitteiden kuten alipaineistajien ja imu-

reiden vaatimuksista. Mikali laitteita ei olla varustettu tarkoituksen mukaisilla
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suodattimilla tai laitteet eivat ole tarpeeksi tiiviita, niilla levitetdan hienojakoisinta

polya kuten alveolijaetta.

- Jos tydmaalla on kaytetty vaaranlaista, kalustoa tulee urakoitsijan selvittaa tyo-

kohteen polyn maara ilimasta.

- Urakoitsijaa voidaan vaatia tekemaan mittauksia, mikali on peruste epailla suo-
jaustoimenpiteiden riittamattémyydesta. Esimerkiksi kun on tapahtunut virhe
suojaustoimenpiteiden toteutuksessa. Tahan voi riittda aistinvarainen havainto

ilman laadusta.

- Silloin kun piidioksidin maaran leviamista ei tiedeta, tulee mittauksia tehda.

- Valvontaa on tydmailla tehty ja mittauksia on velvoitettu joiltakin urakoitsijoilta.
Puutteita on havaittu polynhallinnassa ja varsinkin paljon polya aiheuttavissa

tydvaiheissa.

- Mittausten suorittaminen on tydénantajan velvoite. Jos yrityksella on kaytéssaan
tarvittavat mittauslaiteet ja niiden kaytén osaava henkilokunta voi tydénantaja
suorittaa mittauksia itse. Sama kaytantd on asbestityon osalta. Todennakoisesti
mittauksissa kdannytaan asbestiasiantuntijoiden puoleen silla mittauskalusto ja
kaytannoét ovat samantyyppisia. Erona asbestissa mittayksikkéna kaytetaan kui-

tua/m3.

- Muut kuin ilmasta otettavat haitallisten aineiden pitoisuusmittaukset eivat ole

hyvaksyttavia esimerkiksi pyyhintanayte tasolta.

- Syklonimittari on yksi esimerkki mittauslaitteista.

- Mikko Makelan kasityksen mukaan mittaustulosten saaminen kestaa todenna-

kdisesti 1pv — 2vk.

- Ty0Osuojeluviranomainen valvoo kvartsipolynhallintaa tyémaakaynneilla, asiakir-
jatarkastuksilla sekd viranomais- ja asiakasaloitteisella valvonnalla. Tallaisessa
tapauksessa esimerkiksi tydmaan tyontekija ilmoittaa tydémaan polyisyydesta ja

AVI arvioi tarkastuksen tarpeellisuuden ja kiireellisyyden. Tarkastuksessa tehty-
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jen havaintojen perusteella tehddan jatkotoimenpiteitd. Tydmaalla arvioidaan
velvoitteiden laiminlydnnin maaraa ja jatkuvuutta. AVI arvioi onko asiassa pe-
rusteita epailla tydturvallisuusrikkomusta tai jopa tyoturvallisuusrikosta. Mikali
tyontekijat tydskentelevat pélyisessa tydymparistdssa ilman tarvittavia suojaus-
toimenpiteitd voidaan se tulkita valittémana terveyden vaarantamisena, vaikka
oireet ilmenisivat vasta vuosien paasta. Talldin on mahdollista kayttaa valiai-
kaista kayttokieltoa. Jatkotoimenpiteiden arvioinnin perusteella AVI paattaa teh-
daanko asiasta poliisille ilmoitukset asiasta vai edetaankd toimintaohjeilla ja ke-
hotuksilla. Kaikki arvioinnit tehdaan tapauskohtaisesti. Rikkomuksista on siis
mahdollista saada sakkoja tai joutua esitutkintaan, ja sitd kautta oikeuteen, jos

rikkeet ovat tarpeeksi vakavia.

- Mittaukset ovat selvityksia. Tyoturvallisuuslain 63§ perusteella voidaan esittéa

rikkomuksena selvitysten tai suunnitelmien tekematta jattaminen.

- Tydntekijan on puhdistettava vaatteensa altistavalta alueelta poistuttaessa. Jos
tata ei voida jarjestaa tulee tyontekijan kayttaa kertakayttbhaalareita tai likaan-

tuville tydvaatteille on jarjestettava erillinen sailytyskaappi.

- Purkujatteen kasittely vaikuttaa suuresti pélyn leviamiseen.

- Talla hetkella ei ole viela otettu tarkempaan valvontaan tyontekijdiden tervey-
dellistd soveltuvuutta tyévaiheisiin vaan on keskitytty suojaustoimenpiteiden riit-
tavyyden valvontaan. TyOntekijdiden soveltuvuutta tullaan tulevaisuudessa

tarkkailemaan enemman.

- Ennen pitkdan mittaukset tulevat itse tydvaiheista poistumaan, kun eri tydvai-

heista on kertynyt tarpeeksi kattava tietokanta.

- Tulevaisuudessa on todennakaista, etta tyontekijoiden hengityssuojainten toi-
mivuutta tulee testata. Tama kaytantoé on asbestipurkutydssa. Suojaimen sisalla
olevan ilman tulee olla puhdasta. Viallinen suojain ei suojaa tyontekijaa altistu-

miselta.

metropolia.fi ///Metropolia



ASA-lomake

Tydterveyslaitos

ASA-LOMAKE

Liite 2
1)

ASA-osastonumero (Tybterveyslaitos téyttad)

Lue ensin tayttdohjeet sivulta kolme. Lisdohjeita |6ydit ASA-rekisterin nettisivulta www.ttl fi/asa

Altistumistiedot koskevat vuotta

1. TYONANTAJAA KOSKEVAT TIEDOT

Tydnantaja

TK-numero (ei taytetd)

Tydpaikka

Y-tunnus

Yhteyshenkilo

Sahkopostiosoite

Puhelinnumero

Postiosoite {lahiosoite tai PL-osoite, postinumero ja postitoimipaikka)

Tydosasto

Tybosaston tydntekijoiden lukum a&ra

Tydpaikan TOL-numero

Tybpaikan toimiala

2. SYOPAVAARALLISTA AINETTA SISALTAVAT TUOTTEET JA ALTISTUMISTA AIHEUTTAVAT SYYT

Kasiteltava tuote tai materiaali

Tuotteen
kayttomdara
vuodessa

ASA-
aine-
numero

Kayttotapa tai altistumisen syy

Lomakkeet palautetaan Tydterveyslaitoksen ASA-rekisteriin aina altistumisvuotta seuraavan vuoden maaliskuun 31. péivdan mennessa
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3. TYONTEKUGIDEN ALTISTUMISEN MITATTU MAARA

O
O
O

|

Ei ole mitattu syopévaarallisen aineen pitoisuutta tydpaikan ilmasta eika ole tehty biologisia altistumismittauksia.
On mitattu sybpévaarallisen aineen pitoisuutta tydpaikan ilmasta, mittaustulolkset liitteena.

On mitattu sydpévaarallisen aineen pitoisuutta tydpaikan ilmasta Tydterveyslaitos on tehnyt mittaukset ja annan luvan kiyttaa

mittausraportin tietoja. Raportin tunnus on TYHYG-, -

On tehty biologisia altistumismittauksia (aineen tai sen aineenvaihduntatuotteen pitoisuus veressa tai virtsassa) mittaustuloksia ei
toimiteta liitteend tietosuojasyisti.

4. ALTISTUNEET TYONTEKUAT

Tyontekijan suku- ja etunimet Henkilotunnus Ammatti

ASA-aine- | Altistumisen
numero luokkatunnus

5. PAIVAYS JA ALLEKIRJOITUS

Péivéys (paikka ja aika) Tyonantajan allekirjoitus

Lomakkeet palautetaan Tydterveyslaitoksen ASA-rekisteriin aina altistumisvuotta seuraavan vuoden maaliskuun 31. paivaan mennessa
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ASA-lomakkeen tayttoohjeet

1. Ty®nantajaa koskevat tiedot

Tyé jan nimen ja osoitetietojen lisaksion I een

merkittava tydnantajan yritys- ja yhteisétunnus (Y-tunnus). Y-
tunnuksen antaa joko Patentti- ja rekisterihallitus tai verovirasto.

ASA-lomake taytetaan ty[msastmﬂaln Mlkall tynpalkka on niin plenl,
etts sitd ei ole jaettu erillisiin t hin, merkitaan tye t
nimeksi tydpaikan nimi.

Vuokratyonantajat merkitsevat lomakkeeseen omat tietonsa. Kohtaan
tyopaikka voi merkita esimerkiksi ‘eri tyckohteet'.

Kohtaan "Tydpaikan TOL-numero" merkitaan Toimialaluokituksen
TOL-numero ja kohtaan “TyGpaik imiala” kirjoi 1 luokituksen
sanallinen kuvaus. ASA-reki & kéytetadn Tilastokeskuksen
Toimialaluoki TOL 2008 (Kasikirjoja 4, Helsinki 2008).

2. Sydpédvaarallista ainetta sisdltavit tuotteet
Jja altistumista aiheuttavat syyt

ASA-luettelointivelvoitteen in kuuluvat aineet ja tydmenetelmat on
maaritelty laissa syopasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja
menetelmille ammatissaan altistuvien luettelosta ja rekisterista
(452/2020). Kaikki aineet, joiden luokitus on Carc. 1A/1B (vastaava
vaaralauseke H350 ja H350i) tai Muta. 1A/1B (vaaralauseke H340) ovat
ilmoitusvelvollisia. Sen lisdksi imoitetaan tyémenetelmat, jotka on
lueteltu valtioneuvoston asetuksessa tyshon littyvan syd pavaaran
torjunnasta, fitteessd 1 (Vna 1267/2019). Tysterveyslaitoksen sivuilta
(e ttLfi‘asa) Bytyy ohjeellinen luettelo ilmoitettavista
tyémenetelmista seka niista ilmoitettavista aineista, joille on EU-tasolla
yhdenmukaistettu luckitus (ohjeellinen ASA ainel lo).

Kohtaan “Kasiteltdvi tuote tai materiaali” merkitadn kaytettavin
tuotteen, materiaalin tai valmisteen nimi. Voit lisata tahan kohtaan myos
ASA-aineen kemiallisen nimen, jos se on tiedossa

Kohtaan “Tuotteen kdyttémddrd vuodessa” merkitaan kadytettavan
tuotteen vuotuinen ka 4 ja sen yksikkd (esimerkiksi kg, |, kpl tai
h). Mikali kayttomaarastd ei ole tarkkaa tietoa, se arvioidaan lomaketta
taytettdessa

Kohtaan “ASA-ainenumero” merkitaan tuotteen sisaltamien
sybpdsairauden vaaraa aiheuttavien aineiden tai tydmenetelmien ASA-
ainenumerot. ASA-ainenumerot loytyvat Tyoterveyslaitoksen sivuilla
www. tt fi/asa) olevasta ohjeellisesta ASA-aineluettelosta. Jos et loyda
ASA-ainenumeroa luettelosta, litd mukaan kéytettdvan tuotteen
ajantasainen kayttoturvallisuustiedote.

Kohtaan "kiyttétapa tai altistumisen syy" merkitadn tydmenetelma,
jonka yhteydessa tyontekijat altistuvat kyseessa olevalle aineelle tai
tuotteelle. Mikali tyomenetelmalla ei ole nimea tai se kuvaa huonosti
altistumistilannetta, esitetadn tassa altistukseen johtavat syyt
mahdollisimman lyhyesti, Kohdassa voidaan mainita my0s altistumiseen
lisaavasti tai vahentavdsti vaikuttavat tekijat.

ASA-rekisteriin ilmoitetaan ainoastaan ne tuotteet, joille vahintaan yksi
tyontekija altistuu.

Altistuminen ympiristén tupakansavulle ilmoitetaan tata
tarkoitusta varten laaditulla erilliselld lomakkeella.

3. Tybntekijdiden altistumisen mitattu méaard

Jos sybpasairauden vaaraa aiheuttavan aineen maaraa ei ole mitattu
tydpaikan iimasta eikd tydntekijdille ole tehty biologisia
altistumismittauksia, merkitédn rasti (x) ensimmadiseen valintalaatikkoon
Jos sybpasairauden vaaraa aiheuttavan aineen maaraa on mitattu
tyGpaikan ilmasta, merkitaan rasti (x) toiseen tai kolmanteen
valintalaatikkoon.

Jos tyontekijoille on tehty biologisia altistumismittauksia, merkitaan rasti
(%) neljanteen valintalaatikkoon.

Jos on tehty seka ilmamittauksia ettd biologisia altistumismittauksia,
merkitaan rastit seka toiseen tai kolmanteen etta neljanteen
valintalaatikkoon.

len vaaraa ai aineille ja menetelmille
ammatlssaan altistuvien luettelosta ja rekisterista annetun lain
(452/2020) mukaan tyontekijoiden altistumisen mitattu maara on
ilmoitettava, jos tieto on kéytettavissa. Ko piot tydpaikan ilmasta tehtyjen
mittausten tuloksista lahetetadn lomakkeen mukana
Tyoterveyslaitokselle. Jos Tydterveyslaitos on tehnyt mittaukset, voi
ilmoittaja antaa luvan kayttaa Tysterveyslaitoksen mittausraporttia.
Talloin ilmoitetaan mittausraportin tunnus (esim. TYHYG-2020-123456).
Biologi altistumismi loksia ei liitetd mukaan
tietosuojasyista.

4. Altistuneet tysntekijat

Lomakkeeseen merkitaan kaikki kysytyt tiedot: sukunimi, etunimet,
tadydellinen henkil stunnus ja ammatti (ei oppiarvo).

Neljanteen kohtaan merkit4&n sen sybpéasairauden vaaraa aiheuttavan
aineen tai tybmenetelmén ASA-ainenumero, jolle tyontekijé altistuu.
Aineen pitaa olla luetteloituna taulukossa 2 (Sybpavaarallista ainetta
sisdltavat tuotteet ja altistumista aiheuttavat syyt). Mikal aineita on
useam pia, varataan kullekin aineelle oma rivi.

Viidenteen kohtaan merkitdan altistumisen luokkatunnus, jonka mukaan
kyseinen tyontekija on katsottu altistuneeksi Se merkitaan seuraavassa
esitetyilld altistumisen luokkatunnuksilla (Al luokka):

Alt. Altistumisen peruste
luokka
1. Biologisten altistumismittausten (biomonitorointi)

perusteella tydntekijan altistumisen arvioidaan
ylittévan altistumattomien viiterajan.

2. Tysilman epapuhtausmittausten perusteella
tyontekijan altistumisen on arvioitu ylittdvan
altisteen yleisen taustapitoisuuden ulko- ja/tai
sisdilmassa.

3. Tybntekijén altistumisen on arvioitu ylittavan yleisen
tausta-altistumisen. Arviointiperusteena kaytetaan
muilla tydpaikoilla vastaavissa olosuhteissa tehtyja
selvityksia ja mittauksia tai muuta soveltuvaa tietoa
altistumiseen vaikuttavista tekijoista

4. Mittauksiin perustuvaa tietoa tydntekijan
altistumistasosta ei ole. Tyontekija on tehnyt
kyseisend vuonna sydpésairauden vaaraa
aiheuttavalle tekijélle tai periméa vaurioittavalle
aineelle altistavaa ty6ta vahintaan 20 tydpaivana
vahintadn 2 tuntia tydpaivésta tai vastaavan ajan
(esim. 1 winti 40 péivand tai 40 tuntia vuodessa).

5 Tydntekijd on onnettomuuden, tuotantohairion,
poikkeuksellisen tydvaiheen tai muun vastaavan syyn
vuoksi altistunut lyhytaikaisesti epatavallisen suuresti
sydpésairauden vaaraa aiheuttavalle aineelle.

5. Piivéysjaallekirjoitus
Tyonantaja allekirjoittaa lomakkeen.

Lahetd lomaldceet ja liitteet Tyéterveyslaitokselle ASA-rekisteriin
joko salatulla séhképostilla tai postitse.

Postitse lomakkeet ja litteet lshetetddn osoitteeseen:

ASA-rekisteri, Tybterveyslaitos, PL 18, 00032 Tydterveyslaitos.
Salatulla sahképostilla turvapostin kautta lomakkeita ja liitteita
lzhettaessasi (seka viestiin vastauksen saadaksesi), sinulla pitaa olla
toimiva sahkopostiosoite ja puhelinnumero. Turvapostin linkki [8ytyy
ASA-rekisterin nettisivulta www ttlfi/asa.

Lomakkeet palautetaan Tydterveyslaitoksen ASA-rekisteriin aina altistumisvuotta seuraavan vuoden maaliskuun 31. paivaan mennessé.
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Esimerkkikohteen kvartsia sisaltaneet materiaalit

Rakenneosa

Kayttéokohde

Materiaali

Lattia tasoite

Mattolattiat

webervetonit 3300

Lattia tasoite

Lattia

Casco HL10

Lattia Betoni

Hissikuilun valu

webervetonit SB 45 Silkobetoni C35/45-8

Lattia betoni

vanhat viliseinien kohdat

Weber Vetonit 6000

Lattiatasoite

Mattolattiat/WC tilat

webervetonit 3100

Seinatasoite

WC tilat

weber MT Méarkatilatasoite

Seina WC tilat weber MTL markatilalaasti
Seind/lattia WC tilat weber rex fix, saneerauslaasti
Laatta lattia, LPC Classy 300 Savy: tuhkan
Lattia LP8 = Wc-tilat harmaa
Seina WC tilat Muurauslaasti Fescon M100/600
Seina WC tilat Vialiseindponttiharkko Kahi 300x85x198
Seina WC tilat Ohutsaumalaasti OL15 Vetonit
Seina WC tilat Viliseindpalkki Kahi 1200x85x198
Saumalaasti, Mapei Ultracolor Plus, 110
Seina WC tilat Manhattan

Levyviliseina

Normaali kipsilevy

KNAUF KN13

Levyviliseina

Erikoiskova kipsilevy

KNAUF KEK13

Seind,katto

IV-putkien tukkovalu

Fescon juotosbetoni

Seina

Seindlaatta

LPC Nordic NDK lasittamaton Porcelanato

Seina

Saumauslaasti

Mapei Ultracolor plus 110
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Serviz Oy:n Jarno Hovin haastattelun tiivistelma

Serviz ei tarjoa tyOhygieenisia mittauksia. Serviz Oy:n palveluihin kuuluu mm.

riskiarviomittaukset.

- Jatkuvamittausratkaisu, jossa mitataan pr1 pr2.5 ja pr 10 joista lasketaan alveo-
lijakeen maara eli pr 4. Jolloin saadaan kokonaisalveolijakeen maara, jolle voi-
daan asettaa kertoimia liittyen tyostettyyn materiaaliin mita, milloinkin tyoste-

taan. Nain saadaan arvio kvartsin maarasta.

- Laitteet tallentavat tietoa 10min valein. Laitteet halyttavat, mikali raja-arvot ylit-
tyvat. Nain tydmaalla voidaan reagoida nopeasti, jos polynhallinnassa on puut-

teita.

- Toinen mittaustieto mitad Serviz Oy tarjoaa, on tydpaivan polyisyyden keskiarvo-
jen maarittaminen ja seuranta pysytaankd raja-arvojen sisalla. Laitteisiin voi-

daan maarittaa tyopaivat seka tydpaivien kestot.

- AVLn kanssa on keskusteltu palveluiden soveltuvuudesta kvartsipdlyn mittaa-
miseen. He ovat tdsmentaneet, ettd heidan tapauksessansa on kyseessa pai-

vakeskiarvojen maarittaminen.

- Hovin mukaan heidan mittaustekniikkansa ja tyohygieeniset mittaukset olisivat

yhdessa varmin tapa todeta kvartsipdlyn maara tyémailla.

- Kehitteilld on palvelu jossa esim. Congrid-ohjelmaa kayttaessa tapahtuu tyotur-
vallisuushavainto aina raja-arvojen ylittyessa. Havainnon sijainti tallentuu ja se
tulee erikseen kuitata ja samalla raportoida toimenpiteet, jotka on tehty tilanteen

korjaamiseksi.

- Yritykset ovat lahteneet ratkaisemaan kvartsipolynhallintaa eri nakokulmista.
Toiset ovat lahteneet keskittymaan polynhallintakeinojen kehittdmiseen kuten
alipaineistus, kohdepoistot ja osastointi. Tama on tietysti hyva kehityssuunta
mutta talla ei voida kuitenkaan varmistaa, kaytetdanko pdélynhallintakeinoja to-
dellisuudessa minka Serviz Oy:n DustSence-palvelu jatkuvalla polynmittaustek-

niikalla tekee.
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- Yksi asiakasyrityksista on paatynyt ratkaisuun, jossa mitataan pélyn maaraa
suojaustoimenpiteiden ulkopuolelta, jolloin voidaan mitata toimenpiteiden toimi-

vuutta.

- Hovin mukaan heidan asiakkaidensa tydmailla pélyn paivakeskiarvot ovat olleet
hyvalla tasolla, mutta piikkeja pdlyn maarassa on paljon. Hovi nékee, etta pai-
vakeskiarvon saavuttaminen alle raja-arvojen ei ole vaikeaa ja sen suhteen ra-
ja-arvot eivat ole tiukkoja. "Polypiikkien” kitkeminen ja vahentaminen on haas-

teellisempaa.

- Hovin mielestd on kyseenalaista ovatko sisadilman raja-arvot monestikaan ter-
veysperusteisia, vaan arvot ovat ennemminkin jarkevalla tavalla saavutettavis-
sa. Sama patee kvartsin raja-arvoihin, jotka eivat Hovin mielesta ole vaikeasti

saavutettavissa.

- Tyomailla ovat tyypillisia suuretkin piikit polyn maarassa hetkellisesti mutta, kun
maara jaetaan paivakeskiarvolle jaavat pitoisuudet maltillisiksi. Tadssa Hovi ko-
kee heidan palvelunsa olevan tehokas, jolloin suurimmat polyisyys piikit saa-

daan todettua ja jatkossa niihin osataan varautua.

- Kustannukset DustSence-palvelun osalta ovat 150 €/kk yléspain. Jokainen mit-
tauspiste 75 €/kk mutta mittauspisteiden maara vaikuttaa yksikkéhintoihin ja yk-

sikkdhinta voi laskea paljonkin.

metropolia.fi /ﬂMetropolia



