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TIIVISTELMA

Seksuaalisuus ja seksuaalinen hyvinvointi vaikuttavat merkittavasti ihnmisen
kokonaishyvinvointiin, mutta seksuaalisuus nahdaan usein edelleen vaiettuna
yksityisasiana, jonka kumuloituvia vaikutuksia muille hyvinvoinnin osa-alueille
ei tunnisteta. Sadomasokismi ja fetisismi poistuivat kansainvalisesta tautiluoki-
tuksesta vuonna 2011, koska sille ei nahty enaa kunnollisia |aaketieteellisia
perusteluja. Kuitenkin ensimmaiset BDSM-toiminnan harjoittamiseen tarkoite-
tut ja kinkyille suunnatut yhdistykset perustettin Suomessa jo monia vuosia
ennen kuin tautiluokituksen leima otettiin virallisesti pois kinkyseksuaalisuuden
harjoittamisesta. BDSM on kattotermi toiminnalle, jossa henkil6t yhteisella
suostumuksella harjoittavat kipuun, vallankayttoon ja rajoittamiseen liittyvaa
toimintaa nauttien siita. Kinky tarkoittaa henkil6a, joka tallaista toimintaa har-
joittaa. Opinnaytetyon tilaaja on Bizarre Club.

Opinnaytety6ssa tutkitaan, miten kinkyseksuaalisuus nayttaytyy yksilon mina-
kuvan rakentumisessa ja kuinka yhteiskunnallisen ilmapiirin muutokset ovat
tahan vaikuttaneet viime vuosikymmenien aikana mielisairauden stigman ja
virheellisten stereotypioiden vuoksi. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda
BDSM:n laajaa kokonaisuutta nakyvaksi ja purkaa kinkyytta ja BDSM:aa kos-
kevia stigmoja ja mystifioituja stereotypioita, jotka yllapitavat tahan seksuaali-
suuden alakulttuuriin kohdistuvia harhaluuloja. Naiden tilalle tuodaan tutkittua
tietoa aiheesta seka kinkyjen omakohtaisia kokemuksia viime vuosikymme-
nien ajalta.

Opinnaytety6 on kvalitatiivinen tutkimus, jossa haastateltiin kuutta kinkyksi it-
sensa identifioivaa henkil6a, joilla oli henkildkohtaisia kokemuksia kinkyydesta
seka kinky-yhteisoista. Aineiston teemoittelun jalkeen aineisto analysoitiin teo-
riasidonnaisesti.

Kinkyys koettiin hyvin vahvana osana omaa identiteettia. Yhteison tuki ja it-
sensa ymparoiminen samanhenkisilla inmisilla olivat kantavia voimia koko-
naisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Kyseisen turvaverkoston vahvuuden nahtiin
olevan suoraan verrannollinen oman identiteetin vahvuuteen ja minakuvan va-
kauteen. Kinkyt itse toivovat avoimempaa julkista keskustelukulttuuria
BDSM:sta ennen kaikkea nuorten turvallisuuden ja hyvinvoinnin vuoksi, jotta
BDSM:n konsensuaalisuuden kasitteet seka turvalliset toteutustavat opittaisiin
ennen kuin BDSM:aa ryhdytaan toteuttamaan. BDSM tulisi huomioida parem-
min seksuaalikasvatuksessa osana seksuaalisuuden monimuotoisuutta.

Asiasanat: minakuva, identiteetti, seksuaalisuus, seksuaali-identiteetti, hyvin-
vointi, BDSM, kinky
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ABSTRACT

Sexuality and sexual well-being have a significant impact on the overall well-
being of people, but sexuality is often still seen as a silent private matter, the
cumulative effects of which on other areas of well-being are not recognized.
Sadomasochism and fetishism were removed from the ICD-classification in
2011 as no more proper medical justification was seen for it. However, the first
associations for the pursuit of BDSM activities and for kinky people were es-
tablished in Finland many years before the stigma of the ICD-classification
was officially removed from the practice of kink sexuality. BDSM is an
umbrella term for activities in which individuals, by mutual consent, engage in
activities related to pain, exercise of power, and restriction while enjoying it.
Kinky means a person who engages in such activities.

The thesis examined how kink sexuality manifests itself in the construction of
an individual's self-image and how changes in the social climate have contri-
buted to this in recent decades due to the stigma and false stereotypes of
mental illness. The aim of the study was to dismantle the stigmas and mysti-
fied stereotypes about kink and BDSM that perpetuate the delusions of this
subculture of sexuality. These will be replaced by researched information on
the subject as well as kinks’ personal experiences over the past decades.

The thesis was a qualitative study in which six people who identified themsel-
ves as kinky were interviewed. These people had personal experiences of kin-
kyness and kinky communities. After categorization of the thesis material, the
material was analysed in a theory-based manner.

Kinkyness was perceived as a very strong part of one's own identity. Commu-
nity support and having like-minded people around supported kinks’ holistic
well-being. The strength of this community was seen to be directly related to
the strength of one's own identity and the stability of self-image. Kinksters
themselves want a more open public discussion culture about BDSM espe-
cially for the safety and well-being of young people, so the concepts of
BDSM's consensus and safe implementation methods are learned before
BDSM is implemented. BDSM should be better taken into account in sex edu-
cation as part of sexual diversity.

Keywords: self-image, identity, sexuality, sexual identity, well-being, BDSM,
kinky
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on kinkyys minakuvan rakentajana. BDSM on katto-
termi toiminnalle, jossa henkil6t yhteisella suostumuksella harjoittavat kipuun,
vallankayttéon ja rajoittamiseen liittyvaa toimintaa nauttien siitd. Sana kinky tu-
lee englannin kielen sanasta kinky, joka suoraan kaannettyna merkitsee eri-
koista ja outoa seksuaalisessa kontekstissa. Tata kasitetta kaytetaan BDSM:n
harjoittajasta niin tutkimustiedossa kuin myds taman tutkimuksen haastattelu-
aineistossa. Sen myoéta tassa tutkimuksessa tdhan seksuaalisuuden alakult-

tuuriin kuuluvasta henkilosta kaytetaan kasitetta kinky.

Seksuaalisuus ja seksuaalinen hyvinvointi ovat tarkeita ihmisen kokonaishy-
vinvoinnin osa-alueita, mutta seksuaalisuus nahdaan usein edelleen vaiettuna
yksityisasiana, jonka kumuloituvia vaikutuksia muille hyvinvoinnin osa-alueille
ei tunnisteta (Ahtola, Forsstrom & Paalanen 2019, 186—-187). Sadomasokismi
ja fetisismi poistuivat ICD-tautiluokituksesta (/International Statistical Classifi-
cation of Diseases and Related Health Problems) vuonna 2011, koska sille ei
nahty enaa kunnollisia |adketieteellisia perusteluja (Ahtola ym. 2019, 72-73).
Tutkimuksen haastatteluaineiston mukaan tasta huolimatta BDSM-toiminnan
harjoittamiseen tarkoitetut ja kinkyille suunnatut yhdistykset perustettiin Suo-
messa jo monia vuosia ennen kuin tautiluokituksen leima otettiin virallisesti

pois kinkyseksuaalisuuden harjoittamisesta.

Opinnaytetyossa tutkitaan, miten kinkyseksuaalisuus nayttaytyy yksilon mina-
kuvan rakentumisessa ja kuinka yhteiskunnallisen ilmapiirin muutokset ovat
tahan vaikuttaneet viime vuosikymmenien aikana mielisairauden stigman ja
virheellisten stereotypioiden vuoksi. Opinnaytetydssa tarkastellaan minaa ja
minakuvaa rakentavia teemoja, syvennytaan seksuaalisuuteen ja seksuaali-
identiteettiin osana ihmisen kokonaishyvinvointia seka perehdytaan
BDSM:aan kinkyseksuaalisuuden laaja-alaisena kattokasitteena purkaen tata
konkreettisiin kinkyyden osa-alueisiin. Tata laajaa kokonaisuutta nakyvaksi
tuomalla puretaan kinkyytta ja BDSM:aa koskevia stigmoja ja mystifioituja ste-
reotypioita, jotka yllapitavat tahan seksuaalisuuden alakulttuuriin kohdistuvia
harhaluuloja. Naiden tilalle tuodaan tutkittua tietoa aiheesta seka kinkyjen

omakohtaisia kokemuksia viime vuosikymmenien ajalta.
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Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, jossa aineistonkeruumenetelmana kay-
tettiin teemahaastattelua ja analyysimenetelma oli teoriasidonnainen. Opin-
naytetydssa haastateltiin kuutta itsensa kinkyksi identifioivaa henkiléa. Haas-
tateltavista nuorin on syntynyt 1990-luvulla ja vanhin 1960-luvulla. Haastattelut
toteutettiin videopuhelun valityksella. Tutkimuksella tehdaan nakyvaksi kinky-
jen kohtaamia muutoksia, asenteita ja ristiriitoja viime vuosikymmenien ajalta
ja rakennetaan kuvaa siita, kuinka kinkyys seksuaali-identiteettina on rakenta-
nut yksildiden minakuvaa yhteiskunnallisen ilmapiirin kehittyessa ja muovautu-
essa kinkyyden ymparilla. Lisaksi haastatteluista nousee vahvoina teemoina

nykyajan seuranhakukulttuuri ja seksuaalikasvatus kinkyyden nakodkulmasta.

Kinkyydesta ja BDSM:sta tutkitun tiedon esille tuominen on ajankohtaista, silla
nykyajan mediassa seka nuorisokulttuureissa voidaan nahda monia viitteita
kinkyyden trendikkyydesta seka avoimesta kiinnostavuudesta nuorten kokeilu-
kulttuurissa. Tasta huolimatta BDSM:aan kohdistuvien stereotypioiden ja stig-
mojen vuoksi kyseisen seksuaalisuuden toteuttamisesta on verrattain vahan
avointa keskustelukulttuuria ja helposti I0ydettavaa tutkimuksellista tietoa, joka
nahdaan merkittdvana turvallisuusriskina kinkyyden ollessa avoimessa seksu-
aalisuuden kokeilukulttuurissa etenkin nuorten keskuudessa. Taman vuoksi
BDSM:sta tutkimustiedon seka kattokasitteen alla olevan todellisen laajan ko-
konaisuuden esilletuominen nahdaan tarkeana tekijana BDSM:aa harjoitta-
maan ryhtyvien fyysisen seka psyykkisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin kan-

nalta.

Kinkyytta ja BDSM:aa on vasta viime vuosien aikana ryhdytty tuomaan parem-
min avoimeen keskustelukulttuuriin ja tutkittua tietoa on verrattain vahan ylei-
sessa tiedossa. BDSM:aa ei nahda sisallytettyna nuorten seksuaalikasvatuk-
seen samalla tavalla kuin muita seksuaalisuuden alakulttuureja. Seksuaali-
suus on kuitenkin osa ihmista taman syntymasta lahtien ja seksuaali-identi-
teetti kehittyy koko elaman ajan. Haastatellut henkilét osasivat paikantaa hei-
dan ensimmaiset kokemuksensa omasta kinkyseksuaalisuudestaan jo aikai-
seen varhaislapsuuteen ja kinkyseksuaalisuutta Iahdettiin kokeilemaan ja to-
teuttamaan teini-iassa. Taman vuoksi opinnaytetyo kiinnittyy yhteisdpedago-
gin tyohon teemallisesti, koska nuorisotyon kentalla tydskennellessa kohtaa

paljon nuorien elamassa olevia haasteita ja pohdintoja, joista isona osa-alu-



eena on nuoren seksuaali-identiteetin kehitys ja muut seksuaalisuuden tee-
mat. Tutkitun tiedon ymmartaminen, ennakkoluuloton kohtaaminen ja oikean
tiedon aarelle ohjaaminen ovat tarkeita taitoja yhteisépedagogin tydssa. Opin-
naytetyon tilaaja on Suomen suurin fetissi- ja BDSM-alan yhdistys Bizarre
Club. Opinnaytetydsta saadun tiedon avulla tilaaja voi parantaa kinkyseksuaa-
lisuuden asemaa seksuaalisuuden monimuotoisuudesta puhuttaessa ja kehit-

taa omaa toimintaansa kinkyjen yhteiséllisyyden rakentajana ja vahvistajana.

2 MINAKUVA

2.1 Mindkuva osana minaa

Kuvassa 1 on esitetty ihmisen minaan vaikuttavat osa-alueet, joita tassa
luvussa tarkastellaan. Tutkimuksen paapaino on minakuvassa aiheen rajaami-
sen vuoksi, mutta minaan vaikuttava kokonaisuus tulee hahmottaa laajem-
massa mittakaavassa ymmartadkseen minakuvaa osana minan ko-

konaisuutta.

Identiteetti Itsetunto

Kuva 1. Minan rakentumiseen vaikuttavat identiteetti, minadkuva ja itsetunto

Ahon ja Laineen (2004, 17—-19) mukaan ihmisen persoonallisuus on yksilosta
saatu kokonaiskuva. Sen ydin on mina, jonka ymparille ihminen muodostaa
niin sanotun fenomenaalisen kentan omien kokemusten, havaintojen, intentioi-
den, tekojen ja tulkintojen pohjalta. Vain tata koko kokonaisuutta ymmarta-
malla ja tuntemalla voidaan ymmartaa ihmista. Minakuva on useimmilla ihmi-

silla eri asia kuin mina. Mina sisaltaa tiedostamattomia ja torjuttuja alueita (tie-



dostamattomat alueet), joita mindkuvassa ei ole. Lisaksi minakuva taas sisal-
tad myos sellaisia ominaisuuksia, joita ihmisella ei todellisuudessa ole, mutta
joita tdma kuvittelee omaavansa (vaarennysalueet). Minakuva ja minakasitys
ovat toistensa synonyymeja. Se tarkoittaa ihmisen tiedostamaa kokonaisnake-
mysta itsesta ja asennoitumista itseen. Mindkuva on jasentynyt ja organisoitu-
nut skeema itsesta. Se pitaa sisalladn menneisyyden, nykyisyyden ja tulevai-
suuden kokemukset seka havainnot yhdistyneina arvoihin, asenteisiin, ihantei-
siin ja tunteisiin. (Aho & Laine 2004, 17-19.) Korpisen (1990, 15) mukaan mi-
nakuva rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa saadun palautteen kautta,
joka lisaa ja tdsmentaa yksilon itsetuntemusta. Itsetuntemus antaa mahdolli-
suuden asettaa realistisia tavoitteita, joka johtaa parempiin mahdollisuuksiin
saada onnistumisen kokemuksia. Tasta seuraten onnistumisen kokemukset

lisdavat itseluottamusta seka patevyyden tunnetta. (Korpinen 1990, 15.)

Minakuvassa erotetaan yleensa kolme eri ulottuvuutta: reaaliminakasitys eli
minakuva, ihanneminakasitys ja normatiivinen minakasitys. Reaaliminakasitys
tarkoittaa tiedostettua ja todellista kasitysta siita, minkalainen itse on. lhanne-
minakasitys muodostuu siita, millainen haluaisi olla. Ihanneminakasitys heijas-
taa yksilon sisaistamia kasityksia ja odotuksia. Normatiivinen minakuva puo-
lestaan tarkoittaa sita, minkalaisena muut sinut nakevat, minkalaisena muut
sinua pitavat tai minkalaisena sinun odotetaan olevan. Ihmisen minakuvaa ar-
vioitaessa ei voida vain tutkia sita, millaisena yksilo itse pitaa itseaan, vaan on
arvioitava myos hanen ihanneminakuvansa ja normatiivinen minakuvansa
suhteessa reaaliminakasitykseen. Globaaliseen minaan liittyy aina kaksi ulot-
tuvuutta: mina subjektina ja mind objektina. Subjektina mina on kokijana ja te-
kijana, joka on jotain minussa. Objektina sen sijaan mina on koettuna ja teke-
misen kohteena, jota voidaan itsessa tarkastella, tutkia seka analysoida ikaan
kuin ulkopuolisen silmin. (Aho & Laine 2004, 17—-19.)

2.2 Mindkuva ja hyvinvointi

Yksilon itsetunto kertoo, tiedostaako han itsensa, tunteeko han itsensa ja ar-
vostaako han itseaan. Itsensa arvostaminen on itsetunnon prosesseista tar-
kein. Inmisella on hyva itsetunto, kun han havaitsee olemassaolonsa, tunnis-

taa omat vahvuutensa ja heikkoutensa, hyvaksyy ne ja taman jalkeen hanen
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kasityksensa itsestaan on positiivinen eli han arvostaa itseaan ja on tyytyvai-
nen itseensa. Realistinen vahva minakuva ei poikkea hyvasta itsetunnosta ko-
vinkaan paljoa. Erottavana tekijana naissa kuitenkin todetaan se, etta itsetun-
toa maaraa enemman itsensa arvostaminen, kun taas minakuvassa korostuu
enemman itsensa tuntemus. Itsetuntoon liitetdan vahvasti subjektiiviset koke-
mukset, kun taas minakuvaan yhdistetaan pyrkimys tietynlaiseen objektiivi-
suuteen. (Aho & Laine 2004, 20.) Minakuva on koko elaman ajan kehittyva ja
muovautuva. Se muuttuu, kun ihminen saa vuorovaikutuksessa palautetta
omasta persoonastaan ja toiminnastaan. Nain ollen ihmisella voi olla negatiivi-
nen kasitys omista kyvyistaan, jonka seurauksena han saattaa suhtautua ela-
maan varauksellisesti, pelata epaonnistumista ja taman myota myos valtella
haasteita. Positiivinen minakuva taas mahdollistaa avoimen ja rohkean suh-
tautumisen elamaan. (ldentiteetti, minakuva ja itsetunto 2014.) Lisaksi Aho ja
Laine (2004, 20-21) taydentavat, etta kun minan tiedostamattomat alueet ja
vaarennysalueet ovat pienia, eli mina ja minakasitys ovat hyvin samankaltai-
sia, voidaan ihmisen itsetunnon olettaa olevan vahva. Yleensa ihanneminaka-
sitys on reaaliminakasitysta hieman positiivisempi, jolloin yksilolla on sisainen
paine muuttua "paremmaksi”. Jos ihanneminakasitys on paljon positiivisempi
kuin reaaliminakasitys, se aiheuttaa fyysista ja psyykkista jannitysta seka ma-
sennusta. Tasta tietoisena ollessaan ihminen ahdistuu, mika nakyy esimer-
kiksi motivaation heikkoutena, informaation vaaristamisena seka neuroottisina
oireina. Toisaalta ongelmia seuraa myos silloin, jos ihanneminakasitys ja re-
aaliminakasitys ovat taysin toistensa kaltaiset. Talloin ihmisella ei ole tarvetta
muuttua, silla han on mielestaan jo ihanteellisen kaltainen. Mikali tallainen ti-
lanne jatkuu pitkaan, ihnmisessa saattaa ilmeta narsistisia piirteita ja mahdolli-

sesti myds muita vakavampia psyykkisia hairidita. (Aho & Laine 2004, 20-21)

2.3 Identiteetti ja mindkuva

Ahon ja Laineen (2004, 18) mukaan minaa ja identiteettia on vaikea erottaa
toisistaan. Identiteetti on eraanlainen viitekehys, jonka pohjalta yksilo etsii ja
jasentaa olemassaoloaan. Identiteetissa on kyse oman paikan maarittelysta,

kuuluvuuden tunteesta seka sosiaalisista tekijoista, kuten ammatista, roo-
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leista, rodusta ja kansalaisuudesta. Taman myota identiteettiin liitetaan it-
sensa tiedostaminen, -tunteminen seka -arvostaminen voimakkaammin kuin
minaan. (Aho & Laine 2004, 18.)

Identiteetti ei ole pysyva ominaisuus, vaan oman identiteetin kehittyminen tu-
lisi ndhda jatkuvana vuorovaikutuksellisena prosessina. Vahva identiteettiko-
kemus, joka perustuu hyvaan itsetuntemukseen, voi olla merkittava voima-
vara, mutta identiteetti voi myos olla haaste hyvinvoinnille, jos se on rakentu-
nut esimerkiksi kielteisiksi koettujen ominaisuuksien ymparille. Yksilon hyvin-
vointiin sekd onnellisuuden kokemuksiin nahdaan liittyvan vahvasti taman
identiteetin kehittymisaste eli se, kuinka hyvin han tuntee itsensa. Kasitys it-
sesta vaikuttaa myoOs usein toimintaan ja kayttaytymiseen. Taman vuoksi on
tarkeaa pyrkia itsetuntemuksen kehittamiseen lapi elaman ja tarkastella sita,
mista kaikesta oma identiteetti muodostuu. Identiteetti voidaan ajatella henki-
I0kohtaisesta ja sosiaalisesta puolesta koostuvana. Henkildkohtainen identi-
teetti koostuu ominaisuuksista, jotka erottavat yksilot muista ja sosiaalinen
identiteetti koostuu ominaisuuksista, jotka yhdistavat yksilot samaistumisen
kokemuksilla muihin ihmisryhmiin. Naita voi olla esimerkiksi ammatin, harras-
tusten, kulttuurin, kielen, ikapolven tai sukupuolen myéta syntyvat ihmisryh-

mat. (Identiteetti - Kuka mina olen? s.a.)

2.4 Yhteisojen vaikutus minakuvaan

Yhteison tekee joukko ihmisia, joita yhdistaa paikka tai ymparistd ja samankal-
taiseen tilanteeseen, yhteisiin mielenkiinnon kohteisiin tai tavoitteisiin liittyva
yhteenkuuluvuuden tunne. Yhteisona voi siis olla esimerkiksi asuinalue, har-
rastepiiri, ystavapiiri, jengi tai jonkin muun yhteisen intressin ymparille kokoon-
tunut ihmisjoukko, joka kokee kuuluvansa yhteen. Sosiaalipedagogisena ta-
voitetilana yhteis0ssa vallitsee tasa-arvo, vapaa tahto olla mukana, avoimuus,
dialogisuus, integraatio ja solidaarisuus. Ihminen on osallinen yhteisdssa, kun
han on osa yhteis6a (kuuluu johonkin), toimii osana yhteis6a (osallistuu) seka
kokee olevansa osa yhteis6a (tuntee kuuluvansa). (Rahikka-Rasanen & Ryy-
nanen 2014, 10-11.) Paasivaara ja Nikkila (2010, 19) lisaksi taydentavat, etta
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yhteisOllisyytta tukevat tarkeimmat kolme seikkaa ovat uudistusmielisyys, va-
paus toimia ja salliva ilmapiiri. Naiden puitteissa yksilot yhteison jasenina us-
kaltavat luottaa, innostua, olla vuorovaikutuksessa, kokeilla ja olla avoimia
unohtamatta huumoria ja rakentavaa vaittelya. (Paasivaara & Nikkila 2010,
19.)

Itsetunto koostuu viidesta ulottuvuudesta: turvallisuuden tunteet, itsensa tie-
dostaminen, yhteenkuuluvuuden tunteet, tehtava- ja tavoitetietoisuus seka pa-
tevyydentunteet. Yhteenkuuluvuuden tunteissa kyse on samaistumisesta jo-
honkin yhteis66n tai ryhnmaan seka kyseessa olevan yhteison tai ryhman hy-
vaksynnasta. Yhteisoon kuuluminen seka yhteisolta saatu hyvaksynta vaikut-
tavat siis suuresti yksilon itsetuntoon. (Aho & Laine 2004, 22—-23.) Lisaksi
identiteettiin liittyvat vahvasti yksilon roolit yhteisdssa. Roolilla tarkoitetaan so-
siaaliseen asemaan liittyvien odotusten, vaatimusten ja tehtavien kokonai-

suutta. (Minakasitys ja itsetunto s.a.)

YhteisOllisyyden merkityksen yksilolle on todennut myos Turun yliopiston etno-
logian tohtorikoulutettava Johanna Pohtinen. Han tekee etnologian oppiainee-
seensa vaitoskirjaa suomalaisesta kinky-yhteisdsta ja on vuosina 2014-2019
julkaissut aiheesta artikkeleita tieteellisissa aikakausilehdissa. Naissa artikke-
leissa han purkaa tekemiaan lIoydoksia kinky-yhteisdista. Kinkyjen yhteisodista
puhuttaessa Pohtinen (2017) toteaa tutkimustensa pohjalta, ettd kinky-yhtei-
son erottuvin ominaisuus on voimakas kokemus osallisuudesta ja yhteisolli-
syydesta. Tarve kinkyjen omalle yhteisolle nousee kinkyyden stigmasta ja ste-
reotyyppisesta mielikuvasta, jonka vuoksi useimmilla tutkimukseen osallistu-
neilla henkildilla (teemakirjoitukset) oli kokemuksia tai ajatuksia leimautumi-
sesta tai kinkyytensa piilottamisen tarpeesta. Leimautumisen ja piilottelun kes-
kella koettiin tarvittavan yhteis6a luomaan turvallinen tila, jossa ei ole pelkoa
leimautumisesta ja missa voi olla avoimesti oma kinky itsensa. (Pohtinen
2017.)

Pohtisen (2017) haastatteluista selvisi, etta kinky-yhteisoilla on kaksi tasoa.
Ensimmainen on kuviteltu yhteiso, joka toimii sosiaalisessa mediassa ja on
maailmanlaajuinen. Tama toimii myds emotionaalisella tasolla tietona siita,
ettei ole yksin. Toisena on fyysisen lasnaolon yhteisd, joka on luonteeltaan

usein paikallista ja siihen sisaltyy erilaiset tapahtumat ja tapaamiset. Artikkeliin
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osaa ottaneet kinkyt tekevat selkean linjauksen naiden kahden erolle, mutta
naiden kahden yhteison valilla on myos samankaltaisuuksia. Molemmista koe-
taan kodinkaltaista tunnetta ja samankaltaisten joukkoon lIoytamisen tuomaa
helpotusta. Tamankaltaiset kuuluvuuden ja osallisuuden kokemukset ovat
vahvasti yhteydessa ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin ja mielenterveyteen.
My0s kinky-yhteisdissa tama nahtiin yksildiden hyvinvoinnin kohentumisena
osallisuuden kokemuksen myota. Kinkyjen yhteisollisyydesta tekee myos eri-
tyisen tapaamisissa ja tapahtumissa oleva tapahtumaetiketti, jota jokaisen vel-
voitetaan noudattamaan, jos haluaa tapahtumiin osallistua. Taman etiketin tar-
koituksena on suojella tapahtumissa kavijoiden yksityisyytta, turvallisuutta,
koskemattomuutta seka itsemaaraamisoikeutta. Etiketin mukaan esimerkiksi
keneenkaan ei saa koskea ilman lupaa, tapahtumissa ei saa kuvata ja tapah-
tumissa nahdyista asioista tai inmisista ei saa puhua eteenpain. Lisaksi joissa-
kin tapahtumissa on pukukoodi, jonka mukaan vierailijoiden tulee pukeutua fe-
tissien seka teeman mukaisesti. Taman myata vierailijoiden tarvitsee panos-
taa enemman tapahtumaan ja sisélle ei paase farkuissa ja t-paidassa. (Pohti-
nen 2017.)

Myds kulttuurituottaja Taru Liski kertoo tekemistaan haastatteluista ilmenneen
yhteisodllisyyden suuren merkityksen kinkyjen tapahtumissa. Seksologisessa
aikakausikirjassa vuonna 2014 julkaistussa tutkimusraportissaan Liski kertoo
kinkyjen tapahtumien olevan samanhenkisten ihmisten yhteen kokoontumista,
joihin osallistuvien aktiivisuudessa nakyi merkityksellisen vapaa-ajan piirteita.
Monet kayvat tapahtumissa vuodesta toiseen ja osoittavat talla sitoutunei-
suutta ja pitkajanteisyytta. Esimerkkeina merkityksellisen vapaa-ajan tuomista
eduista voidaan nahda henkilokohtaiset ja psykososiaaliset edut, jotka synty-
vat aktiivisuuden tuloksena. Naista esimerkkina on ystavyys- ja parisuhteet,
sessiosuhteet ja jopa eri ammattialojen edustajien verkostoitumiset. (Liski
2017.)

Kinky-yhdistysten toiminnassa aihepiirin tiimoilta kokoontuu yhteen paljon ih-
misia, joilla on erilaisia mielenkiinnon kohteita ja kadentaitoja. Lisaksi kinkyjen
yhdistyksissa toimii myos paljon vapaaehtoisia, joiden avulla tapahtumia jar-
jestetaan. Kinky-yhdistysten toimiminen on yhteiskunnallisesti tarkea harraste,

koska se muuttaa yleista mielipideilmastoa jakamalla tietoa siita, mista kinkyy-
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dessa on kyse ja nayttamalla, etta se on todellisuudessa yleisesti hyvaksyt-
tava ilmio ja piirre ihmisessa. Lisaksi yhdistykset tarjoavat tilat ja yhteison,
jossa voi toteuttaa itseaan, luoda verkostoja ja saada tukea. Tutkimuksessa
haastateltiin myos kinkytapahtumien tuottajina toimivia tapahtumien jarjestajia.
Osa heista koki I0ytaneena uusia puolia itsestaan ja nakivat, etta jarjestamis-
ten kautta opitut taidot ja kyvyt siirtyivat myos muihin elaman osa-alueisiin. It-
sensa toteuttaminen ja sen mahdollistaminen myos muille koettiin tarkeana ja
tyon palkitsevuus seka tapahtumiin osallistuneiden kiitokset olivat suuri tekija.
Kinkyjen yhteisOissa nakeekin vahvana piirteena oman panoksen antamisen
yhteison hyvaksi ja suurin osa yhteis6jen toiminnasta tapahtuu taysin vapaa-
ehtoistydn voimin. Oman tyoén merkityksellisyys, merkitys yhteisdlle ja sen jat-

kuvuuden nakeminen koettiin tarkeana. (Liski 2017.)

3 SEKSUAALISUUS

3.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisen elamaa syntymasta lahtien. Sek-
suaalisuus ei ole ihmisen valinta, vaan se on ihmiselamaan kuuluva inhimilli-
nen ulottuvuus, joka vaikuttaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen tervey-
teen. Ihmisen seksuaalisuus on alati muuttuva ja kehittyva prosessi, joka ei
tule koskaan valmiiksi. (Seksuaalisuus on osa ihmisyytta s.a.) Seksuaalisuus
on keskeinen ja laaja-alainen osa ihmista seka ihmisena olemista koko taman
elaman ajan. Seksuaalisuus on kattotermi, johon kuuluu muun muassa
WHO:n maaritelman mukaan sukupuoli, sukupuolinen identiteetti ja roolit, sek-
suaalinen suuntautuminen, eroottisuus, laheisyys, itsensa toteuttaminen ja li-

saantyminen. (Defining sexual health 2006.)

Suomen mielenterveysseuran artikkelin mukaan taas seksuaalisuus on aistil-
lista mielihyvaa, omaksi kokemansa sukupuolen tai sukupuolettomuuden mu-
kaan elamista ja sen toteuttamista, seka myos fyysisen tyydytyksen hake-
mista. Seksuaalisuus on laheisyytta, hellyytta, yhteenkuuluvuutta, turvallista ja
avointa oloa. Seksuaalisuuteen liittyy paljon erilaisia tunteita, kuten iloja ja pet-

tymyksia, seka paljon toiveita, odotuksia ja kokemuksia. (Seksuaalisuus on
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osa ihmisyytta s.a.) WHO lisaksi taydentaa, etta seksuaalisuus tarkoittaa sek-
suaalista kehitysta, sosiaalista sukupuoli-identiteettia ja sen mukaista roolia.
Seksuaalisuutta voidaan kokea ja ilmaista moninaisin tavoin, kuten asen-
teissa, arvoissa, uskomuksissa ja suhteessa itseen seka toisiin. Omaan sek-
suaalisuuteen ja sen ilmaisuun vaikuttavat monet tekijat, kuten psykologiset,
biologiset, sosiaaliset, kulttuuriset, poliittiset, historialliset, uskonnolliset, talou-

delliset seka henkiset tekijat. (Sexual health s.a.)

Seksuaalisuus on osa ihmisen minuutta. Se sisaltaa kuvan siita, millainen ka-
sitys meilla on itsestdmme. Seksuaalisuus osana minuutta on kehittyva, kas-
vava ja moninainen ulottuvuus. Tama kasitys muodostuu koettujen vuorovai-
kutusten ja saamamme palautteen kautta, jota itsestamme vastaanotamme.
Ihminen saa palautetta itsestdan vauvaiasta lahtien. Seksuaalinen minuus
koostuu esimerkiksi siita, miten meita on kohdeltu ja miten kehoamme on kos-
ketettu. Murrosika koetaan erityisena ajanjaksona siina, miten suuri merkitys
seksuaalisuudella on minuuteen. Lisaksi seksuaaliseen minuuteen liittyy myos
roolit siina, millaisia rooleja on itselle asetettu ja millaisia rooleja ihmiset ovat

itse omaksuneet. (Tietoa seksuaalisuudesta s.a.)

3.2 Seksuaali-identiteetti

Seksuaali-identiteetti ajatellaan yksild- ja kulttuurihistoriallisesti muodostuvana
prosessinomaisena konstruktiona, jonka kautta yksild6 hahmottaa oman toteu-
tuvan seksuaalisuutensa. Seksuaali-identiteetti nahdaan jatkumona, joka voi
muovautua ja kehittya Iapi elaman. Seksuaali-identiteetti on aina itsemaaritte-
lykysymys, joka ei valttamatta ole koskaan suoraan johdettavissa seksuaali-
sista haluista, sosiaalisesta roolista tai seksuaalisesta toiminnasta, vaan kat-
taa laajempialaisesti yksildn oman paikan maarittelya, kuuluvuuden tunnetta
seka sosiaalisia tekijoita, kuten erilaisten teemojen ymparille syntyvat yhteisot
ja tieto samoja intresseja omaavien ihmisten olemassaolosta. (Ahtola ym.
2019, 62.) Tiessalon (2019) tekemassa Ylen haastattelussa kinkyaktivisti Ceci
Ferox toteaa kinkyydesta tarkeana osana seksuaalista identiteettia seuraa-
vasti: "Vahan samaan tapaan kuin joku voi olla hetero-, homo- tai biseksuaali,
niin ihminen voi olla identiteetiltdan kinky. Se on BDSM-piireissa aktiivisille
usein ensisijainen identiteetti, ja vasta sen jalkeen mietitaan, mika kumppanin

sukupuoli on.” (Tiessalo 2019.)
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Lisaksi seksuaali-identiteetti myos toimii kattokasitteena yksilon omille koke-
muksille seksuaalisista tarpeista, -arvoista ja -toiminnasta seka kumppaniin
littyvista mieltymyksista ja seksuaalisen ilmaisun tavoista. Seksuaali-identi-
teetti on myos tarkea osa itsetuntoa. Seksuaalinen identiteetti vakiintuu vasta
varhaisaikuisuudessa, mutta jo nuoruusikdan mennessa henkilélla on jonkin-
lainen kasitys omasta seksuaalisesta identiteetistaan. Tama on hyva erottaa
seksuaalisuudesta kehitykseltaan, silla seksuaalisuus itsessaan on inmisessa
syntymasta kuolemaan asti kehittymassa ja kasvamassa paattymattomana
prosessina. Kasvuympariston normit ja ymparoivien yhteisdjen kasvatus ja
kulttuuri voivat viivastyttaa henkilon identiteettityota etenkin, jos hanen seksu-
aalinen identiteettinsa poikkeaa enemmistosta. (Tietoa seksuaalisuudesta
s.a.) Lisaksi Ahtola ym. (2019, 63) toteavat, ettd seksuaali-identiteetit ovat
aina kytkoksissa vallitseviin kulttuurisiin kasitteellistdmistapoihin, joilla maari-
tellaan ja normitetaan seksuaalisuuden ja sukupuolen kenttaa. Kuitenkaan ih-
misten halut eivat koskaan tanssi taysin kulttuuristen lokerointien mukaisesti,
vaan ne voivat ylittaa ja murtaa kulttuurisen diskurssin oletusarvoiset rajat.
Tasta seuranneena jaykkien oletusarvojen ja lokerointien vastaliikkeeksi on
syntynyt identiteettianarkistista ajattelua, joka pyrkii itaantumaan kulttuuristen
lokerointien ja oletusarvojen otteesta keskittyen enemman pohtimaan, mika tie
on itselle oikea ennalta maariteltyjen identiteettien muotojen ja rajojen myotai-

lemisen sijaan. (Ahtola ym. 2019, 63.)

3.3 Seksuaalinen hyvinvointi

Sexpon seksuaalipoliittisen ohjelman mukaan (Ahtola ym. 2019, 185-186.)

hyvinvointi tarkoittaa mitattavissa olevaa kokemusta terveydesta, resursseista
ja elamanlaadusta. Hyvinvointi jakautuu yksil6lliseen hyvinvointiin ja yhteisolli-
seen hyvinvointiin, jonka arvoperusta ja menetelmat rakennetaan yhteiskunta-
poliittisin keinoin. Seksuaalisuus on keskeinen osa kokonaishyvinvointia. (Ah-
tola ym. 2019, 185-186.) Myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Thl:n sek-
suaalisuuden sanaston (Seksuaalisuuden ja sukupuolen sanasto s.a) mukaan
seksuaalinen hyvinvointi nahdaan tarkeana osana kokonaisvaltaista hyvin-

vointia. Sita edistaa se, etta yksilolla on oikeus elaa oman sukupuolen koke-
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muksen seka seksuaalisen identiteettinsa mukaista elamaa ja riittava tyytyvai-
syys omaan seksuaaliseen mindkuvaan. Seksuaalinen hyvinvointi ei valtta-
matta ole riippuvainen seksuaalisesta aktiivisuudesta. (Seksuaalisuuden ja su-
kupuolen sanasto s.a.) Seksuaalisuuden iimeneminen nahdaan elaman eri
vaiheissa seka elamantilanteissa erilaisin tavoin. Kun suhde omaan seksuaali-
suuteen on tasapainoinen ja hyvaksyva, se tukee yksilon fyysista ja psyykkista
hyvinvointia. Seksuaalisuus nahdaan yhtena ihmisen itseilmaisun ja olemisen
tavoista, seka osana vuorovaikutustaitoja ja empatiakykya. Seksuaaliset tar-
peet ovat yhta luonnollisia kuin ravinto ja uni. Jokaisella on oikeus maaritella
itse oma seksuaalisuutensa seka sen painoarvo elamassaan. Seksuaalisuu-
teen ei valttamatta kuulu itse seksi ollenkaan. Seksuaalisuudessa on kyse sy-
vasta eri aistien tasolla tapahtuvasta nautinnosta. Nautinnon mahdollisuudet
ja skaala ovat rajattomat niin soolona kuin mahdollisten partnereiden kanssa.
Seksuaalisuuden toteuttaminen ja seksuaalinen hyvinvointi eivat ole millaan
tasolla riippuvaisia seksisuhteiden olemassaolosta. (Seksuaalisuus on osa ih-

misyytta s.a.)

Seksuaalista hyvinvointia voidaan kasitteellistaa ja tarkastella useammista eri
nakokulmista, kuten osana sosiaalisia suhteita, valinnanmahdollisuuksien ja
toiminnallisuuksien nakokulmista seka fyysisen- ja psyykkisen terveyden na-
kokulmista. Kun seksuaalisuus ymmarretaan kokonaisvaltaisesti muiden mu-
assa sukupuolen, terveyden, ihmisoikeuksien ja seksuaalikasvatuksen nako-
kulmista, pystytdan hahmottamaan seksuaalisuuden ja hyvinvoinnin lukemat-
tomat eri risteymakohdat. Seksuaalisuus ja seksuaalinen hyvinvointi vaikutta-
vat siis merkittavasti ihnmisen kokonaishyvinvointiin, mutta kyseista tietoa ei
huomioida nykypaivana riittdvasti konkreettisissa toimenpiteissa tai resurssien
kohdentamisessa. Esimerkiksi talla hetkella yksi seksuaalineuvoja vastaa sai-
raanhoitopiirista riippuen 40 000—1 500 000 asiakkaasta. Seksuaalisuus usein
edelleen nahdaan vaiettuna yksityisasiana, eika sen kumuloituvia vaikutuksia
muille hyvinvoinnin osa-alueille tunnisteta. Seksuaalioikeudet pyrkivatkin vah-
vistamaan seksuaalisen hyvinvoinnin toteutumista ja laajentamaan ihmisten
yleista kasitysta hyvinvoinnista. Seksuaalisuuden tunnustaminen tarkeaksi
osaksi ihmisyytta madaltaa myds kynnysta avun hakemiseen ja vahentaa sek-

suaaliongelmiin liittyvaa stigmaa. (Ahtola ym. 2019, 186-187.)
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3.4 Seksuaalikasvatus Suomessa

Seksuaalikasvattajan kasikirjan (Oinonen & Susineva 2019) mukaan nuorilla
on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta ja sita tulisi saada jo ennen kuin ka-
siteltdva asia on taysin ajankohtainen. Maailman terveysjarjesté WHO:n ja
Saksan terveyskasvatuskeskus BZgA:n laatimien seksuaalikasvatuksen stan-
dardien mukaan 12-15 -vuotiaille nuorille tulisi kertoa esimerkiksi erilaisista
seksuaalisista mieltymyksista, erilaisista seksitavoista, seksuaali-identiteetista
seka sen tunnistamisesta itsessa. Lisaksi tulisi kertoa miten omasta seksuaali-
suudestaan voi nauttia ja kuinka sita voi ilmaista itselleen sopivalla tavalla. 15
vuotta tayttaneille tulisi opettaa esimerkiksi, etta kuinka ilmaista kunnioittavasti
omia toiveitaan ja rajojaan seka kuinka ottaa muiden toiveet ja rajat huomioon.
Liséksi seksuaalikasvatukseen kuuluvaksi nahdaan keskustelu fantasioista,
mieltymyksista seka seksuaalisuuden moninaisuudesta. Seksuaalikasvatuk-
sen lahtokohtana on seksuaalioikeudet. Naiden mukaan jokaisella on muun
muassa oikeus omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta
seka oikeus nauttia oman seksuaalisen suuntautumisen mukaisesta seksuaa-
lisuudesta. Kasikirjan mukaan seksuaalikasvatus on parhaimmillaan kaikki
nuoret huomioonottavaa ilman, etta moninaisuudesta tehdaan erillista asiaa.
Ideaalia on se, etta puheessa ja tehtavissa ei suljeta nuoria ulos, vaan l6yde-
taan keinoja ottaa kaikki huomioon kohdaten jokainen yksilona, eika jonkin

ryhman edustajana. (Oinonen & Susineva 2019, 13-25.)

Seksuaalikasvatuksella on merkittava osuus seksuaalikulttuurin muutoksessa.
Seksuaalikasvatus nahdaan toteutuvan virallisella ja suunnitellulla tasolla esi-
merkiksi koulun seksuaaliopetuksena ja epavirallisella tasolla informatiivisesti
osana normaalia sosiaalista vuorovaikutusta esimerkiksi perheissa. Niilla tie-
doilla ja mielikuvilla, joita naiden tasojen valityksella yksilGille seksuaalisuuden
teemoista valittyy, nahdaan olevan suuri merkitys siihen, millaiset mahdolli-
suudet yksilGilla on omaa seksuaalisuutta toteuttaa. Lisaksi opiskelijat kokivat,
etta opettajilta kaivattiin faktatietoa, kun taas koulujen ulkopuolisilta asiantunti-
joilta toivottiin tietoa asenteista, uskomuksista, tunteista, suhteista ja seksi-
kayttaytymisesta. (Kontula & Merilainen 2007, 138-140.)
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3.5 BDSM

BDSM on kattotermi toiminnalle, jossa henkilot yhteisella suostumuksella har-
joittavat kipuun, vallankayttoon ja rajoittamiseen liittyvaa toimintaa nauttien
siitd. BDSM-nautinto on tyypillisesti luonteeltaan seksuaalista, mutta ei valtta-
matta. Mahdollisen seksuaalisen viitekehyksen lisaksi BDSM:ssa oleellisia
elementteja ovat useimmiten ennalta maariteltyjen roolien toteuttaminen,
suostumuksellisuus, vapaaehtoisuus seka osallistujien yhteinen kasitys toi-
minnan sisallosta ja sen BDSM-luonteesta. BDSM-seksia harrastavien ihmis-
ten tapojen, nautinnon kokemusten ja halujen valilla voi olla hyvinkin suuria
eroja, eika kyseisen sateenvarjokasitteen alle itsensa sijoittavasta inmisesta
voi olettaa kovin paljoa. Yksi voi esimerkiksi pitdaa ainoastaan sidonnasta ja
henkisesta alistumisesta, toinen kivusta ja noyryytyksesta ja kolmannesta es-
teettiset vaatteet ja roolileikit voivat olla kiinnostavia. Lyhenne BDSM on kol-
mesta osakokonaisuudesta koostuva kasitteiden summa, mutta laajennettu
merkitys kattaa myds esimerkiksi roolileikit ja fetisismin. (Ahtola ym. 2019, 67—
69.)

BD (bondage & discipline) tarkoittaa sitomis- ja kurileikkeja. Sitomisleikeilla
tarkoitetaan alistuvan osapuolen liikkkuvuuden rajoittamista esimerkiksi koy-
silla, kahleilla ja kasiraudoilla. Kurileikeilla tarkoitetaan alistuvan osapuolen
ohjaamista verbaalisesti kaskyilla ja ohjeilla. Kuri ymmarretaan myos alistuvan
osapuolen kouluttamisena toimimaan dominoivan henkilon ohjeiden mukai-
sesti. Naissa voi usein olla myos erilaiset rangaistukset ja palkinnot osana toi-
mintaa. Rangaistuksina voi olla esimerkiksi erilaiset kivuntuottamiset ja noy-
ryytykset. (Tietoa BDSM:sta s.a.)

DS (domination & submission) tarkoittaa alistamista ja alistumista. Alistamis-
leikissa alistuva osapuoli luopuu omasta tahdostaan ja vallastaan ja antaa sen
alistavalle osapuolelle. Kyseessa on siis henkisella tasolla rakennettava yh-
teys, jota vaalien toiminnan osapuolet toimivat. (Tietoa BDSM:sta s.a.)

SM (sadism & masochism) tarkoittaa sadismia ja masokismia. Sadoma-
sokismi tarkoittaa fyysisen tai henkisen kivun aiheuttamista seka vastaanotta-

mista. Sadisti saa mielihyvaa siita, ettd han satuttaa ja nOyryyttaa toista osa-
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puolta ja masokisti saa mielihyvaa sita vastaanottaessaan. Mielihyvan saami-
nen on kuitenkin kontekstisidonnaista, eika sadomasokismi tarkoita harhaluu-
loista huolimatta sita, etta masokisti pitaisi kaikesta saamastaan kivusta tai
etta sadisti haluaisi satuttaa ihmisia sessioiden ulkopuolella. Sadomasokismi
aiheuttaa luultavasti eniten harhaluuloja BDSM:n kirjossa. Se ei tarkoita mah-
dollisimman kovaa toisen ihmisen satuttamista, vaan toisen tuntemuksilla ja

aistimuksilla leikittelya seksuaalisessa kontekstissa. (Tietoa BDSM:sta s.a.)

Fetisismi ja fetissit

BDSM- kattokasitteella viitataan usein edella mainittujen lisaksi myds fetissei-
hin, vaikkei fetisismi lyhenteessa kirjaimena olekaan. (Forsstrom & Forsstrom
2016, 14). Tama johtuu siita, etta fetisismilla ja BDSM:lla on paljon yhteisia
alueita ja rajapintoja, vaikka ne ovatkin erilaisia seksuaalisuuden muotoja.
(Ahtola ym. 2019, 68.) Fetissi tarkoittaa vahvojen eroottisten mielikuvien liitta-
mista selvarajaisiin objekteihin tai arsykkeisiin. (Forsstrom & Forsstrom 2016,
72). Forsstromit (2016, 14) toteavat, ettd visuaalinen fetisismi on usein linki-
tetty BDSM:n yleiskuvaan, mutta rajanveto voi joskus olla hankalaa yleisen
esteettisen mieltymyksen ja eroottisen kiinnostuksen valille. Fetisismi voi linkit-
tya joihinkin BDSM:n osa-alueisiin tai olla kokonaan linkittymattakin. Nama
ovat hyvin yksilokohtaisia ja skaala on yhta laaja kuin kinkyksi itsensa mielta-
vien lukumaara. (Forsstrom & Forsstrom 2016, 14.) Esimerkkina Ahtola ym.
(2019, 68) mainitsevat tasta univormuihin liittyvat roolileikit, jotka pitavat sisal-
Iaan seka itse asujen ja niiden edustaman vallan tuottamat kokemukset, etta
myos visuaalisen viehatyksen, jolloin tilanteen erottelu joko valtaleikkiin liitty-

vaksi tai fetisistiseksi on mahdotonta.

Sessiot ja 24/7 suhde

BDSM perustuu sosiaaliselle sopimukselle osapuolten rooleista ja heidan vali-
sista valtasuhteistaan. Sopiminen kattaa yleisimmin lyhyen ajan, johon viita-
taan usein ’sessiona’. (Ahtola ym. 2019, 68-69.) Sessioilla maarataan tietty
aloitus- seka lopetusajankohta, jonka sisalla toiminta tapahtuu. Usein sessi-
oissa tapahtuvat asiat ja tuntemukset voidaan nahda epamiellyttaviksi ja jopa
vastenmielisiksi sessioiden ulkopuolella, kun session sisalla BDSM:aa harjoit-

tavat henkilot saavat naista seksuaalista nautintoa oikeassa kontekstissa.
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Sessioita useimmiten suunnitellaan ennen sen toteuttamista ja session jal-
keen on normaalia antaa jalkihoitoa, jossa palaudutaan takaisin niin sanotusti
todelliseen maailmaan. (Tietoa BDSM:sta s.a.) BDSM:aa voi myos harjoittaa
pidempiaikaisessa jarjestelyssa eli niin kutsuttuna 24/7-suhteena, jolloin valta-
asetelma on koko ajan vallitseva. (Ahtola ym. 2019, 68—69.) Talloin arkea ja
elamaa eletaan yhdessa sovitussa asetelmassa, joka ei valttamatta nay laisin-
kaan ulkopuolisille, vaan toteutuu henkildiden valisena kemiana ja nayttaytyy

paremmin kahden kesken. (Tietoa BDSM:sta s.a.)

Roolit ja roolileikit

Roolileikit sisaltavat usein enemman tai vahemman valtaelementteja, joissa
osallistujat asettuvat joko valtaa kayttavaan tai alistuvaan/alistettavaan rooliin.
(Ahtola ym. 2019, 68.) BDSM:ssa on lukuisia erilaisia rooleja vivahde-eroi-
neen, joihin henkildt mahdollisesti identifioivat itsensa ja joiden turvin he hake-
vat seuraa ja toimivat sessioissa. Osa kinkyistd nimenomaan haluaa olla iden-
tifioimatta itsedaan mihinkaan lokeroon, mutta sanoittamalla omia mieltymyksi-
aan kykenee helpommin etsimaan seuraa, jonka kanssa roolit, fantasiat, tar-
peet ja halut kohtaisivat mahdollisimman hyvin. BDSM-roolien osapuolissa on
niin sanotut vastavoimat, roolit jaetaan kahteen kastiin. On dominoivia (dom)
ja alistuvia (sub), aktiivisia (top) ja passiivisia (bottom), sadisteja (kipua tuotta-
via) ja masokisteja (kipua vastaanottavia). Dominoivasta osapuolesta voidaan
kayttaa myos kasitetta master tai mistress. Liséksi on switcheja, jotka pitavat
molemmissa rooleissa toimimisesta. Switchit voivat joko vaihtaa rooliaan
kumppanin kanssa sessioidessaan tai esimerkiksi alistaa vain tiettyja henki-
I6ita ja alistua vain tietyille henkilGille. (Tietoa BDSM:sta s.a.) Vaikka osa ihmi-
sista sitoutuu vain tiettyyn rooliin, noin 70 prosentille roolit ovat joustavia ja

voivat vaihdella partnerien mukaan. (Ahtola ym. 2019, 68.)

Naihin aikuisten valisiin roolileikkeihin kuuluu myds kasite DDLG (Daddy Dom,
Little Girl). Mantyla (2018) haastatteli Essi Tammimaata tdman teoksesta Isan
kadesta, joka kertoo insestileikeista ja haluaa inmisten jattavan hapean.
DDLG-roolileikissa dominoivassa roolissa oleva henkilo esittaa auktoriteetti-
hahmo isaa ja alistuvassa roolissa oleva esittaa tytarta, pikkuista. Isa ja tytar -
leikissa tabu on viety aarimmilleen, mutta juuri siksi Tammimaa toteaakin sen

kiinnostavan ihmisia, kun se on kiellettya. Tammimaan mielesta ihmiset, jotka
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haluavat leikkia tallaisia leikkeja, eivat halua oikeasti harrastaa seksia kyseis-
ten todellisten perheenjasentensa kanssa, vaan kyseessa on konsensuaali-
nen kahden aikuisen valinen valtasuhdeleikki, jossa kielletyt ja yhteiskunnassa

vaietut asiat tuovat mukaan kiihottavan lisamausteen. (Mantyla 2018.)

Jalkihoito

Smithin (2020) mukaan jalkihoito on yleinen ja valttamatén osa BDSM:a3,
jossa rauhoitutaan ja palaudutaan takaisin maan pinnalle session jalkeen. Han
toteaa, etta koska BDSM-sessiot voivat olla hyvinkin intensiivisia, vahvoja tun-
teita herattavia seka fyysisesti ja psyykkisesti raskaita, niin on todella tarkeaa
varmistaa, etta session jalkeen kaikki osapuolet palautuvat turvallisesti takai-
sin tdhan todellisuuteen. Smithin mukaan jalkihoitorituaalit ovat yksildllisia,
mutta kaikki tahtaavat yhta lailla partnerien fyysisen seka psyykkisen hyvin-
voinnin tukemiseen ja parantamiseen. Jalkihoidon tarkein elementti on kom-
munikaatio. On tarkeaa sanoittaa partnereille, mika itselle tuo turvaa niin en-
nen, jalkeen kuin session aikanakin. Jalkihoidossa on yleista keskustella ses-
siosta ja reflektoida henkildkohtaisia seka yhteisia tuntemuksia sessiokumppa-
nin kanssa. Jalkihoitoa voi Smithin mukaan toteuttaa esimerkiksi halailulla, 1a-
hekkain olemisella, syomisella ja juomisella, mahdollisten haavojen hoitami-
sella, yhdessa session reflektoinnilla, hellyyden osoituksilla tai muulla sellai-
sella rauhallisella toiminnalla, joka kaikista osapuolista tuntuu hyvalta. (Smith
2020.)

Sidonta

Sidonta tarkoittaa henkilon sitomista siten, etta rajoitetaan tdman liikuntakykya
tai luodaan esteettisesti miellyttava sidonta. Sidonnan juuret I6ytyvat Kiinan ja
Japanin sitomistaiteesta, josta kaytetaan kasitteita shibari ja kinbaku. Naissa
oleellista on esteettisyys ja sitomisvalineena kdydet. Toisinaan halutaan ero-
tella toisistaan tama historiallinen esteettinen sidonta muista sitomisleikeista,
joissa valineena voidaan kayttaa esimerkiksi kasirautoja, huiveja tai nippusi-
teita. (Pohtinen 2014, 5.)
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Sidottavana olevasta henkilosta kaytetaan shibariharrastajien kesken esimer-
kiksi kasitteitd rope bottom seka rope bunny, joita suomalaiset kaantavat suo-
meksi muun muassa nimityksiksi kdysipupu ja koysikaniini. Tiessalo (2019) to-
teaa, etta shibariharrastajien mukaan sidonta on niin monipuolista, etta sen
opiskeluun voi omistaa vaikka koko elamansa. Varsinaisen sitomisen lisaksi
koyden materiaalin valinta ja sen kasittely ovat tarkea osa harrastusta. Kin-
kyaktivisti Ceci Ferox kertoo, etta sidonnassa tarvitaan molemminpuolista luot-
tamusta ja avoimuutta, eika ole olemassa kahta samanlaista sitomistilannetta.
Feroxin mukaan sidonnan tunnelma on kiinni siita, kuka sitoo ja keta ja minka-
laisessa tilanteessa. Hanen mukaansa se voi olla hauskaa, humoristista tai se
voi olla sellaista, etta molemmat itkevat ja sen jalkeen taytyy pari tuntia palata
sitomisesta takaisin arkeen. Tassa Ferox painottaa jalkihoidon tarkeytta.
(Tiessalo 2019.) Pohtinen (2014, 5) tdydentaa usein sanottavan, etta sidottu
ruumis vapauttaa mielen ja fyysinen hetkellinen liikuntakyvyttomyys on psyko-

logisesti rentouttavaa.

Turvallista, jarkevaa ja yhteisymmarrykseen perustuvaa

Turvallista, jarkevaa & yhteisymmarrykseen perustuvaa (safe, sane & consen-
sual) on BDSM:aa toteuttavien ihmisten varjelluin ohjenuora, jonka noudatta-
mista pidetaan tarkeana. Toiminnan tulee toteutua turvallisesti, maalaisjarkea
kayttaen ja niin, etta kaikki osapuolet ovat siina mukana omasta tahdostaan.
Ennen sessioita on hyva keskustella rajoista, sopia saanndista ja paattaa tur-
vasana, jonka mukaan toimitaan. Yleisin turvasana on 'punainen’ likennevalo-
jen mukaan. 'Vihred' tarkoittaa, etta tuntuu hyvalta ja kehotetaan jatkamaan ja
’keltainen’ ilmoittaa, etta toiminta on etenemassa jonkin osallistujan rajojen |a-
helle ja pyydetaan hidastamaan ja ottamaan hellemmin. ‘Punainen’ tai mika
tahansa yhdessa sovittu turvasana tarkoittaa, etta sessio tulee kaikessa koko-
naisuudessaan lopettaa valittomasti. Turvasanan olemassaolo on hyvin tar-
keaa BDSM-sessioissa etenkin, jos session luonteeseen kuuluu verbaalinen
vastustelu, jonka muuten voisi ymmartaa negatiivisena ilmaisuna, mutta joka
kontekstissaan on rooliin elaytymista ja mielihyvan ilmaisua. Lisédksi BDSM-
sessioissa jokaisella osapuolella on oikeus peraantya sessiosta tai lopettaa
se, jos se on etenemassa sellaiseen suuntaan, johon ei itse halua menna.
(Tietoa BDSM:sta s.a.)
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Suhteiden monimuotoisuus

BDSM:aa harjoittavien ihmisten on myés nahty olevan vapaamielisempia ih-
missuhteiden kannalta. Koska BDSM:ssa yksildé on aina moninaisten mielty-
mysten, preferenssien seka halujen summa, taysin kaikilta mielenkiinnon koh-
teiltaan kanssamielista vastakkaista osapuolta voi olla lahes mahdotonta I0y-
taa, on kinkyjen keskuudessa useammat kumppanit ja leikkikaverit normaaleja
ja ilmapiiri on asian suhteen hyvin suvaitseva. Kuitenkin myods kinkyjen kes-
kuudesta l0ytyy perinteisemman mallin monogaamisia suhteita. (Tietoa
BDSM:sta s.a.)

Vanilja

Kasite 'vanilja’ nousee useasti tutkimuksen aineistossa esiin. Pohtisen (2019)
mukaan kinkyn vastakohtana puhutaan usein vaniljasta. Vanilja tarkoittaa hen-
kiloa tai seksia, joka ei sisalla BDSM-kattotermin alla olevia kinkyyden ele-
mentteja. Pohtinen kuitenkin toteaa, etta toisinaan vaniljan erottaa kinkysta
vain se, miten tilanteet ja teot itse nakee tai kokee ja minkalaisia merkityksia
tietyille teoille annetaan. Esimerkiksi vaniljasuhteessa kumppanille aamukah-
vin keittaminen voi olla normaali arjen teko, mutta kinkylle samainen toiminta

voi olla esimerkiksi osoitus alisteisessa roolissa olemisesta. (Pohtinen 2019.)

3.6 BDSM:n historia, stigmat ja stereotypiat

Poikkeavana pidettya seksuaalisuutta, kuten erilaisia BDSM:n muotoja on eri
aikoina pidetty syntina, sairautena tai lain vastaisena, mika on pitanyt
BDSM:&an liittyvaa stigmaa ylla. (Pohtinen 2019.) Kasitteet sadismi ja maso-
kisti syntyivat Richard von Krafft-Ebingin luomana vuonna 1886 taman julkai-
semassa teoksessa Psychopathia Sexualis. (Pettersson 2017). O. Nomisin
(2013) historiantutkimusten mukaan kasite BDSM vakiintui vuonna 1969 ku-
vaamaan BDSM:n laajaa kokonaisuutta, mutta arkeologiset todisteet antavat
hanen mukaansa viitteita siita, ettd seksuaalisen dominoinnin ja alistumisen
juuret loytyvat jopa 5000 vuoden takaa ajalta, jolloin fetisistiset rituaalit olivat
osa jumalien palvontaa. Sadomasokistiseen seksuaaliseen kayttaytymiseen
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viitataan myos esimerkiksi 100—200-lukujen tietamilla kirjoitetussa Kama Sut-
rassa. (O. Nomis 2013.)

Sadomasokismin ja vakivallan ero

Sadomasokistisissa tilanteissa jaljitellaan usein vakivaltaa, mutta ne erottavat
toisistaan sadomasokismin suostumuksellisuus samalla tavalla kuin esimer-
kiksi kamppailulajeissa. Mikali sadistiset seksuaaliset taipumukset yhdistyvat
johonkin tiettyyn persoonallisuushairioon, kuten narsismiin tai antisosiaalisuu-
teen, voi yhdistelmana olla antisosiaalinen sadismi. Sadistinen vakivalta voi
piirteiltaan joskus ulkoisesti muistuttaa sadomasokistista toimintaa, mutta ero
on suuri, nimittain vakivaltaiselle sadistille ei riita BDSM:n mukainen suostu-
muksellinen roolileikki, vaan han toteuttaa persoonallisuushairiotaan rikko-
malla toisten rajoja. Vaikka sadomasokistisessa toiminnassa leikitellaan vaki-
vallan, vallan vaarinkayton ja hyvaksikayton rajapinnoilla, niin todellinen rajo-
jen ylittdminen tai ilman suostumusta toimiminen vie leikiltd mielekkyyden. Sa-
domasokismia on perusteltua tarkastella ritualisoinnin, leikillisyyden tai niin sa-
notun vakavan leikin kautta nautinnon muotona, jossa osalliset tietoisesti ve-
nyttdvat omia rajojaan kuitenkin tarkkaan maaritellyin ehdoin yhteisella suos-
tumuksella vahvistaakseen eroottisia kokemuksiaan. (Ahtola ym. 2019, 69—
70.) Vakivallan ja sadomasokismin erotusta toisistaan hankaloittaa myés por-
noteollisuuden vaaristama kuva BDSM-seksista, joka keskittyy kuvaamaan
sessiota, mutta jattda kuvan ulkopuolelle kaiken ennen sessiota seka sen jal-
keen tapahtuvan keskustelun ja jarjestelyt. Pornoteollisuuteen perehtynyt Ina
Mikkola kertoo, ettd amerikkalainen BDSM-materiaaliin keskittynyt Kink.com
sivusto on tdhan pyrkinyt tekemaan kehitysaskelta. He ovat videoillaan tarjon-
neet katsojilleen nahtavaksi materiaalia ennen ja jalkeen kuvausten tapahtu-
vasta ajasta, jolloin videolle avataan tunnelmia seka kaytannon tasoa. (Mik-
kola 2020, 289-290).

Patologisointi, tautiluokitus ja kehitysaskeleet

BDSM-mieltymyksia, fetisismia ja muita yleisesta poikkeavia seksuaalisuuden
muotoja kontrolloitiin pitkdan patologisoimalla niitd samaan tapaan kuin ho-
moseksuaalisuutta ja itsetyydytysta. (Moser & Kleinplatz 2005). Perversioksi

leimautuminen perustui pitkalti Krafft-Ebingin (1805) ja Freudin (esim. 1905)
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tutkimusaineistoihin, joissa lahdeaineistoina kaytettiin ainoastaan rikollisia ja
mielenterveyden hairidista karsivia inmisia. Sama vaaristyma nayttaytyy myos
osassa nykypaivan kriminaalipsykiatrian tutkimustiedosta, jossa ongelmakes-
keinen viitekehys on virheellisesti laajennettu kattamaan myos suostumukselli-
nen BDSM. Taman myota on oletettu, ettd sadomasokismi voisi eskaloitua
esimerkiksi antisosiaaliseksi sadismiksi tai hallitsemattomaksi masokismiksi.
Siitd huolimatta, etta seksologiset tutkimukset on osoittaneet kyseiset harha-
luulot vaariksi seka selkean erotuksen suostumuksellisen toiminnan ja an-
tisosiaalisen sadismin valille, on sairausleiman taustalla ollut pitkaan naiden
sekoittaminen toisiinsa ulkoisen samankaltaisuuden vuoksi. (Ahtola ym. 2019,
71.)

Sadomasokismin harrastajista suurimmalle osalle kyseessa on luonteva ja ra-
kentava osa omaa seksuaalista identiteettia. Noin 90 prosentin BDSM:n har-
joittajista todetaan kuuluvan sosiaalisesti hyvinvoivaan ryhmaan, jossa sado-
masokismin harjoittaminen koetaan henkilokohtaista hyvinvointia lisaavana te-
kijana. (Lepola & Koponen 2006, 313-314.) Wright (2010) lisaa, etta stereo-
tyyppiset ajattelumallit siita, ettd sadomasokismi olisi vakivaltaa, vaarallista ja
sairasta ovat johtaneet siihen, etta BDSM:aa harjoittavat henkilot ovat joutu-
neet kohtaamaan syrjintaa ja ennakkoluuloja. Esimerkiksi etenkin kriminologi-
assa erilaisia epatavalliseksi miellettyja seksuaalisia mieltymyksia on voitu pi-
tad merkkina henkilon impulssikontrollin heikkoudesta ja antisosiaalisista tai-
pumuksista, vaikka toiminta olisikin perustunut suostumuksellisuuteen ja va-
paaehtoisuuteen. Ahtola ym. (2019, 70-71) toteavat, etta tallaisia ennakkoluu-
loja on myos kaytetty muun muassa sadomasokisteja vastaan oikeudenkayn-
neissa huoltajuuskiistatapauksissa riippumatta siita, onko henkilon seksuaali-

nen toiminta relevantti asia oikeudenkasittelyn kannalta.

Seksuaalisia mieltymyksia koskevan tutkimuksen edistymisen myoéta 2010-lu-
vulla on tapahtunut merkittavia edistyksen askelia. Kansainvalinen keskustelu
seksologian ja psykiatrian aloilla seka muiden Pohjoismaiden esimerkki johti
siihen, etta vuonna 2011 muun muassa sadomasokismi ja fetisismi poistettiin
Suomessa ICD-tautiluokituksesta Setan ja Sexpo-saation esityksen myota,
koska niiden diagnosoimiselle ei ollut enaa tieteellisia perusteita eika osoitet-
tavissa olevaa tarvetta. Myos kansainvalisella tasolla on tapahtunut kehitysta

muun muassa BDSM:aan suhtautumisessa, kun itse mieltymyksia ei enaa
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suoraan nahda luokituksessa hairiona, vaan tarkastellaan ennemmin sita, hai-
ritseekd mieltymysten toteuttaminen ihmista itsedan tai onko se vahingollista
muille. (Ahtola ym. 2019, 72-73.)

Wismeijer ja Assen julkaisivat vuonna 2013 |0ytamansa tutkimustulokset,
joissa tutkittiin psykologisten piirteiden eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia
BDSM:aa harrastavien henkildiden (n 903) seka kontrolliryhman (n 434) va-
lilla. Tutkimuksen toteuttamisen motiivina kerrottiin aiempien tutkimusten to-
disteet aiemmin mainituista merkittavista eroista, joita sadomasokismin ja mie-
lenterveyden hairididen valilla on. Tutkimuksen tulokset todensivat sen, ettei
BDSM:n harrastajat eroa muista ihmisista juurikaan psykologisilta piirteiltaan.
Sen sijaan tutkimus osoitti painvastaista kuin mita on virheellisesti kuviteltu.
BDSM:n harrastajat olivat tutkimuksen mukaan vahemman neuroottisia,
enemman ekstrovertteja, avoimempia uusille kokemuksille, tunnollisempia, va-
hemman herkkia torjunnalle ja kokivat subjektiivisen hyvinvointinsa kontrolli-
ryhmaa parempana. Negatiivisena piirteena oli, ettda BDSM:n harrastajat olivat
huonommin mukautuvia kuin kontrolliryhma. Yhteenvetona tutkimustuloksista
Wismeijer ja Assen toteavat, ettd BDSM:n harrastaminen tulisi nahda ennem-
min vapaa-ajan harrastamisena kuin psykopatologisen kayttaytymisen ilmene-

mismuotona. (Wismeijer & Assen 2013.)

Yhtena merkittdvana kehitysaskeleena kansainvalisella tasolla voidaan myds
nahda vuonna 2019 pohjoisamerikkalaisten laakarien ja terapeuttien ryhman
julkaisema opas Clinical Practice Guidelines for Working with People with Kink
Interests, jonka tavoite on ohjeistaa laakareita ja terapeutteja siina, kuinka
kohdata kinkyja tydssaan. Oppaan sanoma on kinkyyden normalisointi ja hy-
vaksyminen. Sen mukaan BDSM:sta kiinnostuminen ei ole harvinaista, se ei
johdu traumasta tai hyvaksikaytosta eika se ole psykopatologian merkki. Sen
sijaan tutkimuksissa on todettu, ettd BDSM voi voimaannuttaa sen harrastajia
seka parantaa psykologista vointia. Oppaan mukaan Kinkyys voi olla kanava
pohtia omaa sukupuolta, identiteettia, seksuaalista suuntautumista seka suh-
demuotoja. Opas rohkaisee tukemaan ja hyvaksymaan laheisten kinky-identi-
teettia ja painottaa, etta tietamattomyyteen perustuvat ennakkoluulot seka syr-
jinta ruokkivat vahemmistostressia, joka puolestaan voi aiheuttaa henkisen hy-
vinvoinnin haasteita. (Clinical Practice Guidelines for Working with People with
Kink Interests 2019.)
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Lisaksi Suomessa merkittdvana voidaan nahda Sexpo-saation toiminta ja sek-
suaalipoliittiset vaatimukset, joissa pyritaan huomioimaan ja kehittamaan
laaja-alaisesti kaikkia seksuaalisuuden osa-alueita, purkamaan palveluiden
heteronormatiivisuutta seka nostamaan seksuaalisuuden moninaisuuden fak-
tatietoa ja tutkimuksellista nayttda nakyvaksi, jotta stereotypioita ja stigmoja
voitaisiin purkaa niin BDSM:n kuin muidenkin seksuaalisuuden alakulttuurien
osalta. (Ahtola ym. 2019. 65-73.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena on kinkyys minakuvan rakentajana. Opinnaytetydssa
tutkittiin, kuinka BDSM:n harjoittajat kokevat omakohtaisesti BDSM-yhteisat,
yhteiskunnallisen ilmapiirin kinkyja kohtaan, naiden muutokset viime vuosi-
kymmenien aikana seka oman minakuvansa myods naiden teemojen kautta
peilaten. Kohdejoukkona tutkimuksessa olivat Suomen BDSM-yhteisdjen toi-
mintaa nahneet itsensa kinkyiksi identifioivat henkil6t, jotka lapileikkaavat
BDSM:n laajaa kirjoa mahdollisimman kattavasti. Haastateltavissa oli kinkyy-
den kokemusasiantuntijoita monenlaisista lahtokohdista, ammattitaustoista
seka ika- ja ihmisryhmista. Nuorin haastateltava on syntynyt 1990-luvulla ja
vanhin 1960-luvulla. Tutkimuksessa haastateltin BDSM-yhdistysten johtohah-
moja, BDSM-henkista erotiikka-alan ammattilaista seka erilaisia kinkyja, jotka
vaihtelevissa maarin ovat BDSM-yhteisodissa olleet aktiivisia elamansa aikana.
Haastateltavat pyrittiin valikoimaan niin, etta saataisiin mahdollisimman laaja
otanta BDSM:n moninaisesta kulttuurista niin taustojen, ikaryhmien, sukupuo-

lien kuin myo6s yhteison sisaisten roolien osalta.

Paakysymys:
Miten kinkyidentiteetti nayttaytyy yksilon kokemuksessa omassa minakuvas-

saan?

Alakysymykset:

1. Millainen merkitys kinkyyden subjektiivisella kokemuksella on yksilon
minakuvassa?
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2. Millainen merkitys yhteiskunnallisella ilmapiirilla on kinkyn minaku-
vassa?

3. Millaisia muutoksia viime vuosikymmenien aikana voidaan havaita
BDSM-kulttuurissa?

Vilkan (2007, 114) mukaan on mielekasta valita haastateltavat joko teemaa tai
tutkittavaa asiaa koskevan asiantuntemuksen tai kokemuksen perusteella,
jotta haastateltavilla on omakohtainen kokemus tutkittavasta asiasta. (Vilkka
2007, 114). Haastateltavien Ioytaminen ei tuottanut vaikeuksia, silla halukkaita
oli monia. Tutkimuksen toteutuksessa kaytettiin kuitenkin paljon aikaa sen var-
mistamiseksi, etta kyseinen hyvin rajattu otanta vastaisi tutkimuksen tarpeita
mahdollisimman monipuolisesti ja jokaisella haastateltavalla olisi yksilona jo-
tain uutta annettavaa aineiston kokonaisuuteen. Haastateltavat etsittiin hyo-
dyntamalla taysi-ikaisille suunnattuja kinkyseksuaalisuuteen ja BDSM:n tee-

moihin liittyvia nettisivustoja Bdsmbaari ja Fetlife.

4.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimus on suurim-
maksi osin teorialahtéinen, mutta teoriaa on taydennetty aineiston pohjalta
esimerkiksi aineistossa nousevia kasitteita ja nimityksia pohjustamaan. Opin-
naytetyon aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, koska
tutkimuskysymyksiin vastaaminen vaatii teemojen syvallisempaa pohdintaa,
yksildiden subjektiivisia kokemuksia seka naista heranneita taydentavia kes-
kusteluja, jotka luovat kokonaisuutena monisyisen ja syvaluotaavamman ku-
van kasiteltavasta teemasta. Ennen haastatteluja haastateltaville oli |ahetetty
haastattelurunko etukateen luettavaksi ja haastatteluissa haastateltiin henki-

l6ita kahdenkeskisesti.

Vilkan (2007) mukaan laadullisen tutkimusmenetelman erityispiirteena on se,
ettei tehdyn tutkimuksen tavoitteena ole totuuden I6ytaminen tutkittavasta asi-
asta, vaan tutkimisen aikana muodostuneiden tulkintojen avulla nayttaa esi-
merkiksi ihmisen toiminnasta jotakin, joka on valittdman havainnon tavoitta-
mattomissa. (Vilkka 2007, 98). Lisaksi Tuomi ja Sarasjarvi (2009, 74—75) ko-
rostavat samoja piirteita teemahaastatteluun liittyen kuvaten tata aineistonke-

ruumetodiksi, joka korostaa yksildiden omia tulkintoja ja heidan naille antamia
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merkityksia. (Tuomi & Sarasjarvi 2009, 74—75) Naiden vuoksi voidaan laadulli-
nen tutkimus seka teemahaastattelu nahda parhaina vaihtoehtoina kyseisen
tutkimuksen toteuttamiselle, jotta kinkyytta ja kinkyjen kokemuksia voidaan
tuoda nakyviin monisyisena ja syvaluotaavampana kokonaisuutena. Hirsjar-
ven ja Hurmeen (2014, 48) mukaan teemahaastattelua on hyva kayttaa, kun
tutkittava teema tai ilmid on vahemman tunnettu, koska teemahaastattelulla
voidaan kartoittaa laajemmin ja syvaluotaavammin yksilon ajatuksia, koke-
muksia, uskomuksia ja tunteita. Talloin aineistoa hyddynnetaan mahdollisim-

man kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 48.)

Haastattelurunko (liite 1) rakennettiin teoriatiedon pohjalta niin, ettda BDSM:n
ilmidllinen olemus ja kinkyjen yhteisoista loydetty tieto myotailivat minakuvaan
vaikuttavia osa-alueita ja tekijoita jattaen tilaa vapaalle dialogille ja pohdin-
nalle, mutta sailyttden kuitenkin haastattelun etenemiselle suuntaa antavat
raamit. Haastatteluissa kaytettiin teemahaastattelurunkoa, joka jaettiin kol-
meen paateemaan: subjektiivisen kokemuksen merkitykseen, objektiivisen
suhtautumisen merkitykseen seka havaittujen muutosten merkitykseen. Nama
valittiin rungon paateemoiksi, koska minakuva rakentuu laaja-alaisesti monista
erilaisista tekijoista, jotka jaettuna kolmeen osioon voidaan nahda seuraavasti:
subjektiivinen reflektointi yhtena (reaaliminakasitys), sosiaalinen palaute (nor-
matiivinen minakasitys) toisena ja kulttuuriset vaikuttimet (ihanneminakasitys)
kolmantena tekijaryhmana. Taman vuoksi BDSM:aa ilmiona taytyy tutkia mo-
nesta eri nakokulmasta saadakseen tutkimuseettisesti validin otannan vastaa-
maan otosta minakuvaa rakentavista elaman osa-alueista. Jokaisessa haas-
tattelussa nakyi selkea paapaino jossain teemassa ja haastateltavat taydensi-
vat toisiaan omissa haastatteluissaan tuoden omaa tietotaitoaan ja nakokulmi-
aan ilmi koostaen yhdessa kuvan kinkyydesta sen yhteisdjen eri osa-alueilla ja

rooleissa.

4.3 Aineiston analyysi

Litteroitua materiaalia tuli haastatteluista yhteensa 40 sivua. Aineiston analy-
soinnissa kaytettiin sanatarkkaa litterointia, jotta vastauksien merkitykset tulisi-
vat ilmi mahdollisimman sanatarkasti. Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan

laadullisissa tutkimuksissa on monenlaisia kuvauksia siita, miten kyseisessa
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tutkimuksessa analyysi on toteutettu. Laadullisen tutkimuksen analyysin ete-
nemisen runko on kuitenkin selkea ja johdonmukainen. Ensin tulee paattaa,
mika kyseisessa aineistossa kiinnostaa ja tehda tasta vahva paatés. Seuraa-
vaksi tulee kayda aineisto lapi ja erottaa seka merkita ne asiat, jotka sisaltyvat
paatettyyn kiinnostukseen. Taman jalkeen tulee kaikki muu jattaa tutkimuk-
sesta pois ja kerata merkityt asiat yhteen ja erilleen muusta aineistosta. Ke-
rayksen jalkeen aineisto luokitellaan, teemoitellaan ja tyypitellaan. Lopuksi ai-

neistosta kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-92.)

Haastattelutekstit anonymisoitiin haastateltavien henkildllisyyden suojaa-
miseksi ja niista poistettiin kaikki mahdolliset tunnistetiedot. Aineistoa lahdet-
tiin jarjestamaan ja luokittelemaan teemoittain. Taman jalkeen ryhdyttiin kay-
maan aineistoa lapi haastattelurungon mukaisesti ja kijaamaan ylos sellaisia
asioita, jotka nousivat vastauksissa toistuvasti esiin, seka myds sellaisia tee-
moja, joita ei ollut otettu haastattelurunkoa tehdessa huomioon. Sitten aineis-
tosta nousseita erilaisia teemoja ryhdyttiin tarkastelemaan ja ryhmittelemaan
laajemmiksi kokonaisuuksiksi vallitsevien teemojen mukaisesti. Paateemojen
I6ytamisen jalkeen ryhdyttiin rakentamaan naista ajatuskarttaa ja pohtimaan,
missa jarjestyksessa kyseiset teemat tulisi tuloksissa esitella, jotta aineiston
analyysiin saataisiin luotua temaattisen analyysin mukaista kertomukselli-
suutta seka kerrottavuutta. Tulosluvun jarjestyksen I0ydyttya yksittaiset teemat
purettiin pienempiin osiin, joita ryhdyttiin vertaamaan teoriatietoon ja rakenta-
maan kerrottavuuden osalta mielekkaiksi kokonaisuuksiksi, joissa aineisto ja
teoriatietamys kavisivat vuoropuhelua kasiteltavista teemoista. Tutkimuksen
aineiston purkamisessa, koodauksessa seka analysoinnissa seurattiin Tuo-
men ja Sarajarven (2009) ohjeistuksia laadullisen tutkimuksen sisallonanalyy-
siin. Anonymiteetin suojaamisen seka tutkimuksen aiheen sensitiivisyyden
vuoksi lopullinen tulosluku lahetettiin haastatelluille luettavaksi ja hyvaksytta-
vaksi, kun se oli saatu valmiiksi. Vasta taman jalkeen opinnaytetyo lahetettiin

eteenpain muiden arvioitavaksi.

5 TUTKIMUSTULOKSET
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5.1 Haastateltavat kinkyt

Opinnaytetyon aineisto koostuu kuudesta kinkyksi itsensa identifioivasta hen-
kilosta, joiden elamassa kinkyyden teemat ja kinkyseksuaalisuus nayttaytyvat
monin eri tavoin. Aineistoksi valikoiduilla kinkyilla yhteisia tekijoita ovat kinkyys

osana omaa identiteettia seka omakohtaiset kokemukset kinky-yhteisoista.

VAUVA
Vauva on syntynyt 1990-luvulla ja ollut kinky-yhteisdissa muutaman vuoden

ajan.

VAUVA

Ma oon vauva, pikkunen. Oon nyt ruvennut hyvaksymaan sita faktaa
myo0s, etta olen alistuva pikkuisena. Masokisti jollain tavalla, se on viela
tutkimusvaiheessa. Myés jollain tavalla sadisti. Isoimpana exhibitionisti.
Mutta se Ds (Domination&submission) on se isoin juttu kuitenkin, se on
ollut hyvin paljon etsinnassa se, etta milla tavalla se toteutuu. En tieda
miten paljon sita lasketaan mukaan kinkyyn sita exhibitionismia ja sem-
mosta esiintymishalua, se on kylla herannyt myds tassa uudelleen hyvin
vahvana.

Vauva nayttaytyi haastattelussa pohdiskelevana, reflektoivana ja yhteisojen
seka yhteiskunnan malleja kyseenalaistavana persoonana. Han toi aineistoon
syvaluotaavaa pohdintaa esimerkiksi kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, mielen-

terveyden, seksuaalikasvatuksen ja kinkyjen keskustelukulttuurin teemoista.

KOYSIKANIINI
Koysikaniini on 1990-luvulla syntynyt hyvalla itsetuntemuksella varustettu alis-
tuva mies, joka kokee roolien ja lokeroiden kyseenalaistamisen tarkeana

osana identiteettiaan.

KOYSIKANIINI

Skenen ulkopuolella oleva, ei aktiivisesti yhteisdissa, mutta aktiivi-
ninen lahipiirissa. Masokisti, subi, kdysikaniini, itse kayttaa eni-

ten rope bottom tai sidottavana oleva, koska tykkaa kayttaa kotimaisia
termeja, miessukupuolinen, nykyisin olen jopa jo ihan vahan switch, va-
han on ollut tietylla tavalla sellainen identiteettikriisi.
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Aineistoon Koysikaniini toi esimerkiksi ajatuksia yhteisojen laitamilta seka tar-
keita nostoja liittyen seuranhakukulttuuriin, turvallisuuteen ja oman minakuvan

rakentamiseen BDSM:n avulla.

HEDONISTI
Hedonisti on 1980-luvulla syntynyt BDSM:aan erikoistunut erotiikka-alan am-

mattilainen, joka toimii ammattidominana. Han kuvaa omaa kinkyyttaan vah-
vasti tunnepohjan kautta ja antaa haastattelussa itsestaan valittavan ja emo-

tionaalisesti alykkaan kuvan.

HEDONISTI

Kylld ma sanon, ettd olen dominoiva. Mun switcheys on sitd, ettd vaan
jos marakastun. Ma valitsen sen ihmisen, mutta jos joku ehdottaa, niin
se on kuin hapaistys, epakohteliasta ja kaikkee. Sit ma oon myds hedo-
nisti ja ekshibitionisti.

Hedonisti kertoo avoimen kinkyyden hyvista ja huonoista puolista, kun arkea
pyorittad ammattidominan roolin lisaksi myos ammatillisesti patevana tyonteki-
jana, yrittajana, kumppanina seka aitina. Lisaksi han laajentaa aineistoa koke-

muksillaan BDSM:sta alan ammattilaisen silmin.

HEDONISTI

Mun sydan on tassa taysillda mukana. Ma en vaan saa minkaanlaisia kik-
seja siita vanilja touhusta. Taa on mun ainut tyyli, miten ma voin elda. En
tee sellasia sessioita, jotka ei kolahda mulle, en voi missdaan nimessa
tehda vaan rahasta.

YLEISPERVO
Yleispervo on 1960-luvulla syntynyt ja muutaman vuoden kinkyjen yhteisoissa

mukana ollut henkilo.

YLEISPERVO

Ma olen ihan ensisijaisesti fetisisti. Seuraavaksi olen switch ja varmaan
kolmanneksi sitten sadomasokisti. Se mita olen ja se mika pistaa mut ti-
kittamaan niin tulee sielta, etta se on niinku fetissilahtokohtaista.

Eli semmonen yleispervo. Ja jos vahan tata pakkaa viela sekoittaisi, niin
se riippuu ihan hirveasti siita toisesta inmisesta. Etta kai ma olen sitten
jonkunlainen empaatti, jos saa sanoa, etta niinku reagoin siihen mita se
toinen on.
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Yleispervo antaa aineistoon kuvaa siita, millaista on elaa maailmassa, jossa
sadomasokismi on mielisairaus, samalla yrittden saada itsensa mahtumaan
yhteiskunnan muotteihin omaa kinkyyttaan peitellen ja omaa seksuaalisuut-
taan haveten. Han kuvaa seksuaali-identiteettinsa kehitysta ja minakuvansa

muovautumista nuoresta '’kummajaisesta’ oman yhteison pidetyksi hahmoksi.

YLEISPERVO

Haluaisin uskoa, ettd olen vdhan semmonen Mister Goodvibe kuitenkin.
Aika aktiivinen ja pidetty. Aktiivinen skenessa ja skene on minut hyvin
vastaanottanut.

SADISTI
Sadisti on 1970-luvulla syntynyt vahvaluontoinen kinky-yhteiséjen johto-
hahmo. Han on ollut yhteisdissa mukana lahes 20 vuotta ja kokeekin kinkyy-

den erottamattomana osana hanen persoonaansa ja olemustaan.

SADISTI

Ma luokittelen itseni dominoivaksi sadistiksi. Dominoivuus on se selkein
ja tarkein, mika kuvastuu kinkyelamassa ja oikeassa elamassa, eli olen
hallitseva ja vallitseva ja dominoiva. Ja voisin sanoa siihen sadistiin,
ettd olen enemmankin mielen sadisti. Mun mielesta kuka tahansa pystyy
hakkaamaan tyynyn kappaleiksi, mutta se joka pystyy hajottamaan ihmi-
sen paan ja kokoamaan sen, niin se on se mun juttu.

Sadisti antaa aineistoon kuvaa BDSM-yhdistyksista ja -yhteisdista jarjestajan
seka johtohahmon nakokulmasta nykyaikana. Han kuvaa yhdistysten toimin-
taa ja yhteison haasteita antaen laaja-alaisempaa kuvausta ilmiosta tana pai-
vana. Lisaksi han nostaa huomioita viime vuosina nahdyista kehitys- ja muu-

tosaskeleista kinkyjen yhteisoissa.

SADISTI

Aika pitkalti varmaan johtohahmona, koska tan hetkinen status on aika
lailla siella. Vaatimattomasti sanoisin olevani aika lailla korkeimmalla
portaalla skeneen nahden.

OLD MAN
Old man on 1960-luvulla syntynyt henkilo, jonka elama ja ura ovat vahvasti

kietoutuneet seksuaaliterveyden ja BDSM:n teemojen ympairille.
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OLD MAN

Siis masterhan ma oon ollut aina, tykannyt silleen hallita ja touhuta ja
tehda. Semmoseks ma itteni identifioisin. Subina olo ei ole ollut mun juttu
koskaan, vaikka olen yrittanytkin.

Old man tunnetaan Suomessa yhtena ensimmaisista BDSM-yhdistyksille ja-
lansijaa luoneista henkilGista, joka on omalla toiminnallaan mahdollistanut
suomalaisten kinky-yhdistysten syntymisen seka sen myota aseman, joka kin-

kyilla tana paivana on.

OLD MAN

Talla hetkelld mut ndhdaan varmaan vahan ’'old manina’. Ehkad mut on
hyvin vahvana persoonana nahty siina jossain vaiheessa ja varmasti
vetajana myoskin. Aika hyvin sain aloitettua siina 2000-luvun alussa ta-
man homman kayntiin, etta asiantuntijana ehka tana paivana menee.

Old man antaa aineistoon kuvausta kinky-yhdistysten synnystd Suomessa,
matkan varrella kohdatuista haasteista seka nakdkulmaa kinkyyden ja

BDSM:n aseman ja yhteisdjen muutoksiin viime vuosikymmenien aikana.

5.2 Kinkyyden kokonaisvaltainen vaikutus elamaan

Haastatteluissa nakyi yritykset sopia ympariston asettamiin muotteihin ja epa-
onnistumiset siina. Haastateltavat pystyivat tunnistamaan oman seksuaalisuu-

tensa erityispiirteita jo varhaislapsuuden ajalta.

YLEISPERVO

Se oli paljon ennen seksuaalisuuden heraamista. Mulla oli joskus neli-
vuotiaana ihan sairaita fantasioita joistain sellaisista viktoriaanisista nai-
sista ja heidan hattuneuloistaan milla he tokkii mua. Ja ma olin silleen
okei, ma en tieda mita tda on, mutta tda on jotakin. Luin jotakin satukir-
joja semmosia oikein s6pdstavia, missa oikein suurisilmaiset ja isopaiset
lapset leikkii ja ma keksin niille sellasia kaikenlaisia tosi perversseja jut-
tuja siind. Ja jotenkin sen tajusi, etta okei, tasta ei kauheesti kannata
muille puhua. Oon aina ollut vahan silleen friikin maineessa.

Lisaksi haastatteluissa tuli esiin ympariston reaktiot seka ajatus omasta poik-

keavuudesta.

SADISTI

Olin varmaan ehka 13 tai 14, kun ma havaitsin olevani kinky. Ja se lahti
jostain siita, etta joku otti takaapain ja veti tukasta ja se olikin kivaa. Jal-
kikateen mietittyna ma olen 5-6 -vuotiaana léytanyt ensimmaisen fetis-
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sini, mik& on hyvin voimakas edelleen, eli metallin aani. Kettinki tai yli-
paataan metalliset kalskahdukset. Mun mummilla oli tAmmadnen Sibelius-
monumentti-taideteos ja ma olen siita tiputellut niista putkista lapi nap-
peja ja kayttaytynyt kuulemma omituisesti, eli se on mun kinkyyden alku
eli siina viisi-kuusi -vuotiaana. 13-vuotiaana osasi vahan paremmin aja-
tella, ettd okei taa ei oo ihan sitd mista kaikki tykkaa.

Seksuaalisuuden ja seksuaali-identiteetin kehitysta kuvataan haastatteluissa
hyvin samankaltaisesti toisiinsa verraten. Haastateltavat ovat tunnistaneet
seksuaalisuudessaan jotain valtavirrasta poikkeavaa ja mahdollisesti ymparis-
ton painostuksesta piilotettavaa hyvin varhaisessa vaiheessa. Tahan reagoin-
nissa ja toiminnassa sen sijaan on kahta erilaista mallia. Osa haastateltavista
on reagoinut ympariston palautteeseen piilottamalla taman erilaisen puolen it-
sestaan ja pyrkinyt sopimaan haluttuun muottiin. Toinen puoli haastateltavista
sen sijaan on pitanyt taman poikkeavan puolen itsestaan osana havaittua mi-
nakuvaa ja taman perusteella hakenut ymparistoa, jossa tama puoli itsesta tu-
lee hyvaksytyksi. Tata huomiota myos vahvistaa Suomen Mielenterveysseu-
ran luoma kuva seksuaalisuudesta osana minuutta. Seksuaalisuus osana mi-
nuutta on kehittyva, kasvava ja moninainen ulottuvuus, joka muodostuu koet-
tujen vuorovaikutusten ja saadun palautteen kautta, jota vastaanotetaan it-
sestd. Taman myoéta kasvuympariston normit ja ymparoivien yhteisdjen kasva-
tus ja kulttuuri voivat viivastyttaa henkildon identiteettityota etenkin kinkyseksu-
aalisuuden kaltaisen enemmistosta poikkeavan seksuaalisuuden myoéta. (Tie-
toa seksuaalisuudesta s.a.) Jokainen muottiin pyrkinyt haastateltava kertoo
kuitenkin kohdanneensa sen hetken elamassaan, jossa on lopettanut kysei-
seen muottiin pyrkimisen ja tunnistaa erotuksen kyseisen ajan seka nykyisen

ajan valilla.

YLEISPERVO

Mulla oli elamassani semmoinen pitka patka, kun ma yritin esittaa vanil-
jaa ja epaonnistuin hirveasti siina, tai en toteuttanut samalla tavalla tata
mita olen, vaan kielsin jyrkasti ja epajohdonmukaisesti kaiken.

Muutoskohdan yhdistavana elementtina voidaan nahda rohkeus myontaa it-
selleen ja muille omat halut ja tarpeet. Jokainen haastateltava on lahtenyt tata
tietd seuraamaan jossain kohdassa elamaansa. Osa merkittavasti aikaisem-
massa vaiheessa ja osa mydhemmin. Epaselvaksi aineistossa jaa, mitka teki-

jat ovat tehneet taman erotuksen ja kahtiajaon muottiin muokkautuvien ja uu-
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den ympariston etsivien valille. Haastatteluissa ei perehdytty tarkemmin kas-
vuymparistoon tai ymparoiviin normeihin, joista haastateltavat ovat vaikutteita
lapsuudessaan ja nuoruudessaan saaneet. Muutoskohdan jalkeisessa ajassa
voidaan kuitenkin nahda aktiivista yhteiskunnan ja ympariston muottien ja roo-
lien kyseenalaistamista seka niiden tietoista venyttamista ja rikkomista. Tata
toimintaa osa haastateltavista kertoo harjoittavansa tarkeana osana omaa

seksuaali-identiteettiaan.

KOYSIKANIINI

Jo ennen k6 ma olen osannut ajatella erityisen feministisesti tata kinkis-
kenessa olemista, niin se [alistuva rooli] on tuntunut tosi helpolta ja
luontevalta ja nykyisin kun hahmottaa sen myos sen kautta, miten se
murtaa niitd patriarkaalisia rooleja niin aina vaan on helpompaa. Ja ma
itse asiassa jossain maarin epailen, ettd miks mun on alunperinkin aina
ollut niin helppo ottaa se alistuva rooli, niin liittyy toisaalta siihen, etta
ma olen aika maaratietoinen ja itsendinen toimija monilla tavoin ja alis-
tuminen seksuaalisessa kontekstissa tai vaikka vallansiirtokontekstissa-
kin antaa mulle tietylla tapaa vapauden siita, etta ma voin olla irti arkimi-
nasta tietylla tapaa tehokkaammin. Ja samaan aikaan se on ollut myds
todennakdsesti yksi syy miksi mun on ollut vaikea ottaa sitd dominoivaa
roolia, koska se dominoiva rooli on niin paljon [ahempana sita arki-
minaa.

Haastateltavilla oli yhtenevainen ajatus kinkyyden kokonaisvaltaisesta vaiku-
tuksesta heidan elamaansa. Haastatteluissa koettiin, ettei erillista kinkyminaa
ole, vaan kinkyys on kokonaisvaltainen osa itsea ja minuutta. Samankaltaista
kokemusta kinky-identiteetin vahvuudesta ja merkittavyydesta sanoitti myos
kinkyaktivisti Ceci Ferox Ylen haastattelussaan (Tiessalo 2019). Haastatelta-
vat pystyivat ndkemaan kinkyyden monella tasolla omassa elamassaan seka
yhdistavana tekijana useissa elaman osa-alueissa. Kinkyys nahtiin esimerkiksi
vahvana oman persoonan ja toiminnan maarittajana, tyon sisaltona, harras-
tusten pohjarunkona seka sosiaalisten suhteiden ja ystavapiirin kokoavana te-
kijana. Samat I0ydokset oli tehnyt myds esimerkiksi Pohtinen (2017) tutkies-
saan kinky-yhteisdja seka niiden merkittavyyden kokemuksia yksildon ela-
massa ja hyvinvoinnissa. (Pohtinen 2017). Useat haastateltavat kokivat hei-
dan elamansa koostuvan tana paivana paasaantoisesti kinky-yhteisojen
kautta rakentuneista sosiaalisista suhteista tai muuten kinkypositiivisista yhtei-

soista.

SADISTI
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Mulla se tietysti toimii aika tarkalleen niin, etta se on rakentanut koko-
naisuuden, joten ma en erittele enaa erillista kinkyminaa, koska se on
sama asia. En osaa eritella sitd milldan tapaa.

Haastatteluissa oli yhtenevainen ajatus sosiaalisesta kuplasta, jonka sisalla he
elavat kinkyina. Kyseisen kuplan syntyperasta oli useampaa ajatusta. Toiset
nakivat sen eritoten syntyneen kinkyyden ympairille, toiset taas kokivat, etta
kupla ei ole rakentunut kinkyyden ymparille, vaan ihmisten valisen suvaitse-
vaisuuden, avoimuuden ja samankaltaisten arvomaailmojen ymparille. Jalkim-
maisessa kuitenkin kuplan rakentaville ihmisille annettiin kasitteita, jotka viitta-

sivat laajemmin muihin seksuaalisuuden alakulttuureihin.

KOYSIKANIINI

Mun kupla ei ole sidottu seksuaalisuuteen millaan tavalla, tai no useam-
mallakin tavalla, se on enemman kyse queer anarkistisesta kuplasta tie-
tylla tasolla. Loin aika paljon ihmisia samaan kuplaan kanssani, mutta
silleen. Se kupla ei ole tavallaan muodostunut, tai ma en ole mennyt sii-
hen kuplaan sen takia ettd olen kinky ja bi. Ma olen enemmankin koke-
nut, ettd se on kupla, jossa on turvallinen olotila ja samanlaista arvo-
maailmaa edustavia ihmisia. Kupla on tavallaan erillinen tasta kaikesta
keskustelusta, mutta se on myds enemman tai vahemman sattuman
kautta, jossa kinkyys on helppo kasiteltava aihe. Kuplan sisalla on pal-
jon kinkyja ihmisia. Kupla on vahan semmonen sattuma myds talta kan-
nalta.

Kupla nahtiin turvallisena ja helppona paikkana olla. Haastatteluissa verrattiin
paljon kuplan sisaista maailmaa kuplan ulkopuoliseen. Kupla nahtiin omana
mukavuusalueena, jossa itsella on hyva olla ja tilaa olla oma kokonaisvaltai-
nen itsensa. Lapileikkaavia teemoja oli ajatus levahtamisesta, turvallisesta

olotilasta ja rentoudesta.

HEDONISTI

En ma tieda, sanotaan et me [yksityiskerholla] jarjestetaan jotain [tapah-
tumaal, niin ei me kylla valitetd yhteiskunnasta. Sit me ollaan sielld siina
omassa kuplassa hetken aikaa ollaan onnellisia. Ehka se on just se
juttu. Ehka me tuota, etta meidan tarttee vetaytya meidan kupliin, niin se
on se miten se [yhteiskunta] muokkaa [kinkyjen toimintaa]. Taalla ma
voin hengittaa ja olla, onhan se aika hassuu.

Tama vastaa hyvin Paasivaaran ja Nikkilan (2010, 19) kuvailua yhteisollisyy-

desta. Kinky-yhteisOissa nayttaytyy tarkeat yhteisollisyyden piirteet, vapaus
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toimia seka salliva ilmapiiri. Naiden ollessa yhteisossa vahvat, uskaltavat yh-

teison jasenet luottavat toisiinsa, olla vuorovaikutuksessa ja avoimia seka ko-
keilla uusia asioita. Lisaksi yhteisollisyytta vahvistava uudismielisyyden ajatus
tayttyy, kun turvallisessa ilmapiirissa yhteison jasenet uskaltavat sanoittaa aa-

neen erimielisyyksiaan.

Toisaalta haastatteluissa tuli myos vahvasti kuva kinkyjen oman kinkyidenti-
teetin vahvuudesta ja oman minakuvan vakaudesta. Haastateltavat kokivat
monella tasolla kykenevansa seisomaan oman identiteettinsa takana ja ole-
maan sinut itsensa kanssa kokonaisvaltaisesti. Monissa haastatteluissa sai
kuvan hyvin rakentuneesta, pohditusta, tasapainoisesta ja realisoidusta mina-

kuvasta.

KOYSIKANIINI

Toisaalta must tuntuu, ettda ma myds olen vuosien varrella kehittynyt sel-
laiseksi ihmiseksi, ettd mua yleisesti ottaen moiset asiat ei hetkauta.
Etta vaikka raottaisikin sitéd kuplaa hieman, mun kinky identiteetti ei ole
niin hauras, etta se ottaisi sargja siitd mita yhteiskunta ajattelee.

Vahvan minakuvan vakauden ja omaan identiteettiin luottamisen taustalta 10y-
tyi aina vankka turvaverkosto, jonka koettiin vaikuttaneen oman minakuvan ja
varmuuden rakentumiseen. Kuplan sisalta saadun tuen, palautteen ja kasvun
mahdollisuuksien nahtiin mahdollistaneen oman identiteetin vakauden raken-
tumisen. Aho ja Laine (2004, 18) sanovatkin identiteetissa olevan kyse oman
paikan maarittelysta, kuuluvuuden tunteesta seka sosiaalisista tekijoista. Ta-
han mydés Korpinen (1990, 15) taydentda mindkuvan rakentuvan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa saadun palautteen kautta, joka lisaa ja tasmentaa yksilon
itsetuntemusta. Naiden rakentavien tekijoiden myota voidaan nahda kinky-yh-
teisjen olevan merkityksellisessa asemassa yksiloiden kokonaisvaltaisessa

hyvinvoinnissa seka minakuvan rakentumisessa.

5.3 Kinkyjen yhteisot

Haastateltavat kokivat kinkyjen yhteisot vahvasti vertaistukena ja tukiverkos-
tona. Tieto siita, ettei ole yksin eika ainoa kyseisia mieltymyksia ja ajatuksia
omaava nahtiin tarkeana. Samoja positiivisia piirteita lI0ysi myos Pohtinen tut-

kimustuloksissaan, joissa tuli selkeasti ilmi yksildiden hyvinvoinnin kohentumi-
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nen osallisuuden kokemusten myota (Pohtinen, 2015). Omien yhteisojen tar-
keina elementteina nahtiin turvallisuus, yhteiset pelisdannot ja hyvaksytyksi tu-
leminen peittelemattomana omana itsena. Tarkeana elementtina koettiin myos
seuranhaku ja samanhenkisen seuran I0ytaminen. Yhteisossa merkitykselli-
sena koettiin tiedonsaanti, oman rohkeuden ja itsevarmuuden rakentaminen
seka myos yhteison rohkaisu, jonka myota omalle minakuvalle ja identiteetille
saa vakautta ja hyvaksyntaa. Itsensa loytaminen ja hyvaksyminen koettiin
isona asiana, jonka kinkyjen yhteisot ovat mahdollistaneet. Taman myoéta osa
koki, ettda omaa itsetuntemusta ja sen myo6ta minakuvaa on saanut kehitettya

ja rakennettua.

VAUVA

Se isoin muutos siind suhtautumisessa on ehka tullut tdssa kahden vuo-
den aikana, kun on avautunut sen yhteison ja sen kautta sellanen mah-
dollisuus peilata niitd omia kokemuksia ja tuntemuksia muiden ihmisten
kautta. Sita on tajunnut, mista on kyse ja minkalaisia asioita oikeasti kai-
paan elamaani. Mulla ei koskaan ole ollut mitenkaan sellainen olo, siis
sen kun on ollut aika silleen kiinnostusta ja aktiivinen seksielama myds
niinku ennen tata varsinaista kinkyilya, niin ei ikina ole ollut varsinaisesti
sellainen olo, ettd mun kieroimmissa ja oudoimmissa perversioissa olisi
mitdan vikaa enkd ma ole ikina niitd havennyt ja oon aika avoimesti
niista puhunut niille ihmisille, jotka on mahdollisesti ollut niista kiinnostu-
neita. Mutta sitten ehka se muutos tuli ja se on tapahtunut niin on ruven-
nut ymmartamaan niitéd paremmin.

Kinkyjen yhteisojen haasteena nahtiin pidemman aikaa yhteisoissa olleiden
henkildiden joustamattomat ajattelumallit seka liiaksi BDSM-rooliin nojaami-

nen, joka hankaloittaa avointa dialogisuutta.

SADISTI

Sanoisin, ettd uudet saa eniten, koska on helpoin l16ytaa uutena vertais-
tukea ja keskusteluseuraa. Vanhat parrat on siind mielessa ongelmalli-
nen ja lukeudun siis itsekin niihin vanhoihin partoihin tavallaan. Siina te-
kee ongelmallinen varsinkin dominoivat henkil6t, niiden on hyvin, hyvin
vaikea keskustella asioista, koska he ovat niin olevinaan jo kaikesta tie-
toisia, niin sitten ne ei voi keskustella kun siind vahan karisee se katu-
uskottavuus, muka.

Kinkyjen yhteisot ovat monitasoisia, monitulkintaisia ja eroteltava selkeasti toi-
sistaan, silla haastatteluissa mielipiteet naista eri tasoista vaihtelivat paljon.

Ensimmainen selkea erotus tulee tehda fyysisen yhteison seka nettiyhteison
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valille. Fyysiseksi yhteisoksi katsotaan kinkyjen yhteisot, joissa ihmiset koh-
taavat kasvotusten ja ovat taman pohjaoletuksen kautta tekemisissa keske-
naan. Nettiyhteiso tarkoittaa kinkyille tarkoitettuja sosiaalisen median kanavia
ja keskustelufoorumeja, joilla aiheesta kiinnostuneet seka BDSM:n harrastajat
voivat jakaa ajatuksiaan, kysya neuvoa, keskustella aiheista ja jakaa kuvia
seka muuta materiaalia aiheeseen liittyen. Fyysista yhteis6a kuvattiin lammin-
henkisena, mukavana, sydamellisena seka antoisana. Haastateltavat kokivat,
etta fyysisessa yhteisdssa toisten ihmisten kanssa tulee hyvin juttuun ja koh-
taamiset ovat mielekkaita. Negatiivisena piirteena mainittiin se, etta joissain
yhdistysten jarjestamissa tapahtumissa alkoholin kayttoa on yhdistetty liikaa

toimintaan ja tilat ovat meluisia.

KOYSIKANIINI

Se mita on tullut kaytya esim. [kinky-yhdistyksen] bileissa, niin onhan
sielld hauskaa, mutta mua hairitsee alkoholin yhdistdminen ja meluinen
ymparisto, jossa naa jarjestetaan. Se ei ole sitten tuntunut omalta.

Nettiyhteiso kuvattiin kasitteilla pikkumainen ja ilkea, haastateltavat kertoivat
vahvasti haukkumisen ja lynkkaamisen vahvasta lasnaolosta seka vaarin ym-
martamisen ja saivartelun kulttuurista. Haastatteluista nousi pohdintaa siita,
etta fyysisten yhteis6jen mukavat ihmiset eivat halua avata suutaan nettiyhtei-
son foorumeilla sen vuoksi, etta nettiyhteisdssa keskustelun taso vedetaan
usein todella alas. Nettiyhteison positiivisina puolina listattiin uutena yhteisoon
tulemisen helppous, uusien ihmisten I6ytaminen, tiedonetsinnan helppous
seka mahdollisuus anonyymiyteen. Toisaalta myds kasvottomuus nahtiin
isona ongelmana, jota perusteltiin silla, ettei anonyymina tarvitse luoda luotta-
muksellista suhdetta toisiin ihmisiin, vaan konfliktin tullessa voi vain luoda uu-
den profiilin ja aloittaa puhtaalta pdydalta. Tama nahtiin isona ristiritana fyysi-
sen yhteison turvallisuuden ja luottamuksellisuuden seka nettiyhteison ano-

nymiteetin luomien riskien valilla.

Toisena tarkeana erotuksena tulee nostaa se, minka haastateltavat mielsivat
kinkyjen yhteisoksi. Osa haastateltavista koki yhteisoksi vain koko suomenlaa-
juisen yhteison, jota kinkyjen yhdistysten tapahtumat ja tapaamiset liikuttavat
ja joihin osallistuminen on mahdollista kenelle tahansa. Osa sen sijaan hah-
motti kinkyjen yhteisbkseen suppeamman sosiaalisen kuplan, johon kuuluvat

ihmiset valikoituvat tarkemmin ja jossa sosiaalinen kanssakayminen seka
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oman elaman jakaminen on syvaluotaavampaa ja luottamuksellisempaa. Toi-
sille haastateltaville nama ulottuvuudet punoutuivat yhdeksi suureksi vyyh-
diksi, jossa erotusta eri tasojen valille ei tehty. Osalle taas naiden valille ero-
tuksen tekeminen koettiin hyvinkin tarkeaksi ja haastattelussa painotettiin
omaa halua olla kuulumatta laajempaan yhteis6on. Lisaksi niin suppeammalla
kuin laajemmallakin tasolla koettiin, etta kinkyjen yhteisot seka muilla tavoin
vapaamielisten ja avoimien ihmisten erilaiset yhteisot menivat joillain tasoilla
ristiin, jolloin suoranaista leikkausta pelkkien kinkyjen yhteisoihin oli toisinaan
vaikea tehda. Voitaisiin kuitenkin nahda, etta haastatteluissa sai hyvan ja kat-

tavan kuvauksen kinkyjen yhteisdista seka kinky-ystavallisista yhteisoista.

Haastatteluissa nousi ajatus murroksessa elamisesta kinkyjen yhteisdissa eri-
tyisesti fyysisten yhteisdjen tasolla. Haastateltavat osoittivat monia viime vuo-
sina tapahtuneita muutoksia ja kehitysaskeleita, joita kinkyjen yhteisoissa on
tapahtunut. Aikaisemmin toiminnan kuvattiin olleen hyvin sisadanpain kaanty-
nytta ja huonosti uusia ihmisia vastaanottavaa, kun taas tana paivana yhteisot
nahdaan avoimempina. Kinkyjen yhteisojen yleisilmapiiri koettiin myos hel-
pompana ja suorasukaisempana. Uusien ihmisten ja yhteison kehitysaskelei-

den mukaantulo nahtiin positiivisena asiana.

SADISTI

Tammonen liveversio on nimenomaan sita, etta tavallaan mun mielesta
me eletdan murrosta. Eli aikaisemmin se oli hyvin kuppikuntaista, mutta
nyt me ollaan muutaman vuoden ajan eletty tosi paljon avoimemmin,
etta tulee uusia ihmisia ja se tuo paljon mukanaan uutta ja uusia nako-
kulmia ja mielipiteitd ja muuta vastaavaa, etta tietynlaisessa murrok-
sessa mun mielesta eletaan.

5.4 Kokemukset muutoksista viime vuosikymmenien aikana ja nyky-
aika
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BDSM:N RANTAUTUMINEN
SUOMEEN JA KINKY-YHTEISOJEN
SYNTY

Kinkyys minakuvan rakentajana -tutkimuksen aineiston pohjalta

. N. 1992
Homous poistuu Gay-klubi MSR MSR muuttuu Bizarre Club
rikoslaista perustetaan Kinky Clubiksi perustetaan

Sadomasokismi ja
fetisismi poistuvat
tautiluokituksesta

Kuva 2. BDSM:n rantautuminen Suomeen ja kinky-yhteisojen synty tutkimuksen aineiston mu-
kaan

Haastatteluissa ilmeni, etta BDSM- ja fetishtoiminta jarjestaytyneen yhteisotoi-
minnan muodossa rantautui Suomeen 1980-luvulla gaykulttuurin myoéta. Al-
kuun toiminta oli seksuaalivahemmistdjen toteuttamaa, mutta fetish- ja BDSM-
toiminta laajennettiin myos heterojen saataville, kun aiheesta kiinnostuneet
synnyttivat yhteisoa teeman ymparille seksuaaliseen suuntautumiseen katso-
matta. Alkuun toiminta oli hyvin helsinkilaiskeskeista, piiloteltua homoseksuaa-
lisuuden rikollisuusleiman ja BDSM:n mielisairausleiman vuoksi seka pohjau-
tui tuoton tekemiseen toiminnan ja tapahtumien jarjestamisella. Suomen suu-
rin fetish- ja BDSM-alan yhdistys Bizarre Club perustettiin vuonna 2000 teh-
den samalla kehitysaskeleen pois kaupallisuudesta, mika aiempien toiminnan-
jarjestajien ongelmana oli vahvasti nahty. (Kuva 2.) Bizarren naytettya hyvaa
esimerkkia edelta yhdistyksia ja yhteisoja alkoi nousemaan muillekin paikka-
kunnille synnyttaen aktiivisempaa toimintaa seka liikkehdintda kaupunkien va-
lilla, kun tapahtumiin matkustettiin toisille paikkakunnille toivoen nain valtetta-
van mahdollisen tuttujen kohtaamisen, mika oli omalla paikkakunnalla pel-
kona. Haastatteluissa koettiin, etta menneiden vuosikymmenien aikana
BDSM-toiminta on kulkenut matkansa kirjaimellisesti kellareista paivanvaloon.
Etenkin viime vuosien aikana yhdistysten jasenmaarat seka tapahtumien kavi-
jamaarat ovat kasvaneet paljon ja kynnys kinkyyden sanoittamiselle ja toteut-

tamiselle on madaltunut merkittavasti.

SADISTI
Sanoisin, etta eletaan tiettya murrosta, etta on helpompi tulla kinkyksi,
on helpompi olla osana kinky-yhteis6a ja on helpompi etsia tietoa.
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Avainasemassa toiminnan henkiin herattamisessa ja oikeille raiteille saami-

sessa on ollut avoimuus, rohkeus ja rehellisyys.

OLD MAN

Ma olin avoin tadssakin hommassa taalla. Menin poliisilaitokselle, mars-
sin sinne sisalle, sanoin ettd ma oon perustamassa tammaosta fetissi- ja
bdsm-klubia tdnne Jyvaskylaan, etta tota kdydaan lapi ne sdannoét mita
me voidaan tehda ja mita me ei voida tehda, mitka on ne rajat siina sit-
ten. Se virkailija siella kylla oli ihan, se otti homman haltuun, se ei anky-
tellyt eikd muuta, mutta jalkeenpain kun kuulin ni nehan nousi takajaloil-
leen silla hetkelld ja oli niin, ettd mitdhan tuostakin tulee. Kyllahan ne
kavikin meidan ensimmaisia bileita sitten kattomassa ja talla tavalla sit-
ten. Siella ei viinaa myyty eikd huumeita ollut eikd tammdsia juttuja, ei-
han huumeita siihen aikaan ollut muutenkaan missaan viela. Mutta yksi
rikospoliisikin 5-6 vuotta sen jalkeen sitten sano mulle, etta koko Suomi
tiesi meista ja ne oli aikalailla varpaillaan siita, ettd mita se tuo tulles-
saan. Mutta hyvin me vedettiin se, ei tullut virheita ja rupesi virkavaltakin
arvostamaan silla tavalla sitten. Me naytettiin oikeeta suuntaa ja sita
my6éten sittenhan 2000-luvun alusta sitten, kun porukka kavi Bizarren
bileissa, ne tykasty siita uudesta tyylista, koska me tehtiin se taysin eri-
laiseksi ja [lBmminhenkiseksi ja sen takia niitd yhdistyksia rupes tule-
maan kaupunkeihin, joissa oli joku vahva persoona mika pysty sitten
koko hommaa pydrittaa ja vetaa eteenpain ja silleen se homma sitten
pamahti ympari Suomea.

Viranomaisten suhtautumiseen koettiin vahvasti vaikuttaneen oman asenteen

seka toiminnan avoimuuden.

OLD MAN

Ma en nahnyt siind oikeastaan silloin paljon muuta, jos ma meinaan sita
ruveta tekemaan niin tehdaan sitten kunnolla ja se tapahtuu sitten nii-
den saantdjen puitteissa. Virkavalta olisi varmasti seurannut sita [toimin-
taa] sitten kuitenkin, oltaisiin me ilmotettu siita tai ei. Eli siina olisi voinut
isoja asioita tulla, nyt ei sitten tullut koskaan. Vaikka valilla joku partio-
pari tuli kdymaan, niin kaikki vaan huus, etta hei teilld onkin rooliasut jo
paalla, kun oli univormut paalla, etta sopii joukkoon sitten hyvin.

Teknologian kehitys ja sen myaéta tiedonsaannin helpottuminen ja nopeutumi-
nen nahdaan isossa roolissa kinky-yhteisojen kehityksessa viime vuosikym-
menina. Ennen nettiyhteison kehittymista kinky-yhteison kuvataan rajoittuneen

harvojen aikuisviihdelehtien palstoihin.

YLEISPERVO
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Silloin semmonen kinky-yhteisd oli Kalle-lehti, missa oli semmoinen tref-
fipalsta ja siina oli kolmisenkymmenta ilmoitusta semmosen otsikon alla,
etta piiskaa pyllylle. Niin se oli se kinkyskene.

Tapahtumien mainontaa voitiin toteuttaa aikuisviihndelehdissa ja paikalle tuli
ne, ketka uskalsivat. Kynnyksen kerrotaan olleen korkea BDSM:n leiman ja
leimautumisen riskin vuoksi. Teknologian kehitys, informaation I16ytamisen
kynnyksen madaltuminen seka tietoisuuden ja suvaitsevaisuuden kasvaminen
nahdaan tarkeina tekijoina, jotka ovat ajaneet BDSM:aa parempaan valoon.
Haastatteluista nousee useita elokuva- ja musiikkiteollisuuden tuotoksia seka
kirjallisuutta, joiden nahdaan luoneen parempaa kuvaa kinkyydesta seka vie-
neen tata suuremman vaeston tietoisuuteen. Lisaksi mainonnan vapautumi-
nen ja keskustelukulttuurin liberaalistuminen koettiin tarkeina tekijoina tassa
teemassa. Haastatteluissa nousseita teoksia olivat muiden muassa Essi Tam-
mimaan kirja Isan kadesta, Erika Vikmanin kappale Syntisten poyta seka J.-P.

Valkeapaan ohjaama elokuva Koirat eivat kayta housuja.

Haastatteluissa koettiin, etta tdna paivana ymmarrysta kinkyydesta ja

BDSM:aa kohtaan riittdda enemman. Sallivuus ja suvaitsevaisuus niin yleisesti
kuin myos yhteisdjen sisallakin on kasvanut. Mielisairaan leimasta irti pyristely
nahdaan tydlaana prosessina, mutta positiivisena piirteena nahdaan tana pai-

vana uskallus olla oma itsensa kinkyna.

YLEISPERVO

Koska ilmapiiri on suvaitsevaisempi, niin uskalletaan olla nakyvampia ja
uskalletaan ylipaataan olla olemassa. Voisin kuvitella talla hetkelld, etta
esim. jonkun Pohjois-Korean kinkyskene voi olla aika hiljainen. lhan var-
mastihan se on olemassa! Mutta tavallaan mita suvaitsevampi ja libe-
raalimpi yleinen ilmapiiri on, niin sita helpompi on toimia.

BDSM:aa tarkasteltiin myds seksuaaliterveydellisesta nakdkulmasta. Kattoter-
min alle kuuluu monia teemoja seka toimintoja, joista usea koettiin seksuaali-

terveytta parantavana niin fyysisella, psyykkisella kuin sosiaalisellakin tasolla.

OLD MAN

Ehka sitad seksuaaliterveytta mietin tahan, etta terveydellinenkin naké-
kulma on saatu siihen mukaan jotenkin. Kun ennen oltiin sairaita ja luo-
kiteltiin mielisairaiksi, nyt ollaan jo terveiden kirjassa nailla kriteereilla.
Saadaan ymmarrysta inmisille, etta se voi esimerkiksi auttaa erilaisissa
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asioissa. Esim. vaikka monivammaisia ihmisia kun on, niin sidonnat aut-
taa monessa. Siindhan tulee niita tunto- ja aistituntemuksia erilaisia,
mitka auttaa heita sitten vapautumaan ja rentoutumaan. Téamahan on
pelkastaan siis hyva terveydellinen nakékulma tahan asiaan.

Mielisairausleiman alas ajaminen koettiin haastatteluissa tarkeana omaa hy-
vinvointia tukevana seikkana. Oman seksuaali-identiteetin luokittelu julkisessa
keskustelussa hyvaksytyksi ja kelpaavaksi osaksi seksuaalisuuden monimuo-
toisuutta nahtiin vaikuttavan omaan minakuvaan vahvasti. Suvaitsevan kes-
kustelukulttuurin ja seksuaalisuuden moninaisuudelle tilaa antavan ilmapiirin
myota itsensa hyvaksyminen seka omasta seksuaalisuudesta nauttiminen on
koettu helpompana. Myos Thl:n mukaan seksuaalinen hyvinvointi nahdaan
tarkeana osana kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sen tarkeita piirteita ovat yksi-
Ion oikeus elaa oman seksuaalisen identiteetin mukaista elamaa seka riittava
tyytyvaisyys omaan seksuaaliseen minakuvaan. (Seksuaalisuuden ja suku-
puolen sanasto s.a.) Taman myoéta voidaan olettaa, ettd sadomasokismin ja
fetisismin poistaminen ICD-tautiluokituksesta vuonna 2011 seka yleisen kes-
kustelukulttuurin kehittaminen suvaitsevampaan suuntaan ovat toimineet mer-
kittavina muutoskohtina monen kinkyn minakuvassa ja kokonaisvaltaisessa

hyvinvoinnissa.

Suvaitsevaisuuden teemoja pohtiessa keskusteluun nousi myés normaaliuden
kyseenalaistaminen. Haastatteluissa nousi esiin ajatus siita, ettei todellisuu-
dessa normaaliutta ole, vaan kyseista mallia, johon ihmiset pyrkivat, ei ole
edes olemassa. Oma arvon antaminen omalle seksuaalisuudelle seka seksu-
aali-identiteetin piirteille nahtiin tassa tietoisena tekona, jolla kyseista oletettua

normaaliuden mallia vastaan asetuttiin.

Viime vuosikymmenien aikana tapahtuneiden muutosten seassa nahtiin myos
useita negatiivisia piirteita seka kehityksen kaantopuolia. Tana paivana ai-
heesta puhutaan ja tiedetdaan enemman, kinkyytta uskaltaa nayttaa avoimem-
min, laaja-alaisemmin seksuaalisuuden moninaisuus on hyvaksyttya ja itse-
aan voi identifioida vapaammin. Taman myo6ta useampi kiinnostuu teemasta ja
BDSM:aa lahdetaan toteuttamaan matalammalla kynnyksella. Tama nayttay-
tyy huonossa valossa esimerkiksi erotiikka-alalla ja eritoten BDSM:aan eri-
koistuneiden tydkentalla. Haastatteluissa nousi huolta siita, miten tana pai-

vana alalla on monia vain rahan vuoksi.
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HEDONISTI

Semmonen negatiivinen ilmid, mika tassa on tullu vuosien varrella on
se, ettd mista tama tavallaan aloitettiin tad homma. Kun ma teen tata
sydamella, niin on tullu ihan jarkyttdva maara ihmisia, jotka tekee sit
vaan rahasta. Et t3a on tullu jotenki etta Fifty shades of grey ja Koirat
eivat kayta housuja ja kaikki tdmmdnen joka on tuonu tata vahankaan
trendikkaaks. Et ”eihan tohon paljoo vaadita.” Ja sitten on niita ihmisia
tuolla noin, ettd ne ottaa rahat toisilta pois. Ja sitten ei kohtele kuiten-
kaan hyvin, tekee toisille mitd haluaa ja aattelee ettd se on dominointia.
Ei ymmarra, etta taa on asiakaspalvelua.

Avoimuuteen suhtautumisen vaihtelevuus nahtiin myos vahvana ristiriitana
haastatteluissa. Omaan avoimuuteen ja kinkyyden nayttamiseen oli haastatel-
tavat saaneet vastausta ja reaktiota laidasta laitaan. Osalla oli hyvinkin positii-
vista kuvaa vuosien varrelta, toisilla taas palaute oli ollut erittain negatiivista ja
loukkaavaa. Myos kaiken hyvaksytyksi ja sallituksi tulemisessa nahtiin vaka-

viakin kaantopuolia.

YLEISPERVO

Hirvean monet ihmiset valitettavasti ottaa mallinsa tohon BDSM:aan
pornosta. Ja pornossahan ei mikaan riita, mika on hieno asia. Etta ei-
han se kaytannon tasolla voi menna ihan loputtomasti sinne, kylla se
HC-asteikko paattyy johonkin. Etta jossain vaiheessa se on vaan sitten
tyhmaa ja moraalitonta ja laitonta. Se on ihan mielenkiintoinen ajatus,
etta pitdako tosiaan kayda jossain vaiheessa ihan sekopaiseksi, etta
saa siita ne samat kiksit, mika on aika surullista kylla.

YLEISPERVO

Ja se on tavallaan saali. Kun mina haluaisin oikeasti haveta ja nolostella
ja punastella ja ujostella, mutta sitten tavallaan, kun panoksia ikdan kuin
korottaisi niin se olisi tavallaan vaan epamiellyttavaa, muttei se silti olisi
noloa ja havettavaa eika punastuttavaa. Se olis vaan varmaan jotenkin
vaikeampaa olla.

Aarimmaisyyksiin menemisen lisdksi ongelmakohtana nahtiin rajattomuuden
haastavuus. Kun minkaanlaisia rajoja oman identiteetin rakentamiselle ja ra-
jaamiselle ei rakennu yhteiskunnan ja yleisen ilmapiirin kautta, voi osa ihmi-
sista oireilla taman myota vahvasti. Haastatteluissa herasi ajatus, etta mikali
omaa identiteettiaan, seksuaalisuuttaan, sukupuoltaan tai muita roolejaan ha-
kee vain ymparistdn palautteen perusteella ja omat tuntemukset ja tarpeet si-

vuuttaen, ihminen voi pahimmillaan seilata aaripaasta aaripaahan sokeutuen
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taysin omille tuntemuksilleen ja kadottaen itsensa. Ahtolan ym. (2019, 63) mu-
kaan seksuaali-identiteetit ovat aina kytkoksissa vallitseviin kulttuurisiin kasit-
teellistamistapoihin, joilla maaritellaan ja normitetaan seksuaalisuuden ja su-
kupuolen kenttaa. He kuitenkin lisaavat, etta naita oletusarvoja ja lokerointeja
vastaan on syntynyt identiteettianarkistista ajattelua, joka pyrkii murtamaan
maariteltyjen identiteettien muotoja ja rajoja niiden myotailyn sijaan, jonka ta-
voitteena on yksilon seurata omaa polkuaan pohtien itseaan seksuaalisena
subjektina ja tekijana valmiiden roolien sijaan. Aineistossa heranneiden aja-
tusten pohjalta voisi olettaa, ettd nama uudet liberaalimmat seksuaalisuuden
monimuotoisuuden raamit seka itseohjautuvaa identiteettianarkistista mallia
ihannoivat aatteet voisivat herattaa edella mainittuja aarimmaisyyden seka ra-
jattomuuden ilmidita. Ympariston palautteen mukaan seksuaali-identiteettiaan

muokkaava ihminen voi samalla motiivilla ahtautua haluttuun muottiin kuin l1ah

ted kahlaamaan tietdan lapi lokeroiden odottaen saavansa ymparistolta tarvit-
semaansa hyvaksyntaa. Tassa uudemmassa ilmidssa sen sijaan haluttua
muottia ja sen myota prosessin paatepistetta ei ole, vaan paapaino on yksi-
|Osta itsesta sisalta kumpuavassa hyvaksynnassa, jota ei voi ymparistolta
saada. Lisaksi kaiken suvaitsevassa ja ymmartavassa ymparistdossa tarve ko-
hahduttaa ja herattaa vahvoja tunteita vie toimijat entista kauemmas BDSM:n
pohja-ajatuksesta toiminnan turvallisuudesta, jarkevyydesta ja konsensuaali-

suudesta.

5.5 Mielenterveys ja mielensairaus

Haastatteluissa ilmeni, ettd avoimuudella on hintansa. Haastateltavat kokivat,
etta kinkyjen oman yhteison ja kuplan sisalla kykeni suhteellisen avoimesti
olemaan oma itsensa, mutta naiden ulkopuolisessa maailmassa omasta kin-
kyydestaan avoimena oleminen oli riskialtista. Toisaalta avoimuuden oli nahty
tuottavan paljon hyvaa, silla kuplan ulkopuolella elavat kinkyt I0ysivat ensim-
maista tarttumapintaa kaltaisiinsa ja |0ysi mahdollisesti merkittavaakin hyvak-
syntaa itselleen.

HEDONISTI
Ma saan ihan viikoittain viesteja, etta “Ihana seurata sua. Sa oot saanu
mut ymmartdmaan, et ma en ookkaan ihan sairas vaan ihan normaali.”

Kaantopuoli tasta avoimuudesta voi sen sijaan olla hyvinkin raskas.
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HEDONISTI

Ma oon perustanut yrityksen taalla [paikkakunnalla], ja mulla on liike-
kumppani. Musta puhutaan tosi rumasti mun liikekumppanille. Jopa sil-
leen, etta ollaan yritetty varoittaa kannattaako mun kaa mitaan firmaa
perustaa. Ei ole suoraan sanottu, missd ma teen t6ita, mutta on vihjailtu
paikasta ja henkilista. Otettu jopa keskusteluun mukaan 50 shades of
grey, joka ei ole kylla mun lempielokuva. Tammadsilla tavoilla, ja kylla
mun liikekumppani aikoo jossain vaiheessa tarayttaa suoraan naille “kai
te ymmarratte, etta kyllda ma oon alusta tienny kuka [Hedonisti] on ja
mita se tekee.” Et se ei vaikuta, ma olen erittdin hyva siina. Kotona ma
olen aiti, [tydpaikalla] ma olen [tydntekijd] ja tuolla ma olen Valtiatar. ...
Yritdn kovasti taistella, ettd saisin olla sellainen nainen ja niin moninai-
nen nainen kuin haluan, ettei kukaan sais nujerrettua mua, etta sun tay-
tyy nyt menna tohon laatikkoon, jos tahdot elaa.

Korpisen mukaan minakuva rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa saa-
dun palautteen kautta, joka lisaa ja tdsmentaa yksilon itsetuntemusta.
(Korpinen 1990, 15.) Taman mydéta kyseinen ristiriitainen palaute voi vaikuttaa
monin tavoin yksilon minakuvaan riippuen palautteen sisallosta. Kinkyna hy-
vaksytyksi tuleminen ja itsensa ymparodiminen vain positiivista palautetta anta-
villa henkildilla voi olla turvallinen valinta ja voi rakentaa yksilon minakuvaa
eheaksi ja itsensa hyvaksyvaksi. Sita vasten kinky-yhteison ja koetun kuplan
ulkopuolella elava yksilo voi omata heikon itsetuntemuksen ja minakuvan, mi-
kali omille mieltymyksille ja ajatuksille ei ole saanut hyvaksyntaa eika koke-
musta yhteisollisyydesta. Tassa valimaastossa sen sijaan vastaanotetaan
seka yhteison sisalta tulevaa positiivista palautetta ja hyvaksyntaa, etta yhtei-
son ulkopuolelta tulevaa kritiikkia ja negatiivista palautetta omassa identitee-
tissa tarkeaksi koetusta asiasta. Suomen mielenterveysseura ry:n artikkelin
mukaan minakuva vaikuttaa kokonaisvaltaisesti yksilon elamaan ja hyvinvoin-
tiin. Negatiivinen minakuva ja kasitys omista kyvyista voi saada ihmisen ela-
maan varauksellisesti, pelkdamaan epaonnistumisia ja valttelemaan haasteita.
Positiivinen minakuva taas mahdollistaa avoimen ja rohkean suhtautumisen

elamaan. (Identiteetti, mindkuva ja itsetunto 2014)

Haastatteluissa ilmeni, etta kinkyihin edelleen yhdistetaan vahvasti mielisai-
raan leima, mutta myos kinky-yhteisdjen keskella paataan nostaa oletus kinky-
jen mielenterveysongelmista. Haastattelussa taman virheellisyytta perusteltiin

kinkyjen avoimuudella ja kyvykkyydella puhua avoimesti hankalistakin asioista
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ja koettiin, ettei mielenterveyden ongelmat ole sen yleisempia kinkyjen kes-
kuudessa kuin muualla vaestossa.

VAUVA

Teema mika mun mielesta on ehka vahan nostamassa paataan jollain
tasolla kinkyskenessa on mielenterveysongelmien ja kinkyn rinnastami-
nen toisiinsa. Ja se on mun mielesta hyva, etta se herattaa keskustelua.
Mutta toivottavasti se suuntaa hyvaan suuntaan. Koska se on ehka
myo6s semmonen juttu, mita ulkopuolelta ndhdaan helposti, etta kaikki
kinkyt on jotenkin mielenterveysongelmaisia. Ma koen silleen, etta
kinky-yhteisdssa tormaa helpommin niihin ihmisiin, joilla on mielenter-
veysongelmia ja myontaa, etta niita on.

Haastatteluissa koettiin kinkyys seka kinkyseksuaalisuuden toteuttaminen hy-
vinvointia ja jaksamista kohentavana ja tukevana asiana. Kinkyyden koettiin

tuovan elamaan tasapainoa ja parantavan mielen hyvinvointia.

VAUVA

Niin se kinkyys auttaa pitdmaan niitd ongelmia kurissa ja auttaa taval-
laan mielenterveysongelmiin ja hyvinvointiin. Valilla se nahdaan kinky-
yhteison sisallakin jotenkin ongelmallisena, etta mielenterveytta ja kin-
kyytta ei saisi liittda toisiinsa. Etta kinkyys on erikseen ja mielenterveys
erikseen, mutta ma naan ne jotenkin vahvasti linkittyneen toisiinsa.
Kylla mulla ainakin se kinkyys tuo erilaista tasapainoa elamaan ja sel-
lasta, mita tarvii siihen, etta mieli pysyy hyvana.

Sexpon seksuaalipoliittisen ohjelman mukaan seksuaalisuus on keskeinen
osa ihmisen kokonaishyvinvointia. Hyvinvointi jakautuu yksildlliseen hyvinvoin-
tiin ja yhteisolliseen hyvinvointiin. (Ahtola ym. 2019, 185-186.) Seksuaalisuus
nahdaan yhtena ihmisen itseilmaisun ja olemisen tavoista, seka osana vuoro-
vaikutustaitoja ja empatiakykya. Seksuaaliset tarpeet nahdaan yhta luonnolli-
sina kuin ravinto ja uni. (Seksuaalisuus on osa ihmisyytta s.a.) Tama yhdistet-
tyna haastatteluissa valittyneeseen kokemukseen kinkyyden kokonaisvaltai-
sesta vaikutuksesta elamaan voidaan hahmottaa, kuinka tiiviisti kinkyys ja yk-
silon kokonaisvaltainen hyvinvointi kulkevat kasi kadessa.

Kinkyseksuaalisuuden toteuttamista seka kinky-yhteisdissa toimimista kuvat-

tiin hyvinkin kokonaisvaltaisesti hyvinvointia tukevana asiana.

VAUVA
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Koen sen ehka itse niin, etta se paallimmainen tarve on jokaisella tulla
nahdyksi ja kuulluksi. Ja mulle se kinkyys tarjoaa ja tayttaa tietylla ta-
valla sen syvimman tarpeen mika voi ihmisella olla. Ja jos se tarve tayt-
tyy niin kaikki muu jarjestaa itse itsensa. Silloin se kinkyys vaan tukee
sitd mielenterveytta.

Saman huomion on tehnyt myds Pohtinen (2015) havaitessaan tdmankaltais-
ten kokemusten olevan vahvasti yhteydessa inmisen pyykkiseen hyvinvointiin
ja mielenterveyteen. Kokemus nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi tulemisesta
omana itsenaan on hyva esimerkki kinkyjen yhteisojen positiivisesta vaikutuk-
sesta yksilon mindkuvan rakentumiseen. Lisaksi Sexpon seksuaalipoliittisessa
ohjelmassa todetaan, ettei seksuaalisuuden ja seksuaalisen hyvinvoinnin mer-
kittavaa vaikutusta ihmisen kokonaishyvinvointiin huomioida nykypaivana riit-
tavasti. Ahtola ym. (2019, 186—187) mukaan seksuaalisella hyvinvoinnilla on
paljon muille hyvinvoinnin osa-alueille kumuloituvia vaikutuksia, joita olisi tar-

keaa tunnistaa ja joista keskustelu tulisi normalisoida yhteiskunnassa.

Haastatteluissa ilmeni myos kinkyjen yhteisdissa nahty avoimuus ja rehelli-
syys omista tarpeista ja heikkouksista. Monissa kinkyjen yhteisoissa nahdaan
vallitsevan turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, jonka myota myos omaa
haavoittuvaisuuttaan uskalletaan tuoda helpommin esille. Sama piirre nousee
esiin myds Pohtisen (2017) tutkimustuloksissa, joiden mukaan kinkyt keraan-
tyvat yhteen, koska leimautumisen ja piilottelun keskella tarvitaan yhtei-

sda luomaan turvallinen tila, jossa ei ole pelkoa leimautumisesta ja jossa voi

olla avoimesti oma itsensa.

5.6 Seuranhakukulttuuri ja seksuaalikasvatus

Kinkyjen seuranhakukulttuurissa kinkyjen yhteisot nahtiin tarkeana mahdollis-
tavana tekijana. Hyvana puolena koettiin, etta uudet |0ytavat tiensa sellaisten
ihmisten pariin, jotka voivat opettaa ja neuvoa, ovat turvallisia ja joilta 16ytyy

rittavasti tietotaitoa BDSM:n harjoittamiseen.

VAUVA

Ennen kuin olen hakeutunut sinne yhteisén pariin niin on tavallaan |ah-
tenyt kokeilemaan sita kinkya silleen ilman, etta olen tiennyt siita kauhe-
asti ja sitten on paatynyt tekemaan tyhmia asioita vaarien ihmisten
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kanssa ja se on aiheuttanut sitten traumoja ja muuta mukavaa. Niin sit-
ten se yhteiso tarjoaa tietylla tavalla siihen semmoisen turvaverkon. Kun
tuntee niitd muita ihmisia ja on mahdollisuus vaikka keskustella siella
sen yhteison kesken jostain, niistd tuntemuksista ja muista. Sitten siina
tulee tavallaan semmonen olo, etta on niita ihmisia sitten tukena, jos
menee vaikka joku huonosti. liman sita yhteis6a helposti ajautuu teke-
maan tyhmia paatoksia vaarien ihmisten kanssa ja luottamaan vaariin
ihmisiin.

Lisaksi yleisesti ottaen kinkyjen yhteisot nahtiin avainasemassa omia mielen-
kiinnon kohteita vastaavan seuran I0ytamisessa. Toisaalta tassa nahtiin myos
mahdollinen vaarinkayton riski siina, miten kokeneemmat kinkyt voisivat kayt-
taa asemaansa tai rooliaan yhteisdssa hyodyksi, kun yhteisdon tulee uusia ja
teemoista tietamattomampia seuranhakijoita. Nain uusien ihmisten tietamatto-
myytta ja uutuudenviehatysta voisi kayttaa hyvaksi. Kinkyjen yhteisot koettiin
kuitenkin turvallisempina seuranhaun kenttina kuin niiden ulkopuolinen maa-
ilma. Yhteisojen ulkopuolelta seuranhaku koettiin riskialttimpana tiedonpuut-

teesta johtuvan vastuuttomuuden vuoksi.

VAUVA

Ma koen, ettd ne yhteisot, eri yhdistykset ja [sivustot] ja muut, niin tar-
joaa sita tietoa ihmisille, ettd miten sita kinkya harjoitetaan turvallisesti.
Tuntuu nykyaan olevan aika IN myos niiden "tavallisten ihmisten” kes-
kuudessa, mutta oon ite huomannut, etta jos etsii sitad kinkyseuraa muu-
alta kuin sielta kinky-yhteisdsta niin saisi olla tosi varovainen siina.
Koska paaasiassa ihmiset, jotka toteuttaa sita ilman sita oppia siitd mi-
ten se tehdaan turvallisesti niin tekee sitd aika vastuuttomasti.

Myds sosiaalisen median vaikutukset koettiin riskitekijana seuranhaun nopea-

tempoisuuden ja tiedonpuutteesta aiheutuvan mahdollisen vaaran vuoksi.

KOYSIKANIINI

Toisaalta myo6s huolettaa miten seurahaku tapahtuu nopeammin kuin
ennen sovellusaikaa, siind huolettaa se, etta ihmiset, jotka eivat tieda
mita tekevat, tekevat jotain ja aiheuttavat itselleen ja mahdollisesti
muille ihmisille vaaraa ja vahinkoa. Vaikka esim. tdmmdnen kuristami-
nen on silleen, etta monet on “taa on tosi kivaa.” Aina kun ma naan alle
20v profiilin jossain sovelluksessa “choke me daddy tyyppisia” mun tu-
lee semmonen, etta kiva, etta sa olet silleen avoin, etta olet kiinnostu-
nut. Toivottavasti sa olet myos I0ytanyt ihmisia, joiden kanssa olet voinu
kokeilla miten sen voi turvallisesti tehda. Toisaalta ma tiedan tapauksia,
ma olen nahnyt sivusta, kun kuristetaan vaarin. En ole nahnyt niin, etta
ois tullu vahinkoa. Ei niitd pidempaankin skenessad mukana olleita valt-
tamatta kukaan ole opettanut eika ne ole valttamatta itse hakeneet mi-
ten voi kuristaa ilman, ettd aiheuttaa oikeaa vaaraa.
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Turvallisuus ja vastuullisuus nahtiin tarkeina kynnyskysymyksina seuranhaku-
kulttuuriin seka seksuaalikasvatukseen liittyen. Riskien hahmottaminen, oman
tietotaidon kartuttaminen seka avoimen keskusteluyhteyden yllapitaminen ko-

ettiin edellytettavina tekijoina, mikali BDSM:aa haluaisi harjoittaa.

KOYSIKANIINI

Moneen kinkyjuttuun liittyy vaistamatta tietty vaara, jonka kun Iahdetaan
harrastamaan hyvaksytaan, ettd tama vahingon todennakoisyys ei ole
nolla. Tietylla tapaa sitoutuu my®os ite siihen, ettd on hieman valtellyt do-
minoivaa roolia, siihen liittyy se, etta on niin paljon vastuuta toisesta ih-
misesta ja semmosta. Pitais tehda pohjatyota ennen kuin tekee jotain.
Kaikki ei tee, ja sen takia olen myds huolissani nuorista.

Seuranhakukulttuurissa kohdatun runsaan tiedonpuutteen vuoksi haastatte-
luissa ilmeneekin vahvaa toivetta seksuaalikasvatuksen paivittamiseksi. Haas-
tatteluissa nousee toivetta seksuaalisen monimuotoisuuden tasa-arvoisesta
esilletuonnista seksuaalikasvatuksessa seka resurssien tarjonnasta tie-

donetsintaa varten.

VAUVA

Se seksuaalikasvatus mita nuorille tarjotaan nykyaan, niin siella voisi
normalisoida sitd, ettd BDSM on asia ja sita voi harjoittaa, kunhan muis-
taa tehda sen turvallisesti. Ja ehkd myos tietoa siitd, miten se tehdaan
turvallisesti, voisi tarjota siella seksuaalikasvatuksessa nuorille ja tei-
neille, jotka rupee kiinnostumaan niista asioista. Koska ainakin suurin
osa ainakin niista kinkyista keiden kanssa ma olen keskustellut niista
asioista, kaikilla se on jossain siella teini-idssa kuitenkin viimeistaan he-
rannyt. Niin siind vaiheessa olisi hyva mun mielesta jo tarjota sita tietoa.

KOYSIKANIINI

Tuotaisiin esiin enemman sita, mita kaikkea mahdollisuuksia on. Ei
tartte olla silleen kaiken kattava, siind menis koko yhdeksasluokka. Eri-
laisten perspektiivien ja mahdollisuuksien esiintuominen. Ja vaikka olisi
erilaisia kokemusasiantuntijoita kertomassa mita mikakin on ja tuotais
esiin mista 16ytyy resursseja mista voi itse oppia lisda. Koska kylla se
noin 15-vuotias, sen ikdinen on oikeasti kiinnostunut, jos sille tarjoaa re-
sursseja, etta tuolta kun kay hakemassa tietoa niin kylla se kay sielta
hakemassa. Ei ehka kaikki, mut sitte on kuitenki tarjottu se mahdolli-
suus. Ja jos myohemmin kiinnostuu niin tietaa, etta tammonen resurssi
on olemassa. Toisaalta tammdset tietopankkiresurssit pitais olla saata-
villa.
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Sexpon seksuaalipoliittisen ohjelman mukaan seksuaalioikeudet pyrkivat vah-
vistamaan seksuaalisen hyvinvoinnin toteutumista ja laajentamaan ihmisten
yleista kasitysta hyvinvoinnista, johon seksuaalinen hyvinvointi kytkeytyy vah-
vasti. Ohjelmassa todetaankin, ettei nykypaivana seksuaalisen hyvinvoinnin
merkittavaa vaikutusta ihmisen kokonaishyvinvointiin huomioida riittavasti
konkreettisissa toimenpiteissa tai resurssien kohdentamisessa. (Ahtola ym.
2019, 186-187.) Tahan kaytannon toteutustavaksi voitaisiin nahda seksuaali-
kasvatuksen kehittaminen sellaiseksi, etta seksuaalisuuden monimuotoisuutta
tuotaisiin esille tasa-arvoisemmin ja tietopankkiresursseja kehitettaisiin itseoh-
jautuvaan tiedonetsintaan nojaten, jolloin itsea kiinnostavaa spesifimpaa kas-
vatuksellista materiaalia voisi halutessaan etsia tarkemmin helposti I0ytyvista
lahteista, jotka olisivat kyseiselle ikaryhmalle suunnattuja. Nain mahdollisesti
keskustelukulttuuria seksuaalisuuden monimuotoisuuden ymparilla voisi avata
luontevammaksi ja seksuaalisuuttaan tutkivat ja uusia asioita kokeilevat ihmi-
set |0ytaisivat tarvittavia tietoja esimerkiksi BDSM:n turvallisuudesta, oikeaop-
pisista toteutustavoista, konsensuaalisuuden kasitteesta seka avoimen kes-

kustelukulttuurin tarkeydesta.

5.7 Kinkyjen keskustelukulttuuri

Aineistosta nousi esiin ajatuksia kinkyyteen perehtymattdomien asenteesta
BDSM:aa kohtaan. Tietamattdmyyden oli nahty aiheuttavan negatiivista suh-
tautumista kinkyytta kohtaan, eika kinkyyden kokonaisvaltaisuutta osattu hah-

mottaa ulkopuolisen silmin.

VAUVA

Jos jonkun vaniljaihmisen kanssa paatyy keskustelemaan asiasta, niin
tulee sita, ettei siihen osata suhtautua silleen vakavasti. Sita pidetaan
vahan vitsina tai semmosena, ettd no semmosta lapyttelya siella ma-
kuuhuoneessa sitten, etta ei tavallaan sellasena asiana, etta se voi jol-
lekin ihmiselle olla periaatteessa eldamantapa, niinku mulle itelleni. Etta
se on tosi keskeinen osa sitd mun elamaa ja tavallaan ne sellaiset peli-
saannot mitka liittyy kinkyilyyn on koko ajan Iasna mun elamassa, etta
se on paljon enemman kun vaan sita lapsyttelya makuuhuoneessa.

BDSM:n pelisdantdina voidaan hahmottaa konsensuaalisuuden ja avoimen
kommunikoinnin yhtalo. Kinkyyden koettiin tuovan valveutuneisuutta kommu-
nikointiin. Keskustelukulttuuriin sitoutuessa oppii, kuinka kerrotaan omista ra-

joista muille ihmisilla, kuinka toisten rajoja etsitaan ja tulkitaan ja kuinka omia
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tunteita sanoitetaan toisille. Naiden taitojen ja saantdjen koettiin myos siirty-

van muihinkin elaman ja sosiaalisten verkostojen osa-alueisiin.

VAUVA

Se, ettd ennenku sinne lapsyttelyyn makuuhuoneessa paadytaan niin
on kayty paljon keskustelua ja on puhuttu rajoista ja turvasanoista ja
mun mielesta ne on asioita, mitka patee kaikessa muussakin elamassa
ihan vaan vaikka kaverisuhteissa, kaikenlaisissa jutuissa ja kaikessa
muussa tekemisessa kuin siina seksissa tai siina kinkyilyssa. Kommuni-
koidaan omista rajoista ja siitd mita oikeasti haluaa ja tarvitsee toiselta
ja mitad on valmis antamaan ja niin edelleen.

BDSM:aa harjoittaessa hyvat kommunikointitaidot ja vastuullisuus ihmissuh-
teissa nahdaan tarkeina tekijoina ja edellytyksena toiminnan harjoittamiselle.
Myds Ahtola ym. listaavat BDSM:n oleellisiksi elementeiksi ennalta maaritelty-
jen roolien toteuttamisen, suostumuksellisuuden, vapaaehtoisuuden seka
osallistujien yhteisen kasityksen toiminnan sisallésta ja sen BDSM-luonteesta.
He my0s painottavat, ettd BDSM:ssa rajojen ylittaminen ja ilman toisten suos-
tumusta toimiminen vievat tekemiselta mielekkyyden. (Ahtola ym. 2019, 67—
70.)

VAUVA

Se kinkyys ei pelkastaan tuo kivoja asioita sinne seksiin mukaan vaan
se tuo sita valveutuneisuutta siihen, miten rajoista kommunikoidaan ja
miten ylipdatddn kommunikoidaan. Miten tunteista puhutaan ja kaikkeen
siihen se tuo tosi paljon osaamista ja ymmarrysta.

Etukateiskeskustelun ja avoimen kommunikoinnin lisaksi tarkeana tekijana
BDSM:ssa nousi myds jalkihoito. Smithin mukaan jalkihoito on yleinen ja valt-
tamatén osa BDSM:a3, jossa rauhoitutaan ja palaudutaan takaisin maan pin-
nalle session jalkeen (Smith 2020). Jalkihoito koettiin sessiosta ja sen tee-
moista palautumisen keinona niin fyysisesti kuin henkisestikin. Kehoa palaute-
taan hoivaamassa ja mielta palautetaan tekemalla erotus sessionaikaisen roo-
lin ja todellisuuden valille erilaisin keinoin. Tarkeana elementtina jalkihoidossa
nahtiin kommunikointi ja yhdessa session ja tuntemusten reflektointi. Jalkihoi-
dossa olisi tarkeaa kayda lapi tuntemuksia seka heranneita tunteita, jotta ses-
sion kokemukset saa purettua turvallisesti ja voi palautua takaisin todellisuu-

teen.

VAUVA
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Koen sen niin, etta siind sessioissa mennaan yleensa jonkinlaiseen
kuplaan, niin siita putoaa johonkin aina, joskus tosi syvalle ja joskus
ihan vahan, niin se jalkihoito on se mika palauttaa sielta ja nostaa taval-
laan takaisin. Etta jos on vaikka tehty jotain tosi ndyryyttavaa ja alista-
vaa missa on vaikka sotkettu ja tavallaan jotenkin ndennaisesti "pilattu”
jotenkin niin se jalkihoito on se, mika palauttaa takaisin siihen oikee-
seen maailmaan silleen, etta tdma oli leikkia ja tassa ei ole kyse siita,
etta olisi jotenkin turmeltunut ja huono. Ja jos se on sitten ollut joku ki-
pujuttu niin sitten se jalkihoito palauttaa silleen, etta paijaillaan ja helli-
telldan niita pipeja. Tai mulle se on ainakin sitd. Se nostaa pois sielta
kuplasta. Koska kylla sitdkin tapahtuu aika paljonkin toisinaan, etta sit-
ten se jalkihoito syysta tai toisesta jaakin vajaaksi niin sitten kun se
kupla puhkeaa, se tuntuukin pahalta, kun sieltd ei ole saanut rauhassa
palautua.

Toinen osa sita jalkihoitoa on justiin se, etta sitten ne asiat kdydaan lapi
jalkeen pain, etta milta taa tuntu ja mita se heratti. Mulle ehka henkilo-
kohtaisesti se, ettd taa jalkihoito on tosi tarkea asia ja se on varmasti
riittavaa ja sitéd saa semmosella tavalla, etta tulee hyva olo, niin se on
tosi tarkeeta. Juurikin sen takia, kun on paatynyt ilman sita yhteiséa
leikkimdan vahan huonoja leikkeja niin siella ei ole ollut jalkihoitoa. Ja
se on aiheuttanut sitten sita, etta on tullut tosi pahoja oloja ja tuntunut
tosi hyvaksikaytetylta.

Kinkyjen keskustelukulttuurin seka konsensuaalisuuden tarkeyden vuoksi
BDSM-pornon harhaanjohtavuus on nahty varsin huonona ja riskialttiina
asiana. BDSM-pornossa useimmiten koettiin etukateen kaytavan keskustelun
ja jalkihoidon jaavan pois kuvasta. Taman vuoksi pornon nahtiin antavan sel-
laisen kuvan, ettd seksuaalinen vakivalta ja hyvaksikaytto olisivat sallittuja asi-
oita, kunhan siita vain puhuu BDSM:n4, vaikka todellisuudessa kinkyseksissa

oleellista on ennen kaikkea kaikki se, mita tehdaan ennen ja jalkeen session.

VAUVA

Mun mielesta esimerkiksi porno mika I6ytyy netista, miké on siis BDSM-
aiheista pornoa, niin on tosi harhaanjohtavaa ja tosi huonoa, koska
niista puuttuu se etukateen kaytava keskustelu ja se jalkihoito. Sitten se
antaa sen kuvan, etta se on vaan sellasta hyvaksikayttoa ja ehka jois-
sain tapauksissa jopa raiskaamista ja semmosta, koska jos siitd puhu-
taan BDSM:na, niin se on ok. Vaikka siina on justiin oleellista se, mita
tehdaan ennen sita ja mita tehdaan sen jalkeen.

Samaan epakohtaan tarttuu myos Mikkola pohtiessaan pornoteollisuuden on-
gelmia seka siita seuraavia haittoja seksuaalikayttaytymisessa ja virheellisia
oletuksia. Mikkola toteaa tassa kuitenkin muutosaskeleen parempaan suun-

taan kertoen, etta pornoteollisuudessa on pyritty nykyaan sisallyttdamaan
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BDSM-aiheiseen pornoon myds ennen tai jalkeen sessiota kaytavaa keskus-
telua ja reflektointia, jossa sessioon osallistuneet henkilot ovat kertoneet tun-
temuksiaan ja halujaan. Taman tarkoituksena on Mikkolan mukaan tuoda

myo6s pornoteollisuudessa nakyviin BDSM:n tarkeinta osa-aluetta, eli konsen-

suaalisuutta ja avointa kommunikaatiota. (Mikkola 2020, 289-290.)

Kinkyjen keskustelukulttuurissa nahtiin paljon potentiaalia myos yleiseen sek-
suaalikasvatukseen siirrettavaksi. Seksuaalikasvatuksessa normalisoitaessa
avoin keskusteluyhteys, konsensuaalisuuden painottaminen seka omien tun-
teiden ja tarpeiden sanoittaminen kumppaneille voitaisiin luoda rakentavam-
paa seksuaalikayttaytymisen kulttuuria. Taman nahtiin mahdollistavan myos
kinkyjen aseman parantamisen yhteiskunnassa, kun tata vahemman nakyvilla
olevaa puolta kinkyydesta voitaisiin tuoda enemman esiin yleisessa keskuste-
lussa. Seksuaalikasvattajan kasikirjassa (Oinonen & Susineva 2019) voidaan-
kin nahda seksuaalikasvatuksen edistysaskeleita tdhan suuntaan. Seksuaali-
kasvatuksen standardien mukaan edella mainittuja teemoja tulee nuorille
opettaa ja seksuaalikasvatukseen kuuluvaksi nahdaan keskustelu esimerkiksi
fantasioista, mieltymyksista seka seksuaalisuuden moninaisuudesta. (Oino-
nen & Susineva 2019, 13-25.)

Seksuaalikasvatuksessa voidaan nahda merkittavia kehitysaskeleita tapahtu-
neen viime vuosikymmenen aikana, silla kyseisten teemojen kasittelyn tarkeys
seka seksuaalisuuden moninaisuuden avoin inklusiivinen kohtaaminen ovat
verrattain tuoreita teemoja nailla mittakaavoilla. Esimerkiksi Vaestontutkimus-
laitoksen (2007) tekemien tutkimustulosten perusteella koulun seksuaalikas-
vatus oli nayttaytynyt painottuvan vahvasti konkreettisiin teemoihin, kuten eh-
kaisyyn, kuukautisiin ja sukupuolitauteihin. Esimerkiksi omien tunteiden ja tar-
peiden sanoittamisen seka seksuaalisen konsensuaalisuuden teemoja ei
maaritelty kasitellyissa teemoissa ja tiedot asenteista, uskomuksista, tunteista,
suhteista ja seksikayttaytymisesta toivottiin saavan koulujen ulkopuolisilta asi-
antuntijoilta. (Kontula & Merilainen 2007, 138-140.)
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6 JOHTOPAATOKSET
6.1 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia kinkyyden nayttaytymista yksilon minaku-
van rakentumisessa seka selvittaa, millaisia muutoksia tdssa voidaan nahda
viime vuosikymmenien aikana. Opinnaytetydssa haastateltiin kuutta itsensa
kinkyksi identifioivaa henkil6a, joilla oli omakohtaisia kokemuksia kinkyydesta
seka kinky-yhteisoista. Haastatteluissa keskityttiin haastateltavien subjektiivi-
siin kokemuksiin kinkyydesta seka kinky-yhteisoista viime vuosikymmenien ai-
kana. Oman minakuvan rakentumista peilattiin kinky-yhteisdjen seka yhteis-
kunnallisen ilmapiirin kautta. Lisaksi kokonaiskuvaa yhteiskunnallisen ilmapii-
rin muutoksiin ja kehittymiseen rakennettiin eri vuosikymmenien kokemusten
kartoittamisella. Koska minakuva rakentuu subjektiivisesta reflektoinnista, so-
siaalisesta palautteesta seka kulttuurillista vaikuttimista, tuli BDSM:aa seka
kinkyytta ilmiona tutkia nama elaman osa-alueet kattavasti tutkimuseettisesti
validin otannan saamiseksi. Haastateltavien kokemuksia ei voi yhdistaa suu-
rempaan joukkoon yleistettavissa olevaksi kokonaisuudeksi, mutta aineisto
antaa yksityiskohtaista tietoa kinkyjen aseman kehittymisestd Suomessa viime
vuosikymmenien ajalta ja haastateltavien elaman vaiheista, jotka auttavat ym-
martamaan kinkyytta ja kinkyjen yhteiskunnallisen aseman muovautumista pa-
remmin. Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada tietoa kinky-seksuaalisuuden
vaikutuksesta minakuvan rakentumiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Seksuaalisuuden kumuloituvia vaikutuksia muille hyvinvoinnin osa-alueille ei
edelleenkaan tunnisteta riittavan hyvin (Ahtola ym. 2019, 186-187). Taman
vuoksi tutkimustiedon lisdaminen BDSM:sta ja kinkyydesta on tarkea askel nii-
hin liittyvan stigman vahentamiseksi seka tarvittavan tiedon levittamiseksi.

Opinnaytetyon tilaajana toimi fetish- ja s/m-alan yhdistys Bizarre Club.

Kinkyseksuaalisuus vaikuttaa kokonaisvaltaisesti yksilon elamaan, hyvinvoin-
tiin ja minakuvan rakentumiseen. Kinkyys nahtiin erottamattomana osana it-
sea ja omaa sosiaalista verkostoa pyrittiin aktiivisesti rakentamaan niin, etta
itsensa ymparoi samanhenkisilla inmisilla tai vahintaankin kinkyytta hyvaksy-
villa henkildilla. Haastatteluissa nousi useaan otteeseen ajatusta kinkyn ympa-
roivasta turvallisen olotilan sosiaalisesta kuplasta. Kuplan nahtiin rakentuvan
ihmisten valisen suvaitsevaisuuden, avoimuuden ja samankaltaisten arvomaa-

ilmojen ymparille. Kyseisen turvaverkoston vahvuuden nahtiin olevan suoraan
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verrannollinen oman identiteetin vahvuuteen ja minakuvan vakauteen. Lisaksi
kinkyjen yhteisot tarjosivat yksilGille muun muassa vertaistukea, turvallisuutta
yhteisten pelisaantdjen myota, tietoa, rohkaisua seka mahdollisuuksia itsensa

I0ytamiseen ja hyvaksymiseen.

Kinkyjen yhteisot jakautuvat karkeasti fyysiseen yhteisoon ja nettiyhteisoon.
Fyysiseksi yhteisoksi katsottiin kinkyjen yhteisot, joissa ihmiset kohtaavat kas-
votusten ja ovat taman pohjaoletuksen kautta tekemisissa keskenaan. Nettiyh-
teiso tarkoittaa kinkyille tarkoitettuja sosiaalisen median kanavia ja keskustelu-
foorumeja, joilla aiheesta kiinnostuneet seka BDSM:n harrastajat voivat jakaa
ajatuksiaan, kysya neuvoa, keskustella aiheista ja jakaa kuvia seka muuta
materiaalia aiheeseen liittyen. Fyysisen yhteison ja nettiyhteison valiset erot
koettiin suurina. Lisaksi ajatus kinkyjen yhteisosta vaihteli paljon haastatelta-
vien kesken. Osa haastateltavista koki yhteisoksi vain koko suomenlaajuisen
yhteison, jota kinkyjen yhdistysten tapahtumat ja tapaamiset liikuttavat ja joihin
osallistuminen on mahdollista kenelle tahansa. Osa sen sijaan hahmotti kinky-
jen yhteisokseen suppeamman sosiaalisen kuplan, johon kuuluvat inmiset va-
likoituvat tarkemmin ja jossa sosiaalinen kanssakayminen sekd oman elaman
jakaminen on syvaluotaavampaa ja luottamuksellisempaa. Toisille haastatelta-
ville nama ulottuvuudet punoutuivat yhdeksi suureksi vyyhdiksi, jossa erotusta
eri tasojen valille ei tehty. Osalle taas naiden valille erotuksen tekeminen koet-
tiin hyvinkin tarkeaksi ja haastattelussa painotettiin omaa halua olla kuulu-

matta laajempaan yhteisoon.

Viime vuosikymmenien aikana on tapahtunut merkittdvia muutoksia BDSM:n
yhteiskunnallisessa asemassa ja kinkyjen yhteisoissa. Kinky-yhdistysten syn-
nyssa avainasemassa on ollut keulahahmojen avoimuus, rohkeus ja rehelli-
syys seka toiminnan lapinakyvyys. Tiedonsaantia parantamassa on ollut tek-
nologian kehitys, jonka myota ihmiset |I0ytavat paremmin toisensa, tapahtu-
mista voidaan tiedottaa helpommin ja suvaitsevaisempi ilmapiiri yltaa pidem-
malle esimerkiksi mainonnan ja taiteen keinoin. Tana paivana ymmarrysta ja
suvaitsevaisuutta on enemman myos seksuaalisuuden monimuotoisuutta koh-
taan ja BDSM:sta tiedetaan julkisessa keskustelussa enemman totuudenmu-
kaista tietoa. Lisaksi esimerkiksi BDSM:n seksuaaliterveydellisia nakokulmia

ja kinkyyden hyvia puolia tunnistetaan ja tunnustetaan avoimemmin. Nykyai-
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kana on enemman uskallusta olla nakyvasti kinky, vaikka avoimuuteen suh-
taudutaankin vaihtelevasti. Lisaksi nykyaikana haasteina nahtiin suvaitsevai-
suuden ja hyvaksynnan kulttuurin kaantopuoli. Uudet liberaalimmat seksuaali-
suuden monimuotoisuuden raamit seka itseohjautuvaa identiteettianarkistista
mallia ihannoivat aatteet voivat herattaa aineistosta nousseita aarimmaisyy-
den seka rajattomuuden iimidita. Nama eivat ole pelkastaan kinkyyteen rajoit-
tuvia teemoja, vaan kattavat kokonaisuudessaan seksuaali-identiteetin raken-
tamisen prosessin seka seksuaalisuuden monimuotoisuuden nykyaikana,
mutta vaikuttavat myods vahvasti kinkyyteen. Nykyajan ilmidssa oman seksu-
aali-identiteetin rakentamisen paapaino on yksilosta itsesta sisaltd kumpua-
vassa hyvaksynnassa, jota ei voi ymparistolta saada. Tasta seuranneet rajat-
tomuuden iimiot ovat saaneet kinky-yhteisoissa yksilot kyseenalaistamaan toi-
sinaan oman seka muiden toiminnan turvallisuutta, jarkevyytta seka konsen-

suaalisuutta.

Suvaitsevasta ja avoimesta nykyajasta huolimatta oletus sairaudesta ja mie-
lenterveysongelmista yhdistetdaan edelleen vahvasti kinkyyteen ja BDSM:n
harjoittajaan. Paasaantoisesta taman nahdaan johtuvan ihmisten tiedonpuut-
teesta ja tasta seuraavista asenteista, mutta myo6s kinky-yhteisdjen jasenet
edesauttavat taman harhaluulon sailymista. Koska kinkyyteen yhdistyy vah-
vasti avoin keskustelukulttuuri jakavat kinkyt myos ongelmiaan ja haasteitaan
avoimesti ymparilldaan oleville ihmisille. Tama on toisinaan nayttaytynyt ulos-
pain silta, etta kinkyyteen liittyy varsin usein mielenterveysongelmia, vaikka to-
dellisuudessa kyse voikin olla normaalia rehellisemmasta itseilmaisusta ja
avoimemmasta keskustelukulttuurista. Lisaksi kinky-yhteison turvallisuus ja
luottamuksellinen ilmapiiri koettiin otollisena oman haavoittuvaisuutensa nayt-
tamiselle, joka omalta osaltaan vahvistaa niin yhteisollisyytta kuin myos vah-
van minakuvan rakentumista. Kinkyys koettiin vahvasti mielenterveytta tuke-
vana tekijana, jota vahvistaa se, etta tutkimusten mukaan seksuaalisuus ja
seksuaalinen hyvinvointi on erottamaton osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. My6s nahdyksi ja kuulluksi tuleminen omana itsenaan on tarkea tekija

itsensa hyvaksymisessa ja positiivisen minakuvan vahvistamisessa.

Kinkyjen seuranhakukulttuuri nahtiin yhteisdn sisalla suhteellisen turvallisena
toisin kuin sen ulkopuolella. BDSM:sta kiinnostuneiden ja sen harjoittamista

haluavien puutteellisten tietotaitojen nahtiin aiheuttavan vastuuttomuutta seka
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vaaran ja vahingon riskeja niin itselle kuin myos muille. Tahan koettiin [0yty-
van ratkaisun seksuaalikasvatuksen kehittamisesta. Konkreettisiksi kehityseh-
dotuksiksi esitettiin seksuaalikasvatuksessa seksuaalisen monimuotoisuuden
tasa-arvoisen esilletuonnin kinkyys mukaan lukien, kokemusasiantuntijoiden
hyddyntamisen seka tietopankkiresurssien tarjonnan tiedonetsintaa varten.
BDSM:&a ja kinkyytta toivottiin normalisoivan, jotta kynnys avoimeen tiedon-
saamiseen madaltuisi ja tarkeimmat seikat tulisi yksiloiden tietoon ennen kuin
toimintaan ryhdyttaisiin. Naiksi listattiin esimerkiksi riskien tiedostaminen, tur-

vallisten toteutustapojen oppiminen, etukateiskeskustelut seka jalkihoito.

Lisaksi kinkyjen keskustelukulttuuri naytti vaikuttavan kokonaisvaltaisesti yksi-
I6iden sosiaalisiin taitoihin. BDSM-toimintaan liittyvien pelisdantéjen koettiin
olevan lasna koko ajan elamassa ja vaikuttavan paljon laajemmin ihmissuhtei-
siin, oli kyseessa sitten kumppani tai ystava. Kinkyyden nahtiin tuovan valveu-
tuneisuutta siihen, kuinka toisille kommunikoidaan omista rajoista, tarpeista ja
tunteista seka siita, mita toiselta tarvitsee ja mita on toiselle valmis antamaan.
Toisin sanoen taidot, jotka nahdaan vastuullisuutena ihmissuhteissa ja valveu-
tuneina kommunikaatiotaitoina, ovat kinkyydessa ehdottoman tarkeita ja edel-
lytyksena BDSM-toiminnalle. Yleisen avoimen kommunikoinnin lisaksi tarkeina
tekijoind BDSM:ssa ovat etukateiskeskustelu ja jalkihoito, jotka jaavat usein
BDSM-pornossa kuvan ulkopuolelle. Tama luo harhaanjohtavan kuvan siita,
etta toiminta olisi vakivaltaa, hyvaksikayttoa ja raiskaamista, mutta hyvaksyt-
tya, kun siitd puhuu BDSM:na. Tahan ongelmakohtaan on pornoteollisuu-
dessa tartuttu ja pornografiassa on enemman pyritty tarjoamaan tata BDSM:n
kokonaisuutta nayttavaa materiaalia, koska todellisuudessa kinkyydessa nah-

daan olevan oleellisinta kaikki se, mita tapahtuu ennen ja jalkeen session.

Opinnaytetyd nosti uudella tavalla esiin kinkyytta seksuaalisuuden alakulttuu-
rina subjektiivisesta nakdkulmasta kasin. Samalla esiin nousi my0s tarkeaa
tietoa seksuaalisen hyvinvoinnin kumuloituvista vaikutuksista ihmisen koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin seka seksuaalikasvatuksen vaikutuksesta seksu-
aaliseen hyvinvointiin. Opinnaytety0 lisaa yleista tietovarantoa seksuaalisuu-
den teemoista, kinkyydesta seka kinkyjen aseman kehityksesta viime vuosien
aikana. Naiden teemojen ymmartaminen ennen kaikkea ihmisia kohtaavalla
tydkentalla kehittaa yhteiskunnallisia asenteita seka keskustelukulttuuria sek-

suaalisuuden teemojen ymparilla. Lisaksi tutkitun tiedon esiintuominen
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BDSM:sta ja kinkyydesta ajavat alas stereotypioita ja mielisairausleimaa, joita
kinkyt edelleen elamassaan kohtaavat. Suhteutettuna aiempien tutkimusten
tuloksiin opinnaytetyon tulokset olivat johdonmukaiset ja yhtenevaiset. Kinky-
seksuaalisuuden vaikutuksista minakuvan rakentumiseen ei ole tiettavasti sa-
mankaltaista aiempaa tutkimusnayttda, mutta tuloksia pystyi melko yksiselittei-
sesti vertaamaan muita seksuaalisuuden teemoja seka mindkuvaa kasittele-
viin tutkimustietoihin. Tuloksien pohjalta voidaan ymmartaa paremmin kin-
kyytta yhtena seksuaalisuuden alakulttuurina seka kinkyjen kohtaamia yhteis-
kunnallisen ilmapiirin haasteita. Opinnaytetyon tilaaja Bizarre Club voi hyodyn-
taa tutkimustuloksia toimintansa kehittamisessa seka tydssaan kinkyyteen ja

BDSM:aan liittyvien stereotypioiden ja stigmojen poistamiseksi.

6.2 Tutkimuksen rajoitukset ja luotettavuus

Haastatteluissa herasi toisinaan epaselvyytta yhteison kasitteen merkityk-
sesta, koska osa kinkyista puhuu koko Suomen kinkyista yhteisona ja osalle
kinky-yhteis6 merkitsee vain esimerkiksi fyysisesti BDSM-tapahtumissa aktiivi-
sesti kayvaa kinkyjen ryhmaa. Rahikka-Rasasen ja Ryynasen (2014) maaritel-
man mukaan yhteison tekee joukko ihmisia, joita yhdistaa paikka tai ymparisto
ja samankaltaiseen tilanteeseen, yhteisiin mielenkiinnon kohteisiin tai tavoittei-
siin liittyva yhteenkuuluvuuden tunne. Ihminen on osallinen yhteis6ssa, kun
han kokee kuuluvansa siihen ja toimii osana sita. (Rahikka-Rasanen & Ryyna-
nen 2014, 10—11). Yhteisoksi siis lukeutuvat myos esimerkiksi kinkyjen keski-
naiset pienemmat ryhmat ja piirit, joissa yhteisé on paljon suppeampi ja raja-
tumpi kuin yleisessa kinky-yhteison kasitteessa. Sama tulkinnan haaste ilmeni
yhteiskunta -kasitteen kohdalla. Osassa haastatteluista yhteiskunnan koettiin
tarkoittavan vain ylempiarvoista instituutiota tai paattavaa elinta. Sanakirja ka-
sittdd yhteiskunnan kansan synonyymina, ihmisyhteison sosiaalisena ja jarjes-
taytyneena kokonaisuutena mitaan osaa siita ulkopuolelle rajaamatta. Taman
vuoksi tutkimuksen tuloksissa voi olla ristiriitaisuutta ilmaisujen ja todellisten
tarkoitusperien valilla, koska yhteison ja yhteiskunnan maaritelmia ei tuotu riit-
tavan selkeasti esille. Haastattelurungon sanavalinnat olisi tullut valita tarkem-

min maarittelemaan yksityiskohtaisemmin haettuja kasitteita.

Tutkija ja haastateltavat henkilot vaikuttavat vahvasti kokonaisuuteen, tuloksiin

seka tehtyihin johtopaatoksiin. Haastateltaviksi valikoituivat henkilét, joiden
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elamassa kinkyys on tarkeassa roolissa ja vahvasti vaikuttavana tekijana mi-
nakuvan rakentumisessa. Kaikille ihmisille seksuaalisuus ei ole yhta vahvassa
roolissa elamassa eika yhta suurena osana minakuvan rakentumista. Erilai-
sella aineistolla tutkimus olisi poikennut vahvasti taman tutkimuksen johtopaa-
tOksista. Lisaksi tutkijan omat asenteet ja mielipiteet nostavat tietynlaisia tutki-
muksia ja tulkintoja vahvemmin esiin, vaikka aineistoa pyrkisi vertaamaan

neutraalisti teoreettiseen tietoon.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Aineistosta nousi useampia ehdotuksia Suomen seksuaalikasvatuksen kehit-
tamiselle kinkyytta normalisoivaksi ja tiedon lisaamisen kautta turvallisuutta tu-
kevaksi. BDSM:n ja kinkyyden olemassaolosta ja erilaisista mieltymyksista
kertomisen lisaksi nahtiin tarkeana, etta toiminnan toteuttamisen tueksi mah-
dollistettaisiin tietopankkiresursseja tiedonetsintaa varten, jotta aiheesta kiin-
nostuneet voisivat 10ytaa asiallista seka ikaryhmalle sopivaa tietoa turvallisista
toteutustavoista ja tarkeista teemoista, kuten etukateiskeskusteluista, turvasa-
nasta ja jalkihoidosta. Taman myota nakisin tarvetta esimerkiksi kehitystyolle
tai hankkeelle, jossa rakennettaisiin kasvatus- ja kohtaamistydssa kaytettava
sovellus, joka toimisi laajana tietopankkina seksuaalisuuden erilaisille tee-
moille. Sovellukseen voisi olla kayttajatunnukset, joiden kautta oma ika tulisi
todentaa, jonka myo6ta tietoa voitaisiin tarjota ikaryhmalle sopivalla tasolla. So-
vellusta voisi kehittda opetustydhon kaytettavaksi tehtavilla ja opettajan/kas-
vattajan hallinnointimahdollisuuksilla, jolloin teemoja voisi kayda lapi struktuu-
risesti ja hallitusti. Sovelluksen tietopankkikokonaisuuden myd6ta voisi varmis-
taa, etta jokainen nuori perehtyy riittavasti tarvittaviin tietoihin ja tietyista tee-
moista lisatietoa haluaville olisi sita tarjolla turvallisesti ammattilaisten tuotta-
mana. Nain varmistuisi, etta eri ikaryhmille suunnattua tutkittua tietoa olisi saa-
tavilla standardien mukaisesti ja seksuaalikasvatus saisi kattavan tyokalun

myos etaopetuksessa hyodynnettavaksi.

Tutkimustiedossa nousi esiin nuorten toive siita, etta seksuaalisuuden moni-
naisuudesta, seksuaali-identiteetista, kommunikoinnista ja muista vahemman
kaytannonlaheisista teemoista tulisi koulun ulkopuolinen asiantuntija puhu-
maan. Tahan voisi tarttua esimerkiksi hankkeen muodossa, jossa seksuaali-

suuden moninaisuuden asiantuntijat seka kokemusasiantuntijat tarjoaisivat
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erilaisia eri ikaryhmille suunnattuja seksuaalikasvatuksen paketteja ja paketti-
kokonaisuuksia, joissa vastattaisiin koulujen tarpeisiin tuomalla seksuaalikas-
vatus luokkahuoneisiin fyysisesti tai etayhteyden valityksella, jolloin myos sek-
suaalisuuden moninaisuutta tuotaisiin nakyvaksi ja normalisoiduksi nuorille.
Tallaisen toiminnan jo ollessa olemassa voisi kyseista toimintaa kehittaa tuo-
malla itsenaista tiedonetsintaa varten mahdolliseksi kaikkien saataville resurs-
seja loytaa tarvittavaa turvallista ja ammatillisesti patevaa tietoa myos esimer-

kiksi BDSM:n turvallisuudesta sen olemassa olemisen lisaksi.

Haastatteluissa noussut pohdinta seksuaali-identiteetin etsinnan rajattomuu-
den ja aarimmaisyyksiin menemisen ilmidsta nousi teemana, jota olen aiem-
min pohtinut yleisemmalla tasolla ja jonka nayttaytyminen BDSM:n harjoittami-
sessa oli yllattavaa. Taman ilmion tarkempi tutkiminen voisi laajentaa ymmar-
rysta nykyajan haasteista seksuaali-identiteetin sekd kokonaisvaltaisen identi-
teetin rakentamisessa, silla ilmid ulottuu kokonaisvaltaisemmin kulttuurin muu-

toksiin, eika ole kinkyyteen sidonnainen.
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Haastattelurunko Liite

Teema1 Kinky-yhteisot ja mindakuva

Miten identifioisit itsesi kinkyna? (roolit/asemat/mieltymykset/..)
Millaisena koet, etta sinut nahdaan kinkyskenessa?

Minka ikaisena olet tunnistanut oman kinkyytesi?

Kuinka kauan olet ollut kinky-yhteisbissa?

Miten oma suhtautumisesi omaan kinkyyteesi on muuttunut elamasi ai-
kana?

Millaisena koet kinkyjen yhteiso6t? (fyysinen&some)

Mita koet kinkyjen saavan vertaisyhteisailta?

Teema?2 Yhteiskunnallinen ilmapiiri ja mindkuva

Miten koet ulkopuolisten ihmisten suhtautuvan kinkyihin ja kinkyske-
neen?

Millaisena koet yhteiskunnallisen ilmapiirin kinkyja kohtaan?

Miten koet yhteiskunnallisen ilmapiirin muokkaavan sita, mi-

ten kinky itse nakee itsensa?

Milla tavoin yhteiskunnallinen ilmapiiri kinkyyttd kohtaan muovaa sinun
omaa elamaasi ja toimintaasi?

Miten koet yhteiskunnallisen ilmapiirin muokkaavan kinky-yhteisojen

toimintaa?

Teema3d Miten eri vuosikymmenien kokemukset kinkyydesta eroavat toi-

sistaan?

Milla vuosikymmenella olet syntynyt?

Miten koet, etta kinky-yhteis6t ovat muuttuneet viime vuosikymmenien
aikana?

Miten koet, etta yhteiskunnallinen ilmapiiri kinkyja ja BDSM:aa koh-
taan on muuttunut viime vuosikymmenien aikana?

Miten koet mahdollisesti oman suhtautumisesi itseesi muuttuneen nai-

den ulkoisten muutosten myota?



