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Opinnaytetydn aihe on kettera ymparistdopas toimistoille. Tyd on toiminnallinen opinnayte-
tyo. Tavoite oli luoda kettera ymparistdopas, joka toimii hyddyllisena tydkaluna toimistoille.
Opas antaa neuvoja toimiston hiilijalanjaljen pienentamiseen ja luonnonvarojen kohtuulli-
seen kuluttamiseen. Aihe on todella ajankohtainen kiihtyvan ilmastonmuutoksen takia.

liImaston lampeneminen on vakava uhka. limaston lampeneminen johtuu ihmisten toimin-
nasta ja on yksi aikkamme suurimmista kriiseista. Pariisin ilmastosopimus ohjaa talla het-
kella kansainvalista ilmastopolitiikkaa ja tahtaa hiilineutraaliuteen taman vuosisadan puo-
leen valiin mennessa ja estaa ilmaston lampeneminen yli 1,5 asteen. Tama tulee vaati-
maan kaikkien yhteiskunnan toimijoiden panosta, silla nykyisilla paastovahennyksilla tata
ei tulla saavuttamaan. My®6s yritysten ja organisaatioiden on otettava vastuu oman hiilija-
lanjalkensa pienentamisesta. Jos ilmasto lampenee yli 1,5 astetta, silla tulee olemaan mer-
kittavia seurauksia maapallon elamalle.

Talla hetkella ei ole olemassa ilmaista ja ketteraa ymparistdopasta tai- jarjestelmaa, joka
olisi kohdennettu toimistoille. Internetista I0ytyy ymparistdoppaita mutta niiden tieto on van-
hentunutta tai niita ei ole kohdennettu juuri toimistoille. Ymparistéjarjestelmat puolestaan
vaativat paljon resursseja eli aikaa ja rahaa, joita pienilla yrityksilla ja organisaatioilla ei
valttamatta ole. Tama opas vastaa tahan tarpeeseen.

Ymparistdopas on suunnattu mikro- ja pk-yrityksille seka organisaatioille, jotka haluavat
pienentaa toimistojensa hiilijalanjalkedan ja ymparistovaikutuksiaan. Tyon kohderyhma on
tybnantajat ja toimiston tyontekijat, jotka ottavat oppaan kayttdon ja aloittavat toteuttamaan
muutoksia oppaan ohjeistuksen mukaan.

Ymparistoopas ottaa mukaan toimiston suurimmat ymparistdvaikutukset. Toimiston suu-
rimmat ymparistévaikutukset aiheutuvat energian kulutuksesta ja lammityksesta, tydmat-
koista, ruuasta, hankinnoista, jatteista, veden kulutuksesta seka siivoamisesta.

Tyon tuloksena syntyi digitaalinen ymparistdopas ja se tehtiin Canva-sovelluksella. Opas
ladataan Internetiin, jotta sen tulee I6ytdmaan mahdollisimman moni toimiston ymparisto-
opasta etsiva. Oppaan neuvoja on helppo toteuttaa ja koska se on kettera siihen ei liity mit-
taamisia, raportointia eika auditointeja eika yritys tai organisaatio sitoudu mihinkaan. Yritys
tai organisaatio voi omassa tahdissaan ottaa kayttdon oppaan ehdottamia muutoksia.

Tyo tehtiin kevaan 2021 aikana.

Asiasanat
ymparistdopas, toimisto, iimastonmuutos, ymparistovaikutukset, kettera
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1 Johdanto

liImaston ldmpeneminen on vakava ja todellinen uhka. limaston Iampeneminen johtuu ih-
misten toiminnasta ja on yksi aikamme suurimmista kriiseista. llmastonmuutoksella on jo
nyt vaikutuksia elamaan maapallolla mutta nama vaikutukset tulevat vain voimistumaan,

jollei lBmpenemista saada hillittya. (WWF Suomi 2021a.)

Suomella on tavoite olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa. Pariisin iimastosopimus
tahtaa hiilineutraaliuteen tdman vuosisadan puoleen valiin mennessa ja estaa ilmaston
lampeneminen yli 1,5 asteen. TAma tulee vaatimaan kaikkien yhteiskunnan toimijoiden
panosta, silla nykyisilla paastévahennyksilla tata ei tulla saavuttamaan. (Sjostedt 2018;
IPCC 2018.) My0s yritysten ja organisaatioiden on otettava vastuu oman hiilijalanjalkensa
pienentamisesta, jos haluamme estaa ilmaston lampenemisen, luonnon monimuotoisuu-
den kadon seka saastaa maapallo elinkelpoisena seuraaville sukupolville. Inmisten tietoi-
suus ilmastonmuutoksesta on lisaantynyt ja monilla on halu ryhtya toimeen ja vahentaa

ymparistovaikutuksia niin kotona kuin toissa.

1.1 Tyon tavoitteet ja hyoty

Opinnaytetyoni aihe on kettera ymparistoopas toimistoille. Tydni on toiminnallinen opin-

naytetyo ja tuottamani ymparistéopas on tyoni tuotos. Tavoitteeni oli luoda kettera ympa-
ristdopas, joka toimii hyddyllisena tydkaluna toimistoille. Oppaani antaa neuvoja toimiston
hiilijalanjaljen pienentamiseen ja luonnonvarojen kohtuulliseen kuluttamiseen. Aiheeni on

todella ajankohtainen kiihtyvan ilmastonmuutoksen takia.

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi ymparistdoppaan luomisen toimistoille, koska kaikissa toi-
mistoissa Suomessa ei ole otettu ymparistdasioita huomioon. Omassa tydeldamassani olen
huomannut tydntekijéiden turhautumista muun muassa kierratyksen vahyyteen ja ohjeis-
tuksen puuttumiseen esimerkiksi energian saastdssa. Nykyaan monet kierrattavat kotona
ja ottavat arjessa ymparistdasiat huomioon. Ty6paikalla vietetdan paljon aikaa ja tyonteki-

jat haluavat, ettd myos tyopaikalla otetaan ymparistdasiat huomioon.

Talla hetkella ei ole olemassa ilmaista ymparistdopasta tai- jarjestelmaa, joka olisi koh-
dennettu toimistoille. Internetista I0ytyy ymparistdoppaita mutta niiden tieto on vanhentu-
nutta tai niita ei ole kohdennettu juuri toimistoille. Minun oppaassani oleva tieto on uutta ja
se on kohdennettu suoraan toimistoille. Kansainvalisiin ymparistdoppaisiin ja -jarjestelmiin
verrattuna oppaani etu on se, ettd se on suomenkielinen. Oppaani etu verrattuna jo ole-
massa oleviin suomenkielisiin maksullisiin ymparistdoppaisiin ja -jarjestelmiin on se, etta

se on ilmainen ja kettera. Ymparistojarjestelmat vaativat paljon resursseja: aikaa ja rahaa,



joita pienilla yrityksilla ja organisaatioilla ei valttdamatta ole. Ymparistojarjestelmissa resurs-

seja kuluu my6s raportointiin ja auditointeihin.

1.2 Kohderyhma

Ymparistdopas on suunnattu mikro- ja pk-yrityksille seka organisaatioille, jotka haluavat
pienentaa toimistojensa hiilijalanjalkea ja ymparistévaikutuksia. Mikroyrityksella tarkoite-
taan yritysta, jossa on alle 10 tydntekijaa. Pk-yritys tarkoittaa pienta tai keskisuurta yri-
tysta, jolla on alle 250 tyontekijaa. Organisaatiolla tarkoitetaan muun muassa jarjestéja ja
yhdistyksia. Suomessa oli vuonna 2019 lahes 300 000 yritysta. Naista 93 % oli mikroyri-
tyksia ja 6,8 % pk-yrityksia. (Tilastokeskus 2021; Yrittajat 2021.) Suomessa on myds yli
55 000 yhdistysta (University of Helsinki 2018). Suomessa on siten valtava maara myads

toimistoja.

Tyoni on rajattu mikro- ja pk-yrityksille seka organisaatioille. Rajauksen ulkopuolelle jaa
suuryritykset, koska suuryritykset tarvitsevat laajan ymparistdjarjestelman, jos ne haluavat
ottaa toiminnassaan ja toimistoissaan ymparistdasiat huomioon. Lisaksi energiatehok-
kuuslain nojalla Suomessa energiakatselmukset ovat pakollisia suuryrityksille. Energiakat-
selmuksen lakivelvoite ei koske suuryrityksia, joilla on jo kaytdssa energiatehokkuussopi-

mus tai sertifioitu ymparistojarjestelma. (Energiavirasto 2021).

Tyon kohderyhma on tydnantajat ja toimiston tydntekijat, jotka ottavat oppaan kayttéon ja
aloittavat toteuttamaan muutoksia oppaan ohjeistuksen mukaan. Tydntekijat on hyva ottaa
mukaan myds suunnittelemaan uusia tapoja toimia. Kun tydntekijat ovat mukana teke-
massa muutoksia niin he todennakdisemmin noudattavat uusia ohjeita ja suhtautuvat

muutokseen positiivisesti. Oppaassa on myds kehitysideoita esihenkildille ja johdolle.

1.3 Ymparistéopas

Ymparistdoppaani on sahkdinen opas, joka antaa neuvoja toimiston hiilijalanjaljen pienen-
tamiseen ja luonnonvarojen kohtuulliseen kuluttamiseen. Tulen lataamaan tyoni Interne-
tiin, jotta sen tulee I6ytamaan mahdollisimman moni toimiston ymparistoopasta etsiva. Ha-
lusin luoda digitaalisen oppaan senkin takia, koska painettu opas kuluttaisi luonnonvaroja
enemman. Tyd on pdf-muodossa, joten sen voi kuitenkin myds tarvittaessa tulostaa. Ke-

hotan kuitenkin oppaassani miettimaan, onko sen tulostaminen tarpeellista.

Ymparistdopas ottaa mukaan toimiston suurimmat ymparistovaikutukset. Tassa tydssa

toimistolla tarkoitetaan yritysten ja organisaatioiden toimitilojen toimistoja. Etatydssa op-



paan neuvoja voi kayttda soveltavasti kotitoimistoissa. Toimiston suurimmat ymparistévai-
kutukset aiheutuvat energian kulutuksesta ja lammityksesta, tydmatkoista, ruuasta, han-

kinnoista, jatteista, veden kulutuksesta seka siivoamisesta (WWF Suomi 2021b).

Ymparistdoppaani on ilmainen ja kettera. Kettera tarkoittaa sita, etta valtetdan kaiken tur-
han tekemista, toimitaan tehokkaasti eika kayteta aikaa turhaan byrokratiaan, raportointiin
ja etukateen suunnitteluun (Agilemanifesto 2001). Oppaani neuvoja on helppo toteuttaa,
koska siihen ei liity mittaamisia, raportointia eika auditointeja eika yritys tai organisaatio
sitoudu mihink&an. Yritys tai organisaatio voi omassa tahdissaan ottaa kayttédn oppaani
ehdottamia muutoksia. Oppaani keskittyy siis muutosten tekemiseen eika siita raportoin-
tiin. Yrityksilla ja organisaatioilla, jotka ottavat oppaani kayttéon kuluu aikaa vain ymparis-

tomuutosten tekemiseen.

Tavoittelen tyollani hydtya ymparistolle. Kaikkien yksityisten henkildiden, yritysten, yhtei-
sdiden, organisaatioiden ja valtioiden pitéisi ottaa ymparistd huomioon kaikin mahdollisin
tavoin ja kaikessa tekemisessa, jos haluamme estaa ilmaston lampenemisen, luonnon

monimuotoisuuden kadon ja sdastda maapallon elinkelpoisena seuraaville sukupolville.

Raportissa kaytan perinteisen raportin rakennetta. Ensimmainen kappale on johdanto,
joka johdattelee opinnaytetydni aiheeseen. Toinen kappale kasittelee tyoni tietoperustaa
ja siina perehdytaan tarkemmin ilmastonmuutokseen ja toimiston ymparistovaikutuksiin.
Kolmannessa kappaleessa kerron ymparistooppaan teosta tarkemmin ja neljannessa kap-
paleessa pohdin tyotani. Lopusta 10ytyvat vield kayttamani lahteet seka liitteista itse ympa-

ristdopas.



2 Toimistojen vaikutus ilmastonmuutokseen

llImastonmuutos on yksi aikamme suurimmista kriiseistd ja suoraa seurausta ihmisten toi-
minnasta. Ihmisen toiminnan seurauksena kasvihuonekaasut ovat lisdantyneet huomatta-
vasti iimakehassa. Fossiilisten polttoaineiden polttaminen vapauttaa hiilidioksidia ja ai-
heuttaa 75 % kasvihuonekaasupaastoista. Hiilidioksidipaastoét ovat yksi merkittdvimmista

ilmastoa lammittavista tekijoista. (llmasto-opas 2019b; WWF Suomi 2021a.)

Maapallon keskilampdtila on jo noussut noin asteen esiteollisesta ajasta. Jos muutoksia ei
tehda, ilmasto tulee lampenemaan noin kolme astetta tai jopa enemman. limastosopimuk-
set tavoittelevat iimastonmuutoksen hillintaa ja hiilineutraaliuteen paasya. Pariisin ilmasto-
sopimus ohjaa talla hetkella kansainvalista ilmastopolitiikkaa ja sen tavoitteena on rajoit-
taa ilmaston lampeneminen kahteen asteeseen, mielelldaan 1,5 asteeseen. Jos ilmasto
lampenee yli 1,5 astetta silla tulee olemaan katastrofaalisia seurauksia elamalle maapal-
lolla. (IPCC 2018; limasto-opas 2017; UNFCCC 2021.)

Suomessa on lahes 300 000 yritysta ja yli 55 000 yhdistysta (University of Helsinki 2018;
Yrittajat 2021.) Suomessa on siten valtava maara toimistoja. Toimistojen kasvihuonekaa-
supaastot lammittavat ilmastoa ja siten edistavat ilmastonmuutosta. Toimiston suurimmat
ymparistovaikutukset aiheutuvat energian kulutuksesta, lammityksesta, tydomatkoista, ruu-
asta, hankinnoista, jatteista, veden kulutuksesta seka siivoamisesta. (WWF Suomi
2021b.)

WWEF Green Office ja ISO 14000 -standardisarja ovat yrityksille suunnattuja ymparistojar-
jestelmia, joita kaytetdan yrityksissa ja organisaatioissa Suomessa. Nama ymparistojar-
jestelmat ovat kuitenkin todella kalliita seka vaativat paljon aikaa, sitoutumista seka rapor-

tointia. Talla hetkella ei ole olemassa ketteraa ja ilmaista ymparistéopasta toimistoille.

Tarkeimmat keinot iimastonmuutoksen hillitsemiseen ovat fossiilisten polttoaineiden kay-
tén vahentaminen, teollisuuden paastdjen vahentaminen, uusiutuviin energiamuotoihin
siirtyminen, energiatehokkuuden lisdaminen, liikenteen sahkoistdminen, metsakadon es-
taminen, hiilinielujen suojeleminen seka ilmastoystavalliseen ruuantuotantoon ja -kulutuk-
seen siirtyminen. Toimistot voivat omalta osaltaan osallistua ilmastonmuutoksen hillintaan
pienentamalla hiilijalanjalkeaan ja kuluttamalla luonnonvaroja kohtuullisesti. Tulevien il-
maston lampenemisen haittavaikutusten voimakkuus ja maara riippuu siita, kuinka paljon
kasvihuonekaasupaastoja pystytdan vahentamaan. (WWF Suomi 2021a; WWF Suomi
2020.)



Taulukko 1 sisaltaa tietoperustan kannalta keskeiset kasitteet. Kasitteiden lapikayminen

helpottaa tdman kappaleen lukemista.

Taulukko 1. Kasitteet

Energiate- Sama tuote tai palvelu tuotetaan pienemmalla energiamaaralla.

hokkuus Energiatehokkuus on yksi tarkeimmista tavoista vahentaa kasvihuo-
nekaasupaastoja kustannustehokkaasti.

Fossiiliset  Fossiilisia polttoaineita ovat 6ljy, kivihiili, maakaasu ja turve. Kaikki

polttoai- fossiiliset polttoaineet ovat uusiutumattomia ja ehtyvia luonnonva-

neet roja. Fossiilisten polttoaineiden polttaminen tuottaa hiilidioksidia,
joka on kasvihuonekaasu.

Hiilen si- Hiilidioksidin sitominen ilmakehastd maaperaan kuten metsiin ja soi-

donta hin.

Hiilijalan- Hiilijalanjalki tarkoittaa ilmastopaastoja, jotka ihmiset ovat toiminnal-

jalki laan aiheuttaneet. Hiilijalanjalki voidaan laskea esimerkiksi yrityk-
selle tai yksityishenkildlle.

Hiilineut- Kasvihuonekaasut ja hiilinielut ovat tasapainossa. Hiilineutraalin

raali tuotteen, yrityksen tai valtion tms. kasvihuonekaasupaastot ja hiili-
nielu ovat yhta suuret. Taman elinkaaren hiilijalanjalki on nolla eli se
on hiilineutraali.

Hiilinielu Prosessi, toiminta tai mekanismi, joka sitoo ilmasta kasvihuonekaa-
sua. Esimerkiksi metsat toimivat hiilinieluina, koska ne sitovat hiilidi-
oksidia ilmasta.

Kasvihuo- Kasvihuonekaasut lammittavat ilmastoa. Eniten ilmastoa lammittavat

nekaasu kasvihuonekaasut ovat hiilidioksidi ja vesihéyry. Muita kasvihuone-
kaasuja ovat muun muassa metaani ja typpioksiduuli.

Uusiutuva  Uusiutuvia energioita ovat muun muassa aurinkoenergia, tuulivoima

energia seka vesivoima. Uusiutuvia energiamuotoja voidaan pitda ehtymat-
tomina.

WWF World Wildlife Fund eli WWF on maailman suurin ymparisténsuoje-
lujarjestd. WWEF:lla on toimintaa yli sadassa maassa.

2.1 llmastonmuutos

(llmasto-
opas 2021)

(Opetushal-
litus 2021)

(lmasto-
opas 2019b)

(Sitra 2021)

(Sjostedt
2018)

(Sjostedt
2018)

(lmatieteen-
laitos
2021a)

(lmasto-
opas 2020a)

(World Wil-
dlife Fund
2021)

liImastonmuutoksella tarkoitetaan muutosta ilmastossa kuten ilmaston lampenemista. Il-

masto on aina muuttunut mutta nykyinen Iampenemisen vauhti on poikkeuksellisen no-

peaa. limaston lampeneminen johtuu ihmisten toiminnasta ja on yksi aikamme suurim-

mista kriiseista. limastonmuutoksella on jo nyt vaikutuksia elamaan maapallolla mutta

nama vaikutukset tulevat vain voimistumaan, jollei lampenemista saada hillittya. (WWF
Suomi 2021a.)

lImakeha maapallolla toimii kuten kasvihuoneen lasikatto. llmakehassa olevat kaasut

paastavat auringon sateilyn lavitseen mutta estavat kaikkea lamp6a karkaamasta takaisin

avaruuteen. Sateilysta noin 30 % heijastuu takaisin avaruuteen ja 70 % imeytyy maahan,



meriin ja ilmakehaan. Tata ilmiota kutsutaan kasvihuoneilmioksi. llman kasvihuoneilmiota
kaikki lAmpdsateily palautuisi takaisin avaruuteen. Kasvihuoneilmid on tarked, koska se

mahdollistaa elaman maapallolla. (WWF Suomi 2021a; limasto-opas 2017.)

limakeha koostuu eri kaasuista. liImakehan kaasuista eniten on typpea ja happea. limake-
hassa on myds niin sanottuja kasvihuonekaasuja. Nama kaasut ovat niita, jotka sitovat it-
seensa lamposateilya ja estavat sitd karkaamasta takaisin avaruuteen. Kasvihuonekaa-
suista tarkeimmat ovat vesihoyry ja hiilidioksidi. Vaikka naiden kaasujen pitoisuus on iima-
kehassa hyvin pieni, ndma kasvihuonekaasut sitovat itseensa noin 90 % lampdsateilysta.
Ihmisen toiminnan seurauksena kasvihuonekaasut ovat lisdantyneet huomattavasti ilma-
kehassa. Taman seurauksena auringon sateilya jaa yna enemman ja enemman maapal-
lolle ja ilmasto lampenee ja siten iimastonmuutos pahenee. (WWF Suomi 2021a; limasto-
opas 2017.)

Kasvihuonekaasuja syntyy palamisesta. Fossiilisten polttoaineiden polttaminen vapauttaa
hiilidioksidia ja aiheuttaa 75 % kasvihuonekaasupaastoista. 23 % kasvihuonekaasupaas-
toista aiheutuu maa- ja metsataloudesta sekd muusta maankaytdsta. Hiilidioksidipaastot
ovat yksi merkittdvimmista ilmastoa lammittavista tekijoista. Hiilidioksidin maara ilmake-
hassa on lisdantynyt huomattavasti samalla kun hiilidioksidipaastot ovat lisaantyneet mer-
kittdvasti (kuvio 1). Fossiilisten polttoaineiden polttaminen vapauttaa hiilidioksidin lisaksi
metaania ja poltossa syntyy myds rikki- ja typpioksideja, jotka happamoittavat vesistoja ja

maaperaa. (llmasto-opas 2019b; WWF Suomi 2021a.)

CO, in the atmosphere and annual emissions (1750-2019)
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Kuvio 1. Hiilidioksidipaastot ja hiilidioksidin maaran kasvu ilmakehassa (Lindsey 2020)



Maapallon ilmasto on lammennyt noin yhden asteen 1880-luvun lopun jalkeen. Viimeisten
kuudenkymmenen vuoden aikana lampétila on noussut 0,72 astetta ja viimeiset kolme

vuosikymmenta jokainen vuosikymmen on ollut lampimampi kuin sita edeltadva vuosikym-
men. Maapallon keskilampétilan nousun lisaksi ovat myds aarilampétilat- ja jaksot lisaan-

tyneet. limasto lampenee arktisilla alueilla kaksi kertaa nopeammin. (Iimasto-opas 2017.)

Maapallon lampédtilan arvioidaan nousevan yli 1,5 asteeseen vuosien 2030 ja 2052 valilla,
jos lampdtila jatkaa nousuaan samalla tahdilla kuin talla hetkellad (kuvio 2.) Hallitustenvali-
sen ilmastonmuutospaneelin (The Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC) ra-
portin mukaan ilmaston lampeneminen on viela mahdollista pysayttaa 1,5 asteeseen.

Tama vaatii kuitenkin paljon tekoja ja poliittisia paatdksia. Asenteiden on muututtava ja ih-
misten ja valtioiden on sopeuduttava muutoksiin. Jos muutoksia ei tehda ilmasto tulee

lampenemaan noin kolme astetta tai jopa enemman. Jos ilmasto lampenee yli 1,5 astetta,

silla tulee olemaan katastrofaalisia seurauksia luonnolle. (IPCC 2018.)
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Kuvio 2. Maapallon keskilampétilan nousu esiteollisesta ajasta (limatieteen laitos 2018)

llImastonmuutos herattaa laajaa keskustelua ja myds vastavaitteita. Kaikki ihmiset eivatka
edes kaikki tutkijat usko, etta ilmastonmuutos on totta tai, ettd se johtuu ihmisten toimin-
nasta. Yksi aktiivisista ilmastonmuutoksen epailijoistd on limastofoorumi ry. limastofoo-
rumi ry on vuonna 2007 perustettu rekisterdity yhdistys, jonka jasenet eivat usko, etta tie-
teellinen todistusaineisto puoltaa ihmisen merkittavaa osuutta ilmastonmuutokseen vaan,
ettd ilmastonmuutos on luonnollista vaihtelua, jolla on lukuisia ihmisista rippumattomia

syita. limastofoorumi muun muassa seuraa julkista keskustelua ilmastonmuutoksesta ja



yrittdd puuttua siina esiintyviin virheisiin. Yhdistyksen mukaan ilmastonmuutokseen liittyva
tiede on lilan epdvarmaa, jotta sen pohjalta voisi tehda poliittisia paatoksia, jotka vaikutta-

vat yksilén vapauksiin. (Ilmastofoorumi ry 2021.) Tiedeyhteisd on kuitenkin hyvin yksimieli-
nen siita, ettd ilmastonmuutos on tosiasia ja ihmisten toiminnasta johtuvaa (limatieteenlai-

tos 2021b).

2.1.1 Kansainviliset sopimukset

YK:n (Yhdistyneet Kansakunnat) iimastosopimus sovittiin vuonna 1992. Sopimus tuli voi-
maan vuonna 1994 ja sopimuksen ratifioi 197 osapuolta. YK:n ilmastosopimus on kan-
sainvalisella tasolla tarkein ilmastopolitikan maarittaja. YK:n iimastosopimuksen tavoit-
teena on kasvihuonekaasujen pitoisuuksien vakauttaminen vaarattomalle tasolle. Sopi-
muksessa kaikkia maita velvoitetaan raportoimaan kasvihuonekaasupaastot seka noudat-
tamaan ilmastonmuutosta hillitsevaa ja sopeuttavaa ohjelmaa. Sopimus ei kuitenkaan si-
salla maarallisia paastdévahennyksia. Sopimus sisaltaa myos erityisvaateita teollisuus-

maille. Lisaksi osapuolten taytyy myos suojella omia hiilinielujaan. (llmasto-opas 2019a.)

Pariisin ilmastosopimus on laillisesti sitova kansainvalinen ilmastosopimus, jonka tarkoi-
tuksena on hillitd ilmaston lampenemista. Pariisin iimastosopimus taydentda YK:n vuonna
1992 solmittua ilmastosopimusta. Sopimuksen hyvaksyi 196 osapuolta 12.12.2015 Parii-
sissa pidetyssa kokouksessa ja sopimus astui voimaan 4.11.2016. Pariisin ilmastosopi-
mus ohjaa talla hetkella kansainvalista ilmastopolitikkaa ja koskee vuoden 2020 jalkeista
aikaa. Pariisin ilmastosopimuksen tavoitteena on rajoittaa ilmaston lampeneminen alle
kahteen asteeseen, mielellaan 1,5 asteeseen, kun verrataan esiteolliseen aikaan. Jotta
tahan tavoitteeseen paastaan, maat yrittavat saavuttaa kasvihuonekaasupaastdjen huipun
mahdollisimman pian, jotta sen jalkeen paastot saataisiin laskuun ja etta 2050-lukuun

mennessa maapallo olisi hiilineutraali. (UNFCCC 2021.)

Pariisin ilmastosopimuksessa ei ole maarallisia tavoitteita valtioille paastojen vahentami-
seen vaan osapuolet laativat ja toteuttavat omat paastovahennystavoitteensa viiden vuo-
den valein. Paastovahennystavoitteiden on aina kiristyttdva ja ne raportoidaan julkiseen
rekisteriin. Osapuolten on pyrittava paastéjen vahentamisen lisaksi muun muassa kehittaa
teknologioita, lisata lapinakyvyytta, tehda toimia ilmastonmuutoksen sopeutumisen eteen
seka lisata ilmastorahoitusta. Vuonna 2023 arvioidaan sopimuksen maailmanlaajuinen

edistyminen. (limasto-opas 2019a.)

Hallitustenvalinen ilmastonmuutospaneeli IPCC keraa ja arvioi olemassa olevaa tutkimus-
tietoa seka laatii kattavia raportteja ilmastonmuutoksen tilasta, iimastonmuutoksen vaiku-

tuksista ja hillitsemismahdollisuuksista. Hallitustenvalinen ilmastonmuutospaneeli ei siis



itse laadi tutkimuksia. Lokakuussa vuonna 2018 IPCC julkaisi Global Warming of 1.5 °C -
erikoisraportin, joka ennustaa, ettd maapallon keskilampdtilan nousu tulee ylittdmaan 1,5
asteen 2050-lukuun mennessa, jos maapallon keskilampdtila tulee nousemaan nykyiseen
tahtiin. Jos ilmasto lampenee yli 1,5 astetta, silla tulee olemaan merkittavia seurauksia
maapallon elamalle. Raportin paasanoma on, etta Pariisin ilmastosopimuksen paastova-
hennystavoitteet eivat tule riittdmaan, jos ilmaston lampeneminen halutaan rajoittaa 1,5
asteeseen. Raportin mukaan ilmastotoimia on kiristettdva nopeasti. Raportti kertoo myoés
mita toimia taytyy tehda, jotta tdhan tavoitteeseen paastaan. (llmasto-opas 2019a; IPCC
2018.)

Kiina on luvannut olla hiilineutraali vuoteen 2060 mennessa. Tama voi olla suunnan muut-
taja globaalissa taistelussa ilmastonmuutosta vastaan. (EEAS 2021.) Toinen todella tar-
kea tapahtuma on Yhdysvaltojen liittyminen takaisin Pariin ilmastosopimukseen helmi-
kuussa 2021 pian demokraattisen puolueen Joe Bidenin voitettua presidentinvaalit. Kiina
on eniten kasvihuonekaasuja tuottava maa ja Yhdysvallat toiseksi eniten kasvihuonekaa-
suja tuottava maa, joten naiden maiden osallistuminen ilmastonmuutoksen hillitsemiseen

on ratkaisevan tarkeaa. (Frilander 2021.)

2.1.2 Ilimastonmuutoksen seuraukset ja hillinta

llImastonmuutos vaikuttaa seka ihmisiin etta luontoon negatiivisesti. Ilmastonmuutoksen
vaikutuksia nakyy jo mutta ne tulevat vain pahenemaan, jos ilmaston lampenemista ei
saada pysaytettya. limastonmuutos on jo vaikuttanut elamaan ja luontoon maapallolla ja
seuraukset ovat laajoja ja moninaisia. (World Wildlife Fund 2021; WWF Suomi 2021b.)

Arktisen alueen jaapeite on pienentynyt huomattavasti, jonka seurauksena valtamerten
pinta on noussut ja uhkaa rannikkoja. Lisaksi meret ovat hapokkaampia kuin ennen, joka
johtuu meriin sitoutuneen hiilidioksidin maaran noususta. Merivedet ovat myos aikaisem-
paa l[Ampimampia. Juomakelpoisen veden maara on vahentynyt ja sdan aari-ilmiot ovat
yleistyneet. Saan aari-ilmidita ovat kuivuus, myrskyt ja rankkasateet, jotka aiheuttavat aa-
vikoitumista, tulvia ja maastopaloja. Saan aari-ilmiét vaikuttavat muun muassa maatalou-
dessa satoihin seka aiheuttavat taloudellisia- ja henkilovahinkoja. Maatalouteen vaikutta-
vat myds lisdantyneet kasvitaudit seka tehohydnteisten lisdantyminen. (World Wildlife
Fund 2021; WWF Suomi 2021b.)

Lampenemisen riskit ovat sitd suuremmat, mitd enemman maapallon keskilampétila nou-
see. limastonmuutos tulee vaikuttamaan eniten heikoimmassa asemassa oleviin ihmisiin.
Saan aari-ilmiot lisdavat kuivuutta, satojen menetysta ja kotien tuhoutumista. Veden puut-

teesta karsivien ihmisten maara tulee nousemaan ja nalanhata tulee lisdantymaan. Nama



ilmastonmuutoksesta johtuvat seuraukset tulevat lisaamaan siirtolaisuutta ja ilmastopako-

laisuus onkin yksi suurimmista ilmastonmuutoksen riskeista. (llmasto-opas 2019b.)

[Imastonmuutoksen seurauksena luonnon monimuotoisuus tulee vahenemaan. Luonnon-
varaiset elaimet eivat ehdi sopeutua nopeaan ilmaston lampenemiseen: esimerkiksi jaa-
karhujen elintila on jo vahentynyt jaapeitteen sulamisen johdosta ja niita uhkaa suku-
puutto. limaston lampenemisen seurauksena myds vieraslajit leviavat, joka johtaa paikal-
listen lajien vahenemiseen tai jopa sukupuuttoon. Ihmisten toiminta on myds syy satojen
tuhansien lajien uhanalaistumiseen. Luonnon monimuotoisuus on vahentynyt jo 50 % vii-
meisten neljankymmenen vuoden aikana. Muutos on ollut viela runsaampaa tropiikissa,
jossa luonnon monimuotoisuus on vahentynyt jo 60 %. Lajeja on kuollut sukupuuttoon ja

elinymparistdja kadonnut lopullisesti. (WWF Suomi 2021b.)

Kansainvalisen yhteisén tavoite on hillitéd iimaston lampeneminen 1,5 asteeseen. Tama
tulee vaatimaan kaikkien yhteiskunnan toimijoiden panosta. limastopolitiikka on tassa kes-
kidssa niin Suomessa kuin Euroopan Unionissakin. Suomen tavoite on olla hiilineutraali
vuoteen 2035 mennessa. Se on tiukempi kuin EU:n tavoite. Euroopan Unionin tavoite on
olla hiilineutraali vuoteen 2050 mennessa. Vuoteen 2050 mennessa kasvihuonekaasu-
paastdjen maaraa on vahennettava 80 %. Tarkein keino ilmastonmuutoksen hillitse-
miseksi on luopua fossiilisista polttoaineista ja kayttda sen sijasta uusiutuvaa energiaa.
Muita keinoja ovat energian kayton vahentaminen seka energiatehokkuus. Jotta maapal-
lon keskilampdtilan nousu saadaan rajoitettua 1,5 asteeseen pelkastaan kasvihuonekaa-
supaastojen vahentaminen ei tule riittdmaan. Hiilidioksidia pitdd myos sitoa ilmakehasta
maaperaan. Hiilensidonta tarkoittaa hiilidioksidin sitomista esimerkiksi maaperaan kuten
metsiin ja soihin. Metsia pitaa siis suojella ja hakkuita rajoittaa, koska metsat toimivat
luonnollisina hiilinieluina. Vield ei ole muita keinoja hiilidioksidin laajamittaiseen talteenot-
toon, joten metsien suojelu ja hiilinielujen kasvattaminen ovat sitakin tarkeampia. (llmasto-
opas 2019b; WWF Suomi 2021b; WWF Suomi 2021d.)

Amazon on maapallon suurin hiilinielu. Amazonin sademetsia tuhotaan peltojen tielta,
joilla kasvatetaan karjaa ja rehua tuotantoeldimille. Euroopan Unioni edelleen ostaa tata
tehotuotettua lihaa ja rehua ja siten edistdd sademetsien ja muiden arvokkaiden ekosys-
teemien tuhoa. Sademetsia on tuhottu niin pitkdan ja kiihtyvaan tahtiin maatalouden tielta,
ettd ne ovat siina pisteessa, etta eivat enda pian tuota sadetta. Jos Amazonin sademetsa
tuhoutuu, silla tulee olemaan arvaamattomat ja tuhoisat seuraukset koko maapallolle. Jos
sademetsat menetetaan ilmastonmuutosta ei voida enaa pysayttaa. (Greenpeace Norden
2021.)
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[Imastonmuutoksen hillitseminen vaatii myds ilmastokestavaa ruuantuotantoa. Ihmisten
pitdd keksia uusia tapoja tuottaa ja kuluttaa ruokaa. Jotta ilmaston muutos voidaan py-
sayttaa, tarvitaan myds luonnonvarojen kulutuksen vahentamista seka ylikulutuksen kult-
tuurin muutosta. Maapallo ei tule kestamaan tdmanhetkista kuluttamista. lhmisia pitaa

my0s valmistella muuttuvaan maailmaan. (WWF Suomi 2021d.)

2.2 Toimiston ymparistovaikutukset

Suomessa oli vuonna 2019 noin 292 000 yritysta. Kaikista Suomen yrityksista 93 % on
alle kymmenen tyontekijan mikroyrityksia ja 6,8 % pk-yrityksia. Mikro- ja pk-yritysten
maara kaikista Suomen yrityksistéd vuonna 2019 oli 99,8 %. Suuryrityksia oli vain 0,2 %
kaikista yrityksista. (Yrittajat 2021.) Suomessa on myos yli 55 000 yhdistysta (University of
Helsinki 2018). Tasta voi vetaa johtopaatdksen, ettda Suomessa on valtava maara toimis-

toja.

Toimistojen ymparistdvaikutukset edistavat ilmastonmuutosta. Lisaksi monet toimistot
kayttavat luonnonvaroja kestamattomalla tavalla. Toimistot voivat omalta osaltaan osallis-
tua ilmastonmuutoksen hillintdan pienentamalla hiilijalanjalkeaan ja kuluttamalla luonnon-
varoja kohtuullisesti. Toimiston suurimmat ymparistovaikutukset aiheutuvat energian kulu-
tuksesta ja lammityksesta, tydmatkoista, ruuasta, hankinnoista, jatteista, veden kulutuk-

sesta seka siivoamisesta. (WWF Suomi 2021b.)

Suomella on tavoite olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa. Myods useat yritykset, orga-
nisaatiot, kunnat ja kaupungit pyrkivat hiilineutraaliuteen. (Sjostedt 2018.) Yritys tai organi-
saatio voi laskea oman hiilijalanjalkensa hiilijalanjalki- tai ilmastolaskurilla. Internetista 16y-
tyy muun muassa WWF:n ilmastolaskuri (WWF Finland 2021), Suomen Ymparistokeskuk-
sen Y-HIILARI - hiilijalanjalkilaskuri yrityksille (Suomen ymparistokeskus 2020) seka Hiili-
fiksu jarjeston hiilijalanjalkilaskuri, joka on suunnattu jarjestdille (University of Helsinki
2018). Hiilijalanjalki- ja ilmastolaskurit kertovat kuinka paljon yrityksella tai organisaatiolla
on ilmastopaastoja. WWF:n ilmastolaskurilla voi laskea juuri toimitilan paastéja. (WWF
Finland 2021.)

Ymparistoystavallinen toimintatapa on tarkea arvo, joita tyontekijat ja yhteistyokumppanit

arvostavat. Ymparistoystavallisyyden ja toimiston ymparistdvaikutusten pienentdminen on
tarkeaa sisallyttaa yrityksen tai organisaation kulttuuriin. Tarkeda on myds, etta tyéntekijat
sitoutuvat muutokseen ja yhteiseen tavoitteeseen. Pienentamalld ymparistovaikutuksiaan

toimisto sdastaa myds rahaa. (Fortum 2021.)
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Pienentddkseen ymparistdvaikutuksiaan toimisto voi valita kayttdonsa uusiutuvaa ener-
giaa ja energiatehokkaita laitteita, suosia tydmatkustamisessa kevytta- ja julkista lilken-
netta, suosia kasvispainotteista ruokaa lounasruokailussa seka tarjoiluissa, tehda hankin-
toja harkiten, vahentaa veden kulutusta seka valita siivoukseen ymparistoystavallisia puh-
distusaineita. Toimisto voi kompensoida lentomatkustuksen paastdjaan paastohyvitys-

maksuilla tai rahoittamalla ilmastohankkeita. (WWF Suomi 2020.)

2.2.1 Energian kulutus ja lammitys

Energiankulutus on yleensa suurin toimiston ymparistévaikutusten aiheuttaja. Energiate-
hokkuus, energian kayton vahentaminen seka energiasopimuksen vaihto paastéttéomaan
ja uusiutuvaan energiaan ovat tarkeimmat keinot toimiston energian kulutuksen kasvihuo-

nekaasupaastojen vahentamiseksi. (WWF Suomi 2020; limasto-opas 2021a.)

Energiatehokkuudesta on monia hyotyja. Mita vahemman ja saasteliadammin energiaa
kaytetdan, sitd vahemman paastoja syntyy. Lisaksi energian sdastaminen ja energian
kaytén tehostaminen ovat kustannustehokkaita toimia ja energiakulut pienentyvat ja rahaa
saastyy. Energian kayttéa voidaan tehostaa kaikkialla, niin kotitalouksissa kuin yritystoi-

minnassakin. (llimasto-opas 2021a.)

Energiasopimuksen vaihto paastéttémaan ja uusiutuvaan energiaan pienentaa toimiston
kasvihuonekaasupaastoja. Uusiutuvia energioita ovat aurinkoenergia, tuulivoima, vesi-
voima, biokaasu, lampdpumpuilla talteen otettu maa- ja ilmalampd, biohajoavat kierratys-
ja jatepolttoaineet sekd puuperaiset ja muut kasvi- ja elainperaiset polttoaineet. Suomessa
uusiutuvan energian maara kaikesta kaytetysta energiasta vuonna 2018 oli 37 %. Kaikki
uusiutuvan energian muodot eivat kuitenkaan ole paastottomia. Esimerkiksi biomassan
kasvihuonepaastot ovat paljon suuremmat kuin aurinkoenergialla, tuuli- ja vesivoimalla

seka maalammodlla. (limasto-opas 2020a; WWF Suomi 2020.)

Vesivoima kattaa Suomessa noin 15 % sahkon kulutuksesta ja on Suomessa toiseksi
suurin uusiutuvan energian Iahde bioenergian jalkeen. Vaikka vesivoima on uusiutuvaa ja
vahapaastoista, vesivoimalaitokset aiheuttavat haitallisia ymparistdvaikutuksia. Vesivoi-
malaitokset estavat muun muassa kalojen vaelluksen seka vesivoimalaitosten takia raken-
nettujen tekoaltaiden alle jadavat maa-alueet vapauttavat kasvihuonekaasuja, kun niihin
jaaneet kasvit alkavat hajota ja madantya. Naiden alueiden eliéstd tuhoutuu tai joutuu siir-
tymaan toiselle alueelle. Myds haitallisia aineita ja raskasmetalleja siirtyy tdman johdosta
kaloihin ja ihmisiin. Ymparistonsuojelullisten syiden takia on epatodennakoista, ettd uusia

vesivoimaloita rakennettaisiin enda Suomeen. (limasto-opas 2021b.)
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Tuulivoima on lahes paastétonta. Tuulivoimalla tuotetaan Suomessa kaytettavasta sah-
kdsta noin 7 %. Tuulivoiman tuotanto on Suomessa kasvussa ja olosuhteet tuulivoimalle
ovat Suomessa hyvat. Tuulivoimaloiden haittapuolena ovat niiden suuri koko ja se, etta ne
muuttavat maisemaa. Lisaksi tuulivoimalat tuottavat hairitsevaa aanta, jonka takia niita ei
ole hyva sijoittaa lahelle asutusta. Tulevaisuudessa tuulivoimaloita voitaisiinkin sijoittaa

enenevissa maarin merelle. (llmasto-opas 2020b.)

Aurinkoenergian elinkaaren aikaiset ilmastopaastot ovat todella pienet ja aurinkoenergia
onkin maailman nopeimmin kasvava energiamuoto. Aurinkoenergian tuotanto on Suo-
messa viela hyvin pientd, vain 0,2 % Suomessa kaytettdvasta sahkdsta on tuotettu aurin-
koenergialla. Aurinkopaneelien hinnat ovat laskeneet voimakkaasti viime vuosikymmenen
aikana ja aurinkoenergian kayttd kasvaakin nopeaan tahtiin Suomessa. (llmasto-opas
2021c.)

Ydinvoima ei ole uusiutuvaa energiaa mutta se on todella vahapaastdista. Ydinenergia-
tuotannon kasvihuonekaasupaastot ovat huomattavasti pienemmat kuin fossiilisilla poltto-
aineilla. Ydinvoimalla katetaan sahkontuotannosta Suomessa noin kolmannes koko tuo-
tannosta ja on nain Suomen merkittavin sdhkéntuotantomuoto. Ydinvoiman ongelmaksi
muodostuu ydinjatteen loppusijoittaminen seka ydinvoimaloiden turvallisuus. Historia on
osoittanut, ettd ydinonnettomuudet ovat mahdollisia. S&an aari-ilmidt seka terrori-iskut

ydinvoimalaitoksiin ovat riski ydinvoimaloiden turvallisuuteen. (limasto-opas 2019c.)
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Kuvio 3. Sahkontuotantomuotojen koko elinkaaren hiilidioksidipaastot (mukaillen limasto-
opas 2019c)

Elinkaaripaastailta tuulivoima ja ydinvoima ovat vahapaastodisimmat sahkéntuotantomuo-
dot (kuvio 3). Uusiutuvista sdhkoéntuotantomuodoista vahapaastdisimmat ovat tuulivoima,
vesivoima seka aurinkoenergia, jotka kaikki tuottavat vain hyvin vahan hiilidioksidipaas-
téja. Fossiilisten sahkdntuotantomuotojen eli kivihiileen ja maakaasuun hiilidioksidipaastot
ovat monikymmenkertaiset verrattuna uusiutuviin sahkdntuotantomuotoihin. (llmasto-opas
2019c.)

Rakennusten lammitykseen kuluu Suomessa noin neljannes kaikesta kaytetysta energi-
asta. Kaukolampd on yleisin lammitysmuoto Suomessa. Uudet rakennukset ovat energia-
tehokkaampia kuin vanhat rakennukset. Vanhojen rakennusten energiakorjaukset ovat
tarkea keino vahentaa vanhojen rakennusten lammityksesta aiheutuvia kasvihuonekaasu-
paastoja. Ymparistoystavallisimmat tavat lammittdd ovat maalampd, uusiutuva sahkdlam-
mitys seka uusiutuva kaukolampd, joka on tuotettu talteen otetusta hukkalammadsta tai
biomassasta. Kaukolampd, joka on tuotettu kivihiiltd polttamalla ei ole ymparistoystaval-
lista. (llmasto-opas 2018b; WWF Suomi 2020; WWF Suomi 2021a.)

Toimistot kayttavat energiaa padasiassa sahkolaitteisiin, [lAmmitykseen ja valaistukseen.

Toimistoissa tietokoneet oheislaitteineen kuluttavat noin kolmasosan kaikesta kaytetysta
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sahkosta. Sahkolaitteiden ymparistdvaikutuksia voidaan pienentaa energiatehokkailla lait-
teilla seka energiaa saastavilla kayttotavoilla. Toimistoissa valaistuksen ymparistovaiku-
tuksia voidaan vahentaa muun muassa hyvalla tilojen suunnittelulla seka kayttamalla Led-
lamppuja. Lammityksen ymparistovaikutuksia toimistoissa voidaan vahentaa valitsemalla
lammitysmuodoksi maalampd, uusiutuva kaukolamp® tai uusiutuva sahkolammitys. (lI-

masto-opas 2018a.)

2.2.2 Tyoématkat

Suomessa noin viidesosa kaikista kasvihuonekaasupaastoista syntyy liikkenteesta, koska
likenne kayttaa paljon fossiilisia polttoaineita. Liikenteen paastdista noin 90 % syntyy tielii-
kenteesta ja tieliikenteen paastoista noin puolet johtuu henkildautoista. Jotta paastova-
hennys tavoitteet saavutetaan, liikenteen paastdja taytyy vahentdd huomattavasti. Sahké-
autoilla, biopolttoaineilla seka ajoneuvojen energiatehokkuudella voidaan pienentaa liiken-
teen kasvihuonekaasupaastdjen maaraa. Biopolttoaineita ei voida tuottaa kestavasti koko
autokannalle, joten liikkenteen sahkodistdminen tulee olemaan ratkaisevassa osassa liikken-
teen kasvihuonekaasupaastdjen vahentadmisessa. Sahkoauton elinkaaripaastot ovat noin
viidesosan polttomoottorinauton elinkaaren kasvihuonekaasupaastoista. Sdhkdauton val-
mistus tuottaa suuren osa sahkdauton paastoista mutta sen kaytté on vahapaastaista.
Sahkoauton kasvihuonekaasupaastdjen maara riippuu siita, onko siina kaytetty sahko uu-

siutuvaa vai fossiilista sahkoa. (llmasto-opas 2021d.)

Toimiston vaikutukset liikenteen paastoihin syntyvat paaasiassa tyomatkoista. Tyomatka-
liikenteen paastoihin voi vaikuttaa valitsemalla vahapaastodisen matkustusmuodon. Paas-
tottomat tavat kulkea tydmatkat ovat kavely ja pyoraily. Mydskaan uusiutuvalla sahkolla
kulkevan sahkoauton kaytto ei aiheuta yhtaan hiilidioksidipaastoja. Seuraavaksi vahiten
paastoja henkilda kohden aiheuttavat julkinen liikenne eli linja-autot, raitiovaunut seka ju-
nat. Julkiseen liikenteeseen verrattuna bensiinilla kulkeva henkildauto aiheuttaa kymmen-

kertaisesti hiilidioksidipaastoja henkil6a kohti. (llmasto-opas 2021d.)

Lentomatkustus tuottaa talla hetkelld vain noin kaksi prosenttia koko maailman kasvihuo-
nekaasupaastoista mutta lentomatkustamisen suosio on nopeassa kasvussa. Suomessa
tydmatkojen osuus kaikista Suomen sisaisista lennoista on 53 % ja 28 % kaikista ulko-

maan lennoista. Lentomatkustuksen paastéja voi kompensoida ostamalla paastéhyvitys-

maksun tai rahoittamalla ilmastohankkeita. (Ilmasto-opas 2021d.)
Etatyo vahentaa tydmatkoista aiheutuvia kasvihuonekaasupaastoja ja ruuhkahuippuja.

Etaneuvottelujen- ja palaverien suosimisella voi myds vahentaa toimiston ymparistdvaiku-
tuksia. (Ilmasto-opas 2021d.)
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2.2.3 Ruoka

Ruuantuotanto on yksi suurimmista kasvihuonekaasujen, metségkadon seka luonnon mo-
nimuotoisuuden vahenemisen aiheuttajista. lImastonmuutoksen hillitseminen vaatii ilmas-
tokestavaa ruuantuotantoa ja -kulutusta. Ruoka aiheuttaa noin viidesosan kaikista ilmasto-
vaikutuksista. Tama on saman verran kuin kaikki liikenteen paastét. Ruuan ilmastovaiku-
tuksia voidaan vahentaa kasvispainotteisella ruualla, vahentamalla ruokahavikkia seka
suosimalla lahiruokaa. (WWF Suomi 2020; WWF Suomi 2021e)

Ruuan ilmastovaikutusten pienentamisessa on keskeista lihan seka muiden elainperaisten
tuotteiden kulutuksen vahentaminen. Lihan osuus ruuan ilmaston kuormituksesta on 45 %
ja maitotuotteiden 20 %. Suomalaisen keskimaaraisen ruokavalion iimastovaikutuksista
siis 65 % syntyy elainperaisesta ravinnosta. Vegaaninen ruokavalio onkin usein todettu
iimastoystavallisimmaksi ruokavalioksi. Vegaanisella ruokavaliolla tarkoitetaan ruokava-
liota, joka ei sisalla lainkaan eldinperaisia ainesosia. Keskiverto suomalaisen sekasyoéjan
ruokavalion ymparistdvaikutuksia voi pienentaa yli 20 - 40 % muuttamalla ruokavaliota il-
mastoystavallisemmaksi. Vegaanisella ruokavaliolla iimastovaikutuksia pystyy pienenta-
maan yli 30 %. Kasvisten lisdamisella ruokavalioon on myds paljon terveydellisia hyotyja.

(llmasto-opas 2020c.)

Kasviruuan tuottamiseen tarvitaan vahemman vetta ja peltoalaa. Maapallon pinta-alasta
yli kolmannes on laidunmaata tai peltoa, jolla kasvatetaan karjaa tai ruokaa karjalle. Suo-
messa peltotilasta 70 % on rehutuotannon kaytdssa. Kasviperaisen ruuan tuottamiseen
tarvittaisiin vain 25 % nykyisesta ruuantuotannon kayttdamasta pinta-alasta. Kasvisruoka-
valiolla saastetdan myos vettd. Yhdessa kuukaudessa kasvisruokavaliolla yksi henkild
pystyy saastdmaan 39 000 litraa vetta, joka vastaa keskiverto suomalaisen koko vuoden
kotitalousveden kulutusta. (Vegaanihaaste 2021; WWF Suomi 2021e)

Ruuan ilmastovaikutuksia syntyy ruuantuotannon kaikista vaiheista. Ruokahavikilla tarkoi-
tetaan ruokaa, joka on ollut sydmakelpoista mutta, joka on paatynyt roskiin tai biojattee-
seen. Keskiverto suomalaisen ruokavalion ilmastovaikutuksista 5 % syntyy ruokahavikista.
Kuljetuksen osuus itsessaan ruuan ilmastovaikutuksista on pieni mutta lahiruokaa suosi-
malla kuljetuksien osuutta ruuan ilmastovaikutuksista saadaan pienennettya. (llmasto-
opas 2020c.)
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Tulevaisuudessa uudet teknologiat ja innovaatiot voivat merkittdvasti vahentaa ruuan il-
mastovaikutuksia. Yksi naista uusista teknologioista on keinoliha eli laboratoriossa soluvil-
jelmasta kasvatettu liha. Suomessa puolestaan Solar Foods on kehittanyt teknologian,

jossa tuotetaan proteiinia sahkdsta ja ilmasta. (Kivela 2021.)

Toimistoissa ruuan ilmastovaikutuksia voi vahentaa suosimalla kahvihuoneissa, kokouk-
sissa ja tilaisuuksissa kasvipainotteista ruokaa ja kasviperaisia tuotteita. Tyontekijoita voi
myoOs kannustaa tekemaan terveellisia ja ilmastoystavalisia valintoja seka suosimaan lahi-
ruokaa. (WWF Suomi 2020.)

2.2.4 Hankinnat

liImastonmuutoksen hillitsemiseksi tarvitaan myos luonnonvarojen kulutuksen vahenta-
mista ja kohtuullista kayttoa silla maapallo ei tule kestamaan tamanhetkista kuluttamista.
liImastonmuutos ja luonnonvarojen kulutus liittyvat toisiinsa, koska suurin osa kasvihuone-
kaasupaastdista aiheutuu luonnonvarojen kayttamisesta. Suomessa luonnonvarojen
kayttd ei ole kestavalla tasolla. Jos kaikki maapallon ihmiset kuluttaisivat kuten suomalai-

set tarvittaisiin 3,8 maapalloa. (limasto-opas 2018c; WWF Suomi 2020.)

Jokainen hankinta kuluttaa luonnonvaroja. Toimistot voivat vdhentda hankintojensa ympa-
ristdvaikutuksia tekemalla kestavia ja harkittuja hankintoja seka suosimalla vastuullisesti
tuotettuja tuotteita ja palveluja. Mitdan turhaa ei kannata hankkia ja kaytosta poistetut ta-
varat kannattaa kierrattda. Hankittavien tuotteiden ja tavaroiden hankinnassa kannattaa
suosia pitkaikaisia, korjattavia seka kierratettavia tuotteita ja tavaroita. Yhteistybkumppa-
neilta ja palveluja hankittaessa on hyva ottaa selvaa, kuinka yhteistydkumppani tai palve-
luntarjoaja ottaa toiminnassaan ymparistdasiat huomioon. Harkituilla ja kestavilla hankin-

noilla toimistot voivat myds tehda saatéja. (llmasto-opas 2018c; WWF Suomi 2020.)

Ymparistomerkittyjen tuotteiden ja palveluiden valitseminen on helppo tapa varmistaa
hankkeiden ymparistoystavallisyys. Tunnettuja ja luotettavia merkkeja ovat muun muassa
Joutsenmerkki ja EU:n ymparistomerkki. Ymparistomerkityissa tuotteissa ja palveluissa on
otettu huomioon koko elinkaaren ymparistovaikutukset. Ymparistomerkittyja tuotteita I10y-
tyy muun muassa elektroniikasta, huonekaluista, puhdistus- ja pesuaineista, pehmopape-

reista seka tekstiileista. (llmasto-opas 2018d.)
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2.2.5 Jitteet

Paras jate on se, jota ei synny, koska jatteet saastuttavat vesistdja, ilmaa, maaperaa seka
pohjavesia. Jos jatetta kuitenkin syntyy, sen kierrattdminen on tarkeada ympariston kan-
nalta. Jatteiden kierrattaminen ja uudelleenkayttd vahentavat jatteista aiheutuvia kasvi-
huonekaasuja ja ymparistovaikutuksia seka vahentavat luonnonvarojen kulutusta. Kierrat-
tamalla hyddynnetaan jo olemassa olevia materiaaleja ja siten myds vahennetaan uusien

materiaalien valmistusta. (Euroopan komissio 2021a; WWF Suomi 2020.)

EU:ssa jatetta syntyy vuosittain kolme miljardia tonnia ja sen maaran kasvu on edelleen
nousussa. Suomessa syntyi yhdyskuntajatetta vuonna 2018 noin kolme miljoonaa tonnia
ja nousua edelliseen vuoteen oli 8 %. Suomessa jatteiden energia- ja materiaalihyodynta-
minen on kuitenkin korkealla tasolla. Vuonna 2018 yhdyskuntajatteen energiahyodyntami-
nen oli 57 % ja materiaalihyddyntaminen 42 % kaikesta yhdyskuntajatteesta. (Tilastokes-
kus 2020.)

Kiertotalous on talousmalli, jossa ei tuoteta jatkuvasti uusia tavaroita vaan kulutus perus-
tuu kierrattamiseen. Kiertotaloudessa elinkaaren lopussa oleva tuote tai materiaali palau-
tetaan takaisin kayttéon, joko samana tuotteena tai jonkun toisen tuotteen materiaalina.
Kiertotalouden tavoitteena on se, ettei mikaan tuote tai materiaali joutuisi jatteeksi vaan
kaikki materiaali 16ytaisi uusiokayttokohteen. (Sjdstedt 2018.) Esimerkkeja kiertotalou-
desta on yhdyskuntajatteen hyddyntaminen kaukoldammdssa ja biojatteesta biokaasun ja

kompostimullan tekeminen (Tilastokeskus 2020).

Toimistot voivat vahentaa jatteidensa ymparistdvaikutuksia kierratyksella ja tehokkaalla
jatteiden lajittelulla. Tekemalla kestavia ja harkittuja hankintoja jatetta ja kierratettavaa
my0s syntyy vahemman. Toimistoissa jatteiden lajittelun tekee helpommaksi tekemalla
selkeat ohjeet kierrattamiseen seka miettimalla tarkkaan lajittelupisteiden sijoituspaikkoja
toimistolla. (WWF Suomi 2020.)

2.2.6 Veden kulutus ja siivoaminen

Maapallon vedesta vain 2,5 % on makeaa vettd. Makeasta vedesta yli kaksi kolmasosaa
on sitoutuneena jaatikdihin, joten puhtaan juotavan veden osuus on todella pieni. (Euroo-

pan komissio 2021b.)

Huomattava osa energian kulutuksesta kuluu veden lammitykseen. Toimistoissa vetta ku-

luu muun muassa ruokaan, juomiin, astioiden pesuun, siivoamiseen, kasienpesuun seka
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wc:n vetdmiseen. Suomessa on paljon makeaa vetta mutta veden puhdistukseen, pump-

paukseen seka jatevesien kasittelyyn kuluu kuitenkin paljon energiaa ja kemikaaleja. Toi-

mistot voivat vahentaa veden kulutuksen ymparistdévaikutuksia muun muassa hankkimalla
vetta sdastavan astianpesukoneen, vaihtamalla toimistoon vesipihit hanat seka korjaa-

malla vuotavat vesikalusteet. (limasto-opas 2018b; Ymparistdosaava.fi 2021a.)

Siivoamisen ymparistovaikutukset syntyvat veden kulutuksesta seka pesu- ja puhdistusai-
neiden kaytosta. Pesu- ja puhdistusaineet kuormittavat ymparistéa. Puhdistusaineet ovat
usein 6ljypohjaisia ja sisaltavat kemikaaleja. Puhdistusaineiden kaytto ja kaytosta poisto
saastuttavat vesistdja, ilmaa ja maaperaa. Puhdistusaineet ovat ensimmaisia tuotteita,
joille on laadittu ymparistokriteereja niiden ymparistonkuormituksen takia. Osa puhdistus-
aineita sisaltéa kemikaaleja, jotka ovat myrkyllisia ja voivat kertya elidihin. Puhdistusai-

neissa olevat kemikaalit myos rehevdittavat vesistoja. (Ymparistdosaava.fi 2021b.)

Ymparistomerkittyjen puhdistus- ja pesuaineiden valitseminen on helppo tapa varmistaa
siivoamisen ymparistdystavallisyys. Tunnettuja ja luotettavia merkkeja ovat muun muassa

Joutsenmerkki ja EU:n ymparistdmerkki. (llmasto-opas 2018d.)

2.3 Ymparistojarjestelmia ja -oppaita

Suomesta l18ytyy useita eri ymparistodjarjestelmia, joita yritykset ja organisaatiot voivat
kayttad. Nama ymparistojarjestelmat ovat kuitenkin todella kalliita seka vaativat yritykselta
tai organisaatiolta paljon aikaa, sitoutumista seka raportointia. Internetista 16ytyy myos
ymparistooppaita toimistoille mutta ne ovat yli kymmenen vuotta vanhoja, joten niiden tieto
on vanhentunutta. Talla hetkelld ei ole olemassa ketteraa, ilmaista ja suomenkielista ym-

paristdopasta toimistoille.

WWEF (World Wildlife Fund) on maailman suurin ymparistdnsuojelujarjesté. WWF:lla on
toimintaa yli sadassa maassa. (World Wildlife Fund 2021.) Suomen WWF Green Office
on ymparistojarjestelma, joka on suunnattu yrityksille ja organisaatioille. Yritys tai organi-
saatio saa valmiin mallin ymparistojohtamiseen, jonka avulla yritys mittaa ja seuraa tavoit-
teidensa saavuttamista. WWF Green Office ymparistdjarjestelman tavoitteena on pienen-
taa tydpaikan toimiston hiilijalanjalkea ja vahentada luonnonvarojen kulutusta. Ohjelmassa
tehdaan vuosittain uusi suunnitelma ja yritys on sitoutunut noudattamaan ulkoisesti ase-
tettuja kriteereja. Kun vaadittavat toimet on toteutettu, toimisto auditoidaan, jonka jalkeen
toimisto saa sertifikaatin. Auditointi uusitaan kolmen vuoden valein. Sertifikaatti on ulkoi-

sen jarjeston yllapitama, joten sen saaminen kertoo sidosryhmille, ettd ymparistétoimia on
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oikeastikin toteutettu. WWF Green Office -sertifikaatin on saanut Suomessa jo 148 organi-
saatiota ja 345 toimistoa. Mukana on muun muassa asiantuntijayrityksia, yliopistoja, mi-
nisteridita ja jarjestoja. (WWF Suomi 2021b.)

WWEF Green Office liittymismaksu on 1500 — 6000 euroa riippuen toimiston tyontekijdiden
maarasta. Jos yrityksella on useampi toimisto, liittymismaksu maksetaan vain yhdesti ja
suurimman toimiston henkiléstomaaran perusteella. Lisaksi maksetaan vuosimaksu, joka
on 2000 — 8500 euroa. Tama maksetaan sertifikaatin saamisen jalkeen ja toistetaan vuo-
sittain. Vuosimaksuun maaraytyy organisaation toimistojen seka tyontekijdiden maarasta.
Yli 2000 henkildn toimistojen hinnat neuvotellaan. WWF Green Office toimistoissa tyds-
kentelee yhteensa 58 800 henkiléa. (WWF Suomi 2021c¢.)

WWEF on todella tunnettu, luotettava ja uskottava ymparistdnsuojelujarjestd. WWF Green
Office sopii yrityksille ja organisaatioille, joilla on aikaa ja resursseja panostaa suureen
ymparistojarjestelmaan. Se sopii hyvin suurille yrityksille ja organisaatioille, joilta 16ytyy
naita resursseja ja jotka tarvitsevat ymparistojarjestelman. Pk-yrityksille ja organisaatioille,

joilla on vahan resursseja WWF Green Office voi olla liian kallis ja aikaa vieva.

ISO 14000 standardisarja on tunnetuin maailmassa oleva ymparistojarjestelmamalli. Jar-
jestelma soveltuu kaiken kokoisille yrityksille ja organisaatioille eri toimialoilla. Sarja sisal-
taa malleja ja tydkaluja ympariston kuormittavuuden hallintaan. Malli lupaa olla myds ta-
loudellisesti hyddyttava. Standardi ISO 140001 tarkeimmiksi hyddyiksi koetaan ymparisto-
asioiden yhdistaminen osaksi organisaation strategiaa ja toiminnan suunnittelua, johdon
sitoutuminen ja henkil6ston osallistumisen lisddminen, ymparistoriskien hallinnan paranta-
minen ja toiminnan turvaamisen jatkuvuuden, vastuullisuuden osoittaminen ymparistdasi-
oissa sidosryhmille, kilpailukyvyn kehittdminen, ymparistdvaikutusten huomioon ottamisen
parantaminen seka yrityskuvan kehittdminen ja parantaminen. (Suomen Standardisoimis-
litto SFS RY 2021.)

Koetuista eduista huolimatta ISO 14000 standardisarjaa on my@s kritisoitu laajasti. Kritiikki
kohdistuu siihen, ettd standardia ei ole kytketty riittdvan suoraan ymparistdsuojelun ta-
soon. Sertifioidulla yrityksella voi olla standardin vaatimuksia alhaisemmat prosessit ja ja-
tevirrat, koska sertifiointi ei kerro yritykselle, kuinka parantaa tehokkuutta ja saastuttaa va-
hemman. Sertifiointi ei mydskaan vaadi, etta yritys osoittaa seuraavansa sertifioinnin vaa-
timuksia. ISO 14000 sertifikaatti voi pelkastaan osoittaa, etta yritykselld on voimassa
oleva ymparistojarjestelma mutta ei etta sitd noudatetaan. Kritiikki kohdistuu myds siihen,

etta sertifioinnin hyodyt eivat vastaa siita aiheutuneita kuluja. (Curkovic, Melnyk & Sroufe
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2005.) ISO 14000 standardin kulut koostuvat sisaisesta ja ulkoisesta henkildstohallin-
nosta, uuden teknologian hankinnasta, sertifioinnin ja auditoinnin kuluista seka yllapi-
dosta. Kuluja ei pysty arvioimaan etukateen, joten hinta sertifioinnille selviaa vasta kun

sertifiointi on tehty onnistuneesti. (Alberti, Caini, Calabrese & Rossi 2010, 4.)

Pieni ymparistdopas hankkeiden toimistoihin on ymparistdopas, joka on tarkoitettu materi-
aalien ja energian saastamiseen toimistoissa. Opas on julkaistu vuonna 2007 ja se on
Paakaupunkiseudun Kierratyskeskuksen ja Suomen Ymparistokasvatuksen Seuran Eko-
arki-hankkeen toteuttama. Useat oppaan suositukset ovat vanhentuneita. Ymparistéop-
paassa kehotetaan esimerkiksi sammuttamaan tietokone lounaan ja pidempien kokousten
ajaksi. Nykyaan kehotus on laittaa tietokoneet Sleep-tilaan, joka saastaa energiaa. Ympa-
ristboppaassa kehotetaan myds sulkemaan naytté aina kun sitd ei tarvita, koska nayttoé
kuluttaa tietokoneiden kuluttamasta energiasta 70 %. Oppaan kirjoittamisen aikaan naytot
olivat viela CRT-nayttdja eli kuvaputkinayttdja, jotka kuluttivat enemman energiaa kuin ny-
kyiset LCD-naytét. Valaistukseen liittyvissa neuvoissa ei mainita liiketunnistusta, seka pu-
hutaan vield hehkulampuista. Kierratysosiossa ei mainita muovin kierratysta eika ruokaan

littyvassa osiossa kasvisruuan suosimista. (Kierratyskeskus 2007, 2-7.)

Vihrea kirja on Helsingin kaupungin sosiaaliviraston ymparistotydéryhman tekema ymparis-
téopas. Opas on kohdennettu sosiaaliviraston tyontekijdille ja se antaa neuvoja, miten toi-
mia ymparistoystavallisesti toimistossa. Opas on suhteellisen laaja mutta se on valmistu-

nut vuonna 2002, joten sen tiedot ovat jo vanhentuneita. (Helsingin kaupunki 2002.)

2.4 Yhteenveto

liImaston lampeneminen johtuu ihmisten toiminnasta ja on yksi aikamme suurimmista krii-
seista. liImastonmuutoksella on jo nyt vaikutuksia elamaan maapallolla mutta nama vaiku-
tukset tulevat vain voimistumaan, jollei Iampenemista saada hillittya. (WWF Suomi
2021a.) Jos muutoksia ei tehda ilmasto tulee lampenemaan noin kolme astetta tai jopa
enemman. Jos ilmasto lampenee yli 1,5 astetta, silla tulee olemaan katastrofaalisia seu-
rauksia luonnolle. (IPCC 2018.)

Toimistojen ymparistovaikutukset ja kasvihuonekaasupaastot lammittavat ilmastoa ja siten
edistavat ilmastonmuutosta. Lisaksi monet toimistot kayttavat luonnonvaroja kestamatto-
malla tavalla. Toimistot voivat omalta osaltaan osallistua ilmastonmuutoksen hillintdan pie-
nentamalla hiilijalanjalkeaan ja kuluttamalla luonnonvaroja kohtuullisesti. Toimiston suu-
rimmat ymparistdvaikutukset (kuvio 4) aiheutuvat energian kulutuksesta ja lammityksesta,
tydbmatkoista, ruuasta, hankinnoista, jatteista, veden kulutuksesta seka siivoamisesta. Tu-

levien ilmaston lampenemisen haittavaikutusten voimakkuus ja maara riippuu siita, kuinka
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paljon kasvihuonekaasupaastoja pystytaan vahentamaan. (WWF Suomi 2020; WWF
Suomi 2021a; WWF Suomi 2021b.)

Hankinnat

Jatteet

Veden

Tyomatkat kulutus

Energian Toimiston
kulutus ja ymparisto- Siivoaminen

lAmmitys vaikutukset

[Imaston
lampene-
minen

Kuvio 4. Toimiston ymparistovaikutukset [ammittavat iimastoa

Energiankulutus on yleensa suurin toimiston ymparistdévaikutusten aiheuttaja. Energiaso-
pimuksen vaihto paastéttdmaan ja uusiutuvaan energiaan pienentaa toimiston kasvihuo-
nekaasupaastoja. (WWF Suomi 2020.) Lammityksen ymparistévaikutuksia toimistoissa
voidaan vahentaa valitsemalla lammitysmuodoksi maalampd, uusiutuva kaukolampd tai

uusiutuva sahkolammitys. (limasto-opas 2018a.)

Toimiston vaikutukset liikenteen paastoihin syntyvat paaasiassa tydmatkoista. Tydmatka-
likenteen paastdihin voi vaikuttaa valitsemalla vahapaastdisen matkustusmuodon kuten

kavelyn, pyorailyn, julkisen liikenteen tai sdhkoéauton. (limasto-opas 2021d.)
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Yli puolet kaikista Suomen sisaisista lennoista on tyématkoja ja kaikista ulkomaan len-

noista yli neljannes. Lentomatkustuksen paastdja voi kompensoida ostamalla paastéhyvi-
tysmaksun tai rahoittamalla ilmastohankkeita. (limasto-opas 2021d.) Etatyd vahentaa tyo-
matkoista aiheutuvia kasvihuonekaasupaastoja. Etaneuvottelujen- ja palaverien suosimi-

sella voi myds vahentaa toimiston ymparistovaikutuksia. (llmasto-opas 2021d.)

Ruuantuotanto on yksi suurimmista kasvihuonekaasujen, metsakadon seka luonnon mo-
nimuotoisuuden vahenemisen aiheuttajista. llmastonmuutoksen hillitseminen vaatii iimas-
tokestavaa ruuantuotantoa ja -kulutusta. Toimistoissa ruuan ilmastovaikutuksia voidaan
vahentaa kasvispainotteisella ruualla, vahentamalla ruokahavikkia seka suosimalla Iahi-
ruokaa. (WWF Suomi 2020; WWF Suomi 2021e)

Toimistot voivat vahentaa hankintojensa ymparistévaikutuksia tekemalla kestavia ja har-
kittuja hankintoja seka suosimalla vastuullisesti tuotettuja tuotteita ja palveluja. (limasto-
opas 2018c; WWF Suomi 2020.) Jos jatetta kuitenkin syntyy, jatteiden kierrattdminen ja
uudelleenkayttd vahentavat jatteista aiheutuvia kasvihuonekaasuja ja ymparistovaikutuk-
sia seka vahentavat luonnonvarojen kulutusta. Kierrattdmalla hyédynnetdan jo olemassa
olevia materiaaleja ja siten myds vahennetdan uusien materiaalien valmistusta. (Euroo-
pan komissio 2021a; WWF Suomi 2020.)

Huomattava osa energian kulutuksesta kuluu veden lammitykseen. Suomessa on paljon
makeaa vetta mutta veden puhdistukseen, pumppaukseen seka jatevesien kasittelyyn ku-
luu kuitenkin paljon energiaa ja kemikaaleja. Toimistot voivat vahentaa veden kulutuksen
ymparistovaikutuksia muun muassa hankkimalla vetta saastavan astianpesukoneen, vaih-
tamalla toimistoon vesipihit hanat seka korjaamalla vuotavat vesikalusteet. (Ilmasto-opas
2018b; Ymparistdosaava.fi 2021.)

Ymparistomerkittyjen puhdistus- ja pesuaineiden valitseminen on helppo tapa varmistaa

siivoamisen ymparistoystavallisyys. Tunnettuja ja luotettavia merkkeja ovat muun muassa

Joutsenmerkki ja EU:n ymparistomerkki. (llmasto-opas 2018d.)
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3 Ymparistooppaan tekotapa

Opinnaytetyoni aihe on ketterd ymparistdopas toimistoille. Suunnitelmani oli [&hteita hyo-
dyntden tehda kettera ymparistdopas toimistoille Canva-sovellusta kayttaen. Tuotokseni
on kirjallinen raportti eli ymparistéopas, joka toimii hyddyllisena tydkaluna toimistoille. Tyd
on sahkdisessa muodossa mutta sen voi myds tulostaa tarvittaessa. Aiheeni on todella
ajankohtainen kiihtyvan ilmastonmuutoksen takia. Lisaksi kaikissa toimistoissa ei edel-
leenkaan oteta ymparistdasioita huomioon. Toivon, etta tyostani olisi hyotya, toimistot 10y-
taisivat sen ja kayttaisivat sita. Halusin tehda juuri sdhkdisen oppaan, koska sahkoinen
opas kuluttaa vahemman luonnonvaroja kuin paperinen opas. Lisdksi sdhkdinen oppaalla

on potentiaalia tavoittaa enemman kayttajia.

3.1  Ymparistooppaan kohderyhma

Tyollani ei ole toimeksiantajaa vaan tydni on yleisesti hyddyllinen. Tydni on kohdennettu
mikro- ja pk-yritysten seka organisaatioiden toimistoille mutta ymparistdopastani voidaan

hyodyntaa kaikenlaisissa toimistoissa ja soveltavasti etatyossa.

Tyon kohderyhma on tyonantajat ja toimiston tyontekijat, jotka ottavat oppaan kayttoon ja
aloittavat toteuttamaan muutoksia oppaan ohjeistuksen mukaan. Tyontekijat on hyva ottaa
mukaan suunnittelemaan uusia toimintatapoja. Kun tyontekijat ovat mukana tekemassa
muutoksia niin he todennakdisemmin noudattavat uusia ohjeita ja suhtautuvat muutok-
seen positiivisesti. On tarkeaa, etta kaikki toimiston tyontekijat sitoutuvat yhteiseen tavoit-

teeseen ja muutokseen ja ettd ekologisuus otetaan osaksi toimiston yrityskulttuuria.

Ymparistoystavallinen tydymparisté on monille tydntekijdille tarkea arvo, joten muutos
ekologiseksi toimistoksi sitouttaa tydntekijéita, joilla on samat arvot. Erityisesti nuoret tyon-
tekijat haluavat tydskennella tydpaikassa, jossa otetaan ymparistdasiat huomioon. Myds

sidosryhmat arvostavat yritysta, joka ottaa ymparistdasiat huomioon toiminnassaan.

Talla hetkelld monet tekevat t6itd omissa kodeissaan laajan etatyésuosituksen takia. Ym-
paristbopastani vodaani kayttda myds soveltavasti etatydssa. Kaikki oppaani neuvot ja ke-
hotukset eivat kuitenkaan sovellu etatydhdn mutta etatydntekijat voivat poimia oppaastani
ideoita, joita kotitoimistolla voi toteuttaa ja siten tehda kotitoimistoistaan ymparistoystaval-

lisempia.
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3.2 Tavoite, ongelma ja kehittamistehtava

Tavoitteeni oli tehda kettera ymparistdopas toimistoille. Talla hetkella ei ole olemassa il-
maista, ketterda ja suomenkielistd ymparistdopasta toimistoille. Olemassa olevat ymparis-
tojarjestelmat ovat todella kalliita ja talla hetkelld on vain yksi toimistoille suunnattu ympa-
ristojarjestelma eli WWF Green Office. Valitettavasti WWF Green Office on todella kallis
eika lainkaan kettera. WWF Green Office vaatii yritykselta tai organisaatiolta paljon mittaa-
mista, raportointia ja auditointeja. (WWF Suomi 2021b; WWF Suomi 2021c.)

Internetista 16ytyy myds ymparistdoppaita toimistoille mutta ne ovat yli kymmenen vuotta
vanhoja, joten niiden tieto on vanhentunutta. Internetista |10ytyy myés muita ymparistoop-

paita mutta niita ei ole kohdennettu suoraan toimistoille.

Tekemani ymparistoopas on kettera ja helppo toteuttaa, koska siihen ei liity mittaamisia,
raportointia eika auditointeja. Kettera tarkoittaa sita, etta valtetdan kaiken turhan teke-
mistd, toimitaan tehokkaasti eika kayteta aikaa turhaan byrokratiaan, raportointiin ja etu-
kateen suunnitteluun (Agilemanifesto 2001). Oppaani keskittyy siis muutosten tekemiseen
eika siita raportointiin. Yrityksilla ja organisaatioilla, jotka ottavat oppaani kaytté6én kuluu
aikaa vain ymparistdmuutosten tekemiseen. Oppaani ei vaadi myodskaan sitoutumista. Op-
paan ehdotuksia voi toteuttaa vain osittain tai muutoksia voi ottaa kayttéon asteittain.
Kaikkea ei tarvitse muuttaa heti. Usein on helpompi aloittaa helpoimmista toimista. Tar-

keinta on aloittaa ja paasta liikkeelle muutoksessa kohti ymparistoystavallisyytta.

Ymparistoystavallisyyden ei pitaisi maksaa ja tdman tiedon pitaisi olla kaikille saatavilla.
Tyoni ratkaisee tata ongelmaa. Ymparistdoppaani tulee olemaan Internetissa ilmaiseksi
ladattavissa. Oppaani ohjeet toimiston ymparistdystavallisyyteen ovat helposti toteutetta-
vissa, ilmaisia ja suomenkielisia. Tallaista ilmaista ja ajankohtaista ymparistdopasta toi-

mistoille ei ole olemassa. Oppaani valtit ovat siis suomen kieli, ketteryys seka ilmaisuus.

Ihmisten tietoisuus ilmastonmuutoksesta on kasvanut ja monilla on halu ryhtya toimeen ja
vahentaa paastodja niin kotona kuin tdissa. Monilla on nykydan myos ilmastoahdistusta il-
maston tilasta. Tyontekijoille tyoni antaa tyokalun toimia ilmastonmuutosta vastaan. Ym-

paristotaidot antavat tyontekijoille myos hyvaa osaamista tulevaisuutta varten.

Tavoittelen tydllani hyétya ymparistolle. Kaikkien yksityisten henkildiden, yritysten, yhtei-
sdiden, organisaatioiden ja valtioiden pitaisi ottaa ymparistdé huomioon kaikin mahdollisin
tavoin ja kaikessa tekemisessa, jos haluamme estaa ilmaston lampenemisen, luonnon

monimuotoisuuden kadon ja sdastda maapallon elinkelpoisena seuraaville sukupolville.
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Tavoittelen tyollani myds hydtya kohdeyrityksille ja organisaatioille seka naiden tyonteki-
jOille. Kohdeyritykset ja organisaatiot, jotka ottavat oppaani kayttoon, parantavat tyonanta-
jakuvaansa, olevat houkuttelevampi tydnantaja etenkin nuorten aikuisten keskuudessa,
saastavat rahaa seka parantavat yrityksensa brandikuvaa ymparistdévastuussa. Toimiston
hiilijalanjalki pienenee ja luonnonvaroja kulutetaan kohtuudella. Lisaksi tyontekijat oppivat

toimimaan ymparistoystavallisesti toimistossa.

Ymparistdoppaani ohjeet ja neuvot saattavat tuntua tydntekijoista aluksi pieniltd mutta kun
niita toistetaan pitkaan niiden vaikutus kasvaa. Lisdksi samalla tydntekijat oppivat uusia
ymparistoystavallisia tapoja, joita he voivat toteuttaa myds muuallakin kuten kotonaan.
Muutokset ja uuden omaksuminen on haastavaa ja usein uudet asiat voivat saada aikaan
muutosvastarintaa. Mutta jos tydntekijat otetaan mukaan tekemaan muutoksia ja heidan
mielipidettdan kysytaan, tyontekijat sitoutuvat paremmin muutoksiin. On tarkeda myos
kertoa ja selittda tydntekijoille miksi muutos on tarkea. Ja kun uusiin tapoihin totutaan,

asiat eivat tunnu enaa vaivalloisilta.

3.3 Suunnitelma- ja toteutuskuvaus

Aloitin opinnaytetyon teon syksylla 2020. Kavin silloin opinnaytetyd seminaarit ja suunnit-
telin tyétani. Pitkdan aiheeni oli eri kuin mihin lopulta paadyin. Alkujaan olisin halunnut
tehda ymparistéoppaan entiselle tydpaikalleni, jossa ei oltu toimistolla otettu ymparistdasi-
oita mitenk&dan huomioon. Olin heihin useasti yhteydessa, etta olisin valmis tekemaan ym-
paristdoppaan heidan toimistoilleen mutta en koskaan saanut heilta lopullista vastausta.
Lopulta paadyin siihen, etta teen yleisesti hyddyllisen ymparistdéoppaan toimistoille ja pidin
aiheesta, koska se antoi minulle vapaammat kadet, kuin jos minulla olisi ollut toimeksian-
taja. Lisaksi pystyn nyt oppaallani auttamaan useita yrityksia ja organisaatioita pienenta-
maan toimistojensa hiilijalanjalkea ja ympariston kuormittavuutta ja siten tyollani on poten-
tiaalia vaikuttaa laajemmin ilmastonmuutoksen hillintdan kuin, jos olisin tehnyt tyoni vain

yhdelle yritykselle.

Tyoni aloitus venyi siis, kun en saanut vastausta entisesta tyopaikastani. Aloitin [&hteiden
etsimisen ja aiheesta lukemisen kuitenkin jo syksylla jo 2020. Opinnaytetydni raporttiosa
ja produktiosa molemmat pohjautuvat lahteisiin. Kayttamani lahteet ovat monipuolisia ja
ajantasaisia. Luin paljon artikkeleita ja etsin tietoa luotettavista lahteistd. Ymparistbopasta
varten tutustuin useisiin jo olemassa oleviin ymparistdoppaisiin. Luin myés maksullisista
ymparistojarjestelmista. Tutustuin myds jo tehtyihin opinnaytetéihin Theseuksessa ja HH
Finnassa, jotka sivusivat omaa aihettani. Luin myds stipendin saaneita opinnaytetéita ja

toiminnallisia opinnaytetoita.
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Tyon aloitin suunnittelemalla ensin raportin pohjaa seka otsikoita. Raportin kirjoittamisen
aloitin tammikuussa 2021. Kirjoittamisen aloitin tietoperustasta ja sen kirjoittaminen oli yl-
lattavan haastavaa. limastonmuutos on suuri ilmid ja paakohtien kiteyttdminen oli haasta-

vaa. Toimiston ymparistdvaikutuksista puolestaan ei ollut helppo 16ytaa tietoa.

Oppaan pohjaa aloitin kirjoittamaan yhta aikaa raportin rinnalla heti alusta. Paatin tehda
ymparistdoppaan ensin Word-tiedostoon. Laitoin mielenkiintoisia lahteita ylos, kun I6ysin
niita ja kirjoitin ideoitani oppaaseen ylds sitd mukaan, kun niita tuli. Halusin oppaasta
my0s visuaalisesti miellyttavan, joten paatin kayttaa siihen Canva-sovellusta. ldean Can-
van kayttamiseen sain lukemastani toiminnallisesta opinnaytetyosta. Valitsin Canvan

my0s sen takia, ettd valmiin oppaan pystyy Canvasta tallentamaan pdf-tiedostoksi.

Canva ei ollut minulle ennestaan tuttu ohjelma, joten jouduin ensin opettelemaan sen
kayttéa. Tama sujui ihan hyvin mutta huomasin, etta valilla Canva on vahan hidas ja kém-
peld ja tdma hidasti oppaan tekemista. Canvassa on paljon valmiita kuvia ja mallipohjia,
jotka helpottavat visuaalisen iimeen luomisessa. Vaikka Canvassa on paljon mallipohjia
erilaisiin téihin en I6ytanyt sopivaa oppaalleni, joten paadyin yhdistelemaan useita eri mal-
lipohjia ja muokkaamaan niita paljon. Paadyin vareissa kahteen eri vinredn savyyn ja vaa-
leaan beigeen. Oppaassa on kaytetty myos kolmea eri fonttia. Kaikki teksti on samalla
fontilla mutta otsikoissa kaytin eri fontteja. TAma antoi mielestani oppaalle kauniin ja yhte-
naisen visuaalisen ilmeen. Kuviksi valitsin mahdollisimman yksinkertaisia ja selkeita kuvia.
Yhtenaisyytta tuo myos vihrea lehti, joka seuraa joka sivulla, poissulkien lajitteluohjeet,
jotta ne sailyvat hyvin selkeina. Paatin, etta en laita oppaaseen sisallysluetteloa tai sivunu-

meroita. Opas on sahkdinen, joten ajattelin etta ne eivat ole tarpeelliset.

Oppaan pituus on 10 sivua. Oppaan ensimmainen sivu on kansilehti. Toisella sivulla ker-
ron oppaasta ja ilmaston tilasta lyhyesti. Kolmannelta sivulta alkavat oppaan ohjeet toimis-
ton ymparistovaikutusten pienentamiseksi. Jarjestys on sama kuin opinnaytetydssa eli:
energian kulutus ja [Ammitys, tydmatkat, ruoka, hankinnat, jatteet, veden kulutus ja siivoa-
minen. Ensimmaisena on energian kulutus ja lammitys, koska niilld on yleensa toimiston
suurin ymparistévaikutus. Jokaisella sivulla on ensin kerrottu lyhyesti kyseisesta ymparis-

tovaikutuksesta.

Kolmannella sivulla kerron miten energian, valaistuksen seka lammityksen ymparistovai-
kutuksia voi pienentaa. Neljas sivu kasittelee tydmatkoja. Ensin kerron yleisia ohjeita, mi-
ten tydmatkojen ymparistévaikutuksia voi vahentaa ja sen jalkeen, miten tydnantaja voi

osaltaan vaikuttaa toimiston tydmatkojen ymparistévaikutuksiin. Viides sivu kasittelee ruo-
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kaa ja siina kerron ensin yleisesti, miten toimistolla voi vahentaa ruuan ymparistévaikutuk-
sia ja sen jalkeen, miten tydnantaja voi osaltaan vahentaa ruuan aiheuttamia ymparisto-
vaikutuksia toimistolla. Kuudes sivu kasittelee toimiston hankintoja. Sivulla kerron miten
toimiston hankintojen ymparistévaikutuksia voi vahentaa, miten tulostamisen ymparisto-
vaikutuksia voi vahentaa ja miten tydnantaja voi osaltaan vahentaa toimiston hankkeiden
ymparistovaikutuksia. Seitsemas sivu kasittelee jatteitd. Siina kerron miten jatteiden ym-
paristovaikutuksia voi vahentaa toimistolla seka miten tydnantaja voi vahentaa jatteiden
ymparistovaikutuksia toimistolla. Kahdeksannelta sivulta alkaa toimiston lajitteluohjeet.
Ohijeita on kaksi sivua. Sivuilla on lyhyet esimerkit jokaisesta jatetyypista. Olen nostanut
juuri sellaisia jatteita esimerkeiksi, joita toimistoissa yleensa syntyy. Kymmenes ja viimei-
nen sivu kertoo veden kulutuksesta ja siivoamisesta. Siina kerron ensin, miten veden ku-
lutusta voi vahentaa toimistolla ja sen jalkeen, miten siivoamisen ymparistdvaikutuksia voi

vahentaa.

Canvan kaytossa oli valilla ongelmia tallentamisen kanssa. En tiedd mistéd ongelma johtui
mutta epailin, ettd dokumenttini koko oli loppuvaiheessa jo niin suuri, ettad se hidasti ohjel-
maa. Ymparistboppaan teossa meni yllattavan kauan mutta olen hyvin tyytyvainen loppu-
tulokseen. Opinnaytetyon ja ymparistdoppaan teossa meni lopulta yhteensa noin kolme

kuukautta, jos suunnittelua ei oteta mukaan. Jos mukaan lasketaan seminaarit ja suunnit-

telu aikaa kului noin seitseman kuukautta.

Ymparistdopas onnistui mielestani hyvin ja toivon, ettd mahdollisimman moni toimiston
ymparistdopasta etsiva tulisi sen l6ytamaan. Tyoni valmistui huhtikuussa 2021. Tulen la-
taamaan oppaan Internetiin opinnaytetydn tarkastuksen ja julkaisun jalkeen. Toivon, etta

tyoni vaikuttaa osaltaan ilmastonmuutoksen hillintaan.
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4 Pohdinta

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa kettera ym-
paristbopas mikro- ja pk-yritysten seka organisaatioiden toimistoille. TAssa kappaleessa

pohdin tekemaa tydtani ja oppimistani. Tydssani ei ollut eettisia haasteita.

4.1 Oman ammatillisen osaamisen arviointi

Tyo kehitti vastuullisen liiketoiminnan osaamistani. Olen hyvin kiinnostunut vastuullisesta
liiketoiminnasta, etenkin ymparistdvastuusta. Olen mydés kiinnostunut ymparistosta seka
ilmastonmuutoksesta. Olen suorittanut vastuullisen liiketoiminnan kursseja ja halusin, etta
opinnaytetyoni liittyy myds tahan aiheeseen. Kiinnostukseni ja tietoni aiheesta on vain sy-
ventynyt opinnaytety6ta tehdessani. Oli todella mielenkiintoista tutustua useisiin eri lahtei-
siin mutta myos ahdistavaa ymmartaa kuinka vakavasta kriisista ilmastonmuutoksessa on
kyse ja kuinka laajasti ihminen on toiminnallaan saastuttanut maapalloa ja tuhonnut luon-
toa. Kehityin aineiston kerdamisessa ja lahteiden kayttamisessa. Opin myods kayttamaan
Canva-sovellusta. Opinnaytetyon tekeminen perehdytti minut todella hyvin toimistojen ym-

paristovaikutuksiin.

4.2 Johtopaitokset, jatkotoimenpiteet ja kehitysehdotukset

Talla hetkella ei ole olemassa ilmaista, ketteraa ja suomenkielista ymparistdopasta tai -

jarjestelmad, joka olisi kohdennettu toimistoille. Internetista 16ytyy ymparistdoppaita mutta
niiden tieto on vanhentunutta tai niita ei ole kohdennettu juuri toimistoille. Ymparistdjarjes-
telmat puolestaan vaativat paljon resursseja eli aikaa ja rahaa, jota pienilla yrityksilla ja or-

ganisaatioilla ei valttdmatta ole. Oppaani vastaa tahan tarpeeseen.

Tekemani ymparistéopas on mielestani hyvin onnistunut ja hyvin paljon sen kaltainen, jota
opinnaytetyon alussa ajattelin. Halusin tehda oppaan, joka on kettera, ilmainen ja suo-

menkielinen ja tdman saavutin. Sain mielestani oppaaseen tiivistettya paljon tietoa ja ide-
oita. Oppaasta tuli aika pitkd mutta ei mielestani liilan laaja. Opas on selvasti jaoteltu osiin

ja se helpottaa oppaan luettavuutta. Tekemani opas on ajankohtainen ja tarpeellinen.

Jatkokehitysidea voisi olla tehda ymparistdopas etatydhdn. Opastani voi kayttaa sovelta-
vasti etatydhdn mutta ymparistdopas, joka olisi kohdennettu suoraan kotitoimistoille voisi
olla hyva opinnaytetyon aihe jollekin. En ehdota ymparistooppaan tekoa suuryritysten toi-
mistoille, koska suuryritykset ovat isoja yrityksia, jotka tarvitsevan oikean ymparistojarjes-

telman.

29



4.3 Opinnaytetyoprosessin ja oman oppimisen arviointi

Opinnaytetyon aloittaminen oli aluksi hidasta ja haastavaa ja opinnaytetyén kokonaisuu-
den hahmottaminen oli vaikeaa. Ty0 tuntui niin suurelta, etta aloittaminen oli todella vai-
keaa. Yritin jakaa ty6ta osiin, jotta kokonaisuus hahmottuisi paremmin. Halusin tehda juuri
toiminnallisen opinndytetyon. Ajatus oli kypsynyt mielessani pitkdan ja toiminnallinen opin-

naytetyd tuntui sopivalta minulle. Nain jalkikateen ajateltuna tein oikean valinnan.

Missa minulla olisi kehittymisen varaa on asioihin takertuminen. Jain helposti pieniin koh-
tiin jumiin tai muokkasin samaa tekstia useita kertoja. Alkuperaisen aikatauluni mukaan

olisin halunnut saada tyon valmiiksi helmikuun loppuun mennessa, joten siita aikatauluni
venyi vahan. Mutta helmikuinen valmistumispaivamaara oli minulle vain suuntaa antava.

Tarkeinta minulle on, etta tyoni on nyt valmis ja olen siihen tyytyvainen.

Se mita muuttaisin, jos aloittaisin opinnaytetyén uudelleen, on etta en jaisi odottamaan
mahdollisen toimeksiantajan vastausta. Odotin vastausta useita kuukausia ja aloitus venyi
sen johdosta paljon. Ajattelin, ettd minulla taytyy olla toimeksiantaja, jos haluan tehda hy-

van ja hyodyllisen opinnaytetyon.

Pidin yksintydskentelysta mika oli yllattavaa, koska ennen olen aina pitanyt ryhmatydsken-
telystd enemman. Halusin kuitenkin tehda opinndytetyoni yksin, olla siitd yksin vastuussa
ja ndhda kykenenkd siihen. Olen tyytyvainen tyéskentelyyni ja lopputulokseeni. Opin pal-
jon ja vaikka prosessi tuntui valilla loputtomalta, olen tyytyvainen tulokseen ja siihen etta

tein sen yksin.
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Liitteet

Liite 1. Kettera ymparistéopas toimistoille

Ymparistoopas

toimistoille
2021

/
Cpmaines




Ymparistoopas toimistoille

ama ymparistoopas on suunnattu

mikro- ja pk-yrityksille seka

organisaatioille, jotka haluavat
pienentidd toimistojensa hiilijalanjalkea
ja ympiristovaikutuksia.

Opas toimii hyodylliseni tyokaluna
toimistoille seké antaa

neuvoja toimiston hiilijalanjiljen
pienentdmiseen ja luonnonvarojen
kohtuulliseen kuluttamiseen.

Tdmd ymparistoopas on ilmainen,
suomenkielinen ja ketteri. Ketteralld
tarkoitetaan sitd, ettd valtetaan kaiken
turhan tekemisti, toimitaan tehokkaasti
eikd kiytetd aikaa mittaamiseen,
raportointiin tai auditointeihin. Oppaan
ehdotuksia on helppo toteuttaa ja siina
keskitytadn tekemiseen eikd yritys tai
organisaatio sitoudu mihinkdén. Yritys tai
organisaatio voi omassa tahdissaan ottaa
kayttoon oppaan ehdottamia muutoksia ja
atkaa kuluu vain ympéristomuutosten
tekemiseen. Opasta voi kiyttdd myds
soveltavasti etatyossa.

Tdma ymparistoopas ottaa mukaan
toimiston suurimmat
ympéristovaikutukset. Toimiston
suurimmat ymparistovaikutukset
alheutuvat energian kulutuksesta ja
limmityksestd, tyomatkoista, ruuasta,
hankinnoista, jitteistd, veden kulutuksesta
sekd siivoamisesta.

Ilmaston limpeneminen on vakava ja
todellinen uhka. Ilmaston limpeneminen
johtuu ihmisten toiminnasta ja on yksi
aikamme suurimmista kriiseista.
Ilmastonmuutoksella on jo nyt vaikutuksia
elimidn maapallolla mutta ndma
vaikutukset tulevat vain voimistumaan,
jollei limpenemistd saada hillittya.

Suomella on tavoite olla hiilineutraali
vuoteen 2035 mennessd. Pariisin
ilmastosopimus tidhtda hiilineutraaliuteen
tdmédn vuosisadan puoleen viliin mennessa
ja estdd ilmaston limpeneminen yli 1,5
asteen. Tdma4 tulee vaatimaan kaikkien
yhteiskunnan toimijoiden panosta, silld
nykyisilld padstovihennyksilla tata
tavoitetta ei tulla saavuttamaan.

Myés yritysten ja organisaatioiden on
otettava vastuu oman hiilijalanjilkensi
pienentimisestd, jos haluamme estdd
ilmaston lampenemisen, luonnon
monimuotoisuuden kadon seki sddstdd
maapallo elinkelpoisena seuraaville
sukupolville.

Ihmisten tietoisuus ilmastonmuutoksesta
on lisddntynyt ja monilla on halu ryhtya
toimeen ja vihentdd ympéaristdovaikutuksia
niin kotona kuin toissa.

Lihdetddn siis tekemadn niitd tAmén
oppaan avulla!




FNFRGIAN KULUTUS JA LAMMITYS

Energian kulutus on yleensa suurin toimiston ymparistévaikutusten aiheuttaja. Toimistot
kayttavit energiaa muun muassa sihkolaitteisiin, limmitykseen ja valaistukseen.
Energiatehokkuus, energian kiayton vihentiminen seki energiasopimuksen vaihto padstottomain
ja uusiutuvaan energiaan ovat tarkeimmat keinot toimiston kasvihuonekaasupaastojen
vahentamiseksi.

nen ja uusiutuva ene
ita laitteita ja kiinnitt:

et ja muut laitteet kokonaan y
tietokoneiden niy

MITEN VALAISTUKSEN YMPARISTOVAIKUTUKSIA VOI YAHENTAA?

» Suosimalla Led-lamppuja tai valitsemalla mahdollisimman alhaisen
energiankulutuksen lampun
l ¢ Suosimalla ja hyodyntamalla luonnonvaloa
N\ Vg = Hyvilli tilojen suunnittelulla
s Vihentdmalld turhaa valaistusta
- - » Sulkemalla valot yoksi tai kun tilassa ei ole ketiin, my6s we-tiloista
s Automaattisella valonkatkaisulla
o Kayttamalla valoja, jotka toimivat liiketunnistimella
» Sopimalla kuka ssmmuttaa valot, jos toimistolla ei ole automaattista
valonkatkaisua
s Valaistuksen ohjauksella tai suosimalla valon kohdentamista
= Suosimalla vaaleita materiaaleja, koska ne vihentdvit valaistuksen tarvetta

MITEN L "'YKSEN YMP
kemalla

ammitys- ja ilmanvaihtoja
malla toin

Parantamalla rakennusten energiatehokkuutta
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TYOMATKAT

Suomessa noin viidesosa kaikista kasvihuonekaasupaistoistd syntyy liilkenteestd. Liikenteen
padstoistd noin 90 % syntyy tieliikenteesti ja tieliikenteen padstoisti noin puolet johtuu
henkil6autoista. Toimiston vaikutukset liikenteen padstoihin syntyvit padasiassa tyomatkoista.
Tyomatkaliikenteen paistoihin voi vaikuttaa valitsemalla vihdpiistoisen matkustusmuodon.
Paastottomat tavat kulkea tyomatkat ovat kavely ja pyoraily.

MITEN TYOMATKOJEN YMPARISTOVAIKUTUKSIA VOI PIENENTAA?
Suosimalla julkista lifker a
Suosimalla ka

amadlld automatkan joukkoliikenteeseen
tamalla taksilla kulkemista o-

Suosimalla O- ja hybridiautoja seka biopolttoaineilla kulkevia autoja
n henkiloautojen sija
autoon uusiutuvaa sihkoa
omerkin saaneessa majoituspalvelussa

MITEN TYONANTAJA VOI PIENETAA TYOMATKOJEN YMPARISTOVAIKUTUKSIA?

* Sijoittamalla toimisto hyvien julkisenliikenteen kulkuyhteyksien ldheisyyteen

¢ Kannustamalla tyontekijoita joukkoliikenteen kayttoon

¢ Tarjoamalla tydsuhdematkalippua

* Tarjoamalla tyontekijoille tyosuhde-etuna ePassin tydomatkaetuutta

e Tarjoamalla tyosuhdepyoria, -sahkopyoria ja -sdhkoskoottereita

e Jarjestamalld turvalliset polkupyorien sailytystilat

' * Hankkimalla toimistopyoria tai sdéhkdskoottereita yhteiskayttoon tydaikana
tehtaviin matkoihin

® Valitsemalla tyosuhdeautoiksi sahké- tai hybridiautoja

» Jarjestamalld sihkoautojen latauspiste

» Jarjestamalla vhteiskdyttoauton toimistolle tydaikana tehtaviin matkoihin

® Jarjestamalld erilaisia litkkumiskilpailuja

¢ Hankkimalla tyontekijoille aktivointirannekkeet

¢ Kompensoimalla lentomatkustuksen paastoja paastohyvitysmaksuilla tai
rahoittamalla ilmastohankkeita

SO ISUUS
Ota ckologisuus
| skulttuut il

ksi yrity

0sa
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RUOKA

Ruuantuotanto on yksi suurimmista kasvihuonekaasujen, metsdkadon seki luonnon
monimuotoisuuden vahenemisen aiheuttajista. [lImastonmuutoksen hillitseminen vaatii
ilmastokestiavai ruuantuotantoa ja -kulutusta. Ruoka aiheuttaa noin viidesosan kaikista

ilmastovaikutuksista. TAma on saman verran kuin kaikki liikenteen padstot. Ruuan
ilmastovaikutuksia toimistoissa voidaan vahentaa kasvispainotteisella ruualla, vihentamalla
ruokahdvikkia sekd suosimalla ldhiruokaa.

MITEN RUUAN YMPARISTOVAIKUTUKSIA VOI VAHENTAA?

Vegaanisella ruokavaliolla
ruokavaliolla ja kasvispainotteisella ruokavaliolla
alttadmalla lih
Suosimalla lihan sijasta kasviperaisia proteiininlahteita kuten

palkokasveja

Kokeilemalla rohkeasti uusia kasvipohjaisia tuotteita S S S
Suosimalla avomaalla kasvatettuja kasviksia kuten juureksia ja kaaleja
kasvihuonee casvatettujen sijaan

Suosimalla nkituotteita

Vahentamalld ruokahavikkia

Ottarmalla ruokaa vain sen verran kuin syo ja hakemalla mieluummin
lisda kuin ottamalla litkaa

Ottamalla oman loppuruuan mukaan ravintoloiss:

Suosimalla lahiruokaa

Selvittdmalla ruuan alkuperan

MITEN TYONANTAJA VOI VAHENTAA RUUAN YMPARISTOVAIKUTUKSIA?

¢ Kannustamalla tyontekijoita kasvispainotteiseen ruokavalioon

* Jirjestamalld tempauksia kuten Vegaanihaaste ja Lihaton lokakuu

* Tarjoamalla kasvisruokaa toimiston tilaisuuksissa ja kokouksissa

* Antamalla ylijidneet tarjoilut osallistujille mukaan

¢ Suosimalla kasvispainotteisia tuotteita kahvihuoneessa

* Tarjoamalla kahvihuoneessa luomu tai Reilun kaupan kahvia ja teeta

® Tarjoamalla omassa lounasravintolassa useita kasvisruokavaihtoehtoja

¢ Hankkimalla omaan lounasravintolaan biovaa'an, joka mittaa jokaisen
ruokailijan hévikkiruuan

* Hankkimalla satokausikalenterin toimistolle

® Tarjoamalla tyontekijoille ilmaisia hedelmid ja pahkinéita valipalaksi

s Suosimalla suuria pakkauskokoja hyvin siilyvissd tuotteissa kuten kahvi ja
tee

yalioon
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HANKINNAT

Jokainen hankinta kuluttaa luonnonvaroja. [imastonmuutoksen hillitsemiseksi tarvitaan
luonnonvarojen kulutuksen vahentamista ja kohtuullista kayttoa silla maapallo ei tule kestamaan
tamanhetkista kuluttamista. Toimistot voivat vihentaa hankintojensa ymparistovaikutuksia
tekemalla kestavia ja harkittuja hankintoja seka suosimalla vastuullisesti tuotettuja tuotteita ja
palveluja.

MITEN HANKINTOJEN YMPARISTOVAIKUTUKSIA VOI VAHENTAA?

rkkaan uusia hankintoja tehdessa ovatko ne todella tarpeellisia ja
ia hankintoja
Hankkimalla vastuullisesti tuotettuja, korjattavia, pitkdikaisia sekd kierritettavid
tuotteita
a, ettd myos toimittaja ottaa toiminnassaan

aita laitteita ja kiinnittdmalld huomiota sdhkolaitteiden
merkinti on A+++

] eluita
Osta poistetut t

ja hunaja
dlla omaa mukia j stio uten pahvisia
kahvimukeja

MITEN TULOSTAMISEN YMPARISTOVAIKUTUKSIA VOI VAHENTAA?

o Vihentimailla tulostamista

IOS kai » Lopettamalla turhan tulostamisen
Sug ufy, i » Vihentimailla viritulostamista
malafset tafsivat s Tulostamalla kaksipuoleisesti
- ’ tarwf . kuten » Suosimalla ymparistémerkittyd paperilaatua
s af LS o . . e ' N .o PrRrETy oo .
aap a ”Oaf Siin 3 8 Kayttamalla tulostimissa uudelleen taytettdvia varikasetteja

Mieti, onko taman oppaan tulostaminen tarpeellistal

UKSIA?

Hankkimalla kierra aperista s ja we-paperia
Asettamalla tulostuskiintio ljoille tai seuraamalla tyontekij

amisen

4, pitka yeka kulutusta

<imalla termarimukit
Hankkimalla hy
Suosimalla su
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JATTEET

Suomessa syntyy yhdyskuntajatetta noin kolme miljoonaa tonnia vuosittain ja sen kasvu on
nousussa. Paras onkin jate, jota ei synny laisinkaan! Tekemalld kestavia ja harkittuja hankintoja
jatettd ja kierratettavaa myos syntyy vahemman. Jos jatetta kuitenkin syntyy, jatteiden
kierrattaminen ja uudelleenkaytto vahentavat jatteista aiheutuvia kasvihuonekaasuja ja
ymparistovaikutuksia seka vahentavat luonnonvarojen kulutusta. Toimistot voivat viahentia
jatteidensa ymparistovaikutuksia kierratyksella ja tehokkaalla jitteiden lajittelulla.

MITEN JATTEIDEN YMPARISTOVAIKUTUKSIA VOI VAHENTAA?

Vahentamalla syntyvaa jatetta
Opettelemalla lajittelemaan
Kierrattamalla kaiken mahdollisen
Materiaalien uusiokaytolla

MITEN TYONANTAJA VOI VAHENTAA JATTEIDEN YMPARISTOVAIKUTUKSIA
TOIMISTOLLA?

e Tekemilli selkeit ohjeet kierrdttimiseen

o Jdrjestamalld selkeit kierratyspisteet

« Hankkimalla kierratykseen sopivat kerdysastiat jitteille

« Miettimalla tarkasti kierratyspisteiden paikkoja

= Sitouttamalla tyontekijat kierrattamiseen

» Poistamalla tyontekijoiden omat roskakorit tyopisteilta

s Sopimalla siivouspalvelun seka kiinteistosta vastaavan
tahon kanssa jateastioiden hankkimisesta ja
tyhjentimisesta

= Tyhjentamalla jateastiat vasta tiytena

¢ Suosimalla aineettomia lahjoja

Sahko— ja elektroniikkalaiteromu on

nopeimmin kasvava jatetyyppi EU:ssa
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LAJITTELUOHJEET TOIMISTOLLE

BIOJATE

Ruuan tahteet
Hedelmien ja vihannesten kuoret

Kahvin ja teen porot sekd suodatinpussit
Talouspaperi, lautasliinat, nenaliinat
Kukat

PAPERI

s Kopio- ja tulostuspaperi

¢ Kaikki postina tuleva paperi

¢ Ei pahvia

¢ Ei lahjapaperia

¢ Ei ruskeaa paperia tai paperikasseja

KARTONKI JA PAHVI

» Maitotdlkit ja keksipaketit
Leipdpussit ja paperikassit
Talous- ja we-paperin hylsy
Pahvi
Kopiopaperin kidreet
Litista ja poista muovikorkit

Muovi

* Vain muoviset pakkausmateriaalit kuten
muoviset pullot, rasiat, pussit ja purkit
[rrota korkit ja kannet

Huuhtele tarvittaessa

« Ei muovisia esineita

Ei PVC-muovia (merkinta 3 tai 03)

/ain pienet metalliesineet
Sailyke- ja juomatolkit
Tyhjat ¢ lipullot

Alumiinivuoat
Metalliset kannet ja korkit

LASI

# Lasiset pullot ja purkit, myos vérilliset

» Poista korkit ja kannet, kiinteitd osia tai
etikettejd ei tarvitse poistaa

» Ei juomalaseja, lamppuja tai peileja

« Ei kahvipannuja tai uunivuokia
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ISOT ESINEET

kuntoiset eteenpain tai lahjoita
skuksiin
¢ Vie huonokuntoiset Sortti-asemalle

SEKAJATE

¢ Kierratyskelvoton jite
m » Hygieniatuotteet kuten kasvomaskit ja
kuukautissuojat
s Polynimuripussit
» Hehku- ja halogeenilamput
® Sulakkeet
* Tupakantumpit

SAHKOLAITTEET

» Tietokoneet ja puhelimet
Kodinkoneet
Lamput ja valaisimet
Kodin elektroniikka
Toimita SER-ker:

VAARALLINEN JATE

e Akut ja paristot

» Energiansadstolamput ja muut loisteputket

e Torjunta- ja desinfiointiaineet

» Toimita Sortti-asemille tai vaarallisen
jatteen kerayspisteisiin

e [ sekajatteeseen tai viemariin

TEKSTIILIT

kelpaamattomat tekstiilit

Lisaa tietoa jatteiden lajittelusta_HSY:n jateoppaasta.

Jateoppaasta saat helposti selville, mika jate on
Ryseessa ja miten se kierratetaan!
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VEDEN KULUTUS JA SHYOAMINEN

Suomessa on paljon makeaa vettd mutta veden puhdistukseen, pumppaukseen seka jitevesien
kasittelyyn kuluu paljon energiaa ja kemikaaleja. Siivoamisen ymparistovaikutukset syntyvit veden
kulutuksesta seki pesu- ja puhdistusaineiden kdytostd. Puhdistusaineiden kiytto ja kdytostid poisto

saastuttavat vesistdja, ilmaa ja maaperaa. Ymparistomerkittyjen puhdistus- ja pesuaineiden
valitseminen on helppo tapa varmistaa siivoamisen ymparistoystavallisyys.

MITEN VEDEN KULUTUSTA VOI VAHENTAA?

Suosimalla vettd s 4 kodinkoneita ja vesikalusteita
Asennuttamalla vetts avat hanat

Korjaamalla vuotavat hanat ja vesikalusteet
Korjauttamalla vesikalusteiden tiivis

Asennuttamalla we-istuimiin ke huuhtelupainikkeet
Kayttdmalld astianpesukonetta ja valttamalla kisinpesua

Valitsemalla vihan vetta kuluttavan astianpesukoneen

a astianpesukoneen padlle vain tdytena
1 astianpesukoneessa vetta ¢ a, vajaataytto- tai

eké;pe,suo jjelmia
Valttamalla astioiden pesemista juoksevan veden alla Ak

N ‘O\,ﬂ‘a
Sit or

mu utoRse

MITEN SIHIVOAMISEN YMPARISTOVAIKUTUKSIA VYOI VAHENTAA?

e Suosimalla tdyttopakkauksia saippuoissa ja pesuaineissa

® Valitsemalla ymparistoystavallisia pesuaineita kuten biohajoavia ja
ymparistomerkin saaneita tuotteita

* Valitsemalla siivousvilineitd, jotka ovat valmistettu kierratysmuovista

* Valitsemalla kestavia, tehokkaita, monikayttoisia ja kierratettavia
siivousvalineita

® Suosimalla kangasrullapyyhettd paperisten kasipyyhkeiden sijaan

¢ Valitsemalla siivouspalvelun, joka kiyttad ympéristoystavallisia
pesuaineita ja toimii ymparistéystavallisesti

* Vilttamalla kertakayttoisia siivousvilineita

Askel askeleelta kohti pienempaa hiilijalanjalkea ja

vmparistoystavallista toimistoa!
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