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Sammanfattning

Examensarbetet ingdr i projektet “Det resilienta barnet” och ar ett bestallningsarbete fran
projektet. Projektet har som mal att utveckla resiliensstarkande modeller, metoder och
material. Syftet med detta arbete ar att klargéra utvecklingsméjligheterna inom projektet
genom att sammanfatta de metoder som framstéllts tidigare. Vara fragestallningar ar: Vilka
metoder har framstallts och vilka utvecklingsmdjligheter finns inom projektet?

Teorin i arbetet fokuserar pa prevention, interventioner och funktionella metoder. Den
tillampade delen i arbetet &r kategorisering av tidigare framstallda metoder. Resultatet av
kategoriseringen jamfors med teorin i arbetet for att fa fram utvecklingsforslag for
projektet.

Resultatet, utvecklingsforslagen, ar indelade i malgrupps-, metod- och malinriktade
utvecklingsforslag. Malgruppsinriktade utvecklingsférslagen &r att metoder kan utvecklas
med problemfokus och for “riskbarn”. De metodinriktade utvecklingsforslagen ar att
metoder kunde utvecklas i form av dockteater, handarbete, dans och bildkonst. Dessutom
kunde metoderna vara individuella och utomhusaktiviteter. De malinriktade
utvecklingsforslagen ar att metoder som beror sociala kompetensens vissa omraden kunde
utvecklas. Har kunde inga bland annat attityder mot vald och mobbning samt hantering av
utanforskap.
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Tiivistelma

Opinnéytetyd on osa hanketta "Det resilienta barnet " joka toimii my6s opinndytetyon
toimeksiantajana. Hankkeen tavoitteena on kehittdd voimavaroja vahvistavia menetelmia ja
malleja. Opinnéytetyon tarkoituksena on selvittdd hankkeen kehitysmahdollisuuksia
tarkastelemalla aiemmin kehitettyja menetelmid. Kysymysasetteluna on: Millaisia
menetelmida on kehitetty hankkeessa aikaisemmin ja millaisia kehitysmahdollisuuksia
hankkeella on?

Opinnaytetydn teoriaosassa keskitytddn ehkdiseviin menetelmiin, interventioihin ja
toiminnallisiin menetelmiin. Sovelletussa osassa luokitellaan aikaisemmin valmistettuja
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ongelmakeskeisia menetelmid ja myos kehittdd menetelmia kaytettavaksi vaarassa oleville
lapsille.  Menetelmiin liittyvdnd ehdotuksena on, ettd menetelmid voitaisiin Kkehitt&dé
nukketeatteri-, kasityo-, tanssi- ja kuvataidemuodossa. Lisédksi menetelméat voisivat olla
yksittéisid ja ulkona kaytettavid. Tavoitteisiin liittyvdnd ehdotuksena on, ettd lasten
sosiaalisia taitoja koskevissa menetelmissd huomioitaisiin ja kehitettdisiin eri alueita.
Té&han voisi sisaltyd muun muassa vékivallan ja kiusaamisen vastaisia asenteita ja
syrjaytymisen késittely.
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1 Inledning

Resiliens ar ett begrepp som handlar om barns formaga att klara sig bra i livet torts att de
vaxt upp i svara forhallanden. Det betyder att barn som upplever risk dnda kan na en god
utveckling det vill saga uppnar barnet en normal funktion trots upplevelser av onormala
forhallanden. (Helmen Borge 2005, s. 9). Det &r idag vanligt att i flera situationer fokusera
pa barns illamaende, det letas efter orsaker till problem och bedémer behovet av hjalp
utgdende fran detta. Det fokuseras pa eldandet istallet for resiliensen. Daremot borde det
arbetas mer forebyggande och ha resliens beteende i fokus, det vill sdga lagga mer tid pa
att fundera dver vad som bidragit till att barnet klarat sig trots risker. Istéllet for att ndja sig
med att barn fatt hjalp och blivit battre, borde fokus ligga pa vad som bidragit till resultatet.
(Helmen Borge 2005, s. 36-37).

Arbetet ~Det resilienta barnet i utveckling” ingar i projektet Det resilienta barnet, som har
som mal att utveckla resiliensstairkande modeller, metoder och material for ett
socialpedagogiskt interventionsprogram “Dagis Master”. Malgruppen for metoderna &r
femaringar pa daghem. Metoderna som utvecklats inom projektet ar resiliensstarkande och
fokuserar pa interaktion, empati och sjalvbild och ar inriktade pa rorelse, musik, drama,
samtal eller kreativitet. For aren 2008-2009 var det centrala begreppet for projektet
resiliens och genom att fokusera pa metoder som stoder sjalvbild och sjalvkéansla har man
fordjupat sig i begreppet. Fokus har &ven varit att utveckla metoder som stdder den sociala

kompetensen.

Under aren 2009-2010 har projektet samarbetat med Folkhalsan, i form av ett
mobbningsférebyggande projekt. Fokus var da att utveckla nya men dven sammanstalla
fardiga modeller som anvénds i mobbningsférebyggande arbete. Férutom detta har
studerande utvecklat flera resiliensstarkande metoder, bland annat for att stoda sjalvbild,
social kompetens och véanskapsrelationer. Materialen har tyngdpunkt pa kroppssprak,
kommunikativa fardigheter, kreativt skapande och gruppaktiviteter. Dérefter har
studerande fokuserat pa teman som miljo och natur som hélsoframjande arena, kropp och
halsa vilket pagatt under aren 2010-2011.

Nu pagar ett nytt samarbete med Folkhalsan och temat for samarbetet ar Folkhalsans

projekt “Ett daghem utan mobbning”. Studerande har mojlighet att utveckla en modell for
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observation av barns sampel pa daghem. Forutom detta gors denna mellanrapport, en
sammanfattning av de metoder som sammanstéllts. Examensarbetet ar en bestallning av

projektet.

Syftet med arbetet &r att klargora utvecklingsmdjligheterna inom projektet genom att
sammanfatta de metoder som framstallts tidigare. For att konkretisera syftet har vi tva
fragestallningar: vilka metoder har framstallts och vilka utvecklingsmojligheter finns inom

projektet?

For att uppna syftet med arbetet anvander vi oss av kategorisering som metod. For att
kunna anvanda kategorisering som tillvagagangssatt, laser vi in oss pa de metoder som
framstéllts inom projektet, se bilaga 1. Teorin i arbetet baserar sig pa prevention,
interventioner och funktionella metoder, hur de anvéands i resiliensstarkande arbete. Vi
kommer att jamfora resultatet av kategoriseringen med teorin i arbetet, for att komma fram
till utvecklingsforslag for projektet. Vi har som mal att félja tidsplanen som galler for

projektet.

I litteraturs6kningen har vi anvant oss av Yrkeshogskolan Novias bibliotekskatalog Vesta
samt Abo stads nitbibliotek Vaski. Materialet vi anvant oss av i arbetet bestar av bocker
och artiklar men &dven relevanta nétsidor. Teoridelen i arbete handlar om funktionella
metoder och begreppet har darfor varit nyckelordet i var litteratursokning. Begreppet
funktionella metoder gav inte tillrackligt antal traffar och darfor maste vi specificera
sokordet till lek, rorelse, dans, musik, sagor, bilder, dockteater m.m. Eftersom vi dven
skriver om resiliens, intervention och prevention har dessa begrepp varit sokord i
litteratursokningen. Den tillampade delen handlar om kategorisering och for att kunna
anvanda metoden laste vi in oss pa kategorisering och forskningsmetodik. Via
Yrkeshogskolan Novias bibliotek har vi haft tillgang till alla skrivna arbeten inom projektet

som varit materialet for var kategorisering.

2 Bakgrund till arbetet

Nyckelbegreppet for projektet Det resilienta barnet” ir resiliens. Aven social kompetens
har varit ett centralt begrepp for projektet och vi har darfor valt att kort beskriva
innebdrden av dessa. Dessutom kommer vi att kort sammanfatta de metoder som

framstallts tidigare inom projektet for att tydliggéra bakgrunden till vart arbete.



2.1 Resiliens och social kompetens

Barn har mojlighet att klara sig bra i livet trots att de levat i riskfyllda uppvaxtforhallanden.
Resiliens handlar om barnets goda utveckling trots upplevelser av risk under uppvéxten.
(Helmen Borge 2005, s. 9). For utvecklandet av resiliens hos barn har bade egenskaper hos
barnet och egenskaper i miljon en betydelse. Egenskaper som paverkar barnets resiliens ar
bland annat en positiv sjalvkénsla och goda kommunikativa fardigheter hos barnet.
(Helmen Borge 2005, s. 22-23). Det ar viktigt att barn lar sig tro pa sina egna formagor i
att klara av risk och stress i omgivningen. Trots risker maste barnen klara sin vardag, dess
krav pa barnet. Detta starker barnets sjalvfortroende och sjalvbild, vilket ar viktigt i
utvecklandet av resiliens. Barn behdver berdm och uppmuntran samt k&nna kénslan av att
ha lyckats. (Helmen Borge 2005, s. 36-37).

Social kompetens ar nagot som alla foraldrar dnskar att barnen lar sig, vilket ar en av
orsakerna till att foraldrarna vill att barnen &r i kontakt med andra barn. Social kompetens
indelas i intellektuell funktion, emotionell funktion samt beteendemassig funktion.
Resiliens inom dessa omraden kan innebéra att barnet kan fungera kénslomassigt bra trots
att det funnit risker i familjen eller omgivningen som hindrat utvecklingen av den

emotionella kompetensen. (Helmen Borge 2005, s. 38-39).

Géllros m.fl.(2010, Bilaga 2) har sammanfattat begreppet social kompetens i bildform. Den
sociala kompetensen bestar av individens anpassade uppforande och sociala fardigheter. |
de sociala fardigheterna ingar grundfardigheter, utvecklade sociala fardigheter, emotionella
fardigheter och ovriga sociala fardigheter. Formagor som réaknas till dessa fardigheter, ar
bland annat att lyssna och kommunicera, att fungera i grupp, att uttrycka sina kanslor, att
hantera utanforskap, ensamhet och grupptryck samt att ha attityder mot vald och
mobbning.

2.2 Projektets materialutveckling

De metoder som &r utvecklade inom projektet &r funktionella och resiliensstarkande.
Speciellt har det fokuserats pa att utveckla metoder som stoder den sociala kompetensen.
Dessutom finns det tva arbeten skrivna som inte utvecklat nagon ny metod utan arbetena

har fungerat som mellanrapporter med olika synvinklar.

En del av metoderna som &r utvecklade fokuserar pa interaktion, empati och sjalvbild.

Dessa omraden kan stodjas med hjalp av rollkort, emotionell traning, samlingar, rorelse
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och drama som metod. Det har dven utvecklats metoder som pa olika satt stoder barnets
sjalvbild och sjalvkansla genom att barnet far kanna sig delaktigt, leka, sagotera eller ta del
av musik. Inom projektet har det varit mojligt att samarbeta med Folkhdlsan, for att
sammanstalla modeller som anvénds i mobbningsférebyggande arbete. Studerande har
utvecklat metoder som stoder vanskapsrelationer genom lek och ké&nslokort. Forutom detta
har metoderna tyngdpunkt pa kroppssprak, kommunikativa fardigheter, kreativt skapande
och gruppaktiviteter i olika former. De senaste teman inom projektet har varit kropp och
halsa samt miljo och natur som hélsoframjande arena. Dessa metoder ger barnet mojlighet
att vistas ute i naturen och att ta in naturelement till daghemmet for att uppna avslappning

och aterhamtning.

3 Interventioner och funktionella metoder

Teorin i arbetet baserar sig pa interventioner och funktionella metoder. | detta kapitel
redogor vi for dessa begrepp eftersom de tidigare namnda utvecklade metoderna baserar
sig pa dessa. Vi utgar fran att funktionella metoder &r foljden av interventioner men &ven
att funktionella metoder anvénds i forebyggande syfte. De funktionella metoderna vi
fokuserar pa dr, dans, rorelse, lek, musik, skapande verksamhet, sagor, drama, dockteater,

bilder och fotografier.

3.1 Intervention och prevention

Intervention &r ett begrepp som star for atgarder och insatser. Begreppet kan anvandas som
intervention i alla omraden som t.ex. samhéllsplanering, forsoksprojekt, socialtjanster
0.s.v. Inom socialtjanster forekommer interventioner pa primar-, sekundar-, eller
tertiarpreventiv niva. Det har inte forskats sa mycket inom interventioner och hur de
paverkar individerna, om metoden fungerar o.s.v. Nér en interventions modell anvands kan
inte barn och familjer i behov av hjélp bara slumpmaéssigt véljas, utan det maste finnas en

avsikt med varfor familjerna blivit utvalda. (Lagerberg & Sundelin 2000, s. 267-269).

Prevention pa olika nivaer innebar att forhindra eller motverka utvecklandet av
normbrytande beteende i barndomen. Det innebér &ven att forséka minska riskfaktorer och
stérka de skyddande faktorerna hos individen. (Andershed & Andershed 2005, s. 196-197).
Med normbrytande beteende &r beteende som inte foljer de normer och regler som finns i
den omgivning dar individen lever. Exempel pa normbrytande beteende &ar aggressivitet

mot andra manniskor eller brytandet av regler i olika sammanhang. (Andershed &



5

Andershed 2005, s. 17). Preventionen kan vara riktad till alla manniskor utan att skilja pa
om grupperna lever i riskzon eller inte och malet ar da att framja den positiva utvecklingen
hos manniskor i allménhet. Detta kallas for universell prevention. Det centrala i den
universella preventionen &r att fokusera pa resiliens och skyddande faktorer istéllet for att
arbeta problemfokuserat. Selektiv prevention innebér daremot att de grupper som arbetas
med dr utvalda pa grund risken att utveckla normbrytande beteende. Insatserna som gors i
denna form av prevention ar jamlikt for alla i samma riskgrupp. Den sista formen av
prevention, indikerad prevention, innebdr daremot individuella insatser for individer som
ar i riskzonen for att utveckla normbrytande beteende i barndomen. Har fokuseras inte pa
allméanheten eller riskgrupper utan insatserna sker pa individniva. (Andershed &
Andershed 2005, s. 197). Det har visat sig vara effektivt att anvanda sig av alla olika nivaer
av prevention i det forebyggande arbetet da olika projekt forverkligas. Det betyder att alla
som ingdr i den population som arbetas med ingar i den universella preventionen och pa
detta satt framjas den positiva utvecklingen och det skyddande faktorerna hos individerna.
Darefter kan de grupper eller individer som ligger i riskzon identifieras och arbetet 6vergar
da till selektiv prevention eller indikerad prevention. (Andershed & Andershed 2005, s.
207).

Exempel pa olika preventionsprogram fora att minska barns normbrytande beteende ar
Incredible Years Series och Montreal Prevention Experiment. Det forstnamnda
programmet som forverkligas pa alla de olika preventionsnivarena som tidigare beskrivits.
Nagra mal for detta program é&r att utveckla barnens problemldsningsformaga samt att trana
barnets empatiformaga. Montreal Prevention Experiment fokuserar daremot pa utvalda
grupper och stréavar till att minska stokigt beteende hos pojkar. Preventionsprogrammet &r
alltsa selektivt och malgruppen &r pojkar i forskole- och lagstadiealdern. Stokigheten kan
minskas genom att barnen utvecklar sin férmaga att reglera emotioner men dven genom att
forbattra den sociala kompetensen. (Andershed & Andershed 2005, s. 201).

3.2 Funktionella metoder

Kreativa och funktionella metoder innebér bland annat musik, dans, drama och att uttrycka
sig med bilder. 1 anvandning av metoderna betonas aktiviteten, upplevelserna och kénslan
av gemenskap. Metoderna kan anvandas med manniskor i olika aldrar. (Nietosvuori 2008,
s. 135). Malet med funktionella metoder ar forutom att aktivera individer och grupper,
aven att aktivera inlarningen och tankeverksamheten som skapas som f6ljd av olika

ovningar (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, s. 30). Kreativa metoder starker gemenskap
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och kanslan av delaktighet genom av att skapa tillsammans. De kreativa metoder som
grundar sig pa konst ar lampliga att anvandas i forebyggande syfte. Anvandningen av
metoderna stoder véxelverkan, men starker aven sjalvfortroendet och ger battre mojligheter
till empowerment. (Nietosvuori 2008, s. 136-137).

Enligt Kopakkala (2005, s. 184-185) finns det fyra steg i funktionella gruppdvningar,
warming up, action, sharing och processing det vill sdga uppvarmning handling, att dela
med gruppen och bearbetning. Da gruppen tréffas skall alla kénna sig trygga med varandra.
Samma valkomnande kan upprepas varje gang gruppen traffas, exempelvis en
bekantningslek eller annan évning som far deltagarna varma i sina klader. Tillrackligt med
utrymme ska reserveras for olika ovningar och plats for deltagarnas egna personliga
utrymme. Det ar viktigt for gruppen att vaxelverkan fungerar fran forsta borjan, de har
hjélp utav de andra och det blir en mer naturlig stimning.

Efter uppvarmningen foljer handlingen, dar det stravas efter att deltagarna beréttar nya
handelser och erfarenheter, att det framkommer nya saker ur deltagarna. Amnen som
diskuterats tidigare tas inte upp. Efter att deltagarna forhoppningsvis beréattat nagonting
nytt far de dela med sig med de andra i gruppen vilket kallas for sharing. Det uppstar alltid
kéanslor i gruppen och da &r det bra att dela dem med andra, dér deltagarna kan beratta vilka
kanslor som uppstod under dvningen och hur det t.ex. var att utféra 6vningen, det kan
handla om rollspel. Efter att deltagarna har delat med sig av sina upplevelser gar de éver
till bearbetningen vilket kallas for processing. Da kan de annu diskutera om allt som hant
under gruppens gang eller om det annu finns nagonting som nagon vill dela med sig. Nya
strategier och modeller att ga efter nasta gang kan funderas pa till féljande gang, vad som

kandes bra och vad som kanske inte var en bra 6vning. (Kopakkala 2005, s. 184-185).

Barnets naturliga satt att fungera ar att leka och rora pa sig, att utforska och undersoka
samt att uttrycka sig inom konstens olika omraden. Genom att ge barnet mojlighet att
fungera pa ett naturligt satt kan barnets kansla av valbefinnande 6kas och dessutom stérks
barnets uppfattning om sig sjalv och sina resurser. Aven kanslan av delaktighet starks. Vid
planering av smabarnsfostran beaktar den fostrande gemenskapen barnets behov av att fa
fungera naturligt. (Stakes 2005, s. 24).

| smabarnsfostran ingar fostran inom konst, estetik och kultur. | praktiken forverkligas
detta genom att anvanda musik, bildkonst, handarbete, motion och rérelse, litteratur och
dans som metoder i arbetet. (Ruokonen & Rusanen 2009, s. 10). I funktionella metoder

ingar sagor och berattelser, bildkonst, bilder och foton, handarbete, musik, rérelse och
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motion, lek och olika spel samt teater och drama. Genom att anvanda dessa metoder kan
barnets mojligheter att uttrycka sig sjalv framjas eftersom det for barn kan vara svart att
satta ord pa sina erfarenheter och kanslor. Med hjélp av dessa metoder blir det naturligt for
barnen att dela med sig av sina upplevelser. Da det arbetas med funktionella metoder ar det
viktigt att veta vad malet med arbetet ar, det vill sdga vad som ska uppnas med
anvandningen av metoden. Dessutom borde pedagogen vara val bekant med metoden, hur

den anvands och hur den anpassas till malgruppen. (Barkman 2005, s. 12-13).

Om funktionella metoder anvénds i grupp kan arbetet delas in i tre olika steg for att gora
det lattare for deltagarna att 6ppna sig infor gruppen och for att ledaren battre ska kunna se
vilka behov och utmaningar det finns i gruppen. De tre stegen &r att deltagarna berattar pa
eget initiativ om sina erfarenheter, att berattaren skall kunna fa med de andra i sin
berattelse, fa dem att lyssna och det sista steget ar att deltagarna marker andras
psykologiska reaktioner till historien som barnet berattar. Rotterna till historien sitter ofta
langt bak i livet. (Kopakkala 2005, s. 180-182).

For en handledare som leder grupper med funktionella metoder, &r det viktigt att hon/han
hittar sitt personliga system. Personligheten &r en viktig del né&r det arbetas med
funktionella metoder, handledaren maste kunna tala och arbeta med olika manniskor och fa
dem att kédnna sig trygga. Handledaren ska ocksa kunna dela med sig av sitt liv och vara en
del av gruppen vilket gor att resten av gruppen kénner sig tryggare och éppnar sig mera da
de blir mer trygga i sig sjalv. (Kopakkala 2005, s. 180-182).

Med funktionella metoder stravas det till att synliggbra saker. Problemen skapar en
annorlunda stamning och betydelse om det gors nagonting av dem, exempelvis om de
berattas som sagor, skrivs ner pa papper eller gors till malningar. Da fas en annan kontroll
over berattelsen om den synliggors. Det ar bra att diskutera efter att ett problem hanterats
och synliggjorts, men deltagare ska inte tvingas till att prata om saken. Efter att saken fatt
mogna inombords och att hon/han ké&nner sig redo for det, blir det direkt mer naturligt. 1
anvandning av funktionella metoder stravas till 6ppenhet, det ska komma automatiskt utan
att dra ur henne/honom orden. (Kopakkala 2005, s. 180-182).

Det ar ocksa viktigt att vaxelverkan i gruppen fungerar, att gruppen kanner varandra. Det
ar da viktigt med sma gruppovningar och pardvningar. Det ar ledarens uppgift att se om
vaxelverkan fungerar i gruppen och om inte sa att fa det att fungera. (Kopakkala 2005, s.
180-182).



3.2.1 Material utanfor projektet

Det finns olika metoder och material utvecklade utanfor projektet ”Det resilienta barnet”.
Metoderna kan anvandas inom smabarnsfostran men ocksa bland annat inom
barnskyddsarbete. Exempel pa nagra metoder och material &r Pesépuu:s funktionella

metoder, StegVis och Start.

Pesdpuu, som ar en barnskyddsorganisation, har utvecklat funktionella metoder som kan
anvandas i arbete med barn och unga. Metoderna &r utvecklade for arbete inom barnskydd
men kan tillampas pa andra platser. Det poangteras att barnets formaga att uttrycka sig med
hjalp av dessa funktionella metoder framjas och tanken &r att aktivt gora tillsammans.
Metoderna 6kar barnets delaktighet och barnen upplever att de blir horda. |1 anvdndningen
av metoder blir barnet sjdlv medvetet om sina tankar och kanslor och &ven om sina

handlingar och vanor. (Pesapuu 2010).

Stegvis metoden vill framja barnets emotionella och sociala kompetenser och motverkar
aven vald. Stegvis metoden anvéands for barn mellan 4-15 ar. Materialet ar gjort efter
aldrarna pa barnen och materialet som anvands valjs efter aldern pa barnen i gruppen.
Materialet kommer ursprungligen fran den amerikanska versionen, Second Step som sedan

oversatts till bade svenska och finska. (Gislason & Léwenborg u.a.).

Materialet fokuserar pa tre olika huvudomraden: empati, problemlGsning och sjalvkontroll.
Barnen skall lara sig hantera och forsta sina kanslor, reaktioner och kunna forstd och ta
hansyn till de andra barnen i gruppen, kunna lésa konflikter och problem samt kunna
kontrollera sin aggression. Materialet bestar av fotografier pa olika situationer som ett stod
for barnet att diskutera och en manual for pedagogen att félja. Manga 6vningar gar ut pa
rollspel som barnet far leva sig in i och exempelvis l6sa ett problem som uppstatt. Det ar
lattare for barnet om hon/han far leva sig in i en roll och fa spela en annan person.
(Gislason & Lowenborg u.d.).

Det finns dven ett annat material for de yngre barnen som kallas for Start, metoden har
samma utgangspunkter som Stegvis men ar formulerade pa ett lattare satt. Start materialet
anvands for barn mellan ett till tre ar och ska utveckla det emotionella och sociala
fardigheterna hos barnen. Start &r ett forberedelse material for StegVis, eftersom StegVis
tas i bruk nar barnen ar fyra. Start ar ett mycket enkelt och latt upplagg pa tre olika
huvudomraden precis som i StegVis. Det forsta steget ar att kunna kanna igen och satta

namn pa de sex grundlaggande kanslorna som méanniskan har, andra steget ar anknytning
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och samhdrighet och sista steget handlar om att kunna vara med andra barn, att kunna

forsta de andra barnen o.s.v. (Gislason & Lowenborg u.d.).

3.2.2 Dans och rorelse

Dans och rorelse kan vara kreativt och framforallt ordnas pa barnets villkor. Det betyder att
det utgas fran barnet och att den vuxna inte visar modell at barnet utan snarare tvartom.
Rorelserna och dansen kan skapas tillsammans av den vuxna och barnet vilket gor att
barnet har en aktiv roll i verksamheten. Genom att barnet far styra och sjalv skapa
verksamheten, k&nner sig barnet delaktigt och att barnet blir hort. Den kreativa dansen kan
jamforas med sagotering, dar aven sagan uppstar pa barnets villkor. Utmarkande for barn
ar att de uttrycker sig med hjalp av rorelser, vilket betyder att de med dans kan uttrycka
sina kanslor och erfarenheter. | samband med dansen lar sig barnet anvanda kroppssprak
vilket underlattar interaktionen mellan barnet och den vuxna. Férutom kroppsspraket ger
rorelser och dans barnet mojlighet att lara kdnna sin kropp, hur den kan fungera och detta
kan exempelvis inforlivas i verksamheten genom korta inslag i samlingar. | de stunder det
valjs att ha olika dansrorelser, d&ven om det ar fragan om sma inslag med handdans, kan de
kopplas till sagor, musik och drama. Dessutom ar rim och ramsor eller bilder l1ampliga att
kopplas till dansen. (Anttila 2009, s. 17-20).

Den fysiska aktiviteten bidrar med mycket positivt for barnet. Det inger en kansla av
gladje, utvecklar sjalvuppfattningen, forbattrar uthalligheten, tranar den sociala
kompetensen och samarbete, och dven kroppsuppfattningen och kontrollen 6ver den egna
kroppen starks. Det ar alltsa valmotiverat att ha fysisk fostran pa daghem. Da barnet
engageras i mangsidig verksamhet exempelvis i fysisk aktivitet i olika former, lar sig
barnet att ta olika roller och darmed utveckla en social trygghet. Detta uppnas da barnet
mOts av nya situationer och l&r sig bli trygg i sin egen kropp. Det betonas dven att barnet
ska ges mojlighet att uppleva den estetiska aspekten i fysisk aktivitet. Genom olika rorelser
kan barnet lara sig att uttrycka kanslor eller upplevelser. (Grindberg & Langlo Jagtoien
2000, s. 61-63).

Betydelsen av fysisk aktivitet beaktas i planering av verksamhet inom smabarnsfostran
som finns utskrivet i Grunderna for planen for smabarnsfostran ar 2005. Fysisk aktivitet ar
nddvéndigt for barnet och framjar tillvéxten och kénslan av valbefinnande. Genom fysisk
aktivitet har barnet mojlighet att uppleva nya saker och att uppleva gladje. For

utvecklingen av sjalvkanslan &r det viktigt att barnet & medvetet om sin egen kropp hur
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den hanteras. Genom den fysiska aktiviteten kan barnet lara kanna sig sjélv och sin kropp.
Dessutom kan barnet lara kdnna sin omgivning och andra manniskor i omgivningen. Inom
smabarnsfostran ska omgivningen planeras sa att den sporrar till rérelse och aktivitet och
speciellt handledd verksamhet regelbundet &r viktigt i1 forverkligandet av fysisk
aktivitet.(Stakes 2005, s. 27).

3.23 Lek

Leken &r viktig for barnet och fungerar som social verksamhet. Att leka &r for barnet ett
satt att lara sig men det stoder ocksa empatiférmagan, utvecklingen av fantasi och
utvecklingen av sociala kontakter. Dessutom har leken betydelse for barnets sprakliga
utveckling och fysisk aktivitet. (Stakes 2005, s. 25-26).

Leken &r barns arbete, dar de anvander sin kreativitet. De anvéander sin fantasi, sitt sprak,
bilder och rorelser, sang och musik. Lekens gang skapas av handelserna i leken, det vill
sdga sker det vandningar som formar leken. (Granberg 2004, s. 14). Pa daghemmet &r
leken viktig och det utvecklar manga egenskaper hos barnet. Leken ger barnet erfarenheter
i olika former och barnet &r socialt aktivt. Dessutom utvecklas barnets sociala kompetens
under lekens gang, barnet kanner gemenskap, utvecklar sin empatiska formaga samt lar sig
att samarbeta och l6sa konflikter. Leken ar aven for barnet ett sétt att lara sig och att
utveckla sitt sprak, bade det verbala och det kroppsliga. Da barnet lever in sig i lekrollen
har det mojlighet att 6va sin motorik, bland annat balans och koordination. | leken trénar
barnet sina sinnen och dessutom lar sig barnet koncentrera sig, planera och forsta olika
saker. Kreativiteten ar en stor del av leken eftersom leken kan vara mangsidig och besta av
skapande, dans och rorelse, sang och musik, berattande och kommunikation pa olika sétt.
(Granberg 2004, s. 7).

Genom att anvdnda naturen som en resurs i arbetet kan stimulans och avkoppling medféras
till barnet. Det hor till pedagogens uppgift att inféra en positiv syn éver naturen och
utevistelse sa att barnet lar sig njuta av det. Da barnet vistas ute i naturen far det nya
erfarenheter och upplevelser som stimulerar barnets alla sinnen. Vistelsen utomhus gor
barnet delaktigt och barnet har mojlighet att utforska och undersdka olika fenomen.
(Granberg 2007, s. 28-29).

Det ar viktigt att ta in naturen pa daghemmen och fa barnen ta del av naturens forandring.
Se att vattnet t.ex. ar med i bakgrunden &nda fran barnens fodsel, de dops i vatten. Att

barnen far uttrycka sig och fraga om naturen, gor naturen till en intressant sak, som t.ex. ga
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ut i skogen och se pa en back, stenar, blommor o.s.v. om ni har det som tema pa
daghemmet. Barnen kan bdrja diskutera om de mest intressantaste sakerna om du bara
staller ratt fraga till dem, gor t.ex. experiment med barnen fran naturen se de olika skeden
en blomma gror och utvecklas. Barnet lar sig och forstar naturens gang forst sen nar barnet
far kanna, hora, lukta och se pa den, det blir en mer intressant upplevelse och barnet tar in
informationen béttre. Ett barn kan t.ex. tolka solljuset som kommer in genom fonstret
under samlingen pa ett helt annat sétt &n vad den vuxna upplever det. (Strang & Persson
2003, s. 123-127).

For att barnet ska fa det mesta utav lekandet maste pedagogens roll betonas i samband med
leken. Barnet behdver utrymme och redskap for att kunna forverkliga leken, men
pedagogens nadrvaro ar dven viktigt. Pedagogen kan observera leken, delta i leken, vara en
forebild eller vara lekledare. Det ar alltsa viktigt att pedagogen ar narvarande och har
mojlighet att ta del av leken vid behov (Granberg 2004, s. 109).

3.24 Musik

Fostran inom musik ar en del av verksamheten inom smabarnsfostran. Musiken medfor
upplevelser av inlarning och kanslan av att lyckas samtidigt som barnet har mojlighet till
nya musikupplevelser med hjélp av lek och fantasi. Barnet far vara kreativt och uttrycka
sig sjalv genom olika musikinslag. Pa daghemmet anvands ofta musik vid vilostunden, da
det stravas till att barnet lugnar ner sig till musiken. Aven sjungandet ar viktigt med barnet,
bade att barnet sjalv sjunger och att en vuxen sjunger for barnet. (Ruokonen 2009, s. 22-
24). Da musiken anvands som metod i arbete starks barnets sociala kompetens. Musiken
kan kopplas till rollekar, sagor, drama, sangstunder, rérelser, motion och dans. Barnet ar i
olika former i kontakt med andra barn och delaktig i verksamheten. (Ruokonen 2009, s.
28).

3.2.5 Skapande verksamhet

Da skapande verksamhet anvands som metod i arbetet ar det mojligt att starka barnets
kreativitet genom att fasta uppmarksamheten pa processen och barnets attityder till
verksamheten. Resultatet av arbetet &r inte det vasentliga. Da konstfostran inforlivas i
verksamheten, ingar det att uttrycka sig genom bildkonst, att upplevelser med hjélp av
bildkonst, upplevelser av estetisk och kulturell miljo samt medier. Barnet lar sig

kommunicera och att genom olika teman fran olika uppgifter och teman starka barnets
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sjalvbild. Upplevelserna baserar sig daremot pa aktivt deltagande i olika utstallningar vilka
barnet far uttrycka sig om. Barnet i daghemsalder ar fantasifullt vilket syns i verksamheten.
| denna alder behover barnet olika satt for att kunna uttrycka sig och skapande verksamhet
4r en metod for detta. Aven om resultatet inte 4r det vasentliga ar det viktigt att barnet lar
sig uppskatta sina egna verk och sitt eget arbete. Detta forverkligas i gruppen och starker
barnets identitet. (Rusanen 2009, s. 49-52).

Barnets upplevelser av skapande verksamhet kan forverkligas genom att inforliva musik,
bildkonst, dans, drama och litteratur i verksamheten. Verksamheten kan forverkligas i olika
former, exempelvis genom att anvanda dofter och farger med malet att starka barnets
sinnen. | planeringen av verksamheten ska beaktas att barnen har majlighet till mangsidiga
upplevelser och erfarenheter inom verksamheten, dar de utvecklas bade individuellt och
som en medlem i gruppen. Dér ingar barnets deltagande i sang, skadespel, pyssel och sagor
med mera. (Stakes 2005, s. 28-29).

Handarbete anvands som metod i arbete med barn pa daghem. Det starker handens
formagor, skapar gladje och upplevelser, utvecklar barnets sinnen och utvecklar
kreativiteten. Dessutom utvecklas barnets motorik och formaga att tanka med hjalp av nya
upplevelser. Pyssel kan anvéandas i olika situationer med barn i olika alder. Pyssel kan ses
som en del av konst eller som del av handarbete och tanken &r att verksamheten ska vara
kreativt och lekfullt. Dessutom ges barnet majlighet att sjalv hitta pa och anvanda fantasin

och att préva olika nya material da de skapa tillsammans. (Karppinen 2009, s. 58-60).

3.2.6 Sagor

Att anvinda litteratur i verksamheten &r viktigt for barnets sprakutveckling. Aven om det
naturligaste sattet for barn att lara sig sprak ar att anvanda sprak i alla vardagliga
situationer, ar det pavisat att sagostunder &r viktiga for sprakutvecklingen. Sagostunderna
kan i sin tur leda till diskussioner med barnet och barnet kan genom figurer i sagan
uttrycka sina kénslor. Det &ar viktigt att barnet bekantar sig med litteratur. Barnets
deltagande kan forstarkas bland annat genom att barnet sjalv véljer sagor som ska l&sas.
Barnet ges aven mdjlighet att sjalv och tillsammans med andra bekanta sig med bocker.
Det ar ypperligt att anvanda sagostunder dar barnen mer har en lyssnarroll och inte deltar
aktivt exempelvis vid vilostunder, men viktigt ar dven att det ordnas sagostunder dé&r
barnen &r aktiva och det diskuteras om sagan. Férutom att det efter sagan diskuteras om
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den, vore det viktigt att diskutera fore sagans bérjan om exempelvis parmen (Suojala 2009,
S. 41-43).

Vid anvandning av sagotering pa daghem é&r det skal att bérja med metoden fran forsta
dagen nar verksamhetsaret borjar. Barnen behover inte fran tidigare vara bekanta med
sagotering for att det skall fungera, bara pedagogen som skriver ned berattelsen dr van och
vet vad man skall gora uppstar de inga problem. Den vuxna som skall dra sagotering med
barnen bor lasa sig in pa metoden, lara sig utantill hur allting gar till och veta hur hon/han
skall reagera och ge respons till barnets berattelse. N&r pedagogen borjar med ett barn skall
pedagogen forklara for barnet hur det gar till och vad pedagogen gér medans barnet
berittar. Pedagogen kan t.ex. inleda sagoteringen sa hir; ”Berétta en saga, en saga du sjélv
vill beratta. Jag skriver ned allt sa som du beréattar sagan. Till slut laser jag upp sagan for
dig, och du kan @ndra och ta bort saker om du tycker.” Sagoteringen kan hallas var som
helst och ndr som helst under dagen. Ett lugnt och inspirerat rum kan vara den basta
platsen for en sagotering, dar barnet ser manga inspirerande foremal och bilder. (Karlsson
2003, s. 44).

Ett barn kan sagotera med en pedagog, alltsa en vuxen, ett annat barn, i en mindre grupp
och t.ex. hemma med fordldrarna. For att utféra en sagotering behovs inga invecklade
material eller utrymmen, en penna och ett papper att skriva ner sagan pa, man kan vara ute
i skogen, pa garden, i ett rum t.ex. leksaksrum o.s.v. déar barnet far inspiration och kan

beréatta en saga med egna ord. (Karlsson 2003, s. 69).

For att sagoteringen med ett barn skall fa ett bra resultat ar det en av den viktigaste
uppgiften som pedagogen har, namligen att lyssna pa barnet, vara narvarande och fa barnet
att marka att hon/han lyssnar och reagerar pa barnets beréattelse. Ibland snappar pedagogen
bara upp de saker som hors intressant i pedagogens 6ron och inte hela historien som

kanske har ett sammanhang. (Karlsson m.fl. 2006, s. 7).

Enligt forskningar som gjorts om sagotering paverkar det barnets fantasi, barnets satt att
uttrycka sig pa olika satt, vaxelverkan med en annan person, spraket, att lagga marke till
andra barn runt omkring sig, kommunikation och att bdrja och sluta en sak, t.ex. en
berattelse. Samtidigt som sagotering &r ett satt for pedagogerna att komma narmare barnen

och barnen far en annan tillit till pedagogen i gruppen. (Karlsson m.fl. 2006, s. 10).
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3.2.7 Drama

Verksamhet som berdr drama och teater ingar i dramafostran. Om teater anvands inom
smabarnsfostran stravas det till att skapa en produkt, en pjas eller skadespel. Daremot
poangteras inom drama att det &r processen som ar det viktiga med verksamheten. Barnen
har olika roller och deltar i verksamheten utan att ha ndgon publik. Lek och fantasi ar
viktigt for dramat, aven om alla véntas delta pa allvar. Verksamheten ska vara rolig. Med
hjalp av metoden kan barnets sjalvfortroende, sjalvbild, koncentration och fantasi stodas.
Det kréver dven samarbete och barnet lar kdnna de andra i gruppen. Barnet lar sig
samtidigt kanna sin kropp och att uttrycka sina kanslor pa olika satt. Med hjalp av olika
roller far barnet trana i att uttrycka sina asikter men dven mojlighet att utdva sitt sprak.

Barnet lar sig dven att skilja pa verkighet och fantasi. (Toivanen 2009, s. 30-32).

Dramalek &r ett satt att kombinera drama och lek. Och ett s&tt att forverkliga detta ar att
utga fran en saga Om drama som metod starker vanskap ar oklart, men det kan dock
pavisas att gruppen starks da barnen gor tillsammans. Det starker empatiférmagan hos
barnet och barnet har battre forstaelse for andra barn. Eftersom det genom drama stravas
till att barnet uttrycker sig med hela kroppen och inte endast med spraket, ar denna
verksamhet dven lamplig att anvandas med barn fran olika kulturer. (Toivanen 2009, s. 34-
35).

Vilken alder skall man borja med forumspel hor man oftast och det ar svart att svara pa
eftersom barn har olika erfarenheter och varit med om olika handelser, en del mer
traumatiska an andra. Redan vid 7-ars alder kan ett barn ha varit med om mycket. Barnet
har medvetenhet om konflikter som har uppstatt och kanske vill gora en forandring pa det.
Om pedagogen dar raddd for utmaningar och rédd att tappa kontrollen Gver gruppen ar

forumspel en utmaning. (Byréus 1995, s. 17-19).

Forumspelet gar ut pa att man ger en grupp pa t.ex. tre en utmaning, en handelse om t.ex.
orattvisa hemma eller i skolan och sé skall gruppen utfora ett forumspel “en teater” baserat
pa anvisningarna de fatt. Sedan skall gruppen satta sig ner och diskutera vad som just hant

och hur man kunde lésa konflikterna och problemen. (Byréus 1995, s. 9).

Under ett forumspel kan barnen komma ut ur sina ”skal” och vagar vara med eftersom de
inte behdver vara sig sjalva utan kan spela en annan person, ungefar som i sagotering men
har skall barnet visa vad det kanner och tycker. Forumspelet utévar ocksa gemenskapen
och samvaron i gruppen. Forumspelet far ocksa fram barnens kansla till empati och
medkansla tillandra barn, som ar viktigt for att leken skall fungera. For att fa gruppen varm
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och fa barnen igang kan pedagogen bdrja med att dra nagon lek som t.ex. nata av nagot
slag, da blir det automatiskt lattare att ga over till dvningen med forumspelet. (Byréus
1995, s. 20- 21).

3.2.8 Dockteater

Dockteater eller anvandning av dockor 1 olika syften dar ett arbetssatt inom
smabarnsfostran. De kan anvandas for att beratta sagor och berattelser eller for att lara ut
olika saker. Dessutom &r dockteater ett sétt att roa barnen. (Baric 2009, s. 36). Dockteater
kan fungera som en metod som inspirerar och aktiverar barnets kreativitet, och ett litet
stycke med dockteatern kan innehalla litteratur, konst och musik. Barnet far aktivt delta,
planera och skapa de olika figurerna till teatern. Barnet far vara kreativt och préva sig
fram. Forutom att barnet sjalv far skapa, har det mojlighet att ta del av andras pjaser och da
anvanda sin fantasi da pjasen visas. Genom att anvanda dockteater som metod kan ett gott
samspel skapas med barnet, med hjélp av dockorna. (Baric 2001, s. 158-160). Da barnet
sjélv visar pjaser med dockorna kan barnet for stunden glémma sin verkliga roll i gruppen,
vilket kan vara viktigt speciellt for blyga barn. De tar pa sig en annan roll och barnet for

ofta fram sina egna erfarenheter och upplevelser med hjélp av dockan. (Baric 2001, s. 165).

3.2.9 Samtalsbilder

Det finns ett gammalt kinesiskt ordsprak som séger att: ”Beratta for mig och jag gldmmer,
visa mig och jag kommer ihdg, engagera mig och jag forstar”. Detta uttryck passar bra in
pa samtalshilder, dar barnen blir bjudna pa att engagera sig. | en del familjer finns det
foraldrar som tar in barnen i bok- och sangvarlden tidigt, de sjunger och laser bocker for
barnen direkt fran fodseln. Pa det viset blir barnen intresserade av att sjunga och
intresserade av bocker, pa det viset kan barnen tycka att samtalsbilder ar ett intressant och
nytt satt att beratta historier pa. For andra barn igen kan det vara ovant och kanske lite
skrammande med samtalsbilder och att berétta historier om barnet inte har tidigare
erfarenheter av det. (Holmsen 2005, s. 89).

Barn i aldern fem till sju ar blir ofta ivriga och det vacker ett intresse hos dem om de far se
en bild var de kdnner igen en situation i barnets liv eller en annan handelse barnet har hort
om och blir darfor sedan ivriga att berdtta en historia de kommit pa. Manga har den
erfarenheter med barn att barnen tycker det ar lattare att prata om kanslor och tankar om de
har bilderna som stéd. (Holmsen 2005, s. 91).
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Med hjalp av samtalsbilder ger det barnet hjdlp med att hitta dens identifikation,
association och reflektion. Nér barnen berattar om bilderna de ser, drar de in egna
erfarenheter i berattelsen. Barnet far plats att beratta vad den vill och historien far handla
om vad som helst, det finns inget facit, ratt eller fel svar. Barnet ges utrymme att reflektera
kring olika saker tillsammans med en vuxen eller flera barn. Barnet borjar oftast med att
beratta om fantasi figuren foren barnet gar éver till sina egna erfarenheter. (Holmsen 2005,
s. 91).

Samtalsbilderna kan anvandas pa olika satt och vid olika tillfallen, bilderna kan anvéandas
till olika teman som t.ex. kanslor, samspel, konflikter, lek o.s.v. Nar det ar fraga om
kanslor &r det lattare for barnen att beratta om en historia som handlar om kanslor om
bilden inte visa for mycket, det kommer mera ké&nslor upp om bilden inte har fér mycket
detaljer och associerar till nagonting speciellt, eftersom beréattelsen da kan handla om
detaljerna. Pa daghemmet handlar det om att samspela och samvaro med de andra barnen
pa daghemmet och vuxna. Berattelsen kan rikta in samtalet pa bade negativa och positiva
berattelser om olika samspelssituationer. Samspelssituationer &r en bra borjan till att arbeta
vidare pa ett barns attityd, kunskaper och fardigheter till anknytning till andra. (Holmsen
2005, s. 102-103).

Den vuxnas roll i samtalshilderna ar bortlamnad i ganska manga bilder eftersom barnet
sjalv skall fa valja om hon eller han vill dra in den vuxna i berattelsen, det skall inte bli ett
styrdokument dar barnet kénner sig tvingad att ta med den vuxna i beréttelsen. Under
samtalet daremot kan den vuxna fokusera sig pa vad barnet berattar och hitta fragor och
funderingar till bilden och temat, men annars ar den vuxnas roll véldigt liten. Det &r barnet
som skall fa beratta och fantisera utan att den vuxna styr beréattelsens innehall. (Holmsen
2005, s. 104-105).

3.2.10 Media fostran

Median &r en stor del av kommunikationen mellan oss, vi har reklamskyltar langs med
vagarna, tidningen som det star gardagens och dagen handelser, I6psedlar i butiksfonstren,
vi lyssnar pa radio, e-post och internet hor till vardagslivet i dagens varld. Mobiltelefonen
ar en av de saker som fa av oss idag klarar sig utan. All sorts media i den hér stilen ar
ocksa en stor del av barnets liv, tv:n, video och internet ar en del av barnets vardagsliv.
Redan forsta arets skolelever har fatt sin egen mobiltelefon och yngre barn kan anvanda

sina fordldrars, i alla fall att spela pa telefonerna. Manga barn kan anvanda datorer och
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mobiltelefoner battre &n sina foraldrar, barn talar ocksa ivrigt om media, dven fast de inte
kanske vet vad media betyder sa talar de om tv, filmer, internet, dator, tidningar o.s.v.
(Klubbcentralen-stod for skolan rf 2006, s.14-15)

Median bekymrar dock manga foraldrar, eftersom manga foraldrar lar sig dannu att anvanda
olika kommunikationsmedel och kommer ihdg den tiden da det varken fanns internet eller
mobiltelefoner och &r radda for att barnet skall paverkas av medians negativa inflytande,
som t.ex. beroende. Det ar &nda bra att barnet kommer i kontakt med media och lar sig nya
saker och lar sig anvanda det pa ett positivt satt, median for med sig bade gladje och
kunskap till barnet. (Klubbcentralen-stdd for skolan rf 2006, s.14-15)

For att kunna folja med barns media anvéndning i vardagen &r forsta steget media fostran,
att folja med barnet i vardagen och lyssna till barnet och folja med det i leken. Barn har
vissa tv program som de féljer med, musik de lyssnar pa o.s.v. och pa daghemmen, skolan,
och pa fritiden diskuterar barnen med varandra vad de har sitt och hort pa radio och tv.
(Klubbcentralen-stdd for skolan rf 2006, s.30)

Sagor anvands mycket pa daghem och i skolor, nar barn lar sig lasa, laser de garna sagor
de sjalva valt. Sagor ar bade larorika och uppfostrande, barnen &var sin
koncentrationsformaga, fantasin och de sprakliga fardigheterna. Genom median far ocksa
barnet uttrycka sina kanslor och upptécka nya kénslor, aven kanslor som rédsla hor till och
barnet maste lara sig att beharska den. | sagor och filmer finns det alltid bade skrammande
och roliga saker, Marran i mumindalen skrammer manga barn men med en vuxen &r
Marran inte sa farlig langre. Barn &r sa olika och de kan fa mardrommar av olika saker, de
behdver inte alltid ha satt nagonting skrammande pa tv det kan ocksa ha varit nagonting
roligt eller t.ex. nagon naturupplevelse. Den vuxna har anda alltid ansvaret for att barn inte
skall uppleva nagonting angestfyllt via median som de inte forstar, det kan handla om
sexscener, kraftiga ljud, vald mot barn, djur eller andra olyckor, dvernaturliga varelser
o.s.v. allt beroende pa barnets utvecklingsnivd. Du skall anda inte som foralder
hemlighetshalla olika handelser som hander i vérlden, nyheter, kris- och
katastrofsituationer. Beratta for barnet pd en sadan nivd som barnet forstar, erbjud
trygghet, beratta for barnet att den finns ingen orsak for att vara radd och hjalp barnet att
bearbeta det pa barnets niva genom att leka, beratta, lyssna och rita. (Mustonen 20086, s.
48.49)

Att fa barn att forsta medians budskap som t.ex. reklamer, nyheter m.m. vad &r vad och hur

skall man tolka dem. barnen tolkar allt genom vad de ser och hor. Barnen kan inte se
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gbmda meddelande i reklamer, ironi eller liknande. Barn ser det konkreta i reklamen, dt ar
forst i skoldldern som barn borjar forstd meningen med reklamen och budskapet den for
med sig. (Klubbcentralen-stod for skolan rf 2006, s.60-65)

Median &r vardag och vi iakttar varlden genom median. Genom median har vi en rad full
med val som vi maste gora, exempelvis om att se pa tv eller film. Barn far hjalp med vad
de skall se pa i tvin och vad som passar dem, det &r ocksa den vuxna som bestammer hur
mycket tid som skall sattas ner pa median for barnet och hur mycket pengar som skall
sattas ner pa median. Barn har redan en stor press pa sig av median nar de ar sma, de skall
kénna till alla tv program som ar pop, alla seriefigurer. Leken pa daghemmet baser sig ofta
pa ett program eller en serie barnen ser pa, laser i median o.s.v. (Klubbcentralen-stod for
skolan rf 2006, s.78)

4 Metod

| arbetet kommer vi att anvanda oss av kategorisering som metod da vi analyserar de
tidigare framstéllda produkterna inom projektet. Vi har valt kategorisering som metod
eftersom vi anser att den lampar sig bast for vart arbete. | detta kapitel redogors for
kategorisering som metod samtidigt som vi beskriver tillvagagangssattet i anvandningen av
metoden. Vi utgadr frdn en modell som har sju steg som beskrivs senare i kapitlet.

Litteraturen som anvands handlar om forskningsmetodik dar sjustegs modellen beskrivs.

4.1 Kategorisering som metod

Kategorisering som metod handlar om att man soker efter regelbundenheter som
aterkommer i materialet. Det betyder att man letar efter likheter, jamfor delar i materialet
med varandra och forsoker se vilka stycken i materialet som hanger ihop med varandra.
Under processens borjan bildas kategorierna snabbt men efter hand kan man placera
stycken i materialet under kategorier som redan bildats. D& man gatt igenom allt material
ar det bra att ytterligare en gang lasa igenom materialet for att se om man annu kan plocka

ut nagot stycke som kan anses viktigt for arbetet. (Merriam 1994, s. 145-147).

Det ar innehallet i materialet som &r det centrala for kategoriernas bildning och det &r
viktigt att alla relevanta detaljer fran texterna kan placeras i nagon kategori (Merriam 1994,
s. 148). Da kategorisering anvands som metod, ar det bra att anvanda tabeller och figurer

som hjalpmedel for att gora kategoriseringen lattare. Det medfér battre kontroll och
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resultatet blir mer askadligt. Ju fler kategorier som anvands, desto mer detaljerad blir
informationen om materialet. Det ar da lattare att fora ihop kategorier i storre grupper.
(Olsson & Sorensen 2004, s. 133). Med hjélp av konstant jamforelse av kategorierna och
teorin ar det lattare att folja med i forskningen. Genom att jamfora data for data, koder for
koder och kategorier med kategorier, forsoka se likheter och skillnader, sortera och
gruppera, fas ett resultat pa vad som sammankopplar och vad som sarskiljer materialet.
(Fejes & Thornberg 2009, s.55). Da man lyckats skéra ned och minska materialet utan att
ta bort det vésentliga i materialet har man en god grund till forskningen (Ahrne &
Svensson 2011, s. 194).

4.2 Kategorisering i sju steg

Kategoriseringen kan goras i sju steg. | dessa steg ingar hela processen, fran forsta
genomlasningen av materialet tills kategorierna &ar fardigt namngivna. Det forsta steget o
analysen &r att bekanta sig med materialet och darmed lasa igenom materialet flera ganger.
Under genomlésningen ar det bra att gora anteckningar. (Fejes & Thornberg 2009, s. 127).

Kategoriseringen bdrjade med genomlésning av alla skrivna arbeten inom projektet. Alla
skrivna arbeten inom projektet var 28 stycken, se bilaga 1. Materialet for kategoriseringen
bestod av 22 arbeten, se bilaga 2. Det finns tva tidigare skrivna mellanrapporter, “Det
resilienta barnet - Teorier, metoder och ett genus perspektiv”’ av Géllros, Karlsson,
Nordstrom och Otakari ar 2010 samt “Personlighet, temperament och resiliens — Ett
resursforstirkande perspektiv”’ ar 2011 av Holmgren och Kemppainen. | dessa arbeten har
det inte utvecklats nagon metod och arbetena blev darfor uteslutna fran kategoriseringen.
Vi har dven gjort andra avgransningar. Vi har aven lamnat bort andra arbeten pa grund av
att de inte uppfyllt kraven for att vara med i kategoriseringen. Dessa avgransningar gjordes
bland annat for att metoderna inte riktade sig till daghemsvarlden utan exempelvis

barnskyddet. Avgransningarna blev godkanda av de handledande lararna.

Under den forsta genomlasningen gjordes anteckningar pa det vasentliga i varje enskilt
arbete. Redan i detta skede kunde sammankopplingar mellan de olika metodernas syften
pekas ut, se figur 1 pa sidan 22. For att fa ordning pa materialet till var kategorisering

gjordes en kodning av arbeten i form av siffror, se bilaga 3.

Det andra steget innebér enligt Fejes & Thornberg (2009, s. 128) att det mest centrala fran

materialet plockas ut, vilket kallas for kondensation. Endast en central sak ur materialet
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kan véljas ut, men det kan ocksa vara flera. For att gora det lattare for sig sjalv kan papper

eller eventuellt olika datorprogram anvandas.

Kategoriseringen av de tidigare utvecklade metoderna fortsatte enligt beskrivningen i
litteraturen, med att valja ut de viktigaste detaljerna fran varje metod. Under andra
genomlasningen lag fokus pa metoddelarna i arbetena och metoderna gicks noggrant
igenom. | detta skede togs stora pappersark i anvandning for att skapa tydlig bild av vilka
saker som plockats ut. Vid sidan om orden eller styckena som tagits fran materialet, skrevs
en kort forklaring eller parentes for att tydliggora varfor det var viktigt. Detta gjordes &ven
for att i ett senare skede kunna béttre beskriva de fardiga kategorierna. Kategoriseringen

gjordes forst till pappers och renskrevs senare i datorprogrammet Microsoft Office Excel.

Fokus har legat pa det som skribenterna betonat i deras metoder. Kategoriseringen ar
malinriktad, det vill sdga har begrepp som plockats ut berort syftet med metoden.
Exempelvis har begrepp som sjalvkénsla och trygghet plockats ut eftersom en del metoder
har som syfte att stoda dessa egenskaper hos barnet. Egenskaperna kan ses som
skyddsfaktorer hos barnet i utvecklandet av resiliens. Vi d&r medvetna om att denna del av
dataanalysen kan ses som en tolkningsfraga, eftersom vi ar tva studerande som laste
igenom arbetena och plockat ut det vi ansett vara centralt for metoden. Daremot anser vi att
tillforlitligheten i analysen okar eftersom vi &r tva som gjort genomlasningarna och har

darfor kunnat komplettera varandra.

Det tredje steget ar jamforelse, dar man jamfor de utdrag man valt fran varje material. Man
forsoker se likheter och skillnader i det analyserade materialet. | det fjarde steget grupperar
man ihop materialet, det vill sdga samlar man de utvalda bitarna i hogar och forsoker se
samband mellan dessa. Analysen fortsétter med steg fem, dar man fokuserar pa de likheter
man funnit. | detta steg funderar man &ven Over hurdana granser man anvander vid
kategoriseringen, vilket betyder att man maste fundera 6ver hurdan variation det far finnas
i de utvalda bitarna i varje kategori. Vid behov behdvs kanske en ny kategori for att
beskriva material som har for stor variation. Bade steg fyra och fem kan gas igenom flera
ganger for att man verkligen ska vara ndjd med de kategorier som bildats. (Fejes &
Thornberg 2009, s. 127-130).

Analysen fortsatte med genomgang av de utdrag som plockats ut efter genomlasningarna.
Till en borjan var antalet utdrag 55 stycken. Dérefter har vi forsokt se likheter och
skillnader i det material som blivit utvalt fér analysen. En del utdrag passade in i flera

grupper. For att fa en bild 6ver utdragen grupperade vi ihop dem sa att liknande begrepp
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fanns i samma grupp. Dessa grupper var inte slutliga och vi bestdmde oss for att i detta
skede gora en tredje genomlasning for att kolla om det fanns ytterligare begrepp att ta fasta
pa och om det plockats ut sadant som kunde tas bort. Den tredje genomlasningen blev en
form av kontrollasning. | samband med genomlasningen uppdaterades ocksa
kategoriseringen i datorprogrammet Microsoft Office Excel. Antalet utdrag efter den tredje
genomlésningen blev 44 stycken, men samma begrepp fanns att hitta i flera olika metoder.
Grupperingarna fran den andra genomlasningen blev andrade eftersom en del begrepp togs
bort och andra kom till, se figur 1. Fore de slutliga kategorierna slogs fast togs den sista
kategorin bort eftersom den inte handlade om malen med metoderna utan var
metodinriktad, det vill séga handlade om metodernas forverkligande. Till slut blev antalet
utdrag 33 stycken och slutliga mangden kategorier blev sedan fem stycken, med varierande
antal begrepp, se bilaga 4. Kategoriseringen finns i Excel form som bilaga i arbete, se

bilaga 5.

Det sjatte steget ar att namnge kategorierna. Da kategorierna namnges &r det centrala att
tanka pa att namnet ar det som beskriver kategorins innehall. Namnet ska vara relativt kort.
| den sista fasen gar man igenom alla stycken man valt ut ur materialet for att kolla om de
far plats i flera kategorier. Detta steg kallas for en kontrastiv fas. Genom dessa jamforelser
kan man marka att det &r relevant att fora ihop nagra kategorier till farre och da ar det
naturligt att de far ett nytt namn som tangerar bada mindre kategorierna som nu blivit en
storre. Resultatet av dataanalysen kallas inom denna modell for utfallsrum. (Fejes &
Thornberg 2009, s. 130-131).

Efter att kategorierna blev fardiga borjade vi fundera pa namn till kategorierna som skulle
beskriva innehallet i dem. Namnen baserar sig pa formagor hos barnet eftersom utdragen
fran materialet ar fokuserade pa skyddsfaktorer hos barnet. De namn som framkom é&r
formaga till sjalvutveckling, formaga att fungera i grupp, formaga till avslappning och

aterhamtning, kommunikativ férmaga och empatisk formaga, se bilaga 4.
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Figur 1: Gruppering av utdrag i olika steg.
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4.3 Genomgang av arbeten

| detta kapitel presenterar vi kategorierna och dess innehall. Kategorierna har fatt namnen:
Formaga till sjalvutveckling, Formaga att fungera i grupp, Férmaga till avslappning och
aterhamtning, Kommunikativ formaga och Empatisk formaga, utgaende fran den sista
grupperingen, se figur 1. Férutom en beskrivning pa innehallet har vi utformat en bild som
beskriver processen fran de utvecklade metoderna till kategorierna, se figur 2. Bilden

kompletteras senare &nnu med utvecklingsforslagen.

-
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Figur 2: Processen fran de utvecklade metoderna till kategorierna
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Metoderna inom projektet “Det resilienta barnet” #r funktionella. Metoderna innehaller
bland annat musik och rorelse, lek, dramalek och forumspel, samlingar, massage och
sagotering. En stor del av metoderna &ar utvecklade i form av bilder som verktyg da

metoden anvands av den professionella pa daghem.

4.3.1 Kategori 1: Formaga till sjalvutveckling

I den forsta kategorin finns begreppen sjalvkansla, sjalvuppfattning, sjalvfortroende,
sjélvbild, sjalvhavdelse, sjalvkontroll, sjdlvkdnnedom, identitet och kroppsuppfattning. De
arbeten vi tagit orden ifran dr “Dramalek for att utveckla barns interaktions- och
samarbetsfirdigheter” av Jessica Aberg, "Avslappning pd daghem: Lugna lidan — att
arbeta med avslappning i resursforstarkande syfte pa daghem” av Ida Malmstrom,
”Samvaro genom rorelse: ett sitt att stirka barns sociala kompetens och resiliens” av Ida-
Maria Bruun, ’Tillsammans: samlingsforslag for att stoda vanskapsrelationer hos barn” av
Kati Minnikkd, “Boksamtal och sagotering” av Monica Hillner, “Att stoda barns
véinskapsrelationer med hjdlp av social och emotionell trining” av Ida Jédrnstrom,
”Samtalsbild som resiliensstirkande metod” av Sabina Gustafsson och 1 rérelse med
KOPESO” av Jennie Mork, “Citron Sur + banan gul=kul Portfolioarbete som en
resursforstirkande metod for att utvidga barnets frukt- och gronsaksrelaterade
erfarenheter” av Hanna Reinikainen, "Musik som ett sjédlvkinslo-stodjande redskap: ett
handlingsforslag for smabarnsfostran, ”Sagotering som en resiliensforstirkande metod” av
Sofia Wikman och “Leken ur ett resiliens- och sjalvkanslostodjande perspektiv — En

rakopia for lekbok™ av Linda Degerholm.

Reinikainens metod har fokus pa att vacka barns nyfikenhet och intresse for bar, frukter
och gronsaker. Detta uppnas genom att gora barnet delaktigt i portfolioarbetet, da barnets
resurser och styrkor kommer fram. Eftersom barnet har mojlighet att vara delaktigt starks
barnets sjalvkansla och sjalvuppfattning samtidigt som portfolioarbetet ska vara lustfyllt
och lekfullt. Koskinens handlingsforslag ar ett sjalvkénslostédjande redskap. Det &r ett
forslag pa hur musiken kan anvandas som redskap i arbetet och fokus ligger pa att uttrycka,
lyssna och rora pa sig till musik. De olika delarna som ingar i planeringen tar fasta pa olika
saker for att inge barnet en battre sjalvkansla. Att uttrycka sig med musiken utvecklar

dessutom barnets kannedom om sin kropp och aven barnets rytmsinne.

Lekboken som Degerholm utvecklat bestar av styrda lekar, fria lekar och &ven tips pa hur
pedagogen kan medverka i dem. | lekboken finns forutom beskrivning pa olika lekar,
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ocksa beskrivning pa nyttan av leken. Har ingar forstarkande av barnet sjalvkansla och

sjalvfortroende, barnet lar sig tro pa sina formagor, och lar sig ge komplimanger at andra.

Abergs syfte med sin metod &r att barnen ska med hjalp av dramalek tréana samarbete och
interaktioner. Dar har barnen mojlighet att 6va sina sociala fardigheter som sedan i ett
senare skede leder till en trygg omgivning nar barnet har byggt upp sitt sjalvfortroende.
Arbetet innehaller ett material som ar tva olika borjan till berattelser som barnen sedan far

dramatisera vidare pa.

Malmstroms syfte att barnen lar sig slappna av och ta det lugnt vilket resulterar till att
barnen far en battre sjalvbild och att den sociala kompetensen starks. Om barnen ar trygga i
sin grupp starks ocksa deras sjalvfortroende.”Lugna 1ddan” innehdller olika redskap och
évningar med tanke pa avslappning och lugn som den vuxna kan anvéanda sig av med

barnen.

Begreppen sjalvhavdelse och sjalvkontroll framkommer i bade Bruun och Mannikkos
metoder. Bruuns metod tangerar rorelse i barns utveckling, men fokuset ligger dnda pa
barnens sociala kompetenser och hur man nar samvaron genom rorelse. Bruun har
utvecklat ett material, SoKo. SoKo innehaller olika teman som ar samarbete, sjalvhavdelse,
prosocialitet, empati, sjalvkontroll samt ansvarstagande. Barnen skall kunna ké&nna att de
har kontroll 6ver sin kropp och sina kénslor, att de kénner sig trygga i gruppen genom att
de starker sin sjalvkontroll och sjalvhavdelse. Daremot & Mannikkds syfte att stoda
vanskapsrelationerna mellan barnen. Materialet innehaller sju olika samlingar som beror
vanskap och sociala fardigheter. Sang och musik har en stor tyngdpunkt i detta arbete
eftersom det skall vara roligt och barnen skall fa kdnna gemenskap. Nar barnen &r bekvama
i sin grupp utvecklas vanskapsrelationer och barnen far en starkare sjalvbild och

sjalvhavdelse.

Sjalvhavdelsen ar aven ett tema i Jarnstroms metod. Jarnstrém har utvecklat lekkort som
beror olika teman, dar bade sjalvhavdelsen och sjalvkontrollen kommer fram. Jarnstrom
har fokus pa sociala och emotionella fardigheter och har valt att utveckla lekkort som beror
empati, sjalvhavdelse och sjalvkontroll. Tanken &r att trdningen bidrar till forstarkta

véanskapsrelationer.
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Syftet med Hillners arbete ar att stéda kommunikativa kompetensen hos barn. Detta kan
forverkligas genom boksamtal och sagotering. Genom boksamtal och sagotering léar sig
barnen reflektera kring olika saker, de forbattrar sitt sprak som sedan leder till att barnen
utvecklar sin identitet och lar sig kdnna sig sjalva battre. Sagoteringen leder till att barnet
blir hort och att det kanner att en vuxen koncentrerar sig pa bara ett barn. Sjalvkéanslan kan
aven starkas genom sagotering. Detta har Wikman papekat i sitt arbete om sagotering.
Aven Wikman skriver om vikten av att den vuxna lyssnar till barnet och att barnet kanner
sig hort. Forutom sjalvkénslan stirks aven barnets sjalvfortroende i anvandningen av

sagotering som metod.

Aven Gustafssons metod, samtalsbild, stoder barns berattande och tranar darmed aven
barnets sjalvhavdelse. Gustafsson lyfter fram betydelsen av barnets sjalvhavdelse da det
géller att fa vanner och att vara socialt effektivt. Med hjalp av samtalsbilden har barnet

mojlighet att gora sig sjalv synligt och intressant fér andra.

Mork har utvecklat KOPESO, vars syfte ar att barn skall fa en béattre kroppsuppfattning
och forsta de olika kroppsdelarna och vad man kan gora med dem. Att trana sin motoriska
rorelse och att barnen skall fa rora pa sig tillsammans med andra och kanna att de duger.
Genom att barnen gor tillsammans, bade i par och i grupp, tranas deras sociala fardigheter.
Metoden fokuserar pa kognitiv, perceptuell och social kroppsuppfattning. Anvéandningen
av KOPESO gor att barnen, lar sig samarbeta, trénar olika rorelser, tranar muskelkraften,
Ovar sin motoriska fardighet, dvar sina reflexer och snabbheten och l&r sig koordinera sin
kropp. De sociala fardigheterna betonas aven i aktiviteterna. KOPESO avslutas med

avslappning for att barnen ska fa en psykisk och fysisk lugn stund.

Sammanfattningsvis kan vi saga att denna kategori uppstatt av begrepp som beror sjélvet,
hur barnet olika delar av sjalvet kan utvecklas och forstarkas for att utveckla resiliens. Det
handlar om metoder som betonar sjalvbild, sjalvfortroende, kroppen, identitetens
utveckling som kan stodas pa olika satt. De metoder som starkt ar kopplat till sjalvet ar
varierande och kan innehalla rorelse, sang och musik, avslappning, diskussioner,

samtalsbilder m.m.

4.3.2 Kategori 2: Formaga att fungera i grupp

Andra kategorin som bildats innehaller begreppen trygghet, trygghet i grupp, samhorighet,
vanskap, samvaro kompetens, samarbete, ta hansyn, ansvarstagande och delaktighet.

Arbeten som berdrs av kategorin dr ”Avslappning pa daghem: Lugna ladan — att arbeta
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med avslappning i resursforstirkande syfte pa daghem” av Ida Malmstrém, ”Dramalek for
att utveckla barns interaktions- och samarbetsfirdigheter: Det var en gang... - ett
stddmaterial for dramalek” av Jessica Aberg, ”Hur vi pa daghem kan skapa en trygg miljo
for barnet: diskussionsunderlag for samtal med barn kring daghemmets milj6” av Mikaela
Béckman, "Forumspel som empatiutvecklande arbetssitt: tillimpa forumspel i daghem —
en arbetsmanual for daghemspersonalen” av Klara Sonntag, ”Djungelresan — ett lekforslag
for att frimja barns kamratrelationer” av Eva Westerholm, ”Samvaro genom rorelse: ett
sdtt att stdrka barns sociala kompetens och resiliens” av Ida-Maria Bruun, ”Boksamtal och
sagotering: metoder som stoder den kommunikativa kompetensen hos barn pa daghem av
Monica Hillner, “Jee-pase med massagekort — stod for social kompetens och resiliens av
Henna Sundberg, ’Tillsammans: samlingsforslag for att stoda vanskapsrelationer hos barn”
av Kati Mannikko, ”Att stoda barns vanskapsrelationer med hjalp av social och emotionell
traning” av Ida Jarnstrom, ”Ga i naturen och fotografera” av Emma Ehrnstrom & Kaisa
Lindberg och ”Citron Sur + banan gul=kul Portfolioarbete som en resursforstirkande
metod for att utvidga barnets frukt- och gronsaksrelaterade erfarenheter” av Hanna

Reinikainen.

Malmstroms arbete har resulterat i "Lugna 14dan” en modell {fo6r arbete med avslappning i
resursforstarkande syfte pd daghem. ”Lugna ladan” innehaller olika redskap och exempel
pa aktiviteter som den professionella kan anvéanda i arbetet med barnen. Genom metoden
hjéalps barnen att ta det lugnt och samtidigt Iar sig barnen att slappna av. Genom att barnet
lar sig att slappna av starks dven resiliensen. Metoden skapar trygghet hos barnet och
barnet blir bekvdmt i gruppen. Samtidigt lar barnet kdnna sig sjalv béattre. Dessutom starker
metoderna barnets sjalvfortroende. Centralt &ven for denna metod ar beréring och massage.
Olika redskap kan anvandas i forverkligandet av metoden och &ven hér papekas att
berdringen ska kannas trygg och darfor kan massagen och berdringen forverkligas med

huvudmassor eller exempelvis med en pensel.

Aven Mikaela Backman har fokuserat pd trygghet. Hon har utvecklat ett
diskussionsunderlag for samtal med barn kring daghemmets miljo. Grunden for arbetet &r
Folkhdlsans  och ~ Mannerheims  barnskyddsférbunds  gemensamma  projekt
”Mobbningsforebyggande arbete bland barn fore skoldldern”. Syftet med metoden ar att
skapa en trygg miljo for barnet pa daghemmet. Genom att anvanda metoden blir barnet
hort och kan samtidigt paverka sin situation och omgivning. Metoden starker barnets
delaktighet 1 gruppen och ger personalen en bild éver om barnet kanner sig tryggt i

daghemsmiljon.
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Tva utvecklade arbeten inom projektet beror forumspel och dramalek. Sonntags metod,
forumspel, stoder utvecklingen av barnets empatiska formaga och metoden kan dven
anvandas som en konfliktlosare om det uppstar nagon svar konflikt pa daghemmet bland
barn. Sonntag lyfter fram betydelsen av samarbete och kénsla av trygghet i grupp. Det &r
viktigt att barnen kan lita pa varandra och ar trygga med varandra. Daremot &r syftet med
Abergs arbete att barnen med hjalp av dramalek trdnar samarbete och interaktion. Barnet
har mojlighet att 6va sina sociala kompetenser som leder till en trygg omgivning. |
dramalek ligger inte fokuset pa att producera en beréattelse utan pa att barnet skall fa dva
sig pa att dramatisera och fantisera ihop olika beréttelser.

Sundbergs metod, som &ven har fokus pa beroring, ar en pase med massagekort.
Massagekorten fungerar som ett stod for barnens vanskapsrelationer och samarbete mellan
barnen och barnens sociala kompetens forbattras genom detta. Massagekorten &r
utvecklade sa att berdringen ska kannas trygg for barnen, vilket dven Malmstrom tagit fasta

pa. Massagenstunden ska vara en lugn och skon stund for barnen.

Westerholms metod, Djungelresan, &r utvecklad for att stdrka barnets samvarokompetens
och barnet lar sig samtidigt att kommunicera, samspela med andra och ta hansyn till andra.
Barnen far kanna att de hor till en grupp och far darmed uppleva en kansla av samhérighet.
Djungelresan ar en lek dar barnet lar sig bemastra sina kanslor och alla barnen far bidra till
lekens utveckling. Leken ar uppbyggd sa att alla barn far kanna sig betydelsefulla och
kanna sig delaktiga. Leken baserar sig pa en bana som barnen tillsammans tar sig igenom.
Centralt for leken ar att barnen har ett vanskapsband som de anvénder for att klara av olika

utmaningar i leken, fér att komma igenom djungeln.

Bruun har utvecklat SoKo som ar ett program for rorelsestunder som starker sociala
kompetensen hos barn. SoKo ar indelat i fem rorelsestunder som har olika malsattning.
Temat for rorelsestunderna &r samarbete, sjalvhdvdelse, prosocialitet och empati,
sjalvkontroll samt ansvarstagande. Aven denna metod utgér fran att rérelsen bidrar till att
barnet l&r sig samarbeta, hjdlpa andra samt att kunna félja anvisningar och regler.
Dessutom poéngteras att barnen l&r sig ta initiativ for att skapa sociala kontakter, uttrycka
sin asikt och att lyfta fram sig sjalv pa ett positivt satt. Genom anvandning av metoden lar
sig barnet skéta om andra, beromma andra, respektera andra och ta hansyn till andras

kanslor.

Minnikko har utvecklat ”Tillsammans” vilket &r ett samlingsforslag, dér syftet ar att stoda

vanskapsrelationer hos barn. Vanskapen ar viktig for att barnet ska trivas pa daghemmet.
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Ménnikko lyfter dven fram lekens betydelse som gemenskapsskapande och har darfor gjort
leken till en del av samlingsforslaget. Lekarna i ”Tillsammans” dr bland annat inriktade pa
att visa olika kéanslor. Mannikko har dven tagit fasta pa sang och musik i utvecklingen av
sin metod. Genom att anvdnda samlingarna som metod i arbetet lar sig barnet att
respektera och ta hansyn till varandra. Jarnstrom har daremot utvecklat lekkort for att stdda
barns vanskapsrelationer vilket kan uppnas genom traning av sociala och emotionella

fardigheter. Fardighetsomradena som tranas ar sjalvhavdelse, empati och sjalvkontroll.

Ehrnstrom och Lindbergs metod gor barnet delaktigt eftersom barnen sjalva far fotografera
och skapar darmed hjalpmedel for sig sjalva. Dessutom kan pedagogen delaktiggora barnet
genom att barnet tar del av framkallningsprocessen. Aven Reinikainen lyfter fram
delaktigheten, i form av portfolioarbete. Barnet har da mojlighet att berétta sina

upplevelser och ar i centrum.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att en gemensam namnare for kategorin ar gruppen, barnet
i gruppen. Kategorin behandlar kdnslan av trygghet, speciellt i gruppen. Dessutom berérs
samhorighet och samvaro och vénskapsrelationerna lyfts fram i flera metoder. Det handlar
langt om barns formaga att samarbeta och ta hansyn till andra. Metoderna som beror
gruppfunktionen baserar sig pa lek, samlingar, sang och musik, forumspel och dramalek,
diskussioner, avslappning och massage. Funktionellt kan metoderna forverkligas olika,

aven om syftet kan vara det samma.

4.3.3 Kategori 3: Formaga till avslappning och aterhamtning

Den tredje kategorin innehaller fyra begrepp som framkommit i arbeten skrivna for
projektet. De begrepp vi plockat ut ar beréring, massage, aterhamtning och att lugna sig.
De arbeten som berdrs av kategorin dr ”Jee-Pase med massagekort” av Henna Sundberg,
”Ga ut i naturen och fotografera” av Emma Ehrnstrom, Kaisa Lindberg och “Restorativa
rummet” av Hanna Friman och Elin Uggeldahl, ”Avslappning pa daghem: Lugna ladan —
att arbeta med avslappning i resursforstirkande syfte pa daghem” av Ida Malmstrém, och
“Hur vi pa daghem kan skapa en trygg miljo for barnet: diskussionsunderlag for samtal

med barn kring daghemmets miljo” av Mikaela Bdckman.

Sundbergs syfte var att utveckla en pase med massagekort. Massagekorten fungerar som
ett stod for barnens vanskapsrelationer och samarbetet mellan barnen och nér dessa tva

stods via korten forbattras dven barnens sociala kompetens. Det handlar &ven om beroring,
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det vill saga ar massagekorten utvecklade sa att berdringen ska kannas trygg for barnen.

Massagenstunden ska vara en lugn och skon stund for barnen.

Malmstroms arbete har resulterat i ”Lugna 1addan” en modell for arbete med avslappning i
resursforstairkande syfte pd daghem. ”Lugna lddan” innehaller olika redskap och exempel
pa aktiviteter som den professionella kan anvanda i arbetet med barnen. Genom metoden
hjélps barnen att ta det lugnt och samtidigt 1ar sig barnen att slappna av. Genom att barnet
lar sig att slappna av starks aven resiliensen. Tanken bakom ”Lugna lddan” &r att
metoderna som har ett avslappnande syfte starker barnets sjalvbild och sociala kompetens.
Metoderna skapar dven trygghet hos barnet och barnet blir bekvamt i gruppen. Samtidigt
lar barnet kdnna sig sjalv battre. Dessutom starker metoderna barnets sjalvfortroende.
Centralt &ven for denna metod &r berdring och massage. Olika redskap kan anvéandas i
forverkligandet av metoden och dven hér papekas att berdringen ska kannas trygg och
darfor kan massagen och beréringen forverkligas med huvudmassor eller exempelvis med

en pensel.

Diskussionsunderlaget som Béackman utvecklat hjdlper pedagogen att fa barnet att kanna

sig tryggt och har en plats dar det kanner lugn och ro pa daghemmet.

Inom projektet har det skrivits tva arbeten som berér naturen. Syftet med Ehrnstréms och
Lindbergs arbete ar att skapa en metod déar naturens aterhdmtade effekter kan utnyttjas via
fotografering. Daremot &r syftet i Frimans och Uggeldahls arbete att med hjélp av naturen

skapa en metod som starker barnets resiliens i vardagen pa daghemmet.

Ehrnstrom och Linderbergs arbete fokuserar pa att hjélpa barnen att ta in naturen i sitt liv
och i sin vardag, att ta at sig naturens aterhamtande effekt. Barnen far fotografera i naturen,
det som barnen anser att ar lugnande. De fotografier barnen har tagit anvands senare som
hjalpmedel for att aterhamta barnen fran t.ex. stress. Friman och Uggeldahls arbete har
daremot fokus pa att fa in naturen pa daghemmet. Detta forverkligas genom att ett rum
skapas med olika naturelement, fotografier och bilder fran naturen. Rummet blir ett
restorativt rum och har som syfte att ha aterhamtande och ateruppbyggande effekter pa
barnet. Restorativa rummet som metod kan starka barnets mentala halsa vilket i sin tur ar

resiliensstarkande.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att metoderna som ingdr i denna kategori har fokus
pa berdring och massage med syfte att forbattra social kompetens samtidigt som det
medfor en lugn och avslappnande stund for barnen. Att kunna slappna av gor &ven att
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barnens resiliens starks. Forutom detta ar begreppen aterhamtning och att lugna sig delar
av kategorin, vilket kan forverkligas med hjalp av naturen pa olika sétt. Dels far barnen
vistas i naturen och dessutom kan naturen hamtas in i daghemsmiljon. Lugnet &r centralt

aven har och aterhamtningen sker genom detta.

4.3.4 Kategori 4: Kommunikativ formaga

| kategorin har vi anvant oss av begreppen beratta, lyssna, kommunicera, sprak och
uttrycka. Dessa begrepp har alla med sprak och kommunikation att gora. Begreppen har vi
tagit frdn arbetena “Boksamtal och sagotering” av Monica Hillner, ”Sagotering som
resiliensstarkande metod” av Sofia Wikman, ”“Musik som ett sjalvkénslo-stddjande
redskap” av Anna Koskinen, ”Djungelresan” av Eva Westerholm, “Kénslokort for att
frimja barnets empatiforméga” av Tove Elenius, ”"Dramalek for att utveckla barns
interaktions- och samarbetsfirdigheter” av Jessica Aberg, “Samtalsbild som
resiliensstdrkande metod” av Sabina Gustafsson, ”Samtalsbilder — ett arbetsmaterial for att

stoda resiliensutvecklingen hos barn av Linda Sérs och ”Pratbubblan™ av Sofie Sten.

Beréattandet ar en del i anvandningen av Sars metod, samtalsbilderna. Beréttandet kan
paverka barnet pa manga olika satt, bland annat skapar barnet en bild av sig sjalv och
darmed paverkas sjalvkanslan. Sars betonar till stor del aven kénslorna som en del av sina
samtalsbilder, barnen lar sig hantera sina kanslor. Det ger dven barnen en forstaelse for
kanslor bland annat om olika nyanser i kanslor. Aven Gustafssom har utvecklat en

samtalsbild som stoder berattandet. Detta i sin tur tranar barnets sjalvhavdelse.

Hillner och Wikman har bada lyft fram vikten av att barn far beratta. De papekar att barnen
ska fa utrymme att beratta och forklara och fa kanna att en vuxen lyssnar till dem. |
Hillners arbete har hon fokus pa att barnen skall fa uttrycka sig sjalva och fa beratta och
fantisera. Genom boksamtal och sagotering kan dialog mellan barnet och den vuxna
uppnas vilket skapar trygghet och godkannande hos barnet. Barnet kanner sig hort och
barnet far beratta med hjélp av sin egen fantasi. Genom beréattandet utvecklas spraket och
barnets identitet. Wikman har utvecklat en sagopase som innehaller olika bilder, bilderna
ar ett hjalpmedel for barnen nar de sagoterar och berattar. Det centrala i Wikmans arbete &r
att den vuxna ska kunna lyssna pa barnet och barnet kanner sig hord och godkéant av den
vuxna, liksom aven i Hillners arbete. Barnet kanner sig da bekraftat. Lyssnandet betonas
ocksa i Koskinens arbete. Forutom den vuxnas uppgift i att lyssna till barnen &r det viktigt
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att barnen ska fa lyssna till musik. Dessutom kan musiken anvéandas i form av att gora

avslappningsévningar, sjunga med, spela instrument till musiken 0.s.v.

Kommunicera var ett annat begrepp i kategorin, flera arbeten tar fasta pa
kommunikationen, att den ar viktigt for ett barns utveckling. Hillner, Wikman, Koskinen
och Elenius betonar alla kommunikationen. Det ar viktigt att den vuxna kan kommunicera
med barnet sa att det skapas en dialog mellan dem och dven att barnet far chansen att
diskutera och beratta. Genom att barnet kanner att den vuxna hor pa och lyssnar far barnet
ocks ett godkannande och det leder till att barnets sjalvkénsla och identitet starks. Aberg
och Hillner tar upp spraket i sina arbeten, att spraket starks och forbattras genom att
anvanda sig av deras metoder. Genom att dramatisera och sagotera utvecklar barnet sitt
sprak pa olika sétt. Koskinen har dessutom tagit fasta pa ordet uttrycka, barnet skall kunna
uttrycka sig genom musiken och instrumenten. Istallet for att sitta ocksa berdtta och
diskutera med barnen kan man lata dem uttrycka sig genom musiken. Ibland behover barn

inte anvanda sig av ord for att den vuxna skall forsta dem.

Aven Sten har utvecklat ett material for att stoda barnets kommunikativa kompetens.
Hennes material ar ett spel som bestar av bilder pa olika lekforslag. Med hjalp av spelet far
barnet uttrycka sig och samtidigt starks barnets formaga att kommunicera. Barnet kan &ven

uttrycka sig i andra former.

Sammanfattningsvis har det blivit synligt att denna kategori &r uppbyggd av
kommunikation och berattande vilka sedan bidrar till utveckling hos barnet. Samtalsbilder
och sagotering &r metoder dar barnet aktivt beréttar och blir hord. Dessutom kan barnet
uttrycka sig andra satt, bland annat genom musik och olika instrument. Barnet kan ta del av
spel eller anvandning av olika kort och gemensamt for flera av dessa metoder &r att de ar

gjorda med hjalp av bild och kortmaterial.

435 Kategori 5: Empatisk formaga

Den femte kategorin har framkommit med féljande begrepp: Fantasi, spontanitet, ta roller,
forstaelse for andra empati och kanslor. De berorda arbetena ér Avslappning pa daghem:
Lugna ladan — att arbeta med avslappning i resursforstirkande syfte pd daghem” av Ida
Malmstrém, “Dramalek for att utveckla barns interaktions- och samarbetsfardigheter: Det
var en ging... - ett stodmaterial for dramalek” av Jessica Aberg, “Forumspel som
empatiutvecklande arbetssatt: tillampa forumspel i daghem - en arbetsmanual for

daghemspersonalen” av Klara Sonntag, ”Djurlida med rollkort — Rollbyte som
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resiliensstirkande metod bland barn” av Maria Lundberg, “Att stdda barns
véanskapsrelationer med hjalp av social och emotionell tridning” av Ida Jérnstrom,
”Samvaro genom rorelse: ett sitt att stirka barns sociala kompetens och resiliens” av Ida-
Maria Bruun, ”Tillsammans: samlingsforslag for att stoda vinskapsrelationer hos barn” av
Kati Mannikko, “Kinslokort for att framja barnets empatiformaga — Stod for social
kompetens och resiliens” av Tove Elenius och ”Samtalsbilder — Ett arbetsmaterial for att

stoda resiliensutvecklingen hos barn” av Linda Sars.

Empati ar ett av begreppen i denna kategori och utvecklingen av barnets empatiska
formaga kan stodas pa olika satt. Forumspel ar ett sétt for detta, vilket Sonntag baserat sin
metod pa. Forumspelet som metod utvecklar bade barnens empatiska tankande och
agerande. Daremot ar syftet med Abergs arbete att barnen med hjalp av dramalek trénar
samarbete och interaktion, vilket dven innebéar att barnet 6var sig pa att dramatisera och
fantisera ihop olika berattelser. | dramaleken far barnen aven vara spontana. Fantasin far
barnet dven dva pa i anvandning av Malmstroms metod, ”Lugna lddan”. Dir ingir olika
material som kan anvandas och bland annat far barnet fantisera medan den vuxna beréttar

en avkopplande beréttelse.

Forutom forumspel kan empatiska formagan starkas med hjalp av rorelse. Bruun har
utvecklat SoKo som &r ett program for rérelsestunder som starker sociala kompetensen hos
barn, dar ett av temaomraden dr empati. Barnet lar sig att ta hansyn till andras kanslor.
Minnikké som har utvecklat Tillsammans”, samlingsforslaget, har fokus pé
vanskaprelationer. Hon lyfter fram betydelsen av barnets sociala fardigheter i barnets
formaga att fungera i samvaro av andra barn. Aven hon har tagit fasta pd empatiska
formagan hos barn, och har utvecklat metoden sa den innehdller sang och musik. I

samlingarna som berdr empati ingar diskussioner om kénslor.

Jarnstrom vill dven med sitt arbete att vanskapsrelationerna pa ett daghem skall
uppratthallas och bevaras. Hon har skapat lekkort for social och emotionell traning.
Lekkorten &r indelade i olika temaomraden, dar empati ar ett av dem. Aven Lundberg
Iyfter fram den empatiska formagan hos barn da hon utvecklat rollkort. Korten bestar av
bilder pa djur och en beskrivning pa djuret i en viss situation. | anvandningen av produkten
lar sig barnet att ta andra roller och fa forstaelse for andra. Barnet utvecklar darmed sin
empatiférmaga.
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Andra kort som utvecklats inom projektet ar kanslokort. Kanslokorten &r utformade sa att
det finns en bild med barn som visar olika kanslor. Bilderna &r motiverade for produktens
syfte och Elenius papekar barnets formaga att lara sig genom att tolka bilder. Elenius lyfter
fram daghemmets roll i barns utvecklande av empatiférmaga vilket dven ar syftet med
kanslokorten. Dessutom lyfter hon fram barnets sociala formaga som tranas i arbete med
bilder.

Sars har utvecklat samtalsbilder som Oppnar mojligheter for barn att prata om kénslor.
Samtalsbilderna stoder aven utvecklingen av sjalvkénslan eftersom de ger barnet mojlighet
att kommunicera. Med hjélp av bilderna kan barn uttrycka sina kéanslor och aven forsta sig

pa sina egna kanslor.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att gemensamt for de berdrda arbetena i denna kategori ar
forstarkandet av barnets empatiska formaga. Dessutom lar sig barnen anvéanda fantasin och
att vara spontana i anvandningen av metoderna, bade forumspel och dramalek,
avslappningsberattelser och olika kort. Barnen lar sig sétta sig in i andras roller och far
forstaelse for varandra. Detta bidrar aven till att barnens vanskapsrelationer starks.
Dessutom handlar metoderna till en del om barnets kénslor, uttryckandet av dem och
formagan att forstd sig pa de egna kanslorna. Detta medfér sedan att barnet lattare kan
forsta sin omgivning. Det ar daremot varierande metoder for att uppna dessa, det kan
forverkligas med hjalp av rorelse, forumspel, dramalek eller genom att anvanda olika kort

och bilder. Aven samlingen &r ett alternativ som metod.

5 Resultat — utvecklingsforslag for projektet

Resultatet i detta arbete &r utvecklingsforslagen for projektet. Utvecklingsforslagen har
framkommit genom var kategorisering samt teorin i arbetet. Vi har utformat en bild éver
stegen vi gjort under processen, se figur 3. Projektet och de tidigare utvecklade metoderna
och materialen ar grunden som sedan sammafattats i fem kategorier. Utgaende fran
kategorierna; Formaga till sjalvutveckling, Formaga att fungera i grupp, Formaga till
avslappning och aterhamtning, Kommunikativ formaga och Empatisk férmaga, och teorin i

arbetet har vi utvecklat forslag for hur projektet kan utvecklas vidare.
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Inom projektet har det utvecklats manga arbeten som har fokus pa sjalvet, det vill saga hur
barnet kan utveckla och forstarka sin sjalvkansla, sjalvuppfattning o.s.v. Dessutom ér flera
av metoderna utvecklade for att stoda barnets fungerande i gruppen, tryggheten, samvaron
och samarbetet. Inom smabarnsfostran kan professionella arbeta kring barnets olika delar
av sjalvet och barnet som en del i gruppen bland annat genom avslappning, lek,
portfolioarbete, dramalek m.m. Férmagan till avslappning och aterhamtning framkommer i
var kategorisering och de utvecklade metoderna stravar till avslappning och aterhamtning

genom massage, anvandning av naturen och fotografier.

Aven den kommunikativa forméagan ar en del av de utvecklade metoderna i form av att
barnet far beratta och lyssna, trana sitt sprak och uttrycka sig. Exempel pa hur detta kan
forverkligas &r sagotering, dramalek, musik och spel. Kategoriseringen visar att barnets
empatiska formaga framkommer i flera utvecklade metoder och férutom empati lar sig
barnet ta roller, fantisera och forsta andra. Har ligger fokus pa metoder som beror

dramalek, avslappning, forumspel, rollbyte, rérelse och samlingar.

5.1 Malgruppsinriktade utvecklingsforslag

Metoderna som ingatt i var dataanalys ar utvecklade for att anvandas i daghemsgrupper
utan att skilja pa de barn som ligger i riskzonen. Metoderna kan klassas som universell
prevention, vilket betyder att de fokuserar pa resiliens och skyddande faktorer hos barnet.
Utvecklingsforslag for projektet ar darfor att metoder som kan anvandas med barn i
riskzon skulle utvecklas. Detta skulle innebdra selektiv prevention eller indikerad

prevention.

Vi har redan nimnt metoder som kan anvdndas med risk” barn som ett utvecklingsforslag
men forutom det skulle man ocksa kunna utveckla metoder som &r problemfokuserade.
Metoderna skulle anvdndas med hela gruppen, de vill sdga att man inte plockar ut barnet
med problemet utan jobbar med hela gruppen kring ett problem. Exempel pa ett sadant
problem kunde vara mobbning eller utanférskap. Flera av de utvecklade metoderna stoder
vanskapsrelationer vilket i sin tur forebygger utanférskap och mobbning, men var tanke ar

att begreppen skulle synliggras mera i metoderna.

5.2 Metodinriktade utvecklingsforslag

Som forslag har vi att projektet kunde utveckla metoder som berdr dockteater, handarbete,

dans och bildkonst. Dessa omraden inom funktionella metoder berors lite eller inte alls i de
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metoder och material som ar utvecklade i projektet. | teorin papekas dockteaterns betydelse
som metod inom smabarnsfostran dar de aktiverar barnets kreativitet. Kreativiteten kunde
aven utvecklas genom metoder som berdr handarbete. | teorin kan kreativ dans och
sagotering gemforas da barnets delaktighet ar i centrum och barnet blir hort. Inom projektet
har det utvecklas metoder som berdr sagotering men dansen framkommer som en mindre
del i metoder som i huvudsak berér musikens formaga att stoda barnets sjalvkéansla. Det vi
aven lagt marke till ar att de flesta metoderna ar tankta for barngruppen, endas nagra
material kan anvandas individuellt med barnet, bland annat samtalsbilder och sagotering &r

material som anvands med det enskilda barnet.

De flesta material ar tankta att anvanda inomhus och vart forslag ar att material kunde
utvecklas for att anvandas utomhus. | teorin lyfter vi fram naturens anvandning som resurs
i arbetet for att uppna stimulans och avkoppling till barnet. Férutom avkoppling stimulerar
utevistelsen barnets sinnen och dessutom skulle metoderna ge barnet mojlighet att utforska
omgivningen. Naturen och omgivningen har varit det centrala i nagra av de utvecklade

metoderna men kunde utvecklas vidare.

Ett av utvecklingsforslagen ar att projektet kunde utveckla metoder inom media fostran
eller att utveckla elektroniska metoder. | teorin lyfter vi fram medians betydelse i barnets
vardag och media kunde kanske ocksa darfor lyftas fram mera inom smabarnsfostran.
Median kan fungera som kunskapskalla men samtidigt tilloringar gladje at barnet.
Dessutom far barnet uttrycka sina kanslor och upptacka nya kéanslor genom att media
anvands i arbetet. Elektroniska metoder som kunde utvecklas ar t.ex. datorspel, 6vningar

och uppgifter som kan goras pa datorer.

5.3 Malinriktade utvecklingsforslag

Utgaende fran kategoriseringen och jamforelse med Gallros m.fl. (2010, Bilaga 2) bild om
social kompetens har vi kommit fram till utvecklingsforslag som ar malinriktade. | sociala
komptensen ingar sociala fardigheter som grundféardigheter, utvecklade sociala fardigheter,
emotionella fardigheter och dvriga sociala fardigheter. Har ingar bland annat attityder mot
vald och mobbning, hantering av oréattigheter och anklagelser, hantering av utanforskap,

ensamhet och grupptryck samt formagan att forlora och att klara sig ur svara situationer.

Som forslag till projektet har vi att metoder kunde utvecklas som fokuserar pa dessa

omraden inom den sociala kompetensen. Liksom de ovannamnda forslagen om att metoder
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kunde vara mer problemfokuserade, ar ocksa dessa omraden inom sociala kompetensen

inriktade pa konflikter och svara situationer.
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Figur 3: Hela processen fran metoder till utvecklingsforslag.
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6 Awvslutande diskussion

Examensarbetet har varit ett bestallningsarbete fran projektet. Syftet i examensarbetet var
att klargora utvecklingsmdgjligheterna inom projektet genom att sammanfatta de metoder
som framstallts tidigare. Vi har arbetat kring tva fragestallningar: vilka material har

framstéllts och vilka utvecklingsmajligheter finns inom projektet?

Vi upplever att syfte med arbetet uppnatts, eftersom vi kommit fram till flera
utvecklingsforslag for projektet. Resultatet har uppnatts genom att gora en kategorisering
av metoderna som tidigare framstéallts inom projektet och var fordjupning i den teoretiska
delen i arbetet. Det konkreta resultatet i arbetet &r utvecklingsforslagen for projektet. Vi
har utvecklat en poster dar resultatet framkommer i form av beskrivning pa processen fran

utvecklade metoder till utvecklingsforslagen.

Utvecklingsforslagen ar indelade i malgrupps-, metod- och malinriktade
utvecklingsforslag. | dessa ingar att metoder som kan anvandas med barn i riskzon skulle
utvecklas, det vill sdga selektiv eller indikerad prevention och problemfokuserade metoder
som kunde anvandas i barngruppen. Som forslag har vi éven att projektet kunde utveckla
metoder som berdr dockteater, handarbete, dans och bildkonst. Dessutom kunde det
utvecklas metoder och material som kan anvéndas individuellt med barnet. De flesta
material dr tankta att anvanda inomhus och vart forslag ar att material kunde utvecklas for
att anvandas utomhus. Media fostran och elektroniska metoder ar aven forslag pa
utveckling. De sista forslagen pa hur projektet kunde utvecklas ar metoder inriktade pa
specifika delar av social kompetens, bland annat attityder mot vald och mobbning,
hantering av oréattigheter och anklagelser, hantering av utanfdrskap, ensamhet och

grupptryck samt formagan att forlora och att klara sig ur svara situationer.

Vi ar medvetna om att resultatet i arbetet kunde se annorlunda ut ifall nagon annan skulle
ha skrivit det. Det har dock varit till en fordel att vi varit tva som har skrivit arbetet,
eftersom vi fatt flera synvinklar och varit tvd som gott igenom materialet till arbetet. Det
betyder att vi varit tvd som plockat ut de centrala utdragen fran varje arbete. De kallor vi
anvant oss av i teori delen ar relativt nya, endast tva stycken kallor ar fore 2000-talet
skrivna. Kallorna har varit relevanta for arbetet &ven om det varit svart att hitta

forskningsartiklar om vart amne.

| vetenskaplig forskning ar det viktigt att folja god forskningspraxis dar det ingar bland

annat att vara arlig, omsorgsfull och noggrann under forskningsprocessen. Planring,
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forverkligande och rapportering betonas i god forskningspraxis och viktigt ar att ta hansyn
till andras arbeten och att respektera dessa. (Forskningsetiska delegationen 2002, s.11). Vi
har foljt god forskningspraxis under examensarbetsprocessen. Planeringen och
forverkligandet av kategoriseringen har varit noggrann och dven dokumenteringen av alla
skeden i den. Under processen har vi varit arliga och samtidigt respekterat skribenterna till

de skrivna arbetena.

Metoderna inom projektet ar prévade av studerande ute pa faltet. | detta arbete har det inte
tagits fasta pd  metodprévningarna  eftersom  provningar  pagatt  under
examensarbetsprocessen. Analys av resultat pa de prévade materialen kunde vara féljande
steg for projektet. | var metodkartering har vi utgatt fran skribenternas syfte och
motiveringar till metoderna. Det betyder att vi inte kan veta om metoderna i praktiken
fungerar sa som de borde enligt de skrivna arbetena. Det kunde darfor vara intressant for
projektet att fa en sammanfattning pa hur metoderna uppnar sina syften for att veta om de

kan anvandas inom sméabarnsfostran.

Vi hoppas att projektet har nytta av vart resultat i arbetet och att andra studerande som
kommer att arbeta inom projektet kan anvanda denna metodkartering som en

inspirationskalla.
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Bilaga 1
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Samvaro genom rorelse : ett satt att stérka barns
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Jee-pase med massagekort-stod for social kompetens och resiliens
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Kanslokort for att framja barnets empatiformaga : stod for social kompetens och resiliens

Samtalsbild som resiliensstarkande metod

Det resilienta barnet
Teorier, metoder och ett genusperspektiv

Boksamtal och sagotering : metoder som stoder den kommunikativa kompetensen hos barn

pa daghem

Att stdda barns vénskapsrelationer med hjalp av social och emotionell tréning

De borde omhéndertagit mig forsta gdngen: Kvalitativa

intervjuer med barn som placerats utom hemmet

Djurldda med rollkort — Rollbyte som resiliensstarkande metod bland barn

Avslappning pa daghem: ”Lugna Ladan” — att arbeta med avslappning i resursforstarkande

syfte pa daghem



Mikander Maj
Sten Sofie

Sonntag Klara

Westerholm Eva
Aberg Jessica

2011:

Ehrnstrém Emma &
Lindberg Kaisa
Friman Hanna &
Uggeldahl Elin

Helander Leona

Holmgren Anna &
Kemppainen Leila

Mork Jennie

Reinikainen Hanna

Sundberg Charlotta

Fostran till internationalism: som en del av vardagsverksamheten pa daghem

Pratbubblan — Ett spel for att stéda den kommunikativa kompetensen hos barn
Forumspel som empatiutvecklande arbetssétt : tillampa forumspel i daghem - en

arbetsmanual for daghemspersonalen

Djungelresan — ett lekforslag for att frimja barns kamratrelationer
Dramalek for att utveckla barns interaktions- och samarbetsfardigheter: "Det var en gang

..." - ett stodmaterial for dramalek

”Ga ut i naturen och fotografera” En metod for barnen att
utnyttja naturens aterhamtande effekter under vistelsen i naturen samt genom det egna

fotografiet

Restorativa rummet — en metod for att stoda

resursforstiarkande arbete och ta naturen in p& daghem

Kréanker vuxna?: En modell for mobbningsforebyggande arbete med daghemspersonal

Personlighet, temperament och resiliens — ett

resursforstarkande perspektiv

| rérelse med KOPESO: Ett arbetsmaterial som stdd for barns kroppsuppfattning och

resiliens

”Citron Sur + banan gul = kul!”
Portfolioarbete som en resursforstarkande metod for att utvidga barnets frukt- och

gronsaksrelaterade erfarenheter

Halsovardarens mangprofessionella arbete kring kost for det 5-ariga barnet. Kostportfolio

som arbetsmetod vid handledning av sunda levnadsvanor.



2008:

Bruun lda-Maria

Koskinen Anna

2009:

Degerholm Linda

Mannikké Kati
Sundberg Henna

Sars Linda

Wikman Sofia

2010:

Backman Mikaela

Elenius Tove

Gustafsson Sabina

Hillner Monica

Jarnstrém Ida

Lundberg Maria

Malmstrom lda

Sten Sofie

Sonntag Klara

Westerholm Eva

Aberg Jessica

Materialet for dataanalysen

Bilaga 2

Samvaro genom rorelse : ett satt att starka barns
sociala kompetens och resiliens

Musik som ett sjalvkanslo-stodjande redskap : ett handlingsférslag for smébarnsfostran

Leken ur ett resiliens- och sjalvkanslostddjande perspektiv — En rékopia for en lekbok

Tillsammans: samlingsforslag for att stoda vanskapsrelationer hos barn
Jee-pase med massagekort-stod for social kompetens och resiliens

Samtalsbilder — ett arbetsmaterial for att stoda resiliensutvecklingen hos barn

Sagotering som resiliensforstarkande metod

Hur vi pa daghem kan skapa en trygg miljo for barnet: diskussionsunderlag for samtal med

barn kring daghemmets miljo
Kanslokort for att framja barnets empatiformaga : stod for social kompetens och resiliens
Samtalsbild som resiliensstarkande metod

Boksamtal och sagotering : metoder som stdder den kommunikativa kompetensen hos barn

pé daghem
Att stoda barns vanskapsrelationer med hjélp av social och emotionell traning
Djurlédda med rollkort — Rollbyte som resiliensstirkande metod bland barn

Avslappning p& daghem: ”Lugna Ladan” — att arbeta med avslappning i resursforstiarkande
syfte pa daghem

Pratbubblan — Ett spel for att stdda den kommunikativa kompetensen hos barn

Forumspel som empatiutvecklande arbetssétt: tillampa forumspel i daghem - en

arbetsmanual for daghemspersonalen
Djungelresan — ett lekforslag for att frimja barns kamratrelationer

Dramalek for att utveckla barns interaktions- och samarbetsfardigheter: "Det var en gang

..." - ett stodmaterial for dramalek



2011:

Ehrnstrém Emma & ”Ga ut i naturen och fotografera” En metod for barnen att
Lindberg Kaisa utnyttja naturens aterhamtande effekter under vistelsen i naturen samt genom det egna
fotografiet

Friman Hanna & Restorativa rummet — en metod for att stdda

Uggeldahl Elin resursforstarkande arbete och ta naturen in pa daghem

Mérk Jennie | rérelse med KOPESO: Ett arbetsmaterial som stod for barns kroppsuppfattning och
resiliens

Reinikainen Hanna ”Citron Sur + banan gul = kul!”

Portfolioarbete som en resursforstarkande metod for att utvidga barnets frukt- och

gronsaksrelaterade erfarenheter



M1

M2

M3

M 4

M5

M6

M7

M8

M9

M 10

M 11

M 12

M 13

M 14

M 15

M 16

M 17

M 18

M 19

M 20
M 21

M 22

Ehrnstrém Emma &

Lindberg Kaisa

Reinikainen Hanna

Friman Hanna &
Uggeldahl Elin

Sonntag Klara

Mork Jennie

Malmstrom lda

Westerholm Eva

Lundberg Maria

Jarnstrom lda

Aberg Jessica

Hillner Monica

Backman Mikaela

Koskinen Anna
Wikman Sofia

Bruun lda-Maria

Mannikkd Kati
Degerholm Linda
Sundberg Henna
Elenius Tove

Gustafsson Sabina

Sars Linda

Sten Sofie

Kodning av arbeten

Bilaga 3
”Ga ut i naturen och fotografera” En metod for barnen att
utnyttja naturens aterhdmtande effekter under vistelsen i naturen samt genom det egna
fotografiet
”Citron Sur + banan gul = kul!”
Portfolioarbete som en resursforstarkande metod for att utvidga barnets frukt- och

gronsaksrelaterade erfarenheter

Restorativa rummet — en metod for att stdda

resursforstarkande arbete och ta naturen in pa daghem

Forumspel som empatiutvecklande arbetssatt: tillampa forumspel i daghem —en

arbetsmanual for daghemspersonalen

I rorelse med KOPESO: Ett arbetsmaterial som stod for barns kroppsuppfattning och

resiliens

Avslappning p& daghem: ”Lugna Ladan” — att arbeta med avslappning i resursforstiarkande
syfte pa daghem

Djungelresan — ett lekforslag for att frimja barns kamratrelationer
Djurléda med rollkort — Rollbyte som resiliensstirkande metod bland barn

Att stdda barns vénskapsrelationer med hjalp av social och emotionell tréning

Dramalek for att utveckla barns interaktions- och samarbetsfardigheter: "Det var en gang..."

- ett stddmaterial for dramalek

Boksamtal och sagotering : metoder som stdder den kommunikativa kompetensen hos barn

pa daghem

Hur vi p& daghem kan skapa en trygg miljo for barnet: diskussionsunderlag for samtal med

barn kring daghemmets miljo

Musik som ett sjalvkanslo-stodjande redskap: ett handlingsforslag for smabarnsfostran
Sagotering som resiliensforstarkande metod

Samvaro genom rorelse: ett sétt att strka barns
sociala kompetens och resiliens

Tillsammans: samlingsforslag for att stoda vanskapsrelationer hos barn
Leken ur ett resiliens- och sjalvkanslostodjande perspektiv — En rékopia for en lekbok

Jee-pase med massagekort-stod for social kompetens och resiliens

Kanslokort for att framja barnets empatiformaga: stod for social kompetens och resiliens

Samtalsbild som resiliensstarkande metod

Samtalsbilder — ett arbetsmaterial for att stoda resiliensutvecklingen hos barn

Pratbubblan — Ett spel for att stdda den kommunikativa kompetensen hos barn



Kategori 1: Férmaga till
sjalvutveckling

Sjélvkénsla M2, M13, M14,M17
Sjélvuppfattning M2,
Sjalvfortroende M10,

Sjélvbild M6

Sjélvhévdelse M9, M15,M16, M20
Sjélvkontroll M9, M15, M16
Sjalvkannedom M6

Identitet M11
Kroppsuppfattning M5

Kategori 2: Formaga att fungera

I grupp

Trygghet M6, M12

Trygghet i grupp M4, M6,
Samhorighet M7

Vanskap M7, M9, M16, M18
Samvaro kompetens M7
Samarbete M4, M10, M15, M18
Ta hansyn M7, M15, M16
Ansvarstagande M15
Delaktighet M1,M2,M12,M10

Kategori 3: Férmaga till
avslappning och aterhamtning
Beroring M6, M18

Massage M6, M18

Aterhamtning M1, M3
Lugna sig M1, M3, M12, M18

Fardiga kategorier

Bilaga 4

Kategori 4: Kommunikativ
formaga

Beratta M11, M14, M20

Lyssna M11,M13, M14
Kommunikation M7, M11, M14, M19,
M21, M22

Sprak M10, M11

Uttrycka M13, M22

Kategori 5: Empatisk formaga
Fantasi M6, M10

Spontanitet M10

Ta roller M8

Forstaelse for andra M8

Empati M4, M8, M9, M15, M16, M19
Kénslor M16, M19, M21



Kategorisering som Excel tabell
Bilaga 5

Atehiamtning Lugna sig Delaktighet Sjalvkansla Sjalvuppfattning Samarbete
Metod 1 x (vistasi naturen, se pa foton) x (m.h.a. foton) x (fotar sjalva)
Metod 2 X (berattar m.h.a. prtfolio x (kdnner sig delaktig) x (delaktighet)
Metod 3 x (fangarintr. Som inte kraver koncntration) x (rummt ger mojlighet till lugn)
Metod 4 X (kamratskap)
Metod 5
Metod 6
Metod 7
Metod 8
Metod 9
Metod 10 X X
Metod 11
Metod 12 X (plats att lugna sig) X (starks i gruppen)
Metod 13 x (m.h.a. musik)
Metod 14 X (stoder)
Metod 15 X (starker)
Metod 16
Metod 17 X (starks m.h.a. lekar)
Metod 18 X (lugnande effekt) X (starker)
Metod 19
Metod 20
Metod 21
Metod 22



Metod 1
Metod 2
Metod 3
Metod 4
Metod 5
Metod 6
Metod 7
Metod 8
Metod 9
Metod 10
Metod 11
Metod 12
Metod 13
Metod 14
Metod 15
Metod 16
Metod 17
Metod 18
Metod 19
Metod 20
Metod 21
Metod 22

Tryggheti grupp

x (tillit)

X (genom avsl. Aktiviteter)

Kroppsuppfattning

X (starka kognitivt perceptionellt & socialt)

Sjalvbild Sjalvkannedom Trygghet

x (avslapp. Starker) x (genom avslap. Aktiviterer) x (avslappning skapar trygghet)

X (trygg miljo)



Beroring Massage Fantasi Sammvaro kompetens Kommunikation Ta hansyn
Metod 1
Metod 2
Metod 3
Metod 4
Metod 5
Metod 6 x (avslappning) X (avslappning) X (avslappning)
Metod 7 x (leken starker) x (lar sig enom lek) x (lar sig genom lek)
Metod 8
Metod 9
Metod 10 X (behovs i dramalek)
Metod 11 X (stoder)
Metod 12
Metod 13
Metod 14 X (starks mha. Bilder)
Metod 15 x (beakta andra)
Metod 16 x (beakta andra)
Metod 17
Metod 18 x X (massage kort)
Metod 19 x (mha. Kort (st6d))
Metod 20 X (mha. Kort (stod))
Metod 21 X (mha. Kort (stod))
Metod 22 X



Metod 1
Metod 2
Metod 3
Metod 4
Metod 5
Metod 6
Metod 7
Metod 8
Metod 9
Metod 10
Metod 11
Metod 12
Metod 13
Metod 14
Metod 15
Metod 16
Metod 17
Metod 18
Metod 19
Metod 20
Metod 21
Metod 22

Samhérighet

x (tillhora en grupp)

Vanskap

X (gemenskap i leken)

X (relationerna starks)
X (relationerna starks)

Taroller

Forstaelse for andra

Empati

x (utveckla)
x (battre formaga)

X (starker genom rorelse)
X (starker formaga)

x (starks)

Spontanitet



Sprak Sjalvfortroende Identitet Beratta Lyssna Kanslor Uttrycka
Metod 1
Metod 2
Metod 3
Metod 4
Metod 5
Metod 6
Metod 7
Metod 8
Metod 9
Metod 10 x (bemastra) X (starks)
Metod 11 x (utvecklas) x (utvecklas) X x (barnet blir hort)
Metod 12
Metod 13 x (till musik) X (genom musik)
Metod 14 X x (bli hort)
Metod 15
Metod 16 X
Metod 17
Metod 18
Metod 19 x (visa mha. Kort)
Metod 20 X X (visa mha. Kort)
Metod 21
Metod 22 X



Sjalvhavdelse Sjalvkontroll Ansvarstagande
Metod 1
Metod 2
Metod 3
Metod 4
Metod 5
Metod 6
Metod 7
Metod 8
Metod 9 x X
Metod 10
Metod 11
Metod 12
Metod 13
Metod 14
Metod 15 x X X
Metod 16 x
Metod 17
Metod 18
Metod 19
Metod 20 x
Metod 21
Metod 22



