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Opinnaytetydmme avulla haimme tietoa vanhemmuustyylien vaikutuksesta lasten tunnesaatelyyn
ja siita mitk& asiat ovat tukemassa lapsen tunnesaatelya seka selvitettiin mita termeilld vanhem-
muustyyli ja tunnesaately tarkoitetaan. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvata vanhemmuus-
tyylin vaikutuksia lapsen tunnesaatelyyn. Tavoitteenamme oli lisata omaa ammatillisuutta vanhem-
pien ohjaamiseen lapsen tunnesaatelyn tukemisessa ja lisata ilmion tietoisuuttaa ammattilaisten
keskuudessa.

Opinnéytetydmme on narratiivinen kirjallisuuskatsaus ja aineistomme koostuu erilaisista kansan-
valisista tutkimuksista seka suomenkilisesta kirjallisuudesta 16ytyvista tiedoista. Katsaukseen va-
littu aineiston aihepiiri koostuu tehdyn viitekehyksen ja tutkimuskysymysten perusteella. Tydmme
on rajattu kasittelemaan molempien vanhempien kasvatustyylin vaikutuksia lapsen tunnesaatelyyn.
Kasittelemme tydssamme myos sita, onko isan tai aidin suhtautumisella enemman vaikutusta lap-
sen tunnesaatelyn kannalta ja minkalainen vanhemmuustyyli tukee lapsen tunnesaatelytaitoja.

Tunnesaately kehittyy lapsuuden eri vaiheissa. Olennaista tunnesaatelyssa on lapsen ymmarrys
omista tunteistaan ja siita etta niista aiheutuvia reaktioita voidaan oppia hallitsemaan. Lapsi tarvit-
see aikuisen tukea ja ohjausta tunnesaatelyn hallintaan. Vanhemmuustyyli sanalla pyritaan havain-
nollistamaan vanhemmuuden kokonaisuutta. Suomalaisessa kirjallisuudessa vanhemmuustyyli
sana korvautuu monesti sanoilla kasvatustyyli tai kasvatusilmapiri. Erilaiset tavat kasvattaa lapsi
ovat yhteydessa myés aikuisen tapaan reagoida lapsen tunneilmaisuun. On todettu, ettd vanhem-
muustyyli vaikutti myds lapsen kasvaessa murrosikaiseksi. Vanhemmat, jotka olivat vanhemmuus-
tyyliltaan lampimia ja kayttivat lapsiinsa positiivista kuria tukevat lapsensa tunteiden havainnointia
seka saatelya.

Asiasanat: Terveydenhoitaja, vanhemmuustyyli, tunnesaately, lapsi, itsesaately, kehitys, tempera-
mentti
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The purpose of this study was to collect information about parenting style effects of child emotional
regulation and which things would support children emotional regulation. Another purpose was
found out what terms parenting style and child emotional regulation means. The meaning of this
study was picture parenting styles effects of child emotional regulation. The aim of this study was
getting more professional qualifications to support parent's with their child's emotional regulation
and increased awareness of the phenomenon among professionals.

Our thesis was a narrative literature review and material consisted of International research as well
as information found in Finnish literature. The selected material of this study consisted of framework
and research questions. We defined a subject of study to manage about both paternal and maternal
parenting styles effects of child emotional regulation. Our thesis managed also what kind of par-
enting style support child’s emotional regulation and have has maternal or paternal parenting style
more impact on the child's emotional regulation.

Development of child emotional regulation continue throughout childhood. The essential thing dur-
ing this development is the knowledge of child own emotion and child could learn to control own
emotions. Very often child needs help to get over with difficult emotions. There is the place for
parent who should calm down child and encouraged child confront the emotions in a constructive
way. Different ways of raising a child are also connected to the adult's habit of reacting to the child's
emotional expression. It has been noted that parenting style also plays a role as a child grows into
puberty. Parents who are warm in parenting style and use positive discipline on their children sup-
port their child's perception of emotions, as well as regulation.

Keywords: Public health nurse, parenting style, emotional regulation, child, self-regulation, devel-
opment, temperament
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1 JOHDANTO

Lasten tunnesaately ja tunneilmaisu ovat olleet pinnalla jo joitakin vuosia. Vanhemmat tarvitsevat
usein tukea ja neuvoa lapsen tunnesaatelya koskevissa asioissa. Keskusteluissa lapsen tunnesaa-
telysta on hyva katsoa tilanteen kokonaisuutta. Aikuisen vuorovaikutus ja ohjaus on keskeisessa
roolissa erityisesti tilanteissa, joissa lapsen tunteet tulevat voimakkaasti esille. Opinnaytetydmme
tarkoituksena on kuvata miten vanhemmuustyyli vaikuttaa lapsen tunnesaatelyyn. Tavoitteemme
on l6ytaa tietoa ilmiosta ja sen vaikutuksesta ja saada sen pohjalta tietoa, jota voidaan hyddyntaa
lasten ja perheiden kanssa tydskenteleville ammattialaisille. Oma oppimistavoitteemme oli oman

tiedon lisaaminen, oppia tuottamaan kirjallinen tuotos aiheesta

Vanhemmuustyylia kuvataan vanhemmuuden kokonaisuutena. Se maéaraytyy vanhemman ja lap-
sen valisessa vuorovaikutuksessa tapana, miten aikuinen suhtautuu lapsensa tunteisiin tai miten
han itse osoittaa tunteitaan lapselle. Vanhemmuuden muodoista on olemassa kansanvalisia jaot-
teluja mutta suoranaisesti kukaan vanhempi ei edusta puhtaasti mitaan naista tyyleista. Vanhem-
mat saattavatkin muokata toimintatapojaan esimerkiksi lapsen toimintatavan mukaan. (Valkonen
2006, 61; Neitola 2011, 48.) Tunnesaatelysta puhutettaessa tarkoitetaan sita toimintatapaa, jolla
selviamme omien tunteidemme kanssa. Tunteiden saatelya opetamme jo pienelle vauvalle esimer-
kiksi tyynnyttelyn kautta. (Koskinen & Riihonen 2020, 36,39.) Aikuisen rooli lapsen tunnesaatelyssa
on olla tuki ja turva silloin kuin lapsi kokee tunteensa liian ylivoimaiseksi (Tahkokallio 2018, 170.)
ltsesaatelylla tarkoitetaan ihmisen kykya ohjata tunteitaan, kayttaytymistaan ja kognitiivista toimin-
taansa (Aro 2011, 10,16.) Hyvé tunteiden saately on itsesaatelykykya parhaimmillaan (Siegel 1999-
Aro 2011, 11.) Temperamentti kasitetaan ihmisen luontaisena valmiutena, taipumuksena tai reak-
tiotyylina. Lapsella temperamenttiin liittyy artymiskynnys seka tunnereaktioiden vaihtelua. Tempe-
ramentti on sidoksissa lapsen itsesaatelykykyyn. Naiden kahden tunnistamisessa ja arvioinnissa
on hy6tya, kun lapsi hallitsee huonosti aggressiivisen kaytoksen. (Koskinen & Riihonen 2020, 114-
116.)

Opinnaytetydmme teoriaosuus koostuu kasitteiden maarittelysta seka aikuisen roolista lapsen tun-
nesaatelyssa. Tyon tarkoitus ja tavoitteet on kuvattu teoriaosuuden jalkeen. Toteutimme tutkimuk-
semme kirjallisuuskatsauksena. Etsimme kansainvalisista tietokannoista ilmiota tutkivia tutkimuk-
sia ja koostimme niista yhteenvedon. Rajasimme aineistoa kasittelemaan molempien vanhempien

kasvatustyylia seka lapsen tunnesaatelya. Valitsemamme tutkimukset olivat tieteellisia tutkimuksia,
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jotka oli julkaistu suomeksi tai englanniksi. Aineiston tuli olla saatavilla kokonaisuudessaan Oulun
ammattikorkeakoulun tietokannoista, Oulun alueen kirjastoista tai Google Scholarista. Aineis-
tonanalyysi tehtiin sisallonanalyysina, analyysitekniikkana oli aineistolahtoinen sisallonanalyysi.

Tyomme lopussa on kuvattu tutkimuksen tulokset, johtopaatokset seka pohdinta.



2 VANHEMMUUSTYYLI

Valkonen tuo esille vaitoskirjassaan ajatuksen, jossa vanhempana olemisen kokonaisuus olisi mer-
kittdvampéaa lapsen hyvinvoinnin kannalta kuin vanhempien yksittiset toimintatavat. Valkonen ku-
vaa, ettd jo 1960 luvulla yhdysvaltalainen psykologi Diana Baumrind on tuonut esille sanaa van-
hemmuustyyli (parenting style), jolla pyritaan juuri havainnollistamaan vanhemmuuden kokonai-
suutta. Suomesta tallainen kasite kuitenkin puuttuu ja sitd on korvattu esimerkiksi sanalla kasva-
tustyyli tai kasvatusilmapiiri. (Valkonen 2006, 61.) Vanhemmuustyylista puhuttaessa on hyva tehda
selkea ero vanhemmuuskaytanto sanan kanssa. Aunola, Keindnen, Kiuru, Lerkkanen, Nurmi ja
Poikkeus tuovat esille Pomerantz & Eaton (2001) kuvauksen vanhemmuuskaytannosta (parenting
practices). Heidan mukaansa vanhemmuuskaytantd on vanhemman toimintaa erilaisissa tilan-
teissa, joissa hanella ja lapsella on jokin yhteinen konkreettinen tavoite. Darlin &Steinberg (1993)
maarittelevat vanhemmuustyylin vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen kautta. Tahan kuuluvat
esimerkiksi se, miten vanhemmat osoittavat lapsilleen tunteita ja kehon kielta seka tapa huomioida
lapsen tunteet. (Aunola, Keindnen, Kiuru, Lerkkanen, Poikkeus & Nurmi 2011, 16.) Marita Neitola
valottaa kasvatustyyli termia Grusec & Goodnow (1994) méaaritelman avulla. Kasvatustyylissa on
Grusen ja Goodnow mukaan kysymys kasvatuksellisesta asennoitumisesta kasvatustehtavaan.
Ennen on ajateltu, etta kasvatustyyli olisi pysyva muoto mutta nykyvalossa voidaan huomata van-
hempien vaihtavan kasvatustyylidan tilanteen mukaan. Neitola tuo myos esille Holden & Miller
(1999) esittamaa ajatusta siita, etta vanhempein toimintatavat muokkautuvat myos lasten toiminta-

tapojen, lasten ominaisuuksien seka lapsen itsensa mukaan. (Neitola 2011, 48.)

Valkosen mukaan Baumrind (1966) maaritti vanhempana olemisen kolmella eri tavalla; autoritaa-
rinen (authoritarian), ohjaava (authoritative) sek salliva (permissive). Valkonen nostaa my6s Mac-
coby ja Martin (1983) havainnoin vanhemmuudessa, jossa toisaalta vanhempi huomioi lapsensa
tarpeet mutta on toisaalta taas hyvin vaativa lasta kohtaan. Vanhemmuuden protoyypit ovat myo-
hemmin koottu neljaén ryhmaan; autoritaarinen, hemmotteleva, sitoutumaton (laiminlyéva) seka
ohjaava (auktoritatiivinen) (Baumbrind 1996; Pulkkinen 1994). Valkonen esittad Baumrind (1991)
maaritelmat naillé neljélle vanhemmuustyylille. Autoritaarinen vanhempi odottaa lapsen tottelevan
ilman keskustelua asetetuista saanndista. Han on vaativa seka ohjaava mutta ei huomioi lapsensa
tarpeita. (Valkonen 2006, 61.) Autoritaarinen vanhempi ei ole helposti saatavilla ja on tunnesuh-

teissaan kylma lasta kohtaan (Tahkokallio 2003, 216). Hemmotteleva vanhempi ei vaadi lapseltaan



paljon vaan keskittyvat mieluummin lapsensa toiveisiin ja tarpeisiin. Hemmotteleva vanhempi on
lempea ja karttavat yhteenottoja lapsen kanssa. Ydin tassa kasvatustyylissa on se, etta vanhempi
on liian lemped vaatimaan lapseltaan saantdjen noudattamista (Tahkokallio 2003, 217). Kasvatus-
tyyliltaan sitoutumaton vanhempi ei aseta lapselle rajoja eivatka huomioi lapsensa tarpeista. Tassa
vanhemmuuden muodossa on mahdollisuus lapsen laiminlydnnille. (Valkonen 2006, 61.) Vanhem-
mat ovat tunneilmaisultaan kylmia seka vaikeasti saatavilla (Tahkokallio 2003, 216). Ohjaavat eli
auktoritatiiviset vanhemmat pyrkivat olemaan yhta aikaa vaativia mutta myos lapsensa tarpeet huo-
mioivia. He asettavat lapselle selvat saannét ja pysyvat niissa ilman mielivaltaa. Ohjaavassa kas-
vatustyylissa kurin tavoite ei ole rangaistus vaan lapsen toiminnan tukeminen. (Valkonen 2006, 61.)
Arkikielessa tata kasvatustyylista kaytettaan ilmaisua rajoja ja rakkautta (Tahkokallio 2003, 217).
Parhaiten lapsen kehitysta tukee auktoritatiivinen vanhemmuustyyli. Siing yhdistyvat parhaiten
vanhempien lampimyys ja lapsen toiminnan kontrolloiminen. (Aunola ym. 2011,16.) Kuviossa 1
esitettddn vanhemmuuden nelikenttd jossa “saatavilla ja lammin” kuvaa aikuisen saatavilla olo ja
lampimyytta (rakkautta) lastaan kohtaan. “Vaikeasti saatavilla ja kylma” taas kuvaa vanhemman
suhtautumista lapseen rakkaudettomasti. Vaaka-akselilla kuvattu “yleiset ja lausutut ja saannot’
tarkoittavat samaa kuin rajojen asetus. Yleisella halutaan viitata siihen, etta sopimus koskee kaikkia
ja lausutut puolestaan viittaa siihen, etté ne ovat kaikkien tiedossa. Akselin toisella puolella oleva
“‘saannot vaihtelevat” kuvaa rajattomuutta. Vaaka-, ja pystyakselisto jakavat puolestaan kuvion ne-
likenttaan, joka kuvastaa vanhemmuuden tyylisuuntia. Lahtokohtaisesti kukaan vanhempi ei
edusta vain yhta tyylisuuntaa vaan painottaa tiettya suuntausta toista enemman. (Tahkokallio 2003,
215-216.)



KUVIO 1. Kasvatustyylien nelikentté (Tahkokallio, K. 2003 mukaillen)

Saatavilla ja ldammin

Vanhempien auktoriteettiin
Hemmotteleva kasvatus
. perustuva kasvatus
(salliva) o
(Auktoritatiivinen)

Yleiset

Saannot vaihtelevat

saannot

ja

lausutut

Laiminlyova kasvatus Autoritaarinen

Vaikeasti saatavilla ja kylma

Aunola ja kumppanit tuovat esille my6s Baumrindin (1971,1989) seka Maccoby & Martinin (1983)
vanhemmuustyylien jakoa kahteen vanhemmuuden ulottuvuuteen; [ampimyyteen ja kontrolloivuu-
teen. Artikkelissa esitellaan viela vanhemmuustyylin kolmas ulottuvuus: psykologinen kontrolli.
Lampimyys nakyy vanhempien kasvatustyylissa niin etta vanhemmat pyrkivat vahvistamaan lap-
sen hyvaa kaytosta seka huomioivat lapsensa tunteita, tarpeita seka mielipiteitd. Vanhemmat, jotka
kontrolloivat lapsensa toimintaa laittavat lapsen kayttaytymiselle suuret vaatimukset, johon liittyy
my0s johdonmukainen ja tiukka kuri. Psykologista kontrollia kayttavat vanhemmat pyrkivat ohjaa-
maan lapsen ajatuksia, tunteita seka niiden iimaisua manipuloimalla niita ja niiden iimaisua esimer-
kiksi kieltdmalla rakkautensa ristiriitaisissa tilanteissa. Tallainen vanhemmuustyyli on tutkimuksissa
osoitettu olevan yhteydessa muun muassa lapsen itsesyytoksiin, tukahdutettuun aggressioon seka
huonoon itsetuntoon. (Aunola ym. 2011, s 17.) Psykologinen kontrolli on tutkimusten pohjalta ollut
my0s yhteydessa lasten huonompaan tunnesaately taitoon (Morris, Silk, Steinberg, Myers & Ro-
binson 2007, 9.)
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3 LAPSEN TUNNESAATELY

Erilaisten tunnereaktioiden kanssa kehittyvaa selviytymiskykya kuvataan kasitteella tunnesaately.
Tunnesaatelykyky kehittyy lapsuuden eri vaiheissa, nain tunnesaatelykeinoja tulee kehityksen mu-
kana lisda. Tunnesaatelyn keinot pettavat, kun tunteet alkavat nakya kaytoksessa esimerkiksi kiel-
teisten tunteiden yhteydessa lapsi itkee, huutaa tai kayttaytyy vakivaltaisesti. Lievissa tunnereakti-
oissa lapsi voi esimerkiksi kiukutella tai vangata vastaan. Hyvana hetkena lapsi pystyy ottamaan
vastaan erilaisia kielteisia ja myonteisia tunteita tunnesaatelykyvyn ansiosta. Jokaisen lapsen tun-
nesaatelyn kehitys on yksildllinen ja siihen vaikuttaa esimerkiksi lapsen herkkyys, temperamentti
seka impulsiivisuus. Johdonmukaisella ja hitaalla tyolla lapsi voi oppia tunnistamaan erilaisia tun-
teita ja nain kiinnittamaan huomiota omaan reagointi tapaansa. Maltin menettaminen tilanteissa ei
ole vaarallista enemmankin huomiota tulee kiinnittaa toimintaan hermostumisen yhteyteen (Koski-
nen& Riihonen 2020, 36-39.)

Itsesaatelylla tarkoitetaan laajemmin ymmarrettyna ihmisen kykya hallita motivaatiotaan, tuntei-
taan, halujaan, suorituksiaan, impulssejaan, tarkkaavaisuuttaan ja ajatuksiaan. Tiivistetysti talla
tarkoitetaan, etta itsesaatelylla tarkoitetaan ihmisen kykya saadella emootioitaan, kayttaytymista ja
kognitiivista toimintaansa. (Aro 2011, 10,16.) Emootioiden eli tunteiden saatelyn kehityksen vuoksi
ihmisille mahdollistuu monimutkaisemmatkin vuorovaikutussuhteet seka toiminnot. Joustava vuo-
rovaikutus ympariston kanssa mahdollistuu hyvan tunteiden saatelyn kautta, nainpa hyvan tuntei-
den saatelyn voidaan ajatella olevan itsesaatelya parhaimmillaan. Taméa auttaa ymmartamaan ih-

mismielen rakentumista ja kehitysta. (Siegel 1999 — Aro 2011, 11.)

3.1 Tunteiden ilmaisu ja saately

Tunteiden ja kayttaytymisen haasteita asettavat hankalat tunteet esimerkiksi viha, pettymys ja suru,
niiden hallitseminen sosiaalisesti ja itsensa kannalta on térkedd. Naiden tunteiden ilmaisu vaatii
opettelua ja se alkaa jo vauva iassa. (Aro 2011, 11.) Myonteinen huomio kuten vauvan tarpeiden
tyydyttaminen, kanniskelu, tyynnyttdminen auttaa vauvaa selviamaan voimakkaista tunnetiloista.
Empatiakyky kehittyy lapsella pikkuhiljaa. Vauvalla voidaan havaita merkkeja empatiakyvysta,

mutta pienen lapsen maailman on minakeskeinen. Taaperoiassa lapsi ei osaa ottaa viela muita
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huomioon, lapsi saattaa tonaista toista lasta paastakseen eteenpain. Lapsi ei ole viela kykeneva
ajattelemaan omaa toimintaansa toisen lapsen kannalta. Vauvavuoden edetessa seka taape-
roiasta eteenpain vanhemman on helpompi tunnistaa lapsen tunteita, koska eri ilmeilla, reaktioilla
ja itkutyyleilla on nimet. (Koskinen& Riihonen 2020, 39-41.)

Tunneilmaisu voimistuu 1,5 vuoden iasta eteenpain. Lapsi on vakivaltaisimmillaan noin 2 vuoden
iassa, tunnekehitys on kuitenkin yksilollista. 1-2 vuoden iassa lapselle tulee uhma- ja tahtoika. Taa-
peroikainen ei valikoi kenella han aggressiotaan osoittaa. Aikuisen on kiellettava ja estettava lasta
oikeissa kohdissa, riippumatta lapsen tahdosta. 2-4 vuotiaalla uhma- ja tahtoika jatkuu aaltomai-
sena, lapsi tarvitsee viela vanhemman tukea tunteiden kasittelyyn, mutta han alkaa ymmartaa noin
3 vuoden iassa, etta hanen oman mielensa lisaksi muillakin on oma mieli. Puheen kehityksen
myota lapsen kanssa pystytaan enemman keskustelemaan asioista. Omien tunteiden sietaminen
ja nimeaminen on tarkeaa opetella tassa ikavaiheessa. 4-6 vuoden iassa uhma alkaa havita ja
lapsella on jo omia kavereita. Lapsi tarvitsee kuitenkin viela aikuisen tukea. Lapsella voi olla pikku-
murrosika 6 vuoden kohdalla. Tunnesaatelyn tasaisinvaihe on 7-10 vuotiaalla, jolloin lapsi on kiin-
nostunut kavereista, koulusta ja harrastuksista. Lapsi pystyy noudattamaan saantoja ja aggressii-
visuus on harvinaista. 11-14 vuotiailla murrosika seka fyysiset muutokset alkavat nakya. Ensim-
maisia huomiota voi kuitenkin olla nuoren tunteiden ja mielialan saatelyyn liittyvissa tilanteissa.
Mieliala ailahtelee ja kiukunpurkaukset ovat tavallisia. Nuori alkaa irrottautua vanhemmista ja ka-
verisuhteille tulee uusi merkitys. (Koskinen& Riihonen 2020, 39-41, 44-47.)

3.2 Aikuisen rooli lapsen tunnesaatelyssa

Lasten kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat ymparistd, jonka keskella he kasvavat. Perheelld ja van-
hemmilla on myGs oma roolinsa lapsen tunnesaatelyn kehityksessa. Molempien vanhempien van-
hemmuustyylit kuitenkin osin vaikuttavat lapsen tunnesaatelyyn koska he ovat vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa taman elaman ajan. Vaikutukset nakyvat kolmella tavalla: tunnesaatelya opitaan
tarkkailemalla, erilaiset vanhemmuuden kaytannot ja kayttaytymismallit vaikuttavat tunnesaatelyyn.

Tunnesaatelyyn vaikuttaa myos perheen emotionaalinen ilmapiiri, joka puolestaan heijastuu esi-
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merkiksi vanhemmuuden tyyleihin ja perheen ilmaisukykyyn. Jotkin osat vanhemmuustyyleista ku-
ten aikuisen reagointikyky liittyy lasten tunnekehitykseen. Tutkijat ovat havainnoineet vanhempien
reagoinnin vaikutusta lapsen negatiivisiin tunteisiin. On huomattu, ettd negatiivisesti tai rankaise-
valla tavalla suhtautuvat vanhemmat vahvistavat lapsen emotionaalista tunnetilaa ja lapsi oppii
tunteen ymmartamisen ja ilmaisun sijaan valttelemaan negatiivista tunnepurkaustaan. Lasten tapa
minimoida tunteitaan on yhdistetty lasten tunteiden varhais- ja keskilapsuuden valtteleviin tunne-
kehityksen toimintamalleihin. Lasten ja vanhempien valisessa vuorovaikutuksessa on havaittu, etta
vanhemman osoittama negatiivinen tai huomiotta jattava reagointi lisaavat lapsen vihaisuutta. Las-
ten emotionaalisen kehityksen kannalta, vanhemman vanhemmuustyylissa erityisesti vanhemman
reagointikyky ja negatiivisuus vaikuttavat lapsen emotionaalisuuteen, tunneosaamiseen seka tun-
nekehitykseen. (Morris ym. 2007,2, 6-7.)

Lapsi ei pysty yksin kohtaamaan tuntemuksiaan vaan tarvitsee aikuista tuekseen tunteiden saate-
lyssa. Lapset aistivat tunteensa myds kehollisesti. Aivot saavat viestin ei toivotusta tapahtuneesta
ja laukaisee stressireaktion. Lapsen temperamentti puolestaan ohjaa sen tuleeko lapsi vihaiseksi,
pelokkaaksi tai lamautuuko han kyseisessa tilanteessa. (Tahkokallio 2018, 156-157). Yksi tarkeim-
mistd kasvatustehtavista on opettaa lasta ymmartamaan ympérilla olevaa maailmaa. Aikuinen tu-
kee nain lasta jasenteleméan, mitad hanessa itsessaan ja muissa tapahtuu. Lapsen on kuitenkin
ensin paastava riittaviin taitoihin tunnesaatelyn tasolla, osatakseen tehda tata jasentelya omien ja
muiden tunteiden valilla. Tasta taidosta kaytetaan termia mentalisaatiokyky (Koskinen & Riihonen
2020, 61.) Tunteiden saatelyn tukemisessa aikuisen oma reagointi lapsen tunnetilaan on avain
asemassa. Vanhemman omat odotukset siita miten lapsen oletetaan kykenevan saatelemaan omia
tunteitaan ohjaa sita, kuinka vanhemmat toimivat tilanteessa. Odotukset puolestaan vaikuttavat
vanhemman ohjaustapaan seka lapsen lohduttamiseen. (Greenberg & Paivio 1997 — Aro 2011,
11.) Lapsen tunnekuohun aikana hanta parhaiten auttaa vanhempi, joka itse pysyy rauhallisena ja
suhtautuu lapseensa empaattisesti. (Aro 2011, 26.) Aikuisen tulisi olla lapsen tuki ja kannustaa tata
paasemaan yli epamiellyttdvasta tunnetilasta (Tahkokallio 2018, 170). Ympériston tulee antaa lap-
selle selkeat rajat seka saannot, joiden perusteella lapsi paasee harjoittelemaan kayttaytymisen
saatelya. Pettymysten kohtaamisen tueksi lapsi tarvitsee aikuisen tukea rauhoittumiseen. (Aro
2011, 26.)
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Tunnesaatelya voidaan tukea toistoilla. Tama tarkoittaa sita, etta lapsen kanssa kaydaan yha uu-
destaan lapi hanelle vaikeita asioita, tuntemuksia, kehon reagointia seka toimintaa. Kaytannossa
aikuinen pystyy siis tukemaan lasta tunnesaatelyssa opettamalla tunteiden, ajatusten ja toiminnan
yhteyksia, syy-seuraussuhteita ja toimintatapoja tunnekokemustilanteisiin. (Koskinen & Riihonen
2020, 61.) Lasta altistettaessa epamiellyttaville tunteille ja vanhemman ollessa naissa tunteiden
tukena han oppii pikkuhiljaa saatelemaan omaa stressiaan ja kehittamaan omaa saatelykykykaan
(Tahkokallio 2018, 170-171.) Lapselle tulisi mahdollistaa paljon ymparistosta tulevia positiivisia
palautteita ja myonteisia kokemuksia itsestaan. Ympariston tyylit iimaista tunteitaan tukevat lapsen
sisaisten ihanteiden ja toimintamallien syntymista. Aikuisten tulee antaa lapsille mahdollisuuksia
harjoitella tunteidensa ilmaisua seka ristiriitojen selvittdmista ja aikuisen itse tulisi antaa lapselle
mallia. (Aro 2011, 29-30.) Tunnesaatelyn opettaminen tapahtuu pienissa vaiheissa. Pienemman
lapsen kanssa on hyva lahted siita, etta lapsi osaisi nimeta tunteita ja missa kohtaa kehoaan niita
tuntee. Taman jalkeen voidaan siirtya miettimaan tunteiden voimakkuutta ja lapsen mielialaa. Aivan
viimeiseina aikuinen voi alkaa ohjata lasta varsinaisiin keinoihin, joilla lieventaa tuntemuksia (Kos-
kinen & Riihonen 2020, 62-65.) Tutkimusten kautta on huomattu, etté lapset ilmaisivat surua ja
vihaa lievemmin, kun vanhemmat ohjasivat heidan huomiotansa pois ik&vasta asiasta (Morris ym.
2007, 7.)

Salo ja Flykt nostavat artikkelissaan (2013) esille vanhemman emotionaalisen lasn@olon merkityk-
sen toimivassa ja vastavuoroisessa kontaktissa lapseen. Tama ilmenee niin ettd vanhempi kyke-
nee olemaan vuorovaikutuksessa lasna, jasenteleva seka saatelemaan omia tunteitaan. Salo ja
Flykt toteavat myds artikkelissaan saman kuin Tahkokallio (2018) ja Aro (2011) kirjoissaan. Jos
vanhempi kykenee hillitsemaan omaa tunnereaktiotaan lapsen tunneviestinnan aikana, antaa han
lapselle kokemuksen turvasta ja ymmarryksesta. Tama oivallus puolestaan tukee lapsen itsesaa-
telyn perustan kehittymista. Salo ja Flykt tuovat esille tekijoitéd, jotka ovat tyypillisia toimivassa
vanhemmuudessa seka helpottavat aikuisen asennoitumista vuorovaikutukseen lapsen kanssa.
Yksi naista tekijoista on jasentaminen, joka tarkoittaa vanhemman kykya osata ohjata lapsen toi-
mintaa suhteutettuna taman kehitykseen seka tilanteeseen. Vanhempi pystyy myos yhta aikaa pi-
tamaan emotionaalista kontaktia ylla sek& ohjaamaan lapsen toimintaa. Toisena tekijana artikkelin
kirjoittajat nimeavat ei- tunkeilevuuden. Talla tarkoitetaan vanhemman kykya kunnioittaa lapsen
erillisyytta ja arvioimaan milloin lapsi tarvitsee apua oman toiminnan ohjaukseen seka tunteiden

hallintaan. Kolmantena tekijana artikkelissa esitellaan ei-vihamielisyys. Talla tarkoitetaan vanhem-
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man kykya saataa ja kontrolloida omaa negatiivista tunneilmaisuaan. Lapselle turhautuneet huo-
kailut tai poissaolevuus voivat kertoa siita, ettei vanhempi ole kiinnostunut lapsesta. Jos vanhempi
ei kykene saatelemaan omaa vihamielisyyttaan tilanteissa, joissa lapsi kokee kielteisia tunteita jaa
lapsi vaille tukea. (Salo & Flykt 2013, 402-403, 405-406.)

3.3 Lapsen temperamentti

Temperamentti kasitetdan ihmisen luontaisena valmiutena, taipumuksena tai reaktiotyylina. Per-
soonallisuuden biologinen ja suhteellisen pysyva perusta muodostuu ihmisen temperamentin
kautta. Erilaisia temperamentti piirteitd voivat olla aktiivisuus, sosiaalisuus, artymisherkkyys seka
rytmisyys. Temperamentti ja persoonallisuus muokkautuvat lapsuudessa ja nuoruudessa
kokemusten, kasvatuksen seka neurobiologisten ominaisuuksien mukaan. Lapsella temperament-
tiin liittyy artymiskynnys seka tunnereaktioiden vaihtelua. Tunnereaktioiden vaihteluissa on erilaisia
muotoja. Esimerkiksi lapsi voi arsyyntya herkasti, mutta tunne laantuu nopeasti tai etta lapsi ar-
syyntyy herkasti ja tunne kestaa pitkaan. Temperamentti on sidoksissa lapsen itsesaatelykykyyn.
Naiden kahden tunnistamisessa ja arvioinnissa on hyotya, kun lapsi hallitsee huonosti aggressiivi-
sen kaytoksen. Tarkeaa onkin, etta lapsen vanhemmat oppivat havainnoimaan lastaan ja hanessa
heraavia tunteita. Vanhemman huomioidessa lapsen temperamentin esimerkiksi siirtymatilanteissa

tukee han samalla lapsen itsesaatelykyvyn kehitysta. (Koskinen & Riihonen 2020, 114-116.)

Merkityksellisin ymparisto johon lapsen temperamentti pitaisi tasmata on hanen oman perheensa
sosiaaliseen tilanteeseen, tapaan elaa seka vanhempien omiin temperamenttipiirteisiin. Kokemus-
pohja omasta temperamentista vaaran tai oikeanlaisena voi syntya juuri tapauksissa, jossa lapsi
on hyvin eri temperamenttia kuin muu perhe tai vanhempansa. Ajatellaan ettd vanhemman on hel-
pompi oivaltaa lapsensa tapaa toimia, jos he omaavat samanlaisen temperamenttipiirteiston. Toi-
saalta tama yhtenevaisyys ei ole tae yhteensopivuudelle. Vanhempaa voi arsyttaa, etta lapsi omaa

saman ujon piirteen, josta on itse karsinyt. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 144-145.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoitus on selvittda miten vanhemmuustyyli vaikuttaa lapsen tunnesaatelyyn. Van-
hemmat kaipaavat usein tukea lapsen tunnesaatelyn hallintaan. Opinnaytetyon tavoitteena on tuot-

taa tietoa perheiden kanssa tyoskenteleville. Taman opinndytetyon tutkimuskysymyksia ovat:
1. Miten eri vanhemmuustyylit vaikuttavat lapsen tunnesaatelyyn?

2. Minkalaisia vaikutuksia aidin tai isan vanhemmuustyylilla on lapsen tunnesaatelyn kehityk-

sessa’?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana ja kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tehtava on uudistaa tieteenalan teorian mukaista ymmarrysta seka kasit-
teistod. Naiden lisaksi kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on kehittaa tai arvioida jo olemassa olevaa
teoriaa. Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa kokonaiskuvan muodostumisen tietysta aihealueesta tai
asiakokonaisuudesta. Kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista my6s tunnistaa kohdeilmion ris-
tiriitaisuuksia tai ongelmia. Lahestymistapa valikoituu sen mukaan mika tarkoitus kirjallisuuskat-
sauksella on. Kirjallisuuskatsausta voidaan lahestya esimerkiksi hoitotieteen kirjallisuuden kautta
tai kuvaamalla jostakin iimiosta eri tieteenalojen nakokulmasta. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 7.)
Vaikka kirjallisuuskatsauksia voidaan jaotella eri tyyppeihin, sisaltavat ne kirjallisuuskatsaukselle
ominaisia osia. Naita ovat kirjallisuuden haku, arviointi, aineiston perusteella tehty synteesi seka
analyysi. Kirjallisuuskatsaukset eroavat myos toisistaan niiden tarkoitusten, aineistohankinnan,
maarittelyn ja analyysimenetelman avulla. (Axelin ym. 2016, 8.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ei
sisalla tiettyja saantoja koska siihen kaytettavat aineistot ovat kattavia ja aineistoon tehtavaa ra-
jausta eivat koske metodiset saannot. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykset ovat
myos valjia. Kuitenkin taman kirjallisuuskatsauksen muodon avulla pystytaan kuvamaan tutkittavaa

ilmiota perusteellisesti seka luokittelemaan iimién ominaisuuksia. (Salminen 2011, 6.)

Kirjallisuuskatsauksemme tyypiksi valikoitui perinteinen narratiivinen katsaus. Taman tyyppisen
kuvailevan kirjallisuuskatsauksessa on tavoitteena kuvailla tutkittavan ilmion askettéin tai aiemmin
julkaistuja tutkimuksia. (Axelin ym. 2016, 9.) Kirjallisuuskatsauksista narratiivinen katsaus antaa
lagjan kuvan kasiteltavasta aiheesta tai kuvailee aihetta kasiteltavaa historiaa ja kehitysta. Narra-
tiivinen katsaus voidaan jakaa viela kolmeen toteutumistapaan: toimituksellinen, kommentoiva
seka yleiskatsaus. Yleensa narratiivisesta katsauksesta kaytetaan juuri yleiskatsausta. Yleiskat-
sauksen tavoite on tiivistda jo aikaisemmin tehtyja tutkimuksia. (Salminen 2011, 7.) Katsaukseen
valitut tutkimukset ovat yleensa vertaisarvioituja tieteellisia tutkimuksia (Axelin ym. 2016, 9.) Lop-
putuloksena ei ole tarkoitus esittaa analyyttista tulosta vaan ajantasaistamaan tutkimustietoa. Nar-
ratiivinen yleiskatsaus on suosittu esimerkiksi opetuksen alalla koska katsauksen avulla saadaan
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uutta tietoa, johon ei aina muun tieteellisen kirjallisuuden avulla pystyta. (Salminen 2011, 7.) Perin-
teisen narratiivisen kirjallisuuskatsauksen heikkoutena pidetaan sita, ettei se ota kantaa valittujen

tutkimuksen luotettavuuteen tai valikoitumiseen. (Axelin ym. 2016, 9)

5.2 Kirjallisuushaku ja aineiston valinta

Opinndytety0ssa aineiston hankintaan kaytettiin eksplisiittista menetelmaa. Siind haut tehdaan ma-
nuaalisesti lehdista ja sahkoisesti eri tietokannoista. Manuaalisessa haussa aineistoa voidaan ra-
jata ajallisesti seka kielellisesti mutta tasta rajauksesta voidaan poiketa, mikali se on tutkimuskysy-
mykseen vastaamisen kannalta oleellista. Aineiston hakua ohjaa tutkimuskysymys. Aineistojen
valitsemisessa ydin on aineiston sisalto ja sen suhde valittuihin tutkimuksiin. Aineistojen valintaan
voidaan kayttaa taulukointia, joka jasentaa valittua aineistoa seka auttaa arvioimaan niiden luotet-
tavuutta. Tutkimusaineistosta voidaan tehda myds Iyhyt tiivistelma tai avainajatus, joka auttaa oi-
keanlaisten aineistojen 10ytymista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistoa tulee aktiivi-
sesti reflektoida tutkimuskysymykseen. Talldin tutkimuskysymys ja valittu aineisto tarkentuvat ha-
kuprosessin aikana. Valittuihin aineistoihin kaytetyt menetelmat voivat olla keskenaan erilaisia. Ku-
vailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston kokoamisessa keskeinen painoarvo on juuri aikai-
semman tutkimuksen sisallollisella valinnalla, ei niinkaan ennalta asetettujen ehtojen mukaisella
hakemisella. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen & Liikanen 2007, 295-296.)
Taman tyon aineistoa kerattiin kansainvalisista tietokannoista erilaisia hakutermeja kayttaen.
Aineistojen haku tapahtui Oulun ammattikorkeakoulun sahkaisista tietokannoista. Aineisto haku
rajottui 4 eri tietokantaan jolla saatiin parhaimmat hakutulokset. Manuaalisesti teimme hakuja kir-

jallisuudesta. Katettyjen tutkimusten aineisto on esitetty liitteessa 1.

Aineiston kerays alkoi hakusanojen kehittelemiselld yhdessa informaatikon kanssa. Alussa
hakutermina kaytetty laspen aggressio ei tuottanut toivottuja hakutuloksia koska kyseinen sana
mieletaan englannin kielessa tarkoittamaan aggressiivisuutta. Parhaimmat hakutulokset 10ytyivat
sanoilla “parenting style” ja “child emotional regulation”. Ma&rittelimme sisaanotto- ja pois-
sulkukriteerit, jotka on havainnollistettu taulukossa 1. Aineistoja rajattiin ajallisesti kasittelemaan

2015-2020 valisena aikana tehtyja tutkimuksia. Tutkimuksen tuli olla kokonaan saatavilla Oulun
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ammattikorkeakoulun hakukannoista, Oulun alueen kirjastoista tai Google Scholarista. Aineistojen
valinta alkoi tutkimusten otsikoiden suomentamisella, jonka jalkeen tutkimuskysymyksyia ja
tiivistelman sisaltéa peilattiin keskenaan. Tiivistelmasta saadun tiedon perusteella paneuduttiin
tutkimuksen toteutukseen ja tuloksiin. Aineiston kera@minen oli haastavaa koska monet
tutkimukset kasittelivat ilmiota esimerkiksi ADHD tai autisminkirjon lapsilla tai niissa oli huomioitu

aidin vanhemmuustyylin vaikutus lapsen tunnesaatelyssa.

TAULUKKO 1. Aineiston sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaisuvuosi 2015-2020 Julkaistu ennen vuotta 2015

Kasittelee molempia vanhempia Kasittelee vain toista vanhempaa

Kasittelee lapsen tunneséételya Kasittelee tunnesdételya ADHD-, autismikirjon- tai

syémishairidisilla lapsilla

Tutkimuset ovat saatavilla kokonaisuudessa Oulun | Koko tekstia ei ole saatavilla
ammattikorkeakoulun  hakukannoista,  Oulun

alueen kirjastosta tai Google Scholarista

Suomen ja englanninkieliset julkaisut Ei tieteelliset artikkelit

5.3 Valittujen tutkimusten analysointi

Sisallonanalyysi tarkoittaa asiakirjojen sisaltéjen kuvaamista sanallisesti. Laadullisen aineiston
analyysi jaotellaan induktiiviseen ja deduktiiviseen sisaltoanalyysiin. Tutkittavan aineiston tarkoitus
on kuvata tutkittavaa ilmi6ta. Analyysi puolestaan luo sanallisen ja selkean kuvan tasta tutkittavasta
ilmidsta. Sisalldnanalyysin avulla aineisto voidaan jarjestella tiiviiseen ja selkedan muotoon ilman
ettd aineiston merkitys muuttuu. Laadullisten aineistojen analysoinnin paamaarana on lisata tieto-
arvoa, jossa erillaan olevista aineistoista pyritédn muodostamaan selkead ja yhtenainen koko-
naisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107-108.)

Ydin kuvailevan kirjallisuuskatsauksessa on sen kasittelyosan muodostuminen. Sen paamaara on
vastata tutkimuskysymykseen laadullisena kuvailuna seké tehdé uusia johtopaatoksia. Kuvailun

sisaltoa yhdistellaan ja analysoidaan kriittisesti seka yhdistellaan eri tutkimuksia. Talla tavoin uusia

19



tulkintoja voi syntya aiemmin tutkituista aiheista kuitenkaan alkuperaista tietoa muuttamatta. Kat-
saukseen valituista aineistosta pyritaan tekemaan jasennelty kokonaisuus. (Kangasniemi ym.
2013, 296.)

Kuvailu rakentuu erilaisista laadullisista aineiston analyysimenetelmista. Ydin on kuitenkin yhdista-
vien tekijoiden luomisessa. Aineistosta etsitaan tutkittavan ilmion kannalta merkittavia seikkoja,
joista voidaan muodostaa sisalldllisesti kokonaisuuksiksi. Paasisalto voidaan luoda eri tavoilla. Tar-
kastelutapoja iimi6ille voivat olla muun muassa teemoittelu, kategoriat, suhde teoreettiseen lahto-
kohtaan tai kategorioihin. Esitysmuoto voidaan tehda prosessina, kronologisesti, hierarkkisesti tai
rakenteena. Kuvailun esittdminen tekstimuodossa edellyttaa aineiston hyvaa tuntemusta seka ko-
konaisuuden hallintaa. Kohdeilmion tyypilliset tutkimustulokset ja nékemykset voidaan saada sel-
ville maaréllisen jasentamisen avulla. Nain voidaan saada selville myos ilmidsta kertovia suhteita
ja vaikutuksia. Analyysin runko voi muodostua yhdesta tai useammasta paalahteesta. Tata paa-
lahdettd voidaan taydentaa, tdsmentaa tai kritisoida muun kirjallisuuden avulla. (Kangasniemi ym.
2013, 297.)
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6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

6.1 Tutkimuksen taustatiedot

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kriteerien perusteella kuusi (6) tutkimusta. Valitut tutkimukset 10y-

tyvat liitteesta 1.

Helsingin ja Jyvaskylan yliopiston tutkimuksessa on tutkittu vanhemmuustyylin vaikutuksia lapsen
emotionaalisessa kehityksessa (tunteiden ilmaisu). Tutkimuksessa on myds kasitelty lapsen tem-
peramentin vaikutuksia. Tutkimus on tehty peruskoulun ensimmaisella luokalla oleville lapsille ja
heidan perheille. Tutkimuksen kyselyyn vastasi 152 lapsen vanhemmat. Kyselyn kysymykset kasit-
telivat vanhemmuustyylia seka lapsen temperamenttia. Vastaukset kerattiin ensimmaisen luokan
alussa. Vanhemmat tayttivat myos paivakirjan, joka kasitteli lapsen negatiivisia ja positiivisia tun-
teita seitseman perakkaisen paivan ajalta. Paivakirja taytettin ensimmaisen luokan alussa ja
lopussa. Espanjassa tehdyssa tutkimuksessa havainnollistettin vanhemmuustyylin seka tempera-
mentin vaikutusta lapsen koulumenestykseen seka kouluun sopeutumistaitoihin. Tutkimukseen
osallistui 189 lasta, joiden ikahaarukka oli 913 vuotta. Lapsille ei ollut diagnosoitu neurologista tai
kliinisia sairauksia. Vanhempia osallistui 189 ja perheilla oli sama sosioekonominen tausta. Koulu-
jen opettajat antoivat oppilaiden koulumenestystiedot ja oppilaiden vanhemmat antoivat tietoa
omien lastensa temperamentista seka omasta vanhemmuustyylistdén. Vanhempien vanhemmuus-
tyylin ja lasten temperamentin arvioinnin apuna kaytettiin siihen tarkoitettuja lomakkeita, jotka van-

hemmat tayttivat itse.

Kiinassa tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin isan seké &idin henkisen- ja ruumiillisen kaltoinkoh-
telun vaikutuksia peruskouluikdisen lapsen tunnesaatelyyn. Tutkimuksessa tutkittin myds
vanhempien ja lapsen valistd [ammintd kasvatustyylid kovan kurinalaisuuden kanssa ja sen
vaikutuksia lapsen tunnesaatelyn kehityksessa. Tutkimukseen osallistui 3-6 luokkalaisia lapsia ja
heidan vanhemmat. Yhteensa 702 isaa, 800 aitia ja 852 lasta osallistui tutkimukseen. Tutkimus
toteutettiin kyselytulosten perusteella. Japanissa toteutetussa tutkimuksessa on tutkittu autoritaari-
nen- ja sallivan vanhemmuustyylin vaikutuksia lapsen ulkoiseen ja sisdiseen kaytokseen. Tutkimus
on tehty esikoulusta peruskouluun siirtymisen vaiheessa. Tutkimus toteutettiin kyselyiden perus-
teella. Tutkimuksessa on kasitelty yhdessa tai erikseen tyttoja ja poikia. 1787 perhetta osallistui

21



tutkimukseen molempiin vaiheisiin. Tutkimuksen ensimmainen vaihe suoritettiin lasten ollessa
viisivuotiaita ja toinen vaihe, kun he olivat kuusi. Turkissa tehdyssa tutkimuksessa on selvitetty
kuinka vanhempien asenteet vaikuttavat nuorten aikuisten tunnejohtamisen taitoihin.
Tutkimuksessa kaytettiin korrelatiivista tutkimusmallia. Tutkimukseen osallistui 170 nuorta ialtaan
20-36 vuotta. Malesiassa tehdyssa tutkimuksessa on tutkittu vanhemmuustyylin vaikutuksia lapsen
sosiaalisiin taitoihin. Tutkimus tehtiin 5-6 vuotiaille lapsille. Tutkimus ryhma koostui 231 lapsesta ja

heidan vanhemmistaan.

6.2  Miten eri vanhemmuustyylit vaikuttavat lapsen tunnesaatelyyn?

Vanhempien vanhemmuustyylit olivat erilaisessa roolissa riippuen lapsen temperamentista.
Vaikean temperamentin omaaville lapsille didin vahainen kayttaytymisen kontrolli ja isan korkea
psykologinen kontrolli aiheuttivat negatiivisia tunteita ensimmaisen luokan lopussa. Lapset, joilla
oli “pidattyvainen” temperamentti ennusti vahemman negatiivisia tunteita, jos aidilla oli korkea ki-
intymys. Aidin psykologisen kontrollin vaikutukset lapsen negatiivisiin tunteisiin ei ollut yhteydessé
lapsen temparementtiin, sen vaikutus oli nahtavilla kaikilla. Yhteyttd vanhemmuustyylin, lapsen
temperamentin ja lapsen positiivisten tunteiden valilla ei loydetty. Vaikean temperamentin omaa-
vien lasten vanhemmat raportoivat lapsella enemman negatiivisia tunteita ensimmaisen luokan
lopussa verrattaen helpon temperamentin omaavaan lapseen. Vanhempien korkea psykologinen
kontrolli on yhteydessa lapsen huonoon itsetunto, ahdistuneisuuteen, masennukseen, hapeaan ja

syyllisyyteen. (Zarra-Nezhad, Aunola, Kiuru, Mullola & Moazami-Goodarzi 2015.)

Tutkijat olettivat, etta sensitiivinen vanhemmuustyyli (lammin, positiivinen kuri) on yhteydessa hy-
viin koulutaitoihin (itsehillinta, sdantdjen noudattaminen, kaverisuhteet) seka koulumenestykseen.
Pakottava vanhemmuustyyli (Coercive parenting style), joka sisaltda psykologista rangaistusta, te-
hottomat rajat seké ei johdonmukaisen kaytoksen, vaikuttaa puolestaan negatiivisesti lasten kou-
lutaitoihin sek& koulumenestykseen. Tutkimus tuki naita oletuksia. Tutkimuksessa kavi myos ilmi,
ettd koulumenestyksen ja lasten itsesaately valilla oli positiivinen yhteys. Temperamentilla oli myos
valillinen yhteys vanhemmuustyyleihin seka kouluun sopeutumisen yhteydessa. Vanhemmuustyy-
leista sensitiivinen vanhemmuustyyli tuki lasten itsesaatelykykya. Tutkimuksessa todettiin, etté lap-
set joiden, vanhemmat keskustelevat lastensa kanssa ja kannustavat heitd puhumaan kaytokses-

taan seka tunteistaan, pystyvat paremmin saatelemaan ja hallitsemaan tunteitaan. Nama lasten
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tunnesaatelytaidot heijastuvat myos koulussa parempana koulumenestyksena. Pakottava van-
hemmuustyyli (Coercive parenting style) naytti liittyvan puutteelliseen itsesaatelytaitoon seka tem-
peramentin tuottamaan reaktioon. Tuloksista kay ilmi, ettd pakottavan vanhemmuustyylin (coercive
parentingstyle) omaavat vanhemmat eivat onnistuneet tukemaan lastensa saatelykykya emotio-
naalisissa tai neutraaleissa tilanteissa. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta lapset, jotka rea-
goivat voimakkaammin negatiivisiin tunteisiin, on enemman vaikeuksia seurata esimerkiksi koulun
saantoja. Lapset, joilla on korkea itsesaatelykontrolli seurustelevat enemman koulukavereiden
kanssa seka hallitsevat turhautumisen tunnettaan paremmin. Taman tutkimuksen perusteella it-
sesaatelykyvylla on tarkeampi merkitys koulumaailmassa parjaamiseen (kaveritaidot, saantéjen
noudattaminen, tunteiden hallinta) kuin vanhemmuustyylilld. Tutkimuksen tekijat toteavat, etta van-
hemmat tarvitsisivat enemman tietoa temperamentin vaikutuksesta, jotta voisivat tukea lapsiaan
koulussa tarvittaviin taitoihin. Vanhemmuustyylin vaikutus lapseen puolestaan vahenee lasten kas-

vaessa, kun lapset oppivat kayttamaan itsesaatelykykyaan. (Abundis-Gutierrez & Checa 2017.)

93,1 % iseista ja 88,5% aideistd on kayttanyt henkisté vékivaltaa lastaan kohtaan. 71,9 % iseista
ja 88,5% aideistd on kayttanyt ruumiillista vékivaltaa lastaan kohtaan viimeisen vuoden sisalla.
Tutkimuksessa on kaynyt myos ilmi, ettd pojat kohtaavat psyykkista- seka fyysista vakivaltaa
vanhemmiltaan tyttoja enemman. Tutkimuksessa tuodaan myds esille, ettd vanhempien lampimalla
kasvatustyylilla on erilaisia vaikutuksia, tuleeko se aidilta vai isalta. (Yuzhu, Meifang & Xiaopei,
2018.) autoritaarinen ja salliva vanhemmuustyyli ovat yhteydessa lasten hairitseviin
kaytosongelmiin. Autoritaarinen kasvatustyyli vaikuttivat ulkoisiin kaytosongelmiin tytdillda seka
pojilla. Sallivan kasvatustyylin oli huomattu aiheuttavan ongelmia vain pojilla. Taméan ajateltiin
johtuvan poikien hitaammin kehittyvasta itsesaatelyn prosesseista kuin samanikaisilla tytoilla. Au-
toritaarinen kasvatustyyli aiheuttaa lapsille ahdistusta, pelkoa ja turhautumista. Korkean kontrollin
kasvatustyyli voi vaikuttaa lapsen kykyyn kasitelld somaattista- tai psykologista hataa. Tama
kasvatustyyli my0s estdd lasta oppimaan saatelemdan omia kayttaytymistapojaan.
Vanhempien”lammaén” puute on myos riskitekija lapsen aggressiiviselle ja hairitsevalle kaytokselle.
(Rikuya & Toshiki, 2018.) Vanhempin suojaava/vaativa kasvatustyylissa vanhemmat suojelevat ja
hallitsevat nuoria liikaa, eika se vaikuta positiivisesti itsendistymisen vaiheessa, kasvatustyyli
vaikuttaa myos tunnejohtamisen taitoihin. Tutkimuksessa tuodaan ilmi, ettd demokraattiset
asenteet vanhemmilta lapsia kohtaan vaikuttavat positiivisesti lapsen tunnejohtamisen taitoihin.
Vanhemmat, jotka kayttavat suojaavia asenteita lasta kohtaan on todettu heikentavan
tunnejohtamisen taitoja. (Kilic, Calik Var & Kumandas 2015) Lapsilla, joiden perheessa on korkea

demokraattinen asenne on paremmat ihmissuhde-, vihanhallinta- ja muutoksiin sopeutumistaidot.
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Lisaksi nailla lapsilla on esimerkiksi korkeampi paineensitokyky ja paremmat sanalliset taidot,
itsesaatelytaidot, kuuntelutaidot seka tulosten hyvaksymistaidot. Negatiivisesti lapsen sosiaalisiin
taitoihin vaikuttaa ylisuojeleva vanhemmuustyyli. Ylisuojeleva vanhemmuustyyli vaikuttaa
negatiivisesti esimerkiksi ihmissuhdetaitoihin, vihanhallintaan, muutoksiin sopeutumiseen ja
itsesaéatelytaitoihin. (Kol 2016.)

6.3 Minkalaisia vaikutuksia aidin tai isan vanhemmuustyylilla on lapsen tunnesaatelyn

kehityksessa?

Aidin korkempi kéyttaytymisen ohjaaminen vaikuttaa vaikean temperamentin omaanvan lapsen
myO6hempaan tunteiden saatelyyn positiivisesti. Vaikean temperamentin omaaavat lapset hoytyvat
tutkimuksen mukaan selkeista rajoista kayttaytymiseen kuin muut. Isén psykologinen kontrolli
vaikutti negatiivisesti erityisesti lapsilla, joilla oli vaikea temperamentti. Aidin korkeampi kiintymys
antaa enemman emotionaalista tukea lapsille, joilla on estynyt temperamentti voittamaan pelkonsa
uusissa tilanteissa, tama johtaa negatiivisten tunteiden vahenemiseen. Lapset, joilla on vaikea tai
estynyt temperamentti ovat alttimpia ympariston vaikutuksille. Tutkimuksen mukaan lapset, joilla
on estynyt temperamentti erityisesti hyotyvat didin hellyydesta. (Zarra-Nezhad, Aunola, Kiuru, Mul-
lola & Moazami-Goodarzi 2015.)

Henkisella vakivallalla seka vanhemman lampimalla kasvatustyylilla on huomattu olevan isan pu-
olelta merkitysta, aidin puolelta tulokset eivdt ole huomattavia. Aidiltd tulevan ruumiilisen
rangaistuksen huomattiin vaikuttavan negatiivisesti lapsen tunnesaatelyyn, kun taas aidin hen-
kisella vakivallalla ei huomattu olevan vaikutuksia lapsen tunnesaatelyyn. Lapsen tunnesaately oli
huonompi silloin, jos isan kasvatustyyli ei ollut [ammin. Isan ruumiillinen rangaistus oli myos
yhteydessa lapsen huonoon tunnesaatelyyn, vaikka isalla oli Iammin kasvatustyyli. (Yuzhu, Mei-
fang & Xiaopei, 2018.)
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7 POHDINTA

Tutkimusten mukaan lasten tunnesaatelyyn vaikuttavat negatiivisesi erilaiset vanhemmuustyylit,
jotka sisaltavat muun muassa psykologista kontrollia (pyrkimys kayttaa valtaa lapseen) kovaa ku-
ria, kuritusvakivaltaa. Lapsi ei saa riittavasti tukea oman tunnesaatelyn hallintaan tallaisessa kas-
vuilmapiirissa ja heilla oli havaittavissa mm. aggressiivisempaa kaytosta, puutteita sosiaalisissa
taidoissa seka enemman negatiivisia tunteita. Tama tulos vahaisesta tuen saannista tukee aiem-
paa teoreettista viitekehysta siita, miten vanhemman vanhemmuustyylissa erityisesti vanhemman
reagointikyky ja negatiivisuus vaikuttavat lapsen emotionaalisuuteen, tunneosaamiseen seka tun-
nekehitykseen. (Morris ym. 2007.) Vanhemmat, jotka osoittivat niukasti lampoda (rakkautta) las-
tansa kohtaan, lisasivat lasten aggressiivista ja hairitsevaa kaytosta. Autoritaarinen vanhemmuus-
tyylin on huomattu aiheuttavan lapsissa ahdistuneisuutta, pelkoa seka turhautuneisuutta. Autori-
taarinen vanhempi ei kykene vastaamaan lapsensa tarpeeseen lasna olevasta vanhemmasta ja on
tunnesuhteissaan kylma lasta kohtaan. (Tahkokallio 2003, 216.) Lapsi tarvitseekin voimakkaan
viestin vanhemmalta siita, etta tama kuulee ja nakee hanet ja on tarvittaessa paikalla tukemassa
lasta vaikeissa asioissa. Lasta korkeasti kontrolloivat vanhemmat puolestaan estavat toimintata-
vallaan lasta opettelemasta oman kaytoksensa saatelya. Oma kaytoksen saatelyn oppiminen olisi
kuitenkin teorian valossa tarkeaa tunnetaitojen vahvistumisen kannalta. Tama sama patee tutki-
muksen tulokseen ylisuojelevasta vanhemmuustyylista, joka aiheutti lapsille haasteita itsenaisty-
misessa my6hemmalla ialla. Toimivassa lapsi- vanhempi suhteessa yksi tarkea tekija on ei- tun-
keilevuus. Siina vanhempi pystyy kunnioittamaan lapsensa erillisyytta seka arvioi milloin lapselle

syntyy tuen tarve oman toiminnan ohjaukseen ja tunteiden hallintaan. (Salo& Flykt 2013,405.)

Tutkimuksesta voidaan paatelld, etta lasten tunneilmaisua tukevat muun muassa vanhempien
osoittama lampd (rakkaus), kiintymys, toiminnan ohjaus, positiivinen kuri sek& johdonmukainen
kaytos. Tallaiset vanhemmuustyylin piirteet tukevat lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta.
Vuorovaikutus on keskustelevampaa ja lapset saavat paremmin tukea vanhemmiltaan erilaisissa
tilanteissa, joissa tarvitaan tunteiden saatelykykya. Tata havaintoa tukee my0s aiemmin esitelty
teoria. Aikuisen tulisi olla lapsen tuki ja kannustaa tata pa@semaan yli epamiellyttavasta tunnetilasta
(Tahkokallio 2018, 170). Lapsen tunnekuohun aikana hanta parhaiten auttaa vanhempi, joka itse
pysyy rauhallisena ja suhtautuu lapseensa empaattisesti. (Aro 2011, 26.) Ympériston tulee antaa
lapselle selkeat rajat seka saannot, joiden perusteella lapsi paasee harjoittelemaan kayttaytymisen
saatelya. Kaytannossa aikuinen pystyy siis tukemaan lasta tunnesaatelyssa opettamalla tunteiden,
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ajatusten ja toiminnan yhteyksia, syy-seuraussuhteita ja toimintatapoja tunnekokemustilanteisiin.
(Koskinen & Riihonen 2020, 61.) Lapselle tulisi mahdollistaa paljon ymparistosta tulevia positiivisia
palautteita ja myonteisia kokemuksia itsestaan. Ympariston tyylit iimaista tunteitaan tukevat lapsen
sisaisten ihanteiden ja toimintamallien syntymista. Aikuisten tulee antaa lapsille mahdollisuuksia
harjoitella tunteidensa ilmaisua seka ristiriitojen selvittamista ja aikuisen itse tulisi antaa lapselle
mallia. (Aro 2011, 29-30.)

Vanhempien olisi myds hyodyllista ymmartaa lastensa temperamentin vaikutuksia tunneilmai-
sussa. Tama tietdmys hyddyntaisi vuorovaikutussuhdetta lapseen vaikeissakin tilanteissa. Tun-
nesaately on sidoksissa lapsen itsesaatelykykyyn seka lapsen temperamenttiin. Lapsella tempera-
menttiin liittyy artymiskynnys seka tunnereaktioiden vaihtelua. Tunnereaktioiden vaihteluissa on
erilaisia muotoja. Esimerkiksi lapsi voi arsyyntya herkasti, mutta tunne laantuu nopeasti tai etta
lapsi arsyyntyy herkasti ja tunne kestaa pitkaan. Temperamentin ja itsesaatelykyvyn tunnistami-
sessa ja arvioinnissa on hyotya, kun lapsi hallitsee huonosti aggressiivisen kaytoksen. Tarkeaa
onkin, etta lapsen vanhemmat oppivat havainnoimaan lastaan ja hanessa heraavia tunteita. Van-
hemman huomioidessa lapsen temperamentin esimerkiksi siirtymatilanteissa tukee han samalla
lapsen itsesaatelykyvyn kehitysta. (Koskinen & Riihonen 2020, 114-116.) Tutkimuksen mukaan
haastavan temperamentin omaavat lapset hyétyivit selkeista ohjeista. Aidilta saatu korkea kaytok-
sen ohjaus myods tuki haastavan temperamentin omaavia lapsia myohemmin tunnesaatelytai-
doissa. Temperamenteiltaan ujot, estyneet, pidattaytyvat lapset hyotyivat didin korkeasta kiinty-
myksesta seka hellyyden osoituksesta. Tallainen aidin suhtautuminen vahensi lasten negatiivisia
tunteita seka emotionaalinen tuki auttoi lapsia selviytymaan heille epamieluisista tilanteista. Kou-
lussa lapset ovat iiman ulkopuolista tukea ja tormaavat tilanteisiin, joissa joutuvat hallitsemaan
omaa itsesaatelykykyaan. Vanhemmuustyylin merkitys vahenee, kun lapsi kasvaa ja oppii itsesaa-
telykykya enemman. Koulussa lapsi alkaa muodostamaan kaverisuhteita ja joutuu ottamaan vas-
taan sdantoja ja ohjausta uudelta auktoriteetilta (opettaja). Naihin seikkoihin lapsi tarvitsee itsesaa-
telykykya. Lammin vanhemmuustyyli ndyttaa tukevan paremmin lasten koulussa tarvittavia taitoja
(mm. turhautumisen sieto, sosiaalisuus). Lasten itsehillintda ja tunteiden hallintaa tukivat ne van-

hemmat, jotka keskustelivat lastensa kaytoksesta ja tunteista seka tukivat lapsiaan néissa asioita.

Isan korkea psykologinen kontrolli aiheutti vaikean temperamentin omaavilla lapsilla enemman ne-
gatiivisia tunteita, muissa temperamentti piirteissa isan kaytoksen ohjaus ei lisannyt lasten negatii-
visia tunteita. Haastavan temperamentin omaavat lapset ovat luonnostaan alttimpia negatiivisille

tunteille sek voimakkaille tunnereakioille. Aidin psykologinen kontrolli aiheutti lapsilla negatiivisia
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tunteita riippumatta heidan temperamentti piirteistaan. Vaikean temperamentin omaavat lapset
hyétyivat ditien antamasta toiminnan ohjauksesta (johdonmukainen tapa reagoida, ei sisalla anka-
raa kuria). Vahainen lampd isalapsi vuorovaikutuksessa viittaa lasten huonompaan tunteiden s&a-

telyyn. Isan seka aidin ruumiillinen rangaistus vaikuttivat myos negatiivisesti lapsen tunnesaate-

lyyn.

Lapsen tunnekehitys kulkee jokaisen lapsen kohdalla omaa yksildllista polkuaan. Vanhemmille olisi
hyva antaa tietoa tunnekehityksen vaiheista seka temperamentin vaikutuksesta tunnekehitykseen.
Lapsen tunnesaéatelyn tukeminen on pitkakestoista ja toistoja vaativaa toimintaa. Ammattilaisen
antama tuki esimerkiksi konkreettiset neuvot toimintatavoille voisivat auttaa vanhempia olemaan
hyvasséa vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Ammattilaisen kannattaa my6s rohkaista vanhem-
paa tarkastelemaan omaa toimintaansa haastavissa tilanteissa. Olemalla herkka lapsen viesteilla
vanhempi voi paasta helpommin jyvélle siitd mika vaikean tunteen aiheutti ja oppii ennakoimaan
tilanteita, joissa lapsen tunneampari tulee yli. Ennakoinnin avulla vanhempi pystyy valmistaman
itseaan ja lastaan tulevaan tilanteeseen ja siihen liittyvaan tunnereaktioon. Ammattilaisen on myos
hyva kannustaa aikuisia tekemaan selkeat ja johdonmukaiset rajat lapsilleen seka osoittamaan
ymmarrysta ja rakkautta lapsiaan kohtaan. Erityisesti isan rakkaudelliset osoitukset nayttavat tuke-
van lapsen tunnesaatelya. Isan roolin merkitysta lapsen tunnesaatelyn kehityksessa kannattaisi

tuoda perheille ilmi ja kannustaa heita hyvan vuorovaikutussuhteeseen lapsen kanssa.

7.1  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksen eettisyys liittyy tutkimuskysymysten muotoiluun seka tyon etenemiseen tut-
kimusetiikan mukaisesti (Kangasniemi ym. 2013, 292.) Perusta tutkimusetiikalle syntyy elaman
kunnioittamisesta, haittojen vélttelysta, hyodyn tuottamisesta, oikeudenmukaisuudesta seka ihmi-
sen itsemaaraamisoikeudesta. Naita tekijoita suojaavat eri ohjeistot, saadokset ja lait. Tutkimuksen
laadun turvaaminen ja hyvan tieteellisen kaytannon takaaminen ovat eettisen arvioinnin tavoitteita.
(Pietiléd & Lansimies-Antikainen 2008, 12.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutki-
joiden tarkka kertomus tutkimuksen toteuttamisesta, se koskee tutkimuksen kaikkia vaiheita. Tulisi
kertoa selvasti ja totuudenmukaisesti aineiston tuottamisen olosuhteet. Tutkijalta vaaditaan tulos-
ten tulkintaan taitoa punnita vastauksia ja saattaa ne teoreettisen tarkastelun tasolle. Tulisi kertoa

millé perusteella esitetdan tulkintoja ja mihin paatelmat perustuvat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
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2007, s. 226-228.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimukseen kaytettiin ulkomaalaisia seka suo-
malaisia tutkimuksia, joka mahdollisti laajemman tiedon loytamisen tutkittavasta ilmiosta. [Imiota oli
tutkittu varsin vahan Suomessa. Tutkimukset on hankittu kansanvalisista tietokannoista ja ne ovat
vertaisarvioituja. Kaytetyt tutkimukset on julkaistu aikavalilla 2015-2020, joten ne sisaltavat mah-

dollisimman uutta tutkittua tietoa.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta arvioidaan tutkimuskysymyksilla seka valitun tutkimusaineis-
ton perusteluilla, tehdyn tutkimuksen loogisuudella seka argumentoinnin uskottavuudella. Kritisointi
kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on kohdistunut sen subjektiivisuuteen ja sattumanvaraisuu-
teen. Vahvuutena kuitenkin pideta@n argumentoivuutta seka mahdollisuutta tarkastella tiettyja eri-

tyiskysymyksia. (Kangasniemi ym. 2013, 292.)

Taman tyon luotettavuuteen vaikutettiin aineistoihin huolellisella tutustumisella. Aineistoihin pereh-
tymiseen oli riittavasti aikaa mika lisaa tietokannan luotettavuutta. Aineistomateriaali taulukoitiin
mahdollisimman tarkasti analyysia varten, jotta oleellinen tieto oli helppo loytaa. Aineistomateriaalia
hankkiessa aloitimme haun lapsen aggressiolla mutta kansanvalisissa tutkimuksissa tama sana
litettiin lapsen aggressiivisuuteen. Lopulta hakusanaksi muodostui lapsen tunnesaately. Aineisto-
jen keraamiseen asetettiin tarkasti mietityt sisaanotto seka poissulkukriteerit esimerkiksi tutkimuk-
sissa tuli olla mukana seka isia etta aiteja. Sisaanottokriteereihin perustuvia tutkimuksia l6ytyi suh-
teellisen vahan huolimatta eri tietokantojen laajasta kaytosta. Tama heikentaa tutkimuksemme luo-
tettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta voi heikentaa se, etta eri maissa on erilaiset kasvatuskult-
tuurit esimerkiksi kuritusvakivalta voi olla sallitumpaa, kun taas suomessa se on lainsaadolla kiel-
letty. Englanninkielisten tutkimusten kaanndsvaiheessa on voinut sattua kaanndsvirheita tai vaarin
ymmarryksia teksteja tulkittaessa. Tata on pyritty valttdmaan huolellisella materiaaliin perehtymi-

sella. Lahdemerkinnat ja viittaukset on merkitty mahdollisimman selkeésti ja luotettavasti

7.2 Jatkoehdotukset tutkimusaiheesta

Jatkotutkimusehdotuksena aiheesta voisi olla kyselytutkimuksen tekeminen esimerkiksi
yhteistydssa neuvolan kanssa siitd, kuinka vanhemmat kokevat lapsen tunnesaatelyyn ja

minkalaista tukea he kaipaisivat ammattilaisilta lapsen tunnesaatelyn kehityyksen eri vaiheissa.
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Aihetta voitaisiin my0s tarkastella ADHD- ja autismipiirteita omaavien lasten kannalta esimerkiksi

kirjallisuuskatsauksen muodossa.
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