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THVISTELMA

Opinnaytetyon tavoite oli saada selville lapsen kasvattajien, eli vanhempien ja
varhaiskasvattajien kokemuksia korona-ajan varhaiskasvatuksesta. Keskei-
sind nékdkulmina tydssa olivat kasvatusyhteistyo, toimintakulttuuri seké& koro-
nan vaikutus perheiden ja varhaiskasvatuksen arkeen. Opinnaytetyon tarkoi-
tus oli selvittaa kasvattajien kokemuksia ajanjaksosta aina kevaan 2020 poik-
keusoloista opinnaytetyon tutkimusvaiheen toteuttamishetkeen eli helmikuu-
hun 2021 asti.

Opinnaytetydssa kaytettiin kahta eri tutkimusmenetelmaa — laadullista ja maa-
rallista. Laadullinen tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna varhaiskasvatta-
jille. Maaréallinen tutkimus puolestaan toteutettiin paperikyselyna lasten per-
heille. Haastattelut toimivat kyselyn esitutkimuksena, eli haastatteluiden kautta
pyrittiin I10ytamaan kyselya varten keskeisia aiheita. Opinnaytetydmme tutki-
mukseen osallistui yhteensa viisi varhaiskasvattajaa ja 21 perhetta.

Opinnaytetyon keskeisina tuloksina ilmeni, ettd korona-ajalla on ollut merkit-
tava vaikutus kasvatusyhteistydhén koronan myéta tulleiden toimintaohjeiden
takia. My0s varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on toimintaohjeiden seurauk-
sena kokenut muutoksia. Toimintakulttuuria on jouduttu muuttamaan esimer-
kiksi vierailujen sekéa ryhmien yhdistamisen osalta.

Poikkeusolojen aikana kotona olleiden lasten perheista puolet kokivat etatdi-
den ja lastenhoidon yhdistdmisen raskaana. Koronan myonteisina vaikutuk-
sina perheissa oli kuitenkin koettu yhteisen ajan lisdantyneen ja lasten sairas-
telun vahentyneen. Samoja myonteisia huomioita tehtiin myos varhaiskasva-
tuksessa.

Opinnaytetyon aihe heratti kiinnostuksen, silla se oli ajankohtainen ja kaipasi
tutkimustietoa. Lisaksi toimeksiantaja oli kiinnostunut perheiden ja varhaiskas-
vattajien kokemuksista korona-aikaan liittyen. Toimeksiantaja voi hy6édyntaa
opinnaytetyon kautta saatuja tuloksia tAméanhetkisessa arjessa, silla nyt opin-
naytetyon julkaisuvaiheessa koronatilanne on yha paalla.

Asiasanat: varhaiskasvatus, kasvatusyhteistyd, toimintakulttuuri, covid-19,
poikkeusolot
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ABSTACT

The aim of this thesis was to find out parents’ and early childhood educators’
experiences of early childhood education during the COVID-19 pandemic. The
main aspects of the thesis are educational co-operation, operating culture and
the impact of COVID-19 on daily lives. The thesis deals with the period of ex-
ceptional circumstances from spring 2020 until the moment the research was
executed. The topic of the thesis was interesting because it was topical and
needed more research. Additionally, the commissioner was also interested in
the topic.

In the thesis, two different research methods were used. These methods were
qualitative and quantitative. The qualitative research included a thematic inter-
view for early childhood educators. The quantitative research included a
printed survey for the children’s parents. The interviews served as preliminary
research for the survey.

The main results of the thesis showed that COVID-19 had had a significant ef-
fect on educational co-operation because of the directives that followed
COVID-19. The culture of early childhood education has also changed as a
result of the directives. Half of the families where the child was at home during
the emergency conditions felt that the combination of remote work and child-
care was challenging. The positive effect that families noticed during the pan-
demic were increased family time and decreased sickness. The same positive
observations were also made in early childhood education. The commissioner
can use the results of this thesis in current everyday life because the COVID-
19 pandemic continues.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa lapsen kasvattajien kokemuksia
korona-ajan varhaiskasvatuksesta. Kasvattajilla tarkoitamme lapsen vanhem-
pia ja varhaiskasvattajia. Maatan ja Rantalan (2016, 94) mukaan lapsen kas-
vattajiksi lukeutuvat vanhempien lisaksi myos muut lapsen kasvuymparistéjen
merkittavat aikuiset, kuten varhaiskasvattajat. Kaskelan ja Kekkosen (2007,
13) mukaan kasvatusvastuussa lapsesta ovat koti ja varhaiskasvatus. Olen-

naista on, kuinka ndma kaksi osapuolta jakavat yhteisen kasvatustehtavan.

Opinnaytetydmme tybelamankumppanina toimi mikkelilainen yksityinen paiva-
koti Muksula. Vahvana nakékulmana opinnaytetydssamme oli kasvatusyhteis-
ty0 ja koronan vaikutus varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin. Opinnayte-
tyomme kohdistui ajanjaksoon aina kevaan 2020 poikkeusoloista tutkimusvai-
heen toteuttamishetkeen asti. Opinnaytetydémme kautta toimeksiantajamme
paivakoti Muksula saa arvokasta tietoa siita, kuinka perheet ja varhaiskasvat-
tajat ovat kokeneet korona-ajan vaikuttaneen varhaiskasvatukseen ja siella ta-
pahtuvaan kasvatusyhteisty6hon. Toimeksiantajamme pystyy hyddyntamaan
opinndytetydmme tuloksena saatuja tietoja tdménhetkisessa arjessa, silla
pandemia jatkuu yha. Liséksi vastaavan tilanteen mahdollisesti uusiutuessa
paivakoti voisi hyddyntaa opinnaytetydmme kautta saatuja tietoja omassa toi-

minnassaan.

Kiinnostuksemme aihetta kohtaan herasi meidan tehdessa opintoihin liittyvaa
harjoittelua varhaiskasvatuksessa poikkeusolojen aikana kevaalla 2020. Tal-
|6in oli suositus, ettd vanhemmat pitaisivat lapsensa kotona, jos se oli mahdol-
lista. TAma nékyi harjoitteluissamme huomattavasti normaalia pienempina lap-
simaarina. Halusimme l&htea tutkimaan aihetta, silla aihe oli ajankohtainen

eik& siitd ollut juurikaan aiempaa tutkimustietoa.

Opinnaytetydmme alkaa teoreettisella viitekehykselld, joka muodostuu kol-
mesta paaaiheesta: varhaiskasvatus, perheiden kanssa tehtava yhteistyo
seka poikkeusolot ja covid-19. Teoreettisen viitekehyksen jalkeen luvussa viisi
kerromme opinndytetydmme tarkoituksen ja esittelemme tutkimuskysymyk-

semme. Kuudes luku muodostuu opinnaytetydn toteutuksen kuvauksesta.
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Seitseménnessa luvussa kdymme l&pi opinnaytetydmme tuloksia ja niista te-
kemiamme johtopaatoksia. Kahdeksas luku on pohdinta, joka jakautuu pro-

sessin pohdintaan, luotettavuuteen ja eettisyyteen seka jatkotutkimusaiheisiin.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatus méaaritelladn koko-
naisuudeksi, joka muodostuu lapsen tavoitteellisesta ja suunnitelmallisesti
kasvatuksesta, opetuksesta seka hoidosta. Naissa painotetaan erityisesti pe-
dagogiikkaa. Opetushallituksen (s.a.) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena
on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen seka lapsen hyvinvoin-
nin edistaminen. Varhaiskasvatuksen eri muotoja ovat paivakodissa jarjestet-

tava varhaiskasvatus, perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatus.

Alle kouluikaisilla lapsilla on oikeus varhaiskasvatukseen, johon osallistumi-
sesta paattavat lapsen vanhemmat (Opetushallitus s.a.). Yli puolet alle kou-
luikaisista lapsista viettavat varhaiskasvatuksessa ison osan paivastaan
(Maatta & Rantala 2016, 15). Varhaiskasvatuksen jarjestamisesta on vas-
tuussa kunta. Jokaisella lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta omassa
kotikunnassaan siind maarin, kun on tarve. Varhaiskasvatuksen oppimisympéa-
ristbn on oltava turvallinen, oppimista edistava seka lapsen ika ja kehitystaso
huomioon ottava. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540.)

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaava lainsaadanto ja tavoitteet

Varhaiskasvatuksen jarjestamista ohjaavia lakeja ja asiakirjoja ovat varhais-
kasvatuslaki, perustuslaki, hallintolaki, valtioneuvoston asetus varhaiskasva-
tuksesta ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Naiden lisaksi jarjestetta-
essa varhaiskasvatusta on huomioitava muun muassa tasa-arvolaki, yhden-
vertaisuuslaki, YK:n lapsen oikeuksien sopimus seka Euroopan ihmisoikeus-
sopimus. Kaikilla lapsilla tulee olla mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuk-
seen riippumatta erityisyydestd, kulttuurista tai tarvittavasta tuesta. Tasta kay-
tetdan nimitysta inkluusioperiaate. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 15.)
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Yksi keskeinen varhaiskasvatuksen jarjestamista ohjaava asiakirja on varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet, joka on Opetushallituksen laatima valtakun-
nallinen varhaiskasvatuksen jarjestgjia velvoittava maarays. Varhaiskasvatus-
suunnitelma perusteiden tehtdva on ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen to-
teuttamista seka taata koko maahan yhdenvertainen ja laadukas varhaiskas-
vatus. Naiden lisaksi asiakirjassa maarataan seka huoltajien kanssa ettéd mo-
niammatillisesti tehtavasta yhteistydsta ja lapsen oman varhaiskasvatussuun-

nitelman sisalloista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7-8.)

Varhaiskasvatuslaissa saadetaén varhaiskasvatuksen valtakunnallisista ta-
voitteista. Nama tavoitteet ohjeistavat varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den seka paikallisten ettéa lapsen oman varhaiskasvatussuunnitelman laadin-
taa ja sen toteuttamista seka arviointia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 15.) Varhaiskasvatuslain (13.7.2018/540) mukaan varhaiskasvatuk-

sen tavoitteet ovat:

1) edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonais-
valtaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia,;

2) tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista oppi-
mista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista;

3) toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuripe-
rintdon perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdol-
listaa myodnteiset oppimiskokemukset;

4) varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvalli-
nen varhaiskasvatusymparisto;

5) turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman py-
syvat vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston
valilla;

6) antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhais-
kasvatukseen, edistda yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-ar-
voa seka antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuu-
riperinnettd seka kunkin kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja
katsomuksellista taustaa;

7) tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituk-
senmukaista tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvit-
taessa monialaisessa yhteisty0ssa;
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8) kenhittaa lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lap-
sen toimimista vertaisryhméssa seka ohjata eettisesti vastuulli-
seen ja kestavaan toimintaan, toisten inmisten kunnioittamiseen ja
yhteiskunnan jasenyyteen;

9) varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa it-
sedaan koskeviin asioihin;

10) toimia yhdesséa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun
huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa tai
muuta huoltajaa kasvatustydssa.

Varhaiskasvatuksella on monia erilaisia tehtavia, joihin kuuluvat muun muassa
lapsen kasvun, oppimisen ja kehityksen tukeminen ja edistaminen. Liséksi va-
haiskasvatuksen pitaa ehkaista syrjaytymista ja edistdd yhdenvertaisuutta
seka tasa-arvoa. Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu myés huoltajien tukemi-
nen kasvatustyossa seka sen mahdollistaminen, etté lapsen huoltajat voivat
kayda toissa ja opiskella. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14.)

2.2 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 22) mukaan pedagogiikalla
tarkoitetaan monitieteiseen tietoon perustuvaa toimintaa, jota toteuttaa am-
mattihenkil0sto ja jota johdetaan ammatillisesti. Toiminnan tarkoitus on olla ta-
voitteellista lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi. Jotta néita asioita
voidaan edistaa, tulee varhaiskasvattajilla olla keskenaan yhteinen nakemys.
Pedagogiikan perustana ovat kasitys lapsesta, lapsuudesta, oppimisesta seka
arvoperustasta. Ahosen (2017, 33) mukaan arvoperustan ohella varhaiskas-
vatuksen pedagogiseen toimintaan vaikuttaa oppimiskasitys lapsesta aktiivi-
sena toimijana. Pedagogisen toiminnan suunnitteluun vaikuttaa se, kuinka tul-

kitsemme lapsen tavan ja kyvyn oppia uutta.

Varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskidossa on pedagoginen toiminta. Peda-
gogisen toiminnan tavoite on lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin edistaminen.
Lasten ja varhaiskasvattajien vélinen vuorovaikutus ja yhteinen toiminta ovat
pedagogisen toiminnan edellytyksia. Tarkemmat pedagogiset tavoitteet maari-
tellaan kuntakohtaisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 36—37.) Kaikki toiminta varhaiskasvatuksessa

koskettaa jollain tavalla pedagogiikkaa. Jopa pienista arjen hetkista voi lopulta
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syntyd pedagogisesti merkittavia kokonaisuuksia. Ohjattujen tuokioiden koh-
dalla taytyy kuitenkin toiminnan taustalla olla aina jokin syy, joka pohjautuu
pedagogisiin tavoitteisiin. (Ahonen 2017, 134-137.)

Pedagogisella toiminnalla voidaan parhaimmillaan vahvistaa varhaiskasvatuk-
sessa olevien lasten laaja-alaista osaamista. Laaja-alaiseen osaamiseen vai-
kuttavat varhaiskasvatuksen toiminta, oppimisympaéristdjen hyddyntaminen ja
hyvinvoinnin tukeminen. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet tulee huomioida,
kun kehitetaan varhaiskasvatuksen oppisympaéristod seka toimintakulttuuria.
Laaja-alainen osaaminen jaetaan viiteen osa-alueeseen, jotka nakyvat alla
olevassa kuvassa. (Kuva 1.) (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
24.)

Ajattelu ja |
oppiminen

O

; Kulttuurinen \
Osallistuminen ja | [ osaaminen, |
vaikuttaminen | vuorovaikutusja |

o

La aj a- A ilmaisu
: "w
alainen ,‘
OSaaminen
Moniluﬁ\ \
/ tieto- ja Y Itsesta ‘
viestintatekno- huolehtiminen |
loginen y jaarjentaidot
osaaminen /

Kuva 1. Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
24)

Ajattelun ja oppimisen osa-alue toimii pohjana kaikelle oppimiselle lapi ela-
man. Tama osa-alue kehittyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympaéris-

ton kanssa. Kulttuurisen osaamisen osa-alue sisaltda vuorovaikutustaidot, so-
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siaaliset taidot, kyvyn ilmaista itsedan ja kuunnella muita. Osa-aluetta harjoi-
tellaan tarjoamalla lapselle mahdollisuus harjoitella itsensa ilmaisua ja luo-
malla monipuolisia kokemuksia. Itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen osa-
alue tukee lapsen itsenaistymista ja omatoimisuutta erilaisissa paivittaisissa
toiminnoissa. Toimintojen harjoittelun kautta lapsi saa myonteista palautetta
aikuisilta, mika kasvattaa lapsen itseluottamusta. Tieto- ja viestintateknologi-
sen osaamisen osa-alue tukee lapsen tiedonhankintataitoja, matemaattista
ajattelua, vertailua, luokittelua ja kriittisyytta. Osallistumisen ja vaikuttamisen
osa-alue korostaa lapsen oikeutta tulla kuulluksi ja vaikuttaa itsedén koskeviin
asioihin. Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lapsen mahdollisuutta osallis-

tua, vaikuttaa ja ottaa vastuuta. (Helenius & Lummelahti 2018, 25-33.)

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa oppi-
misen alueiden kanssa. Oppimisen alueita ovat kielten rikas maailma, ilmai-
sun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistos-
sani seka kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alueiden tehtava on ohjata var-
haiskasvatuksen henkildstba suunnitellessa pedagogista toimintaa. Oppimi-
sen alueet ovat koko ajan lasné varhaiskasvatuksen arjessa ja niita tulee kasi-
tella monipuolisesti osana kokonaisvaltaista toimintaa. (Ahonen 2017, 162—
163.)

2.3 Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri tarkoittaa tapaa toimia. Se muotoutuu
vuorovaikutuksessa yhteison kanssa. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin
kehittdminen ja arviointi on varhaiskasvatuksen jarjestajan vastuulla. Toiminta-
kulttuuri koostuu muun muassa yhteistydsta, arvoista ja periaatteista, oppimis-
ymparistdista, vuorovaikutuksesta seké henkildston ammatillisuudesta. Jokai-
sella yhteisoon liittyvalla toimijalla on vaikutus toimintakulttuuriin ja toiminta-
kulttuuri puolestaan vaikuttaa jaseniinsa. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 28.)

Toimintakulttuurin kasite kattaa varhaiskasvatuksessa toteutettavan opetus- ja
kasvatustoiminnan. Toimintaa ohjaavat opetussuunnitelmat, varhaiskasvatuk-
sen viralliset ja epaviralliset sdannot seka erilaiset kayttaytymis- ja toiminta-

mallit. (Karikoski & Tiilikka 2016, 79.) Toimintakulttuuri tukee koko tydyhteisén
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toimintaa ja tydskentelya seka varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan ja
kasvatuksellisten periaatteiden toteutumista. Toimintakulttuuriin kuuluu myos
lasten ja perheiden ddneen kuuleminen kehittaessa toimintaa. (Helenius &
Lummelahti 2018, 23.)

Toimintakulttuuri muokkautuu koko ajan, eli se ei ole koskaan taysin valmis.

Muutokset tapahtuvat uusien tietojen ja kokemusten kautta. (Helenius & Lum-
melahti 2018, 16.) Fonsénin ym. (2018, 170) mukaan varhaiskasvatuksen toi-
mintakulttuurin tulee olla sellainen, etta se edistaa jasentensa osallisuutta. Pe-
rustan luovat tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. Yhdenvertaisuuden edistamiseksi
tulee kiinnittdd huomiota vuorovaikutuksen laatuun seka kunnioittavaan kielel-

liseen ilmaisuun.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin suunnitteluun tulee ottaa lapset mu-
kaan. Vastuu toimintaympariston pedagogisesta suunnittelusta on kuitenkin
kasvattajilla. Lasten toiveiden ja ehdotusten kuunteleminen on merkityksellista
sen kannalta, kuinka lapset viihtyvat paivakodissa. Kasvattajien tulee luoda
ymparistosta sellainen, mika auttaa lapsia omien ajatusten, kokemusten ja
tunteiden ilmaisussa. Lasten tarpeiden ja toiveiden huomiointi ympariston
suunnittelussa edellyttda kasvattajilta kiinnostusta ja kykya heidan mielipitei-
den huomioimiseen. (Eskel & Marttila 2013, 90-91.)

2.4 Oppimis- ja kasvuymparistot

Varhaiskasvatuksen oppimisympariston tulee olla sellainen, joka edistaa oppi-
mista, on kehittava, esteeton ja turvallinen. Oppimisymparistoon luetaan kuu-
luvaksi psyykkinen, fyysinen seké sosiaalinen ulottuvuus. Nama pitavat sisal-
l&&n esimerkiksi tilan, valineet, kaytannot seké yhteison. Oppimisymparistén
tulee mahdollistaa lapsille asetettujen tavoitteiden tayttyminen. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 32.) Oppimisymparistéon vaikuttavat ilmapiiri
ja toimintaympariston kodinomaisuus. llmapiirin tulee olla sellainen, etta jokai-
nen sen jasen tuntee kuuluvansa yhteis6on ja tulevansa kuulluksi. Kodinomai-
sella tilalla puolestaan pyritaan lisdamaan lasten viihtyvyytta. (Ahonen 2017,
113-115))
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Oppimisympariston kaytannot tukevat lapsen kehitysta, vuorovaikutusta, mo-
nipuolista oppimista ja laaja-alaista osaamista. Oppimisymparistba suunnitel-
taessa on otettava huomioon lapsen etu. Fyysisen oppimisymparistén suunnit-
telussa huomioitavia asioita ovat ergonomia, esteettomyys, viihtyvyys, puhdas
siséilma, turvallisuus ja siisteys. Psyykkisen oppimisympariston ndkékulmasta
oleellista on lapsen osallistumisen mahdollisuus, huomatuksi tuleminen, tasa-
arvoisuus ja yhdenvertaisuus. Sosiaalisen oppimisymparistdn osalta tarkeaa
on, etta lapsi kokee turvallisuutta, saa ilmaista tunteitaan ja tuntee tulevansa
kuulluksi. Naiden asioiden toteutumiseksi oppimisympariston suunnitteluun tu-
lisi osallistaa seka lapset, etta heidan vanhempansa. (Helenius & Lummelahti
2018, 146-150.)

Oppimisymparistolla ja siella tapahtuvalla vertaisoppimisella on yhteys lapsen
kehitykseen. Vertaisoppiminen tarkoittaa sita, etta lapsi oppii olemalla osa jo-
tain yhteis6a ja osallistumalla sen toimintaan esimerkiksi eri kokoisissa ryh-
missa. Varhaiskasvatuksessa yhteinen toiminta on erityisesti leikkia. Leikkien
kautta ja seuraamalla toistensa toimintaa lasten sosioemotionaaliset, kognitii-
viset ja vuorovaikutustaidot kehittyvat. Lisaksi lapsi oppii ryhmassa toimimi-
sesta ja rakentaa kasitysta itsestaan. Vertaisoppimisen osalta on tarkeaa, etta
ryhman jasenet kunnioittavat toisiaan, pyrkivat yhteiseen paamaaraan ja aut-

tavat seka tukevat toisiaan. (Koivula 2017, 265.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistd on osa lapsen kasvuymparistod. Lap-
sen kasvuymparistoista merkittavin on perhe. Perheessa lapsi tuntee yhteen-
kuuluvuutta, saa olla oma itsensa ja tulee ymmarretyksi. Perhe kasvuymparis-
tbn& opettaa lapselle elamisen taitoja vuorovaikutuksessa perheenjasenten
kesken. Perheessa tapahtuvat muutokset muokkaavat aina automaattisesti
lapsen kasvuymparistda ja perheenjasenten véliset suhteet voivat muuttua.
Lapsen kasvu, oppiminen ja kehitys tapahtuvat ympériston yhteisprosessina.
(Jarvinen ym. 2009, 29-30; Maatta & Rantala 2016, 68.) Perheen kohdatessa
muutoksia, varhaiskasvatuksen rutiinit seka tutut ja turvalliset henkil6t luovat
lapselle ja vanhemmille turvallisuuden ja pysyvyyden tunnetta (Mykk&nen &
Book 2017, 83).
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Vilénin ym. (2013, 213) mukaan lapsen sosiaalisella kasvuymparistolla tarkoi-
tetaan vanhempia, sukulaisia, ystavia ja varhaiskasvatuksen kasvattajia. Var-
haiskasvatuksessa taman ympariston tarkoituksena on rohkaista ja ohjata lap-
sia vuorovaikutukseen muiden lasten ja aikuisten kanssa seka antaa lapselle
mahdollisuus myos tarvittaessa hakeutua omaan rauhaan. Aikuinen nayttaa
omalla toiminnallaan lapselle esimerkkié sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.

Tata kautta lapsi omaksuu toimintatapoja itselleen.

Kasvuymparistdjen valisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys kodin ja péai-
vakodin yhteisessé kasvatustehtavassa. Molemmat osapuolet muodostavat
omat kasitykset ja tulkinnat vuorovaikutuksesta. Vuorovaikutuksen onnistumi-
sen nakokulmasta tarkeéssa roolissa on osapuolten luottamus toisiinsa. Luot-
tamuksen rakentumiseen vaikuttavat tunne kuulluksi tulemisesta, varhaiskas-
vattajan tapa tyoskennelld ja hdnen tapansa suhtautua lapseen. Jotta luotta-
muksesta rakentuu molemminpuolinen, se vaatii aikaa ja edellyttaa tutustu-
mista. (Karila 2006, 91, 96, 99-101.)

Kasvuymparistot voivat toimia lapsen kehitysta suojaavina tekijoind. Kasvuym-
paristoissa olevien aikuisten tuki, hyvaksynta ja turvallisuuden tunteen luomi-
nen vahentavat lapsen kokemaa stressia ja riskitekijoiden vaikutusta. Lapsen
ja perheen riskitekijana voi olla esimerkiksi liian vahainen sosiaalinen tuki. Ris-
kitekijoita voivat myos olla perheen taloudelliset ongelmat, huonot elaméanta-
vat, haasteellinen avioero seka lapsen nakodkulmasta epajohdonmukainen
kasvatustyyli. Riskitekijat voivat aiheuttaa lapselle tunnetta siita, ettei han saa
vanhemmiltaan tarvittavaa huomiota ja laheisyytta. Lisaksi vanhempien kyky
vastata lapsensa tarpeisiin voi heiketd. Yhdessa nama riskitekijat ja suojaavat
tekijat vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Pihlaja 2018, 149-150.)

3 PERHEIDEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO

Perheiden kanssa tehtava yhteistyo tarkoittaa vanhempien ja varhaiskasvatta-
jien toimimista lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta tukien (Kaskela & Kekko-
nen 2007, 11). Varhaiskasvattajien ja perheiden valisen yhteistyon keskeisin

tavoite on lapsen hyvinvointi, mika toteutuu parhaiten silloin, kun molemmat
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tahot tekevat yhteistyota. Yhteistyon tarkea tavoite on lapsen hyvinvoinnin li-
saksi tukea ja edistdd koko perheen hyvinvointia. Varhaiskasvattajien tehtava
on tukea perheitd myds heidan arjen haasteissaan. Varhaiskasvattajien on
tarkeaa lapsen hyvinvoinnin kannalta tuntea taman perhetta, silla se helpottaa
lapsen toiminnan ymmartamista varhaiskasvatuksessa. On tarke&é olla unoh-
tamatta lapsen aanta perheiden kanssa tehtavassa yhteistydssa. Lapsi on yh-
teistyon kannalta merkittavin tekija. (Rantala & Uotinen 2018, 130-132.)

3.1 Kasvatus

Kasvatus on tavoitteellista ja tietoista toimintaa, jolla ohjataan lapsen kasvua
ja hdnen oman persoonallisuutensa muotoutumista. Kasvatus kattaa vanhem-
man antaman opetuksen, huolenpidon ja hoivaamisen. Kasvatuksesta vastaa-
vat lapsen kasvattajat, joilla tarkoitetaan yleisemmin vanhempia ja lapsen ela-
massé olevia muita merkittavia ihmisia. Vanhempien ja muiden ihmisten li-
séksi kasvatukseen voivat osallistua myos paivakoti ja koulu. (Jarvinen ym.
2009, 18-19.)

Kasvatus rakentuu lapsen tarpeiden ymparille ja siind tulee huomioida lapsen
etu ja oikeudet (Kaskela & Kekkonen 2007, 14). Lapsilahtdisen kasvatuksen
tehtéava on antaa lapselle kasvurauha ja turvata lapsuus. Lapsen tulee saada
olla sellainen kuin hén on, ja tulla ndin myo6s hyvaksytyksi. Kasvattajan teh-
tdva on antaa lapselle sopivassa suhteessa niin rakkautta kuin myos rajoja.
Talla tavalla kasvattaja luo lapselle turvallisuuden tunteen. Kasvatuksen avulla
edesautetaan lasta yhteison ja yhteiskunnan jaseneksi. Tahan tarvitaan jokai-
sen lapsen elamassa olevan aikuisen yhteista panostusta. (Jarvinen ym.
2009, 8-10.)

3.1.1 Kasvattajat

Lapsen kasvattajiksi lukeutuvat vanhempien lisaksi myds muut kasvuymparis-
tojen merkittavat aikuiset, kuten varhaiskasvattajat. Lapsen kasvattajalla voi-
daan tarkoittaa muutakin kuin lapsen biologista vanhempaa. Vanhemmuus
jaetaan lisaksi sosiaaliseen ja psykologiseen vanhemmuuteen. Esimerkiksi
adoptiovanhemmat ovat lapsen sosiaalisia vanhempia, mutta eivat biologisia.
Psykologisella vanhemmuudella taas tarkoitetaan sitd, kun lapsi kokee jonkun

aikuisen isdnéan tai aitinaan, eli taméa aikuinen on lapsen mielesta saavuttanut
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vanhemman roolin. Psykologinen vanhempi voi siis olla esimerkiksi isovan-
hempi tai ammattikasvattaja. (Maatta & Rantala 2016, 94-95, 153.)

Perustana kasvatukselle toimivat kasvattajan taito heittaytya lasten maail-
maan seka herkkyys kuunnella mita lapsi viestittda olemisellaan ja toiminnal-
laan (Vilén ym. 2013, 212). Kasvattajalta vaaditaan kykya huomioida lasten
yksildllisia ominaisuuksia seka kehitystarpeita. Onnistuneeseen kasvattajan ja
lapsen valiseen suhteeseen kuuluu dialogisuus, jolloin lapsi saa kehittya ilma-
piirissa, jossa han tulee kuulluksi. Dialoginen suhde auttaa kasvattajaa myos
huomioimaan lasten mahdollisia tuen tarpeita. Kasvattajien ja lapsen valinen
suhde tukee myds lapsen empatiakyvyn kehitysta. Lapsen oma empatiakyky

ei pysty kehittymaan ilman kasvattajien nayttamaa mallia. (Neitola 2013,132.)

Jarvisen ym. (2009, 27-28) mukaan kasvattajan tehtava on lapsen ohjaami-
nen ja vastuun antaminen omasta kasvuprosessista lapsen ikataso huomioi-
den. Kasvattajan tulee tukea lapsen omatoimisuutta ja itsenaistymista anta-
malla lapsen olla lapsi. Lapsi oppii kasvattajan tuella erilaisia elamantaitoja
seka tunteiden ilmaisua ja hallintaa. Elamantaitojen harjoittelun ohella lapsen
pitdd antaa kokeilla ja tehda omia valintojaan, vaikka ne eivat aina olisi par-
haita mahdollisia. Lapsella on oikeus olla myds vaarassa, erehtya ja epaon-
nistua. Kaskelan ja Kekkosen (2007, 43) mukaan varhaiskasvattajan tehtéaviin
kuuluu myos auttaa lasta sietamaan erossa oloa vanhemmista, auttaa luo-

maan suhteita muihin aikuisiin ja tukea lapsen liittymista osaksi lapsiryhmaa.

Jokaisella kasvattajalla on kasvatusvastuu. Kasvatusvastuulla tarkoitetaan
kasvattajan vastuuta lapsen kasvusta. Kasvatuksen tulee olla sellaista, etta se
edistdd lapsen oman identiteetin muotoutumista ja kasvamista vastuulliseksi
aikuiseksi. Kasvattajan tehtaviin kuuluu kasvun ohjaaminen, oikean tien osoit-
taminen ja lapsen omaehtoisen kasvun tukeminen. Liséksi kasvattaja on vas-
tuussa lapsen henkisesta ja fyysisesta kehityksesta ja hyvinvoinnista, lapsen
koulutuksesta seka elaman perusedellytysten turvaamisesta. Yksinkertaisuu-
dessaan tdma tarkoittaa sita, etta kasvattajan taytyy toimia aina lapsen par-
haaksi. Kasvatusvastuu on juridinen velvollisuus ja sen laiminlyémisesta voi

seurata jopa sanktioita. (Hellstrom 2010, 133.)
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Kasvatusvastuussa lapsesta ovat koti ja varhaiskasvatus. Olennaista on,
kuinka nama kaksi tahoa jakavat yhteisen kasvatustehtavan. (Kaskela & Kek-
konen 2007, 13.) Kodin kasvatustehtavan painopiste on lapsen elaméan perus-
edellytysten turvaaminen. Varhaiskasvatuksen kasvatusvastuu puolestaan pe-
rustuu ammatillisuuteen. Varhaiskasvattajalta edellytetéan ammatillista pate-
vyyttd, jotta h&n on kelvollinen saamaan kasvatusoikeuden ja toteuttamaan

pedagogista toimintaa. (Salminen 2017, 167.)

3.1.2 Kasvatusyhteistyo

Kasvatusyhteisty6lla tarkoitetaan vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteis-
tyota lapsen hyvaksi. Varhaiskasvatuksen yhtena keskeisena tehtavana on
vanhemmuuden ja kotona tapahtuvan kasvatustyén tukeminen, silla vastuu
lapsen kasvatuksesta jakautuu kodin ja paivahoidon vdlille. Ensisijainen vas-
tuu lapsen kasvatuksesta on kuitenkin lapsen vanhemmilla, silla vanhemmat
ovat oman lapsensa asiantuntijoilta. Varhaiskasvatuksen henkildsté saa van-
hemmilta arvokasta tietoa lapsen henkilokohtaisista kehitykseen vaikuttavista
tarpeista. Vanhempien ja paivakodin valinen yhteistyd on keskeisessa ase-
massa lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Onnistuneen yhteisen kasvatus-
tehtavan edellytys on toimiva vuorovaikutus kaikkien tahojen valilla. (Koivula
2004, 79-83; Koivunen 2009, 151-153.)

Kasvatusyhteisty® alkaa aina osapuolten tutustumisella toisiinsa. Yhteistyo
vanhempien ja varhaiskasvattajien valilla jatkuu ja kehittyy koko sen ajan, kun
lapsi on osana varhaiskasvatusta. Osapuolten yhteinen tuki auttaa lasta so-
peutumaan paivahoitoon. (Kaskela & Kekkonen 2007, 41, 44.) Jotta yhteistyd
kaikkien osapuolten valilla toimisi, taytyy varhaiskasvattajan olla hienotuntei-
nen, ymmartaa perheiden erilaiset tilanteet ja osata l16ytaa jokaiselle perheelle
parhaiten sopiva yhteistydmuoto. (Koivunen 2009, 152, 154.)

Perheilla on erilaisia mieltymyksia siita, kuinka tiivista yhteistyota he haluavat
tehda paivakodin kanssa. Jotkut perheet kaipaavat perusteellisempaa vuoro-
vaikutusta, kun taas toisille perheille riittda paivittaisten kuulumisten vaihto.
Perheilla itsella&n on oikeus maaritella yhteistyon rajat ja taso. (Koivunen

2009, 152, 154.) Perheiden kanssa tehtavan yhteisty6n yhtena tavoitteena on



18

luoda laheinen suhde vanhempiin. Laheinen suhde tukee sita, ettda vanhem-
pien on helpompi jakaa lapsestaan tietoa varhaiskasvattajille. (Lang ym. 2015,
45))

Vanhemmille on tarkedd saada ammattikasvattajilta tietoa siita, mika on lap-
sen kasvulle ja kehitykselle normaalia. Kodin ja varhaiskasvatuksen valilla tu-
lee olla luottamuksellinen suhde, jotta osapuolet voivat puolin ja toisin keskus-
tella avoimesti haastavistakin kasvatuskysymyksista. Luottamus on tarkeda
mya0s siité syysta, etta vanhemmat voivat turvallisin mielin jattaa lapsen paiva-
kotiin tietaen, etté lapsi on hyvissa kasissa. Myos tyontekijan on tarkeéaa tie-
taa, etta vanhemmilla on luottamus hanen ammattitaitoonsa. (Kaskela & Kek-
konen 2007, 15, 21.)

Kasvatusyhteistydssa yhdistyvat lapselle tarkeiden henkildiden eli vanhem-
pien ja varhaiskasvattajien kokemukset ja tietdAmys. Lapselle merkittavin tun-
neside on hédnen ja vanhemman valinen suhde. Tasta syysta kasvatusyhteis-
tyon yksi keskeinen tavoite on tamén suhteen vahvistaminen. Varhaiskasvat-
tajan tulee ymmartaa lapsen ja vanhemman véalisen suhteen merkitys voidak-
seen tukea ja edistaa sitd. Liséksi varhaiskasvattajalta edellytetd&n vanhem-
pien kuuntelua ja heidan kokemustensa huomioimista. Kuuntelemalla ja huo-
mioimalla vanhemmat pyritaan yhteisen ymmarryksen saavuttamiseen. (Kas-
kela & Kekkonen 2007, 23.)

Vanhempien hyvinvoinnilla on suora yhteys lapsen hyvinvointiin. Myés muilla
keskeisilla kasvuymparistoilla, kuten varhaiskasvatuksella, on merkitysta lap-
sen hyvinvoinnin kannalta. Lasten lisdksi myds kasvattajien hyvinvointi ja
tydssa viihtyminen heijastuvat suoraan paivakodin arkeen ja ilmapiiriin. Arjen
rytmit ja rutiinit, kuten lepo, liikkuminen ja ruokailu tukevat yksilén hyvinvointia.
Lapsen oman hyvinvoinnin rakentuminen ja tukeminen on aina aikuisten vas-
tuulla. Tasta syystéa lapsia voidaan parhaiten auttaa tukemalla hanen kehitys-
yhteisojaan. (Maatta & Rantala 2016, 26, 29.)

Kasvatusyhteistyotd ohjaavat erilaiset periaatteet. Naitéa periaatteita ovat luot-
tamus, kunnioitus, dialogi ja kuuleminen. Luottamuksen muodostumiseen tar-
vitaan vuoropuhelua ja aikaa. Tarkkaa aikaa luottamuksen syntymiselle ei

voida méaaritelld, silla jokaiselta kuluu yksil6llinen aika muodostaa luottamus
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toiseen ihmiseen. Luottamuksen syntymiseen vaikuttavat lisaksi henkildiden
aiemmat kokemukset vastaavista tilanteista. Kunnioituksen avulla puolestaan
tuetaan aidon vuorovaikutuksen syntymista. Kunnioituksella tarkoitetaan erilai-
suuden hyvaksymista ja jokaisen arvostamista sellaisena kuin on. Edellytyk-
sena kunnioitukselle on mydnteinen suhtautuminen tilanteisiin. (Kaskela &
Kekkonen 2007, 34-36.)

Dialogisessa suhteessa vanhempien ja varhaiskasvattajien valilla avainase-
massa on toistensa kuuleminen. Dialoginen vuorovaikutus maaritellaan tai-
tona puhua, ajatella ja toimia yhdessa. Vuorovaikutukseen kuuluu suorapuhei-
suus, rehellisyys ja omien mielipiteiden ilmaisu. Kuunteleminen on aidon vuo-
rovaikutuksen ja vuoropuhelun edellytys. Molemmilta osapuolilta vaaditaan
lasnaoloa, kiinnostusta ja avoimuutta. Kuuntelemisen edellytys on erilaisten
tunteiden sietdminen. Nama tunteet voivat olla niin positiivisia kuin negatiivisia

riippuen vuorovaikutussuhteen laadusta. (Kaskela & Kekkonen 2007, 32, 38.)

Alasuutarin (2010, 52, 54-55) mukaan vanhempien ja varhaiskasvattajien véli-
sessé yhteistydssa voi ilmeta myos haasteita. Vanhemmilla ja varhaiskasvat-
tajilla saattaa olla ndkemyseroja lapseen liittyvista asioista. Erot voivat aiheu-
tua esimeriksi siitd, etta varhaiskasvattaja katsoo lasta ammattilaisen silmin,
kun taas vanhemmat herkasti ajattelevat tietavansa, mika on heidan lapsel-
leen parhaaksi ja toimivat sen mukaan. Erityisesti nama nakemyserot van-
hempien ja varhaiskasvattajien vélilla tulevat esille silloin, kun lapsella iimenee
haasteita. Vanhempien voi olla vaikeaa myodntaa haasteiden olemassaolo ja

avun tarve.

Haasteita vanhempien ja varhaiskasvattajien valisen suhteen muodostumi-
seen voi aiheuttaa myods perheiden erilaisuus. Koska perheet ovat yksildita,
taytyy jokaisen perheen kanssa loytaa omanlaiset ja yksilolliset toimintatavat.
Osalla perheista voi olla esimerkiksi vaikeuksia omassa elaméanhallinnassaan,
mik& nayttaytyy kasvatusvastuun laiminlyontind. Tallainen vanhempi siirtaa
herk&sti kasvatusvastuun varhaiskasvattajille. Toisena aaripdana ovat kasva-
tukselta paljon vaativat vanhemmat, jotka tekevat mité tahansa lisatakseen
lapsensa hyvinvointia ja antavat myos kriittista palautetta kasvatuksesta. Var-
haiskasvattajien kokemusten mukaan yhteistyd naiden kahden aaripaan
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kanssa tuottaa haasteita. (Koivula 2004, 82.) Vastuu yhteistyén onnistumi-
sesta on kuitenkin aina kasvatuksen ammattilaisilla (Maatta & Rantala 2016,
233).

3.2 Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuus varhaiskasvatuksessa tarkoittaa sita, etta huomioidaan ja arvoste-
taan kaikkien osallisten: lapsen, vanhempien ja varhaiskasvattajien nakemyk-
sia ja aloitteita (Fonsén ym. 2018, 170). Liséksi osallisuus tarkoittaa, etta lapsi
itse tuntee tulevansa kuulluksi ja nédhdyksi. Osallisuuden nakdkulmasta on
myo0s tarkead, etta lapsi padsee vaikuttamaan itseaan koskeviin paatoksiin ja
tekemé&éan valintoja koskien itse&én. (Jarvinen & Mikkola 2015, 17.) Tekemalla
valintoja lapsi paasee harjoittelemaan valintojensa seurauksien tarkastelua eri
nakodkulmista. Nain lapsi oppii ymmartamaan, etta kaikkea ei voi saada ja ela-

massé joutuu tekemaan valintoja. (Kataja 2014, 62.)

Osallisuuden toteutumiseen vaikuttavat toimintakulttuuri, kasvattajien toiminta
seka lasten ja aikuisten vélinen vuorovaikutus (Fonsén ym. 2018, 170). Lap-
sen omat ideat ja aloitteet taytyy huomioida ja niihin pitda reagoida tilanteen
mahdollistamalla tavalla (Jarvinen & Mikkola 2015, 17). Lapsella tulee olla oi-
keus tulla ymmarretyksi ilmaisten itseaan niilla tavoilla, joita hanelld on. limai-
sukykyyn vaikuttavat esimerkiksi lapsen ik ja hanen mahdolliset erityistar-
peensa. (Arki, arvot ja etiikka 2017, 18.)

Osallisuuden perustana toimii dialoginen vuorovaikutus, eli osallisuus syntyy
vuorovaikutustilanteissa muiden kanssa. Osallisuuden tunne edellyttaa ryh-
maan kuulumista, silla yksin ei voi olla osallinen. Lapselle ensimmaiset ja mer-
kityksellisimméat ympéristot osallisuuden kannalta ovat koti ja varhaiskasvatus.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47, 50.) Kotona ja varhaiskasvatuksessa las-
ten ja aikuisten toimintatavoitteet elavat rinnakkain. Naiden yhteistjen jasen-
ten kanssa lapset voivat muodostaa omaa identiteettiaan ja tuntea olevansa
arvokkaita. (Turja 2017, 46.)

Varhaiskasvatuksen toiminnan tulisi tukea lapsen osallisuutta. (Jarvinen &

Mikkola 2015, 17.) Osallisuus ei aina tarkoita toimintaan osallistumista, vaan
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osallisuus voi toteutua, vaikka lapsi ei osallistuisi. Osallisuudessa on kyse va-
paaehtoisuudesta ja oma-aloitteisuudesta. Aikuisen tehtava on vahvistaa lap-
sen osallisuutta yhteisdéssa. Osallisuuden kehyksen muodostavat yhdenvertai-
suus, tasa-arvo ja kulttuurinen moninaisuus. Yhteison jasenten tulee kohdella

toisiaan yhdenvertaisina toimijoina. (Fonsén ym. 2018, 170.)

Turjan (2017, 49) mallin mukaan osallisuuden perusedellytyksia ovat kieli ja
kommunikaatio, luottamus itseen ja muihin, tiedonsaanti seké materiaalire-
surssit. Kieli ja kommunikaatio ovat tarkeita, silla niiden avulla lapsi ilmaisee
itsedén ja pystyy osallistumaan neuvotteluihin ja paatéksentekoon. Luotta-
muksen avulla lapsi puolestaan saa rohkeutta tuoda itseaan ilmi. Tiedonsaanti
taas takaa lapselle osallisuuden mahdollisuuksia, silla lapsen on mahdoton
tuoda ilmi ndkemyksiaan ja ideoitaan, ellei han saa tietoa omasta ymparistos-
taan. Viimeinen osallisuuden perusedellytys on lapsen p&asy paivakodin ma-
teriaalisiin resursseihin. Talla tarkoitetaan mahdollisuutta kayttaa toimintaym-

paristdn valineita ja vaikuttaa niiden hankintaan.

Osallisuuden toteutumista voi estdd sen kokeminen aikaa ja resursseja vie-
vana. Osa kasvattajista saattaa ajatella, etta lapsi ei ole tarpeeksi kykeneva
tekemaan paatoksia koskien itseaan. Pelkona voi olla myos, etta lapsen liialli-
nen osallisuus vahentaa aikuisten auktoriteettia. Muutos kohti osallisuuden
parempaa toteutumista lahtee aikuisista itsestaan. Tama vaatii aikuisilta muu-
tosta asenteisiinsa ja ymmarrysta osallisuuden tarkeydesta. Liséksi aikuisen

tulee uskaltaa ottaa riskeja ja heittaytya lasten maailmaan. (Turja 2017, 54.)

Osallisuuden ja ryhmaan kuulumisen kokemuksen vahvistamisessa yhteisolli-
syydella on keskeinen merkitys (Koivula 2013, 19). Yhteiséllisyydella useimmi-
ten viitataan ihmisten keskindisen toiminnan laatuun ja se on tilanne, joka ha-
lutaan saavuttaa ja jota tavoitellaan. Yhteisollisyyden keskiossa on sen jasen-
ten yhteenkuuluvuuden tunne seké tunne siitd, ettéa jdsenet ovat toisilleen
merkityksellisia ja tarkeitd. Esimerkiksi mielikuvat yhteisesta toiminnasta, osal-
listumisesta, luottamuksesta, yhteisista tavoitteista, hyvasta vuorovaikutuk-
sesta ja yhteishengesta liitetddn yhteisollisyyteen. Yhteisollisyys ei ole itses-
tdanselvyys vaan sen eteen pitaa tehda toita. (Koivula & Eerola-Pennanen
2017, 249-250.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman (2018, 30) perusteissa korostetaan sita, etta
yhdenvertaisuus ei tarkoita samanlaisuutta. Jokainen yksilo on tarkea ja arvo-
kas yhteistn jasen riippumatta siitd, millainen héan on. Koivulan (2013, 22-23)
mukaan jokaisella lapsella on omanlaisensa rooli ryhmassa. Toiset lapset ovat
puheliaampia ja &anekk&dampid, kun taas toiset ovat hiljaisempia. Erilaiset yk-
silot vaikuttavat paivakodin kulttuurin, kaytantojen ja vuorovaikutustapojen

muodostumiseen. Yhteiset sovitut saannot vahvistavat ryhmaan kuulumista.

Sosiokulttuurisen lahestymistavan mukaan yhteisollisyys ja eri ryhmiin kuulu-
minen ovat merkityksellisia lapsen oppimiselle ja kehitykselle. Yhteisollisyyden
iimenemisesté varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa kaivataan lisaa tutki-
mustietoa. (Koivula & Eerola-Pennanen 2017, 249.) Varhaiskasvatuksessa
yhteisoéllisyydella toivotaan olevan positiivisia vaikutuksia negatiivisiin asioihin,
kuten kiusaamiseen ja syrjaytymiseen. Yhteisollisyys lapsiryhmassé tukee ys-
tavyyssuhteiden ja laadukkaan vuorovaikutuksen kehittymista. Yhteisoon kuu-
lumisen kautta lapsi harjoittelee erilaisia arjen sosiaalisia taitoja ja hédnen sosi-

aalinen identiteettinsd muotoutuu. (Koivula 2013, 19, 22.)

4 POIKKEUSOLOT JA COVID-19

Poikkeusoloilla tarkoitetaan esimerkiksi aseellista hyokkaysta, vaeston toi-
meentuloa tai maan talouselamaéa uhkaavaa vakavaa tapahtumaa, suuronnet-
tomuutta tai laajalle levinnytta tartuntatautia eli pandemiaa (Valmiuslaki
29.12.2011/1552). Valtioneuvoston (2020) tiedotteen mukaan poikkeusolojen
tarkoitus on vaestdn suojaaminen, toimeentulon sekd maan talouselaman tur-
vaaminen, oikeusjarjestyksen ja ihmisoikeuksien yllapito sekd maan itsenai-
syyden ja koskemattomuuden turvaaminen. Kansalaisten oikeuksien ja nor-
maalin elaman rajoittaminen valmiuslailla on mahdollista vain, jos se on valtta-

maéaton keino suojata vaestoa.

4.1 COVID-19

Covid-19 eli korona on virus, joka voi esiintya niin ihmisella kuin elaimell&kin.
Nykyinen koronavirus SARS-CoV-2 lahti liikkeelle Kiinasta 2019, ja levisi koko
maailmaan alkuvuodesta 2020. Koronavirus tarttuu hengitysilman ja kosketus-

pintojen kautta. Yleisimpiin oireisiin kuuluvat nuha, yskéa, kuume, kurkkukipu ja
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paansarky. Erityisen vaarallinen tauti on ikdantyneille, pitkdaikaissairaille seka
heikon vastustuskyvyn omaaville. (THL 2020a; WHO 2020.)

Ensimmaiset tartunnat Suomessa havaittiin helmikuun lopussa 2020. Siita ta-
pausmaaréat lahtivat kasvuun, mika nakyy kuvassa 2. Kesékuusta alkaen ta-
pausmaarien kasvu hidastui merkittavasti, mutta syyskuusta eteenpain tautita-
paukset lahtivat uuteen nousuun. Helmikuun 2021 lopussa tapauksia oli Suo-
messa todettu yli 55 000, ja tautiin oli kuollut 737 ihmista. (THL 2020b.)

Kuva 2. Paivékohtaiset tautitapaukset (THL 2020b)

Koronatilanteen vuoksi hallitus antoi eduskunnalle valmiuslain kayttdonotto-
asetuksen 17.3.2020. Hallitus linjasi, etta varhaiskasvatus ja esiopetus pide-
tdan toiminnassa, jotta voidaan turvata niiden vanhempien tydssakaynti, jotka
tyoskentelivat yhteiskunnan kannalta kriittisilla aloilla. Kaikkia niitd vanhempia,
jotka pystyivat tyoskentelemaan kotoa kasin, suositeltiin hoitamaan lasta ko-
tona. Vastaavasti taas koulut ja oppilaitokset siirtyivat etdopetukseen. Poik-
keuksena esikoulu ja ne alle 3.-luokkalaiset, joiden vanhemmat tydskentelivat
yhteiskunnan kannalta kriittisilla aloilla. Hallituksen linjaamat toimet astuivat
voimaan 18.3.2020. Naiden varhaiskasvatusta ja opetusta koskevien linjaus-
ten liséksi hallitus paatti rajoittaa esimerkiksi julkisia kokoontumisia alle 10
henkiloon, kieltda vierailut hoitolaitoksissa seka maarata kaikki ne julkisen

sektorin tydntekijat etatoihin, joille se oli mahdollista. (Valtioneuvosto 2020a.)

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen osalta hallitus p&atti 14.5.2020 alkaen
purkaa rajoituksen, jonka mukaan lapsi oli mahdollisuuksien mukaan pidettava

poissa paivakodista ja koulusta. Syyna tahan oli se, ettei lapsia pidetty niin
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merkityksellisind taudin levittgjina. Varhaiskasvatukseen ja kouluun palaami-
nen edellytti erikoisjarjestelyiden ja ohjeiden noudattamista. Ohjeiksi annettiin
muun muassa fyysisten kontaktien valttaminen, turvavalien noudattaminen ja
hygienian tehostaminen. (Valtioneuvosto 2020b.) Muilta osin poikkeusolot
paattyivat hallituksen paatokselld 16.6.2020, silla Suomi onnistui vahenta-
maan tartuntoja huomattavasti. Riski epidemian kiihtymisesta oli kuitenkin
edelleen olemassa. Valmiuslakia ei toistaiseksi tarvittu, silla tartuntatautilaki,
muut lait yhdessa viranomaisten ohjeiden ja suositusten kanssa riittivat talloin

viruksen hallintaan. (Valtioneuvosto 2020c.)

Poikkeusolojen jalkeen varhaiskasvatukseen laadittiin toimintaohjeita, joiden
avulla toimintaa olisi mahdollista jatkaa turvallisesti. Ohjeiden mukaan seka
varhaiskasvatuksen henkildston ettéa lasten on oltava taysin terveita tullessaan
paivakotiin. Aikuisten on huolehdittava toisiin aikuisiin pidettavasta turvavalista
mahdollisuuksien mukaan. Mikéali turvavalien pitaminen on haastavaa, tulee
tydnantajan arvioida kasvomaskien tai visiirien tarve. Henkilokunnan tulee
my0s ensisijaisesti tydskennella yhden ja saman lapsiryhman kanssa, eikéa
ryhmia tulisi yhdistad. Ulkopuolisten henkildiden, kuten vanhempien, vierailut
varhaiskasvatuksessa tulee minimoida. (Tyoterveyslaitos 2020; Opetus- ja
kulttuuriministerié & THL 2020.)

Lasten pitaisi mahdollisuuksien mukaan toimia pienryhmissa erilaisissa paivan
tilanteissa seka ulkoilla mahdollisimman paljon. Hygieniaan ja késienpesuun
tulisi kiinnittaa erityisen paljon huomiota seka pintoja ja leluja desinfioida saan-
nollisesti. Hygienia ilmenee ruokailutilanteissa siten, etta aikuinen jakaa ruuan
lapsille. Turvatoimista ja tiukentuneista ohjeista huolimatta, pitaa aikuisen tur-
vata lapselle laheisyyden ja hellyyden saaminen mahdollisimman normaaliin

tapaan. (Tyoterveyslaitos 2020; Opetus- ja kulttuuriministerié & THL 2020.)

4.2 Koronapandemian vaikutukset tutkimustiedon mukaan

Vuoden 2020 sosiaalibarometrilla tutkittiin, millaisia sosiaalisia vaikutuksia ko-
ronapandemialla oli ollut eri vaestoryhmille. Barometrin mukaan yllatyksena
tuli se, kuinka paljon vahinkoa ja haittaa rajoitustoimilla oli ollut ihmisille. Eni-

ten olivat karsineet heikoimmassa asemassa olevat ihnmisryhmat, joihin kuulu-
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vat esimerkiksi jo ennestddn heikossa asemassa olleet lapsiperheet. Tutki-
muksessa kavi ilmi, etta ndissé perheissa tuen tarpeen arvioitiin lisaantyneen.
Koronapandemia oli my6s lisdnnyt eriarvoisuutta ihmisten valilla esimerkiksi
lomautuksista ja tyottomyyden kasvusta johtuen. Tyottdmyys oli puolestaan li-
sannyt taloudellisia ongelmia. Esimerkiksi osa lapsiperheista karsi taloudelli-
sesti lasten kotonaolosta johtuvien ruokamenojen noususta. Taloudellisten on-
gelmien lisaksi myos sosiaaliset ongelmat olivat lisdantyneet, esimerkiksi yksi-
naisyyden muodossa. Kasvokkaista vuorovaikutusta oli jouduttu korvaamaan
erilaisilla etapalveluilla, mika lisasi koettua yksinaisyytta. (Eronen ym. 2020,
59, 117-118, 122).

Yksi varhaiskasvatukseen ja koronaan liittyva tutkimus toteutettiin kevaalla
2020 poikkeusolojen vallitessa. Siina selvitettiin varhaiskasvatuksen ammatti-
laisten ajatuksia ja ndkemyksia koronatilanteen vaikutuksista lapsiin, perhei-
siin ja varhaiskasvatukseen. Tutkimuksen kautta kartoitettiin, kuinka varhais-
kasvattajat olivat pitdneet kotona oleviin perheisiin yhteytta ja mita yhteydenpi-
tokanavia he olivat kayttaneet. Lisaksi tiedusteltiin, oliko varhaiskasvattajilla
ollut huolta kotona olevista lapsista ja heidan vanhemmistaan. Tasta tutkimuk-
sesta kavi ilmi, ettd yli puolet varhaiskasvattajista olivat olleet huolissaan esi-
merkiksi perheiden jaksamisesta, etatdiden ja lastenhoidon yhdistamisesta
seka lasten taitojen harjoittelusta ja rutiinien yllapidosta. (Ahonen & Pesonen
2020, 2-7.)

Toinen aiheeseemme liittyvd Suomessa tehty tutkimus kartoitti aitiys- ja las-
tenneuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka perheiden sosiaalipal-
veluiden ja lastensuojelun ammattilaisten nakemyksia siita, kuinka korona-
aika oli vaikuttanut naihin palveluihin seka asiakkaiden tuen tarpeeseen. Tutki-
muksen mukaan korona-aika oli lisdnnyt perheiden kuormittavia tekijoita kuten
taloudellisia vaikeuksia, yksindisyytta ja lasten ja nuorten pahoinvointia. Li-
saksi lapsiperheiden lastensuojelun ja sosiaalipalvelun tarve oli kasvanut ja
huoli perheisté oli moninaistunut verrattuna aikaan ennen pandemiaa. (Hakuli-
nen ym. 2020, 2, 59.)

Vertailun vuoksi tarkastelimme tutkimusta, joka kasitteli koronapandemian

kansainvalisia vaikutuksia Yhdysvalloissa ja Latinalaisessa Amerikassa. Tutki-
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muksessa selvitettiin, kuinka kasvattajat selvisivat koronan tuomista muutok-
sista ja haasteista. Tutkimuksen mukaan keskeinen haaste oli ollut etana ta-
pahtuva kommunikointi ja opetus. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd yksityisella
puolella tydskentelevilla oli julkista puolta paremmat resurssit. Kasvattajien
huolena oli myds, oliko perheilla riittavasti materiaaleja etdopetuksen ajalle.
Tutkimuksessa kavi ilmi, ettéa kasvattajat olivat tehneet perheille materiaalipa-
ketteja koteihin. (Atiles ym. 2021.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tarkoituksenamme on opinnaytetyon avulla selvittaa lapsen kasvattajien, eli
vanhempien ja varhaiskasvattajien kokemuksia varhaiskasvatuksesta korona-
aikana. Korona-ajalla tarkoitamme aikaa aina kevaan 2020 poikkeusoloista
opinnaytetydn tutkimusvaiheen toteuttamishetkeen asti. Paapaino opinnayte-
tydssdmme on varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa ja varhaiskasvatuk-

sessa tapahtuvassa kasvatusyhteistydssa.

5.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimusongelma

Tutkimuskysymykset muodostuvat tutkimusongelman pohjalta. Tutkimuskysy-
myksiin vastaamalla saadaan ratkaisu tutkimusongelmaan. Tutkimuskysymyk-
sia voi olla aiheesta riippuen yksi tai useampi. Tutkimusongelman maarittely
tyon aloitusvaiheessa voi olla vaikeaa, ja joskus ongelma voidaan asettaa
jopa vasta tutkimuksen jalkeen. Tutkimusongelman luonteeseen vaikuttaa se,
mitéa tutkittavasta ilmiosta tiedetaan etukateen. (Kananen 2008, 51-52.) Esi-
merkiksi meidan opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen, eiké aikaisempaa

tutkimustietoa aiheesta juurikaan viela ole.

Opinnaytetyéssdmme etsimme vastausta kysymykseen, millaisia ovat lapsen
kasvattajien kokemukset korona-ajan varhaiskasvatuksesta. Tutkimusongel-
masta olemme muodostaneet kolme tutkimuskysymysta. Ensimmainen tutki-
muskysymyksemme oli, miten lapsen kasvattajat kokivat korona-ajan vaikutta-
neen kasvatusyhteistydhon. Toinen tutkimuskysymyksemme oli, miten ko-
rona-aika vaikutti varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin. Kolmantena tutki-
muskysymyksena oli, miten kevaan 2020 poikkeusolot vaikuttivat perheiden ja

varhaiskasvatuksen arkeen.
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5.2 Toimeksiantajan esittely

Toimeksiantajamme on mikkelilainen paivakoti Muksula. Muksula on perus-
tettu 1968 eli se on Mikkelin vanhin yhdistyspohjainen paivakoti. Muksula tar-
joaa varhaiskasvatusta ja esiopetusta 1-6 — vuotiaille lapsille. Varhaiskasva-
tuspaikkoja Muksulassa on yhteensa 40 ja tyontekijoita talla hetkella 10. Ta-
man lisaksi Muksulassa tyoskentelee alan opiskelijoita seka harjoittelijoita eri

pituisilla jaksoilla.

Paivéakodin toiminta pohjautuu neljdén arvoon. Ensimméinen arvo on hyva ja
[amminhenkinen ilmapiiri, jossa kaikki tuntevat toisensa. Toisena arvona on la-
hiruoka, joka valmistuu paivakodin omassa keittiossa. Kolmantena arvona on
ilmapiiri, jossa kaikki osapuolet tulevat kuulluksi ja nahdyksi monipuolisissa
oppimisympaéristdissa. Neljanten& arvona avoin ja monipuolinen perheiden
kanssa tehtava yhteisty0, jonka pohjalle toiminta rakentuu. (Paivakoti Muksula
2019.)

Opinnaytetydmme kautta toimeksiantajamme saa arvokasta tietoa, kuinka
perheet ovat kokeneet korona-ajan vaikuttaneen varhaiskasvatukseen ja var-
haiskasvattajien kanssa tapahtuvaan kasvatusyhteistydhon. Perheiden koke-
mukset ovat jddneet epatietoisuuteen koronatilanteen ollessa edelleen paalla,
joten toimeksiantajamme toivoi opinnaytetydmme avulla saavansa perheiden
nakemykset kuuluviin. Toimeksiantajamme halusi perheiden kokemusten li-
séksi tietaa, kuinka Muksulan varhaiskasvattajat ovat kokeneet korona-ajan
vaikuttaneen varhaiskasvatukseen, kasvatusyhteistython ja varhaiskasvatta-
jien tyossa jaksamiseen. Lisdksi vastaavan tilanteen mahdollisesti uusiutu-
essa paivakoti voisi hyddyntaa opinndytetydmme kautta saatuja tietoja

omassa toiminnassaan.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyon toteutustavan. Tutkimusotteen va-
lintaan vaikuttaa tutkittavan ongelman luonne. Tutkimusote voi olla joko laa-

dullinen eli kvalitatiivinen tai maarallinen eli kvantitatiivinen. (Kananen 2017,
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38-39.) Kvalitatiivisella tutkimusotteella pyritaan tutkimaan kohdetta kaiken-

kattavasti. Kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tarkoitus on saada
tutkittavien omat ndkokulmat tutkivasta aiheesta esille. Kvantitatiivisessa tutki-
musotteessa puolestaan keskeisia asioita ovat hypoteesit, kasitteiden maarit-

tely sek& aiempi tutkimustieto ja -teoriat. (Hirsjarvi ym. 2009, 140, 161-164.)

Tutkimusongelman ratkaisemiseksi kaytimme tydssamme seka laadullista etta
maarallista tutkimusmenetelmaa. Laadullista tutkimusmenetelmaé hyddyn-
simme toteuttamalla teemahaastattelun varhaiskasvatuksen henkildkunnalle.
Laadullinen tutkimusmenetelma soveltuu tutkimusongelmamme selvitta-
miseksi, koska tarkoituksenamme oli saada tutkittavien nakokulmat selville
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkimusongelmamme ratkaisemiseksi
tarvitsimme laadullisen tutkimusmenetelman rinnalle maarallista tutkimusme-
netelmaa. Maaréllinen tutkimusmenetelmé& soveltui perheiden nakékulman

selvittamiseen tutkittavasta aiheesta, koska heita oli maarallisesti paljon.

Opinnaytetyéprosessimme kaynnistyi loppukesasta 2020 kiinnostavan aiheen
pohdinnalla. Aihe valikoitui silla perusteella, etté se oli ajankohtainen ja aikai-
sempaa tutkimustietoa ei juurikaan ollut. Syksylla 2020 saimme aiheellemme
hyvaksynnan ja meille nimettiin ohjaava opettaja. Naihin samoihin aikoihin

varmistimme toimeksiantajamme kiinnostuksen lahtea mukaan opinnaytety6-
prosessiimme. Ennen opinnaytetyon aloittamista, haimme tutkimuslupaa (liite
1). Aloimme kirjoittamaan suunnitelmaa heti, kun aihe oli selvilla ja loppuvuo-
den ajan tydstimme teoreettista viitekehysta. Varsinaisen tutkimusvaiheemme
toteutimme tammi- ja helmikuun 2021 aikana. Opinnaytetydn esitysseminaari

ajoittui huhtikuulle.

6.1 Laadullinen tutkimusmenetelméa

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus auttaa tutkijaa ymmartamaan tutkittavaa
kohdetta ja selittimaan tutkittavan kayttaytymisen taustalla olevia syita. Tutki-
muksen kohteena on yleensa pieni rajattu maara tutkittavia. Laadullisessa tut-
kimuksessa panostetaan maaran sijaan aineiston analysointiin ja sen laatuun.
Tutkittavat valitaan tarkasti eiké ole tarkoitus pyrkia tekemé&an tilastollisia yleis-
tyksia. Tyypillisin tapa toteuttaa tutkimus on haastattelu. (Heikkila 2014, 15—
16.)
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Aloitimme tutkimusvaiheen toteuttamalla haastattelun varhaiskasvatuksen
tyontekijoille (lite 2). Haastattelun pohjalta toivoimme saavamme lisda nako-
kulmia vanhemmille kohdistuvan kyselylomakkeen laadintaa varten. Aloitimme
haastattelututkimuksella, silla se toimii esitutkimuksena vanhemmille kohdistu-
vaa kyselya varten. Hakalan (2018, 22) mukaan laadullista tutkimusta voidaan
kayttaa esitutkimuksena tai -selvityksena varsinaista tutkimusta varten. Esisel-
vityksen avulla on mahdollistaa I6ytaa sellaisia olettamuksia, joita ei ilman tata
selvitysta olisi I0ydetty. Laadullisella tutkimuksella voidaan nostaa esiin tutki-
muksen kohdehenkildiden omia ajatuksia ja tulkintoja.

Haastattelun suunnittelussa on tarkedad panostaa siihen, mita kysytaan seka
misséa jarjestyksessa ja sanamuodossa kysymykset kysytaan. Nama asiat vai-
kuttavat suoraan vastauksiin, aineiston laatuun ja syvyyteen. Kysymykset, joi-
hin pystyy vastaamaan kylla tai ei vaihtoehdoilla, ovat vaarallisia laadullisessa
tutkimuksessa. Talloin aineisto jaa liian suppeaksi ja epaluotettavaksi, silla ky-
symykset voivat ohjailla vastaajaa liikkaa. Laadullisella tutkimuksella tarkoitus

on saada tutkittavat kertomaan tutkittavasta ilmiosta. (Kananen 2008, 53-54.)

Haastattelu voidaan toteuttaa erilaisilla menetelmilla. Naitd menetelmia ovat
esimerkiksi lomakehaastattelu eli strukturoitu haastattelu, strukturoimaton
haastattelu seka teemahaastattelu. Lomakehaastattelu on naistéa kaytetyin
haastattelulaji. Siina kysymykset ja niiden esittamisjarjestys on ennalta maari-
telty. Strukturoimattomasta haastattelusta voidaan kayttaa erilaisia nimityksia,
joita ovat esimerkiksi syvahaastattelu, avoin haastattelu ja asiakaskeskeinen
haastattelu. NAméa haastattelut muistuttavat suuresti keskustelua, jossa haas-
tattelun kulku maaraytyy vastaajan mukaan. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 44-45.)
Teemahaastattelussa tarkoituksena on selvittaa, mita tutkittava ajattelee halu-
tusta aiheesta. Aihepiirit maaritellaan etukateen, mutta haastateltava itse vai-
kuttaa siihen mihin suuntaan haastattelu etenee. Haastattelijalla ei ole suoria
kysymyksia, vaan aihealueita, jotka muodostavat haastattelun rungon. (Eskola
ym. 2018, 27-29.)

Toteutimme haastattelun puolistrukturoituna teemahaastatteluna, koska us-

koimme saavamme talla haastattelumuodolla monipuolisesti tietoa kasitelta-
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vasta aiheesta. Uskoimme, ettd teemahaastattelulla esiin nousisi sellaisia asi-
oita, joita emme olleet osanneet etukateen ajatella. Teemahaastattelun poh-
jalta nousseita asioita hyddynsimme perheille kohdistuvaa kyselylomaketta
laadittaessa. Teoriamme pohjalta nostimme haastatteluun viisi paateemaa,

joiden ymparille haastattelu rakentui.

Eskolan ym. (2018, 30) mukaan haastateltavien etsinndssa tavoitteena on |0y-
tda ne henkilét, joilla tiedamme olevan kokemusta ja tietoa tutkittavasta ai-
heesta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston koko ei ole ratkaiseva
tekija, vaan tarkeammassa roolissa on aineiston laatu (Vilkka 2005, 126). Tar-
koituksenamme oli haastatella vain osa Muksulan varhaiskasvattajista, silla
kaikki tyontekijat eivat tydskennelleet viela kevaan 2020 poikkeusolojen ai-
kaan Muksulassa. Jos olisimme haastatelleet jokaisen tydntekijan, olisi tama
vaatinut erilaista haastattelurunkoa uusille tyontekijoille. Kasvatushenkiloita
kyseissa paivakodissa on yhteensa kahdeksan, joista haastattelimme viisi,

jotka olivat tydskennelleet poikkeusoloista asti Muksulassa.

Ennen haastattelujen toteuttamista esitestasimme haastattelun muutamalla
henkilolla. Valitsimme henkil6t silla perusteella, etté heilla olisi jonkinlaista ty6-
kokemusta varhaiskasvatuksesta. Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 72) mukaan
tutkija pystyy tekemaan lopullisen haastattelurungon vasta esihaastatteluiden
jalkeen. Esihaastatteluiden tarkoituksena on testata, kuinka haastattelu ete-
nee ja ovatko kysymykset muotoiltu ymmarrettavasti. Esihaastattelun pohjalta

tutkijan on mahdollista tehda viela muutoksia ennen lopullista haastattelua.

Aanitimme haastattelut kahdella siihen soveltuvalla laitteella. Kaytimme kahta
aanityslaitetta silt varalta, jos toinen aanite epaonnistuu tai katoaa. Ker-
roimme ennen haastattelun aloittamista haastateltaville, etta tulemme aanitta-
maan haastattelut. Haastatteluiden toteuttamisen jalkeen aloitimme aineisto-
jen analysoinnin litteroimalla &&nitteet. Litteroinnilla tarkoitetaan nauhoitetun
aineiston puhtaaksi kirjoittamista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Nauhoituksia kaytettiin vain opinnaytety6hon ja poistimme ne, kun aineisto oli

analysoitu.
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Aineiston litterointia voidaan tehda erilaisin tarkkuuksin. Tutkija voi itse valita,
haluaako litteroida aineiston sanasta sanaan vai valikoiden, esimerkiksi halut-
tujen teemojen pohjalta ilman ylimaaraisia aannahdyksia ja taukoja. (Hirsjarvi
& Hurme 2010, 138.) Itse litteroimme aineiston valikoiden hyddyntamalla en-
nalta asetettuja teemoja. Jatimme litteroimatta esimerkiksi oman puheemme

seka haastateltavien ylimaaraiset taytesanat.

Litteroinnin jalkeen kaytimme teemoittelua aineiston analyysitekniikkana, silla
Tuomen & Sarajarven (2013, 92-93) mukaan teemoittelu on luonteva jatko
teemahaastattelulle. Haastattelun teemat auttavat aineiston jasentelyssa. Tee-
moittelussa painotetaan sita, mita kysytyista teemoista on sanottu. Haastatte-
lulla saatu aineisto pilkotaan ja ryhmitellaan erilaisiin aihepiireihin, joiden esiin-

tymista aineistossa voidaan vertailla.

Teemahaastattelumme runko muodostui viidesta eri pdateemasta, jotka nousi-
vat tutkimuskysymystemme pohjalta. Naita teemoja olivat kasvatusyhteistyo,
pedagoginen toiminta, koronan myd6téa tulleet toimintaohjeet, osallisuus ja yh-
teisollisyys seka koronan positiiviset vaikutukset. Analysoimme haastattelui-
den kautta saadun aineiston naiden teemojen pohjalta. Litteroidun aineiston
analysoinnissa kaytimme apuna erilaisia varikoodeja helpottamaan eri teemo-

jen erottamista toisistaan.

6.2 Maarallinen tutkimusmenetelma

Maarallisesta eli kvantitatiivisesta tutkimuksesta kaytetaadn myos nimitysta ti-
lastollinen tutkimus. Maaralliseen tutkimukseen vaaditaan riittdvan suuri ja
edustava otos. Tutkimuksen tuloksia voidaan havainnollistaa kayttamalla eri-
laisia kuvioita ja taulukoita. Maaralliselld tutkimuksella kartoitetaan yleensa
olemassa olevaa tilannetta ilman syy-seuraus-suhteita. Lisdksi voidaan selvit-
taa eri asioiden valilla olevia riippuvuuksia sekd muutoksia, joita tutkittavassa
ilmidssa on tapahtunut. (Heikkila 2014, 15.)

Maarallista tutkimusta varten tiedot voidaan kerété itse tai hankkia valmiista
tietokannoista. Kun aineisto kerataan itse, on paatettava, mika tiedonkeruu-

menetelma sopii tutkimukseen parhaiten. Maarallisen tutkimuksen tiedonke-



32

ruumenetelmia ovat esimerkiksi postikysely, internetkysely, puhelinhaastat-
telu, informoitu kysely sekd havainnointitutkimus. Internetkysely on naista tie-
donkeruumenetelmista yleisin, mutta se soveltuu vain ihmisille, joilla on kay-
tossa nettiyhteys. (Heikkila 2014, 16-17.)

Paadyimme toteuttamaan kyselyn paperisena versiona internetkyselyn sijaan
(liite 3). Hirsjarven ym. (2016, 137) mukaan tiedonkeruumenetelma tulee valita
sen mukaan, mika menetelma tutkijan mielesta tuottaa parhaiten tietoa tutkit-
tavasta aiheesta ja josta tutkija itse on vaikuttunein. Tutkija voi tiedonkeruu-
menetelman valinnan tueksi perehtya aiempiin tutkimuksiin ja menetelmakir-
jallisuuteen. Aikaisempiin tutkimuksiin tutustuessaan tutkijan tulee kuitenkin

muistaa kriittinen tarkastelu.

Paatokseemme paperisesta kyselysta vaikutti paivakodin johtajan arvio siita,
ettd tulisimme talla tavalla saamaan paremmin vastauksia. Ajattelimme, etté
paperinen kysely olisi mieleenpainuvampi, henkil6kohtaisempi ja jopa miellyt-
tavampi tayttda kuin sahkoéinen kysely. Pyrimme edesauttamaan vastausten
saamista tekemalla kyselylomakkeesta mahdollisimman selkean ja houkutte-
levan nakoisen. Tavoitteenamme oli pitaa kysymykset ja vastausvaihtoehdot
selkeina ja helposti ymmarrettavina. Lisaksi mielestamme tarkeaa oli, ettei ky-
selylomake olisi kokonaisuudessaan liian pitka, jotta vastaaja jaksaisi tayttaa

lomakkeen huolella loppuun asti.

Pohdimme, etta haasteita kyselylomakkeen laadinnassa saattaisi aiheutua ky-
symysten muotoilusta, jotta kyselyn tayttaja ymmartaisi kysymykset samoin
kuin me itse. Vallin (2018, 92-93) mukaan kysymysten muotoilu luo edellytyk-
set tutkimuksen onnistumiselle. Tulokset ovat virheellisia, jos tutkittava ajatte-
lee kysymyksen eri tavalla kuin tutkija on tarkoittanut. Siita syysta kysymysten
on oltava yksiselitteisia ilman johdattelua. Virheiden valttamiseksi on tarkeda
luoda selkea tutkimusongelma ennen aineiston keruuta. Nain tutkija saa tutki-

muksellaan selville kaiken tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon.

Kyselylomakkeessa vastaajille osoitetut kysymykset ovat kaikille samanlaiset
ja ne esitetd&dn samassa muodossa. Erilaisia kysymystyyppeja ovat monivalin-
takysymykset, asteikkokysymykset seké avoimet kysymykset. (Ronkainen ym.

2013, 114.) Avoimien kysymysten avulla vastaajat voivat vastata spontaanisti
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ilman ettd vastaamista on rajattu. Haittana avoimissa kysymyksissa on kuiten-
kin se, etta niiden analysoiminen on monivalinta- seka asteikkokysymyksia
tyolaampaa. (Vilkka 2005, 86—87.) Opinnaytetydmme kyselylomakkeessa kay-

timme kaikkia edella mainittuja kysymystyyppeja.

Kyselylomakkeemme pohjautui teoreettiseen viitekehykseemme. Lisaksi
saimme ideoita kysymyksiin esitutkimuksena toteuttamamme haastatteluiden
kautta. Haastateltavilta nousi esiin heitéa mietityttneita asioita, joista he halusi-
vat tietaa perheiden ndkemyksen. Olimme tehneet ennen haastatteluiden to-
teuttamista kyselylomakkeesta alustavan rungon, mutta haastatteluiden poh-
jalta teimme siihen lopulliset muokkaukset. Taman jalkeen kavimme valmiin
kyselylomakkeen lapi paivakodin johtajan kanssa ennen sen jakamista per-

heille.

Valitsimme kyselylomakkeen tiedonkeruumenetelmaksi, koska tutkittava
joukko oli sen verran suuri. Perheita oli kaiken kaikkiaan 33 ja tarjosimme kai-
kille mahdollisuuden vastata kyselyyn. Emme siis kayttaneet tutkimukses-
samme otantamenetelmaa, vaan tutkimus oli kokonaistutkimus, johon otettiin
mukaan koko perusjoukko, eli kaikki paivakodin lasten perheet. Vilkan (2005,
78) mukaan perusjoukon koko vaikuttaa siihen, tehdaanko tutkimus kokonais-

tutkimuksena vai kaytetaanko otantamenetelmaa.

Kyselylomake tulee esitestata ennen varsinaisen kyselyn toteuttamista. Lo-
makkeen testaus auttaa selvittamaan ohjeiden ja kysymysten selkeyden, vas-
tausvaihtoehtojen toimivuuden seka kuinka paljon vastaamiseen kuluu aikaa.
Testaamalla saadaan myds selville, puuttuuko joku olennainen kysymys tai
onko joukossa turhia kysymyksia. (Heikkila 2014, 58.) Edella mainitun Heikki-
lan sanoman perusteella, esitestasimme kyselylomakkeen kolmella vanhem-

malla, joilla oli varhaiskasvatus ikaisia lapsia muissa paivakodeissa.

Saadaksemme mahdollisimman hyvan vastausprosentin, tiedotimme vanhem-
pia tulevasta kyselysta jakamalla heille noin viikkoa aikaisemmin tiedotteen
(liite 4). Tiedotteessa kerroimme kyselyn tarkoituksen, mihin aiheeseen kyse-
lymme liittyy seka esittelimme itsemme. Tiedotteen lisdksi, mainostimme kyse-
lyamme perheille myds suullisesti, silla toinen meistéa oli tydsuhteessa kysei-

sessa paivakodissa kyselyn toteuttamisen aikaan. TA&man ansioista perheilla
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oli my6s mahdollisuus halutessaan tiedustella lisaa opinnaytetydmme ai-

heesta.

Kyselylomake toteutettiin nimettdméana, jolloin vastaajien henkildllisyys ei pal-
jastunut. Myos lomakkeiden palauttaminen tapahtui siten, etta vastaajat pysyi-
vat nimettomina. Vilkan (2005, 74) mukaan kyselytutkimuksen etuna on vas-
taajan anonyymisyys. Nimettdmana vastaaminen madaltaa myds kynnysta

vastata arkaluontoisempiin ja henkilokohtaisempiin kysymyeksiin.

Kyselylomakkeet analysoimme kayttamalla Webropol-ohjelmistoa, mita kay-
timme kerétyn aineiston analysoinnissa. Teimme Webropoliin vastaavan kyse-
lylomakkeen, jonka tutkittavat tayttivat paperisena versiona. Vastausten saa-
misen jalkeen sydtimme vastaukset ohjelmistoon késin lomake kerrallaan.
Ronkaisen ym. (2013, 119) mukaan kyselylomakkeiden pohjalta oleva aineisto
tulee syottaa tilastolliseen ohjelmaan, jotta se voidaan analysoida. Kyselyn ky-
symykset ja vastausvaihtoehdot tallennetaan havaintomatriisiksi. Tulokset ai-

omme esittaa erilaisten kuvaajien ja diagrammien avulla.

Avoimien kysymysten osalta toimimme siten, etta sy6timme vastaukset Word-
ohjelmaan siinda muodossa kuin ne olivat. Taman jalkeen ryhmittelimme vas-

taukset sisallon perusteella. Vastausten lapikaynti vaiheessa kaytimme apuna
varikoodeja, joiden avulla yhdistimme samansiséltdiset vastaukset. Varikoodit

olivat apuna vastauksia puhtaaksi kirjoittaessa.

7 TULOKSET

Tassa luvussa kaymme lapi opinndytetydmme tulokset. Ensimmaisessa alalu-
vussa kasittelemme varhaiskasvattajille kohdennetun teemahaastattelun-
kautta esiin nousseet asiat teema kerrallaan. Toisessa alaluvussa kdymme

l&pi perheille kohdistetun kyselylomakkeen tulokset.

7.1 Haastatteluiden tulokset

Haastattelimme yhteensa viittd Muksulassa ty6skentelevaa varhaiskasvatta-

jaa. Haastateltaviin kuului paivakodin johtaja, varhaiskasvatuksen opettaja ja
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varhaiskasvatuksen lastenhoitajia. Muksulassa tytskentelee yhteensa kah-
deksan varhaiskasvattajaa, mutta valitsimme haastatteluun vain he, ketka oli-

vat olleet tydsuhteessa jo kevaan 2020 poikkeusolojen aikana.

Kasvatusyhteisty® poikkeusolojen aikana

Ensimmaisena teemana meilla oli kasvatusyhteistyd poikkeusolojen aikana.
Yhteydenpito poikkeusolojen aikana kotona olleisiin perheisiin oli haastatelta-
vien mukaan vahaista. Kaikki haastateltavat toivat ilmi, ettd yhteydenpito oli
paivakodin johtajan vastuulla, mutta yhteydenpitotavasta ei ollut kaikilla tark-
kaa tietoa. Johtajan mukaan yhteytta pidettiin johtajan toimesta puhelimitse ja
sahkopostilla. Paivakodin johtaja lahetti perheille viikoittain tiedotteita koronati-
lanteesta ja samalla vaihdettiin kuulumisia puolin ja toisin. Kuulumisten vaih-
don yhteydessa paivakodin puolesta oltiin herk&lla korvalla mahdollisesta
avun tarpeesta ja jos olisi iimennyt jotain huolta herattavaa, niin olisi ohjattu

eteenpain.

Luotin siihen, etté perheiden voimavarat on riittavan hyvat kantamaan sita

taakkaa.

Kukaan varhaiskasvattajista ei nostanut esiin isoa huolta yhdestakaan per-
heestéd. Yksi haastateltavista perusteli tata silla, ettd kyseisessa paivakodissa
olevat lapset ovat hyvista lahtokohdista lahtdisin. Huolen sijaan ennemminkin
esiin nousi ihmetys, miksi lapsi tuotiin paivakotiin vanhempien ollessa kotona.
Esikoululaisten kohdalla taas mietitytti, kuinka vanhempien vastuulle jaanyt
esiopetus sujui. Kokonaisuutena kaikki haastateltavat nostivat esiin vahvan
luottamuksen siitd, ettéd poikkeusolojen aikana perheissa parjattiin ja heidan

voimavaransa riittivat.

Yksi haastateltava nosti esiin, etté varhaiskasvatuksen opettaja oli pitanyt per-
heisiin yhteytta kevaan puhelimitse hoidettujen lasten varhaiskasvatus- eli
vasu-keskusteluiden yhteydessa. Esikoululaisille [&hetettiin kahden viikon va-
lein tehtavapaketit kotiin. Toinen haastateltava mainitsi, etta yksittaisilta per-
heilta oli kysytty kuulumisia esimerkiksi syntymapaivaonnitteluiden yhtey-
dessa. Yksi haastateltavista muisti, ettd poikkeusolojen aikana paivakodin ik-

kunaan tehtiin askarteluja, joita kotona olevien perheiden oli mahdollista
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kayda katsomassa. Kotona olevat ja paivakodissa olevat lapset pystyivat pita-
maan yhteytta toisiinsa paivakodin johtajan luoman vapaaehtoisen, vanhem-
pien yllapitaman WhatsApp-ryhman kautta. Ryhméssa lapset lahettivat toisil-

leen terveisid muun muassa kuvien ja videoiden valityksella.

Haastatteluissa nousi esiin useammalta perheelta tullut toive, etta paivakodin
puolesta jarjestettaisiin kotona oleville lapsille livetuokioita. Useampi haasta-
teltavista pohti, etta tilanteen uusiutuessa asioita varmasti tehtaisiin eri tavalla
kuin nyt tehtiin. Haastateltavat eivét kuitenkaan osanneet mainita, mita nama
keinot voisivat olla. Esiin nousi vahvasti se, etta tilanne eteni niin nopeasti,
ettei silloin osannut ajatella, miten olisi jarkevinta toimia. Kotona olevien lasten
ja perheiden kuulumiset olivat kuitenkin kayneet useasti varhaiskasvattajien

mielessé.

Kerkee itsellekin tulemaan ikava niita lapsia.

Kotona olevien lasten perheiden tukemisesta varhaiskasvattajilla oli mielipi-
teitd laidasta laitaan. Osa koki, ettéd kotona olevia perheita tuettiin riittavasti,
kun taas osan mielesté olisi voinut tukea enemmankin. Muutama haastatel-
tava nosti esiin, etta paatos lapsen pitamisesta kotona oli vanhemmilla itsel-
laén, silla hallituksen linjaukset olivat vain suosituksia, eli perheilla oli koko
ajan mahdollisuus kuitenkin tuoda lapsi tarvittaessa paivakotiin. Perheiden
tunteminen auttoi varhaiskasvattajia luottamaan siihen, etté kotona parjataan.
Eras haastateltava mainitsi, ettd poikkeusolojen aikaan keskittyminen meni sii-

hen lapsiryhmaan, joka oli paivakodissa.

Varhaiskasvattajien kokemus oli, etta osa perheista tunsi paivakodilta saadun
tuen maaran riittavaksi ja osa taas olisi kaivannut enemman. Osa perheista
olisi kaivannut esimerkiksi enemman vinkkeja, mista lIoytaa lapsille tekemista.
Naihin toiveisiin paivakodin johtaja yritti vastata lahettamalla tietoa nettisi-
vuista, joista 160ytyy muun muassa vérityskuvia tai opetusvideoita. Erds haasta-
teltavista koki, etta perheilla — ja myds varhaiskasvattajilla — oli kevaalla
isompi haté ja huoli koronan mydéta tulleen epatietoisuuden takia. Nyt tilanteen

pitkittyessa on opittu sopeutumaan nykyiseen muuttuneeseen arkeen.



37

Pedagoginen toiminta

Pedagogisen toiminnan yhteydessa kysyimme haastateltavilta koronan vaiku-
tuksia lapsen vasun tavoitteiden saavuttamiseen ja lapsen kehitykseen. Haas-
tateltavien mielipiteet jakautuivat kahteen daripdahan sen suhteen, oliko koro-
nalla ollut vaikutusta. Varhaiskasvattajat, joiden mukaan koronalla ei ollut vai-
kutusta, perustelivat tata vaikeudella maaritelld, riippuiko jonkin tavoitteen
saavuttamatta jAdminen koronasta vai jostain muusta tekijasta. Erds haasta-
teltavista koki, ettd koronan vaikutukset olivat nayttaytyneet erityisesti niiden
lasten kohdalla, joilla oli jo valmiiksi ollut haasteita tai vahvempaa tuen tar-

vetta.

Kaikki haastateltavat nostivat esiin poikkeusolojen aikana olleen pienemman
lapsiryhman vaikuttaneen positiivisella tavalla paivakodin arkeen. Poikkeus-
olojen alkaessa uuden tilanteen edessa paivakodissa ei juuri ollut jarjestettya
toimintaa, mutta tilanteen jatkuessa alettiin kayttaa luovuutta. Varhaiskasvatta-
jien mielestéa pieni ryhma helpotti toimintaa. Pienella ryhmalla oli helpompi to-
teuttaa esimerkiksi metsaretkia. Poikkeusolojen aikana paivakodissa olleet
lapset saivat haastateltavien mukaan enemman sylia ja huomiota, kun aikuisia
oli paljon suhteessa lasten maaraan. Pienessa ryhmassa oli paassyt myos op-
pimaan taitoja eri tavalla. Eras haastateltavista huomioi, ettd myods kotona ol-
leet lapset olivat harjoitelleet paljon asioita ja kun he palasivat paivakatiin,
huomasi etta oli opittu ja kasvettu. Varjopuolena haastateltava pohti, etta van-
hempien etatdiden ja lastenhoidon yhdistamisen vuoksi lasten ruutuaika on

varmasti monissa perheissa lisaantynyt.

Poikkeusolojen aikaisena positiivisena vaikutuksena yksi haastateltavista toi
esiin, etta lapset niin kotona, kuin paivakodissa saivat levahdystauon paivako-
din normaalista hektisesta arjesta. Haastateltava kuvasi, ettd normaalisti pai-
vakotipaivat olivat todella pitkia seka taynna halinda ja aktiviteetteja. Lasten
paivakotipadiva voidaan rinnastaa jopa aikuisen tyopaivaan. Poikkeusolojen ai-
kana oli haastateltavien mukaan mahdollisuus nauttia siita olosta, kun ei tar-
vinnut suorittaa mitaan eika ollut kiire mihinkaan. Eras haastateltava muisti,
ettd poikkeusolojen aikana paivakodissa aloitti uusi lapsi. Haastateltava uskoi,
ettd paivakodin aloitusvaihe oli kyseiselle lapselle kiireettomyyden takia
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helppo ja ihana, kun aikuisilla oli normaaliin arkeen verrattuna enemman aikaa

antaa huomiota ja sylia yksittaiselle lapselle.

Totta kai se vasu siella pidettiin mielessa, mutta kylla mina itse ainakin koen,

etta se vahan jai sen koronan varjoon.

Paivakodissa olleiden kanssa pyrittiin tekemaan mielekkaita asioita pitaen kui-
tenkin mielessa vasun tavoitteet. Yhden varhaiskasvattajan mukaan vasua
noudatettiin eri painotuksella kuin normaalioloissa ja se jai ajoittain koronan
varjoon. Kyseinen varhaiskasvattaja nosti kuitenkin esiin, etta poikkeusolojen
aikana kaydyt vasu-keskustelut saatiin toteutettua koronasta huolimatta enti-
sella kaavalla. Lapsen tuen tarpeiden ja vahvuuksien méaarittely pohjattiin
aiempaan tietoon ja kokemukseen lapsesta. Vasuun liittyvat asiat eivat nayt-
taytyneet pienten ryhmassa yhtéa vahvasti, silla siella toiminta pohjautui haas-

tateltavien mukaan enimméakseen perushoitotilanteisiin.

Poikkeusolojen aikana varhaiserityisopettajan ja toimintaterapeutin kaynnit oli-
vat haastateltavien mukaan joko kokonaan katkolla tai ne toteutettiin etana.
Yksi haastateltava toi esiin, etta on lapsia, joiden asioiden tulisi pytria eteen-
pain, mutta tama ei ollut mahdollista. Vaikka koronatilanne on edelleen paalla,
oli kaynnit poikkeusolojen jalkeen saatu uudestaan jarjestettya. Haastateltavat
nostivat esiin, etta toimintakulttuuria oli jouduttu muokkaamaan myds muiden
yhteistydkuvioiden, tapahtumien ja vierailijoiden osalta. Kavelymatkan paassa
paivakodilta on esimerkiksi mahtavat likuntamahdollisuudet, joita ei olla voitu
hyodyntaa viela tanakaan paivana. Yksi haastateltavista harmitteli sita, etta
suunniteltuja toimintoja joudutaan jatkuvasti siirtdmaan, kun koronarajoitukset

pitkittyvat eik& kenellek&é&n ole tietoa, milloin tilanne normalisoituu.

Koronan myota tulleet toimintaohjeet

Haastateltavien vastaukset koronan myo6ta tulleista toimintaohjeista olivat yh-
tendisia. Jokainen mainitsi koronan my6ta tulleiksi toimintaohjeiksi maskien
kayton, kasienpesun tehostamisen, pintojen puhdistamisen seka vanhempiin
kohdistuvat toimintaohjeet. Vanhemmille annetuiksi toimintaohjeiksi haastatel-
tavat nimesivat nopean kontaktin lapsen haku- ja tuontitilanteissa, maskien pi-

tamisen seka sen, ettei vanhempi saa tulla eteista pidemmalle saattamaan
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lasta. Yksi haastateltavista koki, ettd vanhempiin kohdistuvien toimintaohjei-
den vuoksi, vanhempien kanssa kaydyt keskusteluhetket olivat vahentyneet.

Ulkona tosin keskustelut olivat pidempid, silla ulkotila tuntuu turvallisemmalta.

Muita haasteluissa ilmenneité toimintaohjeita olivat kumihanskojen kaytto ruo-
kaa jakaessa ja turvavalien pitdminen mahdollisuuksien mukaan. Liséksi ai-
kuisten ja lasten siirtyminen ryhmasta toiseen oli kiellettya tai sita pitaisi valt-
tda. Normaalisti isojen ja pienten ryhmaét tekivat paljon asioita yhdessa, mutta
koronan vuoksi se ei ollut vielakd&n mahdollista. Ohjeita oli annettu myags ter-
veydentilaan liittyen. Jos aikuinen tai lapsi tuntee yhtéaéan olonsa sairaaksi, on
jaatava kotiin pienistakin oireista. Yksi haastateltavista mainitsi, etta hanta
mietitytti se vastuu, kuinka paljon sairaana oleva ihminen altistaa muita ihmi-

sia tulemalla paivakotiin.

Lapset ovat pienid, he eivat valttamatta itse osaa sanoittaa omaa oloaan.

Paivakodin johtaja osallistui joka toinen viikko Essoten toimintaohjeita kasitte-
levaan palaveriin, jossa olivat mukana koulujen rehtorit ja paivakotien johtajat.
Haastateltavan mukaan Essotelta oli saanut hyvin tietoa toimintaohjeista,
mutta kaupungin puolesta tiedotteet eivat automaattisesti tulleet yksityisille
paivakodeille. Osa haastateltavista oli kokenut nopeasti muuttuviin toimintaoh-
jeisiin sopeutumisen kuormittavaksi, mutta osan mielesta ohjeiden omaksumi-
nen oli ollut helppoa. Kuormittavuutta, vasymysta ja stressia oli tuonut se, etta
aina ei tieda mika ohje on silla hetkella uusin ja voimavaroja kuului lapsiin kes-
kittymisen sijaan toimintaohjeiden miettimiseen. Haastateltavien kokemuksen
mukaan yhdessa vaiheessa ohjeistukset muuttuivat joka viikko, mutta nyt pi-
demman aikaa linjaukset olivat pysyneet samankaltaisina. Yksi haastatelta-
vista ilmaisi, etta ohjeiden noudattamisessa ei ole tullut mietittyd onko se help-

poa vai ei, koska niihin oli vain sopeuduttava.

Paivakodista lahestyttiin vanhempia toimintaohjeilla aina sahkdpostin kautta.
Muutama haastateltava toi esiin, etté toimintaohjeisiin liittyen tiukka linjaus nu-
haisten lasten suhteen oli tuottanut haasteita. Paivakodista oli soitettava her-
kasti kotiin, jos lapsi vaikutti sairaalta ja vanhempien reaktiot naihin puheluihin

olivat vaihdelleet. Jossakin vaiheessa lapsia tuotiin paljon nuhaisena paivéako-
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tiin, mutta nyt haastatteluita toteuttaessa tilanne oli tasaantunut. Haastatelta-
vat ymmarsivat hyvin vanhempien paineen olla jatkuvasti poissa toista lievasti-
kin oireilevan lapsen takia, mutta he halusivat muistuttaa, ettd ndma ohjeistuk-
set eivat ole paivakodin itsensa keksimia tai kenenkaan kiusaksi luotuja. Kun
jaadaan kotiin lievemmilla oireilla, ollaan vahemman aikaan kipe&néa eika tar-

tuteta muita.

Kaiken kaikkiaan vanhemmat olivat haastattelujen perusteella noudattaneet
toimintaohjeita paaosin kiitettavasti. Vanhemmat ja tyontekijat ymmarsivat,
ettd kaikki ovat samalla puolella koronarajoituksiin liittyvissa ohjeistuksissa.
Aluksi harmia lapsille toi se, kun vanhempi ei saanutkaan tulla eteista pidem-
malle. Pienempi lapsi ei tata ymmartanyt samalla tavalla kuin isompi, ja reagoi
siihen eri tavoin. Haastateltavat kertoivat, ettd pienemmille lapsille tulee her-

kemmin erotilanteissa itku ja harmitus.

Haastateltavat nostivat esille mielenkiintoisia pohdintoja toimintaohjeista. YKksi
haastateltava pohti, kuinka henkilokunnan maskien kaytto oli vaikuttanut las-
ten psyykeeseen, kun lapset eivat ndhneet aikuisen eleita ja ilmeitd samalla
tavalla. Toinen haastateltava taas mietti, kuinka rajoitukset olivat vaikuttaneet
perheiden ja varhaiskasvattajien valisen yhteistyo- ja luottamussuhteen syn-
tyyn uusien perheiden seka uusien tydntekijoiden kohdalla, kun kohtaamiset
oli pidettava mahdollisimman lyhyina. Toimintaohjeiden vuoksi vahentyneet
keskusteluhetket vanhempien ja varhaiskasvattajien valilla aiheuttivat haas-

teita yhteistydlle.

Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuuteen ja yhteisollisyyteen liittyen tiedustelimme haastateltavilta, oli-
vatko he havainneet muutoksia lasten kaveriporukoissa poikkeusolojen aikana
ja niiden paattyessa. Nakemykset erosivat riippuen siita, vastasiko haastatel-
tava pienten vai isojen ryhman nakokulmasta. Pienten ryhman osalta kavi ilmi,
etta pienet leikkivat padsaantoisesti yksin tai sekalaisissa ryhmissa, eiké heilla
ole viela niin tiiviitd kaverisuhteita kuin isommilla lapsilla. Isojen ryhméssa ka-
vereiden poissaolo poikkeusolojen aikana nakyi vahvemmin. Aluksi lapset ky-

selivat parhaiden kavereidensa perédén, mutta yksi haastateltava mainitsi las-
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ten olevan sopeutuvaisia ja tottuvan nopeasti muutoksiin. Poikkeusolot ja ka-
vereiden poissaolo pakottivat lapset luomaan uusia kaverisuhteita, mink&

haastateltavat nostivat esiin positiivisena vaikutuksena.

Haastateltavat toivat ilmi, etté poikkeusolojen p&attymisesté oli vain muutama
viikko kesaan. Osa lapsista jai lomalle suoraan poikkeusoloista ja osa ehti olla
vain muutaman viikon normaalisti paivakodissa ennen kesélomalle jaamista.
Normaalin arjen alkaessa poikkeusolojen ja keséloman jalkeen haastateltavat
nostivat esiin, etta arkeen totuttelu kesti osalta hieman kauemmin. Erilaisen
arjen jalkeen muisti taas, kuinka Kiireista ja hektista paivakotiarki voi olla.
Tama oli haastateltavien mukaan myds varmasti osalle lapsille jarkytys, kun
aikuinen olikin hieman kireampi, eika enaa yksittaiselle lapselle jaanytkaan

niin paljon aikaa.

Osallisuuteen liittyen, kysyimme haastateltavilta, kuinka poikkeusolojen aikana
kotona olleiden lasten osallisuus toteutui ja kuinka sité tuettiin. Haastateltavat
toivat ilmi, etta kotona olevia lapsia oli ikava ja heidan kuulumisensa kavivat
mielessa. Haastateltavat toivoivat, etta kotona olleiden lasten osallisuutta olisi
tuettu enemman, mutta ei tiedetty miten, jottei se kuormittaisi perheité liikaa.
Vaihtoehtoina mietittiin videopuhelua, Teams-tapaamista ja soittoa. Haastatel-
tava korosti, ettd nykyaan lapsillakin on hyvat valmiudet teknologian kayttéon.
My0s etatuokioiden hyodtya pohdittiin, mutta haastateltavat paatyivat siihen,
ettei niista olisi ainakaan pienemmille hyotya. Pienet eivat jaksa keskittya sa-
malla tavalla kuin isot. Paivakodin johtaja toi ilmi, etta livetuokioiden jarjesta-

misen haasteina olivat myos tietosuojaan liittyvat asiat ja resurssien riittavyys.

Koronan positiiviset vaikutukset

Haasteltavilta tuli runsaasti positiivisia vaikutuksia, joita koronaepidemia oli
tuonut mukanaan niin varhaiskasvatukseen kuin elamaan ylipaansa. Parantu-
neen hygienian ja lisdantyneen k&sienpesun ansiosta sairastelu oli varhais-
kasvatuksessa vahentynyt huomattavasti — niin aikuisilla kuin lapsillakin.
Haastateltavat kertoivat, ettd normaalisti paivakodissa kiertaa joka talvi

flunssa ja vatsatauti, joilta oli nyt valtytty.
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Toivoisin, ettd vanhemmat on oppinut nakem&éan sen, miten minun lapsi kayt-

taytyy ja mitd minun lapsi tykkaa tehda ja millainen minun lapseni on.

Haastateltavat uskoivat perheiden huomanneen, miten tarkea oma perhe on.
Oli opittu viettdm&&n aikaa yhdessa, tuntemaan toisensa paremmin ja teke-
maan erilaisia asioita yhdesséa. Haastateltavat toivovat, etta perheissa oli nau-
tittu pienista asioista ja tehty sellaisia asioita, joita arjessa ei normaalisti ehdi
tekemaan. Normaalisti arki sisaltdd menoa paikasta toiseen ja aikataulutta-
mista, nyt oli osattu rauhoittua ja pyséhtyd oman perheen &areen. Korona-aika
oli kokonaisuudessaan tuonut varhaiskasvattajille, vanhemmille ja lapsille hen-
gahdystauon normaalista kiireesta. Eras haastateltavista nosti esiin sen, etta
koronan mydta ihmiset ovat oppineet huomaamaan ettei kaikkea voi kontrol-
loida. Maailmassa tapahtuu paljon asioita, mita ei voi etukateen suunnitella ja
suunnitelmat eivat aina mene niin kuin niiden toivoisi menevan. Korona ja
poikkeusolot ovat opettaneet, kuinka sopeutuvia ja joustavia olentoja me ihmi-

set olemmekaan.

7.2 Kyselyiden tulokset

Laadimme kyselyn paivakodissa olevien lapsien perheille. Perheité oli yh-
teensa 33, ja muutamassa perheessa on useampi kuin yksi varhaiskasvatus-
ikainen lapsi. Kyselyyn vastasi yhteensa 21 perhetta, eli vastausprosentiksi
saimme 63,6 %. Taustatietoina kysyimme vastaajilta, olivatko he poikkeusolo-
jen aikana kevaalla 2020 toissa, etatdissa vai muuten kotona. Liséaksi ky-
syimme, oliko heidan lapsensa kotona vai paivakodissa, seka kuinka vanha

heidén lapsensa on télla hetkella.
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Kuva 3. Vastaajien tyétilanne kevaalla 2020 (N=25)

Kuvasta 3 nékyy, etta poikkeusolojen aikana kevaalla 2020 vastaajista 38 %
oli normaalisti toissa, 48 % etatdissa ja 33 % muuten kotona esimerkiksi tyot-
tomyyden tai vanhempainvapaan vuoksi. Tassa kysymyksessé vastausten
maara oli 21 sijaan 25, koska osassa perheista vanhempien omat tyétilanteet

olivat erilaiset, minka vuoksi he olivat valinneet kaksi eri vaihtoehtoa.
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Kuva 4. Lasten hoidon tarve kevaalla 2020 (N=21)

Kuvasta 4 kay ilmi, etta kotona olleiden lasten osuus oli 53 %. Hoidossa lapsia
oli 33 % ja 14 % lapsista ei ollut viela varhaiskasvatuksessa kevaalla 2020.
Kuvasta 5 kay ilmi vastanneiden perheiden lasten ikdjakauma. Osassa per-

heista varhaiskasvatusikaisia lapsia oli useampi kuin yksi, joten vastausten
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maara oli 21 sijasta 25. Lapsista 5 % oli 1-vuotiaita, 24 % 2-vuotiaita, 29 % 3-

vuotiaita, 19 % 4-vuotiaita, 19 % 5-vuotiaita ja 24 % 6-vuotiaita.
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Kuva 5. Lasten ikdjakauma (N=25)

Poikkeusoloihin liittyvat kysymykset

Poikkeusoloihin liittyvat kysymykset jaoimme kahteen eri rynmaan. Ensimmai-

sen ryhman kysymyksiin pyysimme vastaamaan vain heitd, joiden lapset olivat

kotona poikkeusolojen aikana kevaalla 2020. Kotona olleita perheita oli 11, jo-

ten naissa kysymyksissa vastaajien kokonaismaara on 11. Naissa kysymyk-

sissa vastaaja sai ympyroida parhaiten vaittdmaa kuvaavan vaihtoehdon. Tau-

lukossa 1 on kotona olleille perheille suunnatut kysymykset.

Taulukko 1. Kysymykset kotona olleille (N=11)

Taysin | Osittain | En Osittain | Taysin
eri eri 0saa samaa samaa
mieltd | mielta sanoa | mieltd mieltd
Ikdtasoa vastaavien taitojen harjoittelu
kotona oli helppoa 0% 37% 9% 36 % 18%
Pyrimme tietoisesti yllapitamaan ko-
tona samoja rutiineja, kuin paivakodissa 0% 9% 9% 82 % 0%
Arjen rutiinien yllapitaminen oli help-
poa 0% 9% 9% 73 % 9%
Lapseni sai tarpeeksi huomiota / virik-
keita kotona ollessaan 0% 27 % 9% 55 % 9%
Etatoiden ja lastenhoidon yhdistaminen
oli raskasta 0% 40 % 10% 40 % 10 %
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Paivakodin yhteydenpito koteihin oli

riittavaa 0% 0% 0% 45% | 55%
Koen, etta lapseni jai jostain paitsi olles-

saan kotona 0% 36 % 9% 46 % 9%

Kuten taulukosta 1 ilmenee, kysyimme ensimmaiseksi, oliko ikatasoa vastaa-
vien taitojen harjoittelu kotona helppoa. Vastaajista 54 % oli osittain tai taysin
samaa mielta siita, etta taitojen harjoittelu oli helppoa, kun taas 37 % oli sita
mielta, ettad taitojen harjoittelu oli hieman vaikeaa. Toiseksi kysyimme, pyrit-
tiinkd kotona yllapitamaan samoja rutiineja, kuin paivakodissa. Vastaajista ku-
kaan ei ollut taysin samaa mielta, mutta suurin osa eli 82 %, oli osittain samaa
mielta siitd, etta rutiineja oli yritetty yllapitaa. Loput olivat joko osittain eri

mielta tai eivat osanneet ottaa kantaa.

Kolmanneksi tiedustelimme, oliko arjen rutiinien yllapitdminen helppoa. Vas-
taajista 82 % oli osittain tai taysin sitd mielta, etté rutiinien yllapito oli helppoa.
Loput vastauksista jakautuivat vaihtoehtojen osittain eri mielta ja en osaa sa-
noa valille. Neljas vaittama kasitteli lapsen riittdvaa huomion/virikkeiden saa-
mista kotona. Vastaajista 27 % oli osittain eri mielta siita, etté lapsi sai tar-
peeksi huomiota ja virikkeitd. Vastaajista 64 % oli osittain tai taysin samaa

mielta, ettd lapsi sai riittdvasti huomiota ja virikkeita kotona ollessaan.

Seuraava vaittama oli, etta etatoiden ja lastenhoidon yhdistaminen oli ras-
kasta. Puolet vastaajista kokivat naiden kahden asian yhdistamisen raskaana
eli vastasivat joko osittain tai taysin samaa mielta, mutta 40 % oli osittain eri
mielta vaittdman kanssa. Seuraavaksi tiedustelimme, oliko paivakodin yhtey-
denpito koteihin riittdvaa. Kaikki vastaajat olivat joko osittain tai tdysin samaa

mieltad yhteydenpidon riittavyydesta.

Viimeiseksi kysyimme, kokiko vastaaja lapsensa jaaneen jostain paitsi kotona
ollessaan. Yli puolet, eli 55 % oli sitd mielta, etta lapsi jai jostain paitsi. Vastaa-
jista 36 % puolestaan ajatteli, ettd lapsi ei jaanyt mistdan paitsi. Taman vaitta-
man kohdalla vastaajilla oli mahdollisuus kertoa, mista he kokivat lapsensa
jdaneen paitsi. Yleisimpia asioita, joista lapsen koettiin jd&dneen paitsi olles-
saan kotona, olivat kaverit, sosiaaliset kontaktit, paivakodin tuoma yhteisolli-

syys, rutiinit ja leikit. Liséksi taitojen harjoittelu ja varhaiskasvatukseen kuuluva
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ohjattu toiminta olivat asioita, joista muutama vastaaja koki lapsensa jaaneen

paitsi.

Taulukko 2. Kysymykset paivakodissa olleille (N=7)

Taysin Osittain | En Osittain | Taysin
eri eri 0saa samaa samaa
mielta mielta sanoa mielta mielta

Lapseni vieminen padivakotiin huoletti

minua 29% 43 % 14 % 14 % 0%
Lapseni oireili muuttuneen paivako-
tiarjen myota 29 % 43 % 14 % 14 % 0%
Pieni ryhmakoko vaikutti lapseni ar-
keen myonteisesti 0% 0% 14 % 57 % 29 %

Koen, etta paivakodissa jarjestettiin
riittavasti ohjattua toimintaa poik-
keuksellisesta arjesta huolimatta 0% 0% 14% 0% 86 %

Taulukossa 2 nékyy poikkeusolojen aikana kevaalla 2020 paivakodissa olleille
perheille suunnatut kysymykset. Naita perheitd oli yhteensa seitseméan. En-
simmaisené kysyimme, huolettiko lapsen vieminen paivakotiin poikkeusolojen
aikana. Vastaajista 72 % oli sitéd mielta, ettei lapsen vieminen hoitoon huoletta-
nut ja vain 14 % oli, etté se heratti hieman huolta. Toisena kysyimme, oireiliko
lapsi muuttuneen paivakotiarjen myota. Tassa kysymyksessa oli mahdollisuus
kertoa tarkemmin, miten lapsi mahdollisesti oireili. Vastaajista 14 % oli huo-
mannut lapsessaan oireilua. Oireilua aiheuttivat muun muassa muuttunut ti-
lanne ja ystavien kaipaus, jolloin hoitoon jadminen oli epamiellyttavampaa. Lo-

put 72 % eivat huomanneet lapsessaan oireilua ja 14 % eivéat osanneet sanoa.

Kolmanneksi tiedustelimme, vaikuttiko pienempi ryhmékoko lapsen arkeen
myonteisella tavalla. Vastaajista 14 % ei osannut sanoa oliko pienemmalla
ryhméakoolla vaikutusta ja kaikki loput olivat sita mielta, etta se vaikutti positiivi-
sesti. Seuraava vaittama oli, kokivatko perheet, etta paivakodissa jarjestettiin
riittdvasti ohjattua toimintaa poikkeuksellisesta arjesta huolimatta. Taman vait-
taman kohdalla suurin osa oli taysin samaa mieltd, mutta 14 % ei osannut ot-

taa kantaa.

Taulukossa 2 nakyvien vaittamien lisdksi kysyimme avoimena kysymyksena
paivékodissa olleilta perheiltd, milta heista tuntui vieda lapsensa paivakotiin
poikkeusolojen aikana. Suurin osa vastaajista koki paivékotiin viemisen turval-

lisena ja normaalina. Muutama vastaajista nosti esiin ympariston paineista
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johtuvan syyllisyyden tunteen siitd, kun lapsen kotona pitdminen ei ollut suosi-
tuksista huolimatta mahdollista. Lisaksi ilmeni huolta ja pelkoa riskeeraako
lapsen terveyden tai onko itsekas, kun vie lapsen hoitoon ollessaan itse eta-
toissa. Yksi vastaaja nosti esiin, etta paivakoti on lapselle tarkeéa elementti, jo-

ten sen puuttuminen olisi vaikuttanut negatiivisemmin.

Korona-aikaa yleisesti kasiteltavat kysymykset

Seuraavat kysymykset olivat kohdistettu kaikille kyselyyn vastaajille huolimatta
siitd, oliko lapsi ollut poikkeusolojen aikana kotona vai paivakodissa. Kysy-
mykset kasittelivat korona-aikaa yleisesti aina poikkeusoloista tutkimusvai-
heen toteuttamishetkeen saakka. Naiden kysymysten vastaajamaara oli 21.
Naihin kysymyksiin otettiin mukaan myos ne perheet, joiden lapsi ei ollut var-
haiskasvatuksessa viela kevaalla 2020. Taulukon 3 vaittamien liséksi kaikille

kohdistettuihin kysymyksiin kuului myos avoimia kysymyksia.

Taulukko 3. Kaikille kohdistetut kysymykset (N=21)

Taysin | Osittain | En Osittain | Taysin
eri eri osaa samaa samaa
mieltd | mieltd sanoa mielta mielta

Paivakoti on informoinut riittavasti ko-

rona-aikaan liittyvista asioista 0% 0% 0% 29 % 71%
Koronan tuomien uusien toimintaohjei-
den noudattaminen on ollut helppoa 0% 0% 0% 62 % 38%

Mielestani on helppoa arvioida, onko
lapsi riittdvan terve menemadaan paiva-

kotiin 0% 33% 0% 43 % 24 %
Lapseni sairastelu korona-aikana on va-

hentynyt 0% 5% 24 % 33% 38%
Lapsen hoito on ollut helppo jarjestaa,

jos lasta ei voi vieda paivakotiin 19% 19% 5% 38% 19%
Paivakotia on ollut helppo lahestya huo-

lien ja ajatusten kanssa 0% 0% 14 % 53% 33%
Kommunikointi varhaiskasvattajien

kanssa on vahentynyt koronan vuoksi 5% 42 % 10% 29 % 14%
Korona-aika on tuonut mukanaan jotain

positiivista perheemme arkeen 0% 10% 33% 43 % 14 %

Ensimmaisesséa vaittamassa kysyimme, oliko paivakoti antanut tarpeeksi infor-
maatiota korona-aikaan liittyen. Kaikki vastaajat olivat sitd mielta, etta paiva-

koti oli informoinut riittdvasti. Myods seuraavassa vaittdmassa kaikki vastaajat
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olivat joko osittain tai taysin samaa mielta. VaittAmassa kysyttiin, onko koro-
nan tuomien uusien toimintaohjeiden noudattaminen ollut helppoa. Kolman-
neksi kysyimme, onko perheiden mielesta ollut helppoa arvioida, onko lapsi
tarpeeksi terve menemaan paivakotiin. Yli puolet vastaajista eli 67 % olivat
joko osittain tai taysin sitd mieltd, etta lapsen terveydentilan arvioiminen oli

helppoa. Loput 33 % kokivat arvioimisen osittain haastavaksi.

Neljannessa vaittamassa tiedustelimme, oliko lapsen sairastelu korona-aikana
vahentynyt. Vastaajista 71 % oli sitd mielta, etta sairastelu oli vahentynyt. Viisi
prosenttia oli vaittaman kanssa osittain eri mielta ja loput 24 % eivat osanneet
sanoa. Seuraava kysymys koski lapsen hoidon jarjestamista siina tapauk-
sessa, jos lasta ei voi vieda paivakotiin. Vastaukset jakautuivat kaikkien vas-
tausvaihtoehtojen vélille melko laajasti. Vastaajista 38 % mielestéa lapsen hoi-
don jarjestaminen ei ollut helppoa ja 57 % mielesta hoidon jarjestaminen oli ol-
lut helppoa.

Seuraavaksi kysyimme, oliko perheiden mielesta paivakotia ollut helppo la-
hestya huolien ja ajatusten kanssa. Vastaajista 14 % ei osannut sanoa, mutta
kaikki loput eli 86 % olivat joko osittain tai taysin sitd mielta, etta lahestyminen
oli ollut helppoa. Taman jalkeen kysyimme, olivatko vanhemmat kokeneet var-
haiskasvattajien kanssa kommunikoinnin vahentyneen koronan vuoksi. 47 %
koki, ettei korona ole vaikuttanut kommunikaation maaraan, mutta 43 % taas
koki kommunikaation vdhentyneen. Tarkastelimme tata vaittdmaa tarkemmin
eri ikaryhmien valilla. Jaoimme lapset idn mukaan 1-3-vuotiaisiin ja 4—6-vuo-
tiaisiin. Osassa perheista oli kaksi lasta, jolloin laskimme lapset yksil6ina
ikdnsa mukaisiin ryhmiin. Lasten maara kokonaisuudessaan tutkimukses-
samme oli 25 ja taman ikajaottelun perusteella 1-3-vuotiaita oli 12 ja 4—6-vuo-
tiaita 13.
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Kuva 7. Kommunikointi varhaiskasvattajien kanssa on vahentynyt koronan vuoksi (N=25)

Kuten kuvasta 7 kay ilmi, ettéa 4—6-vuotiaiden perheista yli puolet eli 53 % tunsi
kommunikoinnin vahentyneen koronan vuoksi. Vastaavasti 1-3-vuotiaiden
perheista vain 33 % tunsi kommunikoinnin vdhentyneen. Pienempien lasten

perheista 50 % ei tuntenut kommunikaation vahentyneen.

Viimeinen vaittama kasitteli, oliko korona-aika tuonut perheiden arkeen jotain
positiivista. Tassa vaittamassa oli mahdollisuus kertoa tarkemmin, millaisia
positiivisia vaikutuksia perheet ovat huomanneet. Vastaajista 10 % koki, ettei
korona-aika ole tuonut positiivista ja 33 % ei osannut vastata. Loput 57 % oli-
vat huomanneet korona-ajan tuoneen positiivisia vaikutuksia. Positiivisiksi asi-
oiksi perheet mainitsivat lisdantyneen yhteisen ajan ja ulkoilun, luonnossa ret-
keilyn, liikunnan ja vahvemman lasnaolon. Yksi perhe nosti positiivisena
asiana esille sen, etta toisen vanhemman ei ollut tarvinnut reissata téiden pe-
rassa muille paikkakunnilla, vaan oli voinut tehda t6itd kotona. Liséksi korona-
aika oli tuonut osalle hengdhdystauon tydelamasta ja antanut luvan rauhoittaa
arki. Yksi vastaajista huomioi, ettd myds lapsen oli ollut valilla mahdollista pi-
taa ylimaaraisia vapaapaivia paivakodista vanhemman etatyoskentelyn

vuoksi.

Tarkastelimme koronan positiivisia vaikutuksia koskevaa vaittdmaa tarkemmin
eri ryhmien valilla. Tarkastelun kohteeksi valikoituivat poikkeusolojen aikana

kevaalla 2020 kotona olleiden lasten perheet, normaalisti paivakodissa olleet
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seka ne perheet, joiden lapsi ei ollut varhaiskasvatuksessa viela kevaalla
2020.
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M Paivakodissa Kotona B Ei varhaiskasvatuksessa vield kevat 2020

Kuva 6. Korona-aika on tuonut mukanaan jotain positiivista perheemme arkeen (N=21)

Kuten kuvassa 6 nakyy, koronan positiivisia vaikutuksia olivat kotona olleet

perheet huomanneet selkeasti muita ryhmia enemman. Kevaalla 2020 kotona
olleista perheista 82 % oli joko osittain tai tdysin samaa mieltd, etté korona oli
vaikuttanut heidan arkeensa myods myonteisesti. Normaalisti paivékodissa ol-
leista suurin osa, eli 72 % ei osannut sanoa, onko korona tuonut jotain positii-

vista heidéan arkeensa. Vain 28 % naista perheista vastasi myonteisesti.

Avoimet kysymykset

Ensimmaisena avoimena kysymyksena kysyimme, millaisia toiveita perheilla
on/olisi ollut paivakodille korona-aikaan liittyen. Yhdelta perheeltéa tuli toive as-
kartelu- ja likuntavinkkien jakamisesta koteihin silloin, kun lapsen vieminen
paivakotiin ei ollut poikkeusolojen takia suotavaa. Toinen perhe puolestaan
olisi kaivannut poikkeusolojen aikana paivakodin jakavan tietoa rutiineista ja
toiminnasta, jota olisi voinut soveltaa kotona ollessa. Liséksi vastauksissa tuli
ilmi toive selkeammista toimintaohjeista lapsen paivakotiin vienti- ja hakutilan-
teisiin. Useissa vastauksissa toiveiden sijaan tuli kehuja paivakodille siita, etta

asiat ovat sujuneet hyvin ja paivakoti on suoriutunut mallikkaasti.
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Toisena avoimena kysymyksena kysyimme, mitéa perheet toivoisivat paivako-
din henkildston tekevan toisin, jos poikkeusolot tai vastaava tilanne tulisi uu-
delleen. Useissa vastauksissa nostettiin esille tiedottaminen ja informointi.
Osassa vastauksista tiedottamiseen oltiin tyytyvaisia ja sen toivottiin jatkuvan
samanlaisena mahdollisen tilanteen uusiutuessa. Osa perheista taas kaipaisi
esimerkiksi selkeampia ohjeita siita, milloin lapsen voi tuoda hoitoon, jos nené
vuotaa. Liséksi tiedotuskanavia voisi erddn perheen mukaan kehittda ja ottaa
kayttoon jonkin muun keinon kuin sahkopostin. Sahkoépostin lisdksi tiedotta-
mista toivottiin sosiaalisen median kanavia kayttaen seka tuomalla vahvem-
min esiin viimeisimman ohjeistuksen, koska aina ei muista, mik& ohjeistuksista

oli uusin.

Vastaavan tilanteen tullessa uudelleen toivottiin yhtd nopeaa reagointia tilan-
teeseen kuin aiemminkin. Lisaksi toivottiin, ettd mahdollisuus vied& lapsi hoi-
toon sailyisi jatkossakin, vaikka vanhempi olisi etatoissa. Eréas perhe nosti
esille ehdotuksen vastuullisuuslausekkeesta. Taman ideana olisi kertoa, etta
henkilokunta noudattaa Essoten ja THL:n ohjeita ja kehottaa siihen myds per-
heita. Vastuullisuuslausekkeesta kavisi ilmi, mihin péaivéakoti ja koko henkil6-
kunta on sitoutunut ja kuinka hygieniaan kiinnitetaan erityista huomiota. Kysei-
nen perhe pohtii, ettéd vastuullisuuslausekkeella voisi olla psykologinen vaiku-

tus, joka helpottaisi huolestuneita vanhempia.

Kolmantena tiedustelimme, saivatko perheet heidan lahiverkostoiltaan tar-
peeksi apua ja jos saivat, niin millaista. Noin puolet kysymykseen vastanneista
oli saanut apua isovanhemmilta lasten hoitamisessa. Vastauksista nousi esiin,
ettd avun pyytaminen isovanhemmilta oli kuitenkin hieman kyseenalaista, silla
idkkaammat ihmiset kuuluvat riskirynm&a. Loput vastanneista olivat olleet
oman perheen kesken joko lahiverkoston puuttumisen takia tai siita syysta,
etté koronarajoitusten ja -suositusten mukaan kontakteja piti valttad. Yksi vas-
taaja mainitsi, ettd omien menojen vahentymisen takia ei myéskaan lastenhoi-

toavulle ole ollut tarvetta.

Neljas avoin kysymys liittyi ulkopuolisen avun tarpeeseen arjen pydrittami-
sessd. Tahan kysymykseen vastauksia tuli vain muutama. Suurin osa vastasi,
ettei ole tarvinnut ulkopuolista apua ja muutama nosti esiin avun saamisen

esimerkiksi naapureilta. Viimeisena kohtana vanhemmat saivat halutessaan
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kysya lapsensa mielipidettéa koronasta. Saamissamme vastauksissa koronaa
kuvattiin tyhméaksi ja typeréksi, mutta jonkun perheen lapsi nosti esiin positiivi-
sen vaikutuksen ja muisteli, kuinka mukavaa oli ollut olla vanhempien kanssa

kotona viime kevaana.

7.3 Johtopé&atokset

Opinnaytetydssdmme etsimme vastausta kysymykseen, millaisia ovat lapsen
kasvattajien kokemukset korona-ajan varhaiskasvatuksesta. Lahdimme selvit-
tamaan ratkaisua tutkimusongelmaamme kolmen tutkimuskysymyksen kautta.
Vahvana nakdkulmana halusimme selvittda korona-ajan vaikutuksia varhais-
kasvatuksen toimintakulttuuriin, varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan kasvatus-
yhteisty6hon seka perheiden ja varhaiskasvatuksen arkeen. Tutkimustulosten
perusteella korona-aika on vaikuttanut kasvatusyhteistydhén vahentaen per-
heiden ja varhaiskasvattajien vélistda kommunikaatiota varsinkin isojen lasten
ryhmassa. Tahan ovat vaikuttaneet muun muassa toimintaohjeet, joiden mu-
kaan lapsen haku- ja vientitilanteet on pidettava mahdollisimman lyhyina ja

nopeina.

Kevaan 2020 poikkeusolojen aikana osa lapsista oli kotona ja osa varhaiskas-
vatuksessa. Yhteydenpito kotona olleisiin perheisiin oli varhaiskasvattajien ko-
kemuksien mukaan vahaista, ja nyt jalkikateen ajateltuna heidéan osallisuut-
taan olisi voinut tukea enemman kasvatusyhteistyon nakokulmasta. Kevaan
2020 poikkeusolojen alkaessa tilanne eteni niin nopeasti, etteivat varhaiskas-
vattajat osanneet oman kokemuksensa mukaan reagoida. Perheet kuitenkin
kokivat yhteydenpidon olleen paivakodin toimesta riittdvaa. Erityisen tyytyvai-
sia perheet olivat toimintaohjeista tiedottamiseen. Muutamalta yksittaiselta
perheelté nousi kuitenkin toive, ettd tiedotuskanavia voisi yha kehittdé ja moni-

puolistaa.

Poikkeusolojen aikana kotona olleista perheista puolet kokivat etatdiden ja
lastenhoidon yhdistédmisen olleen raskasta. Kysyimme varhaiskasvattajilta, he-
rasiko heilla huolta kotona olleista perheista, mutta vastauksista kavi ilmi
vahva luotto perheiden parjgamisesta. Paivakodissa uskottiin, ettd perheet toi-
sivat mahdollisen avuntarpeen tai jaksamattomuuden tunteen ilmi, jos sellaista

esiintyisi. Tuloksista kavi ilmi, etté perheet kokivat helpoksi l[ahestyéa paivakotia
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huolien ja ajatusten kanssa. Tasta valittyy vahva kuva kasvattajien valisesta

molemminpuolisesta luottamuksesta.

Koronalla on ollut varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin ja pedagogiseen toi-
mintaan suuria vaikutuksia, joista yhtena keskeisimpana mainittiin se, ettei
ryhmid saa enéda sekoittaa keskenaan. Varhaiskasvattajien mukaan korona-
aika on vaikuttanut myos lasten vasun tavoitteiden saavuttamiseen. On kui-
tenkin mahdotonta tietada, mitka asiat ovat todellisuudessa johtuneet koronasta
ja mitka taas muista tekijoista. Toimintakulttuuri on muokkautunut myés siten,
etta vierailuja puolin ja toisin on jouduttu rajoittamaan. Erityisen harmillista
tama on ollut tuen tarpeessa olevien lasten kannalta, joiden tukipalveluiden to-

teutumiseen korona on vaikuttanut.

Vanhemmat seka varhaiskasvattajat kokivat poikkeusolojen aikana erityisen
myonteisena asiana pienemman ryhmakoon. Koettiin, etta lapsia oli mahdolli-
suus huomioida yksiléllisemmin ja toiminnan jarjestaminen pienryhmalle oli
helpompaa. Myos perheissa koettiin, etta paivakodissa olleille lapsille jarjes-
tettiin riittdvasti ohjattua toimintaa poikkeuksellisesta arjesta huolimatta. Va-
hentynyt kiire ja arjen rauhoittuminen koettiin niin paivakodissa kuin kotona ol-
leiden lasten kannalta hyvana asiana. Koronan ehdottomana positiivisena
puolena koettiin myds perheiden lisdéantynyt yhteinen aika. Oli mielenkiintoista
huomata, etté selkeasti eniten myonteisia vaikutuksia korona-ajassa nakivat

poikkeusolojen aikana kotona olleet perheet.

Korona-aika on kasvattajien mukaan vaikuttanut myoénteisesti myds vahenta-
malla lasten sairastelua muun muassa parantuneen hygienian ansioista. Suu-
rin osa perheista koki lapsensa sairastelun vahentyneen ja samoja huomioita
tekivat myos varhaiskasvattajat. Kolmasosa vanhemmista koki vaikeaksi arvi-
oida, milloin lapsi on riittdvan terve menemaan paivakotiin. Varhaiskasvatuk-
sessa tdma on huomattu siten, etta lapsia on tuotu paivékotiin liian kipeana.
Tuloksista nousi ilmi, ettd vanhemmat toivovat selkeampia ohjeita nuhaisten
lasten osalta. Ohjeiden antaminen on kuitenkin varmasti haastavaa siita

syysta, ettd valtakunnallisenkin tason toimintaohjeet muuttuvat jatkuvasti.
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Opinnaytetydémme tuloksena voidaan todeta, etté korona-ajalla on ollut merkit-
tava vaikutus varhaiskasvatukseen sen eri osa-alueilla. Suurimmat vaikutuk-
set nakyivat kasvatusyhteistydssa ja toimintakulttuurissa, joita on jouduttu
muokkaamaan tilanteen vaatimalla tavalla. Muokkauksia tehdessa on taytynyt
huomioida varhaiskasvatuslaissa (13.7.2018/540) asetettujen tavoitteiden to-
teutuminen, kuten laadukas pedagoginen toiminta sekd vanhempien tukemi-
nen kasvatustydossaan. Haasteita ovat aiheuttaneet esimerkiksi jatkuvasti

muuttuvat toimintaohjeet.

Koemme, etté opinnaytetydmme kautta saimme selville kattavasti lapsen kas-
vattajien, eli vanhempien ja varhaiskasvattajien nakemyksia korona-ajan vai-
kutuksista varhaiskasvatukseen. Pystyimme tuottamaan toimeksiantajallemme
tietoa siitd, millaisena varhaiskasvatuksessa olevat perheet ovat kokeneet ko-
rona-ajan. Lisaksi varhaiskasvattajien haastattelut toivat paivakodin johtajalle
arvokasta tietoa henkiloston kokemuksista tasta poikkeuksellisesta ajasta.
Koimme saavamme vastauksen tutkimusongelmaan, mutta samaan aikaan
opinnaytetydbmme kautta nousi esille useita tarkeita teemoja, joista olisi mie-

lenkiintoista tehda viela jatkotutkimuksia. Naita esittelemme liséé luvussa 8.3.

8 POHDINTA

Opinnaytetyéssamme tutkimme ajanjaksoa aina kevaan 2020 poikkeusoloista
tutkimusvaiheen toteuttamishetkeen eli helmikuuhun 2021 asti. Uskomme,
ettd poikkeusolojen aikaa kasittelevat tulokset olisivat olleet erilaisia, jos opin-
naytetyo olisi tehty valittbmasti poikkeusolojen paattyessa. Lahes vuoden ai-
kavali on varmasti vaikuttanut ihmisten muistijalkeen ja kokemukseen kysei-
sesta ajanjaksosta. Talla opinnaytety6lla saimme selville sen kokemuksen,
joka kasvattajilla on talla hetkella koronan ollessa yh& ajankohtainen aihe. Ko-
kemukset my6s vaihtelivat riippuen siita, oliko lapsi ollut poikkeusolojen ai-

kana kotona vai varhaiskasvatuksessa.

Vastoin olettamuksiamme, perheet eivéat kokeneet poikkeusolojen aikaista eta-
tdiden ja lastenhoidon yhdistamista niin raskaana, mitéa kuvittelimme. Poh-
dimme voisiko tama johtua siitd, ettd perheilla vaikutti olevan hyvat tukiverkos-

tot ja arjen hallitaan liittyvat asiat paasaantoisesti kunnossa. Tama nayttaytyi
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rutiinien yllapitdmisen helppoutena ja vastausten positiivisena yleisilmeena.
Maatta ja Rantala (2016, 26, 29) korostavat, ettéa arjen rytmit ja rutiinit, kuten
lepo, likkuminen ja ruokailu tukevat yksilon hyvinvointia. Lapsen oman hyvin-

voinnin rakentuminen ja tukeminen on aina aikuisten vastuulla.

Perheiden yleisin tukiverkosto arjen pydrittamisessa korona-aikana on vas-
tausten mukaan ollut isovanhemmat. Ulkopuolista apua on hyddynnetty yllat-
tavan vahan. Tahan liittyen pohdimme minka takia perheet eivat hyédynna
perheen ulkopuolisia apukeinoja, kuten esimerkiksi Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton palveluita tai neuvolan kautta saatavaa perhetyota. Vaihtoehtoina
mietimme, kokevatko perheet avun hakemisen hapeallisené asiana tai tieta-
vatko perheet naista apumuodoista. Mietimme, voisiko varhaiskasvatuksen
puolesta tuoda enemman naita vaihtoehtoisia tukimuotoja esille perheiden
haastavia tilanteita varten. Joskus voi olla vaikea sanoa aaneen tarvitsevansa

apua.

Varhaiskasvatuksen toiminnan haasteena on opinnaytetyon kautta noussut
esiin toimintaohjeisiin liittyvéat asiat. Korona-ajan alkaessa kevéaalla 2020 toi-
mintaohjeita ei juurikaan ollut saatavilla ja suuri vastuu paatoksista oli paiva-
kodilla itsellaan. Koronan pitkittyessa toimintaohjeita on ollut paremmin saata-
villa, mutta ne muuttuvat tihedan tahtiin, mika on koettu kuormittava niin var-
haiskasvatuksessa kuin myds perheissa. Viimeisimman ohjeen muistaminen
on vaikeaa ja tasta syysta pidamme tarkeana kehittdd entisestaan tiedottami-

sen tapoja ja kanavia.

Huomasimme, ettd kasvattajilla on erilaisia nakemyksia korona-ajan varhais-
kasvatukseen liittyvista asioista. Eridvia nakemyksia on ollut esimerkiksi lasten
sairasteluun liittyen. Varhaiskasvattajat kokivat, etta vanhemmat toivat yh-
dessa vaiheessa todella puolikuntoisia lapsia paivakotiin, mutta perheet taas
kyselyn perusteella paasaantoisesti kokivat lapsen terveydentilan arvioinnin
helpoksi. Uskomme taman ristiriidan johtuvan siita, etta aikaisemmin lapsia on
tuotu oireilevina paivakotiin, joten siihen on totuttu. Toivomme koronan myota
tarkentuneen ohjeistuksen ja parantuneen hygienian toimivan opetuksena tu-

levaisuudessakin, jolloin infektioita olisi ylipd&atad&n vahemman.
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Nakemyseroja oli myds esimerkiksi yhteydenpitoon liittyvissa asioissa poik-
keusolojen aikana. Varhaiskasvattajien kokemuksen mukaan yhteydenpitoa ja
perheiden osallisuuden tukemista olisi pitdnyt olla enemman, mutta perheet
itse kokivat yhteydenpidon olleen riittavad. Uskomme ndkemyseron johtuvan
siitd, ettd yhteydenpito kotona olleisiin perheisiin oli paivakodin puolesta vain
johtajan vastuulla, jolloin muilla tydntekijéilla ei valttamatta ole ollut kokonais-
kuvaa siitd, mita kaikkea on todellisuudessa tehty. Myos kotona oleville per-
heille jarjestettavien live-tuokioiden osalta varhaiskasvattajat olettivat perhei-
den toivoneen niiden jarjestamista. Perheilta tata toivetta ei kyselyn perus-

teella kuitenkaan tullut.

Pohdimme poikkeusolojen aikana kotona sekéa paivakodissa olleiden lasten
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista. Kotiin jadminen poikkeusolojen
aikana oli perheiden oma valinta, johon kuitenkin vaikuttivat vahvasti valtakun-
nallinen suositus sekéa perheiden oma elamantilanne. Pohdimme samaa kuin
haastateltavat, eli olisiko kotona olleiden lasten osallisuutta ja ryhmaan kuulu-
mista pitanyt tukea enemman, silla Fonsénin ym. (2018, 170) mukaan varhais-
kasvatuksen toimintakulttuurin tulee olla sellainen, etta se edistaa jasentensa

osallisuutta.

Opinnaytetyéssamme ilmeni, ettéd poikkeusolojen vaikutus lasten kaverisuhtei-
siin ja ryhmadynamiikkaan nayttaytyi vain isojen lasten ryhmasséa. Haastatel-
tavat perustelivat tata silla, etta pienten ryhmassa lapselle ei ole valia kenen
kanssa han leikkii, kun taas isojen ryhmassa lapsille on muodostunut tiiviim-
mat kaverisuhteet. Alle 3-vuotiaan leikki on lyhytkestoista sek& nopeasti vaih-
tuvaa, ja lapsi alkaa kaivata leikkiin vasta my6hemmassa vaiheessa ulkopuoli-
sia henkil6itd, joiden kanssa jakaa leikkikokemus (Nurmi ym. 2014, 65-66).
Pienten ryhméassé toiminta pohjautuu enemman perushoitotilanteisiin, minka
takia korona-ajalla ei ole ollut niin isoa vaikutusta lapsen kehitykseen ja vasun

tavoitteiden saavuttamiseen.

Poikkeusolojen aikainen normaalia pienempi ryhmakoko oli tutkimuksemme
mukaan kasvattajien ja lasten ndkdkulmasta positiivinen asia. Pohdimme, etta
poikkeusolojen aikana olisi ollut varmasti mahtava tilaisuus huomata yksittai-
sen lapsen mahdolliset kehityksen haasteet verrattuna normaaliin paivakotiar-

keen. Kehitysideana péaivakodille mietimme, ettd he voisivat entista enemman
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painottaa pienryhmassa toimisen merkitysta. Pienempi ryhma tukee hiljaisem-

pienkin osallisuutta ja ryhm&éan kuulumisen tunnetta.

Muksulassa on aikaisemmin ennen koronaa ollut tapana, etté pienten ja isojen
ryhmat tekevat asioita yhdessa ja ryhmié voidaan sekoitella. Nyt koronan takia
se ei ole ollut mahdollista, mik& on koettu paivakodissa erityisen harmillisena.
Tahan liittyen pohdimme vertaisoppimista varhaiskasvatusikaisilla lapsilla. Itse
koemme, etta vertaisoppimisella on suuri merkitys lasten oppimisen ja kehityk-
sen kannalta. Uskomme, etta erityisesti pienet hyotyvat isommilta lapsilta saa-
tavasta mallista. Koivulan (2017, 249) mukaan seuraamalla toisten toimintaa
lasten vuorovaikutustaidot seka kognitiiviset ja sosioemotionaaliset taidot ke-
hittyvat. Vertaisoppimisen kautta lapset rakentavat minuuttaan ja kasitysta it-

sestaan ryhman jasenena.

Varhaiskasvattajat toivat ilmi, ettd poikkeusolojen aikana vasun tavoitteiden
saavuttaminen ei ollut paallimmaisend mielessa. Vaikka varhaiskasvatuk-
sessa tehtiin poikkeusolojen aikana paljon erilaisia asioita, niin paapaino oli
poikkeuksellisesta tilanteesta selvidmisessa. Mielestamme tassa kohtaa on
hyva muistaa, ettéd pedagoginen toiminta ei vaadi ihmeitd, vaan pienetkin asiat
voivat olla pedagogisesti merkityksellisia. Tata mielipidetta tukee myds Aho-
sen (2017, 134-137) nakemys siita, etta kaikki varhaiskasvatuksessa tapah-
tuva toiminta koskettaa jollain tavalla pedagogiikkaa. Jopa arjen pienista het-
kista voi lopulta syntya pedagogisesti merkittavid kokonaisuuksia.

Kokonaisuudessaan positiivisena yllatyksena meille tuli, kuinka hyvin varhais-
kasvattajat ja perheet muistivat poikkeusoloihin liittyvia asioita lahes vuoden
takaa. Tiedostimme sen riskin, ettemme valttdmatta saa tarpeeksi kattavaa
tietoa kyseisesté ajanjaksosta, mutta pelko osoittautui turhaksi. Toisena pel-
kona meilla oli, ettd opinnaytetydhomme vaikuttaa ihmisten "koronavasymys”.
Tilanne on kuitenkin jatkunut pitkaan, eika kukaan tieda milloin tasta paastaan
eroon vai paastaanko koskaan. Mietimme, jaksavatko tutkittavat tasta syysta
lahted enaa pohtimaan korona-aikaa opinnaytetydmme tutkimusta varten. Ta-
maéakin pelko osoittautui kuitenkin turhaksi, silla saimme hyvan maaran vas-

tauksia ja olimme todella tyytyvaisia vastausprosenttiin.
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Saimme mielestdmme opinndytetydmme kautta kattavasti tietoa tutkittavasta
aiheesta, mutta vasta johtopaatoksia ja pohdintaa kirjoittaessa huomasimme
aiheen todellisen laajuuden. Aihetta oli vaikea lahted rajaamaan, koska siita
on todella vahan aikaisempaa tutkimustietoa ja siind on niin monta tutkimus-
tietoa kaipaavaa ulottuvuutta. Koemme opinnaytetydmme olevan hyva pohja
tuleville tutkimuksille ja antavan hyvan yleiskuvan lapsen kasvattajien koke-
muksista. Opinnaytetyd on tosin tehty pieneen yksityiseen paivakotiin, joten
tuloksia eikéd kokemuksia voida yleistad. Jos opinnaytetyo olisi toteutettu jos-

sain toisessa paivakodissa, olisivat tulokset varmasti olleet erilaisia.

Opinnaytetydmme laajuuteen vaikutti myos toimeksiantajamme toive. Toi-
veena oli ottaa mukaan seké perheet etta varhaiskasvattajat, ja selvittaa hei-
dan molempien nakemys aiheesta. Toimeksiantajamme toiveen toteuttaminen
edellytti laajempaa selvitystyota, mika nayttaytyi esimerkiksi teoreettisen viite-
kehyksemme laajuudessa. Tutkimuskysymyksissa nousi esiin useampi teema,

jotka tuli avata teoreettisen viitekehyksen kautta.

8.1 Prosessin pohdinta

Aloitimme opinnaytetyoprosessin kesalla 2020 ideoimalla kiinnostavaa aihetta.
Ensimmaiset aiheideamme osoittautuivat sellaisiksi, joista oli jo ennestaan
tehty useita opinnaytetéita. Halusimme aiheen olevan ajankohtainen ja sellai-
nen, josta ei vield ollut paljoa tutkimustietoa. Kiinnostuksemme valitse-
maamme aihetta kohtaan herasi meidan molempien ollessa harjoittelussa var-
haiskasvatuksessa kevaalla 2020 juuri poikkeusolojen aikana. Jo talléin huo-
masimme, kuinka iso vaikutus poikkeusoloilla oli ja tulisi olemaan varhaiskas-
vatuksen toimintakulttuuriin. Mielestamme aihe kaipasi tutkimusta, silla tilanne
oli kaikille outo ja uusi. Kukaan ei siin& vaiheessa oikeastaan viela tiennyt

mika tdma korona edes on.

Prosessimme alkoi kesélla 2020 ja eteni ennalta suunnitellun aikataulun mu-
kaisesti. 1.3.2021 aloitimme opinndytetydmme johtopaatdsten ja pohdinnan
kirjoittamisen ja samana paivana Suomessa julistettiin uudet poikkeusolot.
Olemme iloisia, etta ehdimme toteuttaa tutkimusvaiheen ennen uusia poik-

keusoloja, silla niiden uusiutuminen ennen tutkimusvaihetta olisi vaikuttanut
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suuresti etenkin poikkeusoloja kasittelevan kyselymme laadintaan ja toteutuk-

seen.

Korona on myos varjostanut meidan opinnaytetyoprosessiamme jatkuvasti. Jo
alussa toimeksiantajan kanssa pidetty opinnaytetyopalaveri oli toteutettava ul-
kona sen hetkisten suositusten vuoksi. Myos haastatteluja suunnitellessa
saimme vasta viime tipassa varmuuden siitd, etta paasimme ylipaataan teke-
maan haastattelut paikanpaalle Teams-yhteyden sijaan. Meidan on pitanyt jat-
kuvasti seurata tilanteen kehittymista uutisten kautta, jotta tiedamme viimei-
simmat toimintaohjeet ja rajoitukset, joilla voi olla merkitysta opinnaytetyol-
lemme. Olemme my0s itse pyrkineet toiminnassamme varovaisuuteen, silla
olisi ollut ikavaa, jos toinen meista olisi joutunut esimerkiksi karanteeniin ja

prosessi olisi siita syysta viivastynyt.

Olemme tehneet tiivista yhteistyota alusta asti ja olemme Kkirjoittaneet koko
tyon ollen molemmat fyysisesti samassa paikassa. Koemme taman meille hel-
poimmaksi ja parhaaksi tavaksi tydskennelld, vaikka se onkin vaatinut aikatau-
lujen yhteensovittamista ja jarjestelyja. Yhteisty6 on sujunut koko prosessin
ajan erinomaisesti ja opinndytetyon parissa puurtaminen ei ole missaan vai-
heessa tuntunut raskaalta tai vastenmieliselta. Olemme saaneet tukea ja moti-

vaatiota toinen toisiltamme koko prosessin ajan.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat otoksen koko ja edustavuus seka
vastausprosentti. Tutkimuksella tulee vastata ennalta asetettuun tutkimuson-
gelmaan. Jos tutkimuskysymyksiin saadaan vastaukset, on tutkimus onnistu-
nut. (Heikkila 2014, 27, 178.) Meidan opinnaytetydmme oli maarallisen tutki-
muksen osalta kokonaistutkimus eli kysely kohdistui kaikkiin varhaiskasvatuk-
sessa oleviin perheisiin. Saimme vastauksia tasaisesti niin isojen kuin pienten-
kin rynmista, mika tukee aineiston luotettavuutta. Haastateltavat puolestaan
valitsimme silla perusteella, ketké olivat tyéskennelleet paivakodissa jo ke-
vaalla 2020 poikkeusolojen vallitessa.
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Maarallisen tutkimuksen onnistumista voidaan mitata validiteetin, reliabiliteetin
seka objektiivisuuden avulla. Validiteetti eli patevyys tarkoittaa sita, etta tutki-
muksella mitataan oikeita asioita ja se kattaa koko tutkimusongelman. Relia-
biliteetti eli luotettavuus tarkoittaa sita, ettd tulokset eivéat saa olla sattumanva-
raisia ja tutkimuksen tulee olla toistettavissa samanlaisin tuloksin. Objektiivi-
suus eli puolueettomuus tarkoittaa sita, etta tulokset eivét saa olla tutkijasta

riippuvaisia, eli tutkija ei saa johdatella vastaajaa. (Heikkila 2014, 27-28.)

Tutkimuksen eettisyyteen vaikuttavat tietosuojaan liittyvat asiat. Tutkimuksen
tuloksista raportoidessa on huolehdittava, ettei yksittaista vastaajaa ole mah-
dollista tunnistaa. (Heikkila 2014, 29.) Itse huomioimme tietosuojaan liittyvéat
asiat nimettomalla kyselylomakkeella. My6s haastattelut raportoimme siten,
ettei haastateltavan henkilllisyys paljastunut. Ennen opinnaytetyon lopullista
palautusta, luetutimme tydmme toimeksiantajallamme. Tall6in saimme varmis-
tuksen my0ds paivakodilta, ettei ty6 sisalla mitdén sellaista, mita ei toimeksian-

tajan mielesta saisi lukea.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa reliabiliteetti- ja validiteetti-
kysymykset ovat haastavammin mitattavissa. Laadullisessa tutkimuksessa
haasteita aiheuttaa ennakoimattomuus. Tastéa syysta kvalitatiivisen tutkimuk-
sen laatu voidaan varmistaa vasta tutkimusprosessin aikana tekemalla oikeita
valintoja. Esimerkkeja arvioida laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ovat ai-
neiston riittavyys seka analyysin kattavuus, arvioitavuus ja toistettavuus. Ai-
neiston riittavyydella eli kyllaantymisella tarkoitetaan sita, etta aineisto alkaa
toistaa itseaan eivatkd uudet haastateltavat tuo tutkimusongelman kannalta
uutta tietoa. Analyysin kattavuudella tarkoitetaan sita, ettei tutkijan tekemat tul-
kinnat perustu satunnaisiin aineiston osiin. Arvioitavuus puolestaan liittyy tutki-
musaineiston dokumentointiin. Laadukkaalla dokumentoinnilla mahdollistetaan

analyysin toistettavuus. (Kananen 2008, 123-125.)

Opinnaytetyémme luotettavuudesta kertoo se, etta haastatteluita tehdessa
huomasimme aineiston alkavan toistaa itseaan, eli haastateltavat toivat esiin
samoja asioita. Ta&ma aineiston kyllaantyminen tapahtui siitd huolimatta, etta

emme olleet l&hettaneet haastattelurunkoa haastateltaville etukateen eivatka
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he olleet pystyneet keskustelemaan teemoista etukateen. Jokainen haastatel-
tava pohti vastauksia vasta haastattelutilanteessa, eli saimme hyvin selville

haastateltavan senhetkisen ndkemyksen tutkittavista teemoista.

Ennen opinnaytetyon toteuttamista haimme tutkimuksellemme tutkimusluvan.
Lisaksi laadimme tutkittavia varten tiedotteen tulevasta tutkimuksesta. Kysely-
tutkimuksessa varsinaista suostumusta tutkittavilta ei erikseen kysytty, vaan
kyselyyn vastaaminen toimi suostumuksena opinnaytetydhémme osallistumi-
selle. My0Os haastattelututkimuksessa haastateltavien oli mahdollisuus kieltay-
tya haastattelusta, jos he nain olisivat halunneet.

Pyrimme turvaamaan eettisyyden toteutumisen kasittelemalla aineistoa huo-
lellisesti. Kyselylomakkeet sailytimme muiden ulottumattomissa, jolloin niiden
paatyminen ulkopuolisten k&siin oli mahdotonta. Haastatteluista saatuja aanit-
teitd puolestaan sailytimme vain tarpeellisen ajan ja kasittelimme niita rauhalli-
sessa tilassa, jossa ei ollut ulkopuolisia kuuntelijoita. Haastatteluiden aanitta-
misesta kerroimme haastateltaville etukateen ja varmistimme, ettei heilla ollut
mitdan aanittdmista vastaan. Lisaksi olemme kasitelleet kaiken aineiston ni-

mettdmasti, jolloin yksittdisen vastaajan henkil6llisyys ei paljastu.

Luotettavuutta heikentavia virheitd voi sattua tutkimuksen eri vaiheissa. Virhe
voi aiheutua esimerkiksi siitd, etta tutkittava muistaa jonkun asian vaarin tai
ymmartad kysymyksen eri tavoin kuin tutkija. (Vilkka 2005, 162.) Mietimme
naiden virheiden mahdollisuutta myds omassa opinnaytetyéssamme, silla tut-
kimusvaiheessa kevaan 2020 poikkeusoloista oli jo melkein vuosi aikaa. Tasta
syysta jokaisella tutkittavalla on erilaiset muistikuvat ajanjaksosta, mika saattoi
nakya haastatteluiden ja kyselyiden tuloksissa. Haastattelutilanteessa kysy-
mysten vaarinymmartamista pystyimme vahentamaan esittamalla tarvittaessa

tarkentavia lisdkysymyksia.

Méaarallisessa tutkimuksessa huomasimme kysymyksen, jonka osa vanhem-
mista oli kyselya tayttaessaan tulkinnut vaarin. Taustatiedoissa kysyimme lap-
sen ik&a kyselyn tayttbhetkella avoimena kysymyksena ilman valmiita vas-
tausvaihtoehtoja. Taéhan kohtaan muutamat vanhemmat olivat vastanneet
kaikkien lastensa ian, myds niiden, jotka eivat olleet enaa varhaiskasvatuk-

sessa. Tata epakohtaa emme huomanneet tekemassamme esitutkimuksessa,
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silla siihen vastanneilla henkildilla ei ollut varhaiskasvatusikaisten lasten li-
saksi muita lapsia. Talla virheella ei ollut kuitenkaan suurta merkitysta kyse-

lymme kannalta, silla osasimme jattaa huomioimatta yli 6-vuotiaat lapset.

Pyrimme teoriaosuudessamme kayttdmaan luotettavia ja mahdollisimman tuo-
reita lahteita. Kirjoitimme teoreettisen viitekehyksemme omin sanoin plagioi-
matta suoraa tekstid. Lisdksi olemme viitanneet kayttdmiimme lahteisiin oppi-
laitoksemme ohjeiden mukaisesti. Olemme myds perustelleet kaikki tutkimuk-
sen aikana tekemamme valinnat teoriaan pohjautuen. Valintojen perustelemi-
sen tarkeytta korostaa myds Vilkka (2005, 159), jonka mukaan tutkijan on pys-
tyttava perustelemaan ratkaisunsa seka miksi han on paatynyt mihinkin ratkai-
suun. Lisaksi tutkijan tulee osata arvioida ratkaisujensa toimivuutta tavoittei-

den saavuttamisen kannalta.

Lahteiden hankintaan pyysimme ohjausta kirjaston tietoasiantuntijalta. Tieto-
asiantuntija neuvoi meita kayttdmaan erilaisia hakukoneita, kuten Emerald
Premier ja Finto. Kaytimme lahteina tutkimuskirjallisuutta ja aiempaa tutki-
mustietoa. Kansainvalisen tutkimustiedon I6ytaminen oli haastavaa, minka us-
komme johtuvan aiheen ajankohtaisuudesta. Tutkimuksia on varmasti parhail-
laan tekeilla useita, mutta valmiin ja luotettavan tutkimuksen I6ytaminen osoit-

tautui haastavaksi.

8.3 Jatkotutkimusaiheet

Johtopaatoksia ja pohdintaa kirjoittaessa meille herdsi useampi aiheeseemme
littyva jatkotutkimusaihe. Ensimmainen jatkotutkimusaihe nousi haastatelta-
valta tutkimusvaiheessa. Kyseinen haastateltava sanoi pohtineensa, kuinka
maskien ja visiirien kaytto vaikuttaa lapsiin ja lasten psyykeeseen. Maskien ta-
kaa pienet lapset eivat nde kasvattajien ilmeita, mik& vaikuttaa suuresti vuoro-
vaikutukseen. Pienen lapsen mielestd maski voi olla jopa pelottava, koska han

ei ikansa puolesta voi vield ymmartaa niiden kayton syita.

Toisena jatkotutkimusaiheena mietimme korona-ajan vaikutusta lastensuoje-
lun tarpeen lisddntymiseen varhaiskasvatusikaisten keskuudessa. Olisi mie-

lenkiintoista tietdd, onko paivakodissa tehtyjen lastensuojeluilmoitusten méaara
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lisdantynyt korona-aikana. Tama tutkimus olisi mielestamme hyodyllisin toteut-
taa ottaen mukaan useampi paivakoti, jotta saataisiin laajempi kasitys tutkitta-
vasta aiheesta. Yksittaisen paivakodin kohdalla téllainen asia ei valttamatta
nayttaydy ollenkaan. Olisi myds mielenkiintoista tietaa, minka tyylisista asi-

oista lastensuojeluilmoituksia on tehty korona-aikana.

Lisaksi meidan mielestamme olisi mielenkiintoista tutkia koronasta johtuvien
rajoitusten ja toimintaohjeiden vaikutusta varhaiskasvattajien ja perheiden vali-
sen yhteisty6- ja luottamussuhteen syntyyn erityisesti uusien perheiden tai uu-
sien tyontekijoiden nakokulmasta. Kiinnostus aiheen tutkimista kohtaan he-
rasi, koska omassa opinnaytetydssamme kasvattajat nostivat taméan huolenai-
heen esille. Luottamuksellisen suhteen syntyminen edellyttdd molemminpuo-
lista vuorovaikutusta ja osapuolten tutustumista toisiinsa, mika voi korona-ai-

kaan olla haastavaa.

Viimeiseksi ideoimme toiminnallista opinnaytety6ta, jossa varhaiskasvatuk-
seen kuuluvien lasten perheille tehtaisiin idealaatikko lasten ikatasoa vastaa-
vista tehtavista ja tekemisista. Téllaista voisi hyddyntaa perheiden normaa-
lissa arjessa, mutta erityisesti tilanteissa, joissa lapsi joutuisi olemaan pidem-
man ajan poissa varhaiskasvatuksesta. Idealaatikko voisi sisaltaa esimerkiksi
tulostettuja varityskuvia, askarteluohjeita, likuntavinkkeja, musiikkileikkeja ja
rentoutusvinkkeja. Idealaatikon kautta perheet saisivat kasvattajien laatimia
toimintavinkkeja arkea helpottamaan.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Xamk, Sosiaaliala 12
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Opinndytetydntekijan /
-tekijdiden nimi/nimet:

Henna Mikkonen |
Mira Kayhko

Opinndytetydntekijdn
yhteystiedot: osoite,
puhelinnumero,
sihkdposti (jos tyolla
useampi kuin yksi tekija,
yhden opiskelijan
yhteystiedot riittavat):

L

Korkeakoulu ja tutkinto,
johon opinnidytetyd
tehddin:

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Mikkelin kampus
Sosionomi

Opinndytetyén ohjaaja |
Jja yhteystiedot
(puhelinnumero/sahko-
posti):

Seija Nissinen

Opinndytetydn nimi:

Lapsen kasvattajien kokemuksia varhaiskasvatuksesta korona-aikana

Tyon tavoitteet ja
tarkoitus:

Tarkoituksenamme on tutkia korona-ajan vaikutuksia varhaiskasvatukseen lapsen
kasvattajien nakokulmasta. Tavoitteenamme on saada selville seka vanhempien efta
varhaiskasvattajien kokemuksia korona-ajasta. Varhaiskasvattajien osalta haluamme
tutkia, miten korona on vaikuttanut varhaiskasvatuksen arkeen, toimintakulttuuriin ja
pedagogiseen toimintaan. Perheille kohdistuvalla tutkimuksella tavoitteenamme on
selvittad, miten etatoissa poikkeusolojen aikana olieet vanhemmat kokivat tydnteon ja
lastenhoidon yhdistamisen seka miten vanhemmat kokevat koronan tuomien uusien
toimintaohjeiden noudattamisen.

Tarvittavien tietojen /
aineistojen kuvaus
(Kuvaa tarkasti, mita
aineistoja tarvitaan ja
milta ajalta):

Opinnaytetystamme varten tarvitsemme tutkimustietoa seka varhaiskasvatuksen
henkilskunnalta etts lasten vanhemmilta. Tutkimuksessamme kasittelemme korona-
aikaa alkaen kevaan 2020 poikkeusoloista nykyhetkeen asti. Tutkimus ei vaadi
henkilotietojen keraamista, vaan se toteutetaan taysin nimettomana. Myos haastattelut
tullaan kasittelemaan siten, etta vastaajan henkilollisyys ei paljastu.

Tydssd sovellettavat
menetelmat:

Kyselylomake vanhemmille
Teemahaastattelu varhaiskasvattajille
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Xamk, Sosiaaliala 212

Aineiston hallinta (miten
aineisto kasitellaan ja Kyselylomake toteutetaan paperikyselyna ja taytetyt lomakkeet tullaan sailyttamaan
sailytetaan, kuka/ketka lukitussa paikassa. Opinnaytetytprosessin paatyttya tulemme tuhoamaan taytetyt
aineistoa kasittelevat seka | kyselylomakkeet. Haastattelut tulemme nauhoittamaan, mika kerrotaan

aineiston suojaus ja haastateltaville ennen haastattelun aloittamista. Nauhoitteita kaytetaan ainoastaan
havittaminen): litterointivaiheessa ja ne poistetaan, kun opinnaytetytprosessi on saatu paatdkseen.
Aikataulu: ==

suunnitteluvaihe: syyskuu-marraskuu 2020
teorian kirjoitus: lokakuu-joulukuu 2020
tutkimusvaihe: alkuvuosi 2021

valmis opinndytetyd: toukokuu 2021

Opinndytetydn

raportointi ja Opinnaytetyon raportointivaihe: lokakuu 2020-huhtikuu 2021
julkaiseminen: Opinnaytetyon julkaisu: toukokuu 2021
Tutkimusluvan myontédja tayttaa.

N Tutkimuslupa mydnnetaan.

O Tutkimuslupaa ei mytnneta.

Perusteet kielteiselle paiatokselle:

Tutkimusluvan my&ntéjan nimi ja
paivamaara:

Mikkelissd  %.11. 1020

Opinndytetyontekija sitoutuu noudattamaan hyvid tutkimuseettisid periaatteita liittyen aineiston kerdamiseen,
sailyttamiseen ja salassapitosa4nnoksiin. Opinnaytety6ntekijé sitoutuu késittelemaan aineistoa luottamuksellisesti.
Henkiloita ei tule mainita loppuraportissa omilla nimiliaan, ja mahdolliset suorat lainaukset tulee tehd4 tavalla, josta
tutkittavaa ei voida vélittomasti tunnistaa. Mikali opinnaytetydssa kasitelldan henkildtietoja, tulee
tutkimuslupahakemuksen liitteend olla EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 13 ja 14 artiklojen mukainen
tietosuojailmoitus.
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Haastatteluteemat ja apukysymykset:

kasvatusyhteisty6
o milla tavalla kotona olleisiin perheisiin oltiin yhteydessa/oltiinko
ylipdataan
o oliko poikkeusolojen aikana huolta kotona olleiden lasten hyvin-
voinnista

- pedagoginen toiminta
o kokivatko/kokevatko varhaiskasvattajat korona-ajan vaikutta-
neen lapsen vasun tavoitteiden saavuttamiseen
o koronan vaikutus paivakodin toimintakulttuuriin/oppimisymparis-
toon (kaytannon tasolla)

- koronan mydta tulleet toimintaohjeet
o poikkeusoloista aina tdhan paivaan asti
o Ssopeutuminen uusiin ja nopeasti muuttuviin ohjeisiin
o kuinka koet perheiden noudattaneen annettuja toimintaohjeita

- osallisuus ja yhteisollisyys
o kaveriporukoiden mahdollinen muuttuminen, kun osa lapsista
kotona ja osa paivakodissa
o kuinka poikkeusolojen aikana kotona olleiden lasten osallisuus
toteutui/sita tuettiin

- koronan positiiviset vaikutukset
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LAPSEN KASVATTAJIEN KOKEMUKSIA
VARHAISKASVATUKSESTA KORONA-AIKANA

Arvoisa kyselyyn vastaaja, talla kyselyllda haluamme kartoittaa Teiddn perheenne kokemuksia
korona-ajasta kevaan 2020 poikkeusoloista aina tahan paivaan asti. Kyselyn tuloksia tulemme
kayttamaan opinnaytetydssamme. Kyselyyn vastaatte taysin nimettomasti.

Tutkimuksemme onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta pyrit vastaamaan kaikkiin kysymyksiin
mahdollisimman huolellisesti. Vastaathan kysymyksiin ympyréimalld parhaaksi katsomasi
vaihtoehdon tai kirjoittamalla vastauksen sille varattuun tilaan.

Palautattehan kyselylomakkeen viimeistddn perjantaihin 5.2.2021 mennessa
paivakodinjohtajalle Kati Huttuselle tai tarvittaessa muulle tydntekijalle.

Poikkeusoloilla tarkoitamme kevattd 2020 (18.3.2020-14.5.2020), jolloin oli voimassa
valmiuslaki ja suositus hoitaa lasta kotona, jos se on mahdollista.

TAUSTATIEDOT

1. Olitko poikkeusolojen aikana kevaalla 2020 padsdantoisesti
a. normaalisti toissa
b. etdtdissa
¢. muuten kotona (vanhempainvapaa, hoitovapaa, tyétén yms.)

2. Oliko lapsesi poikkeusolojen aikana kevaalld 2020 paasaantoisesti
a. kotona
b. hoidossa
c. lapseni ei ollut varhaiskasvatuksessa viela kevaalla 2020
(jos vastasit tdmdn vaihtoehdon, voit siirtyd suoraan kysymykseen 16)

3. Lapsen/lasten ika talla hetkelld
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Kysymyksiin 4-10 pyydamme vastaamaan heitd, joiden lapset olivat kotona poikkeusolojen aikana

1=tdysin eri mieltd, 2=osittain eri mieltd, 3=en osaa sanoa, 4=osittain samaa mieltd, 5=tdysin samaa mieltd

1.

Ikatasoa vastaavien taitojen harjoittelu kotona 1 2 3 4 5
oli helppoa

Pyrimme tietoisesti yllapitdmaan kotona samoja 1 2 3 4 5
rutiineja, kuin paivakodissa

Arjen rutiinien yllapitdminen oli helppoa 1 2 3 4 5
Lapseni sai tarpeeksi huomiota/virikkeita 1 2 3 4 5
kotona ollessaan

Etatoiden ja lasten hoidon yhdistdminen 1 2 3 4 5
oli raskasta

Koen, ettd lapseni jai jostain paitsi ollessaan kotona 1 2 3 4 5
jos vastasit 4 tai 5, niin mistd?

Paivakodin yhteydenpito koteihin oli riittdvaa 1 2 3 4 5

jos vastasit 1 tai 2, niin mité olisit toivonut lisdé?

Kysymyksiin 11-15 pyyddmme vastaamaan heits, joiden lapset olivat pdivikodissa poikkeusolojen aikana

8.

9.

Lapseni vieminen paivakotiin huoletti minua 1 2 3 4 5
Lapseni oireili muuttuneen paivakotiarjen 1 2 3 4 5
myota (ystavien poissaolo yms.)
jos vastasit 4 tai 5, niin miten?
10. Pieni ryhmédkoko vaikutti lapseni arkeen
myonteisesti 1 2 3 4 5
11. Koen, ettd paivakodissa jarjestettiin riittavasti 1 2 3 4 5

ohjattua toimintaa poikkeuksellisesta arjesta
huolimatta

12. Miltd minusta tuntui vieda lapseni pdivakotiin?
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KORONA-AIKAA YLEISESTI KASITTELEVAT KYSYMYKSET

Kysymyksiin 16-28 pyyddmme kaikkia vastaajia vastaamaan
1=tdysin eri mieltd, 2=osittain eri mieltd, 3=en osaa sanoa, 4=osittain samaa mieltd, 5=tdysin samaa mieltd

1. Paivakoti on informoinut riittavasti korona-aikaan 1 2 3 4 5
liittyvista asioista (maskisuositus, toimintaohjeet yms.)

2. Koronan tuomien uusien toimintaohjeiden 1 2 3 4 5
noudattaminen on ollut helppoa

3. Mielestdni on helppoa arvioida, onko lapsi 1 2 3 4 5
riittdvan terve menemaan pdivakotiin

4. Lapseni sairastelu korona-aikana on vdahentynyt 1 2 3 4 5

5. Lapsen hoito on ollut helppo jarjestaa, jos lasta ei voi 1 2 3 4 5
vieda paivakotiin

6. Paivakotia on ollut helppo ldhestya huolien ja 1 2 3 4 5
ajatusten kanssa

7. Kommunikointi varhaiskasvattajien kanssa on 1 2 3 4 5
vahentynyt koronan vuoksi

8. Korona-aika on tuonut mukanaan jotain positiivista 1 2 3 4 5
perheemme arkeen

jos vastasit 4 tai 5, niin mité?

9. Millaisia toiveita teilld on/olisi ollut paivakodille korona-aikaan liittyen?

10. Poikkeusolojen tai vastaavan tilanteen tullessa uudelleen, mita toivoisitte paivakodin tekevan
toisin?

11. Saitteko lahiverkostoltasi mielestasi riittavasti apua? Jos saitte, niin millaista apua?

12. Oletteko tarvinneet ulkopuolista apua arjen pyorittamiseen? Jos kylla, niin mista olette sita etsinyt?

13. Halutessasi voitte kysya lapsenne ajatuksia korona-aikaan liittyen
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Hei!l Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa
Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulusta Mikkelin
kampukselta. Teemme opinndytetyotad
Muksulaan. Aiheenamme on lapsen
kasvattajien kokemukset
varhaiskasvatuksesta korona-aikana.

Tulemme jakamaan Teille Ighiaikoina
paperisen kyselylomakkeen.
Toivoisimme, ettd mahdollisimman moni
Teista osallistuisi kyselyymme.

YSTAVALLISIN TERVEISIN
MIRA JA HENNA



