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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd minkalaista tukea kuntouttavin tavoittein
opioidikorvaushoidossa olevat vanhemmat ovat saaneet vanhemmuuteensa. Ta-
voitteena oli tutkia, minkalaista tukea vanhemmuuteen on saatu sosiaali- ja paih-
depalveluilta ja milla tavoin paihdekuntoutujien vanhemmuutta ja vanhemmuu-
dessa kasvua voitaisiin tukea entista paremmin.

Opinnaytetyon aineiston keruu toteutettiin yhteistydésséd Diakonissalaitoksen
Hoiva Oy:n paihdepalveluyksikko Breikkien kanssa talvella 2021. Aineiston keruu
toteutettiin Breikkien useissa toimipisteissa eri kaupungeissa; Helsingissa, Tam-
pereella ja Lahdessa. Kyseessa oli laadullinen tutkimus, jonka aineistonkeruun
menetelmana oli teemahaastattelu. Teemahaastattelut toteutettiin yksilohaastat-
teluina, joissa haastateltiin yhteensa yhtatoista kuntouttavin tavoittein opioidikor-
vaushoidossa olevaa vanhempaa. Haastateltavista naisia oli kuusi ja miehia viisi.
Haastattelut aanitettiin ja litteroitiin.

Tutkimusaineiston analysointiin kaytettiin teemoittelua. Tutkimuksen teoreettinen
tausta perustui opioidiriippuvuuteen, vanhemmuuteen ja vanhemmuuden tuke-
miseen, erityisesti kuntouttavan korvaushoidon aikana. Tutkimuksen tulosten
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ja tasavertaisesti. Tutkimuksesta ilmeni aidon kohtaamisen tarkeys, seké keskus-
telutuen tarve. Keskustelutukea seké& tukea vuorovaikutukseen oman lapsen
kanssa kaivattiin kovasti lisaa. Aiemmista tutkimuksista paihdekuntoutujavan-
hempien kokemuksista |0ytyi paljon yhtalaisyyksia, ja ne taydensivat opinnéayte-
tydsta saatuja tuloksia.
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The purpose of this thesis was to discover the experiences of parents who are in
rehabilitative maintenance treatment about the support they have received for
their parenthood. The objective was to investigate what kind of support parents
had received for their parenting in general, but also from the social services and
from the substance abuse services. The aim was to find out how it would be pos-
sible for professionals to support parenthood even better while working with par-
ents who are in opioid substitution treatment.

The thesis was carried out in the winter of 2021 in co-operation with The Helsinki
Deaconess |Institute’s subsidiary Diakonissalaitoksen Hoiva Ltd. in their
substance abuse service units. Substance abuse service units were located in
many different cities; Helsinki, Tampere and Lahti. Thesis is a qualitative study.
Data collection method was thematic interview. Interviews were carried out
individually, implementing eleven interviews of parents who are in rehabilitative
maintenance treatment. Interviewed parents were both male and female. The
interviews were recorded with clients and transcripted.

Thematic analysis was used to analyse the material. The theoretical background
of the study was based on the opioid addiction, parenthood and supporting the
parenthood, especially during the opioid substitution treatment. According to the
research, parents had received plenty of support for their parenthood and the
support was also offered from different networks, social and official. According to
the results, parents who are in opioid substitution treatment had received
parenting support from their own near relatives, from their peers, child protection
services, substance abuse services, from health care providers and from
parishes. The study shows that significant support for parenthood was
considered to be opioid substitution treatment itself, making normal life possible.

The support received from the professionals was considered affective and
impressive when encounter had been respectful, appreciative, genuine and
equal. Important result of this research was the importance of an encounter
between the professional and the client. The parents also hoped for more
dialogue and conversation support with professionals, and felt it would support
their parenting a great deal improving the interaction between themselves and
the child. Previous studies done of parents who have substance abuse problems
and who are on opioid substitution treatment, completed the study.
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1 JOHDANTO

Perheet ovat hyvin monimuotoisia ja vanhemmuus voi toteutua monilla erilaisilla
tavoilla. Monimuotoisella perheelld tarkoitetaan perhettd, joka tavalla tai toisella
eroaa normatiivisesta mallista. Normatiivisen ajatuksen mukaan perhe koostuu
kahden eri sukupuolta olevan vanhemman ydinperheesta, jossa elaa parin biolo-
gisia lapsia eikd kukaan perheenjasenista ole kuollut, eronnut, perheeseen sijoi-
tettu tai siitd huostaanotettu, tai adoptoitu. Monimuotoisena perheena pidetaan
siis my0Os perhettd, josta lapsi tai lapset on huostaanotettu. (Moring & Kerppola
2019, 93.) Opinnaytety6ssamme kasittelemme perheit, joissa vanhemmat ovat
paihdekuntoutujia ja osallistuvat kuntouttavin tavoittein toteutettavaan opioidikor-
vaushoitoon. Tarkoituksemme on selvittéda korvaushoitoon osallistuvien vanhem-
pien kokemuksia heidan vanhemmuuteensa saamastaan tuesta sosiaali- ja paih-
depalveluista. Monimuotoisten perheiden vanhempien saaman tuen on todettu
lukuisissa tutkimuksissa olevan vaihtelevaa. Tama johtuu osittain siité, ettei per-
heiden kanssa tytskentelevilla ammattilaisilla ole riittavasti tietoa perhetilan-
teessa toteutuvan vanhemmuuden tai sitd kuormittavien tekijoiden vaikutuksesta

perheen arkeen. (Moring & Kerppola 2019, 93.)

Tavoitteenamme on tdméan opinnaytety6n avulla tuoda opioidikorvaushoidossa
olevien vanhempien kokemukset ja toiveet nakyviksi sosiaalialan ammattilaisille,
ja ndin myos edistad opioidikorvaushoitoasiakkaiden kuulluksi tulemista ja van-
hemmuuden tukemista, vahvistamista seka uudelleen rakentumista tulevaisuu-
dessa. Meita kiinnostaa myds, miten vanhemmat ovat kokeneet lapsiensa osalli-
suuden toteutumisen vanhemman kuntoutumisprosessin aikana. Halusimme ta-
man opinnaytetyon valityksella myos tuoda esiin paihdekuntoutujavanhempien

oikeuden olla vanhempana omalle lapselleen ja saada tukea vanhemmuuteen.

Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydosséd Diakonissalaitoksen Hoiva Oy:n paihde-
palveluyksikko Breikkien henkildkunnan ja asiakkaiden kanssa talvella 2021. Dia-
konissalaitoksen Hoiva Oy:n toimintafilosofia ja tydskentelyn arvot pohjautuvat
kristilliseen lahimmaisenrakkauteen ja siita l&ahtevaan kulttuuriin (Helsingin Dia-

konissalaitos. Meista. Arvot). TAman vuoksi tuomme tybéssamme esiin myos



diakonisen toivon ja rinnalla kulkemisen nakdkulman. Diakoniaty6ta kuvaavia ad-
jektiiveja ovat lahimmaisen rakkaus, toivon tuominen ja yllapitaminen seka hei-
koimmassa asemassa olevien puolustaminen sek& ihmisarvon kunnioittaminen

(Diakoniatyontekijan eettiset ohjeet, i.a).



2 OPIOIDIRIIPPUVUUS JA KUNTOUTUMINEN

Opioidiriippuvuus ja opioidikorvaushoito on mielestamme térkeaa tuoda esiin tut-
kimuksessamme, silla opioidikorvaushoitoon liittyy edelleen paljon virheellista ka-
sitysta ja asenteita. Tassa luvussa kerromme opioidiriippuvuudesta keskusher-
moston sairautena, ja opioidikorvaushoidon merkityksesta sairauden hoidossa.
Olemme liittaneet raporttimme tilastotietoa huumehoidosta ja lastensuojelusta,
talla tilastotiedolla haluamme nain aikaan saada pohdintaa lastensuojelun tar-
peen ja paihteidenkaytdn yhteydestd, ja tuoda esiin, ettd monet opioidiriippuvai-

set ovat myds vanhempia.

2.1 Opioidiriippuvuus

Opioidit ovat kipua poistavia voimakkaita aineita, ja Suomessa vahvoja laakeopi-
oideja saa vain laakarin reseptilla. Kuitenkin Suomessa esiintyy myds runsaasti
opioidien vaarinkayttda, jolloin niitéa kaytetaan ilman laakarin maaraysta. Opioi-
dien vaarinkayttdod on myds ladkkeen kayttdminen hoitosuositusta suuremmalla
annostuksella. Suomessa eniten vaarinkaytetty opioidi on buprenorfiini, jota kay-
tetaan tyypillisesti pistamalla. Lailliselta asemaltaan on opioidi paasaantoisesti
luokiteltu ladke- ja huumausaineeksi, jonka vuoksi opioidien kayttaminen, osta-
minen ja hallussapito ilman laakarin reseptia on laitonta. La&kelaki saatelee opi-
oidien ladkekayttoa. Opioidien positiivisiksi koettuja vaikutuksia ovat kivun pois-
taminen, euforiset hyvanolon tunteet seké emotionaalisen karsimyksen lievitta-
minen. Opioidit toimivat aivoissa sitoutumalla aivojen opioidireseptoreihin ja toi-
mivat samankaltaisesti aivojen luonnollisten endorfiinien kanssa. Opioidien huu-
mekéayton tavoitteena on mielihyvantunnetta lisddva ja vahvistava vaikutus.

(Kaypa Hoito. Huumeongelmaisen hoito.)

Suonensisaisesti kaytettyna vaikutukset ovat voimakkaampia ja alkavat nopeam-
min. Opioidien kayttoon liittyy myoés lukuisia haittavaikutuksia, joista merkittavin
pitkakestoisin haittavaikutus ja oire on voimakkaan riippuvuuden kehittyminen,

opioidiriippuvuus. (Paihdelinkki. Opioidit.)



Sietokyky opioideja kohtaan kehittyy nopeasti, jonka vuoksi riippuvuuden kehityt-
tya opioidien huumekayton tavoite muuttuu euforian tavoittelusta vieroitusoirei-
den ehkaisemiseen. Suomessa huumetarkoitukseen kaytettyja opioideja ovat 0o-
piumi, morfiini, heroiini, metadoni, kodeiini, oksikodoni, fentanyyli, tramadoli,
dekstropropoksifeeni seka buprenorfiini. (Kaypad hoito. Huumeongelmaisen
hoito.) Opioidien kaytdn aiheuttamat vieroitusoireet riippuvat kayttajasta seka
kaytetysta opioidista, ja vieroitusoireet ilmaantuvat yleensa n.1-5 vuorokautta
kayton paattymisen jalkeen. Vieroitusoireita ovat ahdistuneisuus, levottomuus,
huumehakuinen kayttaytyminen, vatsa- ja nivelkivut, oksentelu, ripuli seka sil-

mien ja nendn vuotaminen. (Kaypa Hoito. Huumeongelmaisen hoito.)

Opioidiriippuvuus on pitkaaikainen seké krooninen sairaus, jota tulisi myos hoitaa
pitkakestoisin menetelmin. Opioidiriippuvaisen henkilén keskushermosto on so-
peutunut ja tottunut opioidien toistuvaan ja runsaaseen kayttoon, josta syysta eli-
mistd myos tarvitsee opioideja toimiakseen normaalilla tavalla. (Kuikanmaki
2020.)

2.2 Opioidikorvaushoito

Opioidikorvaushoito on laaketieteellistéa hoitoa, jonka on tutkimusten mukaan to-
dettu olevan ainoa opioidiriippuvuuden hoitomuoto, jolla pystytéan tehokkaasti
vahentdmé&an laittomien opioidien kayttoa, kuolleisuutta ja rikollisuutta seka HIV-
riskikayttaytymista. Opioidikorvaushoidon on tutkittu myds lisdavan hoidossa py-
symistéa. (Kuikanmaki 2020.)

Kaikille opioidista riippuvaisille tulee tehda arvio opioidikorvaushoidon tarpeesta,
rippumatta heidan asuinpaikastaan. Jos korvaushoidon kriteerit tayttyvat, tulee
opioidikorvaushoitoa tarjota hoitotakuun rajoissa. Korvaushoidon tulee perustua
hoitosuunnitelmaan, jossa on maaritelty asiakkaan hoidon tavoitteet, |a&ketieteel-
linen hoito, psykososiaalinen hoito, kuntoutus seka seuranta. Korvaushoito tulee
toteuttaa mahdollisimman lahelld asiakkaan asuinpaikkaa ja se on pitkékestoista.
Yksilollisesti suunniteltu psykososiaalinen hoito tulee liittdéa aina osaksi opioidi-

korvaushoitoa. Opioidikorvaushoidon ja psykososiaalisen hoidon yhdistelman on



todettu tukevan raittiutta. (Kaypa hoito. Huumeongelmaisen hoito.) Opioidikor-
vaushoito voidaan jaotella kuntouttavaan korvaushoitoon ja haittoja vahentavaan
korvaushoitoon. Kumpikin vaihtoehto pohjautuu asiakkaan omiin tavoitteisiin, yk-
silblliseen péaihdetybhon seka asiakkaan motivoimiseen. Myos naiden kahden
vaihtoehdon valilla likkuminen on mahdollista, asiakkaan tilanteen muuttuessa.
Myds psykososiaalisen hoidon suunnitelman tulee sisaltya opioidikorvaushoidon
hoitosuunnitelmaan, ja perhetyd on merkittdva osa hoitoa. (Mielenterveystalo.
Opioidikorvaushoidon kaytannon opas.)

Kuntouttavan opioidikorvaushoidon tavoitteena on asiakkaan kuntoutuminen ja
sitd kautta myos paihteiden kayton lopettaminen. Kun paihteettomyys edistyy ja
asiakas on motivoitunut etenemaan kohti hoitonsa tavoitteita, voi myds kuntout-
tava hoito jatkua. Kuntouttavan korvaushoidon asiakkaalla katsotaan olevan jo
valmiuksia paihteetttmaan elamaan. Kuntouttava opioidikorvaushoito on pitka-
kestoinen tai pysyva pitkdaikaissairauden hoitomuoto. Vaikka asiakas olisi saa-
vuttanut jo oman kuntoutumistavoitteensa, voi ladkehoidon jatkaminen taméankin
jalkeen auttaa yllapitamaan saavutettua tilannetta. Onnistunutta korvaushoitoa ei
siis mitata korvaushoidon lopettamisella, vaan hoidossa pysyminen itsessaan
kertoo hyvasta ja onnistuneesta hoidosta. (Mielenterveystalo. Opioidikorvaus-
hoidon kaytannon opas.)

2.3 Huumehoidon tilanne Suomessa

Huumehoidossa olevien asiakkaiden osallisuus tilastoiden tiedonkeruuseen vaih-
telee yksikaoittain ja alueittain Suomessa. Osallistuminen tiedonkeruuseen on va-
paaehtoista niin paihdehoitoa antaville yksikoille kuin paihdehoidon asiakkaille-
kin, ja my0s palautettujen asiakaslomakkeiden maaré on vahentynyt huomatta-
vasti viimeisin parinkymmenen vuoden aikana. N&in ollen tiedonkeruun katta-
vuutta on vaikea arvioida luotettavasti. Vuoden 2018 tiedonkeruun aineistossa
painottuu opioidiriippuvuuden laakkeellisessa korvaushoidossa olevilta asiak-
kailta saatu palaute, ja Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportin (THL

14/2020) aineiston asiakkaista 42 % oli korvaushoitoasiakkaita.



Tutkimusten mukaan opioidit ovat yleisin ongelmia aiheuttanut huumausaine, 39
% paihdehoidon asiakkaista nimesi opioidit ensisijaiseksi ongelmapaihteeksi.
Opioidien jalkeen ongelmia aiheuttaneita huumeita ovat olleet stimulantit, kanna-
bis, uni- ja rauhoittavat ladkkeet. Alkoholin kayttd on ollut 37 % paihdehoidon
asiakkaista lisdksi ongelmallista. Suurin osa, 81 %, asiakkaista koki kahden tai
useamman paihteen kayton olevan ongelmallista. My6s sekakaytté on ongelmal-
lista lahes puolella vastaajista, ja isolle osalle on jopa vaikeaa nimeta ongelmal-
lisinta paihdettd. Huumehoidon asiakkaiden keski-ika on ollut vuonna 2018 33,7
vuotta. Tiedonkeruuseen osallistuneista asiakkaista on ollut naisia 29 %. Kaikista
tiedonkeruuseen osallistuneista paihdehoidon asiakkaista 38 % vastaajista on ol-
lut vanhempia, ja heilla n.17 % on ollut alle kouluikainen lapsi. Vastaajien mukaan
paihdehoidon asiakkaista 25 % on ollut lastensuojelun tukitoimien piirissa, nais-
ten useammin kuin miesten. Tutkimuksissa on nahtavilla buprenorfiinin olevan
eniten vaarinkaytetty yksittainen opioidi. Opioidikorvaushoidon avulla tavoitel-
laan joko kuntoutumista ja paihteettomyytta tai haittojen vahentamista ja potilaan
elamanlaadun parantamista. Kuntouttavaa korvaushoitoa on saanut asiakkaista
42 % ja haittoja vahentavaa korvaushoitoa 41 %. Korvaushoitoladkkeena meta-
doni on ollut yleisin, toiseksi yleisin on ollut buprenorfiini-nalokseni. (THL 2020,
1-8)
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3 VANHEMMUUS JA VANHEMMUUDESSA KASVU

Vanhemmuus ja vanhemmaksi kasvaminen on ihmiselaméan mittainen matka, jat-
kumo, joka alkaa jo ihmisen syntyman hetkelld. Tarkastelemme téssa luvussa
vanhemmuutta ja vanhemmaksi kasvamista, raskauden ja varhaisen vuorovaiku-
tuksen merkitysta, riittdvan hyvaa vanhemmuutta sekd vanhemmuuteen vaikut-

tavia tekijoita vanhemman omassa lapsuudessa, mutta myds aikuisuudessa.

3.1 Vanhemmuuteen kasvaminen

Ihmisen vanhemmuuteen kasvaminen ja valmistautuminen alkaa jo henkilon
oman syntyman hetkella- ihnmiselaman ensimmaisista hetkista kaynnistyy kasvu-
prosessi, jonka aikana inminen kehittyy mieheksi tai naiseksi, mahdollisesti isaksi
tai aidiksi. Yksilon syntyman hetkella saa alkunsa niin sanottu sisaistetty vanhem-
muus, jolla tarkoitetaan vanhemmuuden sisaisten valmiuksien kehitysjatkumoa.
Sisaistetty vanhemmuus koostuu yksildn vanhemmuuteen liittyvistd mielikuvista
ja kokemuksista. Pienen vauvan mieleen tallentuu ensin ruumiinmuistin fysiolo-
giset kokemukset ja niiden avulla kokonaisvaltaiset hoivakokemukset liittyen néal-
kaan, kipuun ja arjen tapahtumiin. Vauvan mieleen tallentuu tietoa siita, milla ta-
valla vanhemmat ja laheiset ovat onnistuneet lapsen tunnetilojen saatelyssa.

(Terveyskirjasto. Vanhemmuuteen kasvaminen.)

Jotta vanhempi kykenee vastaamaan lapsen tarpeisiin, on tdman tulkittava lap-
sen aloitteet oikein ja myo6s kyettava toimimaan sen mukaisesti. Vanhemman
herkkyys eli sensitiivisyys tunnistaa lapsen tarpeita seka myos kyky reagoida nii-
hin oikea-aikaisesti eli responsiivisuus, ovat merkityksellisia tekijoitd lapsen ja
vanhemman valisen kiintymyssuhteen kehittymiseksi. Kiintymyssuhdeteorian
mukaan vastavuoroinen ja tiivis suhde lapsen ja vanhemman vélille rakentuu lap-
sen kiinnittyessé vanhempaan ja vanhemman kiintyessé lapseen. Kun vanhempi
kykenee vastaamaan lapsen tarpeisiin, lapsi kiintyy myds vanhempaansa vahi-

tellen. Tama vastavuoroinen lapsen ja vanhemman suhde muodostaa pohjan
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lapsen perusturvallisuuden tunteelle. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkki-
nen & Ruoppila 2015, 34-35.)

Vauva itse ei kykene viela saatelemaan omia tunteitaan tai tuntemuksiaan, vaan

tarvitsee aikuisen sdatelemaan tunteitaan puolestaan. Vanhemman kyky vastata
vauvan tunteenpurkauksiin on merkityksellista; kannattelu, hoivaaminen, rauhoit-
telu, lohdutus ja vauvan tunneilmaisun takana oleviin tunnetarpeisiin vastaami-
nen. Vauvan tunteen purkauksiin vastaaminen muokkaa voimakkaasti vauvan
neuropsykologista kehitysta. Jos vauvan vanhempi ei kykene tavoittamaan vau-
van tunnetiloja, jaa vauva yksin selviytymaan voimakkaiden tunteidensa vallassa.
Vauvan varhaiset kokemukset muokkaavat liséksi myos voimakkaasti tunne-elé-
man kehittymista. Varhaisista kokemuksistaan kasin vauva muodostaa kuvaa it-
seaan ymparoivasta maailmasta ja ihmissuhteista, ja kokemukset merkitsevét
suuresti vauvan kehittyvalle itsetunnolle seka minakokemukselle. Naméa seikat
taas luovat pohjan vanhemmuuden valmiuksille. Sisaistetty vanhemmuus raken-
tuu vanhemmuuden valmiuksille ja todentuu, kun ihminen aikuistuttuaan toteut-
taa omaa vanhemmuuttaan. (Terveyskirjasto. Vanhemmuuteen kasvaminen.)
Lapsen perusturvallisuuden tunnetta saéatelevat sisaiset toimintamallit. Nama toi-
mintamallit rakentuvat ja muodostuvat lapsen toistuvista kokemuksista hanté hoi-
vaavien henkildiden kyvysta vastata lapsen tarpeisiin. Lapsen toimintatavat tule-
vaisuuden kehityshaasteiden ja uusissa tilanteissa toimimisen suhteen maaritty-
vat vahvasti ndista varhaisista ihnmissuhteista opittujen sisaisten mallien mukaan.
Nama kokemuksista opitut sisdiset toimintamallit vaikuttavat erityisesti lapsen ko-
kemaan turvaan, laheisyyteen ja omaan arvoon. Tunnetasolla lasnéd oleva van-
hempi kykenee vahvistamaan lapsen mindkuvaa myonteisesti, kun taas hoivaa-
jan valinpitamattomyys tai hyljeksinta voi saada aikaan lapsessa arvottomuuden
kokemuksen. (Nurmi ym. 2015, 35.)

Kasitys vanhemmuudesta lapsen mielessa kehittyy ja muuttuu taman kasvaessa.
Kasvun myota lapsi tulee tietoiseksi omasta sukupuolestaan, joka on erottamaton
osa identiteettia. Anatomia vaikuttaa myds lapsen psyykkiseen kehitykseen, silla
identiteetti kehittyy ruumiillisuuden ymparille. Lapsi ei synny naiseksi tai mie-

heksi, vaan kasvaa siihen. (Terveyskirjasto. Vanhemmuuteen kasvaminen.)
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Vanhemmuuteen kasvaminen jatkuu murrosiéasséa, jonka kuluessa nuoren on tar-
koitus kasvaa omaksi persoonakseen ja kyeta myos riittavan paljon irtautumaan
kasvuperheestaan. Tama on edellytyksena yksilon kyvylle luoda oma, tyydyttava
parisuhde, ja toimia riittdvan eriytyneena, mutta samanaikaisesti laheisyyteen ky-
kenevdnd omassa tulevassa vanhemmuudessaan. Vanhemmuuteen kasvami-
sen prosessi on pitkd ja monimutkainen, ihmisen elaméan alkumetreilta alkava ke-
hityksen kaari. Kun raskaus todetaan, tulevien vanhempien maailma muuttuu ja
monenlaiset tunteet valtaavat mielen. Raskauden myodtd vanhemmat kokevat
usein ristiriitaisia tunteita, ripppumatta siitd, onko raskaus ollut toivottu vai ei. Van-
hemmat alkavat raskauden my6ta tyéstamaan omaa minékuvaansa, naiseuttaan
ja miehuuttaan, parisuhdetta ja perhetilannetta, suhdetta omiin vanhempiinsa ja
sisaruksiinsa seka elaméantilannettaan. Tulevien vanhempien sisdistetty vanhem-
muus on alkanut kuitenkin kehittya jo heidan oman syntymansa hetkella, ja siihen
siséaltyvat kokemukset ja tunteet, mielikuvat ja ajatukset vanhemmuuteen liittyen,
mutta myos psyykkiset vanhemmuuden valmiudet. (Terveyskirjasto. Vanhem-

muuteen kasvaminen.)

Tutkimusten mukaan sekéd naiset ettd miehet tydstavat vanhemmaksi tuloaan,
kasvu vanhemmaksi etenee kuitenkin eri tavoin sukupuolesta riippuen. Aiti alkaa
prosessoimaan omaan vanhemmuuttaan vahvasti jo raskausaikana, jolloin mie-
likuvat vauvasta ja itsestaan aitina valmistavat vanhemmuuteen. Stern (1995) on
nimennyt naisessa raskauden aikana kehittyvan psyykkisen rakenteen aitiysti-
laksi (motherhood constellation), jonka aikana aidin mielessa kehittyy lapsesta
huolehtimisen tila. Taman psyykkisen tilan aikana &iti on herkistyneena vauvalle
ja vauvan tarpeille, ja herkistyminen mahdollistaa naisen identiteetin uudelleen
rakentumista aidiksi. (Andersson 2019, 121-122.) Kampman (2005) ja Punamaki
(2011) kertovat vanhemmuuden kehittymisesta ja rakentumisesta molemmilla
vanhemmilla koko raskauden ajan. Aidilla vanhemmaksi kasvu etenee raskauden
aikana neljan vaiheen mukaisesti. Isaksi kasvamisen vaiheet kulkevat puolison
raskauden etenemisen mukaisesti, ja miehen isyyteen siirtyminen voidaan jakaa
kolmeen vaiheeseen, joiden aikana my0s isa tuntee aidin tavoin monenlaista tun-
teiden kirjoa. Molemmilla vanhemmilla aktivoituu raskauden aikana muistoja ja

tunteita omasta lapsuudesta ja varhaisia mielikuvia omista vanhemmista.
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Myonteiset muistot auttavat vanhemmuudessa kasvamista, kun taas kielteiset

muistot ja tunnekokemukset vaikeuttavat sitd. (Andersson 2019, 124-125.)

Vanhemmuus on ik&an kuin kaksisuuntainen prosessi, jossa molemmilla osapuo-
lilla on vaikutusta toisiinsa, vanhempien toimintatapojen vaikuttaessa lapsen ke-
hitykseen. Vanhemmuutta voidaan tarkastella myés vanhemmuuden mahdolli-
suuksien nakdkulmasta. Talléin vanhempien taloudellinen asema, elamantavat
tai tyoolot heijastuvat myods kasvatuskokemuksina lapsen elaméssa perhe-ela-
man ja vanhempien kayttaytymisen kautta. Tutkimuksissa on todettu, ettei uupu-
nut, kuormittunut tai omien haasteiden kanssa painiskeleva vanhempi jaksa huo-
mioida lapsen asioita ja tarpeita samalla tavalla kuin vanhempi, jolla on vakaa ja
turvallinen tilanne sek& hyvat voimavarat. Jokainen lapsi perii lapsuudenkodis-
taan sosiaalisen paaoman, joka rakentuu keskinaisesta luottamuksesta, kodin ih-
missuhteista ja normeista. Kodin sosiaalista pddomaa kasvattavat positiivisesti
vanhempien keskin&inen hyvé vuorovaikutussuhde, seka lapsen ja vanhempien
hyvé vuorovaikutussuhde viel& nuoruusiassakin. Lapsilahtdisen vanhemmuuden
on todettu tukevan vahvan itsehillinnan kehittymista, ja lapsilahtéisessa vanhem-
muudessa vanhemmat ovat kiinnostuneita kuulemaan lapsen kokemuksia, kan-
nustavat tata elaman eri osa-alueilla, keskustelevat lapsen kanssa, ovat oikeu-
denmukaisia sekd johdonmukaisia eivatka kurita lasta ruumiillisesti. Lapsilahtoi-
sessa kasvatuksessa vanhemmat toimivat kypsasti ja kantavat aikuisina vastuun
lapsen asioista, kuitenkin huolehtien lapsesta tunneperéisesti ja ikatasoisesti.
Lapsilahtoisessd kasvatuksessa vanhemmat kannustavat lasta ottamaan ika-
tasoisesti vastuuta omista asioistaan seké itsendistymaan, lapsen kehitystasolle
sopivan vastuun toimiessa lapsen itsearvostusta vahvistavana tekijana. (Nurmi
ym. 2015, 214-215.)

Lapsilahtbisen vanhemmuuden vastakohtana voidaan pitaa aikuislahtdista van-
hemmuutta, joka rakentuu vanhemman omien tarpeiden, ajankayton ja elaman-
tavan paalle, lapsen tarpeiden jaadessd vahemmalle huomiolle. Aikuislahtoi-
sessa kasvatuksessa vanhemmat ovat kylla usein kiinnostuneita toimimaan las-
tensa parhaaksi, mutta eivat kuuntele lasta tai ovat valinpitamattomia. Ominaista
aikuislahtoiselle vanhemmuudelle on my6s epdjohdonmukaisuus ja epaoikeu-

denmukaisuus, joka saattaa nayttdytyd hemmotteluna tai rankaisevuutena.
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Tutkimuksissa on todettu aikuislahtdisen vanhemmuuden tyylilla olevan yhteytta
lapsen heikkoon itsehallintaan, joka voi johtaa my6hemmin ongelmakayttaytymi-
seen. Autoritaarinen eli vanhempien valta-asemaa ja rankaisevuutta korostava
kasvatus on myds aikuislahtoistd vanhemmuutta. Lapsen kokemus maarittaa
onko vanhempien kasvatustyyli ollut lapsilahtdinen vai aikuislahtdinen, ei van-

hempien kuvaukset vanhemmuudestaan. (Nurmi ym. 2015, 2015-2017.)

3.2 Riittdvan hyva vanhemmuus

Vanhemmuus itsesséén on jatkuvasti kehittyva ja monenlaisista tekijoista muo-
dostuva kokonaisuus, jonka olennaisin osa on vuorovaikutus lapsen kanssa,
mutta myos armollinen asennoituminen omaan vanhemmuuteen seka itseensa.
Vanhemman tapa luoda suhde ja vuorovaikutus omaan lapseensa usein pohjau-
tuu vanhemman omiin lapsuuden kokemuksiin. Etenkin vanhemman omat, tie-
dostamattomat varhaismuistot vaikuttavat varhaisen vuorovaikutuksen seka
oman lapsen kiintymyssuhteen kehittymiseen. Tutkimukset ovat osoittaneet var-
haisten kiintymyssuhteiden osittaisen periytymisen ainakin kolmen sukupolven
taakse - vanhemmuudessa kannetaan mukana my@s tavallaan omienkin van-
hempien lapsuutta. Kaikki vanhemmat omaksuvat lapsuudestaan erilaisia toimin-
tatapoja ja ajatusmalleja, joista osa on toimivia ja hyvia, osa taas haitallisia ja
toimimattomia. Toimimattomista ja haitallisista toimintatavoista tai ajattelumal-
leista on kuitenkin mahdollista tietoisesti irrottautua ja toimia itse vanhempana
toisin. TAm& muutos on mahdollista, kun vanhempi tulee tietoiseksi menneisyy-
den vaikutuksesta nykyhetkeen. Ylisukupolvisuuden ketju on mahdollista kat-
kaista kovin vaikeankin lapsuuden kokeneen vanhemman, vahvistamalla hyvia ja
toimivia ajattelu- ja toimintatapoja ja luomalla oman tyylinsa olla vanhempi. Van-
hemmuuden yksi tarkein tehtdva on tarjota lapselle turvallinen paikka tunteiden
kasittelyyn, ja tukea lasta pettymysten ja epavarmuuden tunteiden kanssa elami-
sessd. Vanhemman omasta hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan huolehtiminen
on merkittava osa vanhemmuutta. Vanhemman kyky ja halu tydstaa omia tuntei-
taan ja kokemuksiaan mahdollistaa lapsen kasvun ja kehityksen ilman vanhem-
man omien negatiivisten kokemusten varjoa. (Lasinen lapsuus. Lapsuus ja oma

vanhemmuus.)
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Lapsen keskeisimpia kasvun ymparistdja ovat vanhemmuus (aitiys ja isyys), per-
heen arjen kaytannot seka tunnemaailma. Nama kasvun ymparistét luovat edel-
lytykset seka taustan lapsen sekd myos vanhempien kasvulle ja kehitykselle.
(Valijarvi 2019, 13). Tutkimusten mukaan vanhemmuuden laadun taustalla vai-
kuttaa vanhemman oma hyvinvointi hyvin keskeisesti. On todettu [ampiman, lap-
sen tunteet ja ajatukset hyvaksyvan vanhemmuuden vahvistavan lapsen psyyk-
kistd hyvinvointia, mutta my6s tunneyhteyksien rakentumista muihin ihmisiin.
(Valijarvi 2019, 15).

Lahtdkohtaisesti jokainen vanhempi voi olla riittdvan hyva vanhempi omalle lap-
selleen, ja onkin lohdullista tiedostaa, ettei kenenkaan tarvitse olla taydellinen,
vanhemmuus ei koskaan suju ongelmitta ja jokainen vanhempi kokee valilla syyl-
lisyyden tai riittdmattdmyyden tunteita. (Lasinen lapsuus. Lapsuus ja oma van-

hemmuus.)

3.3 Vanhemmuuteen vaikuttavat tekijat

Vanhemman omia toimintamalleja vanhemmuudessa ohjaavat h&dnen omat ko-
kemuksensa omassa kasvuperheessaan. Vanhemmuuteen vaikuttavat myds
vanhemman emotionaalinen ja tiedollinen patevyys kasvatustehtavassaan, puo-
lisoiden valinen tuki ja vuorovaikutus, mutta myds temperamentti ja persoonalli-
suus. Tutkimuksissa on todettu vanhemman ja lapsen piirteiden yhdensuuntai-
suuden lisdavan lasta ja taman kehitysta tukevaa vuorovaikutusta. (Nurmi ym.
2015, 72.) Jos vanhemman itse on ollut vaikeaa omassa lapsuudessaan tulla
nahdyksi, kuulluksi tai lohdutetuksi, voi hanen olla vaikeaa tukea oman lapsen
tunteidensaatelya. Vanhemman kykyyn tukea lapsen tunteidensaatelya ja hyvin-
vointia vaikuttavat myos tdmén omat lapsuudessa koetut arvottomuuden tai par-
jddmattomyyden tunteet. Oman lapsen saamisen myo6ta voi vanhemman mieleen
nousta negatiivisia tunteita tai muistoja, pelkoa parjadmattomyydesta tai vanhem-
muuteen liittyvaa taydellisyyden tavoittelua (Lasinen lapsuus. Lapsuus ja oma

vanhemmuus).
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Vanhempien vasymyksen ja negatiivisten tunteiden tiedetaan kasvattavan toden-
nakoisyytta epamielekkaisiin kasvatustapoihin, jotka vuorostaan vaikuttavat lap-
sen kayttaytymiseen ja tunteisiin. Perheen vuorovaikutuksella ja vanhemmuuden
ominaisuuksilla on suurempi merkitys lapsen kokemaan hyvinvointiin, kuin taus-

talla tai vanhempien sosioekonomisella asemalla. (Valijarvi 2019, 15.)

Vakavan riskin lapsen hyvinvoinnille seka vanhemmuudelle muodostavat van-
hempien mielenterveys- ja paihdeongelmat. Raskaus- ja vauva-aikana ilmenevat
paihde -ja mielenterveysongelmat voivat aiheuttaa vaurioita sikion aivojen ja
stressinsaatelyn kehittymisessa. Lapsen kiintymyssuhteen rakentuminen seka
turvallisuudentunteen kehittyminen myés héiriintyy, ja edella mainituista hairidista
karsineiden vanhempien lapsilla todetaan mydhdisemmassa vaiheessa usein
keskimaaraistda enemman sosioemotionaalisia sekad kognitiivisia haasteita seka
poikkeavuuksia stressijarjestelméassa. Lasten ja heidan vanhempiensa psyykki-
sen ja fyysisen hyvinvoinnin ongelmat kietoutuvat toisiinsa, ja terveydelliset héi-
riot ja syrjaytyminen periytyvat usein sukupolvelta toiselle, jonka vuoksi perhei-
den ja vanhempien tukeminen on todettu olevan todella téarkeaa. Eniten tukea
tarvitsevilla perheilld ja vanhemmilla voi olla haasteita paasta tuen piiriin, silla
pirstaleisessa palvelujarjestelméssa avunhakeminen voi osoittautua liian haas-
teelliseksi tai vanhempien puutteellinen oman elamanhallinta ei sitda mahdollista.
(valijarvi 2019, 74-75.)

Tutkimusten mukaan vanhemman paihteiden kaytté on erityisen haitallista lap-
selle, silloin kun sen seurauksena vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus
hairiintyy. Paihteidenkéaytdlla on todettu olevan kielteisia vaikutuksia juuri van-
hemmuuden laatuun ja vanhemman kykyyn vastata lapsen tarpeisiin oikea-aikai-
sesti ja ikatasoisesti. Paihteita kayttavan vanhemman sensitiivisyyden puutteen
on todettu ilmenevéan lilan heikkona tai voimakkaana tunneilmaisuna. Vanhem-
man kyvyttobmyys vastata lapsen viesteihin ja tarpeisiin toisaalta herattaa van-
hemmassa pettymyksen ja huonommuuden tunteita, jotka heikentavét tasapai-
noista vuorovaikutusta entisestaan. (Punamaki, Belt, Rantala & Posa 2006, 238-
240.)
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3.4 Ajankohtaista lastensuojelusta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportti (THL 28/2020) kertoo lasten-
suojeluilmoitusten méaran kaksinkertaistuneen viimeisen kymmenen vuoden ai-
kana. Maassamme on ollut vuonna 2019 sijoitettuna, kiireellisesti sijoitettuna tai
huostaanotettuna olevia lapsia ja nuoria enemman kuin koskaan ennen histori-
assa. Kiireellisten sijoitusten maara seka kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja
nuorten maara on myos kasvanut viime vuosien aikana tasaisesti. Lastensuoje-
lun avohuollon asiakkaiden mé&ara taas on vahentynyt vastaavasti, joten tasta
voidaan jo paatelld yhd useamman lapsen ja nuoren elavan perhetilanteessa,
jossa elaminen ei ole lapsen edun mukaista, eikd avohuollon toimet enaa riita
turvaamaan lapsen tai nuoren hyvinvointia. Vuoden 2019 tilastojen mukaisesti
kodin ulkopuolelle on ollut sijoitettuna 1,5 % vaeston 0-20-vuotiaista, ja huos-
tassa ollut 1,1 % vaeston 0-17-vuotiaista. Lastensuojelun avohuollon asiakkuus
on ollut vuonna 2019 4,3 % vaeston 0-20-vuotiaista. Kiireellisesti sijoitettuna ol-
leet lapset ja nuoret ovat edustettuina tilastoissa etenkin alle 3-vuotiaiden, seka

13-16-vuotiaiden ikaryhmissa.

Lastensuojeluilmoitusten mééara kasvoi vuoden 2019 aikana 7 % edellisesté vuo-
desta. My6s ennakollisten lastensuojeluilmoitusten maara kasvoi vuoden 2019
aikana perati 12,2 %. (THL 2020.) Tilastoja suhteesta vanhempien paihteiden-
kayton ja lastensuojelun sijoitusten, huostaanottojen tai avohuollon tukitoimien
valilla ei ollut saatavilla tutkimusta tehdessa. Myllarniemi (2005) on tutkinut huos-
taanottojen kriteereja paadkaupunkiseudulla, ja hdanen mukaansa erityisesti pien-
ten lasten huostaanottojen taustalla usein on vanhemman paihteidenkaytto. Ai-
tien paihteidenkayton ollessa syyna 64 % pienten lasten huostaanottoja. Tama
toisaalta kertoo seka naisten paihteidenkayton lisdantymisestd, mutta myos aidin
paihteidenkayton haitallisuudesta lapselle, didin paihteiden kayton ollessa suu-
rempi huostaanoton riskitekija suhteessa isan paihteidenkayttéén. Huomionar-
voinen seikka Myllarniemen tutkimuksesta oli, ettd vanhempien hoitotahot (kuten
paihdehuolto) ja lastensuojelu eivat juurikaan tehneet yhteisty6ta tilanteessa.
(Heino 2009, 65.)
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4 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN KUNTOUTTAVAN KORVAUSHOIDON
AIKANA

Vanhemmuuden tukeminen kuntouttavan korvaushoidon aikana on laaja-alaista
ja moniammatillista. Vanhemmuuden tuen tarpeet korvaushoidon aikana eivat
valttamatta eroa vanhemmuuteen kaivatusta tuesta yleisesti ottaen. Vanhem-
muuden tuen tarpeita, l&heisten, ympariston ja palvelujarjestelman roolia seka
lapsen roolia vanhemman kuntoutumisen matkalla tarkastellaan tassa luvussa
tarkemmin. Liséksi tuomme tarkasteluun diakonisen lahestymistavan ja nakokul-

man auttamistydssa.

4.1 Vanhemmuuden tuen tarpeet

Vaikka vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmat muodostavat riskin lapsen
ja vanhemman valiselle vuorovaikutukselle ja lapsen hyvinvoinnille, lahtékohtai-
sesti ei ole estetta, etteikd korvaushoidossa oleva vanhempi kykenisi tayttdmaan
lapsen tarpeita, kertoo lastenpsykiatri Jukka Makela (Yliruokanen 2015). Opioidi-
korvaushoito on pitkdkestoinen hoitomuoto, ja néin ollen on mahdollista, etta lap-
sen koko kasvuian ajan vanhempi on opioidikorvaushoidossa. Opioidikorvaus-
hoito asettaa vanhemmalle biologisia rajoitteita, eika yksittaista vanhempaa tai
taman vanhemmuutta voida arvioida vain taustaryhman perusteella. Merkittdvaa
opioidikorvaushoidossa olevien vanhempien riittdvan hyvan vanhemmuuden to-
teutumisen suhteen, on vanhemman sitoutuminen paihteettdmyystavoitteeseen

ja sen mukainen toiminta. (Yliruokanen 2015.)

Useiden eri tutkimusten mukaan vanhemman kuntoutumisprosessille suurimpia
motivaation lahteitd ovat omat lapset. Vanhemmuuden koetaan olevan voima-
vara ja kuntoutumista edistava tekija. Vanhemmuuden tuomat velvoitteet paihde-
kuntoutujan arkeen tukevat tata pyrkimyksessa péaihteettoméaan elamaan, silla
lapsen kautta on my6s pakko ottaa huomioon arjen rakenteita. (Ruisniemi 2006,
175-176.)
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Lapsen mukaan ottaminen vanhemman kuntoutusprosessiin yhta lailla kuntoutu-
jan asemassa, seka lapsen nakdkulman esiin padseminen, on todettu tutkimuk-
sissa olevan tarkeaa ja vaikuttavaa niin lapselle, kuin vanhemmalle. Riitta Hyyti-
sen (2007, 9) tutkimuksen mukaan lapsen todellistuminen kuntoutusprosessissa
viittaa lapsen nakyvéksi ja todelliseksi, sekda mukaan otetuksi ja lasné olevaksi
tulemiseen. Lapsen todellistuessa, nahdaan lapsi itse myds kuntoutujana, jonka
kokemuksia on tarke&a jakaa ja todellistaa télle itselleen, mutta my6s vanhem-
mille. Muita perheen kuntoutumisprosessia tukevia tekijoitd ovat luottamukselli-
seen asiakassuhteeseen vahvasti liittyva motivaatio ja toiveikkuus — usko
perheen selviytymisen mahdollisuuksiin, ja mahdollisuus kasitella myods vaikeita
asioita. (Hyytinen 2007, 12-18.) Vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmien
hoitaminen yhtaikaisesti vanhemmuuden tukemisen kanssa on osoittautunut te-
hokkaimmaksi yhdistelmaksi. Lapsen mukana olon vanhemman kuntoutumisen
prosessissa on todettu parantavan vanhemman hoitoon sitoutumista seka tehok-
kuutta. (Valijarvi 2019, 75.)

Kaikki perheet ja vanhemmat tarvitsevat jossakin vaiheessa kaytannon tukea
vanhemmuuteensa ja parisuhteensa. Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tar-
peita pyritdéan tunnistamaan jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, ja sita
kautta ennalta ehkdisem&édn vanhemmuuden ongelmien ylisukupolvistumista
seka vahvistamaan perheen ja lapsen suojaavia tekijoita. (Hakulinen, Laajasalo
& Makela 2019, 9.) Suojaavilla tekijoilla tarkoitetaan vanhempien ja/tai lapsen it-
sensd ominaisuuksia, jotka suojaavat riskitekijoiltd. Myos ymparisto voi olla suo-
jaava tekija. Lapsen kehitysta ja hyvinvointia suojaavia tekijoita vanhemmuuden
nakokulmasta ovat muun muassa varhaisen vuorovaikutuksen tarkeys, hyva
suhde vanhempiin, turvalliset ja pysyvat sekéa hyvinvoivat aikuiset, mukaan lukien
vanhempien toimiva parisuhde. Riskitekijoind lapsen kehitykselle ja koko per-
heen hyvinvoinnille vanhemmuuden nékokulmasta ovat raskauden aikaiset on-
gelmat, vanhempien paihdeongelmat, vakava sairaus, perherakenteen haavoit-
tuvuus (esim. yksinhuoltajuus), seka pitkittyneet toimeentulon ongelmat. (Hakuli-
nen 2019, 22.)

Palvelujarjestelman kyky reagoida todettuun tuen tarpeeseen laaja-alaisesti ja

moniammatillisesti on avainasemassa perheiden hyvinvoinnin varmistamiseksi.
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On todettu vanhempien hyvinvoinnilla ja parisuhteella sekéa vanhempien tunne-
ja vuorovaikutustaidoilla olevan merkittava vaikutus lapsen hyvinvointiin. Van-
hemmuudessa jaksamista voivat heikentda paljonkin parisuhteen haasteet, jotka
osaltaan heijastuvat lapsen hyvinvointia heikentavasti. Taman vuoksi parisuhde-
taitojen tukeminen on tarkeéd osa vanhemmuuden tukemista. Kun lapsiperheilla
on monimuotoisia tuen tarpeita, niin intensiivista ja moniammatillista tukea taytyy

olla saatavilla. (Hakulinen, Laajasalo & Makela 2019, 9.)

Paihdekuntoutumisen polulla olevien vanhempien tarve moniammatilliselle ja in-
tensiiviselle tuelle on tarkeda, mutta mielestamme tulee muistaa heidan tar-
peensa saada tukea myds arkisiin ja jokapaivaisiin vanhemmuuden haasteisiin,
kuten parisuhteesta huolehtimiseen tai taloudellisen toimeentulon vahvistami-
seen, sekd vanhemman omien perustarpeiden toteutumiseen (riittdva uni, ter-
veelliset elamantavat, toimeentulo). Vanhempien kokemat tuen tarpeet eivat valt-
tamatta poikkea tavanomaisista, vaikka arkeen toisi haastetta lisaksi paihdesai-

raudesta kuntoutuminen.

4.2 Yhteisollinen vanhemmuus

Ihmislajille ominaista on yhteiséllinen vanhemmuus, joka poikkeaa monista-
muista nisékaslajeista. Miesten kyky hoivata jo vauvaikaista lasta, kiintya tahan
ja muodostaa kiintymyssuhde lapsen kanssa on myos ainutlaatuista inmislajille.
Kulttuuriset erot miesten lasnaolossa lastensa elaméén ja hoivaamisen maaréén
vaihtelevat, mutta olennaista on, ettéd ihmisisalla on biologinen kyky tuottaa sa-
mankaltaista hoivaa ja kyky kiintymyssuhteeseen, kuin aidilla. Isovanhemmat ja
heidan roolinsa yhteisdlliseen kasvatukseen ovat myds ihmislajin erityinen piirre-
etenkin isodidin l&asnaolon perheen elamassa on tutkimusten mukaan todettu pa-
rantavan lapsen hyvinvointia ja jopa eloonjaamisen mahdollisuuksia. Yhté lailla
yhteisollisen kasvatuksen on todettu olevan lapselle suuri kehityksellinen voima-
vara, mutta mahdollistavan mygs aidin hyvinvointia ja toimivan suojaavana teki-
jand molemmille. Isan osallistuminen lasten hoivaamiseen nayttaisi vahentavan
lasten my6hemmassa idssa ilmenevaa aggressiivisuutta ja lisdavan yhteiskun-

nan rauhanomaisuutta. (Makela 2019, 12-17.)
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Jokainen lapsi vaatii huoltajaltaan valtavaa ja pitkékestoista panostusta, jonka
vuoksi yksi aikuinen ei yksinkertaisesti riitd tdhan tarpeeseen vastaamaan. Tasta
johtuen riittavan laheisverkoston ja lapsen kasvatukseen osallistuvan yhteison
tuki on ensiarvoisen tarke&a niin lapselle, mutta my6s vanhemmalle/vanhem-
mille. Puuttuva yhteison tuki tuottaa riskin lapsen ja vanhemman valiselle vuoro-
vaikutukselle ja lapsen koko hyvinvoinnille. Yhteiséllinen kasvatus on valttamat-
toémyys lapsen hyvinvoinnin toteutumisen kannalta, ja laheisverkostojen lisaksi
yhteiskunnan tulee my6s tukea lapsen kasvatusta ja vanhemmuutta. Yhteiskun-
nan tuottamaa tukea vanhemmuuteen ovat riittavat ja resursoidut lapsiperheiden
sosiaalipalvelut, aitiys- ja lastenneuvolapalvelut, vanhemmuuden ja parisuhteen
tukeminen, seka eropalveluiden tarjoaminen. (Makela 2019, 11-17). Arkipaivaisin
esimerkki yhteisollisestéd lastenkasvatuksesta on varmasti varhaiskasvatus,
mutta myos lastensuojelun tuottamat palvelut kaikkien vanhempien vanhemmuu-

den tueksi ja vanhemmuudessa kasvun vahvistamiseksi.

4.3 Lapsen rooli kuntoutumisen prosessissa

Kuten jo aiemmin on tuotu esille, lapsen hyvinvointi rakentuu pitkélti suhteessa
vanhempien kokemaan hyvinvointiin. Lapsen hyvinvointiin vaikuttavia suojaavia
tekijoitd on vanhemmuutta vahvistavien tekijoiden lisaksi lapseen itseensa tai ha-
nen ymparistoonsa liittyvat tekijat. Tallaisia ovat muun muassa lapsen omat vah-
vuudet ja kokemus parjagamisesta, ystavat ja hyvat sosiaaliset taidot ja ymparis-
t6jen vaikutus; eritoten paivakodin tai koulun kyky vastata lapsen mahdollisiin eri-
tyisiin tarpeisiin. Lapsen hyvinvointia on todettu suojaavan myos ik&tasoisen tie-
don saaminen, etenkin jos perheen sisdisia vakavia haasteita ilmenee arjessa.
(Hakulinen 2019, 22.)

Lapsen roolia vanhempien paihdekuntoutuksen aikana on myds tutkittu, ja Hyy-
tinen (2007, 19) tuo esiin, ettei lapsen todellistuminen ja subjektiuus kuntoutus-
prosessissa ole lainkaan helppoa: tydskentelykulttuuri on pitkalti aikuisjohtoinen,
vanhempiin orientoitunut sek& voimavarakeskeinen. Riskina on, etta aikuiskes-
keisen tydskentelyn arvot sivuuttavat lapsen oikeudet, lapsen kokemuksen ja lap-

sen avuntarpeet, ja tdma jaa pahimmassa tapauksessa tydskentelyn
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ulkopuolelle (Hyytinen 2007, 19). Vaikka vanhempien hyvinvointia vahvista-
malla, vahvistuu myés lapsen kokema hyvinvointi, vanhemman paihdekuntoutuk-
sen prosessissa lapsen nékdkulmasta olennaista olisi my6s vahvistaa lapsen
omaa parjadmisen kokemusta ja auttaa lasta ikatasoisesti ymmartamaan per-

heenséa haasteita tiedon antamisella tilanteesta. (Hyytinen 2007, 21.)

Johanna Hurtigin (2003, 37) vaitoskirjasta kay ilmi, ettd lastensuojelun perhe-
tyossa kaytetddn paljon tihkuvan auttamistavan mallia, jossa ajatellaan lapsen
tulevan autetuksi auttamalla vanhempaa. Tihkuvassa ty6otteessa vanhempien ja
tyontekijoiden keskindinen kontakti on tarkeé ja monipuolinen, mutta lasten rooli
jaé usein vahaiseksi ja passiiviseksi. Perhetyontekijdn saama tieto lapsista on
my0ds suodattunutta, eikd niinkaan aitoa, tilanteessa koettua ja elettya koke-
musta. Tihkuvassa auttamisen mallissa lapset jaavat ikaan kuin odottamaan van-
hempiensa tulevan autetuksi. (Hurtig 2003, 37-40.) Paihdehuolto Suomessa on-
kin ollut pitkaan vain aikuiskeskeinen, mutta useissa hankkeissa ja tutkimuksissa
on pyritty nostamaan esiin lapsilahtdisyytta ja tietoisuutta lasten tavoista reagoida
vanhempien paihteidenkayttoon. A-Klinikkasaation Lasinen Lapsuus -hankkeen
kautta tehdyn tutkimuksen mukaan lapset kokevat usein jadneensa vanhempien
paihdehuollon tai kuntoutusprosessin ulkopuolelle. Lapset ovat kokeneet, ettei
heitd ole kuultu tai otettu viranomaisten tekemissa ratkaisuissa huomioon riitta-
vasti. Tutkimusaineistossa ilmenee lasten tarve heille suunnatuille palveluille
seka toive tulla kuulluksi ja osalliseksi vanhempien kuntoutumisen prosessiin.
(Holmila & llva 2010, 58.)

Vanhempien mentalisaatiokykya vahvistavilla menetelmilla ja interventioilla on
saatu lupaavia tuloksia ja kokemuksia kohdata etenkin riskitilanteissa olevia van-
hempia, kuten paihteitd aiemmin kayttaneitd. Mentalisaatiokyvyn vahvistuttua
vanhempi on kyennyt paremmin pohtimaan omaa ja lapsensa vélista vuorovai-
kutusta. (Valijarvi 2019, 82.)

Taman opinnaytetyon avulla meita kiinnostaa myos selvittaa milla tavalla Diako-
nissalaitoksen Hoivan Breikin kuntouttavin tavoittein korvaushoidossa olevat asi-
akkaat kokevat lastensa tulleen huomioiduksi vanhemman opioidikorvaushoidon

aikana eri sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kanssa tydskentelyssa.
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4 .4 Diakonisena nakokulmana toivo

Diakoninen auttaminen tuo mieleen taloudellisen avun sek& uskon. Diakoniseen
auttamiseen mahtuu kuitenkin my6s paljon muuta: sielunhoitoa, yhteista ruokai-
lua, seka avun antamista sita tarvitsevalle inmiselle, riippumatta taustoista tai lah-
tokohdista. Oikeus diakoniseen auttamiseen on kaikilla ihmisill&, uskontoa tai va-
kaumusta katsomatta. Diakonia ei ole koskaan irrallinen osa ihmisen elamaa,
vaan se rakentuu kuntoutuksen ymparille tarjoten erilaisia tukimuotoja seka ta-
loudellista ja hengellista tukea. IThmisyys on kaiken perusta, olla ihminen ihmi-
selle. Toivon nakoékulma onkin yksi armon sanoma ja samalla lahtokohtana kris-
tilliselle paihdetyolle. Miten ja miksi paihdeasiat kuuluvat kirkolle tai diakoniseen
tyohon? Kristillisen kasityksen mukaan kaikilla ihmisilla on sama arvo, suorituk-
sista, hyodyllisyydesta tai asemasta rippumatta. Ihmisilla on sama arvo, koska
hanet on luotu Jumalan kuvaksi sekd Jumalan huolehtivan, pelastavan rakkau-
den kohteeksi. Se on annettu lahjana, ihminen ei ole hankkinut, ansainnut sita.
Tama on ehdoton periaate, etta kaikilla ihmisilla on sama arvo. Diakonia voi toi-
mia kuntoutuksessa tai kuntoutukseen odottavalle asiakkaalle rinnalla kulkijana
koko matkan, alusta saakka, aina asiakkaan ehdoilla. (Kirkon paihdestrategia
2005.)

Diakonia tuo toivoa toivottomuuden keskelle, silla diakonisen tyon lahtékohtana
on kohdata ihminen kokonaisvaltaisesti, kristillisen ihmiskasityksen mukaan,
jossa jokainen ihminen on arvokas. Apua tarvitsevalle ei kaanneta selkaa.
Diakonia eroaa sosiaalitydhon perustuvasta asiakassuhteesta, silla diakonia ot-
taa huomioon kokonaisvaltaisesti ja sen perustana on kristillinen ihmiskasitys;
ihminen ndhdaan kokonaisuutena huomioiden kaikki elaméan eri osa-alueet. Dia-
konisessa tydssa voidaan tyoskennelld yhdessa eri yhteistydtahojen seka viran-
omaisverkostojen kanssa. Diakonia kulkee rinnalla. (Gothoni, Helosvuori, Kuusi-
maki & Puuska 2012, 81-82.)

Meita kiinnostaa tassa opinnaytetyossa selvittdd myos, miten diakonisen autta-
mistyon perusteet, kuten asiakkaan osallisuus ja yhteisoéllisyyden kokemus naky-
vat paihdekuntoutujan kuntoutusprosessissa. Eritoten osallisuuden kokemus

kuntoutusprosessissa kiinnostaa, silla osallisuuden kokemuksen tiedetaan
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syntyvan siita, ettd ihminen pystyy vaikuttamaan asioihinsa seka esittdmaan
oman mielipiteensa vuorovaikutuksellisessa suhteessa. (Maijanen 2010, 29.)
Diakonissalaitoksen Hoivan tyd Breikeissa pohjautuu kristillisen lahimmaisenrak-
kauden ajatukseen ja yksi Hoivan tavoitteista on korvaushoidossa olevan asiak-
kaan oman toimijuuden ja osallisuuden vahvistaminen (Diakonissalaitoksen

Hoiva. Toiminta-filosofia).
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5 TUTKIMUSYMPARISTO SEKA OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TA-
VOITTEET

Tybelamakumppanimme Diakonissalaitoksen Hoiva Oy ja paihdepalveluyksikko
Breikit esitellaan tassa luvussa tarkemmin. Sen lisdksi kerromme tutkimuksemme
tarkoituksesta, tavoitteista seka tutkimuskysymyksistamme. Tutkimuskysymyk-
sien pohjalta olemme pohtineet haastattelukysymykset, jotka olivat teemarun-

kona haastatteluiden toteutukselle.

5.1 Ty6elamakumppani

Tybelamakumppanimme opinnaytetyéssamme on Diakonissalaitoksen Hoiva
Oy:n paihdepalvelut, joita opioidikorvaushoidossa oleville antavat Breikit. Niiden
asiakkaat ovat avohoidossa oman kotikuntansa paatoksella ja maksamana. Hel-
singin lisaksi korvaushoitoyksikkdé Breikkeja I6ytyy myoés Tampereelta ja Lah-
desta. Breikkien tydn tavoitteena on vahvistaa asiakkaan omaa toimijuutta seka
osallisuutta, ja Breikkien asiakkaat ovat vahvasti mukana kehittdméassa, suunnit-
telemassa ja toteuttamassa palveluita. (Diakonissalaitoksen Hoiva. Paihdepalve-

lut. Korvaushoito.)

Runsaat 150 vuotta toiminut Diakonissalaitos on yleishyoddyllinen s&atio ja yhteis-
kunnallinen yritys. Diakonissalaitoksen saatioon kuuluu Rinnekoti ja tytaryritykset
Diakonissalaitoksen Hoiva seké& Caritas Palvelut. Diakonissalaitos on merkittava
valtakunnallinen sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottaja, joka tydllistaa lahes 3
000 henkiléa 140 ammattinimikkeen alla. Tavoitteena on parantaa asiakkaiden
arkea lahtokohtana yhteinen kristillinen arvopohja, joka on muokkautunut kunkin
ajan vaatimuksiin pitkén historian kuluessa. Diakonissalaitos mainitsee arvoik-
seen lahimmaisenrakkauden, ihmisarvon ja uudistamisen. Tydssa arvoja toteu-
tetaan muun muassa vahvistamalla luottamusta, osallisuutta ja toimijuutta. Kun-
kin ajan haavoittuvimmassa asemassa olevat ihmiset on otettu mukaan vuodesta

1867. (Diakonissalaitos. Kunnille ja yrityksille, 2020.)
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5.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kartoittaa opioidikorvaushoidossa olevien
vanhempien kokemuksia saamastaan vanhemmuuden tuesta seké sosiaalialan
ammattilaisten antamasta tuesta vanhemmuuteen. Naitd hyvia kokemuksia ja
kaytantoja nakyvaksi tekemalla tuetaan asiakkaan toimijuutta ja osallisuutta,
mutta toisaalta saadaan arvokasta tietoa onnistuneista tyoskentelytavoista. Kun-
touttavin tavoittein korvaushoidossa olevista paihdekuntoutujista moni on jo pit-
kallda omassa kuntoutumisprosessissaan, ja osalla heistd on paljon kokemusta

sosiaali- ja paihdepalveluista oman kuntoutumisensa polulla.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa sosiaalialan ammattilaisille hyvia kaytantoja
paihdekuntoutujan vanhemmuudessa kasvun prosessin tukemiseen. Toisaalta
tavoitteenamme on myo6s opinnaytetydmme avulla herattaa pohdintaa siita, miten
vanhemmuutta vahvistavaa ja tukevaa tyota voisi toteuttaa entistd paremmin ja

asiakaslahtdisemmin kuntouttavan korvaushoidon prosessin aikana.

Opinnaytetydmme ammatillisen kehittymisen tavoitteena meilla on syventaa ym-
marrysta ja erikoisosaamista marginalisoituneen asiakasryhman vanhemmuu-

den tuen tarpeisiin liittyen.

5.3 Tutkimuskysymykset seka haastattelukysymykset

Tutkimuskysymyksiemme avulla pyrimme selvittdmaan monipuolisesti vanhem-
muuteen saatua tukea yleisesti, kuten omilta laheisverkostoilta. Sen lisaksi
olemme kiinnostuneita kuulemaan milla tavoin sosiaali- ja paihdepalveluiden am-

mattilaisten ja eri toimijoiden kautta on tuettu vanhemmuutta.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Minkalaista tukea opioidikorvaushoidossa olevat vanhemmat ovat saa-

neet vanhemmuuteensa?
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2. Minkélaista tukea opioidikorvaushoidossa olevat vanhemmat ovat saa-
neet sosiaali- ja paihdepalveluilta vanhemmuudessa kasvuun ja vanhem-
muuden vahvistamiseen?

3. Minkalaista tukea opioidikorvaushoidossa olevat vanhemmat olisivat toi-

voneet vanhemmuutensa tueksi?

Haastattelukysymyksemme muodostavat véljan viitekehyksen teemahaastatte-
luille. Olemme valinneet haastattelukysymyksiksi sellaisia, joilla saisimme katta-
vasti tietoa ja vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

Haastattelukysymyksemme ovat:

1. Minké&laista tukea olet saanut vanhemmuuteesi?

2. Minkélaista tukea olet saanut sosiaali- ja paihdepalveluilta vanhemmuu-
dessa kasvuun ja vanhemmuuden vahvistamiseen?
Mitka tekijat ovat vaikuttaneet positiivisesti vanhemmuuteesi?

4. Mité olisit toivonut vanhemmuutesi tueksi?
Miten lapsesi on otettu huomioon eri sote-alan toimijoiden puolelta kun-
toutumisesi aikana?

6. Onko diakonia ollut rinnalla kulkijana kuntoutumisen prosessissa? Jos on,

niin milla tavoin?



28

6 TUTKIMUSMENETELMAT

Esittelemme tassa luvussa kayttamamme tutkimusmenetelméan seka kerromme
aineiston keruun prosessista kaytannossa. Kerromme myds, miten tutkimuk-
seemme haastateltavat valikoituivat ja miten otimme huomioon haastateltavien
tietosuojan. Haastatteluiden kautta keratty aineisto oli sisallollisesti rikas ja laaja,
ja jouduimme rajaamaan sen analysointia tutkimuskysymyksiimme vastaaviin

teemoihin.

6.1 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydmme on tutkimuspainotteinen kvalitatiivinen, laadullinen tutkimus ja
kaytamme aineiston keruun menetelmana teemahaastattelua. Laadullisen tutki-
muksen tavoitteena on pyrkimys ymmartaa tutkimuksessa tarkasteltavana olevaa
iImiota, ja tutkimuksessa tarkasteltavien henkildiden nakokulmaa. Koska on mah-
dotonta paasta kokemaan asiat ja ilmi6t taysin toisen ihmisen nakoékulmasta, on
kehitetty menetelmia helpottamaan tutkimuksen toteuttamista. Kaytettavan me-
netelman avulla lahestytaan tutkimuksen aihetta ja pyritddn saamaan vastaus
tutkimuskysymyksiin. Oletusarvona laadullista tutkimusta tehdessa, on tutkijan
kiinnostus tutkimuksen kohteena olevien henkiléiden tunteista ja ajatuksista, ja
lisaksi merkityksista, joita ihmiset antavat tutkimuksen kohteena olevalle asialle.
Menetelmalla tarkoitetaan teoriassa konkreettista tapaa kerata aineistoa tutki-
musta varten. (Juuti & Puusa 2020, 9.)

Valitsimme menetelméaksi teemahaastattelun, silla sen avulla meidan oli mahdol-
lisuus jattaa tilaa myds haastateltavien kerronnalla ja kokemuksille laaja-alaisesti,
teemahaastattelun ollessa menetelmana joustava. Kaikki haastateltavamme oli-
vat myos lapikayneet ja kokeneet samoja asioita ja prosesseja, joka on myo6s
olennaista teemahaastattelun kaytéssa menetelmana. Teemahaastattelu on kui-
tenkin strukturoidumpi kuin avoin haastattelu. Teemahaastattelulle ominaista on
tutkimusten ja kasiteltdvan aihepiirin pohjalta valmistellut aihepiirit ovat kaikille

haastateltaville yhteisia, vaikka teemojen valilla on mahdollista liikkua joustavasti,
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antaen tilaa haastateltavien vapaalle puheelle. Teemahaastattelun avulla ka-
vimme haastateltavien kanssa lapi etukateen suunnittelemamme teemat, kuiten-
kin antaen tilaa haastateltavan omalle tulkinnalle ja merkityksenannolle. Kasitel-
tavat teemat olimme valinneet tutkivaan aiheeseen kirjallisuuskatsauksen avulla
tutustumisen kautta. Kirjallisuuskatsaukseen perehtymisella oli haastattelujen
onnistumisen kannalta tarkeda merkitys, silla sen avulla olimme laajentaneet
omaa kasitystdmme tutkittavan ilmion kokonaisuuden suhteen, ottaen huomioon

siihen vaikuttavat tekijat monipuolisesti. (Puusa 2020, 112-113.)

Toteutimme teemahaastattelut etukateen pohditun teemarungon kautta yksilo-
haastatteluin. (Tietoarkisto 2020.) Teemahaastattelu aineiston keruun menetel-
mana soveltui mielestamme parhaiten tydmme tavoitteiden saavuttamiseksi ai-

hepiirimme ollessa sensitiivinen ja sisallollisesti rikas.

6.2 Aineistonkeruu

Opinnaytetydbmme aineistonkeruu toteutettiin yhteistydossa Diakonissalaitoksen
Hoivan paihdepalveluiden Breikkien henkilokunnan seké niiden kuntouttavin ta-
voittein korvaushoidossa olevien asiakkaiden kanssa. Saimme puoltavan lausun-
non tutkimuslupahakemuksellemme Diakonissalaitoksen eettiselté lautakunnalta
joulukuun alussa 2020. Taman jalkeen haimme erikseen tutkimuslupaa myo6s
asiakasrekisterien yllapitgjiltd, eli kunnilta. Koska toteutimme haastatteluita
useissa Breikkien toimipisteissa, haimme erikseen tutkimuslupaa Helsingista, Es-
poosta, Vantaalta, Tampereelta seka Lahdesta. Tutkimuslupaprosessi oli kaiken
kaikkiaan monivaiheinen ja tydlas, mutta vuoden vaihteessa meilla oli puoltavat
lausunnot lahes jokaisesta kunnasta. Espoosta saimme puoltavan lausunnon vii-
meisenda vasta helmikuun 2021 alussa. Paasimme kuitenkin aloittamaan teema-

haastatteluiden toteutuksen heti tammikuun 2021 alussa yksikaittain.

Haastattelimme opinnaytetydssamme juuri kuntouttavin tavoittein korvaushoi-
dossa olevia asiakkaita, osa Breikkien asiakkaista voi nimittéin olla myds haittoja
vahentavassa korvaushoidossa. Haastatteluun osallistuminen oli asiakkaille va-

paaehtoista, ja Breikkien henkilbkunta tiedotti asiakkaitaan mahdollisuudesta
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osallistua tutkimukseen etukéateen. Haastatteluun halukkaat tayttivat suostumus-
lomakkeen, ja olimme myo6s valmistelleet lyhyen tiedoksiannon haastateltaville
tutkimuksestamme ja sen tavoitteista, johon he tutustuivat ennen suostumislo-
makkeen allekirjoittamista. Haastattelut toteutimme haastateltavien henkil6lli-
syyksia suojaten, ja aanitimme ne haastateltavien luvalla. Kdvimme useita kertoja
Helsingin, Lahden sekd& Tampereen Breikeissa ja haastattelimme yhteensa yhta-
toista kuntouttavaan opioidikorvaushoitoon osallistunutta vanhempaa. Pseu-
donymisoimme &aanitteet numerokoodien perusteella. Numeroiden, 1-11, oheen
merkitsimme haastateltavan sukupuolen: aidit merkitsimme A-kirjaimella ja isat I-
kirjaimella. Haastattelimme kuutta &itia ja viitta isaa. Aanitteiden kokonaispituu-

deksi kertyi yhteensa lahes yhdeksan ja puoli tuntia.

Haastatteluaineiston sailytimme aanitteind opinnaytetyon tekijoiden salasanoin
varustetuissa tietokoneen tiedostoissa, ja aineiston purun ja opinnaytetyéproses-
sin paattymisen jalkeen tiedostot tuhotaan asianmukaisesti. Ennen haastattelu-
aineiston analysointia ja koostamista osaksi opinnaytetytta haastatteluiden &a-
nitteista litteroimme teemahaastattelun tavoitteisiin liittyvat tulokset ja johtopaa-
tokset. Litteraattien kokonaispituudeksi kertyi 79 sivua rivivélin ollessa 1,5 ja font-
tikoon Arial 12. Litteroimme haastattelut yksitellen pian haastattelujen jalkeen, ja
se osoittautuikin hyvaksi ratkaisuksi litteroinnin oltua aikaa vievaa ja erittain hi-
dasta. Toisaalta litteroinnin myota haastatteluun paasi syventymaan toden teolla,
ja tydstamaan sita jo litterointi vaiheessa. Myos pseudonymisoidut litteroinnit sai-
lytimme salasanoilla suojatuissa tiedostoissa vain opinnaytetyon tekijoiden saa-
tavilla, ja ne tuhotaan opinnadytetyéprosessin paatyttyd kesaan 2021 mennessa.

Adnitteet ja suostumuslomakkeisiin tullut asiakkaan allekirjoitus ovat henkilétie-
toja. Henkilotiedon perusteella henkild voidaan tunnistaa suoraan, vdlillisesti tai
epasuorasti. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry. 2019, 17-19.)
Henkilotietojen kasittelyd varten teimme tietosuojalomakkeen, joka oli myds liit-
teend tutkimuslupia hakiessamme. Haastateltavien tietosuojan turvaamiseksi to-
teutimme haastattelut usealla paikkakunnalla, ja kyseessa ollut Breikin yksikko ei

kay ilmi haastattelun sisallosta.
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6.3 Aineiston analyysi

Anu Puusa (2020, 147) kuvaa tekstissaan laadullisen tutkimuksen asiantuntijan
Kathleen Eisenhardtin antamia neuvoja laadullisen aineiston analysointiin seu-
raavasti: jokaista tapausta tulisi tarkastella yksilollisena kokonaisuutena seka pe-
rehtyd siihen huolellisesti. Jokaista tapausta tulisi tarkastella eri nakdkulmista,
jonka jélleen tutkijan on mahdollista lahtea tarkastelemaan yhtélaisyyksia ja ero-
vaisuuksia eri tapausten valilla. Eisenhardtin mukaan tutkimuksen luotettavuus
paranee, kun aineistoa tarkastellaan useasta eri nakdkulmasta. Olemme analy-
soineet aineistoamme Eisenhardtin neuvojen mukaisesti perehtymalla jokaiseen
haastatteluun huolellisesti ja k&sittelemalla niitd yksittaisina kokonaisuuksina.
Sen lisaksi olemme tarkastelleet kutakin haastattelua eri nédkdkulmista ja vasta
taman jalkeen lahteneet tarkastelemaan eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia haas-

tatteluiden valilla.

Kaikki haastattelut siis litteroitiin sanatarkasti, ainoastaan haastattelijoiden jutus-
telu jatettiin valiin. Litteroitu aineisto oli todella laaja, mutta erittdin mielenkiintoi-
nen. Olimme onnellisia, silla saimme mielestamme todella syvéllisia ja pohdiske-
levia haastatteluita, joissa kuului haastateltavan dani ja kokemusmaailma. Maa-
ilmanlaajuinen covid-19 pandemia aiheutti haasteita haastattelujen suunnitte-
luun. Varauduimme suorittamaan ne tarvittaessa puhelimitse, silla tietosuoja-
syista johtuen videoyhteyden kayttaminen ei olisi ollut mahdollista. Vaikka pel-
kadsimme jatkuvasti kiristyvien covid-19 rajoitusten vaikutusta haastatteluiden to-
teutukseen, saimme onneksemme toteuttaa kaikki haastattelut kasvotusten voi-
massa olleita hygienia- ja suojautumisohjeita noudattaen.

Laadullinen aineisto on tyypillisesti runsas ja vivahteikas, niin tassakin tapauk-
sessa. Laadullisen aineiston keruu- ja analyysivaiheet ovat kulkeneet osittain li-
mittéin tutkimusta tehdessa ja aineistoa on myods kayty lapi useaan kertaan eri
tyoskentely vaiheissa. Laadullisen aineiston analysointiin valittu tekniikka on riip-
puvainen aineiston kokonaisuudesta seka tutkimuksen tavoitteista. (Puusa 2020,
145.)
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Olemme pyrkineet analysoimaan aineistoamme avoimesti, mutta systemaatti-
sesti. Aineistostamme ilmeni useita mielenkiintoisia seikkoja, mutta pyrimme ra-

jaamaan analyysia juuri tutkimuskysymystemme kautta.

Valitsimme analysointimenetelmaksi teemoittelun. Teemoittelussa keskitytaan
tarkastelemaan aineiston sisallén yhtenaisia piirteitd, jotka tulevat esiin useassa
teemahaastattelussa. Aineistossa pyritaan loytaméaan samankaltaisuuksia, ja tut-
kija valitsee teemat, joita tutkimuksessa kasitellaan. Teemat voivat valikoitua etu-
kateen suunnitellusti ja tarkkaan méaaritellysti tai aineistoléhtoisesti muodostaen

uusia teemakokonaisuuksia. (Puusa 2020, 152-153.)

Analysointi prosessi oli monivaiheinen ja teimme tulkintaa koko ajan prosessin
edetessd. Saatuamme kaikki haastattelumme toteutettua ja haastatteluiden aa-
nitteet litteroitua, paasimme tutustumaan aineistoon kokonaisuutena. Kuunte-
limme &énitteet seka luimme niista tehdyt litteraatit useaan kertaan. Aineistoon
tutustumisen jalkeen pelkistimme ja tiivistimme sisaltoa, jotta meidéan oli mahdol-
lista tehda johtopaatoksia tutkittavasta aiheesta. Pidimme tutkimuskysymykset
tiiviisti mukana analysointia tehdessdmme, ja ne auttoivat rajaamaan sisallolli-
sesti rikasta aineistoa. Seuraavaksi teemoittelimme pelkistetyn aineiston. Valit-
semamme teemat olivat |&htdisin aineistostamme ja niiden sisdlté myds vastasi
tutkimuskysymyksiimme. Teemoittelussa keskityimme tarkastelemaan erityisesti
kokemuksia, jotka olivat yhteisia usealle haastateltavalle. Toisaalta kiinnitimme

huomiota myds selvasti erilaisiin kokemuksiin aineistoa analysoidessamme.

Aloitimme analysoinnin aineistolahtdisesti, ja sen edetessa nousi myods analy-
sointia ohjaavaksi osittain mydskin tyon teoreettinen viitekehys. Aineiston ana-
lyysin prosessin paatteeksi paasimme tulkitsemaan aineiston analyysissa esiin
nousseita merkityksia seka pohtimaan johtopaatoksia. Kirjoitimme tulosten sisal-

I6lliset luvut valikoitujen teemojen perusteella.

Leena Koski (2020, 170) kirjoittaa teemojen asettuvan tulkinnassa dialogiin teo-
rian kanssa. Taman tarkoituksena on |oytaa valituista teemoista vastauksia tutki-

muskysymykseen. (Puusa 2020, 170.)
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Halusimme tuoda dialogia nékyvaksi teoriapohjan ja tutkimustulostemme valilla
tuloksistamme kertovissa luvuissa, joissa peilaamme valikoituja teemoja myos

aiempiin tutkimustuloksiin.
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7 VANHEMMUUTEEN SAATU TUKI

Aineistomme analysoinnin pohjalta olemme koostaneet tutkimustulokset, jotka
vastaavat asettamiimme tutkimuskysymyksiin. Haastattelimme yhteensa yhta-
toista kuntouttavin tavoittein opioidikorvaushoidossa kuntoutuvaa vanhempaa.
Haastateltavien kokemuksista kartoitettiin seuraavaksi alaotsikoittain eritellyt,

heidan vanhemmuuttaan tukeneet ja vahvistaneet tekijat.

7.1 Kohtaamisen taito ja luottamussuhde

Haastateltavat toivat voimakkaasti esille sosiaali- ja paihdepalveluiden tyénteki-
joiden kohtaamisen taitoa ja aitoa vuorovaikutusta; vanhemmuuteen saatu tuki
oli koettu vaikuttavana silloin, kun vanhempi on kohdattu aidosti ja valittavasti
paihteiden kayton aiheuttamista haasteista huolimatta. Lastensuojelun perhetyon
kautta saatu tuki omaan vanhemmuuteen ja vanhemmuudessa kasvamiseen tuli
vahvasti esille vanhempien kokemuksista, ja tyontekijan aito halu tukea ja ym-
martaa koettiin merkityksellisen&d. Jokaisessa haastattelussa kerrottiin toive siita,
ettd voi kunpa joku kysyisi mitd kuuluu myds vanhemmalta. Ja olisi oikeasti kiin-

nostunut kuulemaan vastauksen.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu tyontekijdn suhtautumistavan heijastuvan
suoraan asiakassuhteeseen. Tamé asettaa ammattilaiselle ison vastuun omien
arvojen, asenteiden, kasitysten ja tunteiden vaikutuksesta asiakkaan ja ammatti-
laisen valiseen vuorovaikutukseen. Paihdekuntoutujilla on usein jo paljon koettuja
pettymyksia ja huonoa kohtelua menneisyydessé, jonka vuoksi heidan voi olla
vaikeaa luottaa tyontekijaan tai edes hakea apua itselleen. Luottamussuhteen
rakentuminen asiakkaan ja tyontekijan valilla ei ole sidoksissa asiakassuhteen
kestoon, vaan enemmankin asiakkaan kokemukseen siita, kunnioitetaanko hanta
ja miten hanet ihmisena kohdataan. Tyontekijan aito valittdmisen tunne on mer-
kittavaa asiakkaalle. Luottamuksen rakentumisen edellytys on, etté asiakas ko-
kee hanta kohdeltavan luottamusta herattavasti. (Boelius 2008, 81-83.)
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Niin se tuki, aluks se jannitti kovasti, niin enhan mé& osannu ensin
ottaa sité vastaan. Mutta taa perhetyontekijd, niin han oli erittain pa-
teva. Han oli tosi kaverillinen, ymmartavainen ja kuunteleva ja just
niiku. Ei sellaista samanlaista, mita sitten koki niinku toimistoissa,
ettd vahan sellasta syyttelevad, pistelevaa ja sitten niiku kyttaavaa.
Etta se niinku eros sitten sielta. (Haastateltava 1)

Aivan ihana ihminen (sosiaaliohjaaja), aivan mieleton. Meni mul mi-
ten huonosti tahansa niin se on aina ollut tosi asiallinen mua kohtaan
ja silleen tukeva. (Haastateltava 5A)

Aidon kohtaamisen edellytyksend nousee vanhempien kokemuksista tyontekijan
halu kohdata vanhempi ilman stigmaa tai tuomitsemista. Riitta Hyytinen (2008,
89-90) kuvaa paihdeongelmaisten vanhempien kohtaamaa syyllistamista ja paih-
teidenkayton takia leimatun vanhemman identiteetin syntymista, joka kulkee mu-
kana auttamis- ja palvelujarjestelmassa. Hyytinen kuvailee tekstissaan, kuinka
ihminen on haavoittumaisimmillaan apua hakiessaan. Paihteita kayttavan van-
hemman kohtaamisessa tyontekijalta vaaditaan sensitiivisyytta ja hienovarai-
suutta, jotta apua hakeva ihminen kokee olevansa arvokas ja kunnioituksen an-
saitseva riippumatta paihteiden kaytéstansa. Talldin kynnys avun hakemiseen
my6s madaltuu ja paihteiden kaytdn lopettamiseen halukkaat vanhemmat saa-

taisiin nopeammin avun piiriin. (Hyytinen 2008, 89-90.)

Jos saa sen pienenkin muutoksen, se on hyva kohtaaminen. Saisi
sen tunteen, etté he ovat oikeesti kiinnostuneita. Etta kysyisivat, mita
sulle kuuluu tai miten sulla menee. Ettei se ole pelkkaa tiedonkeruuta
meitd vastaan, vaan etté kiinnostais oikeesti. (Haastateltava 1)

Mielestamme tutkimuksessamme merkityksellista oli kunnioittavan ja hyvan koh-
taamisen kokemukset, joita oli poikkeuksetta jokaisella haastateltavalla vanhem-
malla. Hyva, aidon ja kunnioittavan kohtaamisen merkitys on myo6s kantanut
haasteltavien kokemuksissa kauan, ja moni muisteli vuosia tai vuosikymmeniakin
vanhoja kohtaamisia jonkun ammattilaisen kanssa, joiden koettiin edelleen tuo-

van voimaa ja kannattelevan paihteettomyytta tai vanhemmuutta.

Ett se oli tosi ihmislaheinen se kohtaaminen. Et sieltd lahti tdn yhen
kautta sit niin, et mut kohdattii ihmisena sit nii eika sellasena... Mutta
joo, sen vois sanoo niinkun natisti, mutta jotkut suoraan kattoo, etta
tossa on narkkari, nisti. Se ei oo saman arvonen ku mina. Jotkut
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suoraan katsoo niinku todella alaspain. Niin se ei 00, sitd on... Niin,
no mulla se on vaikuttanu jo paljon se, etta miten puhutaan, ja se
ettd ollaanko sita heti, ollaanko sita tikkuna heidan perépuolessa
heti, niinku suoraan sanottuna. Jotkut kohtaa aika aggressivisesti.
Taa perhetyontekija kylla kohtas mut ihmisena. ja toivon etté niin kay
taas. Sitda ma nyt tassa hoen paljon, mutta kun jannittaa ja toivoo...
(Haastateltava 1l)

Yksilollisen kohtaamisen merkitys korostui aitouden lisaksi; haastatteluissa tuli

esille, etta yleistamistad kohdataan edelleen runsaasti, ja yksilollinen kohtaaminen

on jaanyt mieleen positiivisena ja tukea tuottavana kokemuksena.

Mut nyt kovasti toivon tdssé, kun on taa lapsi tulossa, niin etta kun
nyt on vasta tdn neuvolan kanssa tekemisissa...etta kun lastensuo-
jelu on tulossa vasta, niin sielta tulis samanlaista tukea ku ennen-
kin... ja ettd ndd ensimmaisetkin sosiaalityontekijat, etta heilla ois
sitd ymmarrysta, ettd he kohtais ihmisena eikd narkkarina. Tai sella-
sena narkkarimassana, vaan yksilona, vaan nakis mut yksi-
Ibna. (Haastateltava 2I)

Tarja Boelius (2008, 84) on tutkinut erityisesti paihteita kayttavien aitien koke-
muksia luottamuksen rakentumisesta asiakassuhteessa ja todennut tyontekijan
menetelmallistd osaamista tdirkeAmmaksi seikaksi nousseen lasna olemisen tai-
don. Tyontekijan tulee kestdd myds omia tunteitaan, luottaa itseenséa ja ammatti-
taitoonsa omat rajansa tuntien, jolloin myos tyontekijan kyky olla lasna vahvistuu.
Aidon empatian edellytys on kyky olla lasna. (Boelius 2008, 84.)

Tutkimuksessamme nayttaytyvat samankaltaiset kokemukset; tyontekijan rehel-
lisyys ja kyky puhua asioista niiden oikeilla nimilla kestden myos asiakkaan tun-
teita samanaikaisesti, ovat olleet vanhempien mielestd merkityksellisid kokemuk-

sia ja tukeneet heidan vanhemmuuttaan.

7.2 Moniammatillisen verkostoyhteistyon merkitys

Verkostoyhteistydon merkitys vanhemmuutta ja koko perhetta tukevana tekijana
ilmeni selvasti haastateltujen vanhempien kokemuksista onnistuessaan positiivi-
sena, vanhemmuutta ja koko perheen hyvinvointia tukevana kokemuksena. Van-

hemmat kokivat heidét jo tuntevien ammattilaisten tiedonsiirrolla muille perheen
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verkostoon liittyville toimijoille olleen tarkea tuki omalle vanhemmuudelleen ja las-

ten hyvinvoinnille.

Kun vaihdettiin kaupunkia, muutettiin X:8an, tai siis muutettiin myo6s
erilleen, niin tulihan siella edellisessa kotikaupungissa se viimenen
niitti sitte. Ett& asumusero ja kun vaihtoehdot oli, etté joko lapsi muut-
taa tai mies muuttaa. Eiha siind nokka kauaa tuhissu, kun ma olin eri
osoitteessa. Sen jalkeen sitten kun oltiin siirrytty kaupungista toi-
seen, niin aluksi oli ongelma niilla tiedoilla, kun oltiin muutettu, etta
voinko ma nahda tata, mutta exa piti mun puolia ja pyysi ettd katsoo
sieltéa X:n kaupungin tiedoista. Etta sielta sitte taa tiimi teki tyota sielta
paasta tannepain, etta oli yhteytta, niin se onnistui se, etta ei mua
tartte niin kytata. Yhteisty® suju siind kahden kunnan valilla. (Haas-
tateltava 1)

Haastatellut vanhemmat kokivat tarkedksi perheen tuntevien ammattilaisten tuen
luottamussuhteen muodostuttua, ettd nama tutut ja luotettavat tyontekijat vievat

tietoa perheen tilanteesta myts muille ammattilaisille.

Jukka Pyhajoki (2005) kuvaa moniasiakkuutta syntyvan silloin, kun auttamistyo
erikoistuu. Moniasiakkuudessa perheen kanssa tyoskentelee usea ammattilai-
nen samaan aikaan, jolloin my6s eri ammattilaisten kohtaamisen tarve lisaantyy
perheen tukemiseksi. Kaytdnnoénlaheinen esimerkki on verkostopalaverit. Ver-
kostopalavereiden riskind on havaittu olevan, ettei asiakas saa aantansa kuulu-
viin. Silloin, kun paikalla on useita tyontekijoitd samanaikaisesti, on riskin todettu
olevan suurempi. Verkostotapaaminen kuitenkin onnistuessaan mahdollistaa
dialogisen ja monidénisen kohtaamisen. Pyh&joki on havainnut verkostotapaami-
sen saattavan tuottaa osallistujalle kokemuksen nakdkulmansa mitatdinnista, jol-
loin myds turhautumista ja epaonnistumisen tunteita syntyy. Jotta verkostoyhteis-
ty0 ja verkostotapaamiset tukisivat perheen tavoitteita, tulisi niissé syntyd van-
hemmalle tunne, ettd han saa danensa kuuluviin, hanen ndkdkulmansa huomioi-
daan ja han kokee olevansa tasavertaisessa asemassa tyontekijoiden kanssa.
(Pyhajoki 2005, 71-91.)

Niin puhuttiin et alkaa yhteistyd ndiden paikkojen kanssa. Ja taalta
tulee ihminen, joka tuntee mut ja meidat, puhumaan néille, jotka eivat
meita tunne, tda on erittain hyva, etta paikat voi tehda yhteistyotta.
(Haastateltava 11)
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Taalta Breikista omahoitaja soitti hanelle (sosiaalitytntekijd), et ei-
han tas oo mitaan jarkee, josset anna mitdén loysia X:lle (=haasta-
teltavalle) yokylia lapsille. No sit sielta tuli paatos, et ma sain lapset
yokylaan. Siina se konkretisoitu et ma tartten jonkun puhuun mun
puolesta, ku en ma parjaa ite. (Haastateltava 3A)

Seurakuntien tarjoama keskustelutuki ja diakoniatyon tuki nousivat esiin myos
osasta haastateltavien kokemuksista - diakonity® koettiin olleen elaman ja perus-
arjen tukena etenkin taloudellisten seikkojen ja perusarjen turvaamisen nakokul-

masta.

Oon ma diakonian kanssa ollu sillain tekemisissa et aiemmassa ko-
tikaupungissa ja nykyisssa kotikaupungissa on saanu ruoka-apuu ja
avustusta hakenu. (Haastateltava 4l)

On ne sanonu, et tdnne saa tulla juttelemaankin. En oo sita palveluu
kayttany.
(Haastateltava 6A)

Haastatellut kokivat, ettd seurakunnasta on helppo hakea taloudellista avustusta,
tai ruoka-apua, mutta keskustelutuen mahdollisuutta ei oikein ollut tultu edes aja-
telleeksi. Moni haastateltava jai pohtimaan, etté osaisi jatkossa hyddyntaa seu-

rakuntien palveluita aiempaa enemman.

7.3 Lastensuojelu vanhemmuuden tukena

Haastateltavat kertoivat heilla olevan realistinen kéasitys vanhemmuuden tuen tar-
peista, ja saatavilla olevan tuen olemassaolo jo itsessaan koettiin positiivisesti
vanhemmuuteen vaikuttavana tekijana. Oma kuntoutuminen ja kuntoutusproses-
sin vaikutukset vanhemmuuteen ja omiin lapsiin tiedostettiin hyvin. Apua ja tukea
oltiin myos lahtokohtaisesti halukkaita ottamaan avoimesti vastaan. Mahdollisuus
kuntouttavaan korvaushoitoon koettiin myds suorasti vaikuttaneen positiivisesti

omaan vanhemmuuteen.

Addiktiosairaus. Sen kanssa on jo itsesséan tyota, ja kun se on mo-
lemmilla, niin on tarkeeta, etta sita tukea on. Kun mekin viela
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kuntoudutaan. Etta se tuki on siella ja sita tulee. Se on se hyva turva.
(Haastateltava 1l)

Haastateltavamme kokivat lastensuojelun olleen vahvana tukena vanhemmuu-
delleen - silloinkin, kun lapsi on jouduttu sijoittamaan kodin ulkopuolelle tai otettu
huostaan. Vanhemmat kuitenkin ovat kokeneet lastensuojelun ammattilaisten
tydskennelleen lapsen etua ajatellen. Vaikka vanhemmat ovat saattaneet kokea
lapsen kiireellisen sijoituksen silla hetkella epéreiluna, on oman kuntoutumisen
prosessin my6td oma ajatusmaailma muuttunut, ja lapsen sijoittaminen on nayt-
taytynyt lapsen edun mukaiselta myds vanhemman mielesta. Lapsen paasemi-
nen sijaisperheeseen ja toimiva yhteistyo lastensuojelun ja lapsen sijaisperheen

kanssa on koettu myds omaa vanhemmuutta tukevana tekijana.

Mulla meni oma aikani niinku siina, etta tota hyvaksyisi etta... etta se
oli lapsen parhaaksi se asia, et han ei asunut mun kanssa. Alussa
tietysti oli kova vimma taistella hanet takaisin, mutta sitten méa ym-
marsin sen, etta tota, se ei ole hdnen edun mukaista. Niinku asuu ja
elad mun kanssa. (Haastateltava 3A)

Senhan ma tiedan ihan realistisesti, ettd eihdan X voi ikinda muuttaa
mun luo ja enka tieda olisko se edes mahdollista, kun X tarvii viela
sellasen tosi tukevan ja turvalliset vanhemmat, kun sil on niit ongel-
mia ja... Ilte en varmaan koskaan pystyis olemaan semmonen. En
ainakaan niinku se sijaisaiti. (Haastateltava 2A)

Vanhemman tukena lapsen tuetuissa ja valvotuissa tapaamisissa olleet sosiaa-

liohjaajat ovat olleet vanhempien kokemuksen mukaan tilanteissa suuri tuki.

Lapsen ja tamé&n vanhemman tapaamiset toteutetaan tuetusti tai valvotusti sosi-
aalilautakunnan péaatoksellda, jos se on lapsen edun kannalta perusteltua
(L361/1983).

Se oli niin ahistava se puhelu, jotenkin lopussa kun ma, ite tuntu koko
ajan ett ma mokailen siina ja ett ma en osaa puhuu, valilla tuntuu ett,
emma tiia, ett mika rooli mulla on siella puhelimessa. Valilla tuntuu
et niinku kaveeraan X kanssa, ihanku se ois mun sisarus tai jo-
tain. Ne on todellakin haastavia, noi puhelut. Toivottavasti se helpot-
taa jossain vaiheessa kuitenkin. Aletaan niinku tutustuu jossain vai-
heessa enemman. Sossu on sanonu mulle, et sijaisaiti on sanonu
sille, et n&a puhelut on ollu lapselle tosi tarkeita. En tiia onks se sa-
nonu, vai sanooks se vaan... Silloin tapaamiseessakin se sano, ett
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“meneeks taas seitteman vuotta ennen kun me nahaan taas uues-
taan sun kanssa?” (Haastateltava 2A)

Haastateltavat kertoivat ajoittain olleen pitkidkin aikoja, ettei oman lapsen kanssa
ole ollut minkaanlaista yhteydenpitoa vanhemman rajusta péaihteidenkayttsta
johtuen. Kun vanhempi on sitten paassyt oman kuntoutumisensa alkuun ja pys-
tynyt taas yhteydenpitoon lapsensa kanssa, on vanhempien kokemusten mukaan
ollut valilla haastavaa keskustella oman lapsen kanssa. Puheenaiheen 16ytymi-
nen on voinut olla hankalaa ja tilanne on ollut jannitteinen puolin ja toisin. Van-
hemman ja lapsen tapaamista tukemassa olleen sosiaaliohjaajan tuki on koettu
erityisen merkityksellisena. Osa haastateltavista vanhemmista koki vuorovaiku-
tustilanteissa lapsensa kanssa vélilla suurta epavarmuutta omasta vanhemmuu-
destaan, ja kokivat sanovansa vaaria asioita tai ottavansa vaaran roolin. Lapsen
tapaamisia toisaalta odotettiin kovasti, mutta ne myds tuntuivat stressaauvilta, joi-

hin moni vanhempi itse koki tarvitsevansa myos tukea.

Se on niinku tukihenkild mulle siind, et jos ma en keksi puhumista
niin se niinku auttaa siind puhumisessa, etta...Ja ehottoman isoin
tuki on se sosiaaliohjaaja, ei se sosiaalitytntekija, vaan sosiaalioh-
jaaja. Se on niiku vanhempien puolella siella. Ja niinku, se sanokin
ett ma oon sun puolella, ma oon pystynyt sille kertoon avoimesti ihan
kaikki omat tuntemukset mitd ma koen. Niinku vihaa tai tuntuu, ett
ma rakastan X:aa (lasta) tai muuten. Kaikki tallaset tuntemukset on
voinu sanoa &aaneen. Niinku mé& viimeks meinasin luovuttaa. Et
musta tuntu ett musta ei oo tédhén. Etta, eikd parempi, ettd me ei
enaa pideta yhteyttd X:n (lapsen) kaa? Se sai mut kuitenkin ymmar-
tamaan, etta harvennetaan muttei lopeteta, ettd on parempi, etta yh-
teys sailyy ja ndin. Se on niinku se tarkein tuki siina. (Haastateltava
5A)

Koronarajoituksilla on ollut vaikutusta myds tuettujen tai valvottujen tapaamisten
toteutukseen, jolloin vanhempi ja lapsi ovat voineet olla yhteydessa ajoittain vain
puhelimitse. Tam& on koettu olevan vanhemman nékokulmasta viela haasta-
vampi vuorovaikutustilanne ja erityisesti puheluihin tai etayhteydella toteutettaviin
tapaamisiin on vanhempi toivonut itselleen tukea. Etukateen yhdessa tyontekijan
kanssa pohditut keskustelunaiheet tai etatapaamisen rakenne ovat helpottaneet

kohtaamisia.
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7.4 Opioidikorvaushoito vanhemmuuden tukena

Opioidikorvaushoitoon paaseminen koettiin mydskin vahvaksi tueksi vanhem-
muudelle. lIman kuntouttavin tavoittein toteutettavaa korvaushoitoa oman elaméan
edellytykset ja sitd kautta mahdollisuudet vanhemmuuteen koettiin huomattavasti
heikommiksi. Korvaushoitoyksikén henkildstolla koettiin olevan myés suuri kan-
natteleva vaikutus ja haastateltavat kokivat korvaushoitoyksikon omahoitajan
auttavan myds heitéd saamaan &adnensa kuuluviin muille verkostoille; pitavan puo-
lia tilanteessa, jossa tukea tarvitaan. Osalla haastateltavista on viela hyvin pienia
lapsia, jotka ovat olleet vanhempansa mukana tdmén asioidessa paihdepalvelu-
yksikdssa. Lapset koettiin tulleen hyvin huomioiduiksi asioinnin aikana ammatti-
laisten toimesta. Vanhemmat itse kuitenkin kokivat siité huolimatta epamukavaksi

ottaa lapsen mukaan, koettiin, ettei se ole lapselle oikea paikka olla.

Minna Ojanen (2004, 133) on tutkinut korvaushoidossa olevien &itien kokemuksia
arjestaan: Ojasen tutkimuksessa myds omahoitajan rooli on ollut suuressa ase-
massa korvaushoidon onnistumisen kannalta. Loysimme Ojasen tutkimuksen ja
oman tutkimuksemme valilta paljon yhtalaisyyksia; myds meidan haastattele-
mamme vanhemmat kertoivat saaneensa arjessa tukea juuri omahoitajaltaan,
jolta on saatu seka informatiivista tukea, etta emotionaalista tukea arjessa. Toi-
nen yhtalaisyys meidan ja Ojasen tutkimuksessa oli vanhempien toive siitd, etta
ei-kayttajat voisivat hyvaksya ihmisen muuttuvan ja voivan kuntoutua paihteett6-
maan elamaan. Jos muut ihmiset eivat usko muutoksen mahdollisuuteen, on

paihteidenkayttajan leima ikuisesti olemassa. (Ojanen 2006, 132-133.)

Ja tuntuu ettei ne usko (sosiaalitydntekijat), kun ma ite elan tatd mun
arkee selvinpain... vaikka ma sanoisin niille tuol sossussa. Ni se on
ihan et tallasta nain joku semmonen joka tietda naist asioista niinku
puhuis sitd mun puolesta. Se on tosi tarkeeta. Tarkeeta kylla. Kiitos
Jumalalle, et ma sain X:n (omahoitaja Breikissd)! Se on oikeesti ai-
van huikee. (Haastateltava 4A)

Ma en oo ikind onnistunu tas paihteettdmyydesssa aikasemmin. Oon
15 vuotta sit ekan kerran kayny NA:ssa ja paihdehoidossa ja miettii
et mik& nyt ois sit muuttunu? Miks ma nyt onnistuisin? Kaks vuotta
sit meinasin kuolla, olin teholla. Se sai mut lopetttaa aktiivikdyton. Et
se pohja on ainaki l6ydetty. Et ihan helposti en oo lahtemas takas
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ainakaan kayttamaan. Taa (opioidikorvaushoito) tekee vaan sen ta-
sasen olon mihin on tottunut, et siit on niinku hankalaa...ilman tata
ladketta hypin seinille. Ma en kestanyt niitéa oloja, mulla oli tosi pa-
hoinvoiva ja ahistunu olo koko aika ennen tata. No siis alunperinkin
tda korvaushoidon alku...ettd tddhan... ma olin niin pohjalla silloin,
ja semmosessa suhteesssa, jossa mua kiristettiin niinku paihteilla tai
niinku...se oli semmosta henkista alistamista ja fyysista vakivaltaa ja
kaikkee tollasta. Ma jouduin myymaan itteeni ja kaikkee sen eteen...
taa korvaushoidon alotus oli niinku autto mua sitten eteenpain.
(Haastateltava 3A)
Korvaushoidossa kuntotuvilla vanhemmilla on poikkeuksetta moniammatillista ja
laaja-alaista sosiaali- ja paihdepalveluiden kautta saatua auttamistyota elaman-
historiassaan. Korvaushoitoa pidettiin yhtena merkittavimpana tukena kuntoutu-
miseen, paihteettbmyyteen ja perhe-elamé&én. Haastateltavat kertoivat koke-
neensa opioidikorvaushoidon viela vaikuttavampana silloin, kun vuorovaikutus
paihdepalveluyksikbn omahoitajaan on ollut toimivaa ja luottamuksellista. Oma-

hoitaja koettiin tarkeana ja luotettavana ammattilaisena, joka tukee arjessa.

No tan paihdeongelman myota taélla Breikissa mé olen saanut aivan
loistavan omatyontekijan. Etta harvoin tollasia omatydntekijoita on.
Et aluks, kun ma aloitin taalla korvaushoidossa, niin sehan pelasti
mun elaman. (Haastateltava 3A)
Kuntouttavan korvaushoidon yksi osa-alue on psykososiaalinen hoito, jonka yksi
keskeisin tekija on juuri omahoitajan ja asiakkaan valinen luottamuksellinen asia-
kas- ja hoitosuhde. Hoitosuhteen tavoitteena on kokonaistilanteen ohjaus pitkalla
tahtaimellda. Ammattilaisen kunnioittava, asiallinen ja kiinnostunut suhtautuminen
on olennaista. (Mielenterveystalo. Opioidikorvaushoidon kaytdnnén opas. Hoi-

don toteutus ja seuranta.)

Sitten joo ma mietin niité tukiverkkoja, x (omahoitaja) on mulle niinku
kallio. (Haastateltava 3A)

Mun nykyisessa korvaushoitopaikassa kommunikaatio on hyva. Etta
se on tosi hieno asia. Kaikkialla ei oo nain. Kun on kyse lapsesta ja
perheestd, se on iso asia. (Haastateltava 11)

Luottamuksen merkitys nousee esiin voimakkaasti. Sanna Vayrynen (2006, 88)
kuvaa tekstissaan, kuinka ihminen altistaa itsensé ja elamansa ammattilaisten

arvioitavaksi hakiessaan apua itselleen auttamisjarjestelmastamme. Usein avun



43

hakemisen taustalla on intiimi, identiteettid ja toimijuutta uhkaava asia, jonka
vuoksi luottamus auttajiin on tarkeda. Yksittaisen tyontekijan rehellisella ja luotet-
tavalla toiminnalla voi olla suuri merkitys avun hakemiselle seka vastaanottami-
selle. (Vayrynen 2006, 88.)

7.5 Laheisverkoston tuki

Omat laheiset ja laheisverkostot koettiin myds isona voimavarana ja tukena van-
hemmuudelle ja vanhemmuudessa kasvamiselle silloin, kun yhteys omiin lahei-
siin on sailynyt ja kestanyt paihteiden kaytosta huolimatta. Laheisilla on saattanut
olla perheen tai vanhempien tilanteesta eridvid mielipiteitd, mutta niista huoli-
matta laheisten on koettu tukevan vanhemmuutta kuntoutusprosessin aikana.
Isovanhempien rooli myds lapsenlapsen elamassa on ollut haastatteluiden pe-
rusteella usein aktiivinen, vaikka lapsenlapsi olisi elanyt sijaisperheessa. Isovan-
hemmat ovat osallistuneet kykyjensa mukaan lapsenlapsen elamaan, ja joissain
perheissa on paadytty lapsenlapsen asuvan isovanhempiensa luona, néaiden toi-
miessa lapsen oheishuoltajina. Yhteydenpito lapsenlapseen on usein ollut aktii-
vista, vaikka péaihteita kayttavaan omaan lapseen kontakti olisikin katkennut. Kui-
tenkin iso osa haastateltavista myds kertoo laheisverkoston kutistuneen aktiivi-
sen paihteidenkaytdn jakson aikana hyvin pieneksi aiempaan verrattuna. Omiin
lahisukulaisiin on usein viela kontakti jossain maarin sailynyt, mutta vanhat, paih-

teidenkayttod edeltaneet ystavyyssuhteet ovat monella paattyneet.

Mulla jai sen paihdeajan takia kaikki kaverit, kaikki hyvat kaverit jatti
ja lasten kummitadit. Vahan sellasta sosiaalista elamaa pitais muu-
tenki alkaa jarjestaa...(Haastateltava 3A)

No sukulaiset on...sielta tulee kylla tukea. Sisaruksilta ja aidilta, ja
jopa isaltd. Vaikka se ilmaseekin huolensa. Mutta tulee kylla silti tu-
kea. (Haastateltava 11)

Perehdyimme aiheeseemme liittyvaéan aiempaa tutkimustietoon, ja ldysimme pal-
jon yhtélaisyyksia Minna Ojasen vuonna 2004 tekemastd Pro Gradu-tutkimuk-
sesta; Ojanen on myos haastatellut korvaushoidossa olevia vanhempia, aiteja,

arjen kokemuksista. Ojasen aineistosta kavi ilmi my6s korvaushoidossa olevien
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vanhempien laheisverkoston kapeus. Omia lahisukulaisia lukuun ottamatta, ei
vanhoja ystavia tai sukulaisia juuri ollut lasna. Useilla korvaushoidolla kuntoutu-
valla vanhemmalla ei-kayttavat ystavat ovat jddneet kauaksi menneisyyteen ja
uutta yhteytta voi olla hyvin vaikeaa muodostaa uudestaan. Ojanen tuo tutkimuk-
sessaan esiin myds mielenkiintoisen asian pdaihteidenkayttdjien arjesta: Kun
paihteidenkayttd on aktiivista, on kayttdjien sosiaalinen oma verkosto laaja, ja
arki siina on ollut sosiaalista. Kun paihteidenkayttt on paattynyt ja paihdekuntou-
tuminen alkanut, ovat vanhat, paihteidenkayttoon liittyvat sosiaaliset verkostot
myo6s lakanneet olemasta. N&in ollen korvaushoidossa olevien vanhempien ai-
noat sosiaaliset verkostot saattavat koostua ainoastaan omasta vanhemmasta
tai vanhemmista. Oman perheen ja laheisten roolin on todettu tutkimuksissa
merkittavan suureksi, paihteidenkayttajan saadessa vahvistusta ja tukea paihtei-
den kayton lopettamiseen ei-kayttajiltd. Perheella on merkittava vaikutus myds
muutosprosessissa, tarjoten mahdollisuutta siirtda yhteenkuuluvuuden tunnetta

kayttajapiireista omaan perheeseen. (Ojanen 2004, 131-132.)

Myds meidan haastattelemiemme vanhempien kokemusten mukaan juuri oma
vanhempi tai vanhemmat ovat rajustakin paihteidenkayttsta huolimatta pyrkineet
sailyttdmaan yhteyden aikuiseen lapseensa, ja suhde on myds lahtenyt monella
rakentumaan vahvemmaksi kuntouttavan korvaushoidon myota. Useat haasta-
teltavat kokivat omien vanhempiensa tukeneen paihteista kuntoutuvan lapsensa

vanhemmuutta ottamalla lapsenlapsista suurempaa vastuuta arjessa.

Kylla mun vanhemmat tsemppaa ja kannustaa koko ajan. Mun van-
hemmat pitéaa yhteyttda mun lapseen, ja ne on olleet aina tosi tarkeita
sille. Et lapsenlapsi on ollu aina niitten elamassa mukana. Vaik mé
en oiskaan ollu. (Haastateltava 2A)

Niin niin...ettd isovanhemmat on ollu hanen (lapsen) syntymasta
asti, niinku hyvin paljon hdnen elamassa. Ni se katsottiin lapsen edun
mukaiseksi, ettéd han siirtyisi isovanhemmille. Oli sellainen tilanne,
ettd he kykenee ottamaan ja he ehdottomasti halusi ottaa myoskin
sitten..ettd tota joo. (Haastateltava 6A)

Isovanhempien rooli lastenlastensa elaméssa oli tarked haastateltavien vanhem-
pien kokemusten mukaan. Omat tai lapsen toisen vanhemman vanhemmat koet-

tiin suojaavina tekijoina myds omalle lapselle.
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Aiemman tutkitun tiedon mukaisesti on todettu yhdenkin lapsen elamassa olevan
turvallisen aikuisen voivan auttaa tata selvidméaéan ongelmista tai haasteista huo-
limatta. Lapsen kasvuymparisto ja sen mydnteiset olosuhteet, ovat myods lapsen
kasvua ja kehitysta suojaavia tekij6ita. (Nurmi ym.2015, 74.)

No sittenhan ma sain lapsen mun luo asumaan silla ehdolla, et mun
aiti on vastuussa lapsesta. Et mé jouduin hetken asumaan mun &idin
luona lapsen kanssa. Paasin samaan aikaan myos korvaushoitoon.
Sit siita ensikatiin, siella me oltiin 9 kuukautta. Sen jalkeen me lahet-
tiin viela puolentoistavuoden perhekuntoutukseen. Kaikki meni tosi
hyvin sen kuntouksen jalkeen. M& olin raittiina noin kolme vuotta ja
lapsi oli just kerenny aloittaa toisen luokan, kun ma retkahdin. Siita
lahtien lapsi on asunut vanhemmillani. (Haastateltava 5A)

Moni haastateltava vanhempi kuvasi omaa taustaansa ja lapsuuttaan onnel-
liseksi, ja koki elaneensa tasapainoisessa ja normaalissa perheessa. Nama,
omat positiiviset lapsuuden kokemukset koettiin kannattelevina myés omassa
vanhemmuudessa paihdeongelmasta huolimatta. Vanhemmat pitivat tarkeina
myo6skin sosiaalisen padaoman siirtymisen isovanhemmilta omalle lapselleen sil-

loin, kun omat kasvukokemukset lapsuudesta ovat olleet positiivisia.

Se oma hyva lapsuus on vaikuttanu. Etta on ollu hyva ja onnellinen

lapsuus. (Haastateltava 5A)

Haastateltavien vanhempien kokemukset saamastaan tuesta omien suhdever-
kostojensa kautta erosivat. Osalla oli omiin vanhempiinsa kiinteat sukupolvisuh-

teet, ja osalla sukupolvisuhteet olivat jaaneet hyvin ohuiksi.

Maritta Térronen (2012, 143-153) kuvaa teoksessaan sukupolvisuhteita 2000-Iu-
vun Suomessa. Torrdsen mukaan kiinteat sukupolvisuhteet edistavat perheen
hyvinvointia, jolloin perhe on useiden laheisten ympéaroiva, ja yhteys on vahintaan
viikoittainen. Kiinteiden sukupolvisuhteiden on todettu helpottavan ja tukevan
vanhemmuutta, tuoden mahdollisuuksia my6s vanhemman oman hyvinvoinnin
edistamiseksi. Kiinteat sukupolvisuhteet antavat toimiessaan kokemuksen hy-
vaksynnasta, ja tarpeellisuudesta. Jos taas sukupolvisuhteet vanhemman omiin

l&heisiin ovat ohuet, tavataan isovanhempia kerran kuukaudessa tai harvemmin.
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Vanhemman saama véhainen tai olematon apu ja tuki omilta vanhemmiltaan
saattaa lisatd kokemuksia toivottomuudesta tai voimattomuudesta, jolloin haas-
teet pahimmillaan alkavat kasautua. Useissa tutkimuksissa on osoitettu, etta
omilta vanhemmilta tai laheisiltd on usein helpompaa ottaa apua vastaan kuin
sosiaalialan toimijoilta. Vanhemmat, joilla ovat kiinteat sukupolvisuhteet omiin
vanhempiinsa ja laheisiinsa saavat myods apua ja tukea vanhemmuuteensa toi-
sella tavoin kuin vanhemmat, joiden sukupolvisuhteet ovat ohuet. (Torrénen
2012, 143-153.) Tutkimusten mukaan tiedetaan, etta paihteita kayttavilla aideilla
on kaksikertainen riski eristaytymiseen ja yksindisyyteen, paihdeongelman jo it-
sessaan tuottavan hapeaa ja sita kautta johtavan eristaytymiseen (Natkin 2006,
42).

7.6 Vertaisuuden voima

Opioidiriippuvuutta sairastavien vanhempien vertaisryhmat koettiin myds haas-
tatteluissa vanhemmuutta vahvistavina. Niihin osallistumisen edellytyksena kui-
tenkin oli uskallus osallistua vertaisryhman kokoontumisiin ja jakaa kokemuksi-
aan muiden kanssa. Osa haastatelluista koki, etteivat he pysty tai osaa jakaa
ajatuksiaan ryhmassa, ja pohtivat myds miksi vertaisryhmassa taytyy olla tyonte-

kija lasna.

Sit on erilaisia paihderyhmia, vertaisryhmia. M& en sinne ryhmiin
kylla mene, mutta vaimon on helpompi menn&. Han puhuu ihan
omista ajatuksistaan ja hanen on helpompi puhua. Mutta onko sen
tyontekijan pakko olla siella? (Haastateltava 11)

Vanhempien pohdinta tyontekijan tarpeellisuudesta vertaisryhméssé sinansa oli
mielenkiintoinen, ja jdimme pohtimaan voisiko ryhmé olla toimiva ja kuntoutu-

mista tukeva ilman ammattilaisen ohjausta?

Maarit Andersson (2019) on kirjoittanut vertaistuen merkityksesta ja vertaisryh-
mista paihdekuntoutujavanhempien ja heidan perheidensa nékdkulmasta Pida
Kiinni -yksikdissa. Pida Kiinni -jarjestelmé&n mukaan tyontekijan rooli vertaisryh-

missa on tarkedd turvallisen, lampiman ja tuomitsemattoman ilmapiirin
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takaamiseksi. Nama on todettu erityisen tarkeiksi juuri paihdekuntoutujille, heidan
tullessa usein paihdekulttuurista, jossa olosuhteet ovat voineet olla hyvinkin tur-
vattomat. (Andersson 2019, 134.)

Myds meidan mielestamme tydntekijan rooli vertaisryhman ohjauksessa on tar-
kedd. Samaan aikaan pohdimme kuitenkin vanhempien kokemuksia ja nakodkul-
maa. Kenties vanhemmilla oli huonoja kokemuksia vertaisryhman ohjaajasta,
ehka tarvittavaan arvostavaan ja kunnioittavaan kohtaamiseen ei ole tydntekijan
puolelta paasty, jonka vuoksi vanhemman kokemus on maarittynyt sen mukai-
sesti. Pohdimme, etta toisaalta voisi myos olla hyva kokeilla vertaisryhman toi-
mivuutta taysin ilman ammattilaista lasna, tai kenties vertailla kahden ryhméamal-

lin vaikuttavuutta keskenaan.

Seurakunta ja jalkihuolto jarjestdd kerran vuodessa sellasia viikon
keséleireja paihdevanhemmille, et sielt on saanu vertaistukea tosi
paljon. Niinku ne leirit on ollu ihan parhaita. Viikon mittanen leiri, lap-
set tykkas, niin ihana kylla. Me perustettiin sen leiriporukan kans oma
Facebook-sivu, jossa pystyy sit puhumaan tai sanomaan, jos on
vaikka retkahtanut. Et saa sita vertaistukea. Tuntuu ettei mulla oo
sosiaalista elamaa oikeestaan muuten lainkaan, paitsi kuntouttavalla
tyopaikalla. (Haastateltava 3A)

Yritan mennda nyt elamas pikkuhiljaa eteenpadin, et voittais omia pel-
kojaan. Puhuin yhelle ryhmalle netissa livena ja puhuin siin avoimesti
itestani. Se oli iha hirveeta, ma puhuin nopeesti ja jannitin siind. Mut
kaikki kehu mua ja Kiitti, se oli semmosta...ku kerran nolattu ja menty
suoraan pain seinda, ni tuntuu helpommalta sen jalkeen. Tuntuu et
joku asia voitettu. Ja tuntuu paljo itsevarmemmalta. M& pystyin t&-
han. Mulla on niin paljo pelkoja... mun omaa elamaa hallitsee nii pal-
jon ne omat pelot. Miettii et pitaisko tas korvaushoitoaikana jo jotain
yritttaa alotella vai vast ladkkeen lopetuksen jalkeen. (Haastateltava
2A)

Haastateltavat kertoivat erilaisten pelkotilojen vaikutuksesta omaan arkeensa ja
elamaansa. Vertaistuki koettiin tarpeellisena, mutta toisaalta vertaistukiryhmiin
osallistumiseen on omasta olosta johtuen valilla suuri kynnys. Haastateltavista
osa oli osallistunut koronarajoitusten vuoksi erilaisiin vertaistuellisiin ryhmiin
etayhteydelld, ja kynnyksen koettiin niihin olleen sosiaalisesti matalampi. Toi-
saalta tietotekniikan kaytto oli aiheuttanut joillekin epavarmuutta, jonka vuoksi ei-

vat olleet uskaltaneet osallistua. Vertaisilta saadulla positiivisella palautteella ja
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kannustuksella on ollut pitkélle kantava ja voimauttava merkitys, on saatu lisda

rohkeutta ja itsevarmuutta.

7.7 Lapsen rooli vanhemman kuntoutumisen prosessissa

Vanhemmat kokivat lapsensa tulleen hyvin huomioiduksi tydskentelyssa eri toi-
mijoiden kanssa, lapsi koettiin vanhemmilleen tarkeimméksi, ja vanhemmat ovat
kokeneet lapsen hyvinvoinnin olevan myds ammattilaisille tarkein asia. Lapsen
hyvinvointi ja sen parantaminen on myds ollut vanhempien ja ammattilaisten yh-
teinen tavoite. Osalla haastateltavista lapset olivat jo pitkdan asuneet sijaisper-
heessé, eika biologisella vanhemmalla valttamatta ollut mink&anlaista tietoa lap-
sen kokemuksista. Faktatietoja vanhemmat olivat saaneet, mutta lapsen tunne-

maailma ja kokemukset saattoivat olla myds taysin vieraat.

En matieda, en ma oo elany sen kanssa. Kannasta oon vaan lukenu.
En tieda miten lapsi on kohdattu tai otettu huomioon. Mutta kyllahan
se psykiatrilla ja psykologilla kay, ja sillon kaikkee... tuntuu et sijais-
aiti on kyl keksinyt kaiken mahdollisen avun lapselle. Hanelle on jar-
jestetty kaikkea tukea. En tieda miten lapsi kokenut ne ite. (Haasta-
teltava 2A)
Lapsi koettiin rakkaana ja merkityksellisena vaikka vanhemman oma kuntoutu-
minen ei olisikaan ollut niin pitkalla, ettd asuminen oman lapsen kanssa olisi ollut
mahdollista tai vaikkei aktiivista kontakti lapseen olisi juuri silla hetkella ollut. Pel-
kastaan jo vanhemmuus itsessaan koettiin tarkeaksi ja omaa hyvinvointia kan-
nattelevaksi tekijaksi, vaikka siihen liittyi monella myds syyllisyytta ja epaonnistu-

misen tunteita.

Riitta Hyytisen (2007, 189) tutkimuksessa lapsen emotionaalinen merkitys van-

hemmalle on todettu olevan suuri taman kuntoutumisen aikana.

Joo, monet ei uskoisi, ettd méa olen vanhempi, jos ei ne tunne mua,
niinkuin tieda sit4, ettd mulla on lapsi mutta...Miten toiset inmiset yli-
paataan suhtautuu sellaiseen vanhempaan, joka tota niin... ma
koen, ettd méa rakastan lastani, vaikka ma en hanen elaméassaan oo
sil tavalla 18sna... (Haastateltava 6A)



49

Kylla ma uskon siihen et tulevaisuudessa tulee kaikkia semmosia
uusia juttuja jotka tukee mua siina...et saisin lapset takas. Lapset
tulee etusijalle. (Haastateltava 3A)

Lapsi koettiin haastatteluissa olevan myos suuri motivaation lahde omalle rait-
tiudella, kuntoutumiselle ja korvaushoitoon sitoutumiselle. Lasten etu kulki van-
hempien mielessa ensisijaisena, ja motivaatio tarjotun avun vastaanottamiselle

oli vanhempien mielesta myds lapsen edun mukaista.

Arja Ruisniemen (2006, 184-185) tutkimuksen mukaan vanhemmuus on merkit-
tavan suuri motivaation lahde paihderiippuvuudesta kuntoutumiseen. Paihdekun-
toutujavanhemmat joutuvat samoihin vanhemmuuden haasteisiin kuin kaikki
muutkin vanhemmat, omasta paihdekuntoutumisen prosessistaan huolimatta.
Siitd huolimatta vanhemmuus on koettu voimavarana omassa toipumisessa, eika
haasteena tai taakkana. (Ruisniemi 2006, 184-186.)
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8 TOIVEITA TUEN SUHTEEN

Haastatellut vanhemmat kertoivat paljon positiivisista ja vanhemmuutta tukevista
ja kannattelevista kokemuksista. Samanaikaisesti myos kaikilta vanhemmilta |0y-
tyi kokemuksia, joissa vanhempi olisi toivonut saavansa enemman tukea ammat-
tilaisilta. Palveluiden kehittamisen kannalta on mielestamme erityisen tarkeaa
tehda nakyviksi ndma toiveet ja kehittdmisehdotukset, jotka ovat tulleet haasta-

teltavilta vanhemmilta, ja jotka esittelemme tassa luvussa.

8.1 Tukea vuorovaikutukseen lapsen kanssa.

Vanhemmuus ja perhetilanne on myos paihdekuntoutujavanhemmilla moninai-
nen ja jokainen perhe on omanlaisensa kokonaisuus. Siité johtuen myos yksil6l-
lisen ja perheen tarpeet huomioivan tyéskentelyotteen merkitys nousi keskioon.
Vanhemmat toivoivat, etta saisivat tarvittaessa tukea lapsen kohtaamiseen, silla
osalla haastateltavista vanhemmista on ollut vuosienkin mittaisia véleja yhtey-
denpidossa ja kohtaamisessa oman lapsen kanssa. Vanhemmat kertoivat koke-
vansa ajoittain epavarmuutta omasta vuorovaikutuksestaan suhteessa lapseen,
ja osa kertoi tarvitsevansa lisaa tietoa lapsen kehitykseen ja ikatasoiseen vuoro-

vaikutukseen liittyen.

Ku mé& en lapsista niin paljon tieda, etta mita ne ymmartaa? Missa
kehitysvaiheessa se on? Mita sen ikaselle voi sanoa? (Haastatel-
tava 2A)

Vanhemman omat hapean ja syyllisyyden tunteet painoivat mieltd, ja niiden ko-

ettiin olevan lasné arjessa ja vanhemman pohdinnoissa.

Hardestyn ja Blackin (1999) mukaan paihteita kayttavien aitien sitoutuminen lap-
siin ja aitiyteen on osa sitoutumista toipumiseen. Heidan mukaansa paihdekun-
toutusprosessissa tasapainoillaan "hyvan” ja "pahan” aidin identiteetin valilla.
Naiden tutkimusten mukaan paihteita kayttava vanhempi mieltda itsensa pahaksi

ja siihen liittyva syyllisyys aiheuttaa myds retkahtamisen riskia. Vastaavasti
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vanhemman mahdollisuus nahda itsensé ja vanhemmuutensa positiivisten mieli-
kuvien kautta motivoi ja mahdollistaa toipumista. Tutkimusten perusteella on vah-
vistunut nakemys siitd, kuinka tarkeaa auttamisen nékodkulmasta olisi paihteita
kayttavien tai paihteista kuntoutuvien vanhempien kohtaaminen positiivista van-
hemmuusidentiteettia vahvistaen, jolloin vanhemman olisi mahdollista tulla hy-
vaksytyksi, kohdatuksi ja ndin purkaa omaa hapeaansa ja voimaantua vanhem-
pana. Vanhemman hyvaksyvéa kohtaaminen ei tarkoita hanen vaarien tekojensa
hyvaksymista ilman kritiikkia, vaan asiakkaan kokemusta siita, ettéa hanet itsensa

hyvaksytaan ja hantd ymmarretaan. (Virokannas 2019, 160.)

Antti Sarkeld (2001) kuvaa hyvan asiakassuhteen koostuvan hyvaksynnasta,
luottamuksesta, valittamisesta ja jamakkyydesta. Tyontekijan aito valittdminen ja
kiinnostus ovat tarkeitda, ja asiakkaalle valittyy tyontekijalle olevan tarkeaa mita
asiakkaalle tapahtuu (Hyytinen 2008, 228).

Haastateltavamme toivat aivan samoja asioita esiin, ja monella olikin positiivisia
ja hyvaksyvia kohtaamisia kuntoutumisensa polulla. Silti niité toivottiin lisda, ja

koettiin, etta kaikkien ammattilaisten taholta tama ei kuitenkaan toteudu.

Ja sit tota kaikki nda, ettd niinku miten joutuu elamaan sen oman
itsensa kanssa niinku kaikkien niitten tekojen jalkeen. (Haastateltava
6A)

Vanhemmat kertoivat lapsensa oireilevan eri tavoin ja osan suhtautuvan vanhem-
paansa vihamielisesti tai uhmakkaasti. Naissa tilanteissa moni haastattelemis-
tamme vanhemmista koki keinottomuutta ratkaista tilannetta lapsen kanssa itse-
naisesti, ja ammattilaisen tuki ja neuvot olisivat olleet tarpeellisia. Osa vanhem-
mista kertoi pohtineensa, olisiko kokonaan parempi jattaytya pois lapsen ela-
masta, kun vuorovaikutus tdmén kanssa on niin haastavaa ja vanhemman oli

vaikea kestaa lapsensa negatiivista tunneilmaisua.

Ja se on vahan sillleen...ma oon puhunu lastensuojelussa, etta ma
oisin niinku halunnut tukea siihen et vois lapsen kanssa ja jonkun
ammattilaisen kanssa niinku keskustella niista tota... koska lapsella
on ehkd esimurrosikd alkamassa tai jotain..kun han suhtautuu
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erittain vihamielisesti muhun. Tilanne on aika haastava. (Haastatel-
tava 6A)
Moni haastateltavamme kertoi kokevansa valit omaan lapseen etaisina. Tahan
syyna pidettiin pitkia taukoja yhteydenpidossa lapsen kanssa, mutta myés lapsen
tamanhetkisen kasvuperheen motivoituneisuutta tukea lapsen ja biologisen van-
hemman suhdetta. Kokemuksista ilmeni vanhemman kokemaa vieraannutta-
mista ja tunnetta, ettei ole ehka tervetullut lapsen elaméaan taméan asuessa sijais-

vanhempien luona.

Ku lapsi on kasvanut niinku toisessa suvussa kokonaan, niin tota jo-
tenkin kokee, ettd siind on sellasta vieraannuttamista tapahtunut ja
tallaista, ettd siind mielessa on aika haasteellista rakentaa hanen
kanssaan suhdetta. M& oon vasta muutaman vuoden kaynyt taas
niissa (tapaamisissa lapsen kanssa) ettd ma olen osan ollut koko-
naan poissa niinku lapsen elamasta sillon , kun se kayttdaika on ollu
niinku rajuimmillaan... mé& oon niinku koittanut suojella lasta, etta
han ei edes ndhny mua. Mutta ma en tieda sitten, ettd onko se ollut
niinku jopa huonompi asia vai miten... (Haastateltava 6A)

Vanhemmat kertoivat kokevansa surua lapsen elaméssa menetetysta ajasta, ja
vuorovaikutussuhteen uudelleen rakentuminen koettiin haastavana. Tdma tunne
toisaalta liséasi menetetysta ajasta koettua surua entisestddn. Omien vaikuttami-
sen mahdollisuuksien lapsen elaméan asioihin tai arkeen koettiin jadneen vahai-
siksi silloin, kun lapsi on asunut sijaisperheessa. Tama heratti myos monessa
vanhemmassa paljon tunteita. Moni koki suurta tarvetta kuulla lapsensa kehityk-
sesta ja arjesta, mutta sitd koettiin vaikeana kysya tai ottaa puheeksi. Jaimme
pohtimaan vanhempien omasta paihteidenkaytostaan kokemaa syyllisyyden
taakkaa...koettiinko, ettei oman toiminnan vuoksi ole ikaan kuin oikeutta edes
kysella peraan, koska nama menetetyt vuodet johtuivat omasta paihteidenkay-
tosta? Osa vanhemmista koki my6s heihin kohdistuvat paineet suurina: vanhem-
muus koettiin epavarmana ja kuitenkin vanhemmat sanoittivat ympariston odot-

tavan heidan osaavan toimia oikein lapsen kanssa vanhemmuutensa vuoksi.

Musta tuntu ettd multa odotettiin, etta mé& osaan olla lapsen kanssa.
Mé& oon niinku ihan hukassa. Ja sit ma pyysin, ett voisko joku tuki-
henkild tulla tdhan puheluunkin mukaan. Musta tuntuu, et multa
niinku odotettiin et ma niinku osaan kaiken. Ma aattelin viela syksylla
ett tAdhan on ihan tyhmaa, et miten multa voidaan odottaa, kun ma
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en oo ikina elanyt lapseni kanssa, etta nyt mun pitais olla X (lapsen

nimi) sen kans ihan normaalisti. (Haastateltava 2A)
Samankaltaisia vanhempien kokemuksia kuvaa myo6s Elina Virokannas (2019)
tutkimuksessaan paihteita kayttavien aitien aitiysidentiteetin rakentumisesta.
Myds Virokannaksen haastattelemat vanhemmat kertoivat kokevansa surua me-
netetysta yhteisesté ajasta ja siita mielikuvasta millaiseksi elama olisi voinut muo-
dostua ilman vanhemman paihdeongelmaa. Virokannaksen haastateltavat koki-
vat kantavansa syyllisyytta ja hapeaa edelleen, vaikka lapsi tai nuori on voinut
palata kuntoutuneen vanhempansa luokse. Virokannas kertoo tutkimuksessaan
paihdekuntoutujavanhempien kohtaamia kasvatuksellisia haasteita lastensa
kanssa. Lapset oireilivat vanhempien kokemuksien mukaan monilla tavoin yhtei-
sen elamén alettua uudestaan, ja vanhemmat pyrkivat auttamaan ja tukemaan
parhaansa mukaan. Oma syyllisyys tilanteesta kuitenkin oli paivittain lasna. (Vi-
rokannas 2019, 155-157.)

Haastatteluiden perusteella vanhemmat kertoivat kokevansa saavansa lilan va-
han tietoa lapsestaan, silloin kun lapsi ei asu biologisen vanhempansa kanssa.
Faktatietoa biologiset vanhemmat kertoivat saaneensa esimerkiksi lapsensa ter-
veydentilasta, mutta jos lapsen ja vanhemman kohtaamisessa on ollut pidempi
tauko, ei ole valttamatta ollut ketdan, jolta kysya itse lapsesta. Talla vanhemmat
tarkoittivat lapsen luonnetta ja temperamenttia, mieltymyksia, lapsen kokemuk-
sia. Siitd mistd oma lapsi pitdd, mita han tekee ja millainen han on? Sijaisvan-
hempien ja biologisten vanhempien keskinaisella vuorovaikutussuhteella on ko-
ettu olevan tallaisen tiedon saamiseen merkitystd. Ne vanhemmat, jotka ovat
saaneet vahan tai ei ollenkaan tietoa lapsensa arjesta, kokivat vanhemmuutensa
rakentumisen myds haastavammaksi. Vaikuttamisen mahdollisuuksia sijaisper-

heessa asuvan lapsen elamaan toivottiin myods lisaa.

En tiid. En mind tii&. M& en tiia mun lapsesta oikein mitdan. Sekin
tuntuu tyhmalta nyt kysella niita asioita, mista on jaany paitsi. Ma ha-
luisin hirveesti tietd& millanen se on ollu pienend, mullahan on jaany
ihan hirveesti kokematta. En ma tiia keneltd ma kyselisin lapsesta.
Meilla ei oo sijaisdidin kanssa niin hirveen hyvét valit. Ollaan otettu
yhteen paljon. Toivottavasti nekin paranee. Ehka sit ku lapsi aikuis-
tuu, ni se kertoo itse. (Haastateltava 2A)
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Esimerkiks neuvolakaynnit; mulla on laillinen oikeus olla niiss& mu-
kana seulojen jalkeen, mut yhdessédkaan en oo ollu mukana. Kun
sijaisperhe sano, ett se jotenkin sekottaa sita niinku... et lapsi menee
sekasin, jos ma tuun sinne. Sijaisperheessa musta puhutaan pelkalla
etunimella. Ja ma toivoisin, et mun lapset kutsuisi mua aidiksi.
(Haastateltava 3A)

Vanhemmat kokivat oman vanhemmuuteensa yhteistahojen kanssa asioides-
saan hauraaksi. Haastateltavat kertoivat kokemuksista, joissa heidat ja heidan
vanhemmuutensa on ohitettu lapsen terveydenhuollossa tai sosiaalihuollon pal-
veluissa vanhempien péaihteiden kaytdn vuoksi. Ne vanhemmat, joilla oli toimivat
ja hyvéat vuorovaikutussuhteet lapsen sijaisvanhempiin, kokivat myds oman van-

hemmuutensa vahvempana ja ehedmpana.

8.2 Tukea vanhemmuuteen ja vanhemmuudessa kasvuun.

Vanhemmuudessa kasvaminen on jaanyt useilla haastateltavista ik&dan kuin kes-
ken, kun yhteys lapseen on katkennut. Tukea koettiin tarvittavan juuri vanhem-
muudessa kasvamiseen, kun vanhempi kykenee taas pidemman tauon jalkeen
rakentamaan yhteytta lapseensa. Vanhemmuus on myds useassa tapauksessa
jadényt kehittymatta lapsen kasvun mukana, pitkien erossaoloaikojen vuoksi, jol-
loin vanhemmat kuvaavat olevan hankalaa kohdata lapsi ikatasoisesti taman ol-
lessa vanhemman kokemuksissa ja muistikuvissa huomattavasti todellista nuo-
rempi. Psykososiaalisen tuen merkitys koetaan myos suureksi, ja haastatteluissa
kavi ilmi, ettd keskustelutukea juuri vanhemmuuden tydstadmiseen toivottaisiin li-

saa.

Riitta Hyytinen (2007) kuvaa hyvin vanhemmuuden jadneen paihteita kaytta-
neella vanhemmalla tavallaan ohueksi. Vanhempi tarvitsee paljon tukea vanhem-
muuteensa, jotta vanhemmuus vahvistuu ja lahtee rakentumaan uudelleen paih-
teettdbmyyden eli selvdn arjen myo6ta. Paihdekuntoutujavanhemmat kantavat
usein myds paljon syyllisyytta ja hape&a omasta toiminnasta, mutta oman toimin-
nan kohtaaminen siitd huolimatta tukee vanhemman kuntoutumista. Vastuun ot-
taminen omasta kaytoksestaan voi olla vanhemmalle merkittdva korjaava koke-
mus. (Hyytinen 2007, 190.)
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Se muuten, ettd ma oon vasta niinku, joutunut hyvaksymaan sen,
ettd han ei ole enaa vauva edes... koska han on sillon ollu niin pieni
kun han, han tota, multa I&hti. Niin tota, se ettd ma en 0o sitd h&nen
kasvua ja kehitysta ollu seuraamassa.Vaikka ma néan, ettd han on
kasvanut ja kehittynyt, ni ma en ole pysynyt perassa siina asiassa.
(Haastateltava 2A)

Moni haastateltu vanhempi toi esiin tunteen siitd, ettei oma vanhemmuus ole

paassyt oikeasti rakentumaan tai kehittymaan. Moni kertoi tdh&n syyksi vahaisen

yhteydenpidon oman lapsensa kanssa, erityisesti lapsen ollessa alle kouluikai-

nen. Osa kertoi, ettei itsesta tunnu, etté edes olisi vanhempi.

Pajulon & Kallandin (2013) mukaan tallaiset kokemukset ja tunteet ovat aiempien
tutkimusten mukaan yleisia etenkin paihteita kayttaneilla aideilla, joilla paihteiden
kayttéa on ollut myos raskausaikana. Paihteiden kaytté vaikuttaa aivojen mieli-
hyvajarjestelmaan, lisdten dopamiinin tuotantoa elimistossa. Paihteiden kayton
vuoksi lisdantynyt dopamiini valtaa mielihyvéajarjestelmén, joka normaalin raskau-
den ja lapsivuodeajan aikana on tarkoitettu vauvalle. TAman vuoksi aidin van-
hemmaksi kasvu hairiintyy, eika se ole mahdollista normaaliin tapaan. Normaa-
listi vauva tayttaa aidin ajatukset, mutta paihteita kayttavan aidin ajatukset kuulu-
vat ensisijaisesti paihteille. TAman vuoksi aitia taytyy tukea saamaan tilaa ajatuk-
sistaan myds lapselle. Tahan on todettu parhaiten toimivaksi menetelméaksi yhta-
aikainen tydskentely aidin ja vauvan kanssa, jolloin &itia autetaan pohtimaan vau-
van kokemusta, omaa toimintaansa suhteessa siihen ja sen avulla mahdolliste-

taan aidin oman kaytoksen muutosta vauvan parhaaksi. (Andersson 2019, 121.)

Haastateltavat kertoivat toivoneensa enemman tukea vanhemmuuden arkisiin ti-

lanteisiin ja vuorovaikutukseen lapsen kanssa.

Niin makin oon aina luullu, et se (=aitiys, vanhemmuus) niinku tulee

vaan. Mut kyl siihen pitaa kasvaa niinku. (Haastateltava 2A)
Marjatta Bardyn (2004) mukaan paihdekuntoutujavanhempia tulee auttaa koh-
taamaan ja tutkimaan kipeitakin asioita itsesséan ja vanhemmuudessaan, koska
vain talla tavoin he voivat oppia auttamaan itseaan. Vanhempien kanssa tyos-
kentelevdn ammattilaisen tulee pystya panemaan itsenséa ja omat tunteensa li-

koon muodostaessaan luottamuksellista asiakassuhdetta ja sitoutua
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tydskentelyyn. Vanhempien omat tunteet vanhemmuudestaan voivat olla hyvin
ristiriitaisia, ja myos téllaisia kokemuksia tuli esiin haastatteluistamme. (Bardy
2004.)

Ma joskus haluaisin sen ite ohittaa, ettéd on &iti. Mutta ei voi. En ma
itekaan voi sita ohittaa. Se on vaan ihan fakta juttu. Eri asia ois, jos
ois antanu adoptoitavaks lapsen. Se ei olis silloin mulle tavallaan ole-
massa ollenkaan. Mutta nyt se on, ku se on sijoitettu. (Haastateltava
2A)

Ni. Ku se rooli on joskus niin hankala, et ku just miettii et mika taha
niinku auttas ja. Nyt ma oon taalla (opioidikorvaushoitoyksikkd) hoi-
dossa, tadkin on tallasta avohoitoa, et ku ei saa tarpeeks sita psyko-
sosiaalista tukea ja tallasta. Keskustelut on véhissa ja tallasta. Kun
tuntuu ettei mistddn saa sita apua, et ku ma en koe itteeni aidiks
milla&n tavalla. Ma koen itteni ihan teini-ikaseks, et mul ei oo yhtaan
sellanen &itimainen olo. Ei patkaakaan. (Haastateltava 3A)

Haastatelluista vanhemmista osalla oli ylisukupolvisia kokemuksia péihteiden
kaytdsta, ja oma lapsuus ja nuoruus on saattanut olla hyvinkin rikkonaista. Osalla
taas oli omasta lapsuudenkodistaan positiiviset ja turvalliset muistot, eika lapsuu-
denkodissa ole ollut paihteiden kaytt6a. Haastatteluiden perusteella vanhemmat
kykenivat hyvinkin tarkkaan pohtimaan omilta vanhemmiltaan siirtyneita toimin-
tamalleja, ja kokivat tarvitsevansa tukea, jotteivat siirrd omilta vanhemmilta opit-

tuja negatiivisia toimintamalleja omaan vanhemmuuteensa ja lapselleen.

Loppupeleissa mun oman aidin kanssa ollu syvallisidkin keskuste-
luja. Vaikka meilla oli vaikeeta ja riideltiin paljon ja otettiin yhteen.
Olin semmonen hankala nuori. Tunteita ei naytetty eika tunteista pu-
huttu meidan perheessa. Varmaan pitaisi ite tehda toisin ku osais
vaan. Siihen tarttisin apua. (Haastateltava 2A)

Aiempien tutkimusten mukaan paihderiippuvaisilla aideilla on ollut usein ristiriitai-
nen ja vaikea suhde omaan aitiin, ja muistot vuorovaikutussuhteesta oman van-
hemman kanssa aktivoituvat jo raskausaikana. Paihdeongelmaisten aitien mieli-
kuva omasta aidistaan on todettu olevan merkityksellinen oman vanhemmuuden
kehittymiselle ja riskitekijoinéd on todettu erityisesti kokonaan puuttuva mielikuva
omasta aidista tai negatiivinen sellainen. On kuitenkin taysin mahdollista, etta ris-
kiolosuhteista tulleet aidit voivat kyetd luomaan lapseensa turvallisen kiintymys-

suhteen ja katkaisemaan vylisukupolvisen negatiivisten vanhemmuuden
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toimintatapojen kierteen. Edellytyksend on usein ollut elaman varrelle saatu
vahva ja runsas koettu tuki muista ihmissuhteista tai terapeuttisen tyéskentelyn
kautta saatu emotionaalinen kosketus omiin varhaisiin kokemuksiin. Kokonais-
valtaisen kuntoutuksen kannalta on todettu toimivimpina menetelmaét, joissa tyds-
kennellaén yhdessa lapsen ja vanhemman kanssa samanaikaisesti. (Savonlahti
& Pajulo 2001, 138, 141.)

Lasta otetaan kylla tosi paljon huomioon. Lapsi on ykkosprioriteetti.
Seurataan aidin oloa ja sitten se tunne on tullut sielta, etta lapsesta
valitetddn. Mutta jos lapsesta valitetaan, eikd olisi hyva, ettd van-
hemmat olisi yhdessa ja perheend? (Haastateltava 1I)
Haastateltavien aitien ja isien kokemukset olivat monessa asiassa hyvin saman-
kaltaisia, mutta eras merkittava ero myos loytyi kokemuksista. Isat kokivat, etta
heité on yritetty saada ikd&n kuin syrjaan aidin ja lapsen elamasté sen sijaan, etta
perheen yhteista elaméaa ja sisaista vuorovaikutusta olisi tuettu. Isat kertoivat ta-
man nékyneet erityisesti puolison raskauden aikana, jolloin isien kokemusten mu-
kaan aidin paihteettomyytta raskausaikana on ajateltu tukevan ero edelleen paih-
teitd kayttavasta tai myos paihdekuntoutuksessa olevasta puolisosta. Isat olivat
kokeneet tallaisen auttamisen ammattilaisten taholta epareiluna etenkin, kun
oman paihteettomyyden tavoitteen oli koettu olleen suurimmillaan juuri ennen
lapsen syntymaa. Isat kertoivat toivoneensa vankempaa tukea koko perheelle, ja
isén sisallyttamista lapsen elamaan paihdekuntoutumien haasteista huolimatta.

8.3 Keskustelutukea ja kokonaisvaltaista kohtaamista

Keskustelutuen merkitys, ja toisaalta sen suurempi tarve, tuli selvaksi haastatel-
tavien kokemuksista. Paihdekuntoutuksen ja kuntouttavin tavoittein toteutettavan
opioidikorvaushoidon sisalt6ihin toivottiin paljon nykyistd enemman tarjolla ole-
vaa keskustelutukea. Osallisuuden kokemukset omassa paihdekuntoutumisen
prosessissa koettiin my6és vanhemmuutta tukevina, mutta osallisuuden kokemuk-

sia toivottiin myos lisaa ja niiden koettiin edistdvan korvaushoitoon sitoutumista.
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Sitte, ettéd saa ite asettaa niita vdlitavoitteita, ja kertoa mitkd on
omasta mielesta niita haasteita ja ongelmia. Se on ollu tosi tarkeeta
on saanu itse asettaa niita omia tavoitteita. (Haastateltava 6A)

Paihdehuollon ja sosiaalihuollon ammattilaisilta toivottiin kokonaisvaltaista koh-
taamista, keskustelutukea ja kuulumisten vaihtoa - ei vain seuloja ja laakkeen
antamista. Tama toive oli mielestdamme erityisen merkittava, silla jokainen haas-
tattelevamme vanhempi toivoi yksil6llista ja kokonaisvaltaisesti kohtaamista so-
siaali- ja paihdepalveluiden toimijoilta. Haastateltavat myos toivat kokemuksis-
saan esille jo aiemmin kuvatun kunnioittavan ja arvostavan kohtaamisen vaikut-
tavuuden vuorovaikutuksen ollessa onnistunutta ammattilaisen kanssa. Moni ker-
toi kuitenkin myos itseensé kohdistuneen epéaasiallista ja epakunnioittavaa kay-
tostd ammattilaisen puolelta, joka toisaalta koettiin vaikuttavan luottamuksen ra-

kentumiseen uusien tyontekijoiden kanssa.

Koska X on hyva paihdetyontekij&, mutta sekin, sitakin tarttis vahan
muitakin, sité verkostoo. Et joku nakee oikeesti, et miten mun ela-
massa menee. X:kin ihan vaan mun seulatulosten perusteella nakee
ett ma oon ihan kondiksessa. Mut ei se muusta tieda oikeesti, et mita
mulle kuuluu. (Haastateltava 3A)
MyGs aiempien tutkimusten mukaan arvostava kohtaaminen on erityisen merkit-
tavassa roolissa paihteidenkayttdjien tai paihdekuntoutujien kanssa tydskennel-
taessa. Paihteidenkayttajilla tiedetdan tutkimusten mukaan olevan paljon kipeita
asioita elamanhistoriassaan, jotka voivat aiheuttaa vahvoja hapean tunteita.
Luottamuksellisen asiakassuhteen muodostaminen voi olla vaikeampaa asiak-
kaan sosiaalisten ongelmien aiheuttamien itsetunnon ja itsekunnioituksen puut-
teiden vuoksi. Kunnioittavan ja ystavallisen kohtaamisen merkitys voi olla todella
suuri, ja aidot kohtaamiset ovat jaaneet mieleen. Kokemukset yksilollisestéa huo-
mioimisesta, aidosta kiinnostuksesta ja asiakkaan integriteetin kunnioittamisesta
ovat edellytyksia toimivalle asiakassuhteelle. My6s ihmisen ja taman haasteiden
kokonaisvaltainen huomioonottaminen on tarkeaa; vaikka paihdeongelma on laa-
ketieteellinen ongelma, sité ei voi erotella ihmisen arjesta. Paihdeongelman vai-
kutukset yksilon toimijuuteen ovat myds merkittavat. Asiakkaan toimijuuden vah-
vistaminen on usein yksi tydskentelyn tavoitteista. Tutkimuksissa on my6s todettu

paihde- ja mielenterveyskuntoutuksen tuloksiin vaikuttavan ammattilaisten arvo-
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ja asenneosaaminen, identiteettia tukevat keskustelut seka toiminnallisuus. (Poi-
konen & Kekoni 2019, 75-77.)

Keskustelutuen merkitys korostui haastateltaviemme kokemuksista, mutta sita
koettiin olevan saatavilla liian vahan. Vaikka moni haastateltava oli pitkalla
omassa kuntoutumisessaan, tarve keskustelulle ammattilaisen kanssa koettiin

suurempana, kuin saatavilla olevat palvelut.

Ma oon omahoitajalta (korvaushoitopaikan) toivonu enemman kes-
kustelua. Mutta kun silla on niin paljon muutakin hommaa. Kerran
kuukaudessa jutellaan. Ma haluaisin kylla jutella useammin. Han on
tosi hyva ja hanen kanssa on kiva jutella. (Haastateltava 4A)

Alkuun tuntu, ett on niinku resurssipula... et on tyontekijoita liian va-
han verrattuna sitten asiakaskuntaan. Et X:std, mika on kaupungin
palvelu paihdevanhemmille, niin sieltd on nyt jonkin verran saanu.
Ne on kyl ollu lahinnd vaan seuloja (=virtsakoe) sellast keskustelu-
apua ei ole sit tullut.

Haastattelija: se on se keskusteluapu, mitd sa nimenomaan kai-
paat? Haastateltava: Kylla, nyt kun oon ollu selvin péin jo kaks
vuotta, niin se ois ollu ajankohtanen jo jonkin aikaa sitten. Sita ei
vaan tunnu riittavan. Se menee taallakin (=korvaushoidossa) niin, et
kerran puoleen vuoteen saa sen keskustelun. (Haastateltava 3A)

Osa haastateltavista vanhemmista kertoo saaneensa tukea my6s seurakunnan
tyontekijoilta, papeilta ja diakoneilta, keskustelutuen muodossa. Seurakunnan
tuki on koettu erityisen merkityksellisena sellaisessa tilanteessa, jossa paihde-
hoidossa oleva vanhempi on kohdannut laheisen menetyksen. Paihdepalvelui-
den toimijoiden koettiin keskittyvan paihdehoitoon ja muihin kuin paihteisiin liitty-
vassé elaméan kriisissd vanhempi olisi kaivannut kokonaisvaltaisempaa kohtaa-

mista, jota toisaalta oli saanut seurakunnalta.

Olin alle kolmekymppinen viela silloin, niin kun mé sinne (paihdekun-
toutusyksikkd) menin joulukuussa, niin olin just marraskuussa me-
nettdnyt vauvani (katkytkuollut lapsi), olin masentunut aluksi. En
noussut sangysta ylos ja muuta...niin sielld oli vain niin nuoria (=toi-
sia kuntoutujia) parikymppisia, jopa 16-vuotiaita, oli yks ihminen. Et
ei ne ymmartany yhtaan sitd mun menetysta. Se oli semmonen, et
vielakin vdhan tunnen kaunaa sieltd. Ne ei ymmartany mua siind
mun tuskassa ja surussa siina. Ne keskitty niin paljon siihen péaihde-
huoltoon. Ma olin just menettany lapsen, niin siind ma en saanu tu-
kea. Siihen lapsen menetykseen en saanu tukea. Pappi kavi mun
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kans jutteleen valilla. Se oli ihan kiva, et ne jotakin yritti mulle kehittaa
siella. Se oli ihan sellasta, et valilla se soitti kitaraa mun kanssa ja
valilla (puhuttiin) syvallisempia. Mut et olisin ehka viela enemman
tarvinu tukea. (Haastateltava 5A)
Paasimme haastattelemaan Leppéavaaran seurakunnan diakonissa Sari Aroheik-
kia, joka tydssaan kohtaa korvaushoidossa olevia asiakkaita. Hanen tyopis-
teensa sijaitsee Espoon Leppévaarassa, lahella A-Klinikkaa ja siita on helppo ja
vaivaton matka tulla keskustelemaan. Perheita ei juurikaan ole asiakkaina. Kavi-
joiden toiveet ovat samankaltaiset, kuin Breikkien haastatteluissa: he tarvitsevat
ammattilaisen keskustelukumppanikseen. Aroheikki (henkil6kohtainen tie-
donanto 24.2.2021) kertoo, ettd taloudellista tukea hakevia on muutama, muut
asiakkaat etsivat keskusteluyhteytta. Eniten keskustelijat pohtivat, miten ovat
ajautuneet nykyiseen tilanteeseensa. Asiakkaat myos muistelevat omaa elaman-
historiaansa ja pohtivat hengellisia kysymyksia. Retkahdukset ja niiden kasittele-
minen nousevat usein esiin tapaamisten teemoissa. Tama saattaa johtaa jonkin-
laiseen "synnintunnustuksenomaiseen” puheenvuoroon. Yksinaisyytta on paljon
havaittavissa. Monilla asiakkailla on ovat huolta viela kayttavista tai retkahta-
neista ystavistaan. Asiakkaat surevat, ettd ovat menneina vuosina tuottaneet pet-
tymyksia ihmissuhteissa ja aiheuttaneet murhetta laheisilleen. Surua ystavien
kuolemista kaydaan myds lapi. (Henkilokohtainen tiedonanto 24.2.2021 diako-
nissa Sari Aroheikki, Espoon Leppavaaran seurakunta.) Selkeésti sielunhoito on
merkittava diakonian muoto, joka vastaa korvaushoidossa olevien asiakkaiden

tarpeisiin.

Asiakkaita Leppavaaran diakoniapisteeseen tulee myds Espoon ulkopuolelta,
esimerkiksi Helsingista. Asiakkaat ilmestyvat “ryppaina” eli sana Kiirii asiakkaalta
asiakkaalle, ettd diakoniassa kuunnellaan. Seurakunnasta on I6ydetty keskuste-
luapua, kuuntelija, jolla on aikaa pysahtya rauhassa heidan asiansa aarelle. Moni
ei halua takaisin kayttdmaan paihteita, ja he kokevat diakonian keskustelutuen
isoksi osaksi kuntoutumistaan. Asiakkaat etsivat toivoa korvaushoidossa tai rait-
tiina pysymiseen ja sen myo6ta ndkymaa paremmasta tulevaisuudesta. Diakoni-
assa kysytaan, etta mita sinulle kuuluu? Tama vahvistaa sita, mita diakonia on;

kohtaamista, olemista ihminen ihmiselle, lahimmé&isen rakkautta ja
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toivoa. (Henkilokohtainen tiedonanto 24.2.2021 diakonissa Sari Aroheikki, Es-

poon Leppéavaaran seurakunta.)

Vaikka haastatteluista on noussut paljon onnistuneita kohtaamisen kokemuksia,
joissa koko perhe on huomioitu sosiaali- ja paihdepalveluiden ammattilaisten toi-
mesta, oli jokaisella haastateltavalla vanhemmalla my6s negatiivisia kohtaami-
sen kokemuksia. Paljon toivottiin ammattilaisilta my6s vanhempien huomioimista
lasten edun toteutumisen lisaksi - vanhemmat kokivat ristiriitaa, kuinka vanhem-
pien ja lasten etu tavallaan kaytanndssa erotetaan toisistaan, vaikka paihdekun-
toutujan vanhemmuuden tukemisella tuetaan myds taman lasta. Vanhemmat toi-
voivat, ettd heidan vointinsa edistaminen olisi myos tarkeaa ja heidan kuulumisil-

laan olisi valia.

Kun lastensuojelussa mietitdan lasten etua. Ma oon kokenut sen ett
ei siella niinku...nykyaankin vield sama homma, sanon sen aaneen:
et tuntuu, et multa ei kysyta, et miten sa voit, ja onko kaikki ok? Ja
talleen. Vaik jos on tapaamisessa tai puhelussa tai jossain palave-
rissa taikka nain. Et oletetaan, et vanhemmat jatetddn syrjaan,
vaikka on lapset siind. Ett sehan on se lasten ja vanhempien yhteis-
kemia siina. Ja tuntuu et vanhempia...et tuntuu et ajatellaan koko
aika vaan lapsia, lapsia, lapsia, ja lapsen etua. Ja mulla tulee joskus
korvista se lapsen etu. Koska jos vanhempi ei voi hyvin ni ei lapsi-
kaan voi hyvin. (Haastateltava 1)

Koko perhe pitdd ottaa huomioon. En nyt lastensuojelusta mitaan
saalia tarvinnut, mut niita oli niita hetkia, kun ma yritin...jossain vai-
heessa yritin ja yritin antaa seuloja. Niitd on niita hetkia monia kuu-
kausia ja sit on retkahtanut. Ni silloinkin tuntu et ei multa kyselty mi-
taan kuulumisia tai talleen...mitaan ikina. Oletettiin vaan et kun nyt
annat puhtaat seulat ja sit tuut tapaamiseen. (Haastateltava 3A)

Haasteita paihdekuntoutujavanhempien kohtaamiseen luonnollisesti tuo tyonte-
kijaan ja hanen vuorovaikutukseensa kohdistuva lastensuojelullinen ristiriita; asi-
akkaan ja tyontekijan luottamuksellinen suhde ja luottamuksen rakentuminen
vaativat muodostuakseen luottamusta herattdvaa kohtelua tydntekijan puolelta.
Kuitenkin tyontekijalla on vanhemman lisaksi, myos lapsi asiakkaanaan ja talla
on oikeus hyvaan hoitoon ja perusturvaan, samanaikaisesti kun vanhemmalla on

oikeus hyvaan ja asialliseen kohteluun. Tyontekijalta vaaditaan osaamista ja
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sensitiivisyytta, jottei oikeutettu ja kiistaton huoli lapsesta johda vanhemman ko-

kemaan huonoon tai asiattomaan kohteluun. (Boelius 2008, 81-82.)

8.4 Suuntaviivoja vanhemmuudelle

Haastattelemamme vanhemmat toivoivat lisaa myos suoraa ja rehellista vuoro-
puhelua lastensuojelun puolelta. Vanhemmat sanoittivat toivovansa rehellisia ja
selkeitd suuntaviivoja siita, mita vanhemmilta odotetaan, ja mité pitaisi tapahtua,

jotta lapset voivat jélleen asua biologisten vanhempiensa kanssa.

Meidan sosiaalityontekijan olis mun mielesta pitanyt kertoa suoraan
mitd mun pitdd tehda, jotta saan lapset taas joskus kotiin. Mitaan
sellasta ei tullu. Siitd ei oo ollu ikin& mitaan puhetta. Sillon ku lapset
oli just huostaanotettu, ne tuli meille kotikaynnille, kun ma oli just ollu
asunnottomana tosi pitkaan. Ne tuli sit kotikaynnille mun yksiéon, ja
silloin ne muistaakseni sano ett’ nyt on niinku, et puhutaan jostain
viidesta vuodesta. Mut sillon ma en ollu vield jaany siitd buprenorfii-
nista kiinni. Et ma veikkaan et se on taas jarruttanu. Lapset ollun nyt
lahemmas viis vuotta huostassa. (Haastateltava 3A)

Rehellisyys koettiin myos erittain tarkeana ja vanhemmuutta ja vanhemmuu-
dessa kasvamista rakentavana tekijand. Haastateltavat kokivat rehellisen vuoro-
vaikutuksen kautta syntyvan myods luottamusta, ei vain ammattilaiseen vaan
my0s itseensd vanhempana. Ammattilaisilta toivottiin asioista puhumista niiden
oikeilla nimilla ja avoimesti- tama koettiin my6s osaltaan kunnioittavana tapana
toimia, sen sijaan, ettd jaisi tulkinnanvaraa tai toisaalta epaaitoa positiivisuuden

verhoon puettua viestintaa.

Voitais puhua asioista niiden oikeilla nimilla ja niinku ne on. Ja taa
rehellisyys molemmin puolin Ja niinku puhuttiin,ettd sosionomit pu-
huu valilla semmosta omaa kieltddn. Mutta m& naan sen enimmak-
seen voiteluna. Nyt se positiivinen nayttaad semmoselta maskilta,
joka niilla on paalla. (Haastateltava 1I)
Kaikissa haastatteluissa nousi esiin my6s vahvasti toive yhteistydsta ammattitai-
toisen sosiaali- ja paihdepalveluiden henkilokunnan suhteen. Toivottiin eritoten
osaamista ja tietoa paihdekuntoutuksesta seka opioidikorvaushoidoista, muille-

kin sosiaali- ja terveysalan toimijoille pé&ihdehoitoyksikkdjen liséaksi.
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Korvaushoitoyksikkdjen henkilokunta koettiin ammattitaitoisena, mutta muilta toi-
mijoilta koettiin puutteita tietamyksessa paihdehoitoon ja paihdekuntoutukseen

liittyen.

Tyoskentely paihdekuntoutujien kanssa vaatii ammattilaisilta eritysosaamista,
mutta myos halua ja ymmarrysta jakaa tyontekijalle itselleen kenties hyvinkin vie-
rasta kokemusmaailmaa. Asiakkaan ja tyontekijan todellisuudet voivat erota toi-
sistaan hyvin paljon, ja tyontekija saattaa kokea asiakkaan elaman vaikeasti ym-
marrettavaksi, vieraaksi tai pelottavaksi. Omista tunteistaan huolimatta tyénteki-
jan tulisi pyrkid ymmartamaan asiakkaan todellisuutta voidakseen auttaa. (Hyyti-
nen 2008, 102-103.)

Aiempien tutkimusten mukaan tyontekijan oma motivaatio ja sitoutuminen ovat
merkittavasti vaikuttaneet asiakkaan kuntoutumisen prosessiin. Vaikka kuntoutu-
minen l&hteekin asiakkaasta itsestdan, on merkityksellista, ettd hanella on ihmi-
sia ymparillaan, jotka uskovat onnistumisiin ja mahdollisuuksiin. Tyontekijan tulisi
siis kyetd nakemaan toivoa ja mahdollisuuksia muutokseen niidenkin vanhem-
pien kohdalla, joiden elamanhistorian perusteella se ei ole itsestdan selvyys.
Tyontekijan tulisi myods pitdd mielessa, ettd mita vaikeammalta asiakkaan tilanne
vaikuttaa, sita lujemmin olisi auttajien motivoiduttava auttamaan. Tassa tarvitaan
erityisesti vahvoja tyontekijoitd, jotta asiakkaat eivat kohtaisi huonojen ennustei-
den johdosta huonoa auttamista. (Hyytinen 2008, 102-103.)

My0s tutkimuksemme haastatellut vanhemmat toivoivat kovasti ammattitaitoista
henkilokuntaa tuekseen ja moni koki oman tydntekijan luottamuksen tilanteen
korjaantumiseen tai vanhemman kuntoutumiseen olleen merkittava kannatteleva

tekija.

Kaikilla tydntekijoilla ei oo oikeesti kokemusta... mun aikasempi per-
hetydntekija oli vast valmistunut eik& ollu ty6kokemusta. Eika héan
ollu kauheen kiinnostunut ees perhetytn tai paihdety6n asioista.
Vaikka hanelle kaikenlaista tarjottiin, et ois saanut tulla tutustumaan
siihen paihdekuntoutukseen. Nykyaan sit kun on paihdetyontekija,
joka tietaa etta esim. retkahdukset kuuluu siihen paihdekuntoutumi-
seen ja nain, ni on enemman sitd ymmarrysta. (Haastateltava 7A)



64

Haastatteluissa tuli toistuvasti esiin myos toive siitd, ettd perheet huomioitaisiin
kokonaisuutena vahvuuksineen ja tuen tarpeineen, jotka voivat myos liittyd aivan
muihinkin asioihin kuin paihteisiin tai paihdekuntoutukseen. Usein perheilla onkin
monenlaisia tuen tarpeita, joita ei voida hoitaa samalla tavalla. Useampi van-
hempi toi haastatteluissa esiin tiedottoman valistuksen ja oman turhautumisensa
siihen. Talla tarkoitettiin ammattilaisten vajavaista tietoa paihteiden vaikutuksista
tai paihdekuntoutuksesta kaytdnnosséa. Haastateltavat kokivat saaneensa vaikut-
tavinta tukea ammattilaiselta silloin kun kohtaaminen on ollut arvosta ja kunnioit-
tava, mutta myds informatiivinen ja ammatillinen. Haastateltavat vanhemmat toi-
vat esiin kokonaisvaltaisen kohtaamisen merkityksellisyyden koko perhetta koko-

naisuudessa tukevana kokemuksena.

Niinku se pointti oli siina se tiedoton valistaminen. Sita on vielakin.
Niin se oli huono (Haastateltava 6A)

Samoja ndkemyksia haastateltaviemme kanssa tuo esiin Maarit Andersson
(2019) artikkelissaan: palvelujarjestelmaa on kehitettava ja tyontekijoita koulutet-
tava jatkuvasti, jotta voidaan varmistaa ammatillinen osaaminen tukemaan van-
hempien paihdekuntotutusta. Myo6s yksittaisen tyontekijan kohtaamisen taito, ref-
lektiivisen tydskentelyotteen merkitys, ymmarrys paihteiden aiheuttamista haas-
teista perheen vuorovaikutukseen seka tieto kuntoutumisprosessista pitaisi to-
teutua niin perus- kuin erityispalveluissakin. (Andersson 2019, 134-135.)
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa opioidikorvaushoidossa kuntouttavin ta-
voittein olevien vanhempien kokemuksia saamastaan tuesta vanhemmuuteensa.
Selvitimme vanhemmuuteen saadun tuen kokemuksia yleisesti, mutta myds koh-
dentaen tutkimusta paihde- ja sosiaalipalveluista saatuun vanhemmuuden seka
vanhemmuuden rakentumisen tukeen. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda van-
hemmuutta tukeneita kokemuksia nakyviksi, seka tuottaa liséaksi sosiaalialan am-
mattilaisille tarkeaa tietoa siitd, miten opioidikorvaushoidossa olevia vanhempia

voitaisiin tukea entistd paremmin heidan vanhemmuudessaan.

Tutkimuksen tulosten perusteella opioidikorvaushoidossa olevat vanhemmat ko-
kivat saaneensa tukea vanhemmuuteensa monipuolisesti ja laaja-alaisesti. Suu-
rin osa haastateltavista kertoi omien lahisukulaistensa tukeneen vanhemmuut-
taan ottamalla lapsen hoidosta ja huolenpidosta vastuuta. Erityisesti isovanhem-
pien rooli korostui, heidan ollessa usein tiivisti mukana lastenlastensa elamassa.
Muutoin laheisverkostot ja sosiaaliset verkostot olivat kapeita tai erittdin kapeita.
Paihteidenkayttdd edeltdneet vanhat, hyvét ystavyyssuhteet olivat suurimmalla
osalla vanhemmista katkenneet, ja niiden uudelleen rakentuminen koettiin hyvin
vaikeaksi. Kapeat sosiaaliset verkostot luonnollisesti lisaavat ammattilaisten ta-
holta saatavan keskustelutuen tarvetta, ja se myos kavi vahvasti ilmi tutkimuk-

sestamme.

Lastensuojelun tuottamat palvelut koettiin myds suurena tukena vanhemmuu-
delle, vanhemmilla oli runsaasti kokemuksia lastensuojelun avohuollon palve-
luista mutta myos lastensuojelun tukitoimista lasten ollessa sijoitettuna tai huos-
taanotettuina. Vanhemman kokemukset lastensuojelusta olivat muuttunut sel-
vasti vanhemman mielessd oman kuntoutumisen edetessa. Paihteidenkayton ol-
lessa vield aktiivista, vanhempi ei valttdmatta ollut kyennyt nakemaan lastensuo-
jelullisen intervention tarvetta, mutta paihteettomyyden myéta oma ajatusmaa-

ilma ja ndkemys oli muuttunut toisenlaiseksi.
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Sosiaali-alan ammattilaisten kanssa arvostavan ja kunnioittavan kohtaamisen
merkitys oli kaikkien vanhempien kokemuksien mukaan hyvin suuri. Saadun tuen
koettiin olleen vaikuttavaa ja vanhemmuutta tukevaa silloin, kun ammattilainen
on kohdannut vanhemman tasavertaisena, arvostavasti ja ihmislaheisesti paih-
deriippuvuudesta huolimatta. Ammattilaisen asenteella oli suuri merkitys kohtaa-
misen vaikuttavuuteen. Omat sosiaali- ja paihdepalveluiden tydntekijat koettiin
"puolesta puhujina” uusille verkostoon liittyville tyontekijoille tai yhteistyotahoille.
Tuttujen ammattilaisten puoleen uskallettiin kd&ntya myos haasteellisissa tilan-
teissa, ja luotettiin heidéan osaavan kertoa tuen tarpeista ja onnistumisista totuu-

denmukaisesti ja myds tukea vanhemman kuulluksi tulemista.

Kaikki haastateltavat kokivat lapsen olleen, ja olevan edelleen, merkittava moti-
vaation lahde omalle kuntoutumiselle ja paihteettémyydelle. Osa vanhemmista
oli aktiivisesti yhteydessa lastensa kanssa tai lapset asuivat heidan luonaan.
Osalla taas saattoi olla pitkakin aika viimeisesta kohtaamisesta oman lapsensa
kanssa. Yhtalaista kuitenkin oli se, ettd jo vanhemmuus itsessaan oli tarked osa
identiteettia ja tuki paihdekuntoutuksen prosessissa ja vanhemman tavoitteita
kuntoutua. Kaikki vanhemmat kertoivat kokeneensa haasteita vuorovaikutuk-
sessa oman lapsensa kanssa, ja olisivat kaivanneet siihen paljon saatua enem-
man tukea. Vanhemmuuden koettiin luovan paineita toimia oikein pelkastaan ai-
tiyden tai isyyden perusteella, vaikka samanaikaisesti vanhemmalla ei olisi ollut
mitaan kasitysta, milla tavalla lapsen kanssa tulisi olla. Moni vanhempi kertoi ko-
kevansa itsensa vieraaksi ihmiseksi lapsensa elaméassa erityisesti silloin, kun yh-
teydenpidon tauot lapsen kanssa ovat olleet pitkia.

Tutkimuksemme tulosten perusteella keskustelutuen tarve nayttaytyi erittain suu-
rena. Kaikki haastateltavamme toivat esille lisaksi toiveen keskustella juuri van-
hemmuuteen ja vanhemmuuden rakentumiseen liittyvista asioista nykyista huo-
mattavasti enemmaén. Paihteistd puhumisen liséksi toivottiin kokonaisvaltaista
kohtaamista, ja kiinnostusta paihdekuntoutujan muihinkin elamé&n osa-alueisiin.
Suurin osa koki tarvitsevansa tukea oman lapsen kanssa; lapsen ik&- ja kehitys-
tasoinen huomiointi tuntui monesta vanhemmasta haastavalta, ja konkreettisia

toimintatapoja lapsen kanssa toimimiseen kaivattiin myds. Omaa vanhemmuutta
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ja sen rakentumista oli pohdittu paljon ja vanhemmuus koettiin elaman osa-alu-

eena, josta olisi haluttu erityisesti keskustella paljon nykyista enemman.

Opioidikorvaushoitoon paaseminen koettiin vahvaksi tueksi my6s vanhemmuu-
delle. Kaikki haastateltavat kertoivat saaneensa opioidikorvaushoidosta mahdol-
lisuuden eldd normaalimpaa elamaa, ja mahdollisuuden myds olla vanhempana
omalle lapselleen. Paihdepalveluyksikkd Breikkien henkildkunta ja omahoitajat
koettiin suurena tukena paihdekuntoutukselle. Myds vanhemmuuteen oli saatu
tukea keskusteluiden kautta paihdepalveluyksikdissa. Keskustelutukea toivottiin

kuitenkin lisdd myds paihdepalveluyksikkojen tuottamana.

Vertaisien kohtaamiset koettiin myds tarkeind, silla oma sosiaalinen verkosto oli
monella hyvin ohut paihteiden kaytosta kuntoutumisen myoéta. Kuitenkin vertais-
tukiryhmiin osallistuminen saatettiin kokea vaikeana omista sosiaalisista haas-
teista tai hapedan tunteista johtuen. Vertaisryhmien ohjaajan ollessa ammattilai-

nen ryhmé&an osallistumisen koettiin olevan viela vaikeampaa.

Vaikka kaikilla haastateltavilla oli positiivisia kohtaamisen kokemuksia ammatti-
laisten kanssa, niita toivottiin myos paljon lisdd. Arvostavan ja kunnioittavan koh-
taamisen lisaksi toivottin ammattilaisilta tietoa ja osaamista paihdekuntoutuk-
seen liittyen. Edelleen sosiaalialan ammattilaisten kanssa kohtaamisista 6ytyi
vanhempien kokemusten mukaan paljon stereotypioita ja ns. tiedotonta valista-
mista. Paihdehoitoon liittyvaa osaamista ja tietoutta toivottiin my6és muille kuin
paihdepalveluiden tuottajille, ja eritoten lastensuojelun ammattilaisten asiantunti-

juutta haluttaisiin lisata paihdekuntoutukseen ja paihdehoitoon liittyvisséa asioissa.

Seurakuntien diakoniaty6n kautta saatavan uskosta riippumattoman keskustelu-
tuen mahdollisuus tuli monelle haastateltavalle yllatyksena. Diakoniaty6 oli miel-
letty vahvasti taloudellisena tukena, ja toisaalta uskonnollinen viitekehys mietitytti
monia. Seurakuntien tarjoamat palvelut ja tuen muodot olivat monelle vieraita.
Mielenkiintoista oli, ettd samanaikaisesti kokonaisvaltaista kohtaamista ja kes-

kustelua kaivattiin, mutta seurakunnista sita ei oltu osattu etsia.
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10 EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon prosessissa ja toteutuksessa seurattiin Diakonia-ammattikorkea-
koulun opinnaytetydn ohjeistuksia myos eettisyyden suhteen.

Opinnaytetyon eettiset lahtokohdat ja tydelamakumppanin hyvaksynta varmiste-
taan ennen teemahaastatteluiden toteuttamista. Opinnaytetyodlle haettiin tutki-
muslupaa Helsingin Diakonissalaitoksen eettiseltd toimikunnalta kirjallisella tutki-
mussuunnitelmalla, joka kasiteltiin eettisen toimikunnan kokouksessa. Tutkimus-
suunnitelman liitteeksi lisattiin opinnaytetydésuunnitelma, suostumuslomake tutki-
mukseen osallistuville, haastattelu- ja tiedonkeruulomake, tutkimuksiin osallistu-
ville lahetettava tiedote, joka sisaltaa tutkimuksesta olennaisen tiedon, jota tutkit-
tava tarvitsee luvan antamiseen seka opinnaytetyon ohjaajan tutkimuslupapuolto

seka yhteystiedot. (Helsingin Diakonissalaitos. Lupaprosessi.)

Kun saimme puoltavan lausunnon Helsingin Diakonissalaitoksen eettiselta toimi-
kunnalta, haimme tutkimuslupaa viela kunnilta, jotka ovat asiakasrekisterien ylla-
pitdjia. Tutkimuslupaa haimme Helsingistd, Espoosta, Vantaalta, Tampereelta
sekd Lahdesta. Myo6s kunnilta tutkimuslupaa haimme kirjallisesti opinnaytetyo-
suunnitelman ja muiden aiemmin mainittujen liitteiden avulla. Helsinki edellytti t&-
man lisaksi myds tietosuojaselosteen liitteeksi. Aloitimme haastatteluiden kaytan-
non toteutuksen porrastetusti, sitd mukaa mista kunnasta saimme puoltavan lau-

sunnon.

Haastattelut toteutimme myds Hoiva Oy:n yksikkdkohtaista covid-19 ohjeistuksen
huomioiden, noudattaen turvavaleja ja kayttaen hengityssuojaimia. Olimme alun
perin varustautuneet toteuttamaan osan haastatteluista tarvittaessa etayhtey-
della tietosuojan huomioiden, esimerkiksi puhelimitse. Jo ensimmaisen haastat-
telun jalkeen totesimme, etta haastattelun onnistumisen kannalta on tarkeda
saada haastateltavaan muodostettua luottamuksellinen suhde. Halusimme koh-
data haastateltavat kunnioittavasti ja arvostavasti, ja taman vuoksi haastattelui-
den toteuttaminen kasvotusten tuntui erityisen tarkealtd. Taman vuoksi paa-
dyimme toteuttamaan haastattelut kasvotusten ja kiristyvasta covid-19 tilanteesta

huolimatta, ja onnistuimme siina.
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Aineistomme hankintaa ja tutkimusta maarittelivat seka tutkimuksen luotetta-
vuutta koskevat normit, mutta ihnmisarvon kunnioittaminen. Eettisiksi periaatteiksi
ihmista tutkittaessa ovat vakiintuneet tutkittavien ihmisten vahingoittamattomuus,

yksityisyyden kunnioittaminen seka itsemaaraamisoikeus. (Kuula 2011, 60.)

Tutkimuksemme kohteet, paihdekuntoutujavanhemmat, ovat asiakasryhmana
sensitiivinen ja pohdimme paljon kunnioittavan kohtaamisen tarkeytta ja omaa
onnistumistamme siind kaytadnnossa aineistoa kerdtessdmme. Otimme huomi-
oon monenlaisia asioita tutkimuslupia hakiessamme, ja silti jouduimme montaa
tutkimuslupahakemusta viela tdydentamaan puutteellisten tietojen vuoksi. Huo-
mionarvoista oli, ettd kunnat sek& Diakonissalaitoksen eettinen lautakunta olivat
todella tarkkoja siitd, etté asiakkaan itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan, ja tut-

kimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus on varmasti asiakkaalle selva.

Pohdimme paljon tutkimusta tehdesséamme my6s henkisen vahingon valttamista
aineiston keruun aikana; haastateltavat kertoivat meille todella kipeita ja trau-
maattisiakin asioita omasta elamastaan, jotka herattivat heissa paljon tunteita.
Pidimme my0s eettisesti erittdin tarkeédna rauhallista ja kiireetonta haastatteluti-
lannetta, kunnioittavaa ja arvostavaa seka empaattista kohtaamista. Koimme on-
nistuneemme tassa paaosin hyvin, haastateltavamme olivat myds jo pitkalla
oman kuntoutumisensa polulla, ja olivat jo kasitelleet meille kertomiaan asioita

aiemmin ammattilaisten tuella.

Henkisten vahinkojen valttamiseksi tarkeda on tutkittavien kunnioittava kohtelu
seka kunnioittava kirjoitustapa tutkimuksessa. Olennaista on myos tutkittavien
asianmukainen informointi, jonka perusteella varmistetaan tutkittavien tietoisuus
kasiteltavan aiheen arkaluonteisuudesta ja yksityisyydesta. Talloin tutkittavat
myds ymmartavat ja tietavat, mihin ovat halukkaitta osallistumaan. Haittariskeja
siséltdvaan tutkimukseen on myds pyydettava eettisen toimikunnan lausunto.
Haittariskeja tuottavat tutkimukset, joiden mahdollisia haittoja tutkittava ei kykene
itse arvioimaan syysta tai toisesta, tai jotka sisalloltaan voivat sisaltaa riskin nor-
maalielaman rajojen ylittavaksi katsottavasta pitkékestoisesta henkisesta hai-
tasta. (Kuula 2011, 237-238.)
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Tutkittavien yksityisyyden ja tietosuojan varmistaminen oli my6s yksi tutkimuk-
semme tarkeista eettisista periaatteista. Tutkittavien tietosuojan ja yksityisyyden-
turvaamiseen kiinnitimme erityista huomiota aiheemme ollessa arkaluontoinen -
toteutimme siita syysta haastatteluita useissa eri kaupungeissa olevissa paihde-
palveluyksikoissa, jolloin yksittaistd haastattelua ei voida paikantaa tiettyyn kau-
punkiin ja sita kautta kenties yhdistaa yksittdisen henkilon kokemuksiksi. Laa-
dimme tutkimuslupia hakiessamme tietosuojaselosteen, ja myos sen sisallosta

kunnat olivat todella tarkkoja ja teimme tarkennuksia heidan pyynnostaan.

Yksityisyyden suoja on tarked tutkimuseettinen periaate, ja se kuuluu Suomen
perustuslailla suojattuihin oikeuksiin. Yksityisyyden suojan takaamiseksi tulee
varmistaa tutkimusaineiston suojaaminen ja luottamuksellisuus, tutkimusaineis-
ton sailyttdminen ja havittdminen seka yksityisyyden suojaaminen tutkimusjulkai-
sussa. (Kuula 2011, 239-240.)

Pohdimme aineiston keruun yhteydessad myo6s luottamuksellisuutta ja samanai-
kaisesti tutkimuksemme luotettavuutta; keraamamme aineisto pohjautuu haasta-
teltavien kokemuksiin ja he myds valitsivat mitd meille halusivat kertoa ja mita
jattaad kertomatta. Kuulimme heidan nakemyksensa, ja kerrottua tarinaa ja koke-
muksia maarittavat haastatellun elamanhistoria. Pohdimme miten voimakkaasti
paihteiden kaytosta johtuva syyllisyys ja hapea vaikuttivat tuloksiin; oliko asioita,
ja tekijoita, jotka haluttiin jattdd kokonaan kertomatta tai oma osuus tuotiin kes-
kusteluun positivisemmassa valossa, kuin todellisuus. Toisaalta meille uskallet-
tiin haastatteluissa kertoa paljon my6s omista epédonnistumisista ja haasteista
vanhempana sen sijaan, etta niita olisi yritetty peitella. Haastatteluihin valikoitui
asiakkaita myos paihdepalveluyksikkojen henkilokunnan avustuksella. Tama on
mielestamme saattanut vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen erityisesti
paihdepalveluyksikosta saatujen kokemusten perusteella. Kaikki haastateltavat
kertoivat vain positiivisia tuloksia paihdepalveluyksikoista. Jaimme miettimaan,
onko haastatteluihin saatu sitoutettua helpommin ns. tyytyvaisia asiakkaita kuin
tyytymattomia? Kenties myos haastatteluiden toteuttamisen ymparistélla on ollut
vaikutusta kerrottuun tarinaan. Toisaalta moni haastateltava rohkeni tuoda esiin
myo6s epakohtia ja huonoja kokemuksiaan, ja sen vuoksi pidamme heidan posi-

tiivisia kokemuksiaan paihdepalveluyksikdista myos luotettavina.
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Tutkimuksemme yhtena tavoitteena on ollut tehda paihdekuntoutujavanhempien
omat kokemukset nakyviksi ja kuuluviksi. Haastateltavat saivat I6yhan teemarun-
gon avulla kertoa kokemuksiaan, ja tulivat kuulluksi. Kuulluksi tulemisen tarve oli
mya0s yksi merkittava toive, joka nousi kaikkien puheista. Ajattelemme, etta taméa
mahdollisuus osallistua tahan tutkimukseen on toisaalta jo itsessaan vastannut
asiakaskohderyhman tarpeeseen ja ollut sitd kautta myds eettisesti hyvaksytty,

vaikka tulosten luotettavuus perustuukin kokemuksiin.
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11 POHDINTA

Tutkimuksen tekeminen oli mielestamme erittain mielenkiintoista ja jopa pysah-
dyttavaa. Haastatteluiden toteutus ja keraamamme aineisto oli sisalléllisesti ri-
kasta ja mielenkiintoista, minka vuoksi jouduimme myds rajaamaan paljon mie-
lenkiintoista kokemustietoa tamén tutkimuksen tulosten ulkopuolelle. Kaytimme
rajaamiseen apuna tutkimuskysymyksiamme, joiden avulla tavoitteemme oli tar-
kastella vanhemmuuteen saatua tukea. Haastateltavien elamanhistoria on vaihe-
rikasta ja olimme jopa ehka hieman hékeltyneita siité, miten rohkeasti meihin luo-
tettiin ja omaa tarinaa haluttiin kertoa. Koimme onnistuneemme erityisen hyvin
haastateltavien arvostavassa ja kunnioittavassa kohtaamisessa - se on mygs ol-

lut tdman tyon punainen lanka alusta asti.

Meidan tavoitteemme tuoda opioidikorvaushoidossa kuntoutuvien vanhempien
kokemuksia nakyviksi heidan saamastaan vanhemmuuden tuesta, toteutui mie-
lestamme hyvin. Tutkimuskysymyksiemme lisaksi toimme tuloksiin ja johtopaa-
toksiin vanhempien toiveita ja ajatuksia siité, mité he olisivat tuekseen toivoneet
tai tarvinneet. Koimme tarkeaksi nostaa erityisesti mielipiteet ja toiveet esiin. Ai-
neistoa analysoidessamme, huomasimme myo0s vanhemmuuteen saadun tuen
ja vanhemmuuteen toivotun tuen olevan lahestulkoon samoja asioita. Monilla siis
oli paljon hyvia ja onnistuneita vanhemmuuden tuen kokemuksia, mutta my6s
paljon niitd mieltd painamaan jaéaneita, huonoja kokemuksia ja kohtaamisia am-

mattilaisten kanssa.

Huomionarvoisena seikkana tutkimuksestamme ja haastateltujen vanhempien
kokemuksista nousee arvostavan ja kunnioittavan kohtaamisen suuren suuri
merkitys tyoskentelyssd péaihdekuntoutujavanhempien kanssa. Ammattilaisen
kohtaamisen taitoa, rehellisyytta, aitoutta ja tasavertaisuutta pidettiin vaikuttavan

tyoskentelyn edellytyksené. Sita myds toivottiin lisda tulevaisuuteen.

Opioidikorvaushoidon merkitys paihteettoman elaman mahdollistajana koettiin
myds tutkimuksessamme suureksi. Opioidikorvaushoidon avulla moni hyvin pit-

kdan paihdesairautta sairastunut vanhempi oli paassyt takaisin jaloilleen ja
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mahdollisuus ihmisarvoiseen ja tasapainoiseen elamaan on aivan toinen. Tutki-
musta tehdessdmme opimme opioidikorvaushoidosta ja paihdesairaudesta myos
paljon uutta. Tutkimusta tehdessamme térmasimme moniin stereotypioihin, niin
ymparistossa kuin omassakin suhtautumisessamme, jota emme oikeastaan edes
olleet ymmartéaneet. Oma ymmarryksemme paihdesairauden ja opioidiriippuvuu-
den suhteen on nyt aivan toinen. Taman tutkimuksemme alussa olimme ehkapa
jossain maarin juuri niita "tiedottomia valistajia”, joista usea haastateltavamme
my6s puhui. Luulimme tietdvdmme jotain, mutta emme tienneet oikeastaan mi-
taan. Olemme siis oppineet todella paljon tAmé&n opinnaytetydprosessin aikana
monista asioista, joista oikean tiedon tarkeys, ammattilaisten koulutus ja kohtaa-

misen taidon merkityksellisyys nousevat esiin mielestamme tarkeimpina.

Jaimme paljon myds pohtimaan keskustelutuelle koettua suurta tarvetta - tama
oli lahes kaikkien haastateltavien toive. Toivottiin kovasti ammattilaisten kysyvan
mitd kuuluu ja olevan kiinnostunut kuulemaan myds vastauksen. Keskustelutu-
kea nimenomaan omaan vanhemmuuteen ja sen rakentumiseen toivottiin myos
nykyistd enemman. Jatkotutkimus- tai kehitysideana siis olisi tarkeda pohtia mi-
ten ja missa keskustelutukea voitaisiin paihdekuntoutujavanhemmille tarjota ny-
kyistda enemman. Toisiko se lisaa vaikuttavuutta kuntouttavaan tydskentelyyn,
mutta myo6s lastensuojelun tyoéhon tukemalla vanhemmuutta ja edistden sita

kautta koko perheen hyvinvointia?

Jaimme pohtimaan myds toivetta vertaistukiryhmista, jossa ryhmén ohjaaja ei oli-
sikaan ammattilainen vaan vertainen. Tama olisi mielestamme erittain tarkea ke-
hittAmisen kohde. Vertaisuuden voiman on todettu lukuisten tutkimusten mukaan
olevan erittain suuri, ja sita tulisi hyédyntaa paihdekuntoutuksessa entistd enem-
man myods vanhemmuuden tukemisen suhteen. Jos vertaistukiryhmaa ohjaisi
koulutettu vertaisohjaaja, olisi ryhmaan osallistuminen todennakdisesti helpom-
paa. Vertaisohjaajien kouluttamisella tehtdvaan varmistettaisiin ryhman ammatti-
taitoinen ohjaus, mutta ryhméan ohjaajan kokemuspohja toisi lisaa vaikuttavuutta

vertaisryhman toimintaan.

Tutkimuskysymyksiemme ulkopuolisia mielenkiintoisia teemoja haastatteluiden

sisallésta nousi erityisesti naisten kuvailemat vakivallan kokemukset suhteessa
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omaan aitiyteen ja mahdollisuuksiin olla vanhempi. Useampi haastateltava aiti toi
esiin paihdemaailman vakivaltaisuutta ja naisen asemaa, myos lahisuhdevakival-
lasta oli paljon kokemuksia. Mielenkiintoista oli, ettd osalla myds suhde lapsen
toiseen vanhempaan on ollut vakivaltainen, mutta siitd on ollut vaikea lahtea tai
valttamatta edes kertoa lahisuhdevakivallasta lapsen tai lasten menettamisen pe-
lossa. Koettu lahisuhdevékivalta on joissain tapauksissa my6s ollut este tai hi-
daste paihdehoitoon hakeutumiselle. On pelatty l&ahisuhdevakivallan paljastuvan
paihdehoidon kautta, jonka on pelatty entisestdan heikentdvan mahdollisuuksia

olla vanhempana omalle lapselle.

Tehdessdmme tutkimusta, huomasimme paihteita kayttavista naisista ja aideista
I0ytyvan paljon aiempaa tutkimustietoa, niin aktiivisen paihteidenkayton ajalta,
kuin myo6s paihdekuntoutumisen ajalta. Paihteita kayttavista isista tutkimustietoa
oli saatavilla paljon vdhemman ja suppeammin. Myds koko perheen roolista paih-
dekuntoutuksen ja erityisesti opioidikorvaushoidon aikana oli mielestamme melko
vahan tutkimustietoa. Jatkotutkimuksen nakokulmasta olisi mielenkiintoista tutkia
erityisesti isien vanhemmuuden rakentumista ja isén roolia lasten elamassa. Olisi
myo6s mielenkiintoista selvittaa miten isyyden rakentumista tuetaan poikkeusolo-

suhteissa, esimerkiksi isan vankilatuomion aikana.

Tutkimuksessamme nousi myoés esiin paihdekuntoutujavanhempien ja lapsen si-
jaisperheen valiset vuorovaikutuksen haasteet; haastattelemamme vanhemmat
toivoivat lisaa tukea ja myos lisdd vuorovaikutusta lapsen sijaisvanhempien
kanssa. Moni kertoi, ettei saa tarpeeksi tietoa lapsestaan tai taman kehityksesta
sijaisvanhemmilta, ja osalla oli myds kokemuksia, ettéd lasta vieraannutetaan
omasta biologisesta vanhemmasta. My6s tata teemaa olisi mielenkiintoista tutkia
enemman - miten sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien yhteisty6 sujuu, ja
miten sita voitaisiin kehittaa entisestaan. Ne vanhemmat, joilla oli toimiva vuoro-
vaikutussuhde sijaisvanhempien kanssa, kokivat sen tueksi myds omalle van-

hemmuudelleen.

Opinnaytetyon tekeminen kokonaisuudessaan oli ty6las, mutta monella tavalla
ammatillisesti kehittdva kokemus. Koronarajoitukset seka niiden vaikutus tyon

suunnitteluun ja aineiston keruun toteutukseen toi tydskentelyyn lisdd haasteita,
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epavarmuutta ja stressia aikataulujen toteutumiselle. Jonkinlainen yllatys ja lisa-
haaste oli tutkimuksessamme tarvittavien useiden tutkimuslupien hakeminen liit-
teineen, joka vei paljon aikaa ennen kuin varsinainen aineiston keruu oli mahdol-

lista toteuttaa.

Haastatteluissa huomasimme, ettd maininta seurakunnasta tai diakoniasta he-
ratti monissa haastateltavissa epailya uskon tuputuksesta ja siihen liittyvista ole-
tuksista. Avattuamme diakonin tehtavankuvaa keskusteluissa sek& seurakunnan
tarjoamia palveluita, moni haastateltava yllattyi positiivisesti. Toimme osalle van-
hemmista uusia ulottuvuuksia kertomalla mita diakonia tai seurakunnan tyo

ja palvelut ovat. Toimme esille erityisesti mahdollisuudet kdyda diakonin kanssa
keskusteluita itselleen tarkeista ja merkityksellisista asioista, sielunhoidon seké
omaan uskoon liittyvat pohdinnat. Osalle tuli uutena oivallus, ettd myds seura-
kunnasta voisi hakea keskustelutukea omaan vanhemmuuteenkin liittyen.
Olemme kokeneet ammatillista kasvua myds hengellisella puolella, ja sielunhoi-
don tarkeyden nakokulma korostui haastatteluja tehdessé; kohtaaminen ja kuul-
luksi tuleminen ovat asioita, joita jokainen meista kaipaa. Jaimme myods pohti-
maan voisiko diakoniatyon kautta tukea paihdekuntoutujavanhempia entista
enemman juuri kokonaisvaltaista keskustelutukea tarjoamalla. Olisiko kenties
seurakuntien mahdollista tehda yhteisty6ta paihdepalveluiden kanssa, tarjoa-
malla juuri kohtaamista ja keskustelua vai onko esteena meidankin haastatelta-

viemme ennakkoasenteissa ollut epéaily "uskontuputuksesta”?

Olemme kiitollisia saamastamme luottamuksesta ja rohkeudesta, joilla haastat-
telemamme vanhemmat kertoivat meille kokemuksistaan ja elamastaan.
Opimme heilta paljon, ja toivomme taman tutkimuksen kautta tuovamme heidan

aantaan ja toiveitaan kuuluviin myés muille.
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