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1 INLEDNING

Detta lardomsprov ar en del av Arcadas projekt Pandemins konsekvenser med temat
Halsa. Syftet med projektet ar att se hur epidemier och pandemier paverkar manniskor,

hur man férebygger sjukdomar och hur man genom olika metoder kan frdmja halsa.

Detta arbete handlar om den radande Covid-19-pandemin. Eftersom den pagar just nu
forskas det for fullt och darfor ar det viktigt att bilda en uppfattning om hur pandemin
kan paverka manniskan. For att arbetet inte ska bli for brett har vi begransat det till pa-
verkan pa den psykiska halsan hos hogskolestuderande. Som blivande sjukskotare, dar
man kommer i kontakt med personer med individuell psykisk halsa, behovs en forsta-
else for hur den psykiska halsan fungerar. Det &r viktigt att undersdka hur krissituation-
er, s som en pandemi, paverkar den psykiska hélsan for att forebygga psykisk ohélsa i
framtiden. Avsikten med detta arbete ar att utreda ifall Covid-19-pandemin paverkar
hogskolestuderandes psykiska halsa och i sa fall hur? Med hogskolestuderande avser vi
yrkeshogskole- och universitetsstuderande. Eftersom vi sjalva ar hdgskolestuderande
har vi valt den malgruppen, vi anser att det ar intressant att ta reda pa hur andra hogsko-

lestuderande har paverkats.

Psykisk hélsa &r ett kontinuerligt aterkommande dmne i forskning, diskussioner och pa
sociala medier. Tidigare har psykisk ohéalsa varit ett tabubelagt diskussionsamne men pa
senare ar har vikten av att prata om det uppmarksammats valdigt mycket. Numera upp-
muntras manniskor att prata om psykisk ohdlsa for att sprida kunskap och undvika stig-
matisering och forminskning av problemen. De psykiska besvéren har 6kat de senaste
aren och de flesta har nagon gang kant stress, trétthet, angest, oro eller nedstamdhet. For
att de psykiska symptomen inte ska bli langvariga och leda till allvarligare konsekvenser
ar det ytterst viktigt att soka hjalp om man upplever att symptomen paverkar det dagliga

livet.

Ett annat hogaktuellt amne ar den pagaende Covid-19-pandemin som paverkar manni-
skor varlden dver. Virusets officiella namn & SARS-CoV-2, men i detta arbete kommer

vi att anvénda oss av benamningen Covid-19. Varje dag &ar det nyheter om Covid-19,



antal smittade och dddstalet okar, det infors restriktioner och hygienforeskrifter, folk
anvander (forhoppningsvis) munskydd och det gar knappast en dag da man inte hor eller
ser ordet Covid-19. Karantén, isolering, oro for att man sjalv eller anhériga ska smittas,
oro for virusets foljder ifall man sjélv eller nagon anhdrig blir sjuk, oro for den ekono-
miska situationen och distansstudier for hogskolestuderande ar faktorer som kan pa-
verka den psykiska hélsan under pandemin.

Hogskolestuderande &r i riskgruppen for psykisk ohdlsa. Utdver vanliga livsproblem
kan de dven uppleva akademiska svarigheter sa som Gverbelastning, prestationsangest,
tidsbrist och nervositet 6ver att inte klara av studierna. Darfor vill vi undersoka ifall Co-

vid-19-pandemin, med allt vad den innebar, paverkar den psykiska halsan ytterligare.

Eftersom bade psykisk halsa och Covid-19 &r viktiga &mnen just nu vill vi studera ifall
virussjukdomen paverkar den psykiska hélsan och i sa fall pa vilket satt. Vi &r sarskilt
intresserade av hur den psykiska halsan hos hogskolestuderande paverkas i dessa oro-

liga tider som vi lever i.



2 BAKGRUND

| detta kapitel behandlas relevant bakgrundsinformation, definitioner och tidigare forsk-

ning for att skapa en forstaelse for amnet.

2.1 Psykisk halsa och ohélsa

Enligt WHO definieras psykisk hdlsa som en del av hela hdlsan hos en manniska. | hélsa
ingar flera komponenter sa som psykisk, fysisk och socialt vélbefinnande. Psykisk
ohalsa ar forknippat med snabba forandringar i det sociala livet och pafrestande arbets-

situationer, utan psykisk halsa finns ingen halsa. (WHO 2018)

Né&r man talar om psykisk halsa handlar det om den goda psykiska hélsan. Det ar ett till-
stand dar man kanner valbefinnande och att man har en balans mellan sina negativa och
positiva kanslor. Det handlar inte bara om att vara fri fran svarigheter och sjukdom. En
god psykisk hélsa ar att vara ndjd med sitt liv och kdnna att man har friska sociala relat-
ioner med andra manniskor. For att komma 6éver problem i livet ar det vasentligt att man
har en god psykisk halsa. Psykisk ohélsa &r ett begrepp som innefattar latt nedstamdhet
till svarare psykisk ohélsa sa som depression eller schizofreni. Det kan ofta vara svart
att urskilja vanliga kénslor eller tillfalliga k&nslor med psykisk ohdlsa. Psykisk ohalsa
innebar dock nagot som &r mer langvarigt an tillfalligt. Psykisk ohalsa paverkar alla pa
olika satt och det kan uttrycka sig i olika former beroende pa person. For att en psykia-
trisk diagnos ska kunna bli faststalld krdavs det flera olika symtom och kriterier, till ex-
empel lidande i det dagliga livet som att inte kunna studera, arbeta och uppratthalla so-
ciala relationer. (Folkhdlsomyndigheten 2020)

Att ma daligt ar en individuell upplevelse, vissa visar inte att de mar daligt och lever
som vanligt medan andra soker hjalp direkt. Alla ménniskor tar itu med sina psykiska
problem pa olika satt och vissa kan leva med till exempel stressen i det dagliga livet.
(Vilkko-Riiheld & Laine 2004 s. 42)



Enligt hur vi ser pa psykisk halsa idag ar man frisk om man kan skota sig sjalv och leva
sitt dagliga liv. Personer som lider av svar psykisk ohélsa kan ha svart att till exempel ta
hand om sin egen hygien eller skota sitt dagliga liv generellt. En person med psykiskt
valmaende har ett grepp om verkligheten och jaget. Om man jamfor personer med svar
psykisk ohalsa kan verklighetsuppfattningen vara bristande och de kan ha svart att veta
vad som &r verkligt och icke verkligt. Jaget kan vara splittrat, vilket innebdr att de till

exempel hor roster eller tror att de ar nagon annan. (Vilkko-Riiheld & Laine 2004 s. 43)

En ménniska kan periodvis i livet ma daligt, vilket ar fullt normalt. Lindriga depression-
er och nedstamdhet kan bero pa skilsméssa, dod, mobbning eller prestationsangest.
Detta ar dock inte psykisk ohalsa, men om en depression blir langvarig galler det att
soka hjélp i tid sa att det inte leder till psykisk ohalsa. Forebyggande faktorer kan vara
att prata med en van eller uppsoka professionell hjélp. (Vilkko-Riiheld & Laine 2004 s.
43)

En psykolog vid namn Carol Ryff har tittat pa tidigare psykologiska teorier av Jung, Er-
ikson och Maslow. Ryff hittade sex olika punkter som hon menar att hor till god psy-
kisk halsa. Bland annat ingar sjalvforverkligandet i dessa. Tillsammans kallas delarna

for psykiskt valmaende och varje del &r lika viktig. (Westerhof & Keyes 2009)

1. Sjalvacceptans - Innebar att man har en positiv attityd gentemot sig sjalv. Man ar
medveten om sina svagheter och styrkor men man &r samtidigt n6jd med sig
sjalv och man &r inte sjalvkritisk. Man accepterar sig sjalv bade i nuet och hur
man varit forut.

2. Att ha en mening i livet — Att ha nagot man tror pa eller att ha mal i sitt liv som
da ger en kansla av att man har en mening i livet.

3. Sjalvstandighet - Man ar sjalvstandig i sina beslut eller i sitt beteende och man
kan motsta sociala grupptryck.

4. FOrmaga att hantera vardagen — Man kan beharska miljon runt omkring sig och
man kan valja eller skapa situationer som passar sina egna behov och vérdering-
ar.

5. Positiva relationer med andra — Att kunna ha relationer med andra personer, vil-
ket ocksa innebdr att man kan uttrycka intimitet och empati.
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6. Personlig utveckling — Kunna se sitt potentiella sjalv och att man sjéalv ar villig
att utvecklas.
(Westerhof & Keyes 2009)

2.1.1 Den sociala halsan

Manniskor &r sociala varelser, vi umgas med vara vanner och foraldrar nar vi ater mid-
dag tillsammans och pratar i telefon. Detta klassas som social véxelverkan. Vara sociala
interaktioner kan ske bade indirekt och direkt. Indirekt interaktion innebér till exempel
att prata over internet och anvénda sig av Facebook, Instagram eller Whatsapp, medan
direkt interaktion ar att traffas fysiskt, det vill s&ga ansikte mot ansikte. (Vilkko-Riiheld
& Laine 2004 s. 99)

Vara kompisar och var familj har en betydelse nar det kommer till att forma var identi-
tet. Som Erik H. Erikson ndmner i sin psykosociala teori om kriser: | det sjatte stadiet
som sker i det unga vuxna livet vill vi ha narhet och karlek. Denna néarhet kan vara rik-
tad till en grupp eller en person. Mycket handlar om att acceptera att det finns bade ne-
gativa och positiva ké&nslor. Man vill ha nérhet av en annan person men samtidigt vara
sjalvstandig eller sa &r man radd for att bli avvisad, vilket kan leda till att man isolerar
sig. Denna konflikt leder da antingen till isolering eller narhet. (Vilkko-Riihela & Laine
2005s. 178 - 179)

Att tillnora en gemenskap och ha relationer &r en vésentlig del av en méanniskas vélbe-
finnande. Nar en manniska fods har man redan den forsta relationen med sin mamma
och de runt omkring en. Gemenskap innebér att kanna att man har ett mal eller en upp-
gift tillsammans som man ska na. Det &r betydande for en manniska att kanna sig be-
hovd och vardefull i en gemenskap, det gynnar var psykiska hélsa att fa inga i en ge-
menskap. Det ar dven viktigt for att vi ska kunna fa en forstaelse for varfor vi manniskor
behover varandra, det ger oss ocksa en grund for att kunna kanna empati for andra. (Mi-
eli.fi)
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Manniskor har ett behov av att kénna sig behdvd och dlskad. Vara sociala relationer har
stor betydelse for bade den fysiska och psykiska halsan. Det ger oss en kéansla av sam-
horighet. (Agahi et al. 2010 s. 178)

Manga studier visar vasentligheten i socialt stod for manniskans vélbefinnande. En
social omgivning kan ge stod och framja halsan, dock sa kan den ocksa fororsaka stress
eller konflikter. Psykiatrikern Bowlby har forknippat socialt stéd med bland annat atta-
chment som pa svenska Gversitts till anknytning. Ett barns anknytning till en vardnads-
havare ar centralt eftersom det paverkar barnets emotionella och sociala utveckling. Det
sociala stodet ar en betydelsefull del i manga situationer och bidrar ofta till ett positivt
levnadssatt och syn pa livet. En individ som till exempel har ekonomiska problem eller
ar arbetslos kan uppleva sin situation som obetydlig eftersom den kan fa hjalp, radgiv-
ning och kanner att den kan hantera problemen. Detta ar da en individ med ett starkt so-
cialt stdd som kan l6sa sina bekymmer utan destruktiva konsekvenser. Socialt stod kan
ske genom att ge karlek eller fortroende och kan forstarka en annan persons sjalvkansla.
Det kallas for emotionellt stod. Instrumentellt stod innebér stod via tjanster sa som in-
formationssidor eller mental support, detta stéd kan underlatta stresshanteringen. Det
kan dock vara svart att veta vilka sociala insatser man kan géra for att underlatta for
personer med sjukdom, stress eller kriser pa ett sa rimligt och strukturellt satt som moj-
ligt. For vissa behdvs det dessutom traning for att kunna ta emot eller att ge socialt stod.
(Andersson 2013 s. 76 — 78)

2.1.2 Den psykiska sjalvregleringen

Vart psykiska valmaende styrs av var psykiska sjéalvreglering: hur vi hanterar och bear-
betar vara problem. Det finns psykiska metoder, exempelvis da vi pratar om vara pro-
blem med andra eller da vi forvranger verkligenheten, for att vi ska ma bra. Nar man
anvander sig av fysisk metod gar man kanske ut pa en promenad eller stadar for att latta
pa trycket inombords. Den sociala metoden innebéar att man soker trést hos andra man-
niskor. Problemen kan bearbetas medvetet eller omedvetet. (Vilkko-Riihelda & Laine
2004 s. 53 — 54)
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Forsvarsmekanismer och copingstrategier hor till den psykiska sjalvregleringen. Nér vi
ar med om nagonting som till exempel gor oss ledsna, sa anvander vi oss av dessa for att
uppratthalla var psykiska hélsa. Copingstrategi ar nar vi medvetet bearbetar en handelse
for att behalla var psykiska sjalvreglering. Man kan dela in copingstrategier i tva kate-
gorier: intern coping och extern coping. Intern coping innebdr att man anvander sig av
sina kanslor genom att till exempel grata. Man gdmmer inte sina kanslor men later inte
heller sorgen ta dver. Extern coping innebér att ta reda pa fakta om handelsen som man
har varit med om. D4 grundar sig sorgen i kunskap och man pratar med andra om han-
delsen. (Vilkko-Riiheld & Laine 2004 s. 54 - 55)

Hur manniskor anvander sig av forsvarsmekanismer ar individuellt, beroende pa han-
delse och hur manniskan ar som person. Det kallas dven defenser och man ar ofta
omedveten ndr man anvander sig av dessa. Forsvarsmekanismer kan vara att forskjuta,
bortforklara eller projektera saker. Forskjutning innebar att man later sin ilska ga ut 6ver
en annan person for att man misslyckas i nagot. Bortforklaring innebar att man fornekar
nagot, som ordet beskriver sig sjalv s& kommer man med bortférklaringar. Projektion
innebar att man lagger sina egna daliga karaktarsdrag pa en syndabock. Om man sjalv
till exempel ljuger mycket sa skyller man pa andra att de hittar pa Iogner. (Vilkko-
Riiheld & Laine 2004 s. 56)

2.1.3 Kriser

Kriser ar naturligt under livet. Det kan till exempel innebéra att frigora sig fran sina for-
aldrar i en yngre alder eller att ett forhallande tar slut. Detta ar naturliga handelser i en
manniskas liv. Man kan dela upp kriser i olika kategorier. En akut kris innebér en stark
ovantad héndelse, det kan till exempel handla om att vara med om en trafikolycka eller
att en anhorig dor. N&r en akut kris intraffar &r reaktionen hos ménniskor oftast hjalp-
I6shet, aggression eller skuld. Dessa kanslor uppstar pa grund av att man kanner sig

otrygg och inte kan styra héndelsen. Krishanteringen &r individuell hos varje ménniska
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men majoriteten gar igenom fyra faser: chockfasen, reaktionsfasen, bearbetningsfasen

och nyorienteringsfasen. (Psykporten.fi)

Chockfasen innebdr reaktionen man har ndr handelsen forst intraffar. Ofta kdnns hén-
delsen overklig och det kan vara svart att greppa vad som har hant. Under denna fas re-
agerar manniskor individuellt, det ar svart att pa férhand veta hur en person kommer att
reagera under en Kkrissituation. Det som hander &r att ens psyke skyddar sig mot handel-
sen som da kan vara traumatisk. Vissa reagerar lugnt och kan handla, vissa skriker och

andra blir oférmdgna att handla. (Psykporten.fi)

Nar reaktionsfasen intraffar borjar man forsta att handelsen har intraffat och att den &r
verklig. Det ar nu kanslorna borjar trdda fram och de kan vara smértsamma, eftersom
det & nu man borjar bearbeta och sorja handelsen. Det finns de som grater, de som blir
rédda och de som bdrjar k&dnna skuldkéanslor. Kroppen reagerar ofta med yrsel, darr-

ningar, huvudvark, hjartklappningar och insomningssvarigheter. (Psykporten.fi)

Bearbetningsfasen kan vara en tung fas da man kan kanna trétthet, koncentrationssva-
righeter och kraftléshet. Manga pratar om handelsen upprepade ganger for att minnas
den. En del drar sig undan sina sociala relationer och kénslor av sorg kan trada fram ge-

nom rédsla, frustration eller saknad. (Psykporten.fi)

Né&r nyorienteringsfasen intraffar borjar man sjélv acceptera att handelsen har skett och
att det ar som det ar. Man bdrjar hitta en slags balans men dock kommer handelsen all-
tid att finnas som ett arr i ens forflutna. Under sjalva sorgeprocessen omvandlas ens for-
lust smaningom till ett minne som hor till de férgangna. Fortroendet och hoppet till livet

borjar atervanda och det hardas. (Psykporten.fi)

Att ta sig igenom en kris ar psykiskt och fysiskt tungt, men det gar att ta sig igenom

svara handelser. For att klara sig igenom en kris géller det att man kommer framat i sor-

geprocessen. Det lonar sig att slappa fram kanslor och veta att sa kallade bisarra reakt-

ioner ocksa ar helt normala. Alla manniskor har sina egna satt ta sig igenom kriser i li-

vet. Det I6nar sig att prata om handelsen eftersom det lattar pa smartan och handelsen

blir verklig, vilket gor det lattare att bearbeta och forsta sjalva handelsen. Att grata ar
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ocksa ett satt att latta pa smarta. Att grata har en viss lugnande effekt pa kroppen och det
slapper pa spanningar. Att grata ar naturligt och det ar ofta sa man reagerar pa sorg. Det
ar okej att vara glad under krisprocessen, man ska inte kanna skuldkanslor. Pa det sattet
inser man att sorgen inte styr en langre och att man kan bdrja leva som vanligt.

(Psykoporten.fi)

2.1.4 Stress

Stress &r normalt och naturligt for ménniskan. Kortvarig stress &r nédvandigt for det
hjalper oss till exempel att I6sa problem i vara livssituationer. Langvarig stress ar dock
ohalsosamt eftersom kroppen behéver aterhamta sig emellanat, annars kan den ta skada.
Stressen ar individuell fran person till person, varje individ behéver helt enkelt inte
stressas av samma sak. Skolarbete, komma i tid till skolan och en dalig ekonomi &r ex-
empel pa situationer som manniskor kan kéanna sig stressade over. (1177 Vardguiden
2018)

Né&r en manniska ar stressad utsondras adrenalin, kortisol och noradrenalin. Adrenalinet
fungerar som energi i en situation dar kroppen forbereder sig for en fly- eller kampre-
aktion. Stresshormonerna hojer blodtrycket och pulsen. Hjarnan och musklerna far mer
blod medan andra organ inte far lika mycket. For att kroppen inte ska ta skada av stress
ar det viktigt med aterhamtning. Om stressen pagar under en langre period utan vila el-
ler somn sa kan stressen bli skadlig. (1177 Vardguiden 2018)

Utdver kamp- eller flyktreaktionen finns dven spela ddd-reaktionen. Det innebar att
hjarnan uppfattar en situation sa farlig att reaktionen blir trotthet, yrsel, svaghet och
svimningskansla. | detta tillstand isolerar man sig fran sina sociala kontakter och ofta

uppstar nedstamdhet eller depression. (1177 Vardguiden 2018)
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2.2 Pandemi

En pandemi definieras som en epidemi som har spridit sig 6ver hela varlden, vilket pa-
verkar ett stort antal mé&nniskor och ger ofta relativt stora konsekvenser for samhéllet.
(Kelly 2020) En epidemi ar en sjukdom som ar smittsam bland méanniskor och sprider
sig inom ett visst tidsspann inom ett visst omrade. Skillnaden mellan en pandemi och en
epidemi &r att pandemier sprider sig over storre omraden till andra lander och kontinen-
ter. Det kan dven klassas som pandemi om sjukdomen sprider sig och utvecklar sig
snabbare &n forvéntat. (Sivertsen & Elling 2020)

Pandemier orsakas av influensavirus som har sitt ursprung fran faglar. Viruset har sedan
utvecklats och forflyttat sig vidare till grisar eller blandat sig med sasongsinfluensa. De
flesta manniskor paverkas latt av nya influensavirus eftersom man inte har uppbyggt
immunitet mot det. Det gor att det sprider sig valdigt latt och har en storre paverkan pa
manniskan jamfort med en vanlig sdsongsinfluensa. Det i sin tur gor att viruset kan ut-

vecklas till en pandemi. (Folkhalsomyndigheten 2019)

2.2.1 Spanska sjukan (H1N1)

Ett exempel pa en tidigare pandemi ar den Spanska sjukan. Den intraffade 1918 och
cirka 50 miljoner ménniskor dog i sjukdomen, detta var mer an antalet som stupade un-

der forsta varldskriget. (Folkhalsomyndigheten 2019)

Spanska sjukan hade eventuellt sitt ursprung fran ett militarlager i USA. Det var ett
H1N1-virus och de framst drabbade var unga vuxna. Antalet smittade var omkring 500
miljoner manniskor, vilket under 1918-talet var en fjardedel av vérldens befolkning.
Dodligheten lag pa mellan 10 och 20 procent och viruset spreds via droppsmitta.
Spanska sjukan spred sig snabbt fran USA till Europa. Lékare foreslog da att man skulle
nysa i naven istéllet for rakt ut och de ville att man skulle forbjuda stérre sammankoms-

ter, men dessa rekommendationer blev hanade av befolkningen. Forst efter att tusentals
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manniskor hade détt sa borjade man inse allvaret. Exakt som for 102 ar sedan tvekade
myndigheter idag med att borja agera och Covid-19-viruset borjade sprida sig runt om i
varlden. Spanska sjukan dog sa smaningom ut av sig sjalv men lamnade miljontals for-

aldralosa barn och en demolerad ekonomi runt om i varlden, samhéllet var i ruiner.

Forskare har under dessa 100 ar lart sig sa mycket som majligt om Spanska sjukan for
att vara forberedda pa en ny pandemi sa som Covid-19. Covid-19 kommer forr eller se-
nare att ebba ut av sig sjalv. Forskare och lakare tanker inte bara vanta pa att pandemin
ska forsvinna av sig sjalv utan de forsoker utveckla ett vaccin sa snabbt som mgjligt.
Efter att Covid-19-pandemin &r Over kommer hela vérlden att vara mer forberedd och

sta starkare infor en eventuell ny pandemi. (Rasch 2020)

2.2.2 Covid-19

Covid-19 har det senaste aret paverkat manniskor varlden dver pa olika satt. Det ar en
mycket smittsam sjukdom orsakat av ett virus och observerades forsta gangen 2019 i
den kinesiska staden Wuhan. | januari 2020 férklarade WHO (World Health Organizat-
ion) sjukdomen som en global nddsituation for folkhélsan. Man kan bli smittad genom
att réra en kontaminerad yta eller till exempel skaka hand med en smittad person for att
sedan fora smittan till 6gonen, nésan eller munnen, men viruset smittar framst genom
droppsmitta nar nagon nyser eller hostar. Inkubationstiden, det vill saga tiden fran att
man blir smittad till att man uppvisar symptom, varierar mellan 2 och 14 dygn. Det be-
svarliga med virussjukdomen &r dock att symptomen varierar fran person till person - en
del far livshotande symptom medan andra inte uppvisar nagra symptom 6verhuvudtaget.
Foljaktligen kan smittade personer utan symptom réra sig runt i samhallet och sprida
sjukdomen vidare utan att veta om det, vilket gor det svarare att stoppa smittspridning-
en. Symptom som kan foérekomma &r feber, snuva, hosta, vérk i kroppen, andnéd, ut-
mattning och huvudvark och man kan fa ett eller flera av dessa symptom varefter man
tillfrisknar efter nagra veckor. Detta géller dock de lindriga fallen. De individer som
drabbas allvarligt visar tilltagande andningsbesvér till foljd av att viruset forstor lung-
vavnaden, vilket kan leda till doden. (Ahmed et al. 2020 s. 1 - 2)
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Riskgrupper

Eftersom Covid-19 ar en pagaende pandemi forskas det hela tiden om sjukdomen och
det finns manga fragetecken om hur sjukdomen fungerar och vem som bor vara extra
forsiktig. De som hor till riskgruppen och I6per storre risk att drabbas av ett allvarligt
sjukdomsforlopp ar personer dver 70 ar. Det har visat sig att risken 6kar med stigande
alder, vilket beror pa att aldre personer ofta har olika grundsjukdomar och dessutom for-
svagas kroppens immunforsvar ju &ldre man blir. Allvarliga hjart- och lungsjukdomar,
kronisk njur- och leversvikt och diabetes dar organ har skadats &r exempel pa sjukdomar
som forsatter en person i riskgrupp, ung som gammal. (Institutet for hélsa och valfard
2020b)

Restriktioner

Féljande underrubriker beskriver bland annat lagen om smittsamma sjukdomar i Finland
och beredskapslagen for att exemplifiera hur ett land kan agera for att bromsa smitt-

spridningen av Covid-19.

Lagen om smittsamma sjukdomar i Finland

Lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) kan tillampas da en smittsam sjukdom
harjar i landet och hotar invanarnas samt samhallets sakerhet. Avsikten ar att hindra
spridning av sjukdomen. En sjukdom beddéms som smittsam om den &r allmanfarlig,
Overvakningspliktig eller om det fordras fortlopande bevakning av sjukdomen. | lagen
forekommer bestammelser om bland annat smittsam sjukdom, karantén, isolering, epi-
demi och exceptionell epidemi, det vill sdga en av Varldshélsoorganisationen offentligt
tillkannagiven pandemi eller epidemier som hotar sjukvardens resurser och invanarnas
hélsa. (Finlex 2016)
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Beredskapslagen i Finland

Syftet med beredskapslagen (29.12.2011/1552) lyder pa foljande satt (Finlex 2011):
Syftet med denna lag ar att under undantagsforhallanden skydda befolkningen samt
trygga befolkningens forsorjning och landets naringsliv, uppratthalla réattsordningen, de
grundléggande fri- och réttigheterna och de ménskliga rattigheterna samt trygga rikets

territoriella integritet och sjalvstandighet.

Bland andra allvarliga omstandigheter sa raknas en pandemi, som med tanke pa sina
foljder kan likna en ytterst svarartad olycka, in i denna lag som ett undantagsforhal-
lande. Om de vanliga befogenheterna inte racker till for att fa kontroll dver situationen,
far myndigheterna under undantagsforhallanden vidta atgarder som &r vasentliga for att

syftet med lagen ska uppfyllas. (Finlex 2011)

Restriktionerna som ett land infor kan &ndras snabbt och darfor ar det viktigt att halla
sig uppdaterad. Detta for att man ska veta vad som galler och for att kunna ta sitt ansvar
i att bromsa smittspridningen av Covid-19. For att sakerstalla invanarnas halsa och
verksamheten i landet tog den finlandska regeringen den 16 mars 2020 beslut om anvis-
ningar for att forhindra coronavirusets framfart i Finland. Detta gjordes i samrad med
president Sauli Niinist0 enligt lagen om smittsamma sjukdomar, beredskapslagen samt
ovrig lagstiftning. Foljaktligen gallde undantagstillstand i landet. Direktiven skulle vara
i kraft till den 13 april. Undantagstillstandet fick manga konsekvenser: yrkeshogskolor-
nas samt universitetens lokaler stangdes och narundervisningen upphdrde; befolkningen
uppmanades att inte rora sig pa offentliga platser och en grupp om max tio personer fick
samlas; statliga samt kommunala lokaler stdngdes; boendeserviceenheterna och sjukhu-
sen (med vissa undantag) inférde besoksforbud; de som hade mojlighet borjade jobba
hemifran; reserestriktioner infordes och tva veckors karantan for personer som kom fran
utlandet infordes. Restriktionerna ledde till en stor omstéllning for exempelvis hogsko-
lestuderandena som istéllet inledde distansstudier och behtvde ha en stark sjélvdisciplin
for sjalvstandigt larande. (Statsradet 2020a) Senare, den 9 april, bestamde regeringen att

direktiven skulle forlangas och galla till 13 maj (Statsradet 2020d).
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Det &r en stor forandring att ga fran att traffa sina klasskamrater och socialisera sig varje
dag till att studera hemma och kommunicera via sociala medier. Méanniskan &r en social
varelse som behover social stimulans for att uppratthalla en psykisk halsa, men det ar
svart i denna situation da man behover folja regeringens rekommendationer. Saledes

kan det skapas en kansla av ensamhet, angslan och tristess.

Ytterligare begransningar infordes senare: for att forhindra spridningen fran Nyland, dar
virusspridningen hade sitt centrum, till de resterande landskapen stdngdes grénserna 28
mars 2020 och rorelsefriheten hammades till och med den 19 april. Det betydde att alla
hade rétt att bege sig till sin hemort, men bortsett fran det fick man inte lamna Nyland
och inte heller komma in i Nyland fran de 6vriga landskapen. (Statsradet 2020b) Vid ett
sammantrade den 15 april bestamde statsradet att hava begransningen i rorelsefriheten,
som havdes direkt efter motet sa det gallde inte sa lange som det var tankt fran borjan
(Statsradet 2020c).

Institutet for halsa och vélfard har lanserat en gratis applikation som heter Coronablin-
kern, vars syfte ar att bryta sonder smittkedjorna. Den fungerar sa att nar man maoter
personer som ocksa har applikationen nerladdad i mobilen skickar mobilerna en kod till
varandra som sedan sparas i 21 dagar. Skulle personen som man mott senare testa posi-
tivt for Covid-19 blir man meddelad om att man kan ha exponerats fér smittan. Detta
sker helt anonymt eftersom applikationen inte fragar efter nagra personuppgifter och
inte heller sparar nagon platsposition. Pa det har sattet blir man meddelad om eventuell
exponering i god tid och kan forsatta sig i karantén for att bryta smittkedjorna. (Institu-
tet for halsa och vélfard 2020a)

Karantén och isolering

| syfte att férhindra smittspridning, med stéd av lagen om smittsamma sjukdomar, kan

det hénda att man sétts i karantén eller isoleras. Om man blivit exponerad for smittan

men inte har nagra symptom ska man vara i karantan, vilket innebar att man inte ska

ldmna sin bostad och inte traffa andra personer &n dem man bor med. Man ska generellt

sitta i karantan tio dagar och under den tiden ska man vara ytterst observant pa symp-

tom. Skulle man utveckla symptom pa Covid-19 ska man inte tveka att aka och testa
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sig. (Helsingfors stad 2020a) Om man daremot testat positivt for Covid-19 ska man iso-
leras, vilket innebar att man ska halla sig i sitt hem och inte ha nagon som helst narkon-
takt med andra manniskor. Ifall man drabbas av en allvarlig virusinfektion som kraver
sjukhusvard ska man isoleras i 14 dagar. Om man daremot har milda symptom och kla-
rar sig hemma, ska man halla sig isolerad sju dagar fran forsta symptomet och innan
man kan avbryta isoleringen ska man vara symptomfri i tva dagar. (Helsingfors stad
2020b)

Ovannamnda restriktioner har som mal att skydda de sarbara riskgrupperna, se till att
sjukvarden inte blir éverbelastad och hamma spridningen av viruset. Saker man sjalv
kan tdnka pa for att forhindra spridningen &r att hosta och nysa i armvecket, anvanda
munskydd, halla avstand till andra personer, undvika kollektivtrafik samt andra folktata
platser, uppréatthalla god handhygien genom att tvétta handerna noggrant med vatten och
tval eller anvanda handdesinfektionsmedel, testa sig for Covid-19 direkt man uppvisar

symptom och forstas stanna hemma om man har symptom. (Statsradet)

Vaccin

Den 22 december 2020 erbjods “coronavaccinet” mot SARS-COV-2 forst till personal
som jobbar inom hélso-& socialvarden och pa vardhem i Finland. Darefter erbjuds vac-
cinet till aldre personer och personer med grundsjukdomar och sedan till resten av inva-
narna. Vaccinet ar frivilligt att ta och gratis for de som bor i Finland. (Institutet for hélsa
och valfard, 2021a)

Genom att ta coronavaccinet skyddar man sig mot SARS-COV-2 och speciellt mot far-
liga former. Viruset har utvecklat mutationer, vilket &r vanligt nar det sprider sig. Dock
har en mutation enligt nuvarande kannedom inte en paverkan pa vaccinets verkan. (In-
stitutet for hélsa och valfard, 2021b)

Aven fast man har fatt vaccinet ar det viktigt att fortsatta folja rekommendationerna som

att halla avstand, anvanda munskydd och hélla en god handhygien. Detta eftersom man

annu inte vet hur bra vaccinet forhindrar smitta. (Institutet for hélsa och valféard, 2021a)
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Vaccinet ges i tva doser och det har visat sig att skyddseffekten ligger pa kring 50% in-
nan den andra dosen har givits. Tva doser av vaccinet &r nddvandigt for att ge en sa var-
aktig och stark skyddseffekt som mojligt. Den andra dosen ges tre till fyra veckor efter
den forsta dosen. Dock vet man inte annu hur langvarigt skyddet & mot Covid-19 ef-

tersom det ar nytt. (Institutet for hélsa och valfard, 2021b)

Vaccinet ar ett mRNA-vaccin. Vaccinet mot SARS-COV-2 innehaller fetter, socker,
salter, vatten och ytprotein, det vill sdga virusets spikprotein. Det fungerar som en slags
budbérare fran virusets RNA. For att muskelcellerna ska kunna ta in vaccinet nar man
blir vaccinerad ar sjdlva mRNA inpackat i en fettpartikel. Nar vaccinet férs in i muskeln
borjar cellerna producera virusets ytprotein. Kroppens immunfdrsvar identifierar ytpro-
teinet som nagot fraimmande och kroppen barjar i sin tur producera antikroppar. Pa detta
satt kanner kroppen igen viruset och kan bekampa det riktiga coronaviruset om den
drabbas. (Institutet for hédlsa och vélfard, 2021c)

Sjalva RNA som finns i vaccinet kan inte binda sig samman med kroppens DNA, vilket
innebdr att vaccinet inte kan modifiera manniskans arvsmassa. Dessutom bryts RNA
valdigt snabbt ned av kroppen. (Institutet for hélsa och valfard, 2021c)

Vaccin med mRNA bdrjade redan utvecklas under 1990-talet. mMRNA-vaccin har dock
inte anvants tidigare utan utvecklingen av coronavaccinet har kopplingar till det RNA-
vaccin som bdrjade utvecklas under Ebolapandemin. Orsaken till att man har kunnat
utveckla ett vaccin sa har fort ar tack vare tidigare forskning och tidigare pandemier. Pa
det sattet har man kunnat utveckla ett nytt satt att fora RNA till cellen varpa kroppen
producerar antigenen, det vill sdga det aktiva amnet. (Institutet for hélsa och valfard,
2021c¢)

Vaccinet har testats for sin sidkerhet, kvalité och effekt som alla andra lakemedel. Alla
vaccin genomgar testfaser och det har dven coronavaccinet gjort. Som alla andra vacci-
ner kan dven coronavaccinet ge biverkningar. De lokala biverkningarna borjar inom ett
par dygn och nagra av de vanligaste &r trotthet, rodnad vid injektionsstallet, muskelvark
och feber. Vaccinet kan ocksa som alla andra vaccin férorsaka allvarliga biverkningar,

men dessa ar séllsynta. (Institutet for hélsa och valfard, 2021d)

21



Finland anvander sig av mRNA-vaccinet BNT16b2 “Comirnaty” som dr utvecklat av
Pfizer och BioNTech. Tillverkarna fick pabdrja forsaljningen av vaccinet enligt Europe-
iska kommissionen den 21 december 2020. Finland har reserverat tre olika slags vaccin
for sin population: mRNA-vaccin, adenovirusvektorvaccin och ett vaccin som bestar av
adjuvans. Adjuvans ar ett slags boosteramne som forbattrar immunforsvaret. Eftersom
Finland & med i den Europeiska unionen gors upphandlingarna av vaccinen via dem.
Finland kommer att fa 1,23% av alla vaccin som &r upphandlade. (Institutet for halsa
och valfard, 2021e)

Distansundervisning

Idag finns det olika undervisningsformer att vélja mellan. Man kan ha nérundervisning
men det finns &ven vissa skolor som erbjuder distansundervisning. Distansundervisning,
tidigare kallat korrespondensundervisning, ar da lararen och den studerande befinner sig
pa olika platser under kursens eller skolans gang och kommunicerar med varandra ge-
nom olika tekniska medier. Distansstudier kan vara en nyttig form av undervisning da

det okar den studerandes sjalvstdndighet och ansvar. (Nationalencyklopedin)

Efter Covid-19-utbrottet var det méanga skolor som borjade med distansundervisning.
Det ar vasentligt att man under denna snabba forandring fran narstudier till distansun-
dervisning sétter realistiska krav och forvantningar for hur det pa bésta satt kan stoda de
studerande som paverkas av Covid-19-pandemin. Detta sétter stor press pa bade stu-
derande och larare da man vanligtvis har ett team som planerar och lagger upp hur di-
stansstudier bor fungera. | detta fall skedde en drastisk vandning, vilket betyder att det
kan uppkomma bristande kunskaper for hur online undervisningen boér ske for att framja
den studerandes larande och valmaende. Distansundervisning kan leda till att den stu-
derande tappar intresset for sina studier, da det blir &nnu svarare for lararna att halla den
studerandes uppmarksamhet da lektionerna sker online istallet for i forelasningssalar.
(The Conversation 2020)
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2.3 Tidigare forskning

| detta avsnitt redogor skribenterna for tidigare forskning. Litteratursokningen har gjorts
pa de vetenskapliga databaserna Academic Search Complete (EBSCO) och Pubmed.
Sokkombinationer som anvénts dr “Epidemic AND students”, “SARS and stress”,
“Quarentine AND impact”, “Student learning AND stress”, “Students AND mental
health OR mental illness” och “University students OR college students AND mental
health OR mental illness OR mental disorder”. Syftet med detta avsnitt ar att fa en upp-
fattning om hur tidigare sjukdomsutbrott och karantan har paverkat den psykiska hélsan,
hur den psykiska hélsan prioriterats inom sjukvarden innan Covid-19-utbrottet, hur den

psykiska halsan ser ut hos hogskolestuderande och vilka faktorer som paverkar.

2.3.1 SARS paverkan pa den psykiska halsan

SARS, som &r en svar akut respiratorisk sjukdom, uppkom i flera delar av varlden mel-
lan november 2002 och juli 2003. Sjukdomen hade en stor paverkan pa samhéllet och
manniskors vardag, med éver 8000 smittade och uppskattningsvis 800 avlidna 6ver hela
varlden. SARS ledde till att nastan alla i samhéllet paverkades, vilket betyder att det inte
var pa en individuell niva av traumatisk upplevelse och hotade bade den fysiska hélsan
samt det psykiska valbefinnandet. Det var svart for manniskor att helt skydda sig fran
viruset trots att de anvande munskydd och undvek folksamlingar, vilket i sin tur ledde
till en okad niva av stress. Under SARS-pandemin stiangdes flera universitet, besokare
forbjods och de pa campus sattes i karantan, vilket 6kade stressen hos de studerandena.
Studier har visat att under SARS-epidemin anvande studerande mer av kanslofokuse-
rade strategier &n problemfokuserade i jamforelse med hur de hanterar den dagliga
stressen. (Main et al. 2011 s. 412 — 413)

Under SARS-pandemin var det ménniskor, som blivit utsatta for viruset, som sattes i
karantan for att skydda andra manniskor fran att i sin tur smittas av viruset. Karantanen

under pandemin har visat ha en negativ paverkan pa det psykiska valbefinnandet da per-
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sonerna upplevde bristen pa social- och fysisk kontakt med andra méanniskor, speciellt
vanner och familj, som mycket jobbig och pafrestande. Aven det att man under karanta-
nen inte fick fara till butiken och handla mat eller till apoteket for att kopa medicin
okade kanslan av isolering fran omvérlden. De flesta som satt i karantan under SARS
var inte radda for och trodde inte att de skulle fa sjukdomen, daremot var de oroliga for
att nagon i familjen skulle bli smittad vilket ledde till 6kad stress. Efter karantanen var
det manga som upplevde att de blev behandlade annorlunda av sina medmanniskor, de
blev inte inbjudna till olika evenemang och folk hade inte lika mycket kontakt med dem
langre, vilket paverkade den psykiska halsan negativt. Studier om SARS-pandemins
konsekvenser pa den psykiska halsan har visat att manga upplevde symptom pa bade

depression och posttraumatiskt stressyndrom. (Hawryluck et al. 2004 s. 1210)

2.3.2 Karantan

Brooks et al. (2020) skriver om vad karantdanen kan ha for konsekvenser for den psy-
kiska halsan och hur man kan férebygga konsekvenserna. De har studerat artiklar som
undersokt karantanens paverkan under tidigare sjukdomsutbrott sd som SARS, Ebola,
MERS, H1N1-influensan 2009 och 2010 samt hastinfluensan. Brooks et al. framhaver
att det ar viktigt att studera detta amne eftersom karantantiden kan upplevas jobbig pa
grund av att man inte har samma frihet som vanligt, man kan kéanna sig uttrakad, man
kan vara orolig Over att vara smittad av sjukdomen och man ska undvika nérkontakt
med andra manniskor. Detta &r ett hogaktuellt &mne i och med den pagaende Covid-19-
pandemin, eftersom det &r ytterst viktigt att vara i karantdn om man blivit exponerad for

smitta i syfte att bromsa smittspridningen. (Brooks et al. 2020 s. 912 — 913)

Karantan kan ha en stor paverkan pa den psykiska halsan, det har rapporterats symptom
som stress, somnsvarigheter, depression, radsla, skuld, irritabilitet och tecken pa post-
traumatisk stress. Det visar sig att stressfaktorer som kan paverka den psykiska halsan
under karanténtiden &r karantdnens varaktighet, rédsla for att vara smittad av sjukdo-
men, tristess och frustration, att inte vara forsedd med tillrackliga basvaror och otillrack-

lig information. Att sitta i karantan en lang tid forknippas med psykiska besvéar som
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ilska, symptom pa posttraumatisk stress och ett undvikande beteende. Om man &r i ka-
rantan innebér det att man kan ha blivit exponerad for smitta, vilket kan gora en orolig
for att sjalv vara smittad eller smitta andra och speciellt om man upplever sjukdoms-
symptom. Skulle det visa sig att man &r smittad och spridit sjukdomen vidare till en an-
nan person kan man ké&nna en stor skuld. Manniskan &r en social varelse som behdver
stimulans for att ma bra, foljaktligen kan karantén leda till angest pa grund av att man ar
instangd, inte far traffa andra manniskor och tappar de dagliga rutinerna. Man kan upp-
leva en kansla av fangenskap nar man ar isolerad fran omvérlden. Att ha basvaror som
mat, vatten och klader ar viktigt for att kunna leva, dessvarre har man ingen mojlighet
att skaffa det sjalv om man &r i karantan. Man kan inte heller skaffa nddvandiga medici-
ner om det skulle behdvas. Flera studier visar att folkhdlsomyndighetens verksamhet
inte fungerat optimalt, till exempel beskrivs det att ménniskor som var i karantan i To-
ronto under SARS-pandemin fick medicinska fornddenheter i borjan av karantdnen men
inga andra nédvandiga saker sa som mat. Detta leder till frustration och det visar sig att
manniskor upplevde ilska och angest fyra till sex manader efter att de kommit ur karan-
tanen. Symptom pa posttraumatisk stress har dven visat sig da manniskor upplevt att de
inte fatt tillrackligt med information fran myndigheterna, sasom information om syftet
med karantén och situationens allvar. (Brooks et al. 2020 s. 913 — 916)

Stressfaktorer som kan leda till psykisk ohdlsa efter karantantiden visar sig vara eko-
nomi och stigmatisering. Ar man i karantan och inte har méjlighet att jobba hemifran
kan det leda till psykiska besvar pa grund av ekonomisk forlust. Flera studier har visat
att personer som varit i karantan har blivit behandlade pa ett annorlunda sétt; folk har
undvikit dem, det har forekommit negativa kommentarer och misstanksamhet mot dem.
For att forebygga psykisk ohélsa i samband med karantdan behéver man jobba mot
stressfaktorerna. Myndigheterna behdver se till att forse befolkningen med tillracklig
information, karantdntiden ska inte vara langre an nédvandigt, personer i karantan be-
hover forses med nédvéandigheter och tips pa vad man kan underhalla sig med under ka-
rantanen. (Brooks et al. 2020 s. 916-918)
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2.3.3 Statistik for psykisk héalsa fére Covid-19-pandemin

Forenta nationerna gav den 13 maj 2020 ut ett dokument: “Covid-19 and the Need for
Action on Mental Health”, dir de bland annat nimner Covid-19s paverkan pa den psy-

kiska halsan men aven tidigare statistik pa psykisk ohélsa fére Covid-19-pandemin.

Fore pandemin forlorade den globala ekonomin 1 triljoner dollar per ar pa grund av de-
pression och angest. Vid 14 ars alder borjar halften av all psykisk ohélsa utvecklas. Den
andra storsta orsaken som leder till doden &r sjalvmord, dessa & mellan 15 och 29 ar
gamla. De som lider av allvarlig psykisk ohélsa dor mellan 10 och 20 ar tidigare. Om
man tittar globalt sa finns det endast en expert pa psykisk ohélsa per varje 10 000 man-
niska. (United Nations 2020)

Psykisk ohdlsa var redan fére pandemin en av de svagaste punkterna inom hélsovarden
pa grund av dess konstanta brist pa resurser och dalig tillganglighet. Pandemin har nu
dessutom hindrat halsoreformer for att forbattra varden for psykisk ohalsa. (Rosenberg
et al. 2020)

Aven om psykisk ohalsa paverkar familjer, individer och samhallet s& ar det omradet
som mest forsummas jamfort med andra omraden inom halsa. Det satsas inte mycket
pengar pa psykisk ohadlsa. Om man jamfor generellt med alla lander sa laggs det ner
endast tva procent pa psykisk ohalsa av den totala hélsobudgeten. (United Nations
2020)

2.3.4 Psykisk hélsa hos hdogskolestuderande

Studier ha visat att en viss stressniva kan vara anvandbar och ibland till och med hélso-
sam, ddremot &r det inte halsosamt da stressen paverkar personens liv negativt. Manga
studerande kanner konstant av den akademiska stressen som uppstar pa grund av skol-
arbeten och pressen av att fa bra betyg. Hogskolestuderande anser att de storsta stress-
faktorerna i deras liv ar skolrelaterade saker och efter dessa faktorer kommer sadant

som sociala problem och familjen. Stressen i sin tur har en negativ inverkan pa den stu-
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derandes somn, vilket paverkar det psykiska valmaendet ytterligare. (Conner et al. 2009
s.1-3)

Depressioner och angest 6kar hos studerande och det har framgatt att sociala och fysiska
aktiviteter hor ihop med det psykiska valmaendet. Studier har visat att studerande som
deltar i olika fysiska- eller sociala aktiviteter, oavsett om de &r ute eller inne, upplever
att deras psykiska valmaende ar battre dan de studerande som inte deltar i olika aktivite-
ter. (Ezzeldin. 2019 s. 67 — 68)

Det ar vasentligt att studerande har ett kvalitativt studieliv for att framja det psykiska
valmaendet. Hur ett kvalitativt studieliv bor vara &r individuellt for varje studerande och
paverkas av olika faktorer. Faktorer som kan influera kvalitén pa studielivet & ekonomi,
hur mycket tid man satter pa sina studier eller hur mycket man jobbar vid sidan av stu-
dierna. Sedan kan den studerandes inre dven paverka dennes kvalité pa studielivet, ex-
empelvis formagan att beharska och kunna hantera utmaningar, motivation och sjélv-
bild. (Damsgaard 2019 s. 35)

Under studietiden ar det vanligt att studerande stalls infor manga olika pafrestningar sa
som hdg arbetsbelastning, vilket om man misslyckas med uppgifterna kan leda till kon-
sekvenser. Den hdga arbetsbelastningen inom studietiden och det akademiska &r nagot
som inte gar att &ndra s& mycket pa, men man kan daremot lara sig om olika sétt att han-
tera den stress och oro som uppstar. Stress och oro kan visa sig genom sémnsvarigheter,
huvudvark, man har svart att slappna av mentalt samt rériga tankar och svart att foku-
sera. Det &r viktigt att komma ihag att alla ar olika stresstaliga eller stresskansliga men
de flesta sétt att hantera stress fungerar for majoriteten. Man kan vara stressad under en
kort period utan allvarliga konsekvenser, men man bor minnas att ta tid for aterhamt-
ning och forsoka att inte komma ur balans med sina rutiner for att kunna aterhamta sig
pa basta satt. Det ar vanligt att man som studerande satter hoga krav pa sig sjalv vad
galler studierna. Att ha hoga krav pa sig sjalv som studerande &r inte daligt sa lange
kraven &r realistiska och man sjalv kanner att man anda har tid med sin vardag. Det ar
vanligt att det ar angest som leder till de hdga kraven, inte intresse och lust, vilket i sin
tur kan leda till 6kad stress. Som studerande &r det viktigt att komma ihag att ens varde
som person inte sitter i hur man presterar i sina skoluppgifter och dérefter satta upp real-
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istiska mal under studietiden. Om man som studerande kanner att man mar psyKkiskt da-
ligt pa grund av studierna eller annat kan man soka hjalp hos studenthalsovarden som
skolan erbjuder. (Teraply 2019)

Studier har visat att studerande forsoker hantera sin psykiska ohélsa genom att vara
tysta och inte tala om hur daligt de mar. Detta sétt anvander sig studerande av pa grund
av att de inte vill stigmatiseras, kénna sig svaga eller exkluderas och de anser att de inte
far tillrackligt med hjalp av personalen pa skolan. Det har dven framkommit att stu-
derande isolerade och skyllde pa sig sjalva for att mandvrera sin psykiska ohélsa. Detta
visar sig genom att en studerande drog sig tillbaka istallet for att vara med och ta del av
olika ataganden och aven plikter i undervisningen. Daremot har det framkommit i stu-
dier att da studerande finner personer eller miljon som trygg och stéttande 6ppnar de
lattare upp sig for varandra om sitt psykiska valbefinnande och om det &r nagot de stres-
sar eller mar daligt 6ver. Genom att prata med varandra kan de fa nya perspektiv pa si-
tuationen. (Epstein et al. 2019 s. 758 — 760)

Flera studier visar pa psykisk ohalsa hos hogskolestuderande och dven att de psykiska
problemen hos de studerande okar i bade antal och svarighetsgrad. De vanligaste pro-
blemen hos universitetsstuderande ar destruktiva beteenden, humdrstorningar, forsam-
rad sjalvbild och interpersonella problem. Det ar dven vanligt att hogskolestuderande
upplever eller har symtom pa depression, stress, atstorningar och angest. Det har i stu-
dier aven framkommit att manliga studerande I6per en storre risk for att bega sjalvmord
och kvinnliga studerande ar mer benagna att ha generaliserat angestsyndrom och svara
depressioner. De flesta forskningar som gjorts om hogskolestuderande och deras psy-
kiska halsa fokuserar oftast pa vilka psykiska problem de studerande har och inte lika
mycket pa varfor de uppstar. En studie gjord ar 2001 pa 274 radgivningscenter pa olika
hogskolor visade att 85 procent av de som studerade pa hogskolan hade nagon typ av
psyKkisk sjukdom, varav 38 procent hade nagon form av atstérning, 33 procent hade upp-
levt sexuellt ofredande pa campus, 45 procent upplevde alkoholproblem och 49 procent
anvande droger. | en annan studie gjord i Australien fick de som forskade fram att cirka
45,1 procent av de hogskolestuderande hade svara psykiska sjukdomar medan 24,4 pro-
cent hade milda psykiska problem. (Saleem et al. 2013 s. 124 — 126)
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Ar 1997 visade forskning att hogskolestuderande inom experimentell vetenskap var de
studerandena som led mest av angest, ar 2009 var det daremot studerande inom hélsa,
juridik och ekonomi som var mest troliga att uppleva depression och angest. Senare
forskning har pavisat att det &r studerande inom medicinska-, sjukskétar- och psykolog-
utbildningar som har en hogre férekomst av psykiska problem jamfért med andra ut-
bildningar. Utover vilken utbildning man gar ar alkohol- och drogmissbruk, éveran-
vandning av elektronik, den akademiska stallningen och daliga familjeférhallanden fak-
torer som kan paverka studerandes psykiska valmaende. Hogskolestuderande &r en sar-
bar grupp med maéanniskor vad gallande faktorer som paverkar den psykiska halsan.
(Bernaras lturrioz et al. 2018 s. 419 — 426)

De yttre forhallandena kring hogskolestuderande har stor paverkan pa det psykiska val-
maendet. | yttre forhallanden kan man rakna in tid, ekonomi, praktiker, tentamen samt
examinationsuppgifter. Aven relationer pd campus och i privatlivet har en inverkan pa
den studerandes psykiska halsa, darfor ar det vasentligt att den studerande kénner att
den far stod eller kan soka stod av de som jobbar pa universitet eller hdgskolan. (Epstein
etal. 2019 s. 758 — 759)

Psykiska problem hos hdgskolestuderande har bade kortvariga och langvariga konse-
kvenser sa som daliga prestationer i studierna och minskande arbetskapacitet. Man kan
koppla ihop anvandning av alkohol och nikotin samt Iagt sjalvfortroende till psykisk
ohdlsa. 1 en forskning om depression och dess samband med alkoholproblem hos uni-
versitetsstuderande framkom det att 23,8 procent av depressioner och alkoholberoende
hoérde ihop. (Saleem et al. 2013 s. 125)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Avsikten med detta arbete ar att utreda ifall Covid-19-pandemin paverkar den psykiska
halsan hos hogskolestuderande. Syftet &r att hos allmanheten och professionella inom
varden bidra med ckad forstaelse for den psykiska halsan och hur hogskolestuderandes

psykiska hélsa kan paverkas av pandemier.
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I enlighet med var avsikt och syftet med arbetet har féljande fragestallningar utarbetats:

e Paverkar Covid-19-pandemin den psykiska hélsan generellt och i s& fall hur?

e Hur paverkar Covid-19-pandemin den psykiska halsan hos hogskolestuderande?

4 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensramen vi har valt for detta arbete ar Aaron Antonovskys begrepp
KASAM, eller kansla av sammanhang. Speciellt nu under Covid-19-pandemin behdvs

en kansla av sammanhang for att orka kdampa och uppratthalla hélsa.

4.1 Salutogenes

Under livets gang utsatts man for provningar och vissa & mer kravande &n andra. Stress
pa en lagom niva kan vara halsosamt och halla motivationen uppe, medan alltfor mycket
stress kan orsaka sjukdom. Ur ett patologiskt perspektiv fokuserar man pa varfor man
blir sjuk. Den medicinske sociologen och professorn Aaron Antonovsky funderade istal-
let pa hur manniskor kan uppleva sig ma bra, trots olika prévningar. Detta synsatt har
halsans ursprung i fokus och kallas for salutogenetiskt synsatt. Hur ménniskor reagerar
pa olika prévningar ar individuellt och Antonovsky ville undersoka faktorerna som
hjalper manniskor att tackla prévningarna. Han namngav dessa GMR, det vill séga ge-
nerella motstandsresurser. Hur kommer det sig alltsa att manniskor, trots olika psykiska
och fysiska prévningar, kan uppratthalla hélsa? (Antonovsky 1991 s. 12) For att svara
pa sin fraga utformade Antonovsky begreppet KASAM, som betyder kansla av sam-

manhang (Antonovsky 1991 s. 35).
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4.2 KASAM

Antonovsky beskriver en linje mellan halsa och ohélsa och pastar att man befinner sig
vid endera polen eller nagonstans daremellan. Att behalla sin plats pa linjen eller att réra
sig mot “halsa” kraver en kansla av sammanhang. KASAM bestar av tre huvuddelar:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Att ha htg KASAM ar likvérdigt med att
uppleva sitt liv begripligt, hanterbart och meningsfullt. (Antonovsky 1991 s. 37 - 38)

4.2.1 Begriplighet

Manniskan behdver ordning och balans i livet for att uppratthalla halsa. Under livets
gang genomgar dock alla olika slags provningar som skapar oreda. Med begriplighet
avses hur en person uppfattar de interna och externa prévningarna som den ar med om.
For att uppratthalla halsa trots dessa provningar behdvs hog begriplighet. En person
med hdg begriplighet uppfattar provningarna som verkliga, forutsagbara och personen
forstar varfor prévningarna sker. Det kan handla om nagot ovéntat, till exempel att en
anhorig gar bort, och en person med hog begriplighet &r da kapabel att se realistiskt pa
prévningen och kan reflektera kring den. En person med lag begriplighet & andra sidan
uppfattar prévningarna tvartom: forvirrande, oanade och personen kan inte hitta nagot
sétt att forklara dem. (Antonovsky 1991 s. 39)

4.2.2 Hanterbarhet

Alla prévningar som man utsatts for i livet staller krav. Provningarna kan vara véldigt
jobbiga och pafrestande men for att behalla sin halsa ar det viktigt att inte tycka synd
om sig sjalv och inte lata prévningarna trycka ner en fullstandigt. For det behévs han-
terbarhet, som ar den andra komponenten i KASAM. Att ha hdg hanterbarhet innebér
att man kan mota de krav som provningarna staller och fortsatta sta pa benen. Till sin

hjalp att mota kraven har man inre och yttre resurser. Inre resurser har man inom sig, till
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exempel tidigare erfarenheter, personlig styrka och insikt. Yttre resurser kan vara relat-
ioner, tro och materiella ting. Med livet kommer motgangar och kan man hantera dem
sa har man hog hanterbarhet och kan behalla halsa. (Antonovsky 1991 s. 40) Hogsko-
lestuderande har standigt hog press pa sig: de forvantas ga pa lektion, koncentrera sig i
timtal, studera flitigt, prestera bra och samtidigt ha ett socialt liv och vara fysiskt aktiv.
Dessutom ar det manga som jobbar pa sidan om for att klara av den ekonomiska situat-
ionen. Géllande hanterbarhet &r dverbelastning ett bekymmer, till exempel i en sadan
situation dar man jamt upplever hog press men inte har tid att aterhamta sig (Antonov-
sky 1991 s. 142).

4.2.3 Meningsfullhet

Den tredje och viktigaste komponenten i KASAM &r meningsfullhet. Det syftar pa att
ha en vilja att jobba emot provningarna som man stéter pa i livet. For att orka anta ut-
maningarna som man moter behdver man se dem som nagonting man kan évervinna
och kanna att det &ar vart att lagga ner energi pa dem. For att uppleva meningsfullhet be-
hover man ha nagonting i livet som betyder mycket for en och som gor att livet kanns
vart att leva, trots provningarna. Ibland kan det vara sa att man inte riktigt vet hur man
ska hantera en situation, men man ger sig inte utan fortsatter kimpa. Genom att hitta en
mening med allt som sker ar det lattare att ta sig igenom jobbiga héndelser med rak
rygg. Det kan till exempel handla om en kérleksrelation: man vet att det finns en risk for
att det tar slut ndgon gang i framtiden, men den har personen betyder valdigt mycket, ar
vard min tid och jag vill hellre ha en relation som nagon gang tar slut &n att inte ha na-
gon relation dverhuvudtaget. Om det nagon gang tar slut ar det valdigt ledsamt, men da
kan man ta med sig erfarenheter till framtiden och véxa sig starkare som person. (Anto-
novsky 1991 s. 40 — 41)

Komponenternas relation till varandra

Hur kommer det sig att meningsfullhet &r den viktigaste komponenten i KASAM och

hur samspelar komponenterna?
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Alla komponenter ar vasentliga for en fullstandig kansla av sammanhang, men de har
olika betydelser. Antonovsky menar att meningsfullhet &r den viktigaste komponenten,
eftersom en person med hdg meningsfullhet men Iag begriplighet och hanterbarhet fort-
farande kan hitta forstaelse och resurser. En person som daremot har forstaelse for och
resurser att hantera prévningarna i livet men som inte bryr sig, klarar sig knappast sar-
skilt lange. (Antonovsky 1991 s. 44)

Personers halsa vars samtliga komponenter &r antingen hoga eller laga antas vara regel-
bunden. En ovanlig kombination vore att ha lag begriplighet men hog hanterbarhet: for
att kunna anse sig ha resurser att hantera en prévning behéver man kunna forsta och
forklara den. En annan kombination, som enligt Antonovsky leder till oregelbunden
hélsa, ar att ha hog begriplighet men Iag hanterbarhet och 1ag/hog meningsfullhet. Lag
eller hog meningsfullhet hos en person avgor at vilket hall hen ar pa vag. Har man for-
staelse for provningarna i livet och en motivation att hantera dem, kan man hitta resur-
ser. Saknar man motivationen tappar man dock till slut begripligheten och féljden blir

att alla ar komponenter laga. (Antonovsky 1991 s. 42 — 44)

I och med att hanterbarhet kraver insikt, anser Antonovsky att begriplighet kommer nést
efter meningsfullhet. Dock behdver man komma ihag att alla komponenter ar essentiella
for att optimalt kunna tackla prévningarna man utsatts for i livet. (Antonovsky 1991 s.
44 — 45)

Problemhantering

Antonovsky forklarar att en och samma prévning kan paverka en persons kanslor pa
olika satt beroende pa hur stark eller svag KASAM man har. Har man en stark kansla av
sammanhang uppstar konkreta kanslor som vrede, sorg och skrack, vilka skapar en vilja
att agera och satter igang copingstrategier. Hos en person med svag KASAM kan
samma prévning medféra otydliga kanslor sa som dngslan, konfusion samt uppgivenhet,
vilka resulterar i likgiltighet. Dessa otydliga kanslor satter istéllet igang instinktiva for-

svarsmekanismer. (Antonovsky 1991 s. 168 — 169)
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Som tidigare nd&mnt dr copingstategier medvetna handlingar vi anvander oss av for att
bearbeta handelser i syfte att behalla psykisk halsa (Vilkko-Riiheld & Laine 2004 s. 54
— 55). Liksom vi stéter pa manga olika provningar i livet finns det d&ven manga olika
copingstrategier att anvanda sig av for att hantera prévningarna. Att ha en stark kansla
av sammanhang innebar att ha en formaga att forsta vad det ar for typ av prévning man
moter (begriplighet) samt vélja den copingstrategin som ar mest anvéndbar i den situat-

ionen. Alternativt kombinera flera copingstrategier. (Antonovsky 1991 s. 171)

5 ETISKA OVERVAGANDEN

Under studietiden pa Arcada har god vetenskaplig praxis foljts i samtliga skriftliga arbe-
ten. Det kommer vi att gora aven i detta arbete. Det ar avgorande for att fa tillforlitliga
resultat och dven for att uppratthalla hogskoleutbildningens goda rykte (Henricson 2012
s. 70). | denna undersokning ar det dessutom viktigt att ha i atanke att psykisk halsa och

ohalsa ar ett kansligt &amne, sa att man inte kranker nagon.

Detta gor skribenterna genom att planera arbetsprocessen se till att processen foljer ve-
tenskapliga metoder. Vi ar noggranna under datainsamlingen, dokumenteringen och
presentationen av resultatet. Det innebar att under litteratursokningen ha pa sig kritiska
glasdgon och granska arbeten noga, under dokumenteringen anvénda exakta hanvis-
ningar pa var kéallan hittats nagonstans och under presentationen vara arlig och objektiv,
det vill sdga redogora precis vad man kommit fram till och inte snedvrida resultatet pa
nagot satt. Under arbetets gang avviker skribenterna inte fran vetenskaplig praxis genom

oredlighet/fusk, forsummelse eller 6vriga ansvarslésa metoder. (Arcada 2014)

| borjan av arbetsprocessen, under idéfasen, funderade skribenterna pa att utfora en in-
tervju- eller enkatstudie. Baktanken var att det troligen inte finns tillrackligt med
material for att gora en litteraturstudie, pa grund av att Covid-19 ar en pagaende pan-
demi. Efter en forsta litteratursokning pa databaserna Academic Search Complete
(EBSCO) och Pubmed verkade det &nda som att det finns en hel del material redan.

Dessutom ar psykisk hdlsa ett valdigt kansligt amne, vilket gor en litteraturstudie mer
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passande. Risken med att gora till exempel en intervjustudie &r att respondenterna tyck-
er att &mnet &r obekvamt att prata om och inte ger drliga svar. Dessutom &r det valdigt
latt hant att man trampar nagon pa tarna, oavsett om det ar avsiktligt eller inte. Saledes

passar en litteraturstudie béattre ur en etisk synvinkel.

6 METOD

I och med att vi vill skapa en djupare forstaelse for psykisk hélsa och ge en helhetsupp-
fattning om Covid-19-pandemins konsekvenser for den psykiska hélsan har vi valt att

anvanda oss av en kvalitativ design for detta arbete.

| kvalitativa studier ingar flera steg; Planering, Datainsamlingsmetod, Urval, Analys-
form och Dataanalys.

| planeringsfasen borjar man med att kartlagga en plan for hur hela studien ska se ut och
vad man har i fokus. Det finns vanligtvis en fragestallning som man gar efter nar man
soker efter litteratur. Genom att gora en litteraturgenomgang och soka fram relevant
material for studien s& kan man se om det finns en brist pa studier inom det &mnesom-
rade som man ska studera. Genom att anvanda sig av kvalitativ innehallsanalys kan man
fa fram en mer specifik forskningsfraga. Nar man har kommit fram till en forsknings-
fraga kan man borja utveckla syftet med arbetet. Nar syftet och fragorna & samman-
stallda kan man besvara detta med en innehdllsanalys. | planeringsfasen ska man aven
komma fram till vilken metod man anvénder sig av for analysform och insamling av
data. For att fa ett sa trovardigt arbete som mojligt bér man ta hansyn till alla steg under
processen. Man bor ocksa ta etiken for sitt amnesomrade i beaktande. Den mest vasent-
liga tanken som man bor ha med under studiens gang &r vad studiens slutresultat skulle
kunna bidra med. (Henricson 2012 s. 333 - 334)

35



6.1 Scoping studie

Skribenterna har anvant sig av scoping studie som datainsamlingsmetod for att besvara
arbetets syfte och frigestillningar. Amnet ‘psykisk hilsa’ &r under stindig utveckling
och dmnet “psykisk hilsa hos hogskolestuderande under Covid-19-pandemin’ forskas pa
just nu. Darfor ar scoping studie en passande metod, eftersom det a en mer underso-
kande och flexibel metod jamfort med en systematisk litteraturstudie. Genom en sco-
ping studie kan man samla material fran olika delar av varlden och skapa en bredare
forstaelse. Det forskas mycket om psykisk halsa och det ar viktigt att uppmarksamma
tidigare studier. | en scoping studie finns det aven mojlighet att hitta kunskapsluckor
och ge mojlighet for vidare forskning, som ar viktigt inom detta omrade. (Arksey &
O”Malley 2005)

Det finns lite information om hur man ska ga till vaga nar man gor en scoping studie,
eftersom de scoping studier som har gjorts inte uppger mycket detaljer om studien.
Dessutom &r det en relativt ny metod man kan anvinda sig av. (Arksey & O’Malley
2005)

| en systematisk litteraturstudie fokuserar man pa en speciell fraga och pa den basen kan
man i forvéag séga vilken studiemetod man kan anvénda. | den litteraturstudien anvander
man sig av ett smalt utbud av palitliga studier, medan man i en scoping studie vanligtvis
har ett bredare &mne dar man kan anvanda sig av flera metoder. Vanligtvis anvander
man sig av en scoping studie nar ett amne ar svaréverskadligt eller om amnet inte har
blivit undersokt tidigare. Man anvander sig av ett bredare urval av studier och man val-

jer att inte soka efter specifika svar. (Arksey & O’Malley 2005)

Scoping studie fungerar att anvanda om man vill undersoka ett amnesomrade generellt,
da man inte beskriver resultaten detaljerat utan gor en sorts bredare kartlaggning. Om
det ar svart att hitta tillgangligt och tillrackligt med material inom dmnesomradet som

man har studerat sa &r detta en passlig metod att anvinda sig av. (Arksey & O’Malley

2005)
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En svarighet som ocksa gor att man kan anvanda sig av en scoping studie istéllet for en
systematisk litteraturstudie a&r om det inte finns litteratur eller relevant litteratur om &m-
net man studerar. | en scoping studie drar man slutsatser mellan litteratur som redan
finns och amnen som aktivt undersoks. Man undersoker da de kunskapsluckor daremel-
lan som inte har verkstéllts. Dock bor man veta att luckan man undersoker daremellan
inte nodvandigtvis gar att 16sa, eftersom studien i sig dr av samre kvalité. Man kan dven
anvanda sig av bade kvantitativt och kvalitativt material i en scoping studie. Aven om
denna metod inte ar som en sa kallad fullstandig systematisk litteraturstudie sa ar det
vasentligt att undersoka dessa luckor, eftersom det i sin tur eventuellt kan leda till en
systematisk litteraturstudie. Scoping studier kan forklaras som en pagaende process av
undersokning dar malet slutligen ar att bidra till en komplett systematisk litteraturstudie.
Slutsatsen av en scoping studie behdver dock inte leda till en systematisk litteraturstu-
die. (Arksey & O’Malley 2005)

Metoden baserar sig pa att ge ett bredare djup av amnet istallet for att fokusera pa en
specifik forskning. | scoping studier gar man en vag dar man anvander sig av olika rele-
vanta material for amnet oberoende av studiemetoden. S6korden som anvénds nar man
soker artiklar, litteratur och sa vidare &r inte lika begransade som i en systematisk litte-
raturstudie. Detta gor att sjalva processen inte ar linjar utan detta gor att man kan ga till-
baka i undersokningen eller studien for att forsékra sig att man har tackt hela &mnet.
(Arksey & O’Malley 2005)

Det finns fem steg man kan anvanda sig av for hur man ska ga tillvaga nar man gor en

scoping studie:

1. Undersoka fragan eller fragorna man har till sitt lardomsprov.
Vi borjade med att valja fragor for vart amne och efter att vi hade kommit fram till de
tva fragestallningarna sa visste vi att det skulle vara svart att fa fram vetenskapliga artik-
lar som har blivit peer reviewed. Eftersom amnet vi behandlar ar aktuellt och nytt sa
visste vi att det inte skulle finnas sa mycket forskning om det. Pa grund av att det &r ett
sa aktuellt &amne vi behandlar sa finns det kunskapsluckor som vi ville ta en narmare titt
pa och se vad vi skulle komma fram till. Vi ville ocksa fa en bredare éverblick pa svaren
till vara fragor.
37



2. Hitta relevant material sa som artiklar eller litteratur till ens arbete.
Vara sokningar for att hitta relevant material har skett via databaser, tidskrifter, webbsi-

dor och boécker.

3. Uteslutningsmetod om vad for material man anvéander sig av.
Eftersom var tanke i borjan var att anvanda oss av scoping studie sa har vi inte begran-
sat vara sokningar, vi har till exempel anvant oss av artiklar som inte ar peer reviewed.
Vara kriterier for att valja en artikel har varit ganska bred sa att urvalet for att hitta artik-
lar skulle bli storre eftersom det inte finns sa mycket forskning om amnet.

4. Forklara vad for data som finns.
| detta steg kommer det material som vi har samlat in att ordnas upp i kategorier. All
data i detta steg kommer att sammanfattas.

5. Granska, sammanfatta och rapportera det man har kommit fram till i resultaten.
| det sista steget rapporteras och diskuteras det resultat vi har kommit fram till under
rubrikerna “Resultat” och “Diskussion”. Vi kommer att framfora en bredare 6verblick

av resultaten, malet ar att ge en sammanfattning pa allt material vi har hittat.

6.2 Inklusions- & exklusionskriterier

For att arbetet inte ska bli alltfor brett och for att samla in relevant material har vi gjort

féljande avgransningar:

Inklusionskriterier:
o Artiklarna ska vara tillgéngliga i fulltext.
¢ Artiklarna ska vara tillgangliga avgiftsfritt.
o Artiklarna ska vara publicerade efter Covid-19-pandemins utbrott.

e Artiklarna avser hdogskolestuderande/den allménna befolkningen.
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e Det ska tydligt framkomma om pandemin paverkar den psykiska hélsan positivt
eller negativt.

e Arbetets centrala begrepp psykisk hélsa, Covid-19 och hdgskolestuderande/den
allmanna befolkningen ska férekomma i artiklarnas rubrik, i abstrakt eller som
nyckelord.

e Artiklarna ar pa engelska eller svenska.

Exklusionskriterier:
e Artiklarna ar inte tillgangliga i fulltext.
o Det kostar att fa tillgang till artiklarna.
e Artiklarna ar publicerade innan Covid-19-pandemins utbrott.
e Artiklarna handlar om studerande pa annan niva an hogskola.

e Artiklarna ar pa annat sprak an engelska och svenska.

6.3 Datainsamling

For att samla in material till studien har skribenterna anvént sig av de vetenskapliga da-
tabaserna Academic Search Complete (EBSCO), Pubmed och ScienceDirect.

For att hitta relevanta artiklar till undersdkningen har skribenterna anvant sig av sokor-
den covid-19, corona virus, pandemic, students, college students, university students,
psychological effects, psychological impact, emotional impact, mental health, stress,
impact, emotional wellbeing. Sokorden har kombinerats pa olika satt. Vissa artiklar
fanns inte tillgangliga i fulltext pa den aktuella databasen men i stéllet pa en annan, det

framfors i redovisningen av de inkluderade artiklarna.
Den forsta litteratursokningen agde rum i september 2020. Da var avsikten att skriben-

terna skulle fa ett grepp om det alls fanns nagot material om d&mnet och om det ar moj-

ligt att genomfora ett lardomsprov i &mnet.
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Den andra litteratursokningen agde rum i januari 2021. Skribenterna sokte artiklar pa
egen hand, laste abstrakten och sammanforde relevanta artiklar till ett gemensamt do-
kument. Resultatet blev urval nummer ett: 41 artiklar. Skribenterna utférde sedan en
kritisk kvalitetsgranskning genom att granska artiklarnas syfte, metod och resultat. Ar-
tiklarna som inte motsvarade kriterierna exkluderades. De artiklar som samtliga skriben-
ter ansag motsvarar kriterierna valdes att inkluderas och blev urval nummer 2: 14 artik-
lar. Skribenterna har &ven valt att inkludera Folkhdlsomyndighetens Halsorapport del 1
och 2 fran maj 2020 i studien. Sammanlagt har det alltsa inkluderats 16 dokument till

undersokningen.

De inkluderade artiklarna listas i Bilaga 1 dar det beskrivs fran vilken databas och med

hjalp av vilka sékordskombinationer som de hittats.

6.4 Innehallsanalys

For att besvara vara fragestallningar har vi bestamt oss for att anvanda kvalitativ inne-
hallsanalys for att analysera de valda artiklarna. Det ar en analysmetod som ofta an-

vands i vardvetenskapliga undersékningar och forskningar.

Innehallsanalys gar att datera dnda tillbaka till 1600-talet inom teologi. Nagra arhundra-
den senare anvande man sig ofta av denna analysmetod for innehallet i tidningar. Inne-
héllsanalys anvéandes ofta i kvantitativ form genom teknik och analyser. Senare utveck-
lades innehallsanalysen genom hermeneutiken, vilket ar grunden for den kvalitativa
analysen. Innehallsanalysen har haft en betydande roll for manga @mnesomraden, till
exempel psykologi, omvardnad och medicin. (Henricson 2012 s.330)

Det finns olika analysmetoder som ar mycket lika den kvalitativa innehallsanalysen,
som fenomenologi och etnografi. Olika metoder som innefattar att analysera text och
kategorisering av innehallet i texten kan beskrivas som varianter till innehallsanalys.
(Forsberg, C., & Wengstrom, Y., 2016, s.138)
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Dokument dr passande att anvanda sig av nar man gér en innehallsanalys eftersom det
ofta ar allsidig text man anvander sig av. Observationer och intervjuer har ocksa fatt en
mer vasentlig roll, dock har vi inte anvant oss av nagondera i detta lardomsprov. (Hen-
ricson 2012 s. 334)

6.4.1 Induktiv innehallsanalys

Som analysform valde vi induktiv innehallsanalys dar man utgar fran innehallet i artik-
larna istallet for en deduktiv dar man utgar fran en viss modell eller teori. Da man gor
en innehallsanalys &r det viktigt att man kontinuerligt betonar syftet med studien sa att
resultatet inte blir missvisande for da kan syftet inte besvaras. | dataanalysen galler det
att ha tillrackligt med text for att kunna gora en kvalitativ analys. Har kan man ge en
bredare forstaelse for &mnet som man behandlar i sitt arbete. Nar man anvander sig av
innehallsanalys kan man tematisera eller kategorisera olika begrepp for att forsta kopp-
lingarna mellan dem och &ka forstaelsen av vad de betyder. (Henricson, M., 2012, s.
335 - 340)

Innehallsanalysen &r mycket flexibel och det finns inget exakt ratt satt att gora det pa,
det handlar mer om att skribenten maste doma vilket tillvagagangssatt som bast tillam-
pas till arbetets syfte. Darfor har vi valt induktiv innehallsanalys eftersom den passar bra
nar det inte finns tidigare undersokningar inom amnet eller da kunskapen ar otillracklig.
(Elo, S. & Kyngas, H., 2008, s. 113)

Man kan gora en innehallsanalys pa olika satt och anvéanda sig av steg for att undersoka
syftet med ett arbete. Steg ett handlar om att l&sa igenom de texter och artiklar man valt
till arbetet flera ganger for att bekanta sig med materialet. Darefter i steg tva tar man
reda pa mer exakt vad texterna handlar om och ger de olika koder, till exempel ensam-
het, angest och stress. | det tredje steget dverfor man koderna till kategorier som till ex-
empel, psykisk halsa och fysisk halsa. Nar man fatt till olika kategorier ska man i steg
fyra se om de olika kategorierna passar in i teman. Teman ar 6vergripande begrepp som

anvands for att sasmmanfatta de olika kategorierna man fatt fram. Nar man som skribent
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far fram olika kategorier och/eller teman far man fram monster pa likheter eller diffe-
renser i de valda artiklarna. Da man tagit fram sina teman ska man i steg fem borja tolka
och diskutera det resultat som man kommit fram till. (Forsberg, C., & Wengstrom, Y.,
2016, s.153)

Innehallsanalysen utfordes genom att skribenterna noggrant laste igenom de inkluderade
artiklarna flera ganger. Fokus lag pa artiklarnas resultat och konklusion. Samtidigt som
skribenterna l&ste artiklarna férde de anteckningar éver meningar och ord som stack ut
for att skapa koder. Skribenterna skrev sedan en sammanfattning av artiklarna, vilket
skapade en helhetsbild éver artiklarna och pa sa satt kunde kategorier skapas. Skriben-
terna jamforde sina analyser och konstaterade att de i stort sett kommit fram till samma
resultat. Kategorierna resulterade i 6vergripande teman som visat sig ha paverkat den
psykiska hélsan positivt eller negativt, eller bade och. Pa det sattet hittades ett monster
pa likheter och olikheter i artiklarna.

7/ RESULTAT

Resultatet baseras pa resultatet och konklusionen i de 16 inkluderade artiklarna och de
presenteras i Bilaga 1. Resultatet av innehallsanalysen presenteras i Bilaga 2. Med hjalp
av de inkluderade artiklarna har skribenterna kunnat besvara sina fragestéllningar och
syftet med arbetet.

Covid-19-pandemin har tydligt paverkat den psykiska halsan hos méanniskan. Pandemin
ar en kris och alla manniskor reagerar individuellt pa en sadan exceptionell situation.
Manga har paverkats negativt av pandemin medan andra inte har paverkats betydligt

jamfort med innan. Forvanansvart har vissa paverkats positivt.

Kategorierna som identifierades under innehallsanalysen foérdes samman i tre 6vergri-
pande teman: Akademiska och yrkesmassiga faktorer, Halsorelaterade faktorer och So-
ciala faktorer. Dessa faktorer har paverkat den psykiska halsan under Covid-19-

pandemin och har visat sig paverka bade positivt och negativt.
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7.1 Faktorer som paverkar den psykiska halsan positivt

Trots att Covid-19-pandemin har paverkat manga negativt har det dven kommit fram

positiva aspekter och faktorer som vi tar upp i detta kapitel.

7.1.1 Akademiska och yrkesmassiga faktorer

Under Covid-19-pandemin har manniskor varit tvungna att borja arbeta och studera
hemifran. Att jobba och studera hemifran har for vissa lett till en 6kad balans mellan att
jobba och fritidsintressen. Nagra har upplevt mer lugn och mindre stress av att jobba
hemifran da de inte behover pendla och jobbmoten online tar mindre tid an da de ar pa
kontoret. Tack vare detta har de darfor haft mer tid for andra aktiviteter som exempelvis

motion som i sin tur paverkar den psykiska halsan positivt. (Halsorapport 2020b)

Att studera hemifran kan vara en utmaning men studier har visat att det inte enbart pa-
verkar hogskolestuderande negativt. Vissa hogskolestuderande anser att deras stress-
och angestnivaer ar densamma eller att de till och med upplever mindre stress under ti-
den online studierna pagar (Son et al. 2020 s. 5). Andra hogskolestuderande anser att
distansstudierna har passat dem bra och att det har varit givande. De har kunnat se lekt-
ionerna da det passar for dem och samtidigt vara i hemmets bekvamlighet. (Moawad
2020 s. 104) Overlag har studerande inom det medicinska omradet upplevt mer positiva
an negativa kanslor under Covid-19-pandemin. Det har visat sig att tacksamhet och ny-
fikenhet ar tva av tre kanslor som mest frekvent har framkommit hos dem, den tredje &r
rédsla. (Polujanski et al. 2020 s. 1)
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7.1.2 Halsorelaterade faktorer

Covid-19-pandemin har for vissa varit en bidragande faktor till ett forbattrat psykiskt
maende. Medan manga oroar sig for hur framtiden ser ut har andra funnit sig i den har
situationen. Att vistas ute i naturen och vara fysiskt aktiv har bidragit till ett battre ma-
ende. (Halsorapport 2020b)

For vissa hogskolestuderande har Covid-19-pandemin haft en positiv inverkan pa tra-
ningen och sdmnen (Lyons et al. 2020 s. 650 - 651, Son et al. 2020 s. 9). De som har
mer tid 6ver nu &gnar sig at intressen, fysisk aktivitet och avkoppling genom meditation
och mindfulness. Det har bidragit till minskad stress och angest. (Wang et al. 2020 s. 6,
Lyons et al. 2020 s. 652)

Pandemin har &ven satt saker i ett annat perspektiv: saker som tidigare har setts som

sjalvklara vardesatts pa ett annat sétt nu (Halsorapport 2020Db).

7.1.3 Sociala faktorer

Upplevelsen under pandemin &r individuell, enligt halsorapporten har pandemin haft en
positiv paverkan for en del. Aven fast vissa livs evenemang har stallts in s& visade en
del av deltagarna att de accepterade situationen. | rapporten togs det dven upp att man
har matt battre genom att umgas med sina vanner och sin familj. (Halsorapport 2020b)

Eftersom manga bor hemma sa har relationer till familjen forbattrats och darmed har det

varit en positiv faktor av pandemin. (Lyons et al. 2020 s. 650)
Aven fast den sociala distanseringen och karantinen har pdverkat manga negativt sa vi-

sade en studie att vissa har fatt minskade nivaer av social angest. Detta beror pa att stu-

derande inte behover interagera med andra studerande. (Wang et al. 2020 s. 6)
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En studie visar att de som valjer att lita pa korrekt information angdende Covid-19-
viruset har haft lagre nivaer av stress. (Kecojevic 2020 s. 6)

7.2 Faktorer som paverkar den psykiska halsan negativt

Manga studier visar att den psykiska halsan har paverkats negativt av Covid-19-
pandemin och vissa lider av svara besvar. | detta avsnitt beskrivs det hur de olika te-

mana paverkar den psykiska hélsan negativt.

7.2.1 Akademiska och yrkesmassiga faktorer

Hogskolestuderande och manniskor med lagre inkomst har ofta hogre stressnivaer och
angest (Naser et al. 2020 s. 6). Manga upplever svarigheter med att beh6va studera eller
arbeta pa distans men de ar flera yngre an aldre som oroar sig over studier eller arbete

och hur det kommer att paverkas av Covid-19-pandemin. (Halsorapport 2020a)

Majoriteten av hogskolestuderande upplever svarigheter med att koncentrera sig under
distansstudierna, vilket beror pa flera olika faktorer. Koncentrationssvarigheter upp-
kommer bade hos manliga och kvinnliga hdgskolestuderande under distansundervis-
ningen pa grund av Covid-19-pandemin (Meo et al. 2020 s. 3). Att studera hemifran kan
leda till koncentrationssvarigheter da man kan bli pamind om saker som man borde gora
i hemmet, exempelvis stada eller tvatta. Det kan dven vara svart att fokusera da man har
familjemedlemmar runt sig under tiden man studerar. Andra saker som kan paverka
koncentrationsformagan i hemmet ar olika TV spel, internet och sociala medier. Lekt-
ioner online kan aven vara orsaken till koncentrationssvarigheter pa grund av den bris-
tande interaktionen mellan elever och larare och att sitta framfér en dator flera timmar i
strack. (Son et al. 2020 s. 11) Att sitta framfor en dataskarm i flera timmar kan paverka
den psykiska halsan. Anderson och Looi tar upp en potentiell ny diagnos kallad ”Chro-

nic Zoom Syndrome”, som handlar om ett syndrom som uppkommer hos ménniskor
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under social distansering och moéten via Zoom eller liknande plattformar. Anderson och
Looi anser att detta syndrom bor ga under rubriker som trauma eller stressrelaterade
faktorer kopplat till Covid-19. (Anderson & Looi 2020 s. 669)

Man har i studier kunnat se att man som studerar pa hogskolor har en lagre stressniva,
trots att oférmagan att kunna koncentrera sig pa studierna ar en riskfaktor for stress,
medan kvinnliga studerande har hogre stressnivéer. Angest framkommer mindre hos
forstaarsstuderande pa hogskolan &n de som studerar andra aret och uppat. (Kecojevic et
al. 2020 s. 6 - 8).

Den snabba overgangen fran narstudier till distansstudier har vackt en oro hos manga
hdgskolestuderande. Denna oro grundar sig i hur deras akademiska prestationer kommer
att paverkas pa grund av Covid-19-pandemin. Overgangen till distansstudier har fatt
hogskolestuderande att bekymra sig dver kvalitén pa lektionerna, andringar i laroplanen,
de tekniska problem som kan uppsta vid lektioner online och svarigheter med att lra sig
saker via lektioner pa olika online applikationer. Distansstudier har aven gjort det svart
for studerande att jobba med grupparbeten da man inte kan traffa de andra i gruppen
fysiskt pa grund av den sociala distanseringen. Osékerheten kring distansstudier och be-
tyg har stor inverkan pa den psykiska halsan och upplevs hos hogskolestuderande som
stora stressfaktorer. (Son et al. 2020 s. 12) Hogskolestuderande inom sjukvarden ut-
trycker dven en oro éver deras nivaer pa de kliniska kunskaperna och erfarenheter samt
kanslan av att vara oforberedd infor arbetslivet. Detta &r for att de inte har mojligheten
att utfora utbildning som planerat pa grund av Covid-19-pandemin. (Lyons et al. 2020 s.
651)

Under distansstudierna upplever flera hogskolestuderande problem med internetkostna-
der, hastigheten pa internetet eller deras formaga att anvanda sig av de plattformar som
kravs for lektionerna online. Flera hogskolestuderande anser darfor att det ar besvarligt
och opraktiskt med distansstudier, vilket i sin tur leder till 6kad stress. (Moawad 2020 s.
103 — 104) Det har aven pavisats att pa grund av depressionen som uppstar pa grund av
distansstudierna, oférmagan att komma at online lektionerna eller eventuella examens-
uppskjutningar har lett till att hogskolestuderande begar sjalvmord (Pedrosa et al. 2020
s. 7).
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Arbetsloshet, lag inkomst, att arbeta deltid, sjukledigheter och lag utbildning &r relaterat
till angest och depression under Covid-19-pandemin (McCracken et al. 2020 s. 5).
Manga upplever en osakerhet och bekymmer 6ver framtida yrken eller arbetsloshet un-
der pandemin. Aven att arbeta hemifran leder till 6kad stress fér manniskor. (Wang et
al. 2020 s. 6)

Den finansiella osakerheten som uppstar under pandemin har betydande paverkan pa
den psykiska hélsan och &r en riskfaktor till psykisk ohalsa (Khan et al. 2020 s. 123).
Arbetslosheten 6kar, folk maste ga ner i arbetstid och manniskor har svara arbetsforhal-
landen, pa grund av detta har dven sokandet av nya arbeten okat. Den finansiella forlus-
ten som uppstar ar kopplad till stress och bor ses som en riskfaktor till psykisk ohélsa
som kan vara langsiktig. En dalig ekonomisk situation, dar man exempelvis inte kan
forse sin familj med nodvandigheter eller har skulder man inte kan betala, kan i sin tur

for personer leda till att de begar sjalvmord. (Pedrosa et al. 2020 s. 3)

7.2.2 Halsorelaterade faktorer

De psykiska besvaren har dkat betydligt under Covid-19-pandemin:

En sak som Covid-19-pandemin har fororsakat ar en dkad oro och radsla hos manga.
Det ar vanligt att man oroar sig for att narstaende ska bli smittade och drabbas allvarligt
av Covid-19. Manga oroar sig aven for att sjalv bli smittad och inte fa vard om det
skulle bli nodvandigt. Att inte veta hur framtiden ser ut ar ocksa en bidragande faktor
till 6kad oro. Det har visat sig att kvinnor oroar sig mer jamfort med man. (Halsorapport
2020a, Halsorapport 2020b)

Hogskolestuderande oroar sig for sin egen och nérstaendes hélsa. Det ar vanligt att oroa
sig for personer med befintliga halsoproblem, &ldre och gravida. Det finns dven en 0kad
oro for de som jobbar inom héalso- och sjukvarden samt de som har ett jobb dér de

kommer i kontakt med manga manniskor. (Son et al. 2020 s. 4 — 8, Wang et al. 2020 s.
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6) Manga hogskolestuderande oroar sig for att sjalva bli smittade och fora smittan vi-
dare till familjemedlemmar (Naser et al. 2020 s. 5). Familjemedlemmar som testar posi-
tivt for Covid-19 skapar ocksa en 6kad oro. Vidare ar hogskolestuderande &ven oroliga

for sitt eget psykiska valmaende. (Lyons et al. 2020 s. 650)

Covid-19-pandemin skapar en radsla hos manniskor: rédsla for att sitta i karantén,
réadsla for att sjalv bli smittad, smitta andra och radsla for att den psykiska hélsan ska
paverkas (Pedrosa et al. 2020 s. 3). Andra faktorer som gor manga radda och oroliga ar
osakerheten och of6rutsédgbarheten kring pandemin (Mukhtar, S. 2020 s. 513 — 514).

Denna Covid-19-relaterade oro, speciellt att vara mycket orolig, leder till somatisering
och angest (Kecojevic et al. 2020 s. 6 - 8). Radslan resulterar i diskriminering och stig-
matisering av personer med symptom pa Covid-19 och personer som dr smittade. Rads-
lan har &ven orsakat mycket allvarliga utfall, ndmligen sjdlvmord. (Pedrosa et al. 2020 s.
3)

Det ar dven vanligt att lida av dysterhet, irritation, somnbesvar, stress, tristess, stigma,
frustration, ilska, fobi och ensamhet under Covid-19-pandemin. Dysterheten beror del-
vis pa diverse tillstallningar som paverkats av pandemin. S6mn- och stresshesvar &r
vanligare hos kvinnor &n méan. (Halsorapport 2020a, Halsorapport 2020b, Pedrosa et al.
2020s. 3)

En studie som utreder den psykiska halsan hos universitetsstuderande, vardpersonal och
allmanheten visar att depressions- och angestnivaerna har 6kat. Depression och angest
forekommer oftare hos universitetsstuderande. Kvinnor och den yngre befolkningen vi-
sar sig ocksa vara mer sarbara, jamfor med man och den aldre befolkningen. (Naser et
al. 2020 s. 5 — 6) Att vara hogskolestuderande dr associerat med psykiska besvéar som
depression, angest och sémnloshet (McCracken et al. 2020 s. 5). Det ar vanligt att hog-
skolestuderande lider av stress och angest och formodar att aven andra studerande lider
av liknande besvér (Son et al. 2020 s. 4). En annan faktor som &r forknippad med 6kade
stress-, depressions- och angestnivaer hos hogskolestuderande ar svarighet att infor-

skaffa mediciner och hygienartiklar (Kecojevic et al. 2020 s. 6).
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Tristessen och angesten har en inverkan pa hogskolestuderandes matvanor. Hos vissa
har det uppstatt ett kanslomassigt dtande, alltsa att man &ter av andra anledningar an
hunger, i detta fall pa grund av att man &r uttrakad. Angesten har péverkat hogskolestu-

derandes matvanor i den man att aptiten forsamrats. (Son et al. 2020 s. 7)

En del hogskolestuderande lider av svar depression. Hos manga har de depressiva
symptomen en inverkan pa den dagliga funktionen (McCracken et al. 2020 s. 4). Osé-
kerhet, oro, Overtankande, hoppldshet och ensamhet ar faktorer som bidrar till depres-
siva tankar. Hogskolestuderande ar en sarbar grupp vad géller rutiner, att tappa dem och
inte se nagot slut pa pandemin paverkar. De depressiva kanslorna har i sin tur lett till
minskad livslust, tankar pa att skada sig sjalv och till och med ta livet av sig. Hos vissa
upptrader dessa tankar nastan varje dag. (Wang et al. 2020 s. 5, Son et al. 2020 s. 8 — 9,
Pedrosa et al. 2020 s. 7) Karantan &ar ocksa kopplat till depression hos hogskolestu-
derande. Under karantanen &r det manga som kanner sig utmattade, hopplésa och

kanslomassigt oemottagliga. (Meo et al. 2020 s. 45)

Att sedan tidigare lida av psykisk ohélsa har framstatt som en riskfaktor. Symptombil-
den kan paskyndas pa grund av radslan och oron kring Covid-19-pandemin och leda till
forvarrat tillstand hos vissa. (Wang et al. 2020 s. 7, Pedrosa et al. 2020 s. 9) Tidigare
psykisk ohélsa ar aven kopplat till angest, stress och somnldshet (McCracken et al. 2020
S. 4).

S6mnproblem é&r ett aterkommande problem i de inkluderade artiklarna. P& grund av
Covid-19-pandemin har somnmonstret paverkats hos manga hdgskolestuderande. Fak-
torer som stor ar oregelbundna sémnrutiner, insomningssvarigheter, att sova langre och
ga och lagga sig senare an innan pandemin. Detta leder till dalig somnkvalitet, nagot
som ar essentiellt hos hdgskolestuderande. (Son et al. 2020 s. 8 — 9)

Fysiska faktorer har ocksa en betydande inverkan pa den psykiska halsan:

Att lida av en fysisk sjukdom ar en bidragande orsak till att manga oroar sig under Co-

vid-19-pandemin. Hos vissa har sjukdomen forvérrats sedan pandemin. Minskad fysisk

aktivitet, viktuppgang och muskel- eller ryggvark pa grund av mycket stillasittande ar
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faktorer som gor att vissa oroar sig for sin fysiska kondition. (Wang et al. 2020 s. 7) Fy-
siska riskfaktorer ar ocksa forknippat med psykiska besvar som somnléshet, depression

och angest under pandemin (McCracken et al. 2020 s. 4).

Att ha symptom pa Covid-19, att ha varit sjuk i Covid-19 och att ha en familjemedlem
eller van som ar smittad ar associerat med psykiska besvar. Fysiska symptom pa Covid-
19 &r kopplat till betydligt hdgre prevalens av psykiska besvar som stress, angest och
depression (Khan et al. 2020 s. 123). En del personer som har haft Covid-19 uppvisar
angestliknande beteende, somatiska symptom och depressivitet. Okad angest ar ocksa
ett resultat av en smittad familjemedlem eller van. Majoriteten av de patienter som var-
das pd sjukhus for Covid-19 har visat depressivitet och &dven posttraumatiskt
stressyndrom. (Pedrosa et al. 2020 s. 4) Hogskolestuderande som sjalva blivit diagnosti-
serade med Covid-19 eller varit i kontakt med en person med Covid-19 har lett till be-
tydligt okad angest och depression. Kvinnor & mer angestfyllda och deprimerade &n
man. (Essadek & Rabeyron 2020 s. 392 — 393)

Under Covid-19-pandemin har manga utvecklat hélsodngest. Halsoangesten kan ut-
trycka sig i social tillbakadragning, handtvattning i extrem omfattning, panikkdp och
dverdriven konsumtion av handdesinfektion, munskydd och ldkemedel. Tillstandet be-
ror pa en felaktig Gvertygelse om halsa och sjukdom och feltolkning av kroppsliga re-
aktioner. Personer som sedan tidigare lider av generell angest har dven okad hélsoang-
est. Det kan ha allvarliga foljder, som utveckling av tvangssyndrom. (Pedrosa et al.
20205s.55.9)

7.2.3 Sociala faktorer

En stor del av universitetsstuderande har k&nner sig socialt isolerade. Till exempel
minskad interaktion med sina vanner, brist pa umgange ansikte mot ansikte och mins-

kade aktiviteter har lett till att de kdnner sig isolerade. (Son et al. 2020 s. 6)
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Studerande upplever att vara i karantan har fatt dem att kanna sig kanslomassigt franva-
rande fran sina vanner, medstuderande och familjemedlemmar. (Meo et al. 2020 s. 45)
Bland lakarstuderande visar det sig att pandemin har haft mest negativ paverkan pa de-
ras sociala kontakter. Studerande oroar sig for att tappa kontakten med sin familj pa
grund av isoleringen. (Lyons et al 2020 s. 650 - 651) Relationer med andra manniskor
har visat sig vara sarbara eftersom manga oroar sig just for sina relationer, pa grund av
den sociala isoleringen och distanseringen. De relationer som oron &r kring ar familje-

medlemmar och rumskompisar. (Wang et al. 2020 s. 7)

Manga studeranden bor ensamma under pandemin och eftersom de flesta ar i karantan
eller social isolering ar det forknippat med depression hos studeranden som bor en-
samma. (Essadek & Raberyon 2020 s. 392) Rekommendationerna om att stanna hemma
under pandemin &r inte for alla ett sakert stélle. Detta har lett till 6kade nivaer av vald i
hemmen. (Pedrosa et al. 2020 s. 4)

Pa grund av pandemins restriktioner och rekommendationer har evenemang som bréllop
och examensceremonier blivit installda. Man har inte kunnat fira fodelsedagar och stu-
denter pa samma satt som tidigare och det ar nagot som manga uppgett ledsamhet 6ver.
(Halsorapport 2020b) Forhojda depressionsnivaer ar forknippat med examensceremo-

nier som blivit installda pa grund av pandemin. (Pedrosa et al. 2020 s. 7)

Brist pa information angaende Covid-19 och 6verdriven exponering av Covid-19 pa so-
ciala medier har en paverkan pa den psykiska hélsan och forknippas med stress och de-
pression. (Khan et al. 2020 s. 124) Pa grund av den Gverdrivna exponeringen om Covid-
19 pa sociala medier har den psykiska halsan paverkats negativt. Bland annat sprids
konspirationsteorier och felaktig information, vilken i sin tur leder till osékerhet hos
allménheten. (Mukhtar 2020 s. 514) All falsk information, konspirationsteorier och
missinformation om viruset kallas ”Infodemi”. All information som &r felaktig har gjort
allménheten stressad for att de sedan ska kunna skilja pa vad som &r vetenskapliga fakta
och falsk information. Detta har haft konsekvenser for den psykiska halsan som har pa-
verkats negativt. Bland annat har det uppvisats fobi, besatthet, depression och Covid-19-
relaterad paranoia. Det som kan konkluderas &r att sociala medier ar en av de storsta
kéllorna till spridning av felaktig information, eftersom manniskor latt blir paverkade av
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det som syns pa sociala medier. (Pedrosa et al. 2020 s. 10) Det visar sig dven att soka
information om viruset mer an en timme per dag ar forknippat med hogre nivaer av

angest och somatiska symtom. (Kecojevic 2020 s. 6)

Under pandemin nar man varit i karantan eller isolering har det uppstatt en viss press pa
manniskan fran sociala medier. Denna press fran sociala medier &r en slags forvantning:
att man ska komma ur karantanen med nagon ny fardighet eller mer kunskap. Om man
inte gor det kan det betraktas som att man aldrig saknade tid utan disciplin. Detta har
lett till stigmatisering. Pressen har resulterat i kanslor som skuld, anger, skam, ledsam-
het och ilska pa grund av misslyckanden och orealistiska forvantningar. Pressen att tavla
med varandra om vem som nar flest ambitioner sa som Gvervagande prenumeranter eller
foljare. Att komma med resultat bade inom sin utbildning och arbete pa grund av att
man kanner sig tvungen av familjen. Dessa trauman gors till bagateller, vilket i sin tur
kan ha en katastrofal paverkan pa ens psykiska valmaende. Det som man kanske inte
inser &r att pandemin ar en kris som ar en traumatisk handelse. Det innebar att alla mén-
niskor inte kan ta den har situationen och gora den till ett tillfalle dar man ska léra sig
nagot nytt. (Mukhtar 2020 s. 514 - 515)

Covid-19-pandemin &r en kris som har satt manniskor i risk, vilket leder till restriktioner
som skapar onormala scenarier. Det har gjort att méanniskor har dominerats av rédsla
och osédkerhet. (Pedrosa et al. 2020 s. 3)

8 DISKUSSION

Till sist diskuterar vi valet av metod och resultatet. Vi diskuterar styrkor och svagheter
med arbetet och huruvida metoden har lett till ett tillforlitligt resultat. Resultatet ater-
kopplas till syftet och fragestéllningarna med arbetet, tidigare forskning och den teore-
tiska referensramen. Vi diskuterar dven hur resultatet kan implementeras i verkligheten

och ger forslag pa vidare forskning inom amnet.
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8.1 Metoddiskussion

Det férekommer bade svagheter och styrkor i detta arbete. | litteratursokningen anvan-
des endast databaser som var tillgdngliga genom LibGuide och artiklarna behdvde vara
tillgangliga i full text. Skribenterna fick fram manga resultat i litteratursokningen, vilket
ledde till att det tog lang tid vid urvalet av artiklarna. Skribenterna fick sortera bort de
artiklar som inte fokuserade pa amnet i arbetet for att svara pa fragestallningarna pa
bésta satt. Skribenterna valde att gora en induktiv innehallsanalys och laste darefter ige-
nom artiklarna och kodade dem individuellt for att sedan jamfora de koder som fram-
kommit. Efter det sammanstalldes de individuella resultaten som i stora drag var véldigt
lika, vilket okar tillforlitligheten av arbetets resultat. Med tanke pa metoden och att ma-
joriteten av artiklarna som anvénts tar upp hur Covid-19-pandemin paverkar den psy-
kiska halsan negativt, &r upprepbarhet mycket troligt.

Skribenternas forsta tanke var att begransa syftet och fragestallningarna till Norden men
insdg sedan att det inte fanns tillrackligt med material for att fa fram ett tillforlitligt och
korrekt resultat. Darfor ar artiklarna i arbetet fran olika delar av varlden da skribenterna

valde att ta en global synvinkel istéllet.

Pa grund av den globala utgangspunkten i arbetet ar det svart att ge ett exakt svar pa hur
manniskor paverkats psykiskt under Covid-19-pandemin. Lander har agerat olika och
tagit till olika sorters rekommendationer och restriktioner for att minska smittspridning-
en, exempelvis Texas som gick infor nedstangning av samhéllet jamfort med Sverige
som endast tog till lindriga rekommendationer. Arbetet ger dock en bred bild éver hur
den psykiska hélsan har paverkats hos manniskor och hogskolestuderande globalt under

Covid-19-pandemin och ger en bra éversikt pa hur laget ar.

Syftet var att ta reda pa ifall Covid-19-pandemin paverkar den psykiska halsan och spe-
cifikt hur den paverkar hogskolestuderande. Eftersom pandemin ar pagaende, betyder
det att det fanns begransat material nédr lardomsprovet inleddes. Skribenterna visste
ocksa att relevant material behdvs till lardomsprovet for att kunna sammanstélla ett sa

gott resultat som mojligt. Darfor tyckte skribenterna att scoping studie var en passande
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metod for lardomsprovet. Med hjalp av metoden har vi kunnat studera grazonen och
forskning om hur pandemier paverkar hogskolestuderandes och psykiska hélsa. Meto-
den har mojliggjort datainsamling fran olika delar av varlden, vilket har gett en bred

bild om vilka faktorer som paverkar den psykiska halsan under pandemin.

Under litteratursokningen pa databaserna var sokorden inte lika begransade som en sys-
tematisk litteraturstudie hade krévt. Arbetsprocessen har heller inte varit linjar. Skriben-
terna har last igenom artiklarna och diskuterat dem sinsemellan for att forsékra sig om
att artiklarna foljer inklusions- och exklusionskriterierna. Materialet har framforts bade i
text- och tabellform, vilket ger en mer dverskadlig forstaelse om vilka koder, kategorier

och teman som har hittats i artiklarna som analyserats och bearbetats.

Malet med lardomsprovet &r inte att generalisera hur den psykiska halsan har paverkat
hogskolestuderanden under pandemin, utan vi ville gora en bredare kartlaggning och
djup av &mnet. Skribenterna vill visa de centrala teman som framkommer i artiklarna.
Det visar att pandemin har en paverkan pa den psykiska halsan och genom lardomspro-
vet vill skribenterna ge lasarna en forstaelse om vilka faktorer som kan paverka den
psykiska halsan under pandemin och hur manniskor individuellt paverkas av det.

De etiska dvervagandena har foljt med skribenterna under hela arbetsprocessen for att fa
fram ett sa trovardigt och etiskt korrekt arbete som mdjligt och samtidigt inte trampa
nagon pa tarna angaende detta sarbara &mne. Skribenterna har hela tiden f6ljt god veten-
skaplig praxis under arbetets gang. Den psykiska halsan eller ohalsan &r ett amne som &r
mycket kéansligt och vi har under arbetet stravat efter att inte kranka nagon. Under litte-
ratursokningen var vi Kritiska till det vi l&ste och granskade artiklarna noga. Vi har un-
der dokumenteringen anvant exakta kallhanvisningar och varit objektiva i det vi hittat
for att fa fram ett sa korrekt resultat som mojligt. Att gora en litteraturstudie, istallet for
en enkat-eller intervjustudie som var skribenternas forsta tanke, var det ratta valet for
detta arbete da den psykiska halsan ar ett kansligt amne och skribenterna kommit fram

till ett tillforlitligt resultat med hjalp av de artiklar som anvants.
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8.2 Resultatdiskussion

| detta kapitel speglas arbetets resultat mot tidigare forskning, den teoretiska referens-

ramen, syftet och fragestallningarna.

8.2.1 Aterkoppling till tidigare forskning

Redan fore Covid-19-pandemin var den andra vanligaste dodsorsaken sjalvmord. Aven
fore pandemin var psykisk ohélsa det en av de svagaste punkterna inom halsovarden.
(United Nations 2020) Det som framkommer i detta lardomsprov &r att psykisk ohalsa
verkar ha 6kat under Covid-19-pandemin. Angest, depression, stress och oro &r ater-
kommande kanslor i de inkluderade artiklarna. Stress &r delvis en naturlig reaktion och
bra i lagom méangder, men nar den forblir langvarig kan den vara skadlig for kroppen
och den psykiska halsan. Nar stressen gar for langt kan det leda till att man isolerar sig
fran sina vanner och familj. (1177 Vardguiden 2018) Distansundervisning har visat sig
vara stressande for studerande pa grund av den snabba Overgangen till online studier,
andringar i lektioner och sa vidare. Det har lett till osdkerhet som i sin tur har resulterat i
stress. (Son et al. 2020 s. 12) Generellt har studier visat att stress ar vanligt att drabbas
av under Covid-19-pandemin. (Halsorapport 2020a) Det som é&r farligt med Covid-19-
situationen &r att de flesta manniskor redan &r isolerade. Om man dessutom dr stressad
over vissa saker och om stressen pagar under en langre tid finns det risk for att personen
isolerar sig anu mer. Det i sin tur kan leda till depression. (1177 Vardguiden 2018)
Flera upplever depressiva symtom som har haft en paverkan pa det dagliga livet.
(McCracken et al. 2020 s. 4) Manga har utvecklat halsoangest under Covid-19-
pandemin och det visar sig genom att till exempel tvatta handerna dverdrivet. Halsoang-
esten och personer som sedan tidigare lider av angest 6kar risken for att tvangssyndrom
utvecklas. (Pedrosa et al. 2020 s. 5. 9)

De flesta har under pandemin suttit i karantanliknande forhallanden och tillampat social
distansering. Som tidigare forskning visar sa kan en langvarig karantén bland annat leda

till symtom av posttraumatisk stress. Symptom pa posttraumatisk stress har dven upp-
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kommit da informationen har varit otillracklig fran myndigheterna angaende allvaret om
situationen och karant&nen. (Brooks et al. 2020 s. 913 — 916)

Som tidigare namnt har vissa faktorer paverkat manniskor positivt. Detta kan kopplas
till Carol Ryffs modell om det psykiska valmaende. (Westerhof & Keyes 2009) | Ryffs
modell ndmns forst sjalvacceptans. Sjalvacceptans visar sig exempelvis hos de som upp-
lever pandemin pa ett positivt satt och har gjort det basta av situationen. Bland akade-
miska och yrkesmassiga faktorer kénner vissa att de har hittat en balans mellan fritidsin-
tressen och jobb, vilket innebér att de har haft en positiv attityd gentemot situationen

som pandemin har satt dem i.

En annan del i Ryffs modell &r att ha en mening i livet (Westerhof & Keyes 2009). Det
kan innebara att man ser ljuset i tunneln ett slut pa pandemin, vilket far en att fortsatta
kampa sig igenom skolan eller jobbet. Det kan till exempel vara att man vet att ens ex-
amensceremoni ar uppskjuten men att den nog blir av bara man tar sig igenom skolan
och studerar. Det kan &ven vara att ett brollop har stallts in pa grund av pandemin. Man
valjer kanske att vanta med evenemanget tills pandemin ar 6ver och ser det som en mo-
rot, vilket sékert ger en kansla av meningsfullhet. (Halsorapport 2020b) Under pande-
min behdver det inte vara de stora sakerna som far en att kanna mening med livet. Det

géller att ta en dag i taget, se de positiva sakerna i livet och gora de bésta av situationen.

Formaga att hantera vardagen ingar ocksa i Ryffs modell. Studier visar att vissa har ac-
cepterat situationen (Halsorapport 2020b). Detta tyder pa att vissa kan beharska miljon
och det som hander i sin omgivning (Westerhof & Keyes 2009). Covid-19-pandemin &r
en kris och alla reagerar individuellt under kriser, vilket gor att vissa kan mota krisen
utan att reagera medan andra reagerar starkare. Alla manniskor har sitt eget sétt att ta sig
igenom kriser och det tar olika tid for alla. Det som &r viktigt att komma ihdg under Co-
vid-19-pandemin &r att det &r okej att vara glad och man ska inte behéva kanna skuld-
kanslor for det. Det ar viktigt att forsoka leva sa vanligt som majligt och att forsoka
halla regelbundna rutiner for att ens psykiska valmaende ska uppratthallas. (Psykopor-
ten.fi)
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Positiva relationer med andra &r ocksa en del i modellen for att uppratthalla psykisk
valmaende. Positiva sociala faktorer under pandemin ar att manniskor har kunnat umgas
med sin familj och att relationer till bade familj och vanner har forbattrats. (Lyons et al.
2020 s. 650) | bakgrunden i detta arbete forklaras den sociala halsans innebord fér mén-
niskan och varfor den ar sa viktig for att uppréatthalla psykisk halsa. De som har lyckats
halla relationer till sin familj och véanner har sakert matt battre jamfort med dem som har
tvingats isolerat sig frdn manniskor. Ansikte-mot-ansikte-interaktionen ar annorlunda
jamfért med interaktionen i verkligheten. Det som ar klart &r att den sociala distanse-
ringen har haft en paverkan pa manniskors psykiska halsa. Som sagt sa har vi manniskor
ett behov av att kénna oss &lskade. (Agahi et al. 2010 s. 178)

| tidigare forskning framgar det att karantanen har en negativ inverkan pa den psykiska
hélsan. Eftersom man kan oroa sig 6ver att vara smittad av den aktuella sjukdomen och
ska halla sig borta fran andra manniskor sa kan karantantiden upplevas valdigt jobbig.
Att inte ha tillrackligt med basvaror, att kanna sig frustrerad och uttrakad, otillracklig
information och karantanens langd &r faktorer som kan paverka den psykiska halsan ne-
gativt. Det har uppkommit psykiska besvar som ilska, socialt tillbakadragande, tecken
pa posttraumatiskt syndrom, radsla, stress, depression, skuld, somnsvarigheter och ang-
est. Karantanen leder aven till stigmatisering da personer som varit i karantan undviks
och betraktas med misstdnksamhet. (Brooks et al. 2020 s. 913 — 918)

I den aktuella undersokningen kommer det fram att méanniskor ar radda for att sitta i ka-
rantan. Manga ar aven radda for att den psykiska hélsan ska paverkas. Radslan som Co-
vid-19-pandemin skapar leder till att personer som ar smittade och personer med Covid-
19-symptom stigmatiseras. (Pedrosa et al. 2020 s. 3) Depression ar kopplat till hégsko-
lestuderande som é&r i karantan. Karantanen gor att manga kanner sig hopplosa, utmat-
tade och kanslomassigt franvarande fran familj, vanner och medstuderande. (Meo et al.
2020 s. 45) Just brist pa den sociala kontakten man har under normala omstandigheter
har skapat en kansla av social isolering (Son et al. 2020 s. 6). Manga hogskolestu-
derande bor ensamma och oroar sig for relationen med familj och vénner och &r rédda
for att den sociala distanseringen ska paverka (Wang et al. 2020 s 7, Essadek & Rabey-

ron 2020 s. 392). Den aktuella forskningen visar dven att svarighet att inforskaffa basva-
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ror som medicin- och hygienartiklar leder till psykiska besvér hos hogskolestuderande.

De upplever angest, depression och stress. (Kecojevic et al. 2020 s. 6)

| var undersokning framgar det att vissa hogskolestuderande har paverkats positivt av
karantdnen och den sociala distanseringen. Det &r pa grund av att de slipper integrera
med sina medstuderande och darmed upplever mindre social angest. (Wang et al. 2020
S. 6)

Oséakerheten kring Covid-19 skapar en forstaelig radsla hos manniskor. Manga &r radda
for att sjalva bli smittade och for att anhdriga ska drabbas allvarligt, vilket leder till att
personer som uppvisar symptom pa Covid-19 bemots med misstanksamhet och undviks.
Detta paverkar den psykiska halsan negativt. Att vara i karantan kan kannas hopplost,
man har mycket tid 6ver och man kan tappa de viktiga rutinerna man annars har. Med
dagens teknik kan man halla kontakten med familj och vanner genom videosamtal, men
det ar inte samma sak som att triaffas “face to face”. Manniskan ar en social varelse, att

sitta i karantan och inte fa traffa nagon kan fa allvarliga konsekvenser.

Hogskolestuderande ar en sarbar grupp nar det kommer till faktorer som paverkar den
psykiska halsan. Den akademiska stallningen ar en av manga faktorer som kan leda till
psykisk ohalsa. (Bernaras Iturrioz et al. 2018 s. 419 — 426) Enligt hdgskolestuderande ar
det akademiska faktorer som har storst inverkan pa stressen i deras liv. Att prestera bra i
skolan, fa bra betyg och att fa skolarbeten gjorda i tid samtidigt som arbetena bor vara
noggrant och bra gjorda. Majoriteten av hdogskolestuderande kénde redan innan Covid-
19-pandemin av den akademiska stressen och pressen konstant, vilket har en negativ

paverkan pa den psykiska halsan. (Conner et al. 2009 s. 1 — 3)

Under Covid-19-pandemin upplever majoriteten av hdgskolestuderande koncentrations-
svarigheter under distansundervisningen (Meo et al. 2020 s. 3). Koncentrationssvarig-
heterna kan bero pa flera olika saker, bland annat familjemedlemmar och sociala me-
dier. Aven lektionerna online kan leda till svarigheter att koncentrera sig da interaktion-
en mellan eleverna och lararen blir bristfallig. (Son et al. 2020 s. 11) Manga hdgsko-
lestuderande k&nner oro och osékerhet dver hur pandemins konsekvenser kommer att
paverka deras akademiska prestationer, vilket leder till 6kad stress.
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Det &r viktigt att studerande kanner att de kan soka stod eller far stod fran de som jobbar
pa hogskolan. Yttre forhallanden kan ha stor paverkan pa hogskolestuderandes psykiska
hélsa, till yttre forhallanden kan man rakna in bland annat praktiker, tentamen och ex-
aminationsuppgifter. (Epstein et al. 2019 s. 758 — 759) Osékerheten som uppstar kring
hur betygen paverkas pa grund av distansundervisningen under Covid-19-pandemin ar
en stor stressfaktor for hogskolestuderande (Son et al. 2020 s. 12). For hdgskolestu-
derande inom sjukvarden upplevs en oro for de kliniska kunskaperna och vilka erfaren-
heter de kommer ha samt en kénsla av att vara oférberedd da de ger sig in i arbetslivet
pa grund av distansstudierna. (Lyons et al. 2020 s. 651)

De psykiska problem som uppstar hos hogskolestuderande kan ha bade kortvariga och
langvariga konsekvenser (Saleem et al. 2013 s. 125). En langvarig effekt som kommer
fram i vart resultat &r hur depressionen som uppstar pa grund av distansstudierna, even-
tuella examensuppskjutningar och en oférmaga att komma at lektionerna online har lett
till att hogskolestuderande begar sjalvmord under Covid-19-pandemin. (Pedrosa er al.
20205.7)

Att den psykiska ohalsan och psykiska problem 6kar bade i antal och svarighetsgrad &r
nagot man har kunnat folja med ett tag. Det ar vanligt att studerande har depression,
angest och &r stressade. Aven atstorningar, destruktiva beteenden, humérsvéangningar,
interpersonella problem och férsamrad sjalvbild ar vanligt hos hogskolestuderande. Ti-
digare forskningar har &ven visat att det ar mer forekommande fér manliga studerande
att bega sjalvmord och kvinnliga studerande ar med benagna att uppleva svara depress-
ioner och ha generaliserat angestsyndrom. (Saleem et al. 2013 s. 124 — 126) Under Co-
vid-19-pandemin har det framkommit att méan som studerar pa hégskolor upplever mer
koncentrationssvarigheter medan de kvinnliga hogskolestuderande har hogre stressni-

vaer (Kecojevic et al. 2020 s. 6 — 8).
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8.2.2 Aterkoppling till den teoretiska referensramen

Aaron Antonovsky ville ta reda pa hur vissa manniskor, trots olika pafrestningar, kan
uppréatthalla halsa. Covid-19-pandemin ar minst sagt en utmanande prévning och har
paverkat manga pa olika satt. For att ha en stark kansla av sammanhang kréavs begrip-
lighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet innebér att man ser prévningarna
man utsatts for i livet som verkliga, forutsagbara och man forstar varfor de sker. Han-
terbarhet innebér att man med hjélp av inre och yttre resurser kan hantera prévningarna
som man stéter pa i livet. Overbelastning &r ett bekymmer till exempel i en situation da
man standigt upplever hog press och inte har tid att aterhamta sig (Antonovsky 1991 s.
142). Med meningsfullhet menar Antonovsky att man kanner att livet & meningsfullt
och att man har en vilja att 6vervinna provningarna man stélls infér (Antonovsky 1991
s. 39 — 40). En provning kan paverka personer pa olika satt beroende pa om man har en
stark eller svag kansla av sammanhang. Stark KASAM skapar kénslor som vrede, sorg,
skrack och en vilja att agera. Det sétter igdng copingstrategier som vi anvander oss av
for att uppratthalla psykisk halsa (Vilkko-Riiheld & Laine 2004 s. 54 - 55). Svag KA-
SAM skapar vaga kanslor som angslan, konfusion och uppgivenhet. Det leder till likgil-
tighet och satter igang forsvarsmekanismer. (Antonovsky 1991 s. 168 — 169)

Covid-19-pandemin har tydligt haft en stor inverkan pa manniskors psykiska hélsa. For
att ma sa bra som majligt under denna utmanande tid har manga &gnat sig at saker som
far dem att ma bra: hobbyer, intressen, umgas med sin familj och vistas ute i naturen.
Manga har aven &agnat sig at avkopplande aktiviteter sd som meditation och mindful-
ness. Det har bidragit till minskad stress och angest. Sociala tillstallningar som blivit
installda pa grund av pandemin har lett till ledsamhet hos manga, andra har accepterat
ldget som det ar. Att vara i karantdn ar véldigt utmanande, de som har stark kénsla av
sammanhang forstar dock syftet med karantan, anvander sig av sina resurser for att ta
sig igenom den och hittar en mening med den. Manga har hittat en ny hobby eller ater-
upptagit en gammal, umgas och skapar battre relation med sin familj och skapar nya
rutiner. De med svagare KASAM har helt tappat sina rutiner, gar i pyjamas hela dagar-
na, kanner hoppléshet, ser inte nagot slut pa pandemin, tappat livslusten och vissa har

till och med tagit beslutet att avsluta sitt liv. Det har visat sig att manga ar véldigt oro-
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liga och angestfyllda under Covid-19-pandemin. Hos vissa har oron och angesten varit
sa overvaldigande att inga copingstrategier rackt till, vilket har lett till olika fysiska
symptom fran kroppen som inte kan forklaras med en fysisk sjukdom. Denna somatise-

ring ar en slags skyddsmekanism fran kroppen.

Covid-19-pandemin har pagatt 6ver ett ar och ingen kan veta nar den kommer att ta slut.
Det gor att man sténdigt upplever en press och man kan kénna sig stressad dver att inte
veta hur lange vi ska leva sa har. Den dagliga pressen fran till exempel skola och jobb
har inte heller forsvunnit sa det kan resultera i en Gverbelastning. Press och stress kraver
aterhamtning for att man ska kunna upprétthalla psykisk halsa. | och med att manga har
mer tid nu, tack vare att de slipper pendla till skola och jobb, sa kan de agna sig at av-
kopplande aktiviteter som copingstrategi. Manga har borjat syssla med meditation och

mindfulness och kan pa det sattet aterhamta sig lite emellanat.

Att studera och jobba hemifran &r en utmaning som manga inte upplevt tidigare. Vissa
har dock upplevt det som positivt och hittat en ny och béttre balans mellan studier/jobb
och fritid. Manga har mer tid 6ver nu och umgas mer med familjen. Pandemin har for
manga aven satt saker i ett nytt perspektiv och saker vérderas pa ett annat sétt nu. Pa det
sattet har pandemin kanske till och med lett till en starkare KASAM hos en del.

8.2.3 Aterkoppling till arbetets syfte och fragestéallningar

Avsikten med arbetet var att utreda om Covid-19-pandemin paverkar den psykiska hal-
san hos hogskolestuderande i syfte att hos allmanheten och professionella inom varden
bidra till okad forstaelse for den psykiska halsan och hur den psykiska halsan hos hag-
skolestuderande kan paverkas av pandemier. For att undersoka detta utarbetades tva fra-

gestéllningar:

e Paverkar Covid-19-pandemin den psykiska halsan generellt och i sa fall hur?

e Hur paverkar Covid-19-pandemin den psykiska halsan hos hogskolestuderande?
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| resultatet presenteras svaret pa dessa fragor genom tre olika teman: Akademiska- och
yrkesmassiga faktorer, hélsorelaterade faktorer och sociala faktorer. Genom dessa te-
man har skribenterna fatt svar pa att den psykiska halsan paverkas av Covid-19-
pandemin. Det framkommer &ven att den psykiska halsan generellt och i anknytning till
hogskolestuderande paverkas mestadels negativt trots att vissa positiva aspekter fram-

kommit. Fragestallningarna har alltsa svarats pa och syftet med arbetet ar uppfylit.

Med tanke pa metoden och artiklarna som anvéndes for att fa fram resultatet ar det
mycket sannolikt att flera skulle kunna fa fram ett resultat som ar valdigt likt det som
presenteras i detta arbete. Det finns en del positiva faktorer och aspekter kopplat till den
psykiska halsan hos hogskolestuderande under Covid-19-pandemin men majoriteten av

hogskolestuderande upplever att pandemin har paverkat deras psykiska halsa negativt.

8.3 Implementering i praktiken

Det som bland annat uppkommer i de inkluderade artiklarna &r information angaende
Covid-19-pandemin och att det sprids falsk information och konspirationsteorier. Expo-
neringen av information om Covid-19 visar sig ha en negativ paverkan pa den psykiska
hélsan. (Khan et al. 2020 s. 124) Manga kanner sig osakra och stressade pa grund av att
man sjalv ska kunna skilja pa vad som &r fakta och vad som ar falsk information.
(Mukhtar 2020 s. 514) (Pedrosa et al. 2020 s. 10)

Det som universitet och hdgskolor skulle kunna ta med sig ar att forbattra sina informat-
ionskallor och ge korrekt och lagom mycket information till sina studeranden. Det
skulle sakert forbéattra studerandes psykiska hélsa istallet for att de sjalva ska soka upp
information. Detta &r en lardom infor framtiden, ifall liknande situationer skulle uppsta
sa galler det att skolor ar redo att agera och ger ut korrekt information sa snabbt som

méjligt.

Den psykiska hélsan har visat sig vara sarbar under pandemin och det skulle darfor vara

viktigt att forhindra och hitta hjalpmedel for att manniskor inte skall drabbas av psykisk
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ohélsa, ifall det skulle uppsta liknande situationer igen. Informationskéllorna har visat
sig spela en stor roll for den psykiska halsan, pa grund av bristfallig och falsk informat-
ionsspridning. Myndigheter och skolor behéver forbattra sitt utgivande om rekommen-
dationer, viruset och vaccinet sa att manniskor inte skulle behova kanna osakerhet eller

avgora vad som ar korrekt eller falsk information.

Online undervisningen har tagit 6ver narundervisningen under Covid-19-pandemin.
Studier visar att hogskolestuderande upplever oro pa grund av distansstudierna och sina
studieprestationer. Andringar i lektioner, laroplaner och tekniska problem har lett till att
studeranden bekymrar sig dver forsdmrad kvalité. Detta har lett till att studeranden &r

oroliga och stressade dver sin skolgang. (Son et al. 2020 s. 12)

Osakerheten kring online studier skulle kunna forbattras om lararna gar en kurs om hur
larande genomfors pedagogiskt online. Behovet av stdd for studerandes inlarning ar be-
tydligt storre ndr undervisningen sker online. Det skulle definitivt behdvas mer feedback
och hjélp fran lararna for att studeranden ska kanna sig sa sakra som mojligt under stu-
dierna. Skolor skulle dven kunna erbjuda mer stod for studerandes psykiska valmaende,
till exempel erbjuda tillfallen online da studerande kan prata med larare och fa handled-

ning vid behov.

8.4 Forslag pa vidare forskning

Det som &r okant ar hur det kommer att se ut efter pandemin, kommer sjalvmord fortfa-
rande vara andra vanligaste dodsorsaken? Hur kommer varden for psykisk ohélsa se ut
efter pandemin? Kommer manniskor att lida av posttraumatisk stress, tvangssyndrom
och depression pa grund av Covid-19-pandemin? Detta ar &mnen som behdver underso-
kas i framtiden. Belastningen pa varden for psykisk ohélsa kommer troligen att vara stor
efter Covid-19-pandemin. Eftersom den har varit sviktande redan fore pandemin sa ar
det orovackande om hur den kommer att vara nu och i framtiden. Det som kan konklu-
deras &r att pandemin har haft en forodande effekt pa den psykiska halsan for manga

manniskor.
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