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Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisaté tietoisuutta kehotunnekasvatuksesta. Tavoit-
teena oli selvittaa varhaiskasvattajien nakemyksia paivakodissa toteutuvasta kehotun-
nekasvatuksesta.

Tutkimuksen aihe valikoitui molempien kiinnostuksesta varhaiskasvatusta seka lasten
kehotunnekasvatusta kohtaan. Panimme tydelamasséa merkille aiheen véhaisen kasit-
telyn ja nakyvyyden, minka myoéta koimme tutkimuksen tekemisen hyodylliseksi.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitelldan lapsen seksuaalista kehi-
tystd, kehotunnekasvatusta, tunne- ja turvataitoja seka kulttuurisesti moninaista var-
haiskasvatusta.

Opinnaytetyd toteutettiin kvalitatiivisena, eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimusai-
neisto kerattiin haastattelemalla Riihim&en kaupungin varhaiskasvatusyksikon var-
haiskasvatuksen opettajia maaliskuussa 2021. Haastattelut toteutettiin teemahaastat-
teluina, jotta haastateltavien omat ndkemykset ja kokemusmaailma saataisiin kuulu-
viin.

Tutkimuksen tulosten mukaan kehotunnekasvatus on keskeinen osa paivéakodin ar-
kea. Se on sulautettu osaksi arkea ja siihen liittyvia asioita kéasitellaan lasten kanssa
paivittain laulujen, leikkien ja arkisten keskusteluiden kautta. Varhaiskasvattajat koke-
vat oman suhtautumisensa kehotunnekasvatusta kohtaan muuttuneet samalla, kun
tietotaito aiheesta on lisdantynyt. Varhaiskasvattajat pitévat myos rooliaan kehotunne-
kasvattajina tarkeana ja vastuullisena. Monikulttuurisuus vaikuttaa osaltaan kehotun-
nekasvatuksen antamiseen. Yhteisen kielen puute pakottaa varhaiskasvattajat tur-
vautumaan enemman kuvakorttien antamaan tukeen opettaessaan eri kulttuurisille
lapsille kehotunnekasvatukseen liittyvia asioita.
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The purpose of the thesis was to increase awareness of body emotion education. The
aim was to find out the views of early childhood educators on body emotion education
in kindergarten.

The topic of the study was selected from the interest of both authors in early child-
hood education and children's body emotion education. We had noticed the low level
of visibility about the topic, which made the research usefull.

The thesis was carried out as a qualitative research. The research material was col-
lected by four interviews from the early childhood education teachers of the City of
Riihimaki's early childhood education unit in March 2021.

Interviews were executed as thematic interviews in order to make the interviewees'
own views and experiences heard. In the theoretical part of the study, we focused on
topics such as the child's sexual development, body emotion education, emotional
and safety skills, and cultural diverse early childhood education.

According to the results of study, body emotion education is a key part of everyday
life in kindergarten. It is adapted into everyday life and issues related to body emotion
education are addressed with children through songs, playing and conversations.
Early childhood educators feel that their own attitudes towards body emotion educa-
tion have changed as knowledge about the subject has increased. They also consider
theil role as body emotion educators important and responsible. Multiculturalism af-
fects to the delivery of body emotion education. The lack of a common language for-
ces early childhood educators take more advantage of the support provided by image
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1 Johdanto

Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan alle 8-vuotiaan lapsen seksuaali- ja turvataitokasva-
tusta, ja se on tarkea osa lapsen kasvun ja kehityksen turvaamista (Vaestoliitto a). Lapsella
on oikeus elamaan ja kehittymiseen seka ikatasoisen tiedon saamiseen kehosta, tunteista

ja oikeuksista (Lapsen oikeuksien sopimus 1989, 6 8).

Seksuaaliterveyden ja seksuaalisuuden perusta muodostuu jo lapsuudessa. Pienen lapsen
kehotunnekasvatuksella pyritdan luomaan lapselle turvallisuuden tunteita seka kokemuksia
nahdyksi tulemisesta. Tarkedd on myds se, ettd lapsi oppii suojaamaan itseaan muiden
lasten tai aikuisten epatoivotulta kosketukselta ja kaytokselta. Lapsi oppii ottamaan haltuun
oman kehonsa, kunnioittamaan toisten kehoja ja pohtimaan erilaisia ihmissuhteita ja niiden
merkitysta. (Kauppinen 2016, 210.)

Vaestoliiton (2013) teettaman kyselyn mukaan varhaiskasvattajilla ei ollut yhteisesti sovit-
tuja toimintatapoja ja keinoja lapsen seksuaalisuuden tukemiseen tai suojaamiseen. 50 %
vastaajista toivoi myds enemman materiaalia kehotunnekasvatuksen tueksi paivakodissa.
Kun kysyttiin varhaiskasvattajien saamaa koulutusta aiheeseen liittyen, nousi tietotaidon

puute esiin erityisesti turvataitojen seka laheisyyden ja koskettamisen kohdalla.

Opinnaytetytdssa tutkitaan lapsen kehotunnekasvatuksen nakyvyytta erddssa riihimakelai-
sessd paivakodissa ja yksikdn varhaiskasvatuksen opettajien ajatuksia siitd. Opinnaytetyon
aihe valikoitui kiinnostuksestamme varhaiskasvatusta seka lasten kehotunnekasvatusta
kohtaan. Olemme ty6elamassa havainneet, ettda aihetta kasitelladn paivakodeissa viela
melko vahan, minka myéta koimme taman tutkimuksen tekemisen hyddylliseksi myds oman

ammatillisen osaamisemme kannalta.



2 Lapsen seksuaalinen kehitys
2.1 Lapsen seksuaalisuus

Seksuaalisuus on merkittavassa roolissa ihmisen elamassa syntymasta lahtien. Se on si-
saanrakennettu osa ihmista ja se kehittyy ja muuttaa muotoaan koko eldménkaaren Iapi.
(Suomen mielenterveysseura ry.) Lapsen seksuaalisuus eroaa nuoren tai aikuisen seksu-
aalisuudesta monella eri tapaa. Se on kehon ja sen eri toimintojen tutkimista, ihmettelya ja
vertailua seka mielihyvaan ja hyviin tapoihin tutustumista. Lapsi opettelee oman kehonsa
rajoja, omia oikeuksiaan, sosiaalisia saantoja ja kayttstapoja seka tunteita ja niiden saate-
lya. (Vaestdliitto b; Vehkaoja ym. 2019, 5.)

Ingman-Fribergin ja Cacciatoren (2016a, 25) mukaan seksuaalisuus on oleellinen osa lap-
sen psyykkista, fyysista, emotionaalista ja sosiaalista kehitysta. Pienen lapsen seksuaali-
suudessa painottuvat kehonkuva, itsetunto seka tunnetaidot. Lapsen olisi tarkeda saada

kokemuksia siita, ettd oma keho on arvokas ja sita tulee kohdella sen mukaisesti.

Lapset ovat aina yksil6ita, myos seksuaalisen kehittymisen osalta ja sen etenemiseen vai-
kuttavat niin kasvuympaéristd, kokemukset kuin lapsen temperamenttikin. Katilo, terveyden-
hoitaja Erja Korteniemi-Poikelan ja lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren kehittamassa seksu-
aalisuuden portaat -mallissa kuvataan lapsen seksuaalisen kehityksen vaiheet, kuten ne
ikatyypillisesti tapahtuvat. (Laru ym. 2016, 120.) Cacciatoren (2020b) mukaan seksuaali-
suuden portaiden avulla voidaan saavuttaa yksilo ja ikataso huomioiva ja kunnioittava |&-
hestymistapa seksuaalisuuteen. Niiden avulla lapsi oppii itse tiedostamaan oman kehityk-

sensa ja arvostamaan itsedan.
2.2 0-4-vuotias: olen ihana -porras

Ensimmaisen seksuaalisuuden portaan ydinajatus on se, etta lapsi pitda jo syntyessaan
itseddn maailman upeimpana ja tarkeimpana olentona. Aikuisen on myds hyva vahvistaa
lapsen ajatusta siitd, ettd han todella on ihana. On tarke&a, etta lapsi kokee huolenpitoa,
l&heisyytta ja hellyytté varhaisessa vuorovaikutuksessa. Turvallinen ja hella kosketus edis-
tavat lapsen kehoitsetuntoa ja kehitysta seka kykya luoda laheisia ihmissuhteita. (Laru ym.
2016, 120-121; Vaestoliitto 2015a.)

Lapsi on synnynndisesti kiinnostunut asioista, eikd oma keho ole tassa poikkeus. Vauva
imeskelee omia sormiaan, tutkii kehoaan ja koskettelee esimerkiksi sukupuolielimiaan, joka
on kuitenkin enemman sattumanvaraista kuin tarkoituksellista. Jokainen kehon osa on vau-

valle hieno asia ja ylpeyden aihe. (Laru ym. 2016, 121.)



Ensimmaisella portaalla lapsen tunteiden saately on hyvin yksinkertaista ja konkreettista.
Lapsi turvautuu hadan, pelon tai kiukun tunteita tuntiessaan aikuiseen ja hakee talta sylia
ja turvaa rauhoittuakseen. Pelottavia asioita kokiessaan lapsi saattaa myds sulkea aistinsa
puristamalla silménsa kiinni ja peittamalla korvat. Konkreettisten tyynnyttavien kehonkoke-
musten hakeminen on my6s normaalia. Talla keinolla lapsi pyrkii vieméaan keskittymisensa

pois tunteesta tai mielikuvista. (Vaestoliitto 2015a.)

Hieman vanhempana lapsi tulee tietoisemmaksi siitd, ettd muut eivat naytakaan aivan sa-
malta kuin hé&n, jonka vuoksi lapsi saattaa olla kiinnostunut tutkimaan my6s muiden ihmisten
kehoja. Taméa tapahtuu usein leikin kautta, mutta sita saattaa tapahtua myos spontaanisti,
esimerkiksi suihkussa vanhempien kanssa. Koska lapsi on ylpea omasta kehostaan ja hy-
vaksyy sen kaikki osat sellaisina kuin ne ovat, voi han haluta esitella omaa kehoaan myos
muille. Lapselle onkin hyva opettaa, ettd niin sanotut nakutanssit ovat sallittuja, kunhan
paikka ja yleis6 ovat niille sopivia. Lapsen on myos hyva tietdad se, ettd omaa kehoa on

sallittua tutkia omassa rauhassa, mutta ei muiden edessa. (Laru ym. 2016, 121-122.)
2.3 2-8-vuotias: tykkayskaveri-porras

Talla portaalla lapsi kokee paljon positiivisia tunteita. Samalla kun lapsi itse kaipaa lahei-
syyttd ja ihailua, haluaa h&n myds osoittaa sitéd muille. Lapsi voi tykata esimerkiksi lelusta,
varistd, kaverista tai laheisesta ihmisesta. Lapsen tykkaamisen tunteet ja hellyydenosoituk-
set eivat ole sama asia kuin aikuisten ihastumisen tunteet. Lapsi kokee iloa tykk&damisesta
ja suhtautuu siihen avoimesti. Lapsesta on myds kivaa olla itse tykatty. Vaikka sukupuolten
erilaisuus kiinnostakin lasta, ei tykkayskaverin sukupuolella usein ole minkaanlaista merki-
tysta. Lapsesta on vain mukava tuntea rakkauden, tykk&damisen ja ystavyyden tunteita. Niin
sanotun vastarakkauden saaminen tai sen puute, ei useinkaan ole tassa idssé lapselle suuri
ongelma, silla tykkayskavereita voi olla useampi. (Laru ym. 2016, 123.) Lapsi oppii kuitenkin
samalla erottamaan oman tunteensa toisen ihmisen tunteesta ja kunnioittamaan toisen tun-
nekokemuksia (Vaestdliitto 2015b).

Lapsella saattaa olla tykkaamisjarjestys tai selked nakemys siita, ketka ovat héanelle mielui-
simpia kavereita. Lapsi saattaa my0s pohtia kaveruuden ja ihastumisen eroa. On muistet-
tava, etté jokainen lapsi ilmaisee tykkaamistaan eri tavalla. Jotkut lapsista ovat avoimia ja

valittomia, kun taas toiset hieman varautuneempia. (Laru ym. 2016, 123-124.)

Aikuisen ei ole hyva naureskella lapsen tunteille tai ihastumisille. On tarkead, ettd aikuinen
ihmettelee asioita lapsen kanssa yhdessa ja tukee tata ilmaisemaan omia tunteitaan va-
paasti ja rohkeasti. Nain lapsi oppii, etté tunteista on sallittua puhua ja ettd omista herkista

ja syvistékin tunteista on kannattavaa kertoa toiselle. Yksityisyyden ja rajojen merkitys



korostuu, kun lapsi opettelee hyvid tapoja. Lapsi oppii hiljalleen kysymaan muilta milta
heista tuntuu, tai miten tunteita naytetaan, niin, ettei toiselle tule epamukava olo. Lapselle
on tarkeda kertoa, etta han itse maardd omasta kehostaan ja ettd myés muiden kehoja

taytyy kunnioittaa. (Laru ym. 2016, 124.)
2.4 3-9-vuotias: vanhemman ihailu -porras

Leikki-ikaisella lapsella on valtavasti rakkautta, jota han haluaa antaa lahellaéan oleville ih-
misille, elaimille ja asioille. Usein lapsi etsii rakkaudelleen turvallista ja erityista kohdetta,
jolle héan voi sitd osoittaa. Kohde on usein lapselle erittain laheinen aikuinen, kuten van-
hempi. Lapsi osoittaa rakkauttaan hellyytené ja haluna olla rakkauden kohteen lahella. Rak-
kauden kohde on sellainen, jota lapsi ihailee ja jota han pitaa turvallisena. Lapsi tavoittelee
rakkauden tunnetta, ei aikuisten maailmaan kuuluvaa rakkaussuhdetta. Lapsi voi kokea
suurta omistamisen halua ja mustasukkaisuutta rakkauden kohteestaan. Lapselle onkin
hyva opettaa, ettei toista ihmista voi omistaa, eiké kaikkea haluamaansa voi saada, vaikka
rakastaisikin oikein kovasti. (Laru ym. 2016, 125-126.)

Lapsen oikeuksien sopimuksen 36. artiklan mukaan lasta tulee suojata kaikenlaiselta hy-
vaksikaytolta (Lapsen oikeuksien sopimus 1989, 36 8). Vanhemman vastuulla on suojata
lasta ja varmistaa, ettei taman koskemattomuutta loukata. Lapsen on hyvaksyttavaa olla
rajaton ja avoimesti ilmaista rakkauden ja hellyyden kaipuutaan. Lapsen rakastumisen tun-
teita on tarke&a tukea ja tehda hanelle selvéksi, etta sellaiset tunteet ovat hyvaksyttavia.
Na&in lapsi rakentaa itselleen tarkeita taitoja tulevaisuuden rakkaussuhteita varten. (Laru ym.
2016, 126.)

Leikki-ikaisella lapsella myds unnutusta, eli pienen lapsen itsetyydytysta, saattaa esiintya.
Se ei ole lapselle vahingollista, eika sita pida kieltaa. Lasta voi kuitenkin ohjeistaa tekemaan
sitd vain omassa rauhassa. Unnutus voi olla lapselle rauhoittumisen ja itsesaatelyn keino.
(Laru ym. 2016, 126.)

Talla portaalla lapsi alkaa my6s usein pohtia sita, mista vauvat tulevat. Pukeutumisen ja
erilaisten roolileikkien kautta lapsi oppii tutustumaan eri sukupuolten asioihin, kuten kehojen
erilaisuuteen. Lapsi saattaa kertoa, ettéa haluaa olla toista sukupuolta tai ettei han koe ole-
vansa vain tytto tai vain poika. Lapsen on tarkeda antaa puhua tallaisista tunteista ja pohtia
niitd avoimesti. Sukupuolen ja sukupuoliroolien kyseenalaistaminen on sallittua ja lapsen
kehittymisen kannalta tarkeda. Lapselle on hyva antaa vapaus kokeilla, miltd eri sukupuo-

lien rooleissa elaminen tuntuu. (Laru ym. 2016, 127.)



2.5 Lapsen seksuaalioikeudet, aikuisen velvollisuudet

Seksuaalioikeudet ovat ihmisen yksil6llisia oikeuksia tuntea oma seksuaalisuutensa seka
paattaa siitd. Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan my6s oikeutta saada tietoa seksuaalisuu-
desta ja oikeutta suojella itsedan. Tarkeinta lapsen seksuaalioikeuksissa on lapsen oikeus

kasvaa turvallisesti ja suojattuna omassa tahdissaan. (Vaestoliitto c.)

Yksi aikuisen tarkeimmisté tehtévista on tukea ja suojata lapsen turvallinen kehittyminen.
Seksuaalioikeuksien opettaminen lapselle onkin aikuisen tehtéava ja se tulee tehda lapsen
ikataso huomioiden. Lapselle tulee kertoa, ettd hanella on oikeus testata omia rajojaan ja
oikeuksiaan, olla utelias ja tutustua kehoonsa. Aikuisen taytyy olla lasna tukemassa ja vas-
taamassa lapsen kysymyksiin, kun niitd nousee esiin. Kun lapsi oppii omista seksuaalioi-
keuksistaan, oppii han samalla kunnioittamaan muiden oikeuksia. (Ilmonen & Korhonen
2016, 110-112.)

Lapsella on oikeus oppia sopivia sanoja ja ilmaista omia tarpeitaan sekd puhua kaikesta
hanta mietityttavasta. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja ym-
marretyksi. Lapsella on oikeus kokeilla erilaisia sukupuolirooleja seka sukupuolesta tai sen
kokemisesta riippumatta oikeus olla arvostettu. Lapsi on oikeutettu saamaan turvaa, tukea
ja suojelua turvalliselta aikuiselta. Hanelld on myds oikeus omaan yksityisyyteen seka tur-

valliseen hellyyteen ja laheisyyteen. (Vaestoliitto g.)



3 Turvallista tutustumista kehoon

3.1 Kehotunnekasvatus

Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan alle 8-vuotiaan lapsen seksuaali- ja turvataitokasva-
tusta. Aiemmin myo6s pienten lasten kohdalla puhuttiin seksuaalikasvatuksesta, mutta ter-
mista luovuttiin, silla kehotunnekasvatus on sanana neutraalimpi, ymmarrettavampi ja pa-
rempi kuvaamaan pienen lapsen kehitysta seka tarpeita. Sen tavoitteena on tuottaa lapselle
ikdtasoon sopivaa tietoa kehosta, tunteista ja oikeuksista. Kehotunnekasvatusta toteute-
taan kotona, varhaiskasvatuksessa, koulussa ja koko yhteiskunnassa. (Vaestoliitto a.) Ke-
hotunnekasvatuksen perustana pidetddn Maailman terveysjarjeston maaraamia seksuaali-
kasvatuksen standardeja Euroopassa, varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka lap-

sen seksuaalioikeuksia (Kangaskoski 2020, 17-22).

Kehotunnekasvatus koostuu kahdeksasta eri osa-alueesta, joihin jokaiseen kuuluu tietoa ja

taitoja, joita opetetaan lapselle taman ikataso huomioon ottaen. Nama osa-alueet ovat:
1. keho ja kehitys
2. tunteet
3. laheisyys
4. ymparisto ja muut ihmiset
5. hyvinvointi ja terveys
6. lisaantyminen

7. normit ja tavat

oo

oikeudet. (Vaestoliitto e.)

Kehotunnekasvatus suojaa lasta kiusaamiselta seka hairinnalta ja kasvattaa hantéa arvos-
tamaan itseaan ja toisiaan juuri sellaisena kuin he ovat. Kehotunnekasvatuksen seka tunne-
ja turvataitojen opettelu edistéad myos lapsen tervetta ja turvallista kasvua. (Vaestdgliitto c.)
Kehotunnekasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lasta kohti aikuisuutta ja tasapainoista

seksuaalisuutta (Laru ym. 2016, 128).

3.2 lkatasoisuus

Ikatasoisuus ja oikea-aikaisuus ovat avainasemassa, kun puhutaan pienten lasten keho-
tunnekasvatuksesta. Lapsella on oikeus olla lapsi ja jokaista kehitysvaihetta taytyy kunni-

oittaa ja arvostaa kasvatuksessa, huomioiden samalla lapsen temperamentti,



elamantilanne, kulttuuri seka historia. Lasta ei saa rasittaa aikuisten asioilla, joita han ei

kykene ymmartamaan. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 85-86.)

Varhaiskasvatuksessa on kyse pienen lapsen kasvusta, hyvinvoinnista ja kehityksesta, jol-
loin kehutunnekasvatuksessa on otettava huomioon eri ikdisten lasten kyky oppia ja tunnis-
taa asioita. Kasvattajilla on vastuu kertoa lapselle elamésta lapsen ika- ja kehitystasoon
nahden sopivalla tavalla. Kehotunnekasvatuksessa kaytetaan lapselle sopivaa sanastoa,
jotta tarkea viesti ja tieto |0ytaa tiensa perille. Jokaisen ik&atason kohdalla tulee huomioida
eri tavoin kehotunnekasvatuksen osa-alueet sekd oikeudet koskien omaa kehoa. Lapsi
pohtii mita hanessa tapahtuu tai mita han voi tehda tai kysya. Tarkeaé on tietdd milla tavalla
aikuinen voi ikatasoisesti lapselle vastata ja kuinka han voi tukea ja ohjata lasta naissa

pohdinnoissa. (Vaestdliitto d.)

Ikatasoisuuden huomioiminen paivakodissa voi olla haasteellista, silla paikalla on usein mo-
nen ikaisia lapsia. On hyvéa kuitenkin muistaa, ettd on olemassa paljon asioita, joista voi
puhua kaikenikaisten lasten kanssa. Téallaisia ovat esimerkiksi kehonosien nimet ja tuntei-
den nime&minen. Kehotunnekasvatuksen opettamista voi myds kohdentaa ik&tasoisiin
pienryhmiin, jolloin ryhmé&ssa on turvallista puhua tietylle ikatasolle sopivista asioista. (Kan-
gaskoski 2016, 203.)

3.3 Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisyydella tarkoitetaan eri sukupuoliin sosiaalisesti ja kulttuurisesti assosi-
oitavien olettamusten ja ennakkoluulojen tunnistamista arjen toiminnassa. Sukupuolisensi-
tiivisessa kasvatuksessa erilaiset tavat ilmentaa sukupuolta ovat sallittuja, eika erotella leik-
keja tai vareja sopiviksi vain tytdille tai vain pojille. Toiminnassa ymmarretadn sukupuoliroo-
lien historiallisuus ja niiden ajassa muuttuvuus seka stereotyyppisen sukupuolikasityksen
vaikutukset. Sukupuolisensitiivisyys kdytanndssa kyseenalaistaa arkisessa puheessa tois-
tettavien sukupuoleen liittyvien yleistysten kayton, kuten esimerkiksi vaitteissa, etta pojat
leikkivat autoilla ja kaikki tytét ovat prinsessoja. (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus; Vaesto-
liitto i.)

Sukupuolisensitiivisyytta ja sukupuolineutraaliutta ei tule sekoittaa keskendan. Sukupuoli-
sensitiivisyyden tarkoitus ei ole pyyhkia pois, vertailla tai arvottaa sukupuolia. Tarkoitus on
avartaa ihmisen mahdollisuuksia olla oma itsensa yli kategorioiden ja stereotypioiden. (Tyt-

téjen talo.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan, ettd lapselle taytyy antaa mahdolli-
suus edistdd omia taitojaan ja tehda valintoja sukupuolesta riippumatta. Varhaiskasvattajien

tehtavand on luoda tallaista moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri. Samaisessa



ohjeistuksessa maadritetdan, etté varhaiskasvatuksen tulee olla sukupuolisensitiivista. (Ope-
tushallitus 2018, 27-30.) Myds laki miesten ja naisten valisesté tasa-arvosta (8.8.1986/609,
1-5 8) velvoittaa varhaiskasvatusta jarjestavat tahot ennaltaehkaisemé&an sukupuoleen, su-

kupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintaa.
3.4 Tunne- ja turvataidot

Turvallisuus on ensisijainen asia lapsen elaméassa. Hyvéat suhteet laheisiin ja turvallisiin ai-
kuisiin suojaavat lasta monilla eri tavoilla. Aikuinen ei kuitenkaan aina voi olla paikalla suo-
jelemassa lasta, joten lapselle on opetettava turvataitoja, jotta han voi puolustaa omia rajo-
jaan seka pitaa huolta itseaéan. Turvataitojen avulla lapsi oppii suojelemaan itsedan vakival-
lalta, hairinnalta ja kiusaamiselta. Ne voivat myos lisata lapsen rohkeutta kertoa huolistaan

ja peloistaan turvalliselle aikuiselle. (Vaestoliitto f.)

Turvataidot kasittavat kolme eri osa-aluetta; tieto, taito ja asenne. Lapsen on turvallista tie-
taa, ettd hanelld on paatantavalta omasta kehostaan (Kangaskoski 2020, 7). Lapselle on
tarkea opettaa, etta tiettyihin paikkoihin kehoa ei ikina saa koskea ilman lupaa. Uimapuku-
saantd toimii tdssa hyvana turvataitojen oppaana. Uimapukusdaanndn perusperiaate on,
ettei mihink&&n uimapuvun peittdmaan kehonosaan saa koskea ilman lupaa, koska ne ovat
jokaisen henkilokohtaista ja tarkeda aluetta. Lapsen on tarkea tietda eri kehonosien olevan
yhta tarkeita ja erilaisuudessaan hyvaksyttavia. Lapselle tulee opettaa, etta aikuisen kanssa
voi aina puhua kehon eri osista ja kayttaa niista hyvaksyttyja ja sopivia nimityksia. (Vaesto-
liitto e.)

Tunnetaidot ovat kytkoksissa turvataitoihin. Tarkoitus on tukea lapsen luottamusta omiin
tunteisiin. Kun lapsi oppii tunnistamaan erilaisia tunteita ja ilmaisemaan niita, kehittyy ha-
nelle kyky tunnistaa asioita ja tilanteita, jotka tuntuvat hanesta hyvalta tai huonolta ja epa-
mukavalta esimerkiksi kosketuksen saralla. Lapselle on tarke&a opettaa, ettd mikali jokin
tuntuu hanestéa pahalta, oudolta tai ei-kivalta, on hénella oikeus kertoa se ja poistua tilan-
teesta. Taméa patee niin kavereiden kuin aikuisten kanssa. Lapsen kanssa on my6s hyva
harjoitella tunteiden ja pelkojen kertomista turvalliselle aikuiselle. (Cacciatore ym. 2016,
106-107.)

Tunnetaitoihin liittyvat sosioemotionaaliset kompetenssit. Ne perustuvat positiivisen psyko-
logian teorioihin ja tunneélykkyys tutkimuksiin. Sosioemotionaaliset kompetenssit kuvaile-
vat ihmisten kykya toimia vuorovaikutustilanteissa seka kykyéa tunnistaa ja ottaa huomioon
omia ja muiden tunteita seka tulla toimeen niiden kanssa. Sosioemotionaaliset kompetens-
sit auttavat sdatelemaan omia tunteita ja kayttaytymista. Taitoa harjoitellaan paljon varhais-

kasvatuksessa, silla lasten kanssa yhteentormayksid vuorovaikutustilanteissa tulee



vastaan usein. Ne koostuvat viidesta eri osa-alueesta, jotka ovat itsetuntemus, itsensa joh-

taminen, sosiaalinen tietoisuus, yhteistyotaidot ja paatoksentekokyky. (Havanka 2020.)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapsen itseluottamusta, -arvos-
tusta ja —tuntemusta. Se kehittda lapsen tunnetaitoja ja sitd myota vahvistaa lapsen ihmis-
ja kaverisuhteita. Kun lapsi osaa tunnistaa tunteensa, kykenee han kehittdmaan sosiaalisia
taitojaan monipuolisesti. Tunne- ja turvataidot vahvistavat lapsen kasitysté oikeasta ja vaa-
rasta seka opettavat varoittamaan uhkaavista tilanteista. Lapsella, jolla on tunne- ja turva-
taidot hyvin hallussa, on hyvét valmiudet pitéd& puolensa epamiellyttévissa tilanteissa ja nain

ollen suojella itsedan. (Lajunen ym. 2019, 11.)
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4 Varhaiskasvatuksen rooli kehotunnekasvatuksessa

4.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opettamista ja hoi-
tamista. Sen tavoitteena on edistada lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia seké edistda yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa. Osana suomalaista
koulutusjarjestelm&a varhaiskasvatus on tarkea osa lapsen kasvua ja oppimista. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018, 2—-3 §; Opetushallitus.) Vaikka vastuu lapsen kasvatuksesta on en-
sisijaisesti huoltajilla, kulkee varhaiskasvatus rinnalla, tukien ja tdydentaen kodin kasvatus-
tehtavaa (Opetushallitus 2018, 7).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) julkaiseman tutkimuksen mukaan kaikista
Kanta-Hameen 1-6-vuotiaista lapsista 78,1 % oli kunnallisen tai yksityisen paivahoidon pii-
rissa vuonna 2019. Kyseinen lukema korostaa varhaiskasvatuksen merkitysta lapsen ko-

konaisvaltaisessa kasvussa ja kehityksessa.

Lapsen mielipide tulee huomioida lapsen varhaiskasvatuksen suunnittelussa, toteutuk-
sessa ja arvioinnissa. Varhaiskasvatuksessa tulee tukea lapsen kasvua ja kehitystéa taman
ikatason ja kehityksen edellyttamalla tavalla. Huoltajilla on mahdollisuus ja oikeus vaikuttaa
lapsen varhaiskasvatuksen sisaltéon ja yksikon on jarjestettava saannollisin valiajoin tahan
mahdollisuus. Yleensa se tarkoittaa lapsen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman
tekemista perheen ja lapsen varhaiskasvatuksen opettajan valilla kaytavan keskustelun
avulla. Varhaiskasvatussuunnitelman keskustelu jarjestetéaédn vahintaan kerran toimikau-
dessa, mutta tarpeen vaatiessa ja vanhempien halutessa voidaan jarjestaa toinen arvioin-

tikeskustelu ja tietojen paivitys. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3—4 §.)
4.2 Kulttuurisesti moninainen varhaiskasvatus

Lapsen osallistuminen varhaiskasvatukseen on osa maahanmuuttotaustaisen perheen ko-
touttamista. Suomen tai ruotsin kielen oppiminen on tarkeaa, jotta lapsi kykenee toimimaan
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kulttuurinen moninaisuus tulee huomioida
myo6s mahdollisuudella antaa lapsen kasvaa kahteen eri kulttuuriin huomioimalla lapsen
oma kulttuuriperima. Monikulttuurisuus tulee nékya koko ryhman vuosisuunnitelmassa ja
tavassa toimia, silla kokonaisvaltaista oppimisymparistdd luodessa on otettava huomioon

kaikkien yksildiden yhdessa luoma kokonaisuus. (Pedagogiikkaa netissa.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on asetettu tavoitteeksi mahdollistaa kulttuuripe-
rntéon perustuvaa monipuolista pedagogiikkaa toiminnassa sekad varmistaa kehittava ja

turvallinen kasvu- ja oppimisympéaristd. Jokainen lapsi on yhdenvertainen ja
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maahanmuuttajataustaisen lapsen huomioiminen on ihan yhta tarke&a kuin muidenkin. Var-
haiskasvattajien tulee luoda kaikkia yhteisesti kunnioittava ilmapiiri sek&a pohtia keinoja ja
tapoja, joilla saadaan myos kieli- ja kulttuurimuurien takaa kaikki yhté lailla huomioiduksi.
(Opetushallitus 2018, 16-21.)

Kulttuurisesti moninaisessa varhaiskasvatuksessa tydskentely edellyttdd varhaiskasvatta-
jilta osaamista ja tietoa monikulttuurisuudesta. Paivakodin ja perheen vélinen vuorovaikutus
voi olla haastavaa, mikali yhteista kielta ei 16ydy. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2020.)
Vieraasta kulttuurista tulevilla vanhemmilla ei valttamatta |0ydy tarpeeksi tietoa esimerkiksi
lapsen oikeuksista, jolloin varhaiskasvatuksen henkilostdlla on velvollisuus niistd puhua
avoimesti. Kotouttamiskoulutuksessa keskitytddn suomen tai ruotsin kielen oppimiseen ja
kotouttamiskoulutuksessa olevat maahanmuuttajat ovat paaosin aikuisia, joiden suurin mo-
tiivi on paasta tydelamaan. Novitskyn (2021) mukaan kotouttamiskouluttajat eivat koe ole-
vansa ammatillisesti vahvoilla opettamaan ihmissuhde- ja seksuaaliasioita maahanmuutta-
jille. Varhaiskasvattajille jaa suuri vastuu tuoda kehotunnekasvatus nékyvaksi ja tutuksi
maahanmuuttotaustaiselle perheelle varhaiskasvatuksessa olevan lapsen edun hyvaksi
(Vaestdliitto 2021).

4.3 Kehotunnekasvatus paivakodissa

Euroopan lapsiasiainvaltuutetut puoltavat vuonna 2017 antamassaan lausunnossa lapsen
oikeutta saada tietoa seksuaali- ja ihmissuhdeasioista kokonaisvaltaisesti. Vuonna 2019
toimijat ovat yhteisesti vedonneet, ettd seksuaalikasvatus tulisi sisallyttad selkeasti yhdeksi
osaksi valtakunnallisia varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Vetoomuksessa suositel-
laan varhaiskasvatuksen tyontekijoille asianmukaista koulutusta, riittavaa tietoa ja valmiutta

antaa lapselle kehotunnekasvatusta. (Kangaskoski 2020, 18-19.)

Lapselle tulee tarjota varhaiskasvatuksessa mahdollisuus tutustua erilaisiin tunnetaitoihin.
Paivakodissa opetellaan yhdessa tarkastelemaan, nimedmaan ja tunnistamaan erilaisia
tunteita seké kunnioittamaan ja varjelemaan seka omaa, etta toisten kehoa. (Opetushallitus
2018, 26.) Kasvattajan tulee havaita lapsen erilaisia tunnetiloja pedagogisten mahdollisuuk-
sien lisdamiseksi. Tasta syysta varhaiskasvattajalla on vastuu opettaa lasta turvalliseen ke-
hontuntemukseen monipuolisia toimintatapoja hyédyntaen. Varhaiskasvatus on sukupuoli-
sensitiivista ja lasta tulee rohkaista kysymaan asioista avoimesti. Tarkeaa on myds se, etta

lapsen kysymyksiin vastataan. (Opetushallitus 2018, 38; Kangaskoski 2020, 20.)

Kehotunnekasvatuksen perusteena ovat ihmisoikeudet seka erilaisuuden kunnioittaminen
ja hyvaksyminen (Maailman terveysjarjestd 2010, 32). Varhaiskasvatuksen perustoiminta-

periaatteisiin kuuluu ihmisoikeuksien noudattaminen ja varhaiskasvattajan velvollisuutena
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on varhaiskasvatuslain nojalla tarjota lapselle turvallinen, kasvua edistava, kehittava ja ter-

veellinen oppimisymparistd (Opetushallitus 2018, 16).

Lapsi oppii seksuaalisuuteen liittyvida asenteita, arvoja, kayttaytymista ja tunteita kotona ja
muussa elinympéristossd. Kotona saatavassa kehotunnekasvatuksessa voi lasten kohdalla
olla suuriakin eroja. Eroja on nahtavissa esimerkiksi siina, mita nimia sukupuolielimista kay-
tetddn ja puhutaanko niista ylipaataan, suhtautumisessa alastomuuteen ja tavassa, jolla
muita ihmisia kosketetaan. (Vaestdliitto h.) Varhaiskasvatuksen onkin tarkoitus tukea ko-
tona tapahtuvaa kasvatusta. Kehotunnekasvatuksen kohdalla voidaan kuitenkin tulla tilan-
teeseen, jossa toimiva yhteistyd kodin kanssa on mahdotonta. Tallaisissa tilanteissa keho-
tunnekasvatusta ei kotona anneta ollenkaan, se on ristiriidassa lapsen seksuaalisten oi-
keuksien kanssa tai kasvattajalla ei ole mahdollisuuksia selvittaa, mita lapsen kanssa ai-
heesta kotona puhutaan. Vastavuoroisen kasvatuskumppanuuden saavuttamiseksi olisi
tarkeaa, etta vanhemmille tarjottaisiin tietoa seksuaalisuudesta ja mahdollisuutta kysya sii-
hen liittyvista asioista. llman riittavaa tietoa lapsen seksuaalisuudesta ei vanhempi kykene

antamaan lapselleen laadukasta kehotunnekasvatusta. (Novitsky 2016, 145-146.)

4.4 Monikulttuurisuus kehotunnekasvatuksessa

Suhtautuminen ja asenteet seksuaalisuutta kohtaan ovat usein erilaisia eri kulttuurien ja
uskontojen valilla. Eroja voidaan nahda esimerkiksi siin&, milla tavalla tyton tai pojan olete-
taan kayttaytyvan tai milla tavalla sukupuolten moninaisuuteen suhtaudutaan. Myos alasto-
muuteen, vdhemmistdihin ja lapsen uteliaisuutta kehoaan kohtaan voidaan suhtautua eri
tavoin. Jokaisessa kulttuurissa tai uskonnossa ei valttamaétta ole omia nimi& sukupuolieli-

mille, eika kehotunnekasvatusta ole tapana antaa lapsille ollenkaan. (Vaestoliitto h.)

Maahanmuuttotaustaisten perheiden kanssa on tarkeaa keskustella avoimesti vanhempien
arvoista, kasvatusihanteista ja -tavoitteista. Eri kulttuurista tuleville vanhemmille voi olla
hankalaa ymmartaa Suomalaisen varhaiskasvatuksen avoimuutta ja mahdollisuuksia. Van-
hemmilla voi olla vahva kasitys sukupuolirooleista ja esimerkiksi alastomuudesta, eika heilla
valttamatta ole minkdanlaista aiempaa kokemusta kehotunnekasvatuksesta. Usein he jopa
rinnastavat seksuaalisuuden taysin seksiin, eika sen yhteytta itsetuntoon, mindkuvaan tai
identiteettiin tunnisteta. (Novitsky 2016, 143.)

Suomen tai ruotsin kieltd opetteleville lapsille voi puheen ja ohjeen antamisen sekd ymmar-
tamisen tukena kayttaa muun muassa tukiviittomia ja kuvatukea. Kuvatuella voi helposti ja
ymmarrettavasti opettaa myos tunne- ja turvataitoja seka antaa kehotunnekasvatusta. Var-

haiskasvattajien eri materiaalipankeista 10ytyy paljon esimerkkeja erilaisista kieltokuvista,
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tunteen ilmaisun kuvista seka julisteista seinille eri kehonosista, turvasaannoista ja tunteen-

saatelysta.
4.5 Varhaiskasvattajan rooli kehotunnekasvatuksessa

Moni lapsi viettda paivahoidossa suurimman osan arjen hereilld olo ajastaan, jonka vuoksi
varhaiskasvattajalla on merkittava rooli myos lapsen kehotunnekasvatuksessa (Vaestoliitto
c). Cacciatoren (2020a) mukaan kasvattajat voidaan jakaa neljaan erilaiseen kehotunne-
kasvattajan identiteettiin, jotka ovat: aktiivinen, mahdollistaja, vastaaja ja kieltaytyja. Aktiivi-
nen kasvattaja kokee lapsen kehotunnekasvatuksen olevan luonnollinen ja tarkea osa
tyoté. Mahdollistaja tarjoaa lapselle hyvaksyvan ilmapiirin lapsen kysymyksille, muttei tarjoa
lapselle tietoa aktiivisesti itse. Vastaaja ei keskustele lapsen kanssa kehoon ja seksuaali-
suuteen liittyvista asioista, ellei lapsi itse ota aihetta puheeksi. Kieltaytyja taas ei tarjoa lap-

selle lainkaan kehotunnekasvatusta.

Kasvattajan tehtavana on tukea ja suojata lapsen kehitysta seké opettaa hanelle turvatai-
toja, eri kehonosien nimia seka ihastumiseen ja lisdantymiseen liittyvia asioita ikédtasoisesti.
Hanen tulee antaa lapselle tilaa tutustua omaan seksuaalisuuteensa, suojata tata ikatasoon

kuulumattomilta asioilta seka antaa lapsen kehittya omaa tahtiaan. (Vaestdliitto c.)

Kasvattajan tulee tarjota faktatietoihin perustuvaa kehotunnekasvatusta lapselle sekéa tukea
lapsen kasvua seksuaalikasvatukseen liittyvien asenteiden ja taitojen kehittyessa. Varhais-
kasvattajan on tarked huomioida kehotunnekasvatuksessa sensitiivisyys lapsen turvallisuu-
den tunteen maksimoimiseksi seka loukkaantumisten valttamiseksi. (Maailman terveysjar-
jestd 2010, 32.) Varhaiskasvattajalla tulee olla tarvittavaa tietoa, taitoa ja myonteista asen-
netta lapsen seksuaalisuutta kohtaan, jotta tdma voi tukea lapsen kokonaisvaltaista ja
ehe&é kasvua (Kankkunen & Takala 2016, 186).

Varhaiskasvattajan on tarke&a kiinnittdd huomiota siihen milla tavalla h&n toimii ja puhutte-
lee lasta arjessa. Kasvattajan omat arvot ja ajatukset maarittelevat pitkalti sen, kykeneekd
han kasvattamaan lasta yksildllisesti ja hanen yksil6lliset tarpeensa huomioiden. Kriittinen
ajattelu kasvattajan itse asettamia sukupuolimalleja kohtaan on tarkea taito. Tama voi olla
haasteellista, mikali kasvattaja ei itse ole kasvanut sukupuolisensitiivisessa kulttuurissa.
(Saloheimo 2016, 151-152.)

Haasteita kehotunnekasvatukseen voi tuoda kasvattajan suhtautuminen omaan seksuaali-
suuteensa. Mikali kasvattaja kokee oman seksuaalisuutensa kovin yksityiseksi asiaksi, voi
laadukkaan kehotunnekasvatuksen antaminen olla vaikeaa. Kasvattajan tulisi kiinnittda

huomiota myo6s siihen mill& tavalla han suhtautuu lapsen seksuaalisuuteen. Keskustelua
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olisi hyva kayda yhdessad muiden kasvattajien kanssa ja sopia yhteisistd pelisddnnoista

asian suhteen. (Kangaskoski 2016, 206.)
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5 Tutkimuksen toteutus
5.1 Opinnaytetytn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus on lisété tietoisuutta kehotunnekasvatuksesta. Tavoitteena on sel-
vittda varhaiskasvattajien nakemyksia péaivakodissa toteutuvasta kehotunnekasvatuksesta.
Opinnaytetyon tutkimuskysymyksissa viitataan yhteen paivakotiin seka taméan paivakodin

varhaiskasvatuksen opettajiin. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Milla tavalla kehotunnekasvatus toteutuu paivakodissa varhaiskasvatuksen opetta-

jien ndkokulmasta?

2. Millaisia ajatuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on omasta roolistaan kehotunne-

kasvatuksessa?

Aiemmat tutkimukset aiheeseen liittyen ovat kasitelleet paaosin lapsen seksuaalisuutta ja
seksuaaliterveytta. Vaestoliitto toteutti kartoittavan verkkokyselyn varhaiskasvatuksen am-
mattilaisille vuonna 2013, jonka tavoitteena oli saada tilannetietoa lapsen seksuaalisuu-
desta ja seksuaalikasvatuksesta Suomessa. (Vaestdliitto 2013.) Talla opinnaytetydlla halu-
amme saada varhaiskasvatuksen opettajien dédnen laajemmin kuuluviin suoraan tydken-
taltd. Olemme kiinnostuneita siita, milla tavalla kehotunnekasvatus nakyy paivakodin ar-
jessa ja miten se ilmenee huoltajille. Haluamme selvittda myos sen, minkalaisena varhais-
kasvatuksen opettajat kokevat oman roolinsa kehotunnekasvattajina seka minkéalaista tie-

totaitoa heilla on aiheeseen liittyen.
5.2 Tutkimuksen luonne ja aineistonkeruu menetelma

Opinnaytetyo tehtiin kvalitatiivisena tutkimuksena, jonka tarkoituksena on kuvata ilmi6té ja
ymmartamaan niitd seka selvittaa ihmisten omia kokemuksia ja hakemyksia tutkittavasta
aiheesta. Kvalitatiivisella tutkimuksella tutkittava aihe pohjautuu lukujen sijasta ihmisten
omiin kokemuksiin, nakemyksiin ja ajatuksiin. (Kananen 2008, 24-25.) Paadyimme toteut-
tamaan opinnaytetyon kvalitatiivisena tutkimuksena, silla tavoitteenamme oli saada tietoa
kehotunnekasvatuksen todellisesta ndkymisesta paivékodissa varhaiskasvatuksen opetta-

jien ndkodkulmasta.

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua, jossa avoimet
haastattelukysymykset rakennetaan tiettyjen teemojen ympérille ja ne ovat kaikille haasta-
teltaville samat. Teemahaastattelussa korostetaan haastateltavien omia nakemyksia, koke-
musmaailmaa ja heidan maaritelmiansa tilanteista. Lisaksi teemahaastattelu mahdollistaa

tarkentavien kysymysten esittamisen. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 47—-48.) Teemahaastattelu
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valikoitui aineistonkeruumenetelmaksi, koska avoimet kysymykset soveltuivat parhaiten

monipuolisen tiedon saamiseen tutkittavasta aiheesta.

Haastattelut toteutettiin yksilo- ja parihaastatteluina, mahdollisimman monipuolisen ja riitta-
van tutkimusmateriaalin saamiseksi. Haastattelukysymykset luotiin tutkimuskysymyksiin
pohjautuen. Vallitsevasta koronavirus tilanteesta johtuen haastattelut toteutettiin Teams-
palvelun valityksella. Opinnaytetydn aineistonkeruun kohderyhména olivat Riihiméen kau-
pungin varhaiskasvatusyksikon kolme varhaiskasvatuksen opettajaa seké yksi varhaiskas-

vatuksen erityisopettaja.
5.3 Aineiston analysointi

Keraamamme aineiston analysoimme teemoittelun avulla. Teemoittelussa aineistosta nos-
tetaan esiin olennaiset aiheet suhteessa tutkimuskysymyksiin. Teemoittelua voidaan pitaa
yhtena sisallénanalyysin muotona ja se voi toimia my06s aineiston jdsentamistapana ana-
lyysin alkuvaiheessa. Teemoittelua tehdaan usein haastatteluaineistosta, mutta analyysin
aikana tapahtuva teemoittelu ei ole sama asia kuin haastattelun runkona olevat teemat.
Analyysissa esiin nousseet teemat ovat asioita, jotka toistuvat aineistossa esimerkiksi haas-

tattelusta toiseen. (Juhila.)

Aineiston keruun jalkeen litteroimme haastattelumateriaalin kirjalliseen muotoon. (Kananen
2014, 101). Tamaén jalkeen luimme litteroidun aineiston lapi useampaan kertaan ja poi-
mimme sielta tutkimuskysymyksiimme vastaavia ilmaisuja, jotka jacimme esiin nousseiden
teemojen alle. (Taulukko 1). Aineistosta nousi esiin kolme teemaa, jotka olivat kehotunne-

kasvatus arjessa, varhaiskasvattajien suhtautuminen ja monikulttuurisuus.

Tutkimuskysymys Aineistosta nostettu ilmaisu | Teema

Milla tavalla kehotunnekas- | Meidan péaivakodissa on Kehotunnekasvatus ar-
vatus nakyy kohderyhman jessa.

paivakodissa? tehty vuosisuunnitelma ke-

hotunnekasvatukselle, ettéa
se on niinku meidan
yksi osa meidan pedagogii-

kan rakenteita.
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Minké&laisia ajatuksia var-
haiskasvattajilla on keho-
tunnekasvatuksesta?

Oma kasvattajan rooli

on sillee laajentunut tosi
paljon, ettd ymmartaa ja
osaa siitd enemman siita
kokonaisuudesta, etta ta-
vallaan siihen on tullut pal-
jon liséa tietoa.

Varhaiskasvattajien suhtau-
tuminen.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston analyysista
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6 Opinnaytetyodn tulokset
6.1 Kehotunnekasvatuksen nakyminen arjessa

Kehotunnekasvatus on haastateltavien mukaan suunnitelmallista ja vahvasti osana péaiva-
kodin toimintaa. Kehotunnekasvatukselle on kyseisessa paivékodissa oma vuosisuunni-
telma ja se on osa pedagogiikan rakenteita. Aihe nakyy vahvasti myos huoltajille paivéakodin
seinilla vuosikellona, jossa eritellaan kaikki toimintakauden aikana lapi kaytavat aiheet ja
niiden kasittelyyn kaytetyt keinot. Haastateltavien mukaan kehotunnekasvatuksesta myos
keskustellaan avoimesti vanhempien kanssa jokaisen lapsen varhaiskasvatussuunnitelman
keskusteluissa. Vanhemmille annetaan mahdollisuus kysya mielta askarruttavista aiheista

esimerkiksi kehotunnekasvatus teemaisissa vanhempainilloissa.

Me suunnitellaan se toiminta sen vuosikellon mukaan. Niin sillon se toteutuu

myds tavallaan, ettd ne kaikki tarkeet aiheet tulee kasitellyks. (H4)

Meilla on sovittu, ettd naistd asioista vasu keskustelussakin my6s aina nostetaan
esille. (H2)

Kehotunnekasvatus nakyy vahvasti paivakodin arjessa seké kasvatus- ettd hoitotilanteissa
ikatasoisesti. Alle kolmevuotiaiden lasten kanssa aihetta kasitelladn esimerkiksi vessakayn-
tien yhteydessa nimeamalla kehonosia. My6s laulut ja leikit ovat suuri osa alle kolmevuoti-
aiden kehotunnekasvatusta. Haastateltavien mukaan vanhempien lasten kanssa on hel-
pompaa kayda vastavuoroista keskustelua aiheesta, silla lasten tieto ja halu kysya asioista
on lisaantynyt. Kehotunnekasvatuksen koetaan olevan varsin luonnollinen osa varhaiskas-

vatusta.

Se [kehotunnekasvatus] on koko ajan siind kasvatuksessa ja arjessa mukana. Keho-

laulut ja tAmmoset missé sitten taas konkreettisesti nimetaan niita kehonosia. (H2)

Se [kehotunnekasvatus] on ihan yhta luonteva osa, ku joku musikkikasvatus tai mika
muu. (H3)

Tunne- ja turvataidot nakyvat haastateltavien mukaan selke&sti lasten puheissa ja tekemi-
sissa. Lapset osaavat paasaantdisesti kertoa miké tuntuu heista epamukavalta tai ikavalta.
Heilla on myos taito kieltda toista tulemasta liian lahelle tai koskettamasta ilman lupaa. Pie-
nemmat lapset tarvitsevat kuitenkin viela enemman aikuisen tukea ja ohjausta tilanteissa,
joissa omia rajoja rikotaan. Yksi haastateltavista nosti esiin lasten eritasoisen osaamisen ja
motivoitumisen tuomat haasteet. Asia koettiin osaltaan my6s rikkautena, silla lapset opet-

tavat asioita myds toinen toiselle ja tamé nahtiin tehokkaana tapana oppia asioita.
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Kyl meijan lasten puheissa se jo nakyy, et ne osaa sanoo, et ala tuu noin lahelle tai

en halua, etta teet noin. (H4)

Sukupuolisensitiivisyyteen suhtaudutaan kaikkien haastateltavien mukaan paivakodissa
avoimesti. Aikuisten kesken on kayty keskustelua siité, miten lapsia paivakodissa kutsutaan
ja missa tilanteessa mikakin kutsumatapa on oikein. Paivakodin ei haluta ohjaavan lapsia
kasvamaan tiettyyn stereotyyppiseen muottiin tai suuntaavan lasten mielenkiinnonkohteita
juuri tiettyihin asioihin. Valtetaan ajattelemasta, etté lapsen kuuluisi olla tietynlainen tai toi-
mia tietylla tavalla. Lapset kohdataan yksiloin& ja sen hetkista kehitysvaihetta kunnioittaen.
Sukupuolia ei kuitenkaan ole tarkoitus tehda nakymaéttomiksi, eiké& lapsia ohjata olemaan

neutraaleja, vaan jokaisella on tilaa olla omanlaisensa.

Jokaiselle olisi tilaa olla naisellinen pieni tyttd tai poikamainen hurja poika, mutta kaik-
kea myds silta valiltéa. Kunnioitetaan lapsen sen hetkista mielialaa ja kehitysvaihetta,

ettd sitten kun se voi muuttua ja lapsi saa muuttaa mielta. (H2)

Kehotunnekasvatuksen kehittdmiseen paivakodissa haastateltavilta nousi esiin erilaisia
ideoita. Yksi haastateltavista liséisi alle kolmevuotiaiden lasten kehotunnekasvatusta, silla
han koki sen jadneen hieman vahaisemmaksi, kuin isompien lasten kanssa. Pienten lasten
kehotunnekasvatukseen on olemassa teoriaa ja materiaalia, mutta systemaattisesti sita ei
ole kaytannon tasolla kehitetty. Yksi haastateltavista kehittaisi kehotunnekasvatuksessa
kaytettavan materiaalin kerddmista yhteen kansioon, jonne voitaisiin myos jatkossa lisata

hyvéksi havaittua ja lapsia kiinnostavaa materiaalia aiheesta.

Haastateltavat kokivat kehotunnekasvatuksen nakyvan heidéan paivakodissaan hyvin, eika
heiltd noussut esiin selkeitd asioita, joiden avulla sita voisi heilld lisata. Yksi haastateltavista
kuitenkin pohti, voisiko heill& olla mahdollisuutta vieda itse tietoa eteenp&in muihin paiva-

koteihin.
6.2 Varhaiskasvattajien suhtautuminen kehotunnekasvatukseen

Kaikki haastateltavat kokivat oman roolinsa kehotunnekasvattajina tarkeédksi ja vastuul-
liseksi. Erityisen tarke&ksi haastateltavat kokivat tiedon jakamisen lapsille vastaamalla hei-
dan kysymyksiinsa ja ottamalla asioita lasten kanssa puheeksi oma-aloitteisesti. Oma ja
muiden kehot kiinnostavat lapsia, mutta ihan kaikesta lapset eivit osaa oma-aloitteisesti
kysya. Tassa korostuu varhaiskasvattajan rooli tuottaa lapselle oikeaa ja ikatasoista tietoa
kehotunneasioista. Haastatteluissa nousi myds esiin kehotunnekasvatuksen kauaskantoi-
set vaikutukset uuden sukupolven tulevaisuuden kannalta. Turvataitojen sekéa omien rajojen
asettamisen opettaminen koettiin tarkeéksi aiheeksi, joiden opettamisesta kasvattajat voi-

vat olla ylpeita.
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Mulla on niinku vastuu siitd, etta ma tuon sita tietoo niille lapsille, koska ei ne lapset

valttamatta tieda niitéa asioita (H1)

On ollu kiva, et on paassy sanomaa, et no onneks me kuitenki jo varhaiskasvatuk-

sessa opetetaan naita asioita, et tulevaisuudessa ois paremmin. (H4)

Jokainen haastateltava koki oman suhtautumisensa muuttuneen kehotunnekasvatusta koh-
taan. Yksi haastateltavista kertoi suhtautumisen olleen aiemmin hyvinkin suppea. Omaan
suhtautumiseen on haastateltavien mukaan vaikuttanut kasvatus, jonka he ovat itse saa-
neet. Kasvattajien suhtautumiseen on vaikuttanut myds materiaalin ja tiedon lisdantyminen
sekd mahdollisuus keskustella aiheesta yhdessa muiden kasvattajien kanssa. Tama on

myds helpottanut lasten yllattaviinkin kysymyksiin vastaamista.

Niihin [lasten kysymyksiin] osaa nyt niinku silleen jollain tavoin valmistautua, etté jos
lapset kysyy jotain niin s& et ensimmaisena oo niinku kauhee mita se kysyy tommosii.
(H1)

On tullu jollain tavoin niinku avoimempi ja semmoinen niinku rennompi ote niihin asi-
oihin. (H1)

Haastatteluissa nousi vahvasti esiin myds kasvattajien oman tietotaidon kehittyminen ja li-
saantyminen. Kehotunnekasvatuksesta on saatavilla enemman materiaalia ja kasvattajilla
on aiempaa enemman valmiuksia etsia uutta tietoa. Koulutusta aiheeseen on saatu paljon
ja yksi haastateltavista nosti esiin myds sen, miten kasvattajat jakavat tietoa toisilleen aiem-

paa enemman.

Varmaan siis on myos sellaista tietoa, johon osaa suhtautua jo sen takia paremmin,
ettd et jos niita tilanteita huomaa lasten kanssa tai tulee kysymyksia, niin totta kai
valmiudet on paremmat ja myds paremmat mahdollisuudet |6ytaa nopeasti sitten sita

tietoa, jos tarvitsee. (H2)

Haastatteluiden aikana nousi esiin myds tarve lisata julkista keskustelua kehotunnekasva-
tuksesta. Haastateltavat toivoivat lisaa artikkeleja ja uutisia aiheesta, jotta kehotunnekas-
vatus saataisiin nakyvaksi ja osaksi arkea jokaiseen paivakotiin. Aikuiset myds usein miel-
tavat seksuaalisuuden sanana seksiin, miké ei lasten kohdalla pida paikkaansa. Yksi haas-

tattelijoista kokikin, etté aihetta olisi tarke&é avata kaikille ihmisille ammatista riippumatta.

Pelkastdan jo sanan avaaminen niinku tavallaan kaikelle kansalle, ettd mita on lasten
seksuaalikasvatus. Ei silla ole mitaan tekemista seksin kanssa, miten me aikuiset se

helposti mielletdan. (H3)
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Kasvattajien osaamisen edistamiseksi haastateltavat korostivat koulutusten lisaamista. Eri-
tyisesti fyysisesti paikan paalla tapahtuvan koulutuksen ja hyvan kouluttajan merkitys nousi
haastatteluissa esiin. Yksi haastateltavista koki aiheen olevan sellainen, josta kasvattajien

tulisi paéasté keskustelemaan siitéd yhdessa muiden kanssa koulutuksen yhteydessa.
6.3 Monikulttuurisuus

Haastatteluissa nousi vahvasti esiin monikulttuurisuus ja sen kehotunnekasvatukseen tuo-
mat haasteet. Haastateltavat nostivat suurimpana haasteena esiin yhteisen kielen puuttu-
misen ja kulttuurien véliset erot liittyen esimerkiksi alastomuuteen. Haastateltavat kaipasi-
vat enemman tulkkeja avukseen, jotta kaikilla olisi yhdenvertainen mahdollisuus saada tie-
toa kehotunnekasvatuksesta omalla kotikielella&n. Lasten kanssa tydskentelyyn kasvatta-

jilla on kuitenkin paljon erilaisia keinoja ja tyévalineitd, vaikka yhteinen kieli puuttuisikin.

Me kaytetddn niita kuvia just sen takia apuna. Tai sitten just sita, ettd esite-
taan niita asioita nayttelemalld, ettd se asia tulisi silla lailla niinku ymmarretyksi niille

lapsille, joilta puuttuu se kieli. (H1)

Etta he [vanhemmat] vois oikeesti puhua &aneen niinku omalla koti kielellaan ja tulla

ymmarretyksi niitten aiheiden suhteen ja keskustella niista asioista. (H1)

Haastateltavien mukaan monikulttuurisuuden tuomat haasteet kehotunnekasvatuksessa
nakyvat padosin enemman vanhempien kanssa toimiessa. Kaikki vanhemmat eivat valtta-
matta koe tarkeaksi keskustella lapsen kehotunnekasvatukseen liittyvista asioista kasvat-

tajien kanssa.

Niinku vanhempiin pain tavallaan. Mutta sitte se, ettd lapsen kanssa meilla on kylla

niité keinoja niinku hyvinki. (H4)

Eri kulttuuritaustat otetaan huomioon kehotunnekasvatustilanteissa ja huoltajien kanssa ai-
heesta keskustellaan avoimesti. Haastateltavien mukaan Véaestoliitolta on saatavissa keho-
tunnekasvatusmateriaalia monella eri kielella ja sita jaetaan huoltajille. Talla tavalla heilla
on mahdollisuus saada enemman tietoa ja ymmarrysta kehotunnekasvatuksesta ja sen tar-
keydesta joko englanniksi tai omalla kotikielelladn. Yksi haastateltavista nosti esiin myos
paivakodin ja vanhempien valisen luottamuksen syntymisen. Joillekin maahanmuuttajille
varhaiskasvatus itsessaan voi olla taysin vieras asia. Tasta syysta on tarkedd saavuttaa
luottamussuhde vanhempiin, jotta kehotunnekasvatuksesta voidaan heidén kanssaan kes-

kustella.

Otettu huomioon semmoisia asioita, etta eri kulttuurit ovat eri lailla tottuneita, vaikka

alastomuuteen tai vessasaantdihin tai toisen kosketukseen. Niin kylla me silloin on
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kiinnitetty silhen huomiota, etta jokaisella voi olla erilaiset kokemukset siitd, etta miten

se oma keho on tavallaan julkista tai nain. (H2)

Me ollaan onneks saatu materiaalia Vaestoliitolta nyt sitten my6s niinku néille moni-
kielisille. Siella on erikielisia materiaaleja painettu, ettd me voidaa perheille antaa
naitd vihkoja ja julisteita, jotka on sitte heidan omalla kielelldan tai ainakin englannin
kielella. (H2)

Yksi haastateltavista nosti esiin my®s eron eri kulttuuritaustaisten vanhempien suhtautumi-
sessa kehotunnekasvatukseen. Aitien suhtautuminen asiaan oli yleisesti ottaen positiivista
ja avointa, kun taas jotkut isat olivat joutuneet pohtimaan asiaa hieman enemman. Paa-
saantoisesti suhtautuminen on kuitenkin kaikkien vanhempien osalta ollut myénteista ja
vanhemmat ovat olleet tyytyvaisia siihen, etté heidan lapsilleen opetetaan seksuaalisuuteen
liittyvid asioita. Jotkut vanhemmista ovat vieneet kehotunnekasvatusta myés omaan ko-
tiinsa ja opettaneet asioita vanhemmille lapsilleen, soveltaen pienten lasten kanssa kaytet-

tavia menetelmia heille sopiviksi.

Varsinkin didit niin on niinku sitd mielta, etta hyva etta lapsille opetetaan tata, ettd han
ei ole saanut tallaista omassa kulttuurissaan. (H1)

Iseilld on ollut niinku vahdn enemman pureskeltavaa sen asian kanssa selkeasti, he

selkeasti varmaan miettii sité asiaa voisin kuvitella ehka enemman. (H1)

Haastatteluissa nousi esiin myds kasvattajien tarve oppia lisdéd eri kulttuureista ja niiden
toimintatavoista. Eri kulttuurien tapojen ja tarinoiden oppiminen liséisi haastateltavien mu-
kaan varmuutta kasvattaa erikulttuurisia lapsia. Varhaiskasvattajalla on tarkea tehtava opet-

taa lapselle kehoon ja tunteisiin liittyvia asioita taman kulttuuritausta huomioiden.

Kyllahan se tieto sitten tois sitd varmuutta tédhén ja lisaa sitd ymmarrysta, kun kuu-

lis lisda niita erilaisii kulttuurisii tapoja ja tarinoita. (H4)
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7 Yhteenveto
7.1 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli lisata tietoisuutta kehotunnekasvatuksesta. Opinnayte-
tyO toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, haastattelemalla Riihim&en kaupungin varhais-
kasvatusyksikén kolmea varhaiskasvatuksen opettajaa seké yhtad varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajaa. Tavoitteena oli selvittda varhaiskasvattajien nakemyksia paivakodissa toteu-

tuvasta kehotunnekasvatuksesta.

Tutkimuksessa saatiin selville kehotunnekasvatuksen olevan tiivis osa paivakodin arkea.
Aihetta kasitellaan lasten kanssa esimerkiksi laulujen, lorujen, leikkien ja perushoitotilantei-
den kautta. Alle kolmevuotiaiden lasten kanssa kehotunnekasvatusta sovelletaan enem-
man arkisiin tilanteisiin, kuten vessatilanteisiin ja siisteyskasvatukseen. Tasta voidaan paa-
telld, etta ikatasoisuus toteutuu kehotunnekasvatuksessa hyvin. Vanhempien lasten kanssa
aihe nousee paljon esiin myos lasten itsensa kautta. He tietavét asioista enemman ja ha-
luavat tatd myota kysyd enemman kysymyksid. Heidan kanssaan on myds luontevaa kayda

keskustelua puhututtavista aiheista.

Kehotunnekasvatuksen teemat ja aiheen kasittelyyn kaytetyt menetelmat ovat vanhempien
nahtavilla paivakodin seinilla. Aiheesta keskustellaan vanhempien kanssa myds vanhem-
painilloissa, vasukeskusteluissa ja arkisissa tilanteissa. Aihe on kantautunut lasten mukana

my0Os kodeissa kaytaviin keskusteluihin.

Tunne- ja turvataidot ovat vahvasti mukana lasten puheissa ja tekemisissd. He osaavat
paasaantoisesti kertoa, missa heidan omat rajansa menevat ja jos jokin toisen tekema ei
tunnu mukavalta. Pienemmat lapset tarvitsevat viela hieman enemman aikuisen tukea ja
opastusta. Tunne- ja turvataitoja harjoitellaan lasten kanssa paivittain. Esimerkiksi riitatilan-

teiden yhteydessa opetellaan tunteiden saatelya ja niistd puhumista.

Paivakodin on tarkoitus olla sukupuolisensitiivinen ymparisto, eika sen haluta ohjaavan lap-
sia tiettyihin sukupuolirooleihin tai leikkeihin. Vanhanajan jaottelua tyttdihin ja poikiin ei
tehdé vaan jokaiselle lapselle annetaan mahdollisuus valita omat leikkinsé ja olla juuri
omanlaisensa persoona. Sukupuolet ovat edelleen olemassa, mutta niiden rajat ovat haily-

vid. On prinsessamaisia tytt6ja seka ramapaa poikia, mutta myos kaikkea silta valilta.

Varhaiskasvattajat kehittdisivat alle kolmevuotiaiden lasten kehotunnekasvatusta. Materi-
aalia on paljon, mutta aiheen kasittelya voitaisiin kehittdd systemaattisemmin toiminnal-

liseksi.
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Varhaiskasvattajien suhtautuminen kehotunnekasvatukseen on muuttunut tietotaidon li-
saannyttyd, jonka pohjalta voidaan paatella, ettei oma suhtautuminen aiheuta kasvattajille
haasteita antaa laadukasta ja monipuolista kehotunnekasvatusta. Lasten yllattaviin ja han-
kaliin kysymyksiin on helpompi vastata, kun kasvattajilla on mahdollisuus hakea lisaa tietoa,
mikali vastausta ei ole antaa heti. Materiaalia on saatavilla aiheesta monipuolisesti ja eri
kielilld. Varhaiskasvattajat my6s kokevat roolinsa kehotunnekasvattajina tarkeéksi ja vas-
tuulliseksi. He voivat olla ylpeita siita, etta ovat luomassa parempaa ja suvaitsevampaa tu-
levaisuutta uusille sukupolville. Opinnaytetydn tuloksista voidaan paéatella, etta jokainen
kasvattaja on luokiteltavissa aktiiviseksi kehotunnekasvattajaksi. He kokevat kehotunne-
kasvatuksen olevan luonnollinen osa ty6té ja he ottavat seksuaalisuuteen ja kehoon liittyvia

asioita aktiivisesti puheeksi lasten kanssa.

Monikulttuurisuus tuo haasteita kehotunnekasvatukseen. Lasten kanssa aiheen kasittelyyn
varhaiskasvattajilla on paljon erilaisia keinoja. Lapselle, jolta kieli puuttuu, voidaan asioita
opettaa nayttelemalla tai kuvakorttien avustuksella. Vanhempien kanssa yhteisen kielen
puuttuminen ja kulttuurilliset erot kuitenkin hankaloittavat kehotunnekasvatuksesta puhu-
mista ja sen merkityksen ymmartamista. Suhtautuminen esimerkiksi alastomuuteen on eri-
laista jokaisessa kulttuurissa. Siind missd me kdymme saunassa koko perheen voimin, ei
toisessa kulttuurissa isa valttamatta saa nahda tytartaan alasti. Varhaiskasvattajilla onkin
tarked tehtava lisatéd vanhempien tietoisuutta kehotunnekasvatuksen hyddyistéa ja merkityk-

sestd vanhempien ja lasten kulttuuritaustaa kunnioittaen.

Kehotunnekasvatuksesta on saatavilla runsaasti materiaalia internetissa ja sita on nopeasti
l6ydettavissa oikeilla hakusanoilla. Varhaiskasvattajien tietoisuus paikoista, joista materiaa-
lia 16ytyy, on kuitenkin yleisesti melko vahaista. Kehotunnekasvatuksen olisi tarkeaa olla
nakyvammin osana arjen pedagogiikkaa ja varhaiskasvattajille tulisi jarjestaa entista enem-

man koulutuksia aiheesta.

Vaikka tutkimuksemme kohderyhmana olleiden varhaiskasvatuksen opettajien tyopaikalla
kehotunnekasvatus on nakyva osa arkea, ei asia ole néin jokaisessa paivakodissa. Joissa-
kin suomalaisissa kaupungeissa kehotunnekasvatus on lisatty osaksi paikallista varhais-
kasvatussuunnitelmaa, mutta valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
sitd ei ole viela lisatty. Olisi ensisijaisen tarkeaa saada asiaan muutos ja kehotunnekasvatus

nakyvaksi paivakodeissa valtakunnallisesti.

Aiheesta on tehty muutamia opinnaytetdita ja pienid tutkimuksia, mutta laajempia tutkimuk-
sia aiheesta on hankala loytaa. Koimme tarkeéksi tuoda esille sen, ettd kehotunnekasvatus
on paivakodissa yhta tarkeaa kuin esimerkiksi media- tai liikuntakasvatus. Toivommekin,

ettd opinnaytetyémme myotd edes yksi varhaiskasvattaja saisi ajatuksen siitd, etta
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kehotunnekasvatus pitaa tuoda osaksi paivakodin arkea. Varhaiskasvattajien olisi ensisi-
jaisen tarkeda muistaa opettaa kehotunnekasvatukseen liittyvat asiat kunnolla seké luoda
lapsillekin mahdollisuus puhua ja kysya seksuaalisuuteen ja kehoon liittyvista asioista avoi-

mesti.

Opinnaytetytta tehdessa pohdimme myos sita, miten kehotunnekasvatus olisi hyva tuoda
kokonaisuutena osaksi sosionomi opiskelijoiden varhaiskasvatuksen opintoja. Seksuaali-
suus on osa jokaisen ihmisen elamaa ja onkin tarkeaa, etta varhaiskasvattaja kykenee tu-
kemaan ja ymmartamaan lapsen seksuaalisuutta ja sen monimuotoisuutta. Kehotunnekas-
vatus on lapsen kasvun ja kehityksen kannalta oleellinen osa varhaiskasvatusta. Lapsen
on tarkeda oppia arvostamaan omaa seka muiden kehoa ja tunnistamaan omat rajansa.
Hyvalla ja laadukkaalla kehotunne- ja seksuaalikasvatuksella voisimme tulevaisuudessa

ehkaisté paljon erilaista vakivaltaa ja seksuaalirikoksia.
7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Sitouduimme noudattamaan opinnaytety6ta tehdessa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohjeistusta hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Taman kaytdnnén mukaan tutkimuksessa
tulee noudattaa tiedeyhteisbn tunnustamia toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tut-

kimuksen ja sen tulosten arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta.)

Kvalitatiivista tutkimusta tehdessa eettiset kysymykset ovat sidoksissa jokaiseen tutkimuk-
sen vaiheeseen. Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisyys on konkreettisia asioita ja sita
pohditaan tilanteissa, joissa tutkittavaa esimerkiksi haastatellaan. Tutkittavien henkildiden
ihmisarvoa, yksityisyytta, ihmismaaraamisoikeutta sekd muita oikeuksia tulee kunnioittaa
tutkimusta tehdessa. Tarke&a on vélttaa tutkittavana oleville ihmisille tai yhteiséille riskien,
vahinkojen tai haittojen aiheuttamista. Tutkijan on kohdeltava tutkittavia henkil6ita tasa-ar-

voisesti ja heidan ihmisarvoaan kunnioittaen. (Vuori.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa saaduista tuloksista voidaan tehda johtopaatoksia, mutta
tulokset ovat aina sidoksissa aikaan, paikkaan ja tutkijaan. Tasta syysta kvalitatiivinen tut-
kimus ei tarjoa absoluuttista tietoa vaan se on aina tutkijan oma versio tutkittavasta ai-

heesta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)

Opinnaytetydn eettisyys varmistettiin kunnioittamalla huolellisesti muiden tutkijoiden t6ita,
kun niitd kaytettiin lahdemateriaalina seka noudatettiin tietosuoja- ja tekijinoikeuslakia
(Arene 2020, 8-11). Opinnaytety0d toteutettiin huolellisesti ohjeiden vaatimalla tavalla.
Kaikki tutkimuksessa kaytetty sisaltd perustuu tekijdiden omiin aineistonkeruumenetelmiin

tai luotettaviin lahdemateriaaleihin. (Makinen 2006, 172-173). Tydssa kaytetyt lahteet
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merkittiin LAB-ammattikorkeakoulun noudattaman ohjeen mukaisesti. Haastatteluista syn-
tyneet materiaalit, kuten nauhoitteet seka naiden litteroinnit, tuhottiin opinnéytetyéprosessin
tullessa paatbkseen. Opinnaytetydprosessin aikana ainoastaan tekijoilla oli mahdollisuus
paasta kasiksi naihin aineistoihin.

Arenen (2020) mukaan opiskelijalla on opinnaytety6ta tehdessdan myos eettinen ja moraa-
linen velvoite tutkimuksen kohderyhmaa, toimeksiantajaa, sekéd yhteiskuntaa kohtaan.
Opiskelijan tulee varmistaa kohderyhméan suostumus tutkimukseen, henkilotietojen oikea-

oppinen kasittely seka tutkimusaineiston avoimuus.

Opinnaytety6ta varten haettiin tutkimuslupa Riihimaen kaupungilta. Haastateltavien henki-
[6llisyys ei ollut tutkimusta tehdessa relevanttia, joten henkilttietoja ei kasitelty opinnayte-
tyoprosessin aikana. Aineisto litteroitiin ja teemoiteltiin nimettdmana, jolloin haastateltavien

anonymiteetti sailyi koko prosessin ajan.

Hyvan tutkimuskaytdannon mukaisesti haastateltavilta pyydettiin suostumus haastatteluun
ja sen nauhoittamiseen. Haastateltaville [&hetettiin ennen haastattelua saatekirje, jossa ker-
rottiin opinnaytetyon tavoitteista ja tarkoituksesta seka aineiston kasittelystéd haastattelun
jalkeen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.)

Teams-palvelun valityksella toteutetut haastattelut osoittautuivat koronatilanteessa helpoksi
ja hyvéaksi tavaksi haastatella aineistonkeruun kohderyhmaa. Yhden haastattelun tallenne
oli huonosta nettiyhteydesta johtuen kuitenkin ajoittain huonolaatuinen. Kyseisesta haastat-
telusta karsittiin pois vastaukset, joita ei voitu kokonaisuudessaan litteroida, silla niiden luo-
tettavuutta ei voitu taata, vaan tutkijat olisivat joutuneet tekemé&aéan liikkaa omia johtop&étok-
sid. Lahtokohtaisesti tallenteet olivat kuitenkin hyvalaatuisia ja ne pystyttiin litteroimaan sa-

natarkasti.

Haastattelukysymykset muotoiltiin niin, etteivat ne johdatelleet haastateltavia vastaamaan
juuri tietylla tavalla. Nain varmistettiin haastateltavien omien ndkemysten ja kokemusten
esiin tulo. Haastatteluiden aikana haastattelijoilla oli mahdollisuus esittda tarkentavia lisa-
kysymyksia, jotta haastateltavat varmasti ymmarsivat kysymyksen. Tama lisasi osaltaan

tutkimusmateriaalin luotettavuutta.

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoitus arvioida tutkimuksen uskottavuutta ja luotetta-
vuutta. Tulokset eivat voi olla sattumanvaraisia ja kaytettyjen menetelmien tulee tukea tut-
kittavan aiheen tutkimista. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden mittaamiseen voidaan
kayttaa esimerkiksi yleistettavyytta tai siirrettavyytta. Talloin tarkastellaan sita, voiko tutki-
muksen tuloksia yleistaa tai siirtdd myos muihin kohteisiin tai tilanteisiin. (Jyvaskylan yli-

opisto, 2010.) Tutkimuksemme yleistettévyys on haasteellista, silla tutkimus kohdennettiin
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vain yhteen paivéakotiin ja sen varhaiskasvatuksen opettajiin. Laajentamalla tutkimuksen
kohderyhméa ja toteuttamalla tutkimus useampaan paivakotiin voitaisiin tutkimuksen yleis-
tettavyytta vahvistaa.

Tyon eettisyytta ja luotettavuutta tukee oikeiden tutkimus-, tiedonhankinta- ja arviointime-
netelmien kaytto ja soveltaminen. Tyossa kaytettiin laadukkaita ja monipuolisia lahteita. Tu-
lokset ja materiaali purettiin yksityiskohtaisesti ja rehellisesti, muuntelematta saatuja tulok-

sia mihink&an suuntaan.
7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Kehotunnekasvatuksen nakyvyyden tutkiminen varhaiskasvatusyksikdssa luo mahdolli-
suuksia myos lisatutkimukselle. Tutkimusta voitaisiin jatkaa laajentamalla nakoékulmaa
enemman lapsiin ja tutkimalla milla tavalla kehotunnekasvatus nékyy paivakodissa lasten
nakokulmasta. Myds havainnoimalla lasten leikkeja ja muuta toimintaa, voitaisiin saada
konkreettista nayttba siitd, miten kehotunnekasvatus on nahtavissa paivakodin arjessa.
Tama lisdisi kuitenkin tutkimuksen eettisia kysymyksia, silla tutkimuksen toteuttaminen
edellyttaisi lupaa vanhemmilta ja lapsilta itseltdan. Kehotunnekasvatus on myds aiheena
edelleen melko arka ja henkilokohtainen. Tasta syysta lasten ottamista mukaan tutkimuk-
seen on hyva miettia tarkkaan. Eettisesti ja kunnioittavasti tehtyna jatkotutkimus toisi kui-

tenkin hyvaa nakodkulmaa kehotunnekasvatuksen toteutumiseen ja sen kehittamiseen.

Toinen vaihtoehto jatkaa tutkimusta olisi lisata haastateltavien varhaiskasvattajien maaraa
ja toteuttaa tutkimusta useampaan eri paivakotiin valtakunnallisesti. Nain voitaisiin tutkia
eroja kehotunnekasvatuksen néakyvyydessa ja varhaiskasvattajien suhtautumisessa péaiva-
kotien valilla. Tutkimuksen laajentamisella voitaisiin mahdollisesti myds lisata taman tutki-
muksen yleistettavyyttd, edellyttden sita, etta tulokset muista paivakodeista olisivat saman-

kaltaisia.
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Liite 1. Haastattelukysymykset

Haastattelun runko

Kehotunnekasvatus paivakodissa

Milla tavalla kehotunnekasvatus sinun mielestasi nakyy paivakodissanne?
= Tunne- ja turvataidot
= Miten nakyvat?
= |k&tasoisuus
» Milla tavalla huomioidaan?
= Mahdolliset kulttuuriset erot
= Milla tavalla huomioidaan?
= Sukupuoliroolit ja sukupuolisensitiivisyys

= Milla tavalla huomioidaan?

Varhaiskasvattajan omat ajatukset

Mink&lainen on sinun oma suhtautumisesi lasten kehotunnekasvatukseen?
= Onko se muuttunut ajan my6ta? Jos on, miten?
Millaista tietotaitoa sinulla on lapsen kehotunnekasvatuksesta?
= Mita pitéisi olla lisaa?
Millaisena naet ja koet oman roolisi kehotunnekasvattajana varhaiskasvatuk-
sen opettajana?

Minkéalaisia haasteita olet kokenut kehotunnekasvatuksessa?

Kehotunnekasvatuksen kehittaminen

Miten kehotunnekasvatusta voitaisiin mielestasi kehittdd paivakodissa?
Milla tavalla kasvattajille voitaisiin mielestési antaa lisda tietoa kehotunne-
kasvatuksesta?

Milla tavalla kehotunnekasvatusta voitaisiin mielestasi tuoda nakyvammaksi

paivakodissa?



Liite 2. Saatekirje

Saatekirje

Hei!

Olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa, suuntautumisenamme sosiaalipe-
dagoginen varhaiskasvatus. Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittaa varhaiskasvatta-
jien ndkemyksia paivakodissa toteutuvasta kehotunnekasvatuksesta.

Tutkimus toteutetaan yksilo- ja parihaastatteluina, joiden kesto on noin yksi (1) tunti.
Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja se toteutetaan taysin anonyymisti, eik&
haastateltavaa voida opinnaytetydn tuloksista tunnistaa. Haastattelun voi keskeyttaa
missa vaiheessa tahansa, mikali haastateltava niin haluaa. Ennen opinnaytetyotn julkaise-
mista haastateltaville annetaan mahdollisuus lukea haastattelusta syntynyt aineisto ja
vahvistaa tyon tekijoiden tulkinnat.

Haastattelut nauhoitetaan, jotta voimme litteroida ja kategorisoida niissa esiin nousseet
teemat. Vain opinnaytetyon tekij6illa on mahdollisuus paasta kuulemaan nauhoitteet ja ai-
neiston kayton jalkeen ne tuhotaan asianmukaisesti. Kirjallisessa ty6ssa kaymme lapi
haastatteluiden aikana esiin nousseita teemoja ja haastateltavien ajatuksia, jotka yhdiste-
taan tyota varten keratyn teoriatiedon kanssa.

Mikali Teilla on kysyttavaa opinnaytetydhon tai haastatteluihin liittyen, voitte olla yhtey-
dessa tekijoihin.

Ystavallisin terveisin,

Riia Raty Sirja Kunnari

XXXXX.XXXXX (@)student.lab.fi XXXXX.XXxXX(a)student.lab.fi



Liite 3. Suostumus haastatteluun

Suostumus haastatteluun

Suostun opinnaytetydhdn liittyvaan haastatteluun, jonka tarkoituksena on selvit-
téaa varhaiskasvattajien ndkemyksia paivakodissa toteutuvasta kehotunnekas-
vatuksesta. Olen tietoinen tutkimuksen tarkoituksesta ja siséallosta. Haastatte-
luun osallistuminen on vapaaehtoista ja se tehddén anonyymisti, eikd minua
voida sen tuloksista tunnistaa. Voin keskeyttaa haastattelun missa vaiheessa

tahansa, mikéali niin haluan.

Vallitsevasta koronatilanteesta johtuen haastattelu toteutetaan Teams-palvelun
valityksella. Annan suostumukseni haastatteluun osallistumalla sita varten erik-
seen luotuun Teams-kokoukseen. Haastattelu nauhoitetaan ja siitéa saatu ai-

neisto tuhotaan, kun opinnaytetydprosessi on saatu paatdkseen.

Mikali Teilla on kysyttavaa opinnaytetybhon tai haastatteluun liittyen, olkaa ys-

tavallisesti yhteydessa tekijoihin.

Riia Raty Sirja Kunnari

XXXXX.XXXXX (@)student.lab.fi XXXXX.XXxXX(a)student.lab.fi
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Shvistyks lsen tolmial Julkinen
vistyksen ja osaamisen tolmialue 15.3.2021 KH/628/2021
Sivistysjohtaja

Tutkimusluvan mydntdminen; Kehotunnekasvatus varhalskasvatuksessa

Padtds Mytnndn Sirja Kunnarille ja Rila Radylle tutkimusluvan paatbsperusteluissa
kuvattua opinnaytetyotd varten.

Tutkimuslupa mydnnetdan seuraavin ehdoin:

1. Tutkija sitoutuw tietojen kisittelysss ja suojaamisessa moudattamaan
tietosuojalain ja -asetuksen mddrayksid.

2. Tutkimuksessa mahdollisesti syntyvit yksittdisten henkildiden tietoja
koskevat tutkimusrekisterit havitetdaan tai arkistoidaan tietosuojalaissa ja
-asetuksessa edellytetylla tavalla.

3. Mahdollisesti tarvittavassa suostumusasiakirjassa tulee ilmets ao.
henkilan lupa kayttda hanta koskevia tietoja, tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtolsuus ja henkildiden mahdollisuus keskeyttad
asallistuminen tutkimuksesn heti niin halutessaan.

4. Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti toimitetaan asianomaiselle
yvhteyshenkildlle.

8. Jos tutkimus keskeytyy slitd iimoitetaan yhteyshenkilélle ja
tutkimusluvan myantdjalle.

6. Lupa voidaan peruuttaa, jos lupapiittksen ehtoja rikotaan, jolloin
luvansaajan on palautettava tutkimusta varten saamansa tiedot.

7. Lupa on voimassa anomuksessa miaritellyn ajan.

Tutkimuksen tausta-aineistoa ja tuloksia tulee kasitelld luottamuksellisesti eika
tutkimustuloksissa tule kayttad sellaisia tietoja, joista kyselyyn vastaajat voisi
tunnistaa.

Tutkimuksen keskeiset tulokset tulee saattaa varhaiskasvatuspdallikksd Marjut
Heleniuksen kautta tiedoksi varhaiskasvatuksen yksikaille seka sivistys- ja
hywinvointilautakunnan extranettiin.

Padtosperustelut Lab-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Sirja Kunnari ja Rila Raty ovat
anoneet tutkimuslupaa ammatillista opinndyte tydtadn varten.

Opinnaytetydn aiheena on tutkla kehotunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa.
Tavoitteena on selvittdd, miten kehotunnekasvatus ndkyy arjen pedagogiikassa
varhaiskasvattajien nakekulmasta, ja myds lisatad tietoisuutta alheesta.

Tutkimusaineisto kerdtdan varhaiskasvatuksen opettajien anomyymeilla
teemahaastatteluilla. Alneiston keruuaika on 15.3.-26.3.2021 ja tutkimuksen
arvioitu valmistumisaika 20.4.2021.

Varhalskasvatuspadllikkd Marjut Helenius pualtaa tutkimuslupaa.

Allekirjoitettu sdhkbisesti asianhallintajdrjestelmassa 15.3.2021
Miiranen larkko, Sivistysjohtaja
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