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Taman opinnadytetydn aiheena oli tuottaa suunnitelma aistihuoneesta tyon tilaajallemme
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koivukylan avoimelle kohtaamispaikalle. Opinnaytety6 to-
teutettiin yhteistydssa avoimen kohtaamispaikan tydntekijoiden, seka Vantaan kaupungin
lasten parissa tydskentelevien toimintaterapeuttien kanssa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli
selvittda toimintaterapeuttien ajatuksia siité, millaisia ominaisuuksia he kaipaisivat aistihuo-
neeseen, mikali sellainen olisi heilld normaalien tyéolosuhteidensa lisaksi kaytdssa. Opin-
naytetydn tavoitteena oli tehda toteuttamiskelpoinen suunnitelma aistihuoneesta, jonka
avulla pystytaan rakentamaan muokattavissa oleva ymparistd avoimen kohtaamispaikan ti-
loihin.

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena kaytettiin toimintaterapian Inhimillisen toimin-
nan mallia, Model of Human Occupation, MOHO. Inhimillisen toiminnan malli on laajalti tun-
nettu toimintaterapian teoria, jossa toimintaa tarkastellaan ihmisen, ympéristdn ja toiminnan
ja naiden keskindisen vuorovaikutuksen kautta. Koska aikataulujen yhteensovittaminen ja
koronapandemia olisivat saattaneet hankaloittaa tiedonkeruuta, tiedonkeruumenetelmaksi
valikoitui lopulta kysely. Aikaa vastata kyselyyn oli kolme viikkoa ja se sijoittui ajallisesti tam-
mikuulle 2021. Kysymykset muotoiltiin Inhimillisen toiminnan mallin pohjalta ja lopullisessa
kyselyrungossa oli kuusi avointa kysymysta. Vastaukset annettiin nimettdmana, joten rekis-
terid henkilttiedoista ei syntynyt.

Vastaaminen tapahtui internetissa ja linkki kyselyyn lahetettiin osallistujille sahkdpostitse.
Tavoitteena oli kartoittaa toimintaterapeuttien nakemyksia aistihuoneen sisalloésta. Saatua
aineistoa analysoitiin laadullisen sisallonanalyysin menetelmin. Vastauksia jasenneltiin loo-
gisiksi kokonaisuuksiksi ja pelkistettiin. Analysoituja tuloksia kaytettiin aistihuoneen suunni-
telman perustana.

Opinnaytetyon kyselyn tuloksista nousi esiin tarve aistihuoneelle, jossa mahdollistettaisiin
monipuolisesti eri aistitoimintojen aktivoiminen. Muita esiin nousseita teemoja olivat huo-
neen hygieenisyys etenkin koronapandemian aikaan, huoneen mukailtavuus, laadukkuus ja
hyva varustelu. Kaikki kyselyyn vastanneet toimintaterapeutit kertoivat tydskentelevansa
aistisaatelyn hairididen parissa. Opinnaytetydn lopputuloksena syntyi suunnitelma aistihuo-
neen toteuttamiseksi. Valmiiseen suunnitelmaan on Kkirjattu aistihuoneeseen suunnitellut
ominaisuudet ja tarvikkeet, seké aistihuoneen pohjapiirros, joka havainnollistaa tarvikkeiden
paikkoja huoneessa.

Suosittelemme, etté aistihuone toteutetaan suunnitelmamme pohjalta Mannerheimin lasten-
suojeluliiton avoimen kohtaamispaikan tiloihin. Huoneen voi toteuttaa esimerkiksi innovaa-
tio- tai yhteiskehittelyprojektina yhdessa Metropolia ammattikorkeakoulun kanssa. Suosituk-
senamme on myos, etta huoneen valmistuttua kerattaisiin kayttdkokemuksia, jotta huonetta
olisi mahdollista parannella ja mukauttaa kayttajien tarpeisiin.

Avainsanat toimintaterapia, aistihuone, lapset, aistit
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The purpose of this bachelor’s thesis was to create a plan to implement a sensory room that
children’s occupational therapists working at Vantaa area could use in assessment and ther-
apy. The partner of this thesis is The Mannerheim League for Children Welfare’s Open Meet-
ing Place in Koivukyla and the thesis was carried out in cooperation with the Open Meeting
Place’s personnel and the occupational therapists working with children in Vantaa.

The theoretical basis of this bachelor’s thesis is Gary Kielhofner's Model of Human Occupa-
tion, MOHO, which is a holistic occupational therapy framework that explains the human
occupation through person, occupation, and environmental aspects. We created a question-
naire including six questions that were based on MOHO. Due to possible time scheduling
challenges and coronavirus pandemic, the questionnaire was executed via internet. The link
to the questionnaire was sent to the occupational therapists and the response time was three
weeks. The questionnaire took place in January 2021. The main goal of the questionnaire
was to clarify what kind of features the occupational therapists would appreciate in a sensory
room if they had one to utilize in their therapy work. The answers were gathered and ana-
lyzed using The Model of Human Occupation. The results were also clustered and simplified
to understand the main points of the answers. The simplified results were used to create the
final plan of the sensory room.

Based on the results, some important features were highlighted in the answers. Several
occupational therapists said that it is important that the room can be modified to the user’s
personal needs. The rooms hygiene and sanitation were another important feature due to
the coronavirus pandemic and the possible number of the users. The room’s interior and
equipment had to be high quality and have some features that the occupational therapists
do not have in their normal work facilities to arouse motivation to use the room. According
to the answers, every occupational therapist that answered the questionnaire works with
children with sensory regulation challenges, so there could be a true need for a sensory
environment.

As a result, we created a plan for implementing a sensory room based on the occupational
therapists’ needs. We recommend building the sensory room for the open meeting place
based on our plan. The room can be implemented as an innovation or co-development pro-
ject in cooperation with Metropolia University of Applied Sciences. After the room is built, it
is recommended to gather user experiences and use them to improve the room’s usability.
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1 Johdanto

Aistit ovat ihmiselle elintarkea keino saada tietoa tatd ymparoivastad maailmasta, seka
omasta kehosta. Ihmiset aistivat ja tulkitsevat ympardivaa maailmaa yksiléllisesti ja ais-
tikokemukset muodostuvat eri aistien yhteistyon tuloksena. Aistit alkavat kehittymaan jo
ennen syntymaa ja syntyman jalkeen lapsuudessa aistien kayttd tarkentuu ja muuttuu
herkemmaksi. Aistimuksen heikentyminen, puuttuminen tai aistien yli- tai aliherkkyys ai-
heuttavat aistitiedon kasittelyn vaikeutta. Tama voi aiheuttaa tilanteita, joissa ihminen ei
pysty toimimaan tarkoituksenmukaisesti. Ihmisen aistikokemusten kehittymisen kannalta
on hyvin tarkead, ettd ihminen saa aistikokemuksia, jotka vastaavat hénen tarpeitaan.
Aktivoimalla aisteja ihmisen tietoisuus ja kiinnostus omasta ymparistosta voi lisdantya.
Uusia aistikokemuksia on hyva mahdollistaa, mutta niihin totuttelua kannattaa tehda hil-
jalleen henkilén omassa tahdissa. (Aistit vuorovaikutuksessa 2020.)

Opinnaytetydmme aiheena on tehda suunnitelma aistihuoneesta Mannerheimin lasten-
suojeluliiton Koivukylan avoimeen kohtaamispaikkaan. Opinnaytetydmme tarkoituksena
oli selvittaa millaista aistiymparistba Vantaan alueen lasten kanssa tytskentelevat toi-
mintaterapeutit kaipaavat oman tyénsa avuksi. Opinnaytetydmme tavoitteena on mabh-
dollistaa aistihuoneen suunnitelman avulla muokattavissa oleva ymparisto, joka vastaa

aistihuoneen kayttajien yksiléllisiin tarpeisiin.

Opinnaytetydmme toteutettiin yhteistydssa Vantaan Koivukyldn Mannerheimin lasten-
suojeluliiton avoimen kohtaamispaikan kanssa, sek& Vantaan kaupungilla tydskentele-
vien lasten toimintaterapeuttien kanssa. Koivukylan avoimessa kohtaamispaikassa on
aistihuoneelle varattu Kajo —niminen tila, joten he ehdottivat aistihuoneen suunnitelman
tekoa Metropolian Ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoiden opinndytetyon
aiheeksi. Avoimen kohtaamispaikan tyontekijoiden ajatus oli, etta seké kohtaamispaikan
kavijoiden, etta Vantaan alueen toimintaterapeuttien olisi mahdollista hytdyntaa aisti-

huonetta tulevaisuudessa.

Opinnaytetydomme tutkimuskysymykseksi asetimme: “Millaista toimintaa aistihuoneen tu-
lee mahdollistaa lasten toimintaterapiassa?” Kysymyksen taustalla oli tarve ymmartaa
aistihuoneen tarkeimpia tehtavia lasten toimintaterapiassa. Kysymyksen kautta pyrimme
toteuttamaan kohderyhm&& mahdollisimman hyvin palvelevan aistiympéariston suunnitel-

man. Tutkimusmenetelmana opinnaytetydssa oli netissa toteutuva kysely, johon vastasi



kuusi toimintaterapeuttia. Vastausajan paattymisen jalkeen tuloksia jaoteltiin loogisiksi

kokonaisuuksiksi ja tarkasteltiin toimintaterapian Inhimillisen toiminnan mallin mukaan.

Opinnaytetydssamme laadimme aistihuoneen suunnitelman, jonka pohjalta on mahdol-
lista rakentaa aistihuone Koivukyl&n avoimen kohtaamispaikan tiloihin. Aistihuone tar-
joaa toimintaterapeuteille mahdollisuuden toteuttaa toimintaterapiaa seké toimintatera-
pia-arviointia yhdessa lapsiasiakkaiden kanssa. Myos avoimen kohtaamispaikan k&vijoi-
den on mahdollista hyddyntaa aistihuonetta rentoutumiseen tai aistien stimuloimiseen.
Jotta saimme tietoa, millainen aistihuoneen tulisi olla, toteutimme kyselyn Vantaan alu-
eella toimiville lasten toimintaterapeuteille. Kyselyssa esitetyt kysymykset on laadittu toi-
mintaterapian Inhimillisen mallin teoriaan pohjautuen. Jasentelimme mallin pohjalta saa-

tuja vastauksia ja perustelimme materiaali- ja tarvikevalintoja huoneeseen.

Opinnaytetydmme teoreettisena pohjana toimii Gary Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan
malli, the Model of Human Occupation, (MOHQO) seka aistien toimintaa selittava tutki-
mustieto. Inhimillisen toiminnan malli on ndytté6n perustuva ja maailmanlaajuisesti kay-
tetty toimintaterapian teoria, joka mahdollistaa toiminnan tarkastelun laajasti (Kielhofner
2008: 1). Inhimillisen toiminnan malli selittda ihmisen toimintaa ottaen huomioon ihmi-

seen, toimintaan ja ympaéristdon vaikuttavia tekijoita.

2 Yhteistybkumppani ja tydn tavoite

Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL) on perustettu vuonna 1920 sisallissodan jalkeen
tukemaan suomalaisia perheitda. Ennen 1960-lukua liitto toimi nimell& Kenraali Manner-
heimin lastensuojelu ja on saanut nimensa perustajansa C.G.E. Mannerheimin mukaan.
Liitto on kaynnistéanyt ensimméaisenda Suomessa kasvatusneuvolatyon, jonka tarkoituk-
sena oli parantaa koululaisten ongelmia ja ennaltaehkéaista niitd. MLL on perustanut ker-
hoja tukemaan vahavaraisia lapsiperheita pula-aikana ja ollut vahvistamassa kouluter-
veydenhuollon asemaa Suomessa. Liitto laajensi toimintaansa 70-luvulla myds ulko-
maille muun muassa neuvolatoiminnan edistamisen muodossa. Liiton perhekahviloista
on tullut suosittu toimintamalli, joka yhdistaa perheitéd, seka tarjoaa tukea arjen haas-
teissa. Mannerheimin lastensuojeluliitto on toiminut lasten ja lapsiperheiden hyvaksi jo
vuosisadan ja jatkaa ty6taan yhtena Suomen merkittavimmistd lapsiperheiden hyvin-

voinnin tukijoista. (Tutustu MLL:n historiaan.)



Yhteistybkumppaninamme ja toimeksiantajanamme toimii Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton, Vantaan kaupungin seka erilaisten jarjesttjen yllapitama avoin kohtaamis-
paikka Vantaan koivukylassa. Koivukylan avoin kohtaamispaikka on Vantaalla sijaitseva
yhteinen tila, jossa toimivat yhdessa perheiden kanssa monitoimijaisesti Vantaan kau-
punki ja eri jarjestét. Mannerheimin lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri koordinoi yhteis-
tyota ja toimintaa kohtaamispaikassa. Tiloissa jarjestetaan ohjattua toimintaa koko per-
heelle ja vanhemmat ja lapset voivat tavata toisiaan kohtaamispaikassa vapaasti aikaa
viettaen. Tiloissa voi tavata kaupungin tyontekijoitd ja muita toimijoita. Kohtaamispai-
kassa jarjestetaan arkisin seké lapsille, etta lasten vanhemmille erilaisia maksuttomia
tapaamishetkia, koulutuksia seké ryhmié. Liséksi tiloissa toimii ruoanjako ja lastenvaat-
teiden ja -tarvikkeiden kierratyspiste. Avoimella kohtaamispaikalla on netissa ja Face-
bookissa julkaistava viikko-ohjelma, joka sisdltda ohjattua toimintaa. Koronapandemian
aikaan toimintaa jarjestetaan erilaisina etatapahtumina. (Perheille.)

Opinnaytetydbmme tavoitteena on suunnitella aistihuone kohtaamispaikan tiloihin Van-
taan kaupungilla tydskentelevilta lasten toimintaterapeuteilta saatujen kyselyvastausten
seka teoriatiedon pohjalta. Tavoitteenamme oli tehda suunnitelma aistihuoneesta, joka
palvelee lapsiasiakasta arvioivan ja lasten toimintaterapiaa toteuttavien toimintatera-
peuttien tarpeita. Huoneen tarkoituksena on vahvistaa lasten toiminnallisia taitoja ja val-

miuksia muun muassa leikin kautta.

Opinnaytetydmme kohderyhmana ovat toimintaterapeutit, jotka voivat hyodyntad huo-
netta lasten toimintaterapia-arviointiin ja toimintaterapian toteuttamiseen. Liséksi tilaa
kayttavat Koivukylan avoimen kohtaamispaikan kavijat ja henkilokunta, joten suunnitel-
massa on otettu monenlaiset kayttajat mahdollisimman hyvin ja monipuolisesti huomi-
oon. Opinnaytetyon liitteend olevaa aistihuoneen suunnitelmaa voidaan kayttaa hyo-
dyksi esimerkiksi aistihuoneen kaltaista tilaa suunniteltaessa. Opinnaytetyo ei liity muihin
hankkeisiin tai ohjelmiin, mutta opinnaytetydmme pohjalta on mahdollista rakentaa aisti-
huone erillisena projektina esimerkiksi yhteistydssd Metropolia Ammattikorkeakoulun

kanssa.

3 Opinnaytetyon teoriapohja
3.1 Aistit

Aistit saavat ihmisen toimimaan. Seka aivot, ettd hermosto tarvitsevat monipuolista ais-

titietoa, jotta ne voivat kehittyd ja toimia hyvin. Aivot vastaanottavat aistitietoa, jonka



avulla hermosto tuottaa erilaisia reaktioita. Naiden reaktioiden avulla keho ja mieli toimi-
vat tarkoituksenmukaisesti. Aistit voidaan jaotella kolmeen ryhmaan: kehon ulkopuolelta
tuleviin aistimuksiin, kehon asennoista ja liikkeista kertoviin aistimuksiin, sek& kehon si-
sdisista tapahtumista kertoviin aistimuksiin. Kehon ulkopuolelta tuleviin aistimuksiin kuu-
luvat nako-, kuulo-, maku-, haju- ja tuntoaisti. Kehon asennoista ja liikkeista kertoviin
aisteihin kuuluvat asento- ja liikeaisti, joista kdytetddn nimitystéa proprioseptiivinen aisti,
seka vestibulaarinen aisti, joka kattaa painovoiman, p&an liikkkeet ja tasapainon. Kehon
sisdisista tapahtumista kertovaa aistia kutsutaan viskeraaliseksi aistiksi. (Ayres 2008:
74.) Usein ammattikielessa kuullaan puhuttavan sensorisista toiminnoista. Sensoriset

toiminnot ovat yleisnimitys aistimustoiminnoille (Leppaluoto ym. 2013: 447).

3.1.1 Kehon ulkopuolelta tulevat aistimukset

Nakoaistista puhutaan myos visuaalisena aistina. Aivorungon keskukset, jotka kasitte-
levat nakoaistimuksia saavat nakoaistiarsykkeita silman verkkokalvon kautta. Nama &r-
sykkeet yhdistettynd muuhun aistitietoon, kuten esimerkiksi lihaksista ja vestibulaari-
sesta aistijarjestelmasta tulevaan tietoon, muodostavat ihmiselle perustietoisuuden ym-
paristostaan ja esineiden sijainnista kyseisessa ymparistdssa. (Ayres 2008: 75.) Jopa
80% ihmisen aistitiedon k&sittelystéd on omistettu nakdaistimusten prosessointiin. Thmi-
nen havaitsee nadn avulla ymparistonsa vareja, liikettd, etdisyyttd ja suuntia, seka pystyy
nakemaan pimeassa, kohdistamaan katseensa ja erottamaan yksityiskohdan taustasta.

(Nakoaisti vuorovaikutuksessa 2021.)

Visuaalisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan kaikkia niita aistihavaintoja, jotka tulevat sil-
mien kautta. Visuaaliseen hahmottamiseen kuuluu muun muassa visuaalinen erottelu-
kyky, avaruudellinen hahmottamiskyky, visuaalinen muisti, visuaalinen paattelykyky
seka visuomotoriikka. Jos lapsella esiintyy haasteita visuaalisessa hahmottamisessa, ne
yleensa tulevat esiin arkipaivan toiminnoissa. Lapselle voi tuottaa vaikeuksia esimerkiksi
rakennella palikoilla, muistaa kuvia muistipelissa, kirjoittaa kirjaimia tai kulkea portaissa.
Lapsi voi my@ds véltella erilaisia tilanteita, joissa visuaalinen hahmottaminen korostuu.
Onkin tarkeda, etta lapsen leikkeja ja kiinnostuksenkohteita seurataan, jotta mahdollisiin
visuaalisen hahmottamisen haasteisiin pystytdan reagoimaan. Kuntoutus, jossa huomi-
oidaan visuaalisen hahmottamisen vaikeudet, on tehokkainta silloin, kun lapsi on alle
kouluikéinen. Toimintaterapeuttien ammattitaitoon kuuluu ndiden vaikeuksien kuntoutta-
minen, seka lapsen luonnollisen ympéaristén huomioiminen, jolloin toimintaterapeutti voi
antaa neuvoja vanhemmille ja muille kasvattajille, milla tavoin lapsen visuaalista kehi-

tysta voidaan edesauttaa. (Vilén ym. 2013: 284.)



Kuuloaisti, eli auditiivinen aisti, mahdollistaa ihmiselle erilaisten &anien aistimisen. Kor-
van rakenne koostuu ulko-, vali- ja siséakorvasta, joiden kautta dani kulkee kuulotasapai-
nohermoa pitkin hermoimpulsseina isoaivokuoren kuulokeskukseen (Kuulo). Kuuloaisti-
tietoon yhdistyy aivojen eri alueilta myds muuta aistitietoa, jotta ihminen pystyy ymmar-
tamaan kuulemaansa. Vestibulaarinen aistitieto on yksi merkittavimmisté aisteista, joka
integroituessaan kuuloaistin kanssa antaa aanille merkityksen. (Ayres 2008: 76.) Kuulon
kehitys kulkee kasi kadessa puheen kehityksen kanssa. Lapsi saa turvaa ja nautintoa
aanista ja alkaa jokellella 3—4 kuukauden ik&isené. Lapsi oppii hiljalleen ymmartamaan
erilaisia 4dnenpainoja kuuloerottelun tarkentumisen avulla ja pystyy ymmartamaan pu-
hetta jo ennen kuin sanojen tuottaminen alkaa. Ennen varsinaista puhetta lapsi kommu-
nikoi erilaisten &antelyiden ja tavujen toistelemisen avulla. (Kuulonhuoltoliitto ry 2000: 7.)
Pikkulapsille erilaisten &énten erottelu on hankalaa, joka voi nakya esimerkiksi ohjeiden
ymmartamisen hankaluutena ymparistdossa, jossa on paljon metelia. Lapsi pystyy suo-
dattamaan vasta kymmenen vuoden iassa erilaisia 4ania toisistaan samalla tavalla kuin
aikuinen ja vasta murrosidssa kuulon herkkyys saavuttaa aikuisen tason. (Huttu & Heik-
kinen 2017: 84.)

Auditiivinen aistijarjestelma toimii vuorovaikutuksessa muiden aistijarjestelmien kanssa,
erityisesti vestibulaarisen aistijarjestelman kanssa. Onkin yleista, ettéa lapsilla joilla esiin-
tyy vestibulaarisen aistitiedon kasittelemisen haasteita, esiintyy myds puhe- ja kielion-
gelmia. Tarkeaa on myds huomioida auditiivisen aistijarjestelman yhteys proprioseptiivi-
seen ja taktiiliseen aistijarjestelmaan, vaikkei ndma yhteydet ole yhté selvia kuin yhteys
vestibulaariseen aistijarjestelméaéan. Puhe ja puheen kehitys vaativat lapselta monimut-
kaista motorista ohjailua, joka on samankaltaista kuin muun kehon liikkuttamiseen vaadit-
tavat liikkeiden ohjaukset. Tall6in toimintaterapia, joka auttaa lasta aistitiedon kasitte-
lysséa seka kehittdd motorista ohjailua, edesauttaa myos puheen kehitysta. Lapsen, jolla
esiintyy puhe- ja kieliongelmia, tulee saada myds puheterapiaa toimintaterapian lisaksi.
(Ayres 2008: 201-202.)

Hajuaistista voidaan kayttdd myos nimitystd olfaktorinen aisti. Toisin kuin muut aistit,
hajuaisti kulkee aivorungon reittien sijaan suoraan limbiseen jarjestelmaan. Hajuilla on
suuri merkitys ihmisen valintoihin, silla ne voivat her&ttdd muistoja ja tunteita. (Ayres
2008: 77.) Erilaiset tuoksut auttavat vastasyntynytta vauvaa kiintymaan vanhempiinsa ja
muihin hoitajiin, sek& myds mybhemmassa vaiheessa elamaa tuoksut voivat tuoda lap-
selle turvaa. Hajuaisti toimii yhdessa makuaistin kanssa saadellen halua sydda, seka
kertoen ruuan laadusta. (Huttu & Heikkinen 2017: 86-87.)



Ihmiset aistivat hajuja eri tavoin, hyvin yksil6llisesti omien kokemuksien seka mieltymys-
ten perusteella. Arjen tilanteet mahdollistavat useita erilaisia hajuaistimuksia ja esimer-
kiksi kehitysvammaisten kanssa hajuaistia voidaan kayttda antamaan vihjeita siitd, mita
seuraavaksi on tapahtumassa. Hajuaistin aktivoiminen voi mygs virkistaa ihmistéd, joka
edesauttaa vuorovaikutuksessa olemista. Hajuaistia aktivoimalla voidaan my6s tunnis-
taa ihmisen tapaa ilmaista asioita mista han pitaa, tai vaihtoehtoisesti inhoaa, jos naita
reaktioita on muuten vaikea ilmaista. Tama auttaa muita ihmisia ymmartdmaan parem-
min eri tilanteissa esiintyvié reaktioita. Hajuaistiin on mahdollista reagoida yli- tai aliher-
kasti ja ndissa tilanteissa on tarke&& huomioida ihmisten yksilolliset herkkyydet ja niiden
mukaan muokata ymparistdd. Hajuaistia on mahdollista aktivoida erilaisissa arjen tilan-
teissa, jolloin jaetut hajueldmykset voivat tuoda monipuolista sisaltéd myds ihmisten va-
liseen vuorovaikutukseen. (Haju- ja makuaisti vuorovaikutuksessa 2018.)

Makuaistista voidaan kayttdd myos ilmaisua gustatorinen aisti (Ayres 2008: 76). Kielen
pinnalla olevat makureseptorisolut lahettavat eteenpain tietoa, joka paatyy lopulta ma-
kuaivokuorelle. lInmisen on mahdollista tunnistaa jopa tuhat eri makua, silla eri maut ai-
heuttavat erilaisia vasteita makureseptorisoluissa. (Leppaluoto 2013: 459-460.) Edella
mainitut maut sijoittuvat kaikki kuitenkin viiden perusmaun alle. Naméa perusmaut, jotka
ihminen maistaa ovat: makea, hapan, karvas, suolainen ja umami (Huttu & Heikkinen
2017: 87). Makuaisti toimii yhteistyssa hajuaistin kanssa ja se on edellytys tarkalle ma-
kujen aistimiselle. Hajuaistin lailla makuaistimukset voivat aiheuttaa ihmisessa vahvoja

tunnereaktioita. (Haju- ja makuaisti vuorovaikutuksessa 2018.)

Kuten hajuaistia, niin myds makuaistia aktivoimalla voidaan edistaa ihmisen tunne-ela-
mysten kautta vuorovaikutuksen syntyd ja vuorovaikutuksessa toimimista. Merkittava
vuorovaikutusta edistéava toiminta on yhdessa ruokaileminen, joka usein koetaan miel-
lyttavéaksi. Joihinkin ymparistdihin on myds mahdollista tutustua maistelemalla ymparis-
tosta loytyvia asioita. Yksilolliset herkkyydet makuaistimuksiin tulee huomioida ja tilan-
teita ja toimintoja mukauttaa niin, ettd ihminen pystyy osallistumaan héanelle sopivalla
tavalla. Makuaistimuksiin alireagoivalle voidaan esimerkiksi laajentaa erilaisten ma-
kuelamysten tarjontaa ja yliherkasti reagoiville taas pyrkid supistamaan varsinkin voi-
makkaiden ruokien ja tuoksujen tarjontaa. Makuelamyksia ja niistd nousevia ajatuksia
voidaan kasitella yhdesséa esimerkiksi nimeamalla makuja, seka niiden nostattamia tun-
teita. (Haju- ja makuaisti vuorovaikutuksessa 2018.) Makuaistia aktivoimalla erilaisten

toimintojen yhteydessa ihminen saa monipuolista aistitietoa ymparistostaan.



Tuntoaisti, eli taktiilinen aisti, vastaanottaa ihon reseptoreiden kautta monipuolisia ais-
tiarsykkeita, kuten kosketusta, lampdtilaa, painetta ja kipua. Kaikista ihmisen aistijarjes-
telmista tuntoaistijarjestelma on laajin ja sen merkitys korostuu seka fyysisessa etta
psyykkisessa toiminnassa. Riippuen tuntoreseptorin sijainnista inmisen kehossa, aistiér-
sykkeet kulkevat hieman eri reitteja aivorunkoon: niskan alapuolella sijaitsevista tuntore-
septoreista arsykkeet kulkevat selkaytimen kautta, kun taas paan iholta arsykkeet kulke-
vat aivohermojen kautta. Aivorungon kautta tuntoaistimukset leviavat aivoihin ja ne voi-
vat olla joko tiedostamattomia tai tietoisia. Tiedostamattomat tuntoaistimukset kasitel-
l[&an aivojen alemmilla tasoilla ja ne auttavat esimerkiksi ihmista liikkumaan tehokkaasti
ja saatelemaan vireystilaa. Tietoiset tuntoaistimukset muodostuvat ihmisen aivorun-
gossa sijaitsevien tumakkeiden kautta ja ne kertovat kosketuksen ominaisuuksista. Ai-
vokuoren sensoristen alueiden avulla ihminen saa tietoa kosketuksen sijainnista ja muo-
dosta. Tuntoaistijarjestelma on ensimmainen ihmiselle kehittyva aistijarjestelma, jonka
vuoksi kosketuksella on erittain suuri merkitys hermoston toiminnan jasentymisen kan-
nalta. Jotta hermoston toiminta pysyy tasapainossa, inmiskeho vaatii paljon monipuolisia
tuntoaistiarsykkeita. (Ayres 2008: 77-78.)

Tuntoaistitiedon kasittelyn vaikeudet voivat ilmeté lapsilla monin eri tavoin. Lapsi voi val-
tella kosketusta ja suojata kasiaan puristamalla niitd nyrkkiin. Lapsen mielenkiinto voi
kohdistua ihmisten tai esineiden fyysisten ominaisuuksien sijaan jonnekin muualle. On
lapsia, jotka kaipaavat ylimaaraista tuntoaistitietoa, jolloin he voivat kasitella kaikkea ym-
pariston mahdollistamia asioita piittaamatta siitd, mita kyseiset asiat ovat. Naissa tilan-
teissa lapsi ei kayta tuntoaistitietoaan oikein, jolloin se ei mytskaéan kehity tarvittavalla
tasolla. Tuntoaistitiedon kasittelyn vaikeudet estavat lasta oppimasta tuntoaistin avulla,
joka aiheuttaa lapselle haasteita arjessa selviytymisessa. (Kranowitz 2015: 96.) Taktiili-
sella ymparistolla on merkittava vaikutus lapsen hermostoon, ja tdma vaikutus voi olla
joko myonteinen tai kielteinen. On tarkeaa kiinnittad huomiota tapaan, jolla lapsi reagoi
erilaisiin aistiarsykkeisiin ja sité tulee myo6s kunnioittaa. Aistiarsykkeisiin reagoiminen voi
olla hyvin erilaista eri ihmisilla. Usein lapsi viestittda erilaisin fyysisin reaktioin heidan
hermostolleen seka hyvia ettéd huonoja tuntoaistimuksia, jotka aikuinen pystyy huomioi-

maan seuraamalla lapsen toimintaa ja kuuntelemalla hanta. (Ayres 2008: 253.)

3.1.2 Kehon asennoista ja liikkeista kertovat aistimukset

Vestibulaarisella aistilla tarkoitetaan sisakorvan kautta tulevia aistimuksia painovoi-

masta, paan liikkeisté ja tasapainosta. Siséakorvassa on kahdenlaisia vestibulaariresep-



toreita. Painovoimareseptorit lahettavat taukoamatta aistitietoa eteenpdin vestibulaaritu-
makkeisiin, jotka kertovat painovoimasta suhteessa paan asentoihin. Liikeaistista kerto-
vat reseptorit tuottavat impulsseja sisdkorvan kaarikaytavassa ja ne kulkevat vestibulaa-
risen hermon kautta vestibulaaritumakkeisiin. Nama reseptorit aktivoituvat silloin, kun
paa liilkkuu ja kun paan liikkeen suunta tai nopeus muuttuvat. Naiden kahdenlaisten ves-
tibulaarireseptoreiden yhteistoiminta antaa ihmiselle tiedon liikkeesta, liikkeiden suun-
nasta ja nopeudesta, paikalla olosta sek& asennon suhteesta painovoimaan. Taman tie-
don saanti on ehdottoman tarkeé&a, jotta ihminen pystyy toimimaan. (Ayres 2008: 79-80.)

Vestibulaariset aistimukset toimivat yhteistydssd useiden muiden aisti-impulssien
kanssa. Sensoristen ja motoristen impulssien kanssa tapahtuva yhteisty0 vaikuttaa ih-
misen tasapainoon, liikkeiden tuottoon ja asennon hallintaan. Tilan hahmottamisen ja
tietoisuuden suuntautumisen mahdollistavat taktiilisten, proprioseptiivisten seka néko- ja
kuuloaisti-impulssien kanssa tapahtuva yhteisty6. Vestibulaariset aistiarsykkeet ovat

usein tiedostamattomia. (Ayres 2008: 81.)

Jos lapsella on vestibulaarinen héirid, tasapaino- ja liikeaistijarjestelméan aistitiedot eivat
integroidu tehokkaasti, jolloin reagoiminen liikeaistimuksiin voi olla yliherkkaa, heikkoa
tai molempia. Tama voi ndkya asennon yllapidon haasteina, kéavelemaan oppimisen vii-
vastymisena seka kbmpelyytena. Myds katseen kohdistaminen voi olla hankalaa ja ves-
tibulaarisen aistitiedon hankaluudet voivat vaikuttaa myods kielen k&sittelyn vaikeuksiin.
(Kranowitz 2015: 120-121.) Vestibulaariset aistimukset vaikuttavat merkittavasti arkiela-
man toimintoihin, kuten liikkkeenhallintaan, tasapainoon, motoriseen ohjailuun ja liikeais-
timuksen tarkoituksenmukaiseen reagointiin eri tilanteissa (Kranowitz 2015: 127). Toi-
mintaterapian avulla lapsen mahdollisuuksia osallistua h&nen omaan arkeensa ja luon-

nolliseen ympéristéonsa liittyviin toimintoihin pyritd&n vahvistamaan.

Proprioseptiivinen aisti, eli asento- ja liikeaisti, tuottaa tietoa lihaksista, luista ja nive-
lista. Inmisen liikkuessa proprioseptiivisia aistimuksia syntyy erityisen paljon, mutta myos
paikalla ollessa lihaksista ja nivelista lahtee tietoa aivoihin, jonka avulla syntyy tietoisuus
kehon asennosta. Proprioseptiivisten aisti-impulssien matka kulkee selkaytimen kautta
aivorunkoon ja pikkuaivoihin, joista osa kulkee eteenpain isoihin aivoihin. Suurin osa
proprioseptiivisesta aistitiedosta on tiedostamatonta ja vaikka ihminen pyrkisi keskitty-
malla havaitsemaan ndita aistimuksia, pystyisi han tuntemaan vain pienen osan niista.
Proprioseptiivisen aistijarjestelman avulla ihminen pystyy liikkumaan ja suoriutumaan

erilaisista arjen toiminnoista ja jos aistijarjestelma tuottaa liian vahan tietoa, on erilaisia



likkeitd ja toimintoja hankala suorittaa. Naissa tilanteissa ihminen tukeutuu nakoaistitie-
toon enemman. Lapsella proprioseptiivisen aistitiedon kasittelyn puutteellisuus nakyy
kaikessa tekemisessa aiheuttaen vaikeuksia, paitsi jos lapsella on mahdollisuus katsoa

omaa tekemistaan jatkuvasti. (Ayres 2008: 78-79.)

Proprioseptiivisen aistijarjestelméan kautta saadut aistimukset toimivat |aheisesti yhdessa
taktiilisen ja vestibulaarisen aistijarjestelman kanssa ja ndiden yhteistoiminnasta voidaan
ammattikielessa puhua taktiilis-proprioseptiivisena tai vestibulaaris-proprioseptiivisena
aistitiedon kasittelyna. Taktiilis-proprioseptiivinen hahmotus on kosketuksen ja asennon
samanaikaista aistimista, kun taas vestibulaaris-proprioseptiivinen hahmotus on paan ja
kehon asennon samanaikaista aistimista. Kehonhahmotuksen tehostaminen sek& moto-
riikkan hallinnan ja motorisen ohjailun kehittdminen on proprioseptiivisen aistijarjestelman
tehtavana. (Kranowitz 2015: 148.)

Jos aivot kasittelevat proprioseptiivisia aistimuksia tehottomasti, puhutaan proprioseptii-
visesta hairiosta. Lapsella tama hairid ilmenee kehon ja paan liikkeiden ja asentojen tun-
temisen hankaluutena. Lapsella esiintyy vaikeuksia motorisessa ohjailussa seka kehon-
hahmotuksessa ja hanen liikkumisensa voi olla kdmpelda. Hankaluudet tulevat esiin
seka karkea- ettd hienomotorisissa taidoissa. Jotta lapsi pystyy suoriutumaan arkisista
toiminnoistaan, han tarvitsee nakdaistitiedon apua, jotta han kykenee kehon molemmin-
puolisten samanlaisten liikkeiden tuottamiseen. Proprioseptiivinen hairié voi aiheuttaa
lapselle myés turvattomuuden tunnetta, silla hdnen on tarkkailtava jokaista liikettaan.
(Kranowitz 2015: 148-149.)

3.1.3 Kehon sisaisista tapahtumista kertova aistimus

Viskeraalinen aisti tarkoittaa sisaelimista tulevia aistiarsykkeita, jolloin reseptorit lahet-
tavat tietoa eteenpain aivorungolle yllapitadkseen ihmisen terveytta, joka on elintarkeaa.
Viskeraaliset aistiarsykkeet ovat osana autonomisen hermoston toimintojen saatelya,
kuten hengitysté ja ruoansulatusta. Nama aistiarsykkeet antavat myds aivoille tietoa siita
maarasta, jonka keho tarvitsee ruokaa ja vetta. Myds taktiilinen ja vestibulaarinen aisti-
jarjestelma vaikuttavat autonomisen hermoston toimintaan, joka voi konkreettisesti né-
kya esimerkiksi silloin, jos huvipuistossa voimakkaasti pyorivan laitteen kyydissa tulee
huono olo. (Ayres 2008: 81-82.) Vaikka viskeraalinen aisti on inmiselle elintarked, taman

aistitiedon huomioiminen toimintaterapiassa ei ole kovin merkittavaa.



10

3.2 Aistihuone

Aistihuoneita on alun perin alettu kehittdd kehitysvammaisten ihmisten tarpeisiin tarjoa-
maan rauhoittavia ja kontrolloituja aistikokemuksia keskittyen tiettyihin aisteihin. Esimer-
kiksi autismin kirjon henkilot kiinnostuvat ennemmin kehon tuottamista aistielamyksista
aistitiedon ymmartamisen sijaan. Tama ajatus toimii Snoezelen™ huoneen taustalla.
(Fowler 2008: 27.) Aistihuone on usein varusteltu siten, ettd se mahdollistaa henkildlle
rauhoittumisen, seké vireystilan tason saéatelyn. Erilaisilla aistiarsykkeilla on erilaisia vai-
kutuksia ihmisen toimintaan. Esimerkiksi hieronta voi toimia rauhoittavana toimintana,
kun taas esimerkiksi kirkkaat valot vaikuttavat ihmisen vireyteen kohottaen sita. (Fowler
2007: 16.)

Suunnitellessa aistihuonetta, on otettava huomioon, mihin tarpeeseen ja mille kohderyh-
malle huonetta ollaan suunnittelemassa. On myds huomioitava, kuinka huone vastaa ih-
misten vaihtuvia tarpeita ja kuinka hyvin huone on mukautettavissa. Aistihuonetta suun-
nitellessa on tarkeaa osallistaa huoneen kayttajia suunnitteluun, jolloin on todennakai-
sempaa, etta he tulevat sitoutumaan huoneen kayttéon. Huonetta mukauttamalla ehkais-
taan myos asiakkaiden aistien ylikuormittumista, joka voi johtaa epamiellyttavaan oloon
ja lopulta huoneesta poistumiseen. (Fowler 2008: 21, 27-28.) Tassa opinnaytetydssa
kohderyhmé on otettu huomioon suunnitelmaa laatiessa, kun kartoitimme toimintatera-

peuttien tarpeita ja odotuksia aistihuonetta kohtaan.

Aistihuoneen tarvikkeita ja materiaaleja valitessa tulee kiinnittda huomiota siihen, etté ne
tarjoavat vuorovaikutteisen ja monipuolisen kokonaisuuden aistihuoneelle. Kuten myds
aistihuoneen suunnittelu, myds tarvikevalinnat tulee olla sellaisia, etta ne pystyvét vas-
taamaan huonetta kayttavien asiakkaiden yksiléllisiin tarpeisiin. Onkin tarkeaa tiedostaa
mille asiakasryhmalle aistihuonetta tehdaan ja hankkia sellaisia tarvikkeita, jotka oikeasti
vastaavat juuri kyseisen asiakasryhman tarpeisiin. Erityisesti kalliita tarvikkeita hank-
kiessa tulee tarkasti huomioida se, ovatko niiden kayttdomahdollisuudet todellakin muo-

kattavissa, jotta huoneen kayttajat eivat kyllasty niihin. (Fowler 2008: 52-53.)

Aistihuoneella voidaan tarkoittaa snoezelen™ -tyyppistd vaaleaa huonetta tai varik-
kddmmin sisustettua huonetta, mutta ndiden huoneiden perusajatus on sama, eli aistien
stimuloiminen ja kontrolloitujen aistikokemusten tuottaminen. Snoezelen™ -huoneen va-
rimaailma ja sisustus on rauhoittavaa, yleenséa valkoista. Huoneessa on pehmea tun-

nelma ja ideana on, ettd henkilé pystyy rauhoittumaan, jolloin tilan tarjoaman aistikoke-
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muksen vastaanottaminen mahdollistuu. Paul Paglianon mukaan aistihuoneelle on ole-
massa monta kayttdtarkoitusta ja kayttajaa kaikista ikéluokista, joten on oletettavaa, etta
aistihuoneita voi olla hyvin erilaisia ja moniin kayttotarkoituksiin suunniteltuja (Fowler
2008: 21). Varikkdassa huoneessa on sama perusajatus kuin valkoisessa, mutta nako-

aisti saa varikkaassa huoneessa enemman arsykkeita.

Aistihuoneen kayttoon liittyvia esteitd ja haasteita voivat olla esimerkiksi haastava sijainti
suhteessa toimintaterapeuttien normaaleihin tydskentelytiloihin, tai aistihuoneen sisallon
puute suhteessa asiakkaiden tarpeisiin. Aistihuoneen tulisikin sisaltaa ja tuoda jotain
uutta toimintaterapiaan, jotta motivoitumista tapahtuisi. Tama tuli esiin myos kyselymme
tuloksissa. Teettamamme kyselyn avulla pyrimmekin vastaamaan lapsiasiakkaiden tar-
peisiin niin, etta tilasta tulisi kutsuva ja sen sisaltd motivoisi toimintaterapeutteja ja asi-
akkaita kayttamaan tilaa, vaikka se tarkoittaisi hieman pidempaé matkustamista toimin-

taterapiaan.

Kun aistihuone on rakennettu valmiiksi, tulee kayttgjille mahdollistaa aistihuoneen kaytén
harjoittelu. Harjoittelun avulla kayttajat pystyvat tutustumaan aistihuoneen ominaisuuk-
siin ja nain ollen pystyvat kayttdmaan aistihuonetta oikein, vastaamaan asiakkaiden yk-
sil6llisiin tarpeisiin. Yleisin virhe, jota aistihuoneessa tehdaan, on se, etta kaikkia mah-
dollisia laitteita kaytetdan samanaikaisesti. Talldin aistit stimuloituvat liikaa ja voivat ai-
heuttaa ihmiselle ahdistusta ja haitallista kayttaytymista, joka on taysin vastakkainen re-
aktio siihen, mita aistihuoneella pyritadn mahdollistamaan. Aistihuoneen valmistuessa
harjoittelun mahdollistamisen lisaksi aistihuoneeseen olisi hyva tehda aistihuoneen oh-
jekirja, joka antaisi tarvittavaa tietoa aistihuoneen tarkoituksenmukaiseen kayttoon.
(Fowler 2008: 55.)

Aistihuoneymparist6ja on kehitelty monenlaisiin tarpeisiin. Kenties suurimpana kohde-
ryhmana nousevat esiin aistitiedon saatelyn hairiosta karsivat seka autisminkirjon hairién
ihmiset. Lisaksi pelkdstaan Metropolia ammattikorkeakoulussa on tehty useita opinnay-

tet6itd aistihuoneista, joiden kohderyhmana ovat kehitysvammaiset ja ikdihmiset.
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3.3 Toimintaterapeuttinen l&hestymistapa

3.3.1 Toimintaterapia

Toimintaterapia on toiminnan tieteeseen perustuvaa laakinnallista kuntoutusta. Toimin-
taterapeutti on toiminnan asiantuntija, jonka tehtéavana on auttaa ihmisia, joiden toimin-
takyky on esimerkiksi sairauden tai vamman vuoksi rajoittunut. Toimintaterapeutin teh-
tavana on mukauttaa materiaaleja ja tehtavia asiakkaan tarpeisiin sopivaksi terapiaym-
paristossa (Hautala & Haméalainen & Makela & Rusi-Pyykdnen 2016: 219). Toimintate-
rapiaa voidaan toteuttaa lapsen kotona, paivakodissa tai toimintaterapiatilassa esimer-
kiksi sairaalassa tai terveyskeskuksessa. Tilat ja toimintaterapian valineet valitaan aina
yksiléllisesti ja mukauttaminen riippuu lapsen tavoitteista, saatavilla olevista valineista

seka lapsen mielenkiinnon kohteista (Terapia- ja tutkimuspalvelut).

Aistihuoneen kohdalla tama tarkoittaa sita, ettd huone on suunniteltu lasten toimintate-
rapia-arviointia ja toimintaterapian toteutusta varten niin, ettd ammattilaiset saavat tarvit-
semaansa tietoa mahdollisimman monipuolisesti tilassa olevien elementtien kautta ja
pystyvat toteuttamaan mahdollisimman laadukasta ja lapsen etua palvelevaa toimintate-
rapiaa. Huone tarjoaa monenlaisia materiaaleja, joita tuomalla toimintaterapiatilantee-

seen voidaan saada tietoa ihmisen toiminnasta.

Lapsella on suomen lain ja Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopimuksen
mukaan oikeus osallistua hanta koskevaan paatdksentekoon ja ilmaista mielipiteensa
kaikissa hanta koskevissa asioissa. Lapsen nakemykset tulee ottaa huomioon hanen
ikansa huomioiden. Lisaksi hanelld on oikeus saada tietoa omista asioistaan ja ilmaista
mielipiteensa. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991.) Suunniteltaessa siis lapsen kun-
toutusta, on otettava huomioon lapsen osallistuminen hanta koskevan kuntoutussuunni-
telman tekemiseen ikatason mukaisesti. Lapsen toiveita omasta kuntoutuksestaan tulee
kunnioittaa. Lisaksi lapsen kuntoutuksen pohjana on aina hyva kuntoutuskaytanto, joka
edellyttad, ettd kuntoutuksessa noudatetaan ajantasaista lainsaadantda, otetaan huomi-
oon kuntoutusta koskeva uusin tieteellinen tieto sekd hyvaksytyt toimintatavat (Kuntou-
tuspalvelut 2020). Kuntoutuksen toteutusvaiheessa lapsen osallistumisella tarkoitetaan
kuntoutuspalvelua tai merkityksellista toimintaa, johon han osallistuu kuntoutussuunni-
telman mukaisesti (Sipari, Vanska & Pollari 2017: 15). Hyva kuntoutuskaytanto edellyt-

taa mydos kuntoutuksen tavoitteiden ja tulosten arviointia sdanndllisesti.
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Toimintaterapian arviointiprosessi Inhimillisen toiminnan mallin mukaan mydtailee hy-
vien kuntoutuskaytantdjen mukaista jaksoittaista kuntoutusprosessia. Toimintatera-
peutin ja asiakkaan terapiasuhde alkaa toimintaterapeutin luomista kysymyksista kos-
kien asiakkaan toiminnallisuutta. Toimintaterapeutti haastattelee asiakasta ja hénen la-
hipiiriaan taman tilanteesta ja tekee alkuarvioinnin tarvittavien toimintakyvyn arviointime-
netelmien avulla. Taman jalkeen toimintaterapeutti ja asiakas keskustelevat asiakkaan
tilanteesta luoden yhteiset lahtokohdat terapiasuhteelle. Keskustelun ja arviointitulosten
pohjalta laaditaan toimintaterapian tavoitteet ja suunnitelma. Toimintaterapian toteutus-
ja seuraamisvaiheessa toimintaterapeultti ja asiakas toimivat yhteistydssa asiakkaan toi-
mintakyvyn edistamiseksi. Toimintaterapeutti on vastuussa kuntoutuksen sopivuudesta
suhteessa asiakkaan tavoitteisiin. Lopuksi toimintaterapeutti tekee asiakkaan kanssa
loppuarvioinnin kayttden yleensd samoja arviointimenetelmid kuin toimintaterapian
alussa saadakseen mahdollisimman tarkasti selville, onko toimintaterapian tavoitteet
saavutettu. Riippuen toimintaterapian onnistumisesta, toimintaterapeutti ja asiakas voi-
vat jatkaa toimintaterapiaa, mukauttaa asetettuja tavoitteita, tai paattda toimintatera-
piajakson. (Hautala ym. 2016: 248-255) Toimintaterapiajakson kesto voi olla muuta-
masta tapaamiskerrasta usean vuoden mittaiseen terapiasuhteeseen riippuen yksilolli-
sesti asiakkaan tilanteesta. Toimintaterapeuttien hyvia arviointikaytanttja ohjaavat Kan-
sanelakelaitoksen suositusten liséaksi myds Toimintaterapeuttiliton omat suositukset hy-
vista arviointikdytanndista. Julkaisun tarkoituksena on asettaa Suomessa tydskentele-
ville toimintaterapeuteille yhteiset lahtékohdat arviointiprosessin eri vaiheisiin (Hyvéat ar-

viointikaytannot suomalaisessa toimintaterapiassa 2014: 5).

Toimintaterapianimikkeiston liséksi kansainvalinen ICF-luokitus tuo yhtenevaisia kaytan-
toja eri ammattialojen valille ymmartaa toimintakykya ja terveydentilaa. ICF-luokitus on
laajalti toimintakykya avaava ja selittava luokitus, jonka tarkoituksena on yhtendistaa eri
ammattialojen ymmarrysta toimintakyvysta, sekd yhtendistdd toimintatapoja. Luokitus
kattaa esimerkiksi kehon toiminnot, elaman alueet kuten liikkumisen ja kotieldaméan, seka

ymparistotekijat, kuten apuvdlineet. (Toimintakyky 2020.)

Lasten toimintaterapiassa harjoitellaan arkielaman taitoja ja valmiuksia leikin ja muiden
mieluisten toimintojen kautta. Toimintaterapian tarpeen taustalla saattaa olla esimerkiksi
kehitysviivastyma, keskittymisvaikeudet tai kehitysvammaisuus. Lapsi ohjautuu toimin-
taterapiaan ladkarin lahetteelld. (Terveys- ja sosiaalipalvelut.) Toimintaterapiassa toimi-
taan tiiviissa yhteistydssa myos lapsen perheen, paivakodin ja koulun kanssa ja on ta-

vallista, ettéd toimintaterapeutti vieraileekin esimerkiksi lapsen paivakotiryhméssa teke-
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massa havainnointia. Toimintaterapia on tavoitteellista ja riittdvan haastavaa, mutta on-
nistumisen kokemuksia tuottavaa. Yksilollisen toimintaterapian liséksi voidaan jarjestaa
my0s pari- tai ryhmamuotoista toimintaterapiaa. (Tietoa lasten sairauksista 2018.) Toi-
mintaterapeutti voi toimia myds yksityisend palveluntuottajana. Suuri osa suomalaisista
toimintaterapiayrityksista on solminut ostopalvelusopimuksen Kansanelédkelaitoksen tai
muun julkisen sektorin toimijan kanssa. Yksityiselle toimintaterapeutille ohjautuvat asi-
akkaat tulevatkin usein maksusitoumuksella tai palvelusetelilla julkiselta sektorilta (Toi-
mintaterapeutti 2021).

3.3.2 Inhimillisen toiminnan malli

Tarkastelemme opinnaytetyétamme inhimillisen toiminnan mallin (The Model of Human
Occupation, MOHO) pohjalta. Kyseessa on Gary Kielhofnerin 1980-luvuilla kehittama
toimintaterapian teoria. MOHO:n ydinajatuksena on inhimillinen toiminta ja asiakaslah-
toinen terapiakaytantd. Malli on laajalti kaytdssa eri puolilla maailmaa ja tukee 2010-
luvun toimintaterapian mukaista paradigmaa. (Hautala ym. 2016: 234.) Teoriaa on ollut
kehittaméassa useita toimintaterapeutteja ja MOHO on toimintaterapeuttien kaytossa

kansainvélisesti.

Inhimillisen toiminnan mallissa toimintaa selitetdan tarkastelemalla henkilon tahtoa (vo-
lition), tottumusta (habituation) ja suorituskykya (performance capacity) suhteessa toi-
mintaan. Vaikka toimintaa voidaan tarkastella mallin avulla yksityiskohtaisesti, taytyy kui-
tenkin muistaa, ettd ihmisen toimintaan vaikuttavat mallin kasitteet yhdessa, seké esi-

merkiksi henkilon toimintaymparisto. (Kielhofner 2008: 12.)

Inhimillisen toiminnan mallissa ovat keskidssa ihminen, toiminta ja ympéaristd. Nama
kolme mallin osa-aluetta jaetaan viela pienempiin osiin, jotka vaikuttavat toisiinsa. Mal-
lissa ihmista tarkastellaan kokonaisuutena. Tilanteissa, jossa Inhimillisen toiminnan mal-
lilla ei pystyta selittdmaan jotakin toimintaa voidaan MOHO:n rinnalle yhdistad muita vii-
tekehyksia ja teorioita, kuten biomekaaninen viitekehys tai sensorisen integraation teoria
(Hautala ym. 2016: 235). Inhimillisen toiminnan malli on toiminut pohjana monelle toi-
mintakyvyn arviointimenetelmalle. N&ita ovat muun muassa Inhimillisen toiminnan mallin
seulonta-arviointi (MOHOST), toimintahistoriaa ja toimintakyky& arvioiva haastattelu
(OPHI-II), toimintamahdollisuuksien itsearviointi (OSA), seka tydroolia arvioiva haastat-
telu (WRI). (Hautala ym. 2016: 250.)
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Mallin kasitteista etenkin ymparistd korostuu aistihuoneen suunnittelussa, silla tehta-
vanamme on tarkastella ja kehittda toimintaterapeuttien seké arvioitavien lapsien ty6- ja
toimintaymparistéd. MOHO:n mukaan ymparistolla on merkittava vaikutus toimintaan ja
osallistumiseen ja tdma on tunnustettu kansainvalisessa ICF-luokituksessa. Ymparisto
voi mahdollistaa tai rajoittaa toimintaa riippuen siita, miten ymparistd vastaa henkilén
tarpeisiin ja toiveisiin. Esimerkiksi perheen ilmapiiri ja tuki voi vahvistaa henkilén moti-
vaatiota pyrkid taman tavoitteita kohti. Toimintaa taas rajoittavat tai jopa estavat fyysiset
esteet kuten aidat ja seinat, mutta myés esimerkiksi lait, yhteison normit seka tyén vaa-
timukset. Ymparisto vaikuttaa ihmiseen ja ihminen ymparistoon. Taméan vuorovaikutuk-
sen seuraukset nakyvéat toiminnassa. Ympariston mahdollisuuksien ja rajoitusten koke-
minen on yksil6llista ja riippuu ihmisen arvoista, rooleista, kiinnostuksen kohteista, hanen
toiminnallisuudestaan seké henkilokohtaisesta vaikuttamisestaan. (Kielhofner 2008, 87-
88.)

Toiminnan
Esineet muodot

\ / ja tehtavat

HENKILO

Sosiaaliset ryhmat

Kuvio 1. Toimintaan vaikuttavat ymparistén osa-alueet (Kielhofner, 2008: 87)

Tulkitsemme kyselymme vastauksia ympariston ndkékulmasta. Tulosten avulla olemme
suunnitelleet rakennetun ympariston, joka vastaa toimintaterapeuttien ja heidan asiak-
kaidensa toiminnallisiin tarpeisiin mahdollisimman monipuolisesti. Esimerkiksi portaat
kaiteet, tai oven leveys ovat suoraan vaikutuksessa henkilon toimintaan joko estéen tai
mahdollistaen sita (Taylor 2017: 97). Taman vuoksi pyrimme suunnittelemaan tilan, joka
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on kutsuva ja herattaa niin lapsen kuin aikuisenkin motivaation toimintaan ja mahdollis-
taa toimintaa olemalla esteetdn. Tilan taytyy olla kutsuva ja toimintaa mahdollistava
my0s toimintaterapeuteille, jotta aistihuoneen kayttéén on helpompi motivoitua ja sitou-

tua.

3.3.3 Aistitoiminnan hairiét toimintaterapiassa

Toimintaterapiassa aistitoiminnan hairiéita tarkastellaan usein sensorisen integraation
teorian kautta. Taman kyseisen teorian on kehittéanyt toimintaterapeutti ja psykologian
tohtori A. Jean Ayres, joka korosti lapsen kehityksen ja uusien taitojen oppimisen taus-
talla olevan toiminnan ja aistitiedon valisen vuorovaikutuksen tarkeytta. (Sensorinen in-
tegraatio.) Aistitoiminnan hairiésta voidaan puhua sensorisen integraation hairiona. Sen-
sorisen integraation hairi6 tarkoittaa sitd, etta aivojen aistijarjestelmat eivat toimi tehok-
kaasti ja nain ollen haittaavat aivojen toimintaa. Aivojen tehoton aistijarjestelmastéa saa-
dun tiedon kasittely aiheuttaa sen, ettei ihminen pysty saamaan kehostaan ja elinympa-
ristostaan tarkkaa, tarvittavaa tietoa. Taméan seurauksena kehon toiminta on usein myoés
tehotonta, joka vaikuttaa oppimiseen, itseluottamukseen, stressinsietokykyyn seka ela-
manhallintaan. (Ayres 2008: 87.)

Lapsen, jolla esiintyy sensorisen integraation hairid, on hankalaa mukautua sujuvasti toi-
mintaymparistdoonsa, silla hanen aivonsa eivat pysty integroimaan, eli jasentamaan ym-
pariston tuottamaa aistitietoa. Sensorisen integraation terapiassa lapselle mahdolliste-
taan ymparisto, joka on suunniteltu juuri hanen hermostoansa ajatellen. Tallaisessa ym-
paristdssad lapsen aivot pystyvat integroimaan sellaista aistitietoa, johon ne eivét ole
aiemmin pystyneet. Sensorisen integraation terapian tarkoituksena on saada aikaan ais-
timuksia tuottavaa fyysista toimintaa, jolloin aistimukset aiheuttavat tarkoituksenmukai-
sia toimintareaktioita. Ndma toimintareaktiot aiheuttavat uusia aistimuksia ja ne taas
tuottavat entista monimutkaisempia toimintareaktioita, mahdollistaen aivojen kokonais-

valtaisen toimintakyvyn tehokkuuden. (Ayres 2008: 223-224.)

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Aineiston keruu

Ennen tutkimuksen aloittamista tulee suunnitella mahdollisimman tarkoin tutkimuksen
eteneminen, johon kuuluu prosessin kaikki eri vaiheet. Talléin mahdollisiin muutoksiin on

helpompaa reagoida prosessin edetessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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Opinnaytetydmme kyselyn suunnitteleminen alkoi pohdinnalla siitd, mita halusimme toi-
mintaterapeuteilta kysya. Tarkeinté oli, ettd vastaajien mielenkiinto pysyy vylla ja etta ky-
symykset ovat helposti vastattavia ja ymmarrettavia. Tavoitteenamme oli luoda kysymyk-
sid, jotka pohjaavat Inhimillisen toiminnan malliin, joihin on helppo vastata, jotka tuottavat
kehittamistehtavamme kannalta oleellista tietoa ja jotka eivat vie liikaa vastaajien aikaa.
Paadyimme laatimaan viisi avointa kysymysta ja yhden vahvistuskysymyksen, jolla var-

mistettiin tutkimukseen osallistujien suostumus.

Tutkimuskysymyksemme on:

Millaista toimintaa aistihuoneen tulee mahdollistaa lasten toimintaterapiassa?

Tutkimuskysymyksessamme toiminnan mahdollistamisella voidaan tarkoittaa aistihuo-
neessa tapahtuvia toimintoja kuten tutkimista, rentoutumista tai leikkid. Saadaksemme
kysymykseemme vastauksia, oli selvitettdva, mista asioista toimintaterapeutit hyotyisivat
aistihuoneessa eli millaisia ominaisuuksia aistihuoneella on hyva olla, jotta sen kayttajat
sitoutuvat tilassa toimimiseen. Tila voi sitouttaa ihmisté toimintaan esimerkiksi sen va-

rustelun ja valineiden, sijainnin tai tilasta saadun muun hyddyn kautta.

Paadyimme tekemé&an kyselyn internetin kautta, jotta aineiston kokoamisen esteena ei-
vat muodostuisi ajalliset rajoitteet ja esimerkiksi aikataulujen sopiminen. My6s ko-
ronapandemian aiheuttaessa haasteita ihmisten tapaamiselle tuntui jarkevalta valttaa
paperien ldhettéamista ja kasittelyd. Kyselypohjaksi valikoitui internetissa taytettava Mic-
rosoft Forms -lomakepohja, jonka toimintaterapeutit tayttavat itselleen parhaiten sopi-
vana ajankohtana. Kyselylomakkeen ulkoasu ja kysymykset on kuvattu opinnaytetyén
litteessa 2. Kysymysten asettelu perustuu tutkimuskysymykseen seka Inhimillisen toi-
minnan mallin osa-alueisiin, jotka ovat ihminen, toiminta ja ymparistd. Koska halusimme
tarkastella MOHO:n avulla toimintaterapeuttien ty6ta ja kavijoiden tarpeita, kysymyksis-
samme painottuvat toiminnan ja ympariston osa-alueet. 1 ja 2 kysymyksessa taustalla
olivat toimintaterapeuttien tavat, tottumus ja motivaatio tehda heidan paivittaista tyotaan.
Toisessa kysymyksessé kartoitettiin toimintaterapeuttien motivaatiota kayttad kyseista
tilaa, silla tarkoituksenamme oli tehd& suunnitelma tilasta, joka tulisi todelliseen kayttoon.
Kysymykset 3 ja 4 liittyivat toimintaan aistihuoneessa. Inhimillisen toiminnan mallin ka-
sitteet tilat, esineet seka henkildokohtainen vaikuttaminen olivat kysymysten 5 ja 6 taus-
talla. Toimintaterapeuttien tyon voidaan olettaa mallin mukaan olevan tehokasta ja vai-

kuttavaa, mikali heilla on vaikutusta ymparistoon, jossa heidan tyonsa tapahtuu. Liséksi
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tilat ja esineet muokkaavat kayttaytymistamme sen mukaan, ovatko ne entuudestaan
tuttuja vai vieraita. (Hautala ym. 2016: 234-249.)

Haimme tutkimuslupaa Vantaan kaupungilta ja se on mydnnetty tydllemme joulukuussa
2020. Vantaan alueella lasten toimintaterapeutteina tyéskentelee kuusi henkil6a, joista
viisi vastasi kyselyymme. Vastausaikaa oli kolme viikkoa ja ajallisesti kysely sijoittui tam-
mikuulle 2021. Lahetimme Vantaan toimintaterapeuttien esimiehelle sovitusti sahkopos-
tin, jonka liitteend olivat informointikirje (Liite 1) seka linkki kyselyyn. Toimintaterapeut-
tien esimies jakoi toimintaterapeuteille lahettdméamme sahkdpostin. Nain ollen henkild-
tietoja ei tarvinnut kerata kyselyn osallistujista, eik& henkilotietorekisteria tarvinnut pe-
rustaa. Vastaukset saatiin kerattya kontrolloidusti ja luotettavasti kohderyhmalta, silla
linkki jaettiin vain tutkimuksemme kohderyhmalle.

Arvioimme, ettd kyselyyn vastaamiseen kuluu noin 30 minuuttia. Lahetettyihin lomakkei-
siin lisattiin opinnaytetyon tekijoiden yhteystiedot, mikali vastaajille heraa kysymyksia ky-
selysta. Kohderyhmamme oli melko pieni ja tavoitteemme oli saada 5-6 vastausta. Ar-
velimme, etta tieto kyselystamme tavoittaa toimintaterapeutit hyvin, koska toimintatera-
peuttien esimies oli informoinut heita ennen kyselyn alkamista. Saamamme viisi vas-

tausta oli arvioitu hyvin ja nain ollen vastausprosentiksi saatiin lopulta 83,3.

4.2 Analysointi

Saamamme vastaukset olivat kattavia ja laajoja, ja kysymyksiin oli vastattu riittavalla
tarkkuudella. Keskimaéarainen vastausaika kyselyyn oli 27:56 minuuttia. Arvioitu 30 mi-
nuuttia riitti siis melko tasmallisesti kyselyyn vastaamiseen. Vastausajan paatyttya kyse-
lyn vastaukset otettiin talteen ja niita jaoteltiin loogisiksi kokonaisuuksiksi kdyttden apuna
Jyvaskylan yliopiston filosofian laitoksen tutkija Timo Laineen runkoa laadullisen sisallén
analyysistd, seka yhdysvaltalaiseen perinteeseen viittaavaa aineistolahtoista analyysi-
mallia. Kokosimme vastaukset yhteen ja aloimme kaymaan niita 1api. Ensimmaisessa
vaiheessa redusoimme, eli pelkistimme aineistoa niin, ettd epdolennaiset vastauksien
osat jaivat pois. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Poimimme vastauksista kohdat, jotka kiinnos-
tivat meit& opinnaytetydn tutkimuskysymyksen nakokulmasta ja pelkistimme niita. Koska
osa vastauksista oli pitkid, pelkistamista taytyi tehda joissakin kohdissa paljon. Osassa
vastauksista oli tutkimuskysymyksen kannalta epdolennaisia kohtia, kuten palautetta
opinnaytetyon tekijdille. Olemme kuvanneet alla poimittuja ja osittain lyhennettyja esi-
merkkeja vastauksista, silla kaikkien vastausten raportoiminen sellaisenaan ei ole tulos-

ten esittelyn kannalta oleellista.



Alkuperdinen ilmaus

Toivoisin aistihuoneen olevan esteettn
esim. pyoratuolia kayttavalle lapselle.

On hyva myos olla "pakomahdollisuus”,
jos jotkin aistimukset eivét tunnu miellyt-
tavilta.

Sailytystiloja, jotta kaikki tavarat eivat ole
esilla, valojen saataminen.
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Pelkistetty ilmaus

Esteettomyys.

Pakomahdollisuus, jos jokin aistimus ei
tunnu miellyttavalta.

Huoneen tulisi sisaltaa sailytystilaa, jotta
tarvikkeet ovat tarvittaessa helppo ottaa

Tilan valineet, lelut ym. lahella nopeasti ~ <&yttoon ja laittaa pois.

kayttoon otettavissa.

Kaiken ei pitéisi olla kerralla esilld, vaan
tilanteen mukaan poimia/ottaa esille asi-
oita, joille silla hetkella on tarve.

Olisi tarkeaa, ettd huoneen elementit
ovat helposti puhdistettavia.

Huoneen hygieeninen kayttt ja puhtaus.

Hygieniasta huolehtiminen on yksi asia,
joka néiné aikoina mietityttaa.

Taulukko 1. Esimerkki alkuperéisten ilmausten pelkistamisesta.

Pelkistettyjen ilmausten tekemisen jalkeen vuorossa oli klusterointi, eli k&sitteiden jaka-
minen omiksi ryhmiksi muodostaen alaluokkia (Tuomi & Sarajarvi 2018). Nimesimme
luokkia perustuen niiden sisaltdon. Vastauksista nousi muutamia teemoja, jotka ohjasi-
vat selvasti alaluokkien syntymista. Kaikki vastaajat kertoivat tydoskentelevansa aistisaa-
telyn pulmien parissa. Vastauksissa mainittiin esimerkiksi lievat yli- ja aliherkkyydet, ais-
timushakuisuus ja aistitiedon kasittelyn pulmat. Tasta paatellen merkittava osa toiminta-
terapeuttien asiakkaista voisi hyddyntaa aistihuonetta. Vastaajien mukaan Vantaan kau-
pungin toimintaterapiassa keskitytaan enemman toimintakyvyn arviointiin ja pidempaa
toimintaterapiaa vaativat lapset siirtyvat yksityisille toimintaterapeuteille ostopalvelun
kautta. Vantaan kaupungin toimintaterapeuteilla ei kyselyn vastausten perusteella ollut

juurikaan pitkaaikaisia toimintaterapiasuhteita.

Etenkin lapsen rauhoittumisen tukeminen, huoneen mukailtavuus kayttajilleen sopivaksi
seka huoneen hygieenisyys tulivat esille monissa vastauksissa. Useammassa vastauk-
sessa tuotiin esille huoneen mukailtavuus, jotta lapsen on helpompi keskittyd, kun kaikki
huoneen tavarat ja ominaisuudet eivat ole esilla koko ajan. Nain pystyttaisiin myds vas-
taamaan paremmin lapsen henkildkohtaisiin tarpeisiin aistihuonevierailulla. Koska huone
olisi kaytossa sekd kohtaamispaikan kavijdille, seké toimintaterapian asiakkaille, huo-
neen hygieenisyyden tarkeys nousi vastauksissa oletetusti esiin. Hygieenisyytta perus-

teltiin my0s vallitsevalla koronapandemialla.
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Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Lapsen rohkeuden lisd&dminen
Motivaatio

Itsesaatelyn harjoittelu
Kommunikoinnin harjoittelu
Rauhoittumisen tukeminen

Keinojen Idytdminen

Kayttd pienryhman kanssa

Huoneen hygieenisyys

Valineiden riittavyys

Vanhempien ohjaaminen tilan k&yttdon

Kavijéiden huomioiminen

Esteettomyys

Pakomahdollisuus

Mukailtavuus

Sailytystilat tarvikkeille, joita ei kayta

Monipuolinen erilaisia aistimuksia tuot-
tava varustelu

Huoneen mukautuvuus

Taulukko 2. Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely alaluokkiin.

Alaluokat

Paaluokka

Aistitieto
Tiedonsaanti
Keinojen ldytaminen

Kavijoiden saama hyoty

Huoneen mukautuvuus
Tilan vetoavuus
Kavijoiden huomioiminen

Huoneen ominaisuudet

Taulukko 3. Alaluokkien ryhmittely paaluokkiin.

Alaluokkia yhdistamalla saimme muodostettua kaksi paaluokkaa. Paatimme, etta kaksi

paaluokkaa on parempi kuin yksi yhdistetty, koska lopulliset kaksi paaluokkaa ovat kovin

erilaisia keskenaan. Kahden paaluokan avulla saimme hyvét suuntaviivat siitd, mitka

ovat tarkeimpi& huomioon otettavia seikkoja aistihuoneen suunnittelun kannalta. Paaluo-

kat eivat anna suoraa vastausta tutkimuskysymykseen, mutta ne auttavat hahmotta-

maan mitd ominaisuuksia aistihuoneelta vaaditaan. Aistihuoneen pitd& mahdollistaa toi-

mintaa, josta kavijat saavat hyotya, kuten uutta tietoa toimintaterapian asiakkaista tai
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keinojen lIoytamista esimerkiksi rauhoittumisen tueksi. Liséksi huoneessa taytyy olla omi-
naisuuksia, kuten mukautuvuus kayttajan tarpeisiin, jotta toiminta huoneessa olisi kan-

nattavaa ja sitouttavaa.

5 Tulosten esittely

Valitsimme Inhimillisen toiminnan mallin opinnaytetyémme teoreettiseksi pohjaksi, silla
kyseinen malli on laajalti tunnettu ja sen avulla on luontevaa tarkastella ja perustella toi-
mintaa ja sen muotoja. Tulosten esittelyssé korostuu Inhimillisen toiminnan mallin ympéa-
ristd ja toiminta osa-alueet, silla ne ovat olennaisimmat aistihuoneen suunnitelmaa teh-
tdessa. Varsinkin fyysinen ymparisto ja sen mahdollistama toiminta on keskiossa tulos-

ten analysoinnissa.

Tilalta toivottiin esteettomyyttd, jotta apuvalineita kayttavat lapset paasevat kayttdmaan
huonetta. Tama liittyy toiminnalliseen oikeudenmukaisuuteen ja suoriutumiseen, silla
kaikilla kayttjilla tulisi olla samanvertaiset mahdollisuudet kayttaa tilaa mahdollisista toi-
minnan rajoitteista huolimatta. Tilan ja esineiden laadukkuus, erikoisuus ja yllattavyys
mainittiin toimintaan sitouttavana tekijana. Inhimillisen toiminnan mallissa ymparistolla
tarkoitetaan niita fyysisen, sosiaalisen, kulttuurisen, taloudellisen ja poliittisen kontekstin
tekijoita, jotka vaikuttavat ihmisen toimintaan. Taman maaritelma korostaakin sité, miten
useat ympadristotekijat voivat vaikuttaa ihmisen toiminnallisuuteen. Seuraavat tekijat kuu-
luvat mallin mukaan ymparistoon: tilat, esineet, sosiaaliset ryhmat, ympariston tarjoamat
toiminnan muodot tai tehtavat, kulttuuri, seka poliittiset ja taloudelliset olosuhteet. (Kiel-
hofner 2008: 86.) Toimintaterapeuttien vastauksissa naistd ympariston osa-alueista ko-
rostuvat aistihuone tilana, aistihuoneen tarjoamat esineet, seka aistihuoneen tarjoamat
toiminnan muodot ja tehtavat. Erityisesti vastauksissa korostui toive monipuolisista tar-

vikkeista, seka tilan muokattavuudesta vastaamaan asiakkaiden eri tarpeita.

Vastauksia analysoidessa huomasimme, etta ymparistotekijat vaikuttavat huomattavasti
toimintaterapeuttien motivaatioon kayttaa tilaa. Useissa vastauksissa korostui seikka,
ettd toimintaterapeutti voisi kayttaa asiakkaan kanssa aistihuonetta, jos se tarjoaisi jota-
kin merkittavasti erilaista, mita heidan omissa tiloissaan jo on. Vastauksista oli paatelta-
vissa, ettd he ovat tyytyvaisia nykyisiin tiloihinsa, koska aistihuoneen kaltaista tilaa ei
aiemmin ollut ajateltu tarpeelliseksi. Tama seikka hankaloittaa osittain huoneen suunnit-
telua, silla vastauksista ei kaynyt ilmi, minkalaiset tilat toimintaterapeuteilla on talla het-
kella kaytdssa. Aistihuoneen vetoavuutta vahentda vastausten perusteella se, etta osa

toimintaterapeuteista ei ole osannut kaivata aistihuoneen kaltaista tilaa tydsséaan. Koska
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tarvetta ei ole ollut, saattaa muutos aiheuttaa vastarintaa tai haluttomuutta mukautua
uusiin toimintatapoihin. Vastauksista oli paateltavissa, etta yksittdisen toimintaterapia-
kerran siirtaminen normaalien toimintaterapiatilojen ulkopuolelle tuntuisi hieman vie-
raalta ajatukselta. Taman ajatuksen taustalla vaikuttaa toimintaterapeuttien tottumus
tehda ty6ta tietylla rutiinilla ja hyvéksi todetulla tavalla. Monet toimintaterapeutit sanoivat,
ettd voisivat suositella tilaa ennemmin vanhemmille tutustuttavaksi yhdessa lapsensa

kanssa.

Inhimillisen toiminnan mallissa ympariston vaikutuksella tarkoitetaan ympéaristén mah-
dollisuuksia, tukea, vaatimuksia ja rajoituksia, joita se tarjoaa yksilolle. Ympariston vai-
kutus koostuu ihmisen ominaisuuksien sekd ympariston piirteiden vuorovaikutuksesta.
Se, miten ihminen kokee ymparistén mahdollisuudet, tuen, vaatimukset ja rajoitukset,
riippuvat jokaisen henkilon arvoista, mielenkiinnon kohteista, henkilokohtaisesta vaikut-
tamisesta, rooleista, tavoista sekéd suorituskyvysta. (Kielhofner 2008: 88.) Toimintatera-
peuttien tavat toteuttaa omaa tyotaan, seké mielenkiinto aistihuonetta kohtaan ovat mie-
lestamme ratkaisevassa asemassa, kun pohditaan sita, ettd tulevatko toimintaterapeutit
todella hyédyntamaan aistihuonetta osana tydskentelyaan. Kun tavoista poiketaan, voi
ihminen joutua muuttamaan ajankayttéaan tai kayttaytymistapaansa. Ymparistén mah-
dollisuuksien tulisi olla siis merkittavia, jolloin ne vaikuttaisivat myos toimintaterapeuttien
kiinnostukseen ja motivaatioon kayttdd aistihuonetta. Aistihuoneen suunnitelmaa teh-
dessa tulee varmistaa, etta aistihuoneen ymparistétekijat mahdollistavat mahdollisim-

man monipuolisen ja mukautettavan toiminnan.

Ympaéristd mahdollistaa asioiden tekemisen. Toiminnan muodoista puhuttaessa tarkoi-
tetaan tiettyja tapoja, toimintoja ja merkityksia, joilla luonnehditaan tekemista. Jokaisella
toiminnan muodolla on oma johdonmukaisuutensa ja ne ovat kulttuurisesti tunnistettavia,
kollektiivisesti hyvaksyttyja seka tarkoituksenmukaisia toimintoja. T&ma tarkoittaa sita,
etta toiminnan muodot ovat yhteydessa toiminnan merkitykseen ja tarkoitukseen. (Kiel-
hofner 2008: 92-93.) Ty6paikoilla on usein vakiintuneet tavat toimia, jolloin uusien asioi-
den kayttdon ottaminen osaksi omaa tytskentelya voi tuntua aluksi haastavalta ja aikaa
vievalta. Tydpaikan yleinen toimintakulttuuri vaikuttaa myés hyvin paljon siihen, milla ta-
voin uudet asiat otetaan vastaan. Aistihuoneen kayttdonotto osaksi toimintaterapeuttien
tyota onkin suuri muutos totuttuun, varsinkin kun huone ei tule sijaitsemaan toimintate-
rapeuttien ty6paikan valittomassé laheisyydessa. Tallgin toimintaterapeuttien yhdessa
jakamat kokemukset aistihuoneesta ja kollektiivinen aistihuoneen kaytén ideointi voi vai-

kuttaa merkittavasti aistihuoneen lopulliseen kayttbasteeseen.
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5.1 Tuotteistaminen

Aistihuoneen suunnitteluprosessin tueksi olemme ottaneet sosiaali- ja terveysalan tuot-
teistamisprosessin (Jamsa & Manninen 2000). Aistihuoneen suunnitteleminen l&hti liik-
keelle kehittamistarpeesta, jonka opinnaytetydmme toimeksiantaja, Koivukyl&n avoin
kohtaamispaikka toi ilmi opinnayteyon tekijoille. Tavatessamme tyon tilaajaa kysyimme
heidan ajatuksiaan ja toiveitaan aistihuoneesta. Heidan ajatuksenaan oli saada kohtaa-
mispaikkaan tila, jossa voivat vierailla seké kohtaamispaikassa kayvét perheet, etta toi-
mintaterapeutit lapsiasiakkaiden kanssa. Tilaajamme ei asettanut suunnitelman sisallolle
tarkkoja vaatimuksia. Kohtaamispaikasta oli varattu tila aistihuoneelle ja heidan ehdo-
tuksensa oli, ettda otamme suunnittelussa huomioon Vantaan alueen toimintaterapeuttien
nakemyksen. Teettamalld toimintaterapeuteille kyselyn, heidan ajatuksiaan voitaisiin
hyodyntaa suunnitelmassa. Koronapandemian ja aikataulullisten haasteiden vuoksi ky-
sely toteutettiin netissa, silla esimerkiksi fyysisen yhteiskehittelytilaisuuden jarjestaminen

olisi voinut olla haastavaa jarjestaa.

Luonnosteluvaiheessa kokosimme yhteen kyselyn tuloksia ja aloimme hahmotella lopul-
lista tuotetta. Suunnittelua ovat ohjanneet asiakasprofiili, asiantuntijatieto, toimintaympéa-
ristd seké palveluiden tuottaja (JAmsa & Manninen 2000: 43). Asiakasprofiililla tarkoite-
taan toimintaterapeutteja ja heidan asiakkaitaan seka heilta tulevia vaatimuksia tilalle.
Asiantuntijatieto, joka tassa tyossa tarkoittaa Inhimillisen toiminnan mallia ja toimintate-
rapeuttien ndkemyksia luo uskottavuutta suunnitelman sisélldlle. Toimintaympéaristd on
my0s osaltaan muokannut suunnitelmaa. Tila, johon aistihuoneen suunnitelma perustuu,

mahdollistaa mutta myds rajoittaa suunnitelman tekoa.

Koska suunnitelmamme koskee sosiaali- ja terveysalan palveluympérist6d, huomioon
on otettava turvallisuusndkodkulma (Jamsa & Manninen 2000: 71). Suunnitelmamme kos-
kee ainoastaan huoneen sisustusta, eikd suunnitelmamme vaadi muutostoitd huonee-
seen, eli suunnitelmassa ole tarvinnut ottaa huomioon sahko- tai LVI-t6itd. Huoneen pa-
loturvallisuus on kuitenkin otettava huomioon siten, ettd suosittelemme aistihuoneeseen
paloturvallisia tekstiileja mahdollisuuksien mukaan. lkkunaseinalla olevaa patteria tai
huoneeseen tulevia séhkolaitteita ei peiteta tekstiileilla tai tavaralla, vaan niiden ymparille
jatetdén tarpeeksi ilmatilaa paloturvallisuusriskin minimoimiseksi (Kodin turvaopas). Li-
saksi huoneen kayttdohjeisiin tulee kirjata ohjeet sdhkolaitteiden turvallisesta kaytosta,

seka avoimen kohtaamispaikan toimintaohjeet tulipalon sattuessa.
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Aistihuoneen suunnitelman kehittdmiseksi olemme saaneet ohjaajiltamme ja vertaisar-
vioijilta palautetta. Varsinaisen aistihuoneen rakentaminen, markkinointi, esitteleminen,
koekayttd ja palautteen kerddminen jaavat toteuttajien vastuulle. Suosittelemme, etta
aistihuonetta mainostetaan potentiaalisille kayttajille kiinnostuksen herattamiseksi. Tu-
kena tasséa on suositeltavaa kayttaa esimerkiksi projektitydskentelya ja yhteiskehittelyn
menetelmia. Yhteiskehittelylla tarkoitetaan tyOotetta, jossa palvelujen ja toimintojen
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin osallistetaan palveluiden kayttgjia (Tutkimus ja
kehittaminen 2018). Metropolia Ammattikorkeakoulussa toimintaterapian tutkinto-ohjel-
maan kuuluu yhteistoiminta ja yhteinen kehittdminen toimintaterapiassa-opintojakso,
joka voisi mahdollistaa aistihuoneen kehittamisen.

vat ihmiset kiinnostumaan huoneesta ja tulemaan sinne uudelleen. Laadukkaat materi-
aalit ja huolellinen toteutus vaikuttaa siihen, ettd aistihuoneesta kiinnostutaan varmem-
min ja huone myy itse itsedan. Lisédksi vastaamalla kayttdjien tarpeisiin ja odotuksiin
mahdollisimman hyvin saadaan huoneelle toivottavasti vakiinnutettua kayttajakuntaa.
Kayttajakokemuksia olisi hyva kerata tuotteen laadun varmistamiseksi (Jamsa & Manni-
nen 2000: 130).

5.2 Aistihuoneen suunnitelma

Suunnitelman yhtena tavoitteena oli tehda aistihuoneesta yhtendinen kokonaisuus. Ta-
man vuoksi pdatimme aistihuoneellemme teeman, joka on luonto. Aistihuone suunnitel-
tiin varimaailmaltaan teemaan sopivaksi. Koivukylan avoimessa kohtaamispaikassa ais-
tihuoneelle varatun tilan nimi on Kajo. Mielestamme tdma sopii aistihuoneen nimeksi
hyvin, sill& se sopii luontoteemaan. Suosittelemamme tavarat on listattu suunnitelmassa.
Perustelemme materiaali- ja tarvikevalinnat alla. Suunnitelmassa ei ole mainittu tiettyja
merkkeja tai tuotteita, vaan yleisia ehdotuksia suositeltavista aistituotteista. Aistihuoneen
toteuttajien vastuulla on hankkia suosituksiamme vastaavat tuotteet. Olemme laskeneet
suositustemme pohjalta arvioidun budjetin aistihuoneelle, joka on 1500 €. Budjetti on

suuntaa antava ja voi muuttua riippuen lopullisista materiaali- ja tarvikevalinnoista.

Kaikkia aistihuoneen tarvikkeita ei ole tarkoitus kayttéda yhta aikaa, vaan huoneen kayt-
tajien tarpeita mukaillen. Aistihuoneemme on suunniteltu kaytettavaksi yhden tai korkein-
taan muutaman lapsen kanssa kerrallaan. Aikuisen on oltava huoneessa valvomassa ja
ohjaamassa lapsia huoneen monipuoliseen kayttéon ja vaaratilanteiden syntymisen valt-

tdmiseksi. Aistihuoneen tavoitteena on herattaa lapsi tutkimaan, oivaltamaan, l6ytamaan
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ja kokeilemaan huoneen lukuisia kiinnostavia ominaisuuksia. Aistihuoneelle on hyvé laa-
tia sdannot ja kayttbohjeet, jotta huone pysyy siistind ja sitd osataan kayttaa oikein ja
tarkoituksenmukaisesti. Suosittelemme, etté ulkopuoliset kavijat kuten toimintaterapeutit
varaavat kohtaamispaikalta aikoja aistihuonevierailuille, jotta huonetta on mahdollista

kayttaa rauhassa lapsen kanssa.

Huoneen suunnitelmassa on otettu huomioon aistit, jotka liittyvat toimintaterapian arvi-
ointiin ja toteuttamiseen. Tam&n vuoksi viskeraalista aistia ei ole mainittu suunnitel-
massa. Liséksi makuaistia aktivoivia tarvikkeita on haastavaa suunnitella hygieniasyista
huoneeseen valmiiksi, joten pyydamme huoneen kayttdjia tuomaan makuaistiin liittyvia
tarvikkeita itse, jos se on tarpeellista aistiharjoittelun kannalta. Pyrimme valitsemaan ma-
teriaalit ja tarvikkeet aistihuoneeseen niin, ettéa niitd on mahdollista hyddyntaa yksilolli-
sesti eri asiakkaiden kanssa. Valinnoissa on myo6s kiinnitetty huomiota siihen, etta tar-
vikkeita pystyy kayttdmaan monipuolisesti eri aistien aktivoimiseen aina tarpeen mu-
kaan. Tarvikkeiden ja materiaalien valinnassa on my®s huomioitu se, etta avoimen koh-

taamispaikan kavijat ja henkilokunta voivat kayttaa niitda myods osana omaa toimintaansa.

Nakoaistia aktivoimaan olemme valinneet kuplaputken. Kyseessa on kapea putki, jonka
sisédlla on vettd. Vedessa liikkuvat kuplat luovat huoneeseen rauhoittavaa tunnelmaa.
Nakdaistia aktivoi myos itse tila, kuten seinien maalaukset teemaan sopivilla metsan sa-
vyilla. Nakoaistia voi aktivoida hankkimalla tilaan mustavalolampun, joka muuttaa valkoi-
set ja vaaleat varit pimeassa hohtaviksi. Kun valon kanssa yhdistetaan valkoiset vaatteet
tai esimerkiksi hanskat ja liikunta, auttaa tam&a hahmottamaan kehoa paremmin. Suosit-
telemme, ettd aistihuoneen materiaalivalinnoissa suositaan tamén vuoksi vaaleita yksi-
tyiskohtia, esimerkiksi seindmaaleissa. Aaltoprojektori heijastaa kattoon ja seinille rau-
hoittavia aaltomaisia kuvioita, joita voi ihastella sékkituolissa loikoillen. Tilaan voisi hank-
kia saippuakuplia, silla ne harjoittavat silmé-kasikoordinaatiota ja suun motoriikkaa. Osa
tarvikkeista aktivoi useita aisteja, joten ne on mainittu tekstissamme vain kerran. Esimer-

kiksi tuoksudiffuusori, jossa on valot, aktivoi samanaikaisesti nako- ja hajuaistia.

Kuuloaistin aktivointiin valikoitui USB-kaiutin, johon voi kytked oman puhelimen mielui-
san musiikin kuuntelemiseksi. Aiemmin mainitusta aaltoprojektorista on olemassa kaiut-
timellinen malli. Suosittelemme hankkimaan tilaan my6s kuulokkeet, jotka voi kytkea pu-

helimeen, jotta 4ani& ja musiikkia voi kuunnella tarvittaessa taysin omassa rauhassa.

Hajuaistin aktivoimiseksi huoneessa olisi hyva olla tuoksupurkkeja, jotka siséltavat mo-

nenlaisia tuoksuja. Erilaisista mausteista, kukista ja ruoka-aineista saa koottua hyvan
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valikoiman tuoksupurkkeja. Purkit kannattaa valita siten, etta purkista ei pysty paattele-
maan mita hajua se sisaltad. Tama tuo tuoksuihin tutustumiseen jannitysta. Endotamme
huoneeseen myds tuoksudiffusoria ja siihen sopivia aromaattisia 6ljyja. Nailla oljyilla ker-
rotaan olevan erilaisia vaikutuksia ihmisen limbiseen jarjestelméaan. Jotkut tuoksut rau-
hoittavat, kun taas toiset piristavat. Diffuusoria kuitenkin suositellaan kaytettavaksi vain,
mikali huoneessa olijat pitavat tuoksusta. Myds allergiat on otettava huomioon hajuaistia

aktivoivissa aistihuoneen osissa.

Makuaistin osalta aistihuoneessa ei ole tarvikkeita aktivoimiseen huoneen hygieenisyy-
den vuoksi, mutta suosittelemme tilassa vierailevia terapeutteja ja muita aikuisia tuo-
maan mukanaan tarvittaessa erilaisia suolaisen, makean, karvaan, happaman ja uma-
min makuja pienind maarind. Esimerkiksi makeat ja kirpeat karkit sek& mausteet ovat
hyvia makuaistin aktivointikeinoja. Makuaistin aktivoinnissa on tarked& huomioida ma-
kujen erot ja kontrasti, jotta kaikki maut eivét ole liian voimakkaita. Mukaan on siis hyva
koota muutaman vahvan maun lisdksi useita mietoja ja pehmeita makuja, kuten mietoja

pehmeité karkkeja ja hedelmia.

Tuntoaistiin liittyvia aistihuonetuotteita ovat kineettinen hiekka, aistilaatat, leikkivaahto,
vibratyyny ja tuuletin. Kineettinen hiekka on pehmeéaa ja siitd on helppo rakentaa esimer-
kiksi hiekkakakkuja. Hiekka stimuloi ihotuntoa ja hiekan vaivaamisella kasilla on rauhoit-
tava vaikutus. Leikkivaahto on saman tyylinen tuote kuin kineettinen hiekka ja tarjoaa
tuntoaistimuksia kuten hiekka. Lattialla olevat nestetéytteiset aistilaatat saavat lapsen
likkumaan, kun taas seinalla olevat laatat ovat erilaisten pintojen vuoksi mielenkiintoisia
tunnustella. Vibraatiota tuottavilla tyynyilla tai tavaroilla aktivoidaan syvatuntoa. Vibraatio
voi auttaa lihaskipuihin ja tasainen vérina rauhoittaa. Tuuletin aktivoi ihotuntoa tuomalla

kevyen ilmavirran huoneeseen.

Proprioseptiseen ja vestibulaariseen aistiin liittyvia aistituotteita ovat paarynakeinu,
askelkivet, painotuote, esimerkiksi painokdarme ja sakkituoli. Paarynakeinu mukautuu
moneksi, mutta keinuna se mukautuu keinujan kehoon. Keinumisen aikana ihmiseen
vaikuttavaa painovoima, joka aiheuttaa aistimuksia kehon asennosta ja painosta. Lis&ksi
pussimainen keinu tuo turvallisuuden tunnetta. Askelkivien paalla likkuminen harjoittaa
tasapainoa ja kehonhallintaa. Painotuotteilla on tutkitusti rauhoittava vaikutus ihmiseen,
joka perustuu yksinkertaisesti tuotteen painoon. Painopeittoa voidaan kayttaa esimer-
kiksi motorisesti levottoman lapsen unensaannin parantamiseksi. Keho aistii painon ja

rajoittaa liiallista liiketta, jolloin lapsi rentoutuu. Sékkituoli on mukavan pehmea alusta
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rauhoittumiselle. Sakkituoli tuo turvaa ja tarjoaa hyvan paikan nauttia aistihuoneen valo-

aalloista, vareistd, aanista ja tuoksuista.

6 Pohdinta

6.1 Pohdinta ja tyon arviointi

Valmiin opinnaytetyon toivoimme antavan vastauksia siihen, millainen aistihuone hyo-
dyntaisi toimintaterapeutteja parhaiten. Ajattelimme, etta aistihuoneen avulla toimintate-
rapeuttien tyossa kayttamat menetelmaét voisivat laajentua ja mahdollistaa toimintatera-
pian toteuttamisen myos tavanomaisten ymparistéjen ulkopuolella. Tahdoimme aistihuo-
neen suunnitelman hyoddyttavan myds avoimen kohtaamispaikan kavijoita, jotta tulevai-
suudessa aistihuonetta paasisi kayttamaan mahdollisimman moni. Vaikka aistihuonetta
ei tamé&n opinnaytetyon aikana ollutkaan Koivukyl&n avoimen kohtaamispaikan toiveesta
huolimatta mahdollista toteuttaa, piddmme hyvéna ajatuksena, ettd toteutus tehtaisiin
my6hemmin yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa, jolloin jatkumo opin-
naytetydllemme olisi luonnollinen. Mikali mahdollista, suosittelemme aistihuoneen toteu-

tusta monialaisena projektina.

Valitsimme Inhimillisen toiminnan mallin opinnaytety®n teoriapohjaksi, silla kyseinen teo-
ria kattaa laajasti kaikki osa-alueet, jotka liittyvat aistihuoneeseen ja siella toimimiseen.
Inhimillisen toiminnan malli on asiakaslahtdinen ja asiakas huomioidaan ainutkertaisena
henkilonad. Teorian avulla voidaan tarkastella ihmisen toimintaan motivoitumista ja toi-
minnan eri osa-alueiden jasentymistd, seka ihmisen, toiminnan ja ympariston vuorovai-
kutusta. (Hautala ym. 2016: 234-235.) Aistihuoneen suunnitelmaa tehdessa korostui eri-
tyisesti ympariston merkitys ihmisen toimintaan. Tahdoimme tarkastella myds kyselyyn
vastanneiden toimintaterapeuttien vastauksia mallin mukaisesti, jotta pystyimme analy-

soimaan tuloksia luotettavasti toimintaterapian teoriapohjaa hyddyntaen.

Vallitsevan koronapandemian takia pidimme selvana, etta kysely Vantaan kaupungilla
lasten kanssa tydskenteleville toimintaterapeuteille mahdollistettiin etdyhteyksia hyddyn-
tden. Luontevaksi valineeksi kyselyn toteuttamiseen valikoitui Microsoft Forms, jonka
kautta kyselyyn osallistujat saivat vastata nimettdming, eiké heidan henkilétietojaan tullut
meidan tietoomme. Ajattelimme myads, etta anonyymisti kyselyyn vastatessa saattaa olla
helpompaa kertoa kattavasti omista ndkemyksisté aistihuoneeseen liittyen. Olimme erit-
tain tyytyvaisia saamiimme vastauksiin, silla niissa oli kasitelty aistihuoneeseen liittyvia

tekijoita laajasti ja yhta ihmisté lukuun ottamatta kaikki olivat vastanneet kyselyymme.
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Tutkimuskysymysta miettiessdmme pyrimme muodostamaan sellaisen kysymyksen, jo-
hon laatimamme kyselyn vastaukset antaisivat mahdollisimman paljon tietoa. Tutkimus-
kysymykseksi muodostui: Millaista toimintaa aistihuoneen tulee mahdollistaa lasten toi-
mintaterapiassa? Kyselyn vastaukset saatuamme herési ajatus, vastasivatko esitetyt ky-
symykset tarpeeksi hyvin asettamaamme tutkimuskysymykseen. Aluksi tuntui, etta ky-
symyksiin ei ole vastattu tarpeeksi spesifisti ja etta laajat kysymykset tuottivat liilan laajoja
vastauksia. Jasentely ala- ja paaluokkiinkin tuntui tuottavan tietoa aistihuoneen keskei-
sistéd ominaisuuksista ennemmin kuin itse toiminnasta. Lopulta tarkasteltuamme aineis-
toa ja tehdessamme tulkintaa vastaukset alkoivat lopulta tuottaa tarvitsemaamme tietoa.
Tarkeimp&né asiana vastauksissa pidimme saamaamme tietoa aistihuoneen mahdolli-
sesta kohderyhmasta ja siitd, millaisia ominaisuuksia aistihuoneelta toivottiin. Jalkeen
pain ajateltuna olisi voinut olla hyddyllista tehda myds kysymys, joka selvittéisi terapeut-
tien nykyisia tyoskentelyolosuhteita paremmin, jotta paallekkaisyyksia aistihuoneen
kanssa olisi ollut mahdollista valttaa.

Aistihuoneen suunnitelmaa tehdessa pyrimme pitamaan mielessa sen, ettd huonetta
pystyisivat hyddyntdmaan monipuolisesti seka toimintaterapeutit, ettda Koivukylan avoi-
men kohtaamispaikan kavijat. Toimintaterapeuttien vastaukset olivat hyvin pitkalti yhte-
nevaisessa linjassa omien ajatustemme kanssa siitd, millaisia asioita aistihuoneen tulee
mahdollistaa. Mielestamme erityisen tarkeaa oli se, etta aistihuone on kutsuva, jotta se
motivoi ihmisia kayttamaan tilaa. Myos aistihuoneen materiaalivalinnoissa tuli huomioida
helppokayttdisyyden lisdksi se, ettd huoneen kayttajat pystyvat tekemaan valintoja sen
suhteen, mitd materiaaleja he millakin kerralla tahtovat hyodyntda. Kestavat, helposti

puhdistettavat ja siirreltdvissa olevat materiaalit korostuivat valinnoissamme.

Aistihuoneita on kehitetty lukuisille kayttajaryhmille rauhoittumisen tueksi, seka miellyt-
tavaksi aisteja aktivoivaksi paikaksi erilaisiin ymparistoihin, kuten palvelutaloihin ja péi-
vakoteihin. Tietoomme ei ole kuitenkaan tullut, ettd aistihuonetta kaytettaisiin aktiivisesti
lasten havainnoinnin ja terapian tukena, joten tietoa tdman kaltaisen huoneen toimivuu-
desta kyseiseen tarkoitukseen ei juuri ole saatavilla. Toivomme opinndytetydmme tuo-
van lisdinformaatiota ja kiinnostusta aistihuoneen toteuttamisesta toimintaterapian arvi-
ointi- ja terapiakayttoon. Uudenlainen terapiaympadrist6 voisi tuoda uutta ja hyodyllista
nakokulmaa lasten toimintaterapiaan. Kehitteilld on jatkuvasti erilaisia arvioinnin ja tera-
pian tytkaluja, joten mielesttmme monipuolinen ja kutsuva aistihuoneymparisto olisi

hyodyllinen lisa tadhan tyokalupakkiin.
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6.2 Jatkosuositukset

Opinnaytetydmme jatkosuosituksiksi suosittelemme aistihuoneen toteuttamista Manner-
heimin lastensuojeluliiton Koivukyldn avoimeen kohtaamispaikkaan suunnitelmamme
pohjalta. Aistihuoneen voisi toteuttaa esimerkiksi innovaatio- tai yhteiskehittelyprojek-
tina. Suunnitelmamme siséltaa perusteltuja ehdotuksia huoneen materiaaleista ja tarvik-
keista, mutta muutokset sallitaan, mikali ne ovat perusteltuja. Lisaksi on suositeltavaa
ottaa avoimen kohtaamispaikan tyOntekijoiden nadkemykset ja mielipiteet huomioon.
Mahdolliset yhteistyokumppanit ja tarvikkeiden hankintatavat seka aistihuoneen tar-
kempi budjetti on sovittava erikseen. Suosittelemme myos aistihuoneen vaikuttavuuden
ja kayttajakokemusten tutkimista esimerkiksi uudessa opinnaytetydssa huoneen raken-
tamisen jalkeen, jotta sitd on mahdollista kehittéa kayttajakokemusten pohjalta. Suosit-
telemme tarkastelua etenkin toimintaterapian nakoékulmasta, jotta aistihuoneymparistta

saataisiin paranneltua ja vakiinnutettua osaksi laadukasta arviointi- ja terapiaymparistta.
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Liite 1: Informointikirje tutkimukseen osallistujille

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Anna mun aistia! Suunnitelma aistihuoneen toteuttamisesta toimintaterapeuttien kdyttoon

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Teita pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan Vantaalla tyoskentele-
vien lasten toimintaterapeuttien nakemyksia siitd, millainen aistihuone palvelisi
kayttotarkoituksia lasten toimintaterapian toteuttamisessa. Kyseessa on inter-
netissa taytettava kysely, jonka tayttamiseen kuluu vastaajan aikaa maksimis-
saan 30 minuuttia. Teemme kyselyn vastausten pohjalta suunnitelman aistihuo-
neen rakentamiseksi Mannerheimin lastensuojeluliiton avoimeen kohtaamis-
paikkaan, Koivukylaan.

Olemme arvioineet, etta sovellutte tutkimukseen, koska tyoskentelette Vantaan
kaupungilla lasten toimintaterapeuttina. Tdma tiedote kuvaa tutkimusta ja tei-
dan osuuttanne siind. Perehdyttydnne tdhan tiedotteeseen teilld on mahdolli-
suus esittaa kysymyksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetdan suostu-
mus tutkimukseen osallistumisesta kyselyn vastauslomakkeen yhteydessa.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta
tyéhoénne tai asemaanne.

Voitte myos keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali
keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen
ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voi-
daan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, millainen suunniteltavan aisti-
huoneen tulisi olla, jotta se hyodyttaisi tilaa kdyttavia tahoja. Tutkimuksen lop-
putuotoksena syntyy suunnitelma aistihuoneesta.

Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimusmen

Tutkimus on osa Metropolia ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskeli-
joiden, Maiju Oksasen ja Sirke Torvastin, opinnaytetyota. Tutkimuksesta vastaa
Metropolia ammattikorkeakoulu ja toimeksiantajana toimii Mannerheimin las-
tensuojeluliiton Koivukyldn avoin kohtaamispaikka, jonka tiloihin aistihuone
suunnitellaan. Oppilaitoksen puolesta opinnadytety6ta ohjaavat lehtorit Anne
Talvenheimo-Pesu ja Kaija Kekaldinen.

etelmit ja toimenpiteet

Tutkimus toteutetaan Microsoft forms -kyselylomakkeella. Kyselylomakkeessa
on kuusi avointa kysymysta ja kyselyyn vastaamiseen aikaa kuluu noin 30 mi-
nuuttia. Kyselyyn on aikaa vastata kolme viikkoa. Kysely toteutuu 4.1-24.1.2021
ja valmis opinnaytetyd julkaistaan huhti-toukokuussa 2021.

Tutkimus toteutetaan siten, ettd vastaajat saavat linkin internetissa olevaan ky-
selyyn. Tuloksia kdytetdan aistihuoneen suunnitelman tekemiseen. Emme keraa
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henkilGtietoja tai tietoja asiakkaista. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimetto-
mana ja tutkimusaineistoa sailytetdan opinnaytetydn valmistumiseen asti.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdaan. Osallistumisesta ei myos-
kdaan makseta erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimustulokset julkaistaan valmiissa opinnaytetyossa Theseus-tietokannassa
kevaalla 2021.

Tutkimuksen paattyminen
Myds tutkimuksen suorittaja voi keskeyttda tutkimuksen, mikali nakee tdman
aiheelliseksi, esimerkiksi tietosuojan vaarantumisen vuoksi. Tutkimuksen tulok-
sista ei erikseen ilmoiteta tutkimukseen osallistujille, silla emme kerda henkilo-
tietoja tai tunnistetietoja osallistujista.

Lisatiedot
Pyydamme teitd tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvid kysymyksia tutki-
jalle/tutkimuksesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinndytety6tekija
Nimi: Maiju Oksanen
Sahkoposti: maiju.oksanen@metropolia.fi

Tutkija / opinndytetyéntekija
Nimi: Sirke Torvasti
Sahkoposti: sirke.torvasti@metropolia.fi

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetydn ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Anne Talvenheimo-Pesu

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Myllypuron kampus
Sahkoposti: anne.talvenheimo-pesu@metropolia.fi

Tutkimuksesta vastaa / opinniytetydn ohjaaja

Titteli: Lehtori, toimintaterapian tutkintovastaava

Nimi: Kaija Kekalainen

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Myllypuron kampus
Sahkoposti: kaija.kekalainen@metropolia.fi
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Liite 2: Kysely toimintaterapeuteille

Kysely aistihuoneen suunnitelman
toteuttamiseksi Vantaan alueen
toimintaterapeuteille

Hyva lukija!

Olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja kirjoitamme opinnaytety6td, jossa
teemme suunnitelman aistihuoneen toteuttamisesta Mannerheimin lastensuojeluliiton avoimeen
kohtaamispaikkaan Koivukylaan. Tarkoituksenamme on huomioida ja kayttéa lasten kanssa toimivien
toimintaterapeuttien nakemyksia huoneen suunnitelmaa tehdessamme. Pyydamme teita vastaamaan lyhyeen
kyselyymme alla.

Emme keraa henkilGtietojanne, tai tietoja asiakkaisiinne liittyen, joten vastaattehan kyselyymme niin, ettei teita tai
asiakkaitanne voida tunnistaa vastausten perusteella. Vastauksianne kaytetdan aistihuoneen suunnitelman
tekemisen tukena ja lopullinen opinnédytety6 julkaistaan Theseus-tietokannassa kevaalla 2021. Vastaamisesta ei
makseta rahallista korvausta.

Alkaa vastata kyselyyn on 04.01-24.01.2021. Vastaaminen vie atkaanne maksimissaan 30 minuuttia.

Jatkamalla taman kyselyn vastausosioon, annatte suostumuksenne osallistua tutkimukseemme.

Kiitos vastauksistanne!
Ystavallisesti,
Toimintaterapeuttiopiskelijat

Maiju Oksanen / s-posti: Maiju.Oksanen@metropolia.fi
Sirke Torvasti / s-posti: Sirke.Torvasti@metropolia.fi

* Pakollinen

1. Olen ymmartanyt tutkimukseen liittyvat ehdot ja annan suostumukseni osallistua tutkimukseen. *

) Kkylla

2. Millaisten aistitoiminnan hairididen parissa teet t6ita? *

Kirjoita vastaus

3. Mika motivoisi sinua kayttdmaan aistihuonetta tydssasi? *

Kirjoita vastaus
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4. Millaisissa tilanteissa/toiminnoissa voisit hyddyntaa aistihuonetta tydskennellessasi
toimintaterapeuttina? (Esim. arviointi, terapian toteutus jne.) *

Kirjoita vastaus

5. Mita toiminnallisia taitoja ja valmiuksia aistihuone voisi mielestdsi kehittdg? *

Kirjoita vastaus

6. Mitd elementteja tai ominaisuuksia odotat aistihuoneessa olevan? *

Kirjoita vastaus

7. Milla tavalla toivoisit aistihuoneen tarvittaessa olevan muokattavissa? *

Kirjoita vastaus

(7]

Tamé on lomakkeen omistajan luomaa siséltéd. Lahettdmasi tiedot ldhetetddn lomakkeen omistajalle. Microsoft ei ole vastuussa asiakkaidensa
suojaus- tai tietosuojakdytdnnsists, mukaan lukien tdman lomakkeen omistajan k&yténnsists. Ald koskaan luovuta salasanaa kenellekdan.

Palvelun tarjoaa Microsoft Forms | Tietosuoja ja evésteet | Kayttdehdot
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Liite 3: Aistihuoneen suunnitelma ja pohjapiirros

Lista aistihuoneen tarvikkeista

Nakoaisti:
Aaltoprojektori
Kuplaputki
Mustavalolamppu

Kuuloaisti:
Kaiutin (Markkinoilla on tuotteita, joissa aaltoprojektori ja kaiutin on yhdistetty)
Langattomat kuulokkeet musiikin kuunteluun

Hajuaisti:
Tuoksudiffuusori (Tastakin on olemassa malli, jossa kaiutin on sisaanrakennet-
tuna)
Aromaattisia 6ljyja diffuusoriin
Tuoksupurkkeja

Tuntoaisti:
Kineettinen hiekka, hiekkalaatikko ja hiekkalelut
Tuntolevyja seinélle
Vibratyyny

Vestibulaarinen ja proprioseptinen aisti:
Painokaarme (keskikoko)
Teltta
Paarynakeinu
Sakkituoli
Tasapainokivet
Aistilaatat

Muut huoneen tarvikkeet:

Saippuakuplat
Aistivaahto
Nystyrapallot
Huivit

Muut huoneeseen tehtavat muutostyot:
Seinien maalaaminen maanlaheisilla savyilla. Seinien maalaus toteutetaan met-
sateemaan sopivaksi ja nakoaistia herattelevaksi esimerkiksi yksityiskohtien
avulla. Tassa huomioidaan mustavalolamppu.
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Matto keinun alle

Sailytyskokonaisuus, jossa vetolaatikoita ja lokeroita tarvikkeille. Diffuusori, aal-
toprojektori ja tuuletin voidaan asettaa sailytyskalusteen paalle. Huomioitavaa
on, etté osaa tarvikkeista tulisi voida sailyttéd& kaapissa tai hyllyssa, jotta kaikki
tarvikkeet eivat ole aina esilla ja saatavilla.

Aistihuoneen budjetti

Aistihuoneen budjetti perustuen ehdotettujen tarvikkeiden kuluttajahintoihin on arvi-
omme mukaan noin 1500 €.

Budjettiin on laskettu suunnitelmassa ehdotetut tarvikkeet, seka aistihuoneen maalaa-
miseen kaytettavat maalit. Aistihuoneen budjetti on arvio. Tarvikkeiden lopulliset kustan-
nukset voivat vaihdella.

Aistihuoneen teema, varitys ja tunnelma

Aistihuoneen teema on luonto. Aistihuoneen yleistunnelman kuuluu olla rauhallinen ja
tahan on toivottavaa pyrkiad esimerkiksi valaistuksen ja varien avulla. Valaistuksen on
suositeltavaa olla hAmara, jotta esimerkiksi aaltoprojektorin ja mustavalolampun tuomat
efektit tulevat esiin. Suosittelemme, ettd huoneen seindt maalataan luontoteemaan so-
pivilla vareilla ja kuvioilla, jotta teema tulee huoneessa esiin kokonaisvaltaisesti. Huo-
neessa olevaa ikkunaa voidaan hyddyntad teeman toteutuksessa, tai se voidaan tarvit-
taessa peittdd. Aistihuone suositellaan sisustettavaksi alla olevan pohjapiirustuksen mu-
kaisesti.

Turvallisuus ja kayttdohjeet

Aistihuoneelle on tehtava kayttdohjeet, joihin on sisallytettava turvallisuusnakdkulma, eli
huoneen toteutusvaiheessa on huomioitava paloturvallisuus avoimen kohtaamispaikan
palo- ja pelastussuunnitelman mukaisesti. Huoneen kayttajat ja Avoimen kohtaamispai-
kan henkildkunta on hyva perehdyttaa aistihuoneen kayttéon. Suosittelemme, etta lapset
kayttavat aistihuonetta vain aikuisen lasna ollessa. Kayttdohjeisiin on hyva lisata ohjeet
ja esittelyteksti kaikista huoneissa olevista tarvikkeista ja niiden kayttotavoista. Lisaksi
kayttdohjeisiin voi laatia ehdotuksia aistihuoneen monipuolisista kayttotavoista ja tarkoi-
tuksista. Suosittelemme huomioimaan kayttdjien aidinkielen kayttdohjeita laadittaessa.
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lkkuna

Sakkituoli, teltta,
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