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Vuonna 2020 Metropolia Ammattikorkeakoulun suun terveydenhuollon tutkinnon opetuskli-
nikka avasi uudet tilansa vasta valmistuneella Myllypuron kampuksella Itad-Helsingissa. Uu-
sien opetustilojen lisdksi myOs opettajan huomio alaan liittyvien opetuskuvien puutteesta loi
idean kuvavalikoiman tuottamiselle suunhoidon opetusklinikalle. Taman opinnaytetyon tar-
koituksena oli tuottaa aktiivinen ja hyodynnettava kuvavalikoima Metropolian Moodle-sivus-
ton suunhoidon opetusklinikan tyétilaan. Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Metropolia
Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikan kanssa ja tyon toteutuksesta vastasivat
kolmannen vuoden suuhygienistiopiskelijat. Opinnaytetydssa tietoperustana toimii Metropo-
lia Ammattikorkeakoulun kuvaohjeet, brandi, mielikuvien muodostaminen, suunhoidon ope-
tusklinikan klinikkavastaavan haastattelu ja viestinnan merkitys suuhygienistin tydssa.

Kuvavalikoiman suunnittelua ja toteutusta varten haastattelimme yhteistydkumppanimme
Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikan klinikkavastaavaa lehtori Saila
Pakarista. Haastattelu toteutettiin puolistrukturoidulla menetelmalla, jonka jalkeen haastat-
telu litteroitiin ja analysoitiin hyodyntaen sisallonanalyysia. Haastattelusta saatua aineistoa
kaytettiin tietoperustana opinnaytetyon toteutukselle. Haastattelun pohjalta luotiin selkea
suunnitelma kuvavalikoiman sisalldsta seka suunnitelma kuvien toteuttamiselle. Kuvaukset
jarjestettiin marraskuussa 2020 suunhoidon opetusklinikalla.

Kuvavalikoimaan valitsimme kohderyhmaa parhaiten palvelevat kuvat, jotka esitimme klinik-
kavastaavalle. Kysyimme palautetta kuvavalikoimasta klinikkavastaavalta seka kanssaopis-
kelijoilta. Palautteista saamiemme kehitysideoiden perusteella paatimme paivittdd omahoi-
don valineiden kuvia, jotta kuvavalikoima on laadultaan mahdollisimman yhtenainen. Kuva-
valikoima sisaltaa erilaisia opetustilannekuvia asiakkaalle toteutettavasta omahoidon oh-
jauksesta ja omahoidon valineista. Kuvat otettiin Metropolia Ammattikorkeakoulun kuvaoh-
jeita noudattaen “kurkistelu” kuvakulmasta. Klinikkavastaava vei valmiin kuvavalikoiman
Moodle-sivuston tydtilaan.

Opinnaytetydssa hyddynsaajina tulevat olemaan Metropolia Ammattikorkeakoulu, suunhoi-
don opetusklinikka, suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelma, suun terveydenhuollon tutkinto-
ohjelman opettajat ja Metropolia Ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijat. Tavoit-
teenamme oli luoda kuvavalikoima, joka olisi aktiivisessa kaytossa ja jota Metropolia Am-
mattikorkeakoulussa suuhygienistin ammattiin opiskelevat voivat hyédyntaa tehdessaan in-
novaatioprojekteja, opinnaytteitd tai muita tehtavia. Suun terveydenhuollon tutkinto-ohjel-
man opettajat voivat myos kayttaa kuvia tarvittaessa. Kuvavalikoimaa voidaan tulevaisuu-
dessa kehittaa seka kaytettavyytta laajentaa markkinointikuviksi.

Avainsanat kuvavalikoima, omahoidon ohjaus, suun terveyden huolto
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In 2020 teaching clinic of Metropolia Univerisity of Applied Sciences degree in oral health
care opened its new premises on the newly completed Myllypuro campus in Eastern Hel-
sinki. In addition to the new teaching facilities, teacher's attention to the lack of teaching
photos related to the field created an idea of producing a photo selection for the oral care
teaching clinic. Purpose of this thesis was to produce an active and usable photo selection
for the workspace of the oral care teaching clinic on the Metropolia Moodle website. The
thesis was carried out in co- operation with Metropolia UAS oral care teaching clinic and
third- year oral hygiene students were responsible for the implementation of the thesis. In
the thesis, the theoretical basis is Metropolia UAS picture instructions, branding, image for-
mation, interviewing clinic manager of the oral care teaching clinic and importance of com-
munication in the work of an oral hygienist.

For the planning and in implementation of the photo selection, we interviewed out partner
Saila Pakarinen, who is the lecturer in charge of the oral care teaching clinic at Metropolia
UAS. Interview was conducted using a semi-structured method after which the interview was
spelled out and analyzed using content analysis. Material obtained from the interview was
used as a knowledge base for the implementation of the thesis. Based on the interview, a
clear plan was created for the content of the photo collection as well as plan for the imple-
mentation of the photos. Photoshoot was arranged in November 2020 at the oral care teach-
ing clinic.

To the photo selection we selected the most appropriate photos that best serve the target
group and presented them to the clinic manager. We asked for feedback about the photo
selection from the clinic manager and fellow students. Based on the development ideas we
received from the feedback, we decided to update pictures of the self- care equipment, so
the photo selection is as solid in quality as possible. The photo selection includes various
teaching situation pictures of the self- care guidance and self-care tools implemented for the
client. The photos were taken followed by the guidelines of Metropolia University of Applied
Sciences using a “peek” angle. The clinic manager took the finished photo selection to the
workspace of Moodle website.

Beneficiaries of this thesis will be Metropolia UAS, oral care teaching clinic, oral health de-
gree program, teachers of the oral health care degree program and oral hygiene students of
Metropolia UAS. Our goal was to create a photo selection that would be in active use and
that students of the oral hygienist profession at Metropolia UAS could utilize in innovation
projects, theses or other tasks. Teachers in the oral health degree program can also use the
photos as needed. In the future, the photo selection can be developed, and usability ex-
panded to marketing photos.

Keywords Photo selection, self-care guidance, oral health care
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1 Johdanto

Suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman Moodle-sivuston oppimisymparistéén kaiva-
taan paivitettya kuvavalikoimaa. Moodle on Metropolia Ammattikorkeakoulun kayttdma
internetsivusto, johon opiskelija kirjautuu omilla tunnuksillaan. Moodle-sivustolta 10ytyy
erilaisia tydtiloja, joista opiskelijat I16ytavat materiaalia oppimisen avuksi. Heratyksen ku-
vavalikoiman paivityksesta koki Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetuskli-
nikan klinikkavastaava Saila Pakarinen seuratessaan suuhygienistiopiskelijoiden tyos-
kentelya opinnaytetydn parissa. Opiskelijat etsivat opinnaytetydhdénsa proteeseihin liitty-
vid kuvia, mutta niité oli hankala 16ytaa tai internetissa olevien kuvien kaytettavyydessa
tekijanoikeusasiat olisivat tulleet esteeksi. Nain ollen klinikkavastaava sai idean kuvava-
likoiman luomisesta suunhoidon opetusklinikan ja Metropolia Ammattikorkeakoulun suun

terveydenhuollon tutkinto-ohjelman kayttéén. (Pakarinen 2020.)

Opinnaytetyon aihetta valitessamme kiinnostuksemme kohdistui kyseisen kuvavalikoi-
man tuottamiseen. Halusimme lahtea tutkimaan kuvavalikoiman tuottamista prosessina
seka tuoda oman nakemyksemme kuvien visuaaliseen iimeeseen. Lisaksi kehittamistyo
aiheena vaikutti kiinnostavalle. Konkreettisesti hyodynnettavan tuotoksen luominen kieh-
toi meita seka aiheen tarkeys tutkinto-ohjelmaamme kohtaan herattivat meissa ideoita ja
kiinnostusta. Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssd Metropolia Ammattikorkeakoulun
suunhoidon opetusklinikan kanssa, jonne kuvavalikoima toteutettiin ja jossa opinnayte-

tyota varten otetut kuvat otettiin.

2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Tarkoituksenamme oli luoda kuvavalikoima suunhoidon opetusklinikan Moodle-sivuston
tydtilaan Metropolia Ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijoiden ja suun tervey-
denhuollon opettajien kaytettadvaksi. Kuvavalikoiman kuvia voitaisiin hyodyntaa erilai-

sissa opetustehtavissa ja opinnaytetdissa.

Tavoitteenamme oli tuottaa monipuolinen suunhoidon opetusklinikkaa, suuhygienis-
tiopiskelijoita sekd suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman opettajia palveleva kuvava-
likoima. Tavoitteena oli tuottaa laadukkaat ja hyvat kuvat, jotka vastaavat suunhoidon

opetusklinikan tarpeita.



Kehittamiskysymykset opinnaytetydossamme:

1. Minkalaisia kuvia kuvavalikoimaan tarvitaan?

2. Minkalaisia kriteereita kuvavalikoiman kuvauskohteille on?

3. Miten laadukas ja monipuolinen kuvamateriaali tehdaan?

3 Teoreettiset lahtokohdat ja tietoperusta

Tiedonhakua suoritimme erilaisissa luotettavissa tietokannoissa, kuten PubMed, MetCat
Finna ja Google Scholar. OmaMetropolian nettisivuilta I6ysimme luotettavaa tietoa Met-
ropolia Ammattikorkeakoulun kuvaohjeista ja brandista. Tietoperustamme koostuu suo-
menkielisista aineistoista. Aluksi maarittelimme opinnaytetydmme tietoperustan sisaltdéa
yhdessa, jonka jalkeen aloimme muodostaa hakusanoja tarvittavan materiaalin 10yta-
miseksi. Hakusanoja olivat esimerkiksi "brandays”, "brandi” seka "mielikuva”. Tiedonha-
kua suoritimme myds kirjastossa, jossa etsimme tietoa painetusta kirjallisuudesta. Kir-
jastossa hakusanoina kaytettiin samoja hakusanoja kuin tietokannoista haettaessa. Me-
netelmallisten lahtokohtien lahteena kaytimme Kehittdmistyon menetelmat- uudenlaista
osaamista liikketoimintaan kirjaa (e-PuB- versio). Tiedonhaun prosessi on kuvattu erilli-
sissa taulukoissa haku prosessin kuvaus ja haun tulosten kuvaus, jotka I0ytyvat opin-
naytetyon liitteista. (Liite 1 ja 2) Tietoperustassamme kasittelemme Metropolia kuvaoh-
jeita, brandia, mielikuvan muodostamista kuvien avulla ja viestinnan merkitysta suuhy-

gienistin tyossa.

3.1 Metropolian kuvaohjeet

Metropolian kuvaohjeista kerrotaan OmaMetropolia-nettisivuilla, jotka ovat tarkoitettu
opiskelijoille ja henkilokunnalle. Metropolian brandi halutaan kiteyttaa Urban City-kuva-
maailmaan, jonka kerrotaan rakentavan brandia paakaupunki -teemalla. Valokuvista ker-
rotaan valittyvan erilaisia asioita, kuten ihmisten ja yhteisojen valinen lasnaolo seka iloi-
nen myonteisyys, kansainvalisyys ja energisyys. Kuvamaailman avulla Metropolia pyrkii
erottumaan kilpailijakorkeakouluista. Kuvien avulla vahvistetaan Metropolian brandia

energisoivana kumppanina seka yhdenmukaistetaan ja selkeytetdan yhteisokuvaa. Met-



ropolian tunnistaminen kuvailmeesta on tavoite, johon pyritdan. (Satu Orkola 2019.) Ku-
vavalikoimamme toteutuksessa pyrimme ottamaan nama teemat huomioon Metropolia

Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikan nakemyksen lisaksi.

Opetustilannekuvat otetaan “kurkistelu” nakdkulmasta eli tilannetta kuvataan niin, etta
alaan esiintyvaa esineistoa tai valineita on kuvan etualalla ja muutoin opiskelijat keskit-
tyvat tyoskentelyyn kuvan oton aikana. Kuvissa ei poseerata tai esiinnyta kameralle. Ku-
vat otetaan perinteisesta luokkahuoneopetuksesta poikkeavasta tilasta, kuten ryhmatyo-
tilanteessa tai laboratoriossa. (Satu Orkola 2017.) Kuvavalikoiman tulemme toteutta-

maan suunhoidon opetusklinikalla hyddyntaen naita kuvaohjeita.

3.2 Mielikuvan muodostaminen kuvien avulla

Ihmisten tietojen, kokemusten, tunteiden, asenteiden ja uskomusten summa tarkastelun
kohteesta muodostaa mielikuvan. (Rope, 1987: 16) Opinndytetydhémme tuottamil-
lamme kuvilla pyrimme luomaan mahdollisimman realistisen ja selkedn kuvan omahoi-
don ohjaustilanteista, mutta on otettava huomioon myds ihmisten mahdollinen luoma
mielikuva. Kohderyhmastdmme ennakkoon tieddmme, ettd alan opiskelijoilla sekd opet-
tajilla on koulutukseen ja alaan liittyvaa tietoa, joka vaikuttaa ihmisen luomaan mieliku-
vaan. Luettaessa teoreettista tekstia tai luennolla kaytavista asioista jokainen muodostaa
erilaisen mielikuvan siita, kuinka asia toimisi kaytannossa. Talldin luomaamme kuvava-
likoimaa voitaisiin hyodyntaa teoriaa tukevana ja havainnollistavana materiaalina. Kuva-
valikoimasta voi nahda esimerkiksi, miten suuhygienistin tekema omahoidonohjaus to-
teutuu kaytadnnossa. Lisdksi se sisdltdd mallikuvia omahoidon valineistd. Kuvat voivat
antaa hyodyllista esimerkkia tulevasta vaikkapa ennen kaytannon harjoitteluun siirty-

mista.

Rope kuvaa kirjassaan luovuuden moniulotteisuutta ja sen kasitteita. Holistisuus tarkoit-
taa kokonaisvaltaisuutta ja kokonaiskuvan hahmottamista. Voi olla varsin poikkeavaa,
millainen kokonaiskuva eri ihmisille muodostuu samasta asiasta. Dynaamisuus ulottu-
vuutena tarkoittaa sita, etta asioille ja esineille on annettava mahdollisuus vaikuttaa ja
niihin on vaikutettava. Eri ajassa ihmiselle voi tulla samasta asiasta erilainen mielikuva.
Ihmisen assosiaatiossa tapahtumat kytkeytyvat toisiinsa. Tallin ihminen yhdistaa
omassa mielikuvituksessaan asioita toisiinsa ja ndin ollen muodostuu uusia ajatusmal-

leja sekd omia sisaisia totuuksia. Tatad kutsutaan vapaaksi assosiaatioksi. Ihmisen ajat-



telun monimuotoisuus vaikuttaa kokonaisuudessaan mielikuvien yksil6lliseen muodos-
tumiseen. Haaste viestinnassa ja sen kautta vaikuttamisessa on se, etta pystytaan toi-
mimaan niin, ettd halutunlainen vaikutus tapahtuu myds ajattelun syvemmilla tasoilla.
(Rope, 1987: 31.) Nama kasitteet huomioon ottaen pyrimme luomaan kuvavalikoiman,

jonka avulla vaikutamme mielikuvan luomiseen.

3.3 Brandi

Brandi on kokonaisuus mielikuvista, johon vaikuttavat monet tekijat, kokemukset ja ha-
vainnot. Nama syntyvat ihmisten kohtaamisen seka palveluiden, yhteisén toiminnan,
markkinoinnin ja viestinnan kautta. Brandin liitdmme joko yhteis66n, tuotteeseen, yrityk-
seen, henkil6on tai palveluun. (Satu Orkola, 2017) Opinnaytetydssamme edustamme
Metropolia Ammattikorkeakoulun brandia. Kuvavalikoimassamme tuomme brandia ilmi
visuaalisen viestinnan kautta, tuotteena. Brandi on parhaimmillaan tuodessaan huomat-
tavaa lisdarvoa yhteisolle. Hyva brandi tukee myonteista tunnettuutta ja mainetta, toimii
kilpailuetuna seka erottaa muista kilpailijoista. Brandin rakentamisen tarkeassa ase-
massa ovat visuaalisen ilmeen selkeys seka identiteetti. Jokaisen viestin tukiessa bran-
did saadaan aikaan yhdenmukaista markkinointimateriaalia, joka on onnistuneen vies-
tinnan edellytys. (Satu Orkola, 2017) Opetustilannekuvat tulevat Metropolia Ammattikor-
keakoulun suunhoidon opetusklinikan kayttoon, minka takia Metropolian brandin huomi-

oiminen on tarkeaa opinnaytetydossamme.

3.4 Viestinnan merkitys suuhygienistin tydssa

Viestintd on osa suuhygienistin tydnkuvaa (Pakarinen 2020). Suuhygienisti ohjaa oma-
hoitoon liittyvissa asioissa hampaiden harjaamisesta ja lankauksesta aina proteesien
puhdistamiseen. Selkeys ja kommunikointi potilaan kanssa korostuvat omahoidon oh-
jauksessa. Talléin suun terveyteen liittyvien asioiden yhteydessa kuvat voivat toimia ha-
vainnollistamisen apuna. Suuhygienistin tutkintoon opiskeltaessa kuvat ovat oppimateri-
aalin lisana selventamassa teoriaa. Kuvat selkeyttavat viestinnan avulla haettavaa ym-
marrysta. Ne konkretisoivat viestintaa ja luovat mielikuvia. Lisaksi kuvat kiinnittavat kat-

sojan huomion ja niitd voidaan tulkita nopeammin kuin pelkkaa puhetta ja kirjoitusta.

Haastattelun aikana lehtori kuvailee opinnaytetyon aiheen olevan pedagoginen. Han toi-

voo, ettd opiskelijat voivat ymmartaa opintojen aikana viestimisen tarkeyden suuhygie-



nistin tydssa. Opinnaytetydssdmme haluamme korostaa viestimisen tarkeytta ja nain ol-
len tyd voi toimia oppimisen tukena suuhygienistiopinnoissa. Suuhygienistin tydnkuvaan
voi kuulua esimerkiksi tyOpaikan nettisivujen visuaalisesta ilmeesta vastaaminen, kuvien
tuottaminen ja kuvailmeen luominen. Tama tyonkuva voi korostua esimerkiksi yksityi-
sellda hammaslaakariasemalla. Pakarinen kuvailee toivetta siita, ettd ammatin kupliva ilo
valittyisi kuvien avulla ja suuhygienistin tyohon liittyvissa kuvissa olisi raikas kuvailme
(Pakarinen, 2020).

Eldamme digitaalisessa maailmassa, jossa elektroniset laitteet ovat suuressa osassa ela-
maa. Erilaiset applikaatiot voivat tukea toimintaamme esimerkiksi terveyden ja hyvin-
voinnin edistamisessa. Digitaalisen maailman kehittyessa terveydenhuollon laitoksilla
seka yksityisilla etta julkisilla terveysasemilla on kehitelty erilaisia terveysapplikaatioita.
Naiden kautta esimerkiksi potilaan kirjalliset ohjeet hoidosta voivat olla saatavilla. Uusilla
teknologisilla ratkaisuisilla halutaan yksilollistaa viela enemman potilaan hoitoa, jotta se
voi olla potilaalle nopeampaa ja tehokkaampaa. (Suomen hammaslaakarilehti 2018.)
Tassa apuna voivat olla applikaatiot, jossa potilaan saatavilla on paremmin hanelle koh-
distettu materiaali omahoidosta ja sairauksien ennaltaehkaisysta. Digitalisaatio voi toi-
mia apuna viestimisessa ammattilaisen ja potilaan valilld potilaan hoitoon ja tietoihin liit-
tyvissa asioissa. Nain ollen viestinta ja kommunikaatio potilaalle voi onnistua paremmin
hyodyntamalla esimerkiksi kuvia havainnollistamisen tukena. Tulevaisuudessa teknolo-
gian kehitys tulee entisestaan vaikuttamaan sosiaali- ja terveysalalla, mutta sen kehitty-
minen ottaa oman aikansa. Haasteena on esimerkiksi tietoturvaan liittyvat asiat, joihin
liittyy sdadoksia, jotka tulee potilasturvallisuuden noudattamiseksi ottaa huomioon. (Suo-

men hammaslaakarilehti 2018.)

4 Opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytetydomme menetelméana toimi kehittamistyd. Kehittdmistydssa merkityksellista
on tutkimusongelmaan ja tutkimuskysymyksiin vastaaminen sallittuja menetelmia kayt-
tden. Opinnaytetydssdmme kehittdmiskysymykset ovat “Minkalaisia kuvia kuvavalikoi-
maan tarvitaan?”, “Minkalaisia kriteereja kuvavalikoiman kuvaus kohteille on?” seka “Mi-
ten laadukas ja monipuolinen kuvausmateriaali tehdaan?”. Tieteellisessa tutkimuksessa

teoreettinen viitekehys luo pohjan sille, mihin tieteellinen tutkimus ottaa osaa tai mihin



se luo uutta materiaalia. Tutkimuksellinen kehittamistyd voi lahtea liikkeelle erilaisista
lahtokohdista esimerkiksi organisaation kehittamistarpeista tai halusta luoda uutta van-
hojen toimintatapojen tai asioiden tilalle. Tilaajana opinnaytetydllemme toimi Metropolia
Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikka, joka toivoi hyvin palvelevaa ja heidan
tarpeitaan vastaavaa kuvavalikoimaa kayttoonsa. Taman opinnaytetyon tuotoksena syn-
tyi kuvavalikoima, joka toimii kehittamistyon tuotoksena. Kehittamistyolla halutaan luoda
ratkaisuja, uusia ideoita ja kdytantdja seka tuotteiden tai palvelujen tuottamista tai toteut-
tamista. Tutkimuksellinen kehittamistyon ja tieteellisen tutkimuksen ero piilee siina, etta
tutkimuksellisella kehittdmistyolld saadaan konkreettisesti parannuksia ja uusia ratkai-
suja, kun taas tieteellisella tutkimuksella tuotetaan uutta teoriaa. Tutkimuksellisessa ke-
hittamistyossa saadaan aikaan uutta tietoa ja tekstia, mutta paaasiallisena tavoitteena
on maaritetyn kehittdmiskysymyksien tai niiden ratkaiseminen. (Ojasalo, Moilanen & Ri-
talahti 2015: 18-19.)

Kehittamisty6ta tehdessa on tarkeaa valita 1ahestymistapa, jolla kehittamistyéta lahde-
tdan kehittdmaan eteenpain. Opinnadytetydssdmme kaytimme lahestymistapana kon-
struktiivista tutkimusta (constructive research). Konstruktiivisessa tutkimuksessa ratkais-
taan ongelma ja luodaan konkreettisesti jokin tuotos. Kuvavalikoima toimii opinnayte-
tydmme konkreettisena tuotoksena. Toimintatutkimukseen verrattuna konstruktiivisessa
tutkimuksessa muutos kohdentuu fyysisesti johonkin padmaaraan, kun taas toimintatut-
kimuksessa kaytdnnén muutoksiin. Menetelmat ovat samankaltaiset kummassakin 13-
hestymistavassa, mutta konstruktiivisessa lahestymistavassa halutaan sitoa tapahtuva
muutos jo olemassa olevaan teoriaan ja ne kulkevat tiivisti mukana koko kehittamistyon
ajan. Hyodyllisyyden arviointi toimii myds tarkeassa roolissa. (Ojasalo ym. 2015: 37-38.)
Konstruktiivisessa tutkimuksessa halutaan esimerkiksi tutkimustiedon perusteella raken-
taa jotain uutta. Lahestymistapana se on |dhella innovaatioiden kehittamista seka palve-
lumuotoilua. Jotta voidaan rakentaa uutta, pitdd tarkastella olemassa olevaa tietoa ja
yhdistaa siihen uutta kerattavaa tietoa. (Ojasalo ym. 2015: 65-68.) Uuden kuvavalikoi-
man luomisprosessiin kuului, ettd aiempia kuvia suunhoidon opetusklinikan Moodlen tyo-
tilasta tarkasteltiin. Tarkastelun pohjalta suunnittelimme kuvavalikoiman sisaltoa. Lisaksi
haastattelu klinikkavastaavan kanssa selkeytti kuvavalikoimaan tulevan materiaalin si-
saltda. Suunhoidon opetusklinikan Moodlessa oli aikaisemmin otettuja kuvia, mutta ta-
man opinnaytetyon tuotos eli kuvavalikoima tdydentaa edellistd kuvamateriaalia omahoi-

don ohjauksen ja omahoidon valineiden kuvilla.



Konstruktiivisen tutkimuksessa ei ole maaritetty tiettyja kaytettdvia menetelmia, vaan
kaytettavia menetelmia voi olla erilaisia (Ojasalo ym. 2015: 68). Opinnaytetydssamme
tarkoituksena oli kehittdd suunhoidon opetusklinikalle uusi kuvavalikoima, jolloin aineisto
oli hyva kerata monia menetelmia kayttamalla, kuten yleisesti kehittamistydssa on muu-
tenkin tapana. Nain saadaan monia erilaisia nakékulmia. Aineistonkeruumenetelmana
kadytimme haastattelua, dokumenttianalyysia ja kyselya. Suunhoidon opetusklinikan
kanssa tehtava yhteistyd oli tarked osa konstruktiivista lahestymistapaa. Sen takia oli
tarkea tietda yhteistydkumppanin tarpeet ja odotukset kehittamistydltd. Tastd syysta
haastattelu on ollut tarkea osa opinnaytetydn sisaltéa ja toteuttamista. Yhteistydkump-

panin lisdksi meilld opinnaytetydntekijoilla on ollut tarkea rooli kohdeymparistdssa.

4.2 Aineiston keruu

Opinnaytetydssamme toteutimme yhden yksildhaastattelun suunhoidon opetusklinikan
vastaavan lehtorin kanssa. Haastattelu on muotona suosituin tiedonkeruumenetelmista
ja on laadullista tutkimusty6ta. Se sopii hyvin menetelmaksi, kun halutaan selvittaa asi-
oita tai syventyd johonkin aiheeseen. Haastattelulla halutaan yleensa korostaa jonkin
tietyn yksilon mielipiteita ja nakokulmia. Haastattelun muotona kaytimme puolistrukturoi-
tua haastattelua eli teemahaastattelua. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset
ovat muodostettu ennen haastattelua ja kysymysten esittdmisjarjestystd saa vapaasti
muutella. Tarkkoja sanamuotoja ei tarvitse olla, vaan haastattelun aikana voidaan esittaa
laadittujen kysymysten jatkoksi kysymyksia, jotka tulevat mieleen (Ojasalo ym.
2015:108). Haastattelu toteutettiin Zoom-videopalaveriohjelman kautta. Haastattelussa
oli mukana molemmat opinnaytetyon tekijat. Haastattelu nauhoitettiin alusta loppuun ja
nain varmistetaan, ettd haastatteluun voidaan jalkikateen palata ja siitd voidaan viela
saada uusia nakokulmia ja uusia tulkintoja (Ojasalo ym. 2015:107). Haastattelun jalkeen
aineiston sisaltd analysaitiin ja kirjoitettiin auki eli litteroitiin. Litteroinnissa on tarkeaa,
etta aineisto kirjoitetaan niin kuin se on haastattelussa sanottu. Aineisto kootaan teema-
alueittain ja siina tutkitaan siina ilmi tulevia asioita ja huomioita. (Ojasalo ym. 2015: 106—
110.)

Haastattelussa ennakkoon maaritettyja kysymyksia oli yhteensa yhdeksan, mutta puo-
listrukturoidun haastattelun tavoin tarkentavia kysymyksid muodostui haastattelun ede-
tessa. Haastattelun perusteella muodostimme yhden kehittamistehtavan lisaa ja nain ol-

len kehittamistehtavat tarkentuivat lopulliseen muotoonsa.



Valmiiksi maaritettyja kysymyksia haastattelussa:

1. Mika on synnyttanyt tarpeen kuvavalikoimalle? Onko aiemman kuvavalikoiman
pohjalta herannyt tiettyja kehityskohtia, jotka tulisi ottaa huomioon uutta kuvava-

likoimaa tuottaessa?

2. Kehittamistehtdvamme ovat: Minkalaiset kuvat ovat tarpeellisia kuvavalikoimaan
ja Minkalaiset kriteerit kuvanlaadulle tai kuvavalikoimalle on? Onko kehittamis-

tehtavissa mielestasi muokattavaa?

3. Mita kuvilla tavoitellaan? Mita aiheita kuvavalikoimaan toivotaan? Onko suunhoi-
don opetusklinikalla kuvatoiveita vai otammeko kuvat oman nakemyksen mu-
kaan? Toivotaanko kuvia esimerkiksi tutkinnon kurssimateriaalin tueksi

Moodleen?

4. Mikali otamme opetustilannekuvia, onko jotain tiettyjad toimenpiteita, josta kuvia
otetaan? Tai jos kuvaamme tarvikkeita, millaisia instrumentteja tai tarveaineita

kuvissa esiintyisi?

5. Millaiset kriteerit kuvavalikoiman kuville on? Noudatammeko Metropolian kuva-
ohjeita vai onko suunhoidon opetusklinikalla omia kriteereitd kuvienottoa ajatel-
len? Minkalaisia asioita meidan kannattaa ottaa huomioon kuvatessa? Keksim-

mekd myods kuvatekstit?

6. Esittelemmekd kuvia tydn valivaiheessa tybelamakumppanille vai saammeko toi-

mia taysin itsenaisesti ja esitelld kuvat vasta julkaisuvaiheessa?

7. Missa kuvaus kit sijaitsee ja miten saamme sen? Miten kuvaukset toteutetaan

kaytanndssa?

8. Miten korona vaikuttaa kuvavalikoimaan ja kuvaustilanteisiin? Nakyykd kuvissa
tdmanhetkiset suositukset esimerkiksi suojautumisessa vai otammeko kuvat ku-
ten niin sanotussa “aiemmassa normaalissa”? Tarvitsemmeko kuvauslupaa ope-

tustilannekuvissa esiintyville malleille?

9. Sinun ideoitasi ja mielipidettasi tyosta?



Dokumenttianalyysin menetelman avulla tarkastelimme haastattelun sisaltoa, jonka to-
teutimme suunhoidon opetusklinikan klinikkavastaavan kanssa. Opinnaytetydssamme
haastattelun analysoinnissa kdytimme sisalldnanalyysia. Siina toteuttamamme haastat-
telu kuvattiin sanallisessa muodossa. Dokumenttianalyysin pdavaiheet voidaan heijas-
taa laadullisen tutkimuksen yleiseen malliin. Vaiheisiin kuuluu aineiston keraaminen, val-
mistelu kuten litterointi, aineiston pelkistaminen, toistuvien asioiden havainnointi ja jokai-
sen vaiheen kriittinen tarkastelu. (Ojasalo ym. 2015: 136—138.) Opinnaytetydn haastat-
telun sisalldnanalyysi tehtiin aineistolahtoisesti eli induktiivisesti. Tahan kuului aineiston
tiivistaminen ja pelkistaminen seka ryhmittely ja abstrahointi. Tiivistamalla aineisto ei
vain supistu vaan lisadksi saadaan uutta tietoa. Ryhmittelyssa tarkastellaan jo olemassa
olevaa tietoa ja abstrahoinnilla halutaan luoda yksinkertaisia kasityksia pelkistamista
hydédyntamalla ja nain muodostaa opinnaytetyohon oleellinen tieto ja kasitteet. Analy-
soinnilla selitetdan, miksi tiettyihin johtopaatdksiin on paasty ja se on teorian vertaamista

alkuperaiseen aineistoon muodostaessa uutta tietoa. (Ojasalo ym. 2015: 139-140.)

Haastattelun ja dokumenttianalyysin lisaksi kaytimme kyselya menetelmallisena keinona
saada palautetta opinnaytetydmme tuotoksesta. Palautekyselyn toteutimme Google
Forms -kyselynd saman vuosikurssin suuhygienistiopiskelijoille seka sahkdpostikyselyn
klinikkavastaavalle. Google Forms-kysely toteutettiin opinnaytetydmme loppuvaiheessa
arvioimaan tuottamaamme kuvavalikoimaa ja kyselyyn vastattiin anonyymisti. Kysymys-
ten avulla kartoitimme muiden alan opiskelijoiden nakemysta kuvavalikoiman onnistu-
neisuuteen, kaytettavyyteen ja hyddynnettavyyteen. Sahkopostikyselyyn loimme uudet
kysymykset kohdennetusti klinikkavastaavalle. Kyselyssa kysymysten on tarkea olla yk-
sinkertaisia ja sellaisia, etta niihin on mahdollista vastata helposti. (Ojasalo ym. 2015:
40-41.) Google Forms-kyselyssa kysymyksia oli yhteensa viisi. Kolmessa ensimmai-
sessa kysymyksessa vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei ja kahdessa kysymyksessa
viimeisessd kysymyksessa vastaus annettiin avoimesti kirjallisena. Palautetta saatiin

kaiken kaikkiaan 12 henkilolta.

Google Forms palautekyselyn kysymykset:

1. Nakisitkd itsesi mahdollisesti hydédyntavan kuvavalikoimaa erilaisissa koulutehta-

vissa?

2. Ovatko kuvat mielestasi selkeita ja helposti ymmarrettavia?
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3. Koetko kuvavalikoiman tarpeelliseksi alan opiskelijoiden ndkdkulmasta?

4. Kuvaile kuvavalikoiman kuvia muutamalla adjektiivilla?

5. Kerro avoimesti mielipiteesi kuvavalikoimasta.

Kysyimme Kklinikkavastaavalta sdhkdpostin kautta kirjallisesti palautetta kuvavalikoi-
masta ennalta maaritettyjen kysymysten pohjalta. Haastattelua tehtaessa tuli ilmi, etta
klinikkavastaava haluaa nahda kuvavalikoiman kuvat ennen niiden kayttoonottoa. Ky-
syimme sahkopostitse tyon loppuvaiheessa, vastaako kuvavalikoima alkuperaista tar-
vetta, kokeeko haastateltava, ettd kuvavalikoimaa tullaan hydédyntamaan myohemmin,
miten haastateltava kuvailisi kuvavalikoimaa ja tullaanko kuvavalikoima lisddmaan
Moodlen alustalle opinnaytetyoprosessin aikana vai mahdollisesti sen jalkeen. Kysymyk-
sina oli my6s mahdollisuus kertoa kehittdmisehdotuksia koskien kuvavalikoimaa seka

kertoa mielipiteitddn avoimesti.

Ennalta maaritetyt kysymykset:

1. Vastaako kuvavalikoima mielestasi alkuperaista tarvetta? Koetko, etta kuvavalikoimaa

tullaan hydédyntdmaan myéhemmin?

2. Kuvailisitko kuvavalikoimaa/kuvia muutamalla adjektiivilla?

3. Tullaanko kuvavalikoima lisddmaan Moodle-alustalle opinnaytetyd prosessin aikana
vai mahdollisesti jalkeen? (Tama tieto vaikuttaa siihen, mita kirjoitamme opinnaytetyo-
hémme)

4. Kehittamisehdotukset otetaan vastaan koskien opinnaytetyota seka kuvavalikoimaa?
5. Kerro mielipiteitdsi avoimesti!

4.3 Aineiston analyysi

Opinnaytety6tdamme varten toteutettu haastattelu nauhoitettiin, jonka jalkeen se litteroin-

tiin ja kirjoitettiin auki sanasta sanaan juuri niin kuin haastattelussa on sanottu. Haastat-

teluun kului keskimaaraisesti 30 minuuttia. Litterointi tehtiin kirjallisesti erilliselle Word-
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tiedostolle. Litteroinnin jalkeen aineisto kuunneltiin ja litteroinnin materiaalia ja nauhoi-
tetta kaytiin 1api analysoiden useampaan kertaan. Haastattelun kirjallinen litterointi oli
noin 11 sivua pitka. Litteroinnin jalkeen tapahtuu aineiston pelkistdminen. Pelkistdminen
on havaintojen yhdistamista toisiinsa. Pelkistamisella saadaan nain ollen haastattelussa
esille tulevat paailmiét (Ojasalo ym. 2015: 119). Haastattelusta poimimme ylos kaikki
paakohdat, jota opinnaytetydossamme kaytimme raameina. Erottelimme esitetyt kysy-
mykset, josta loimme alkuperaiset iimaukset. Taman jalkeen teimme yksinkertaistetun
vastauksen seka lopuksi pelkistyksen haastattelussa vastatusta kysymyksesta. (Tau-

lukko 1.) Pelkistdmisen tarkoitus ei ole pienentaa aineisto vaan painvastoin se runsas-

tuttaa materiaalia (Ojasalo ym. 2015: 119).

Taulukko 1. Materiaalin pelkistdminen (esimerkki)

teki  opinnaytety6ta ma olin

lon vasta alottanu Metropoliassa
ja ja han teki niinku jotain proteeseihin
littyvaa opinnaytety6td mutta hanella
ei ollu kuvia ja nimenomaan hanen se
opas oli sellanen mihin ois pitény olla
niitd kuvia ja se oli tosivaikee jo-
tenki saada hyvid onnistuneita kuvia,
etta hanella ei ollu oikeen mi-
tdan niinku, niinku ratkasuja itelldan sii-
hen. Ja kun ma vaan sita sivusta seura-
sin ja kuuntelin ja ihmettelin ettd eikd

just sil-

nan osalta on
noussut kes-
kustelun ai-
heeksi opet-
tajien keskuu-
dessa.

Haastateltava
kertoo, etta
koki havahtu-
misen kuvien

meilla todella 0o mitaan niinku kuvama- | puutteelle
teriaalia olemassa et sitd va- | Seuratessaan
han niinku etittiin sitte kaikkien ~ taval- | VI€ressa opis-
laan tiedostoista ja opettajat toisiltaan | kelijan tyos-
kyseli, et no oisko sulla tiammésia kuvia | kentelya,

ja oisko sulla ja sitte vaha niinku tietysti

jossa kuvien

Esitetty ilmaus Alkuperaisilmaus Yksinkertais- | Pelkis-
tettu ilmaus tys
1.Noniin, elikkd haastat- | Joo, kiitos ku laitoitte kysymykset en- | Haastateltava | Luo-
telu opinnaytety6td var- | nakkoon, niin ehdin vaha miettia asioita | kertoo, ettd | daan
ten  klinikkavastaavan | ja oli tosi hyvat kysymykset, paljon mo- | haastattelun tarkkoja
kanssa. Ja alote- | nipuolisesti, ettd ma joten- | kysymykset kuvia si-
taan ensimmaisestd ky- | kin niin, ku huomasin itte, ettd en- | avarsivat ha- | saltava
symyksesta. Eli mikd on | han ma ollu ajatellu tatd kovinkaan pal- | nen nake- | kuvava-
synnyttanyt tarpeen ku- | jon. Monipuolisesti naitten kysymysten | mystaan likoima
vavalikoimalle? avulla niinku ymmarsin itekkin asiasta opinnayte- opiske-
enemman. Hmm, ja mietiskelin sita, ettd | tydn aihetta | lijoiden
mika se tavallaan se ensimmainen ehka | kohtaan laa- | kayt-
herate talle asialle oli ja, ja ollaan opet- | jasti. toon
tajien kans tasta paljon puhuttu, ettd Metro-
meilla tavallaan niin kun mielekas visu- polian
aalinen ilme/linja meidan viestinnassa, | Metropolian | kuvail-
niin sisdisessa kuin ulkoisessa. Ja oi- | Visuaalisesta | metta
keestaan sit itelld se henkildkohtainen | ilmeesta/lin- | noudat-
havahtuminen tapahtu, kun opiskelija | jasta viestin- | taen.
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julkisia kuvia mita on netistéd saatavilla
niin niissa voi tulla tekijan oikeus kysy-
mykset, ettd niitd ei saakkaan kayttaa
opinnaytetdissd, materiaaleissa, oppi-
materiaaleissa opasmateriaaleissa. Ja
sitten  toisaalta ne  eioo valtta-
matta niinku riittdvan kuvaavia materi-
aaleja ja kuvia, jos jollakin asiakasryh-
malle, kohderyhmalle vaikka tehaan jo-
tain opasta. Niin siihen pitais hyvin tosi
spesifeja kuvia jostain suun terveys ti-
lanteesta.

saatavuus oli
haastavaa ja
tarvittavat ku-
vat jopa ole-
mattomia.

Haastateltava
kertoo, etta
opinnayte-

tyon tekija ei
[Oytanyt tyo-
honsa tarvit-
tavia kuvia.

Kuvamateri-

aalia ei I0yty-
nyt mistdan
tietolahteesta
ja netista otet-
tujen  kuvien
kanssa  voi
olla tekijanoi-
keus ongel-
maa.

Tarvitaan
spesifeja  ku-
via suun ter-

veystilan-

teista.
5. Joo, kuulostaa hy- | No meilld ei varmaa oo siella- | Noudatetaan | Ku-
valta.Mm, sia niinku sen spesifempia ettd ne on | Metropolian vaukset
no a3 sitte taa vitos- luotettavat ne viestinnan yleiset ohjeet | yleisia viestin- | toteu-
kohta. O6 millaiset kri- | ja niitd mielelladn mekin noudatetaan. | nan  ohjeita | tettava
teerit kuvavalikoiman No sitte ehka siind voi tavallaan tulla nii- | kuvia otta- | noudat-
kuville on? Noudatam- | hin teknisiin seikkoihin vaan ettd mika | essa taen hy-
meko metropolian kuva- | on sitte riittdvan hyva laadukas ka- vaa eet-
ohjeita vai onko suun- | mera, ettd silld saa niin tavallaan yksi- ti-
hoidon opetusklinikalla | tyiskohtasia kuvia jos otetaan siinad | Laadukas ja | syytta.
omia kriteereitd ku- | suun alueella kuvia. Et sitte on- | riittdvan hyva

vienottoa ajatellen? A3,
minkalaisia asioita mei-
dén kannattaa ottaa
huomioon kuva-
tessa? Keksim-

meko myds  kuvateks-
tit? A me ollaan siis tu-
tustuttu, noihin metropo-
lian kuvaohjeisiin ja, ja
siitd,  siitd tohon kuva-
suunnitelmaan pikkusen
kirjotettiinkin niin
tuota taa oli niinku tar-
kentava kysymys

han tdnapaivana kannykkdkameroiden
kuvat tosi kehittyneitéd mutta et sita tay-
tyy ihan varmaan testata ihan var-
maan jopa ettd minkalainen eri vali-
neelld otettu kuvanlaatu on. Ja sitte tie-
tysti ku on kyse ihmisista se tulee var-
maa tuol mydhemmin mutta ne kuvaus-
lupa asiat on todella olennaisia
etta kaikki jotka niis kuvissa sit-
ten esiintyy nii heiltd taytyy ne kuvaus-
lupalomakkeet sitte pyytda ja ne taytyy
saada sailytettya joko arkistoon tai mi-
hin me sitte ne nyt Iahetetdan se tay-

kamera, milla
saa Yyksityis-
kohtaisia ku-
via suun alu-
eelta.

Kuvausluvat
kaikilta, jotka
esiintyvat ku-
vissa.

Kuvilla esiin-
tyvilld oltava




13

viela sitte etta onko teilla
tai onko suunhoidon
opetusklini-

kalla sitte viela omia kri-
teereita mita me otet-
tas huomioon?

tyy ratkasta se paikka. Mut et ne on sai-
|6ssa sitte ja asiakkaalla tai ihmisella tai
opiskelijalla tai opettajalla tai kuka sii-
hen kuvaan ikina suostuukaan taytyy
olla taysi oikeus sit ymmartda et mi-
hin niit kuvia kaytetdan et se sehan
siind lomakkeessa hanelle myds selite-
taan. Ja tietysti samalla tavalla kun tut-
kimukseen osallistumisessa niin jos
han yks kaks sit tuleeki sii-
hen niinku mieleen jalkikateen et ei han
haluakkaan et ne kuvattaytyy vetaa
pois niin siihenhan taytyy olla oikeus. Ja
sen takia ehkd kannattaa yrittdd ku-
vata mahollisimman semmosii ku-

vii mitk& ois mm, niin et niista ei tunnista
henkil6a. No haaste tulee siind et suun
alue on hyvin yksiléllinen ja hampaista-
han ihmisid nimenomaan tunniste-
taan niinku kriisitilanteissakin joten jo-
ten miten sen tavallaan tekee maholli-
simman anonyymisti niin voi olla vai-
keaa. Mutta mut sehan kannattaa ihmi-
sille hyvin selkeesti sillon infor-
moida kun han kun haneltd tata niin-
kun kuvauslupaa pyytdd et sehan
voi tulla yllatyksena ihmisille et han ei
sitd ollenkaan tajua.

kasitys tutki-
mukseen
osallistumi-
sesta ja siitd
mihin niita
kaytetdan
seka tieto ku-
vissa olevien
oikeuksista.

Pyrkimys ku-
viin, josta
henkiloa ei
tunnistettaisi,
vaikka siina
on oma haas-
tavuutensa

3. Joo aivan. Kolmosky-
symys, mita kuvilla ta-
voitellaan? Mita aiheita
kuvavalikoimaan toivo-
taan? Onko suunhoidon
opetusklinikalla kuvatoi-
veita vai otammeko ku-
vat oman nakemyksen
mukaan? Toivotaanko
kuvia esimerkiksi tutkin-
non kurssimateriaalin tu-
eksi Moodleen? Tasta
vahd a&asken jo ava-
sitki mutta halut-

tais vaha tarkempia?

No tosiaan ma toivoisin, etta siella taus-
talla ois joku isompi niinku ajatus et
ei ei satunnaisesti jonku tai joidenki na-
kemysten mukaan vaan laajemman na-
kemyksen mukaan ja mitd me silla ku-
valla tosillaan tavoteltas nise on yks
viestinnan valine, miten me niinku vies-
titdan ulkomaailmaan meista
Suu suu niinkun osaamisena  yleisim-
minkin niinku Metropolian monialaisena
osaajana ja sen niinku hymy-ky-
l&n osana taa meian osaamisyksikko.
Ja toisaalta sitten mita niinku me halu-
taan tuoda esile et me ol
laan niinku ajanmukanen freesi meilla
tulee niinku uusii asiantunti-

joita ku ne valmistuu ty6elamaan, kehit-
tavia asiantuntijoita et taval-
laa niinku me pystyttds myds tuomaan
esille sitd meidan vahvaa osaa-
mista mikd mun mielest meilla on
meilla on niinku suomen mittakaa-
vastosi hyva koulutusohjelma ja
meilld niinku paasee laajasti monipuoli-
sesti oppimaan asioita yhaenem-
man ku t&4a monialaisuus niinku lisdan-
tyy. Mut sit niis meian kuvissa ja val-
mistuvissa opinnaytetdissa ei kay-
teta niinku sellast freesii kuvailmetta
ehkd johtuen just siita ettd niitd kuvia

Haastateltava
kertoo, etta
kuvien oton
taustalla toi-
votaan olevan
yhtendinen ja
laajempi  na-
kemys.

Kuvien halu-
taan viestivan
Metropolia
Ammattikor-
keakoulusta
monialaisena
ja  vahvana
osaajana,
jossa osaami-
nen on naky-
vaa

Kuvia, jotka
ovat kohde-
ryhmalle hel-
pommin saa-
tavilla ja aktii-
visesti kaytet-
tavissa.

Suun
omahoi-
toon
keskit-
tyvan
aktiivi-
sena
pysy-
van Kku-
vavali-
koiman
toivo-
taan
laaduk-
kaiden
ja raik-
kaiden
kuvien
avulla
edusta-
van
Metro-
poliaa
ajanmu-
kaisena
ja moni-
puoli-
sena
osaa-
jana
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on ollu tosi vaikee hankkii. Eli
ehka ma ensisijasesti nakisin sita etta
opiskelijat hy6tyis niista kuvista
joko niinkun tehdessaan oppaita
eri niinkun kohderyhmille opinnaytetoi-
téan et ois olemassa joku materiaali-
pankki mihin on ladattu niitd kuvia ja et
se elais ja ois aktiivinen et se nyt ku se
tehddén niin se ei jaa niinku jon-
nekki hautaudu vaan sitd aktiivisesti
kaytetaan. Ja tilanne miten sita voidaan
kayttaa niin kyl niit tulee esille
et vaik ikdantyneiden opintojaksoon si-
sadltyvassa vanhustenhuollon harjotte-
lussa opiskelijat monesti saa kuvauslu-
van asiakkailta tai omaisilta jostain suun
terveys tilanteesta ja sielld on tosi dra-
maattisiaki juttuja ja he ovat voinu ottaa
kuvia. Mut sit meiltd puuttuu just se niit-
ten hyddyntadminen et ne
on jaany vaa siihen heijan niinku tehta-
vaan ku he on niinku siella meian semi-
naarissa esitelly sitd harjottelu-

aan mutse  kuva ois likoimaan toivo-
taan, niin niitten taytys olla sit jos tda on
se ensisijainen keihdan karki et ne pal-
velis opiskelijoita niin sellasia suun ter-
veyteen liittyvid  tilannekuvia tai
suun terveyskuvia tai niitd omahoidon
valineiden kuvia, joita voi hyddyntaa
niissa oppimistehtavissa. Oli ne laa-
jasti sitte inno opintoja tai opinnaytety6-
opintoja tai yksittdisida opintojakso-
jen ollu aivan optimaalinen hyddyn-
tdd mydhemminki. Ja jos se on tehty vi-
rallisesti pyydetty virallisesti ne kuvaus-
lupa lomakkeilla kuvausluvat ja muut
niin sillonhan niitd saa hyddyntaa kun
ihminen on tietonen et mihin niitd kuvia
hydédynnetaan. Ja han on itse an-
tanu vapaaehtosesti suostumuk-

sen taa kuvattava.

Ja mitd aiheita kuvava oppimistehtavia.
No sitte tietysti  toisena  intressina
kylla kylla meilld on niinku saada just
sitd materiaalia kuvamateriaalia niista
suunhoidon opetusklinikan niinku tilan-
teista opetus tai oppimistilanteista et
sinne kuvamateriaaliin voi hyddyntaa
yhta lailla opiskelijat saattaa tarvita sen
tyyppista kuvamateriaalia oppimistehta-
vissdan ja toisaalta se kuvapankki
myo0s ois sitte tietenki opettajille yhta-
lailla kaytettavissd me opettajat saate-
taan  paljo teha jotain julkasuja blogi-
teksteja tai artikkeleita ammattilehtiin.
Niin miten mah-
tava ku sieltd ois joku uus fressi kuva

Kuvien laa-
dun toivotaan
olevan ajan-
mukainen ja
raikas

Suun terveys
kuvia omahoi-
don tilanne-
kuvista seka
valineista

Kuvavali-
koima sailyy
aktiivisena,
kuvia voidaan
lisata esimer-
kiksi erilai-
sista suun ter-
veystilan-
teista, mikali
ne on otettu
hyvaksytysti
kuvauslupaa
pyytaen
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jostain tilanteesta. Et ehka sitte ihan vii-
mesena tulee se ettd kurssimateriaalei-
hin ettd se ei niinkdan oo tarpeelli-
nen ettd opettaja harvoin sitte silhen
omaan  kurssimateriaalinsa tarvii sen
tyyppisia  kuvia. Ettd  jos héan jo-
tain niinku nayttaa niin ne sitte tehdaan
simulaatioissa tai taitopajoissa tai labo-
raatioissa ja sit paasee hypistelee
konkreettisesti et se kuva kuvaa viesti-
minen sitten on kurssimateriaaleissa
kylla ratkastu muuten, kaytetdan
naitad Pixabayn esimerkiksi ihan avoi-
men lisenssin kautta kaytettavia kuvia
tai muuta et seeiooniin suuri
tarve kun nda edelld mainitsemani.

Pelkistamisen jalkeen tapahtui ryhmittely, jossa kaydaan lapi haastattelumateriaali ja et-
sitdan kasitteita, jotka ovat samanlaisia ja jotka eroavat toisistaan. Taman jalkeen ne
luodaan luokiksi ja nimetdan sen mukaan. (Ojasalo ym. 2015: 139-140.) Luokat loimme
ryhmittelyssa nimella "pelkistys” ja "alaluokka”. Alaluokiksi ryhmittelyssd muodostui pel-
kistysten jalkeen kohderyhman tarpeisiin vastaaminen, kuvavalikoiman tydstamisen vai-

heet ja opiskelijan nakdkulma. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Ryhmittely seka alaluokkien muodostaminen (esimerkki)

Alaluokka

Pelkistys

1.Luodaan tarkkoja kuvia sisaltdva kuvavali-
koima opiskelijoiden kayttddn Metropolian ku-
vailmettd noudattaen.

3. Suun omahoitoon keskittyvan aktiivisena
pysyvan kuvavalikoiman toivotaan laadukkai-

den ja raikkaiden kuvien avulla edustavan
Metropoliaa ajanmukaisena ja monipuolisena
osaajana

4. Kuvavalikoiman toivotaan sisaltavan opis-
kelijan ndkdkulmasta otettuja kuvia monipuo-
lisesti omahoidon valineistd sekd omahoidon
ohjauksesta asiakastilanteessa

9. Kuvavalikoima on kaytannéllinen, pedago-
ginen ja opiskelijan muokattavissa

Kohderyhman tarpeisiin vastaaminen tuotta-
malla monipuolinen kuvavalikoima, joka sisal-
tda kuvia omahoidon ohjauksesta sekd oma-
hoidon valineista

5.1 Kuvavalikoimaa tuottaessa ei ole tarpeen
tehda kuvateksteja
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Kuvat otetaan opetusklinikalla, kun se on tyh-
jilldan

Kuvavalikoiman tydstamisen vaiheet

6. Kuvavalikoiman toteuttamisprosessin ai-
kana toivotaan nahtaville ndytekuvia

8. Kuvavalikoiman kuvat toteutetaan vallitse-
van normin mukaisesti suojauksia noudattaen
ja jatkossa paivitetdan aina ajankohtaiseksi

9.1 Opinnaytetydntekijéina voimme ottaa kan-
taa mihin alustalle kuvavalikoima olisi parasta
vieda ja tarvittaessa voimme olla osana ku-
vien viemisprosessia alustalle

Opiskelijan nakdkulma

9.4 Tarvittaessa Metropolian ulkoinen vies-
tintd voi hyddyntda kuvia omassa kuvapan-
kissa

Viimeisena vaiheena on abstrahointi, jossa opinnaytetydn yleiskasitteet muodostetaan
pelkistamisen avulla. Abstrahoinnissa kootaan yhteen opinnaytetyon kannalta merkit-
tava tieto. Yleiskasitteista jatketaan luomalla aineistosta luokat. Luokkia ovat alaluokka,
ylaluokka ja paaluokka. Luokkien avulla syntyy teemat, jotka kuvaavat aineistoa. (Oja-
salo ym. 2015: 139-140.) Luokittelun avulla muodostui kasitys siitd, mika opinnaytetydn

tarkoitus tulee olemaan ja kuinka toteutuksessa tullaan toimimaan. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Aineiston abstrahointi (esimerkki)

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

Kohderyhman tarpeisiin vas-
taaminen tuottamalla moni-

puolinen kuvavalikoima, joka
sisaltaa kuvia omahoidon oh- | Paivitetty kohderyhman tar-
jauksesta seka omahoidon | peita vastaava kuvavali- | Opinnaytetyon tilaaja toivoo
valineista koima, joka keskittyy omahoi- | suuhygienistiopiskelijoiden

don ohjaukseen ja omahoi- | sek& suuhygienistin ammatin
don valineisiin sisaltyviin ku- | nakékulmasta tuotettua ja

Kuvavalikoiman  paivittami- viin paivitettya kuvavalikoimaa,
nen nykyhetkeen joka sisadltdd omahoidonoh-
jaukseen ja omahoidon vali-
Opetusklinikka keskitssa neisiin liittyvia kuvia. Opin-
naytetyon toteutuksessa ote-
Eettisyyden huomioiminen taan huomioon tydnvaiheet.

Opinnadytetytssd huomioita-
Kuvavalikoiman tydstéamisen | via tyovaiheita
vaiheet
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Teknisten seikkojen huomioi-

mien

Suuhygienistin tydnkuva Suuhygienistin ammatin seka
opiskelijan nakokulman tuo-

Opiskelijan nakokulma minen julki

Haastattelun ja dokumenttianalyysin jalkeen tapahtuu tulkinta ja johtop&atokset. Haas-
tattelussa ja sitd analysoidessa sisallon analyysin avulla tulee ilmi tarve, josta opinnay-
tetyd aihe alun perin sai alkunsa. Tarve oli suunhoidon opetusklinikalle tuotettavalle ku-
vavalikoimalle, ja haastattelu ja sen analysointi tarkentavat kuvavalikoiman tarpeen eri-

tyisesti omahoidon ohjaukseen ja valineisiin liittyvista kuvista.

Google Formsissa toteutetussa palautekyselyssa vastaajina toimivat samalla vuosikurs-
silla olevat Metropolia Ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijat. Palautteesta saa-
dut vastaukset olivat enimmakseen yksimielisia. Ensimmaiseen kysymykseen "Nakisitkd
itsesi mahdollisesti hyddyntavan kuvavalikoimaa erilaisissa koulutehtavissa ja projek-
teissa?” kylla vastasi 91,7 % ja ei 8,3 %. Vastaajista yksi kahdestatoista henkild oli vas-
tannut ei ja loput yksitoista kahdestatoista oli vastannut kylla. Toiseen ja kolmanteen
kysymykseen ” Ovatko kuvat mielestasi selkeita ja helposti ymmarrettavia?” ja "Koetko
taman kuvavalikoiman tarpeelliseksi alan opiskelijoiden nakdkulmasta?” kaikki kyselyyn
vastanneista vastasivat kylla eli vastausprosentiksi tuli 100 %. Palautekyselyn neljan-
nessa kysymyksessa "Kuvaile kuvavalikoiman kuvia muutamalla adjektiivilla?” suuhygie-
nistiopiskelijat kuvailivat kuvavalikoimaa selkedksi, laadukkaaksi, kattavaksi, miellytta-
vaksi ja hyodylliseksi. Kuvavalikoiman kuvat nahtiin visuaalisina ja havainnollistavina ja
niista kerrottiin valittyvan iloisuus. Viimeisessa kysymyksessa opiskelijat saivat avoimesti
kertoa mielipiteensa kuvavalikoimasta. Useista kommenteista ilmeni, ettd kuvavalikoima
nahdaan opiskelijoiden nakokulmasta hyodyllisena. Kuvavalikoimaa kuvailtin runsaana
ja otettuja kuvia selkeiksi, informatiivisiksi ja ajankohtaisiksi. Yhdessa saamassamme
kommentissa opiskelija mainitsi, ettei tdmankaltaisia kuvia 16ydy internetista, joten kuva-
valikoiman nahdaan tuovan arvokasta sisaltoa tulevaisuudessa tuotettaviin projekteihin.
Palautetta annettiin kuvien monipuolisuudesta, mutta joissain kommenteissa kuvat koet-
tiin hyvin samankaltaisiksi. Kehitysideoina ilmeni, ettd kuvat olisi voitu ottaa lahempaa
tai ylhaalta pain otettuina. Lisaksi valotukseen ja kuvien rajaukseen olisi voitu kiinnittaa
enemman huomiota. Seuraavaksi kyselyn tulosten havainnollistaminen taulukon (Tau-

lukko 4) avulla.



Taulukko 4. Google Forms-palautekyselyn tulokset

Esitetty kysymys

Kylla vastaus Ei vastaus

1. Nakisitkd itsesi mahdolli-
sesti hyddyntavan kuvavali-
koimaa erilaisissa koulutehta-
vissa ja projekteissa?

91,7% 8,3%

2. Ovatko kuvat mielestasi
selkeitd ja helposti ymmarret-
tavia?

100% 0%

3. Koetko tdman kuvavalikoi-
man tarpeelliseksi alan opis-
kelijoiden nakokulmasta?

100% 0%

Taulukko 5. Google Forms-palautekyselyn tulokset

Esitetty kysymys

Vastaus

4.Kuvaile kuvavalikoiman ku-
via muutamalla adjektiivilla?

Selked, laadukas, kattava

Esteettiset, havainnollistavat ja selkeat kuvat

Hieno selkea tarkat kuvat

Selkeat, visuaalisesti kivasti toteutettu

Selkeita, hyodyllisia, laadukkaita

Kattava, selked, miellyttava

Kattava, selkea

lloisia, hyvin asiakastilanteita kuvaavia

Selkeat

Monipuolisia

Hienosti olette ottaneet selkea ja yleisimmista tilanteista
ja tarvikkeista kuvia, joita varmasti pystyy hyddyntdmaan
projekteissa. Tallaisia kuvia ei ole saatavilla netissa, jo-
ten tdma tuo arvokasta lisda opiskelijoiden projekteihin!

Tulisi kayttdon varsinkin opintojen alkuvaiheessa, tammoi-
set kuvat olisivat selkeytténeet erityisesti opintojen alku-
vaiheessa.

Hyva ja runsas kuvavalikoima. Joissain kuvissa valotus
olisi voinu olla parempi.

Tosi kiva idea ja varmasti hyddyllinen! Monesti miettii etta
olikohan meilla klinikalla sita ja tata niin ndissa on hyvin ja
selkeasti kuvattu mita kaikkea omahoitoon liittyvaa 16ytyy.
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Kuvat olivat ajankohtaisia ja monipuolisia.

Todella hienosti ja miellyttavasti kuvatut kuvat, jotka ovat
varmasti hyoddyksi erilaisissa projekteissa ja kouluteht&-
5.Kerro avoimesti palautettasi | vissa.

kuvavalikoimasta.

hyddylliset esimerkiksi Moodlen materiaaleihin

todella monipuolinen kuvavalikoima!

Kuvat olivat muuten hyvia ja informatiivisia, mutta omahoi-
don valineista otetut kuvat olisi voinut olla 18hempaa/yl-
haaltapain otettuja, jotta niista saisi paremmin selvaa. Aika
paljon samankaltaisia kuvia.

Joitakin kuvia voisi rajata, jotta ylimaarainen tausta jaa
pois ja kuvat selkeytyisivat. Mistd kuvat saa? Kayttaisin
kuvia varmasti, mikali opintoja olisi jaljella enemman. Ky-
selyn olisi voinut tehdad vuotta myéhemmalle ryhmalle,
jotta mielipide olisi todellinen ja kokemuksiakin pystyisi ke-
raamaan.

Google Forms kyselypalautteen lisaksi pyysimme sahkopostitse palautetta klinikkavas-
taavalta. Palautteesta selvisi, ettd kuvavalikoima vastaa hyvin alkuperaiseen tarpeeseen
ja erityisesti omahoidon ohjauksen kuvat ovat onnistuneita. Han kuitenkin toivoo paivi-
tystd omahoidon valineisiin liittyviin kuviin, silld han kuvailee niitd epatarkkoina. Paivite-
tyissa kuvissa omahoidon valineita voisi kuvata lahempaa ja selkeaa taustaa vasten.
Han toivoo myos selkeyttd kuvaan, jossa esiintyy purentakisko. Proteesin puhdistami-
seen liittyvistd kuvista voisi tehda katsojalle selkedmpid. Lisaksi valaistusta voitaisiin
huomioida kuvien osalta. Klinikkavastaava kertoo, ettd valmis kuvavalikoima otetaan
mielellddn suunhoidon opetusklinikan kayttdén. Omahoidon ohjauksen kuvakokonai-
suutta han kuvailee sanoilla raikas, ilmeikas, ihmislahtdinen, Iamminhenkinen ja moti-
voiva. Omahoidon valineiden kuvakokonaisuutta han kuvailee sanoilla perinteinen, tek-
ninen ja epatarkka. Metropolia Ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijat ja suunter-
veydenhuollon tutkinto-ohjelman opettajat voivat hyddyntaa materiaalia vapaasti oppi- ja
terveysohjausmateriaalina. Omahoidon ohjauksesta otettuja kuvia voidaan lisaksi hyo-
dyntaa klinikkavastaavan mukaan myos opetusklinikan markkinointikuvina. Klinikkavas-
taava kertoo palautteen lopuksi: “Erittain mukava néhda, etta opiskelijat tuottavat mate-
riaalia ja se tuo uutta ja iimeikasta tapaa tuoda ihmisia motivoivaa kuvamateriaalia. Olen
erittdin vaikuttunut omahoidon ohjauksen kuvista, niissa on ilmeita ja selkeda yhtenaista
linjaa” (Pakarinen 2021). Seuraavassa taulukossa kuvataan sahkodpostikyselyn avulla

saatuja tuloksia. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Sahkopostitse tehdyn palautekyselyn tulokset.
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Esitetty kysymys

Vastaus

1.Vastaako kuvavalikoima mielestasi alkupe-
raista tarvetta? Koetko, ettd kuvavalikoimaa
tullaan hydédyntamaan myéhemmin?

Kuvavalikoima vastaa hyvin alkuperaiseen
tarpeeseen. Varsinkin omahoidon ohjauksen
kuvat ovat onnistuneet erittain hyvin. Omahoi-
don valineet kuviin liittyen jotakin pienia kehi-
tysehdotuksia: omahoidon valineet olisi voinut
kuvata myo6s lahempaa (harjatikut ja hammas-
véliharjat ja kiiltamatonta taustaa vasten, pu-
rentakiskoa ei ndy kuvassa kovin selkeasti,
proteesin puhdistusaine [l on laitettu
juomamukiin, joten se hdammentaa katsojaa,
miten proteesi mahtuu tuohon juomamukiin?
Naissa kuvissa myos valaistukseen liittyen voi
olla seikkoja, jotka hankaloittavat kuvien kayt-
tamista.

Kuvavalikoima otetaan mielellddn kayttdon,
niin, ettd kuvia voivat vapaasti opiskeli-
jat/opettajat hyddyntda oppi/terveysohjaus-
materiaalissa. Omahoidon ohjaus kuvat so-
veltuvat myds opetusklinikan markkinointiku-
Viksi.

2.Kuvalisitko kuvavalikoimaa/kuvia muuta-
malla adjektiivilla?

Omahoidon ohjaus kokonaisuus: raikas, il-
meikas, ihmislahtdinen, lamminhenkinen, mo-
tivoiva. Omahoidon valineet kokonaisuus: pe-
rinteinen, tekninen, epatarkka

3.Tullaanko kuvavalikoima lisddmaan
Moodle-alustalle opinnaytetyd prosessin ai-
kana vai mahdollisesti sen jalkeen? (Téama
tieto vaikuttaa siihen, mitd kirjoitamme opin-
naytetydbhomme)

Mielellamme lisdédmme kuvat Moodleen jo
opinnaytetydprosessin aikana. Moodleen on
helpointa tehda esim. kansio, johon kuvat la-
dataan. Voin alkaa tehda tata aikaisintaan vii-
kolla 10.

4 Kehittamisehdotukset otetaan vastaan kos-
kien opinnaytety6ta seka kuvavalikoimaa?

Jos on mahdollista viimeistella palautteen pe-
rusteella omahoidon ohjauksen valineiston
kuvavalikoimaa, niin se olisi kuvien laaduk-
kuuden kannalta ja niiden kaytettavyyden
kannalta hyva asia.

5.Kerro mielipiteitdsi avoimesti!

Erittdin mukava nahda, etta opiskelijat tuotta-
vat materiaalia ja se tuo uutta ja ilmeikasta ta-
paa tuoda ihmisid motivoivaa kuvamateriaa-
lia. Olen erittain vaikuttunut omahoidon oh-
jauksen kuvista, niissa on ilmeita ja selkeda
yhtenaista linjaa.

Edelld mainitut kyselypalautteet kerattiin tydn loppuvaiheessa ennen kuvavalikoiman

paivittdmista ja lopullisen kuvavalikoiman julkaisua. Opinnaytetyomme kohdassa 6.4

Tuotoksen hyddyntdminen ja kehittdmisehdotukset kerromme lisda kuvien paivittami-

sesta saadun palautteen pohjalta. Kuvavalikoiman paivittamisen jalkeen Iahetimme val-

miin kuvavalikoiman klinikkavastaavalle. Han vastasi sahkdpostiviestiin kehuen paivitet-

tyja kuvia raikkaiksi ja selkeiksi. Kuvat ovat kahden Powerpoint esityksen muodossa,
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joista toisessa on omahoitoon ohjaukseen liittyvat kuvat ja toisessa omahoidon valinei-
siin liittyvat kuvat. Keskustelimme sahkdpostiviestien valitykselld kuvien siirtdmisesta
Moodle-sivuston tydtilaan ja paadyimme siihen, etta tydtilaan lisattaisiin linkit OneDrive
nettisivuista, joilla valmiit kuvavalikoiman Powerpoint esitykset ovat. Kuvien toimittami-

sessa klinikkavastaavalle haluamme huomioida, ettei kuvien laatu karsi.

4.4 Toimintaymparistd, kohderyhma ja hyddynsaajat

Opinnaytetyon suunnittelun ja toteuttamisen toimintaymparisténa toimii Metropolia Am-
mattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikka. Valmis kuvavalikoima vietiin suunhoidon
opetusklinikan Moodle-sivuston tyodtilaan. Talléin kohderyhmana ovat Metropolia Am-
mattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijat ja suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman
opettajat. Opinnaytetydssa hyddynsaajina tulevat olemaan Metropolia Ammattikorkea-
koulu, suunhoidon opetusklinikka, suun terveyden tutkinto-ohjelma, suun terveydenhuol-
lon tutkinto-ohjelman opettajat ja Metropolia Ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiske-

ljat.

4.5 Lahtotilanteen kartoitus

Vuonna 2020 Metropolia Ammattikorkeakoulun suun terveydenhuollon tutkinnon suun-
hoidon opetusklinikka avasi uudet tilansa vasta valmistuneella Myllypuron kampuksella
Ita-Helsingissa. Uusien opetustilojen lisdksi myos klinikkavastaavan huomio alaan liitty-
vien opetuskuvien puutteesta loi idean kuvavalikoiman tuottamiselle suunhoidon opetus-
klinikalle. Uuden, paivitetyn kuvavalikoiman suunnittelu alkoi klinikkavastaavan ideasta
tuottaa uudelle suunhoidon opetusklinikalle tdmanhetkista tarvetta vastaava kuvavali-
koima. Suunhoidon opetusklinikan Moodlen tyétilasta 16ytyy kuvia uudelta suunhoidon
opetusklinikalta, mutta opinnaytetydn haastattelussa klinikkavastaava kuvailee erityi-

sesti omahoitoon liittyvia kuvia olevan suppeasti.

Opinnaytetydssamme haastattelimme yksildhaastatteluna suunhoidon opetusklinikan
klinikkavastaavaa. Haastattelun ajankohdan sovimme sahkdpostitse ja se toteutettiin
Zoom-videopalaveriohjelman valityksella valitsevan Covid-19 pandemian vuoksi. Haas-
tattelu nauhoitettiin, jonka jalkeen aineisto litteroitiin eli haastattelun sisaltd kirjoitettiin
auki. Analysoinnissa hyddynnettiin sisalldnanalysoinnin keinoa. Haastateltavaa informoi-
tiin haastattelun tarkoituksesta seka haastattelun luottamuksellisuutta painotettiin. Haas-

tattelua varten hankimme kirjallisen tutkimusluvan Metropolia Ammattikorkeakoululta.
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Haastattelumuotona kaytimme puolistrukturoitua haastattelua eli teemahaastattelua. Ky-
symykset muotoiltiin ja laadittiin etukateen, jonka jalkeen haastateltava sai perehtya ky-

symyksiin ennakkoon.

Haastattelun avulla keréatiin tietoa suunhoidon opetusklinikan, opettajien seka opiskeli-
joiden tarpeesta kuvavalikoimalle. Tarve kuvavalikoimalle tuli ilmi suuhygienistiopiskeli-
joiden opinnaytetydn tekemisen yhteydessa. Klinikkavastaava kertoo, ettd seurattuaan
vieresta opiskelijoiden opinnaytetydprosessia hdn huomioi, ettd kuvavalikoiman tulisi tar-
peelliseksi suuhygienistiopiskelijoille heidan tytstaessdan opinnaytetditdan tai muita
opiskeluun liittyvia tehtavia. Kuvia toivottiin erityisesti omahoidonohjauksesta ja omahoi-
don valineista, joten haastattelun perusteella aihe rajautui kuvauksissa potilaan ja am-
mattilaisen valilla tapahtuvaan omahoidonohjaukseen ja omahoidon valineiden yksityis-
kohtaiseen esittelyyn. Klinikkavastaava kokee, etta edellda mainituista teemoista ei ole
tarpeeksi materiaalia suunhoidon opetusklinikan Moodle-ty6tilassa ja kuvailee tyotilaa
talta osin suppeaksi. Han kertoo, ettad kuvavalikoiman kuvailmeesta halutaan yhtenainen
ja raikas. Lisaksi tarkastelimme suunhoidon opetusklinikan Moodle-sivuston tyotilan ny-
kyista kuvasisaltda. Tyotilaa havainnoidessamme huomioimme samoja puutteita oma-

hoidon ohjaukseen ja omahoidon valineisiin liittyvien kuvien osalta. (Pakarinen, 2020.)

Kuvavalikoimasta halutaan tuottaa aktiivisesti kaytettava materiaali. Lahtokohtaisesti ta-
voitteena on hyodyntaa kuvia esimerkiksi tulevissa suuhygienistiopiskelijoiden opinnay-
tetdissa. Kuvavalikoima tuotettiin ensisijaisesti palvelemaan opiskelijoita, mutta myos
suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman opettajia. Opettajat pystyvat hyddyntdmaan
sita esimerkiksi tehdessaan blogiteksteja tai artikkeleita ammattilehtiin. Kuvavalikoimaa
opettajat kayttdvat harvemmin kurssimateriaalia luodessaan, mutta siinakin kuvavali-
koima voi olla apuna tarvittaessa. Opinnaytetydn aihe on tarkea niin meille tekijoille, ny-

kyisille ja tuleville opiskelijoille seka yhteistydkumppanille. (Pakarinen, 2020.)

4.6 Toiminnan etenemisen ja tyoskentelyn kuvaus

Opinnaytety0 prosessi pitaa sisallaan opinnaytetyon suunnitelman, raportin seka tuotok-
sen. Opinnaytetyon suunnitelmavaihe alkoi syksylld 2020. Suunnitelmavaiheessa ke-
rasimme tietoperustaa aiheesta ja etsimme ja loimme runkoa ty6llemme. Suunnitelma
esitettiin muiden opinnaytetyontekijoiden kesken seminaarissa Zoom-videopalaverioh-

jelman valityksella vallitsevan Covid-19 pandemian vuoksi.
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Suunnitelmavaihetta seurasi toteutusvaihe. Toteutusvaiheen aluksi loimme kysymykset
haastattelua varten. Hankimme tutkimusluvan haastattelua varten Metropolia Ammatti-
korkeakoululta. Haastattelu toteutettiin 12. Marraskuuta 2020 Zoom-videopalaveriohjel-
man valitykselld, jossa tarkentui lopullinen tarve opinnaytetydn aiheelle. Haastattelussa
oli mukana haastateltavan lisdksi molemmat opinnaytetydntekijdista. Haastattelusta saa-
tua aineistoa kaytettiin tietoperustana opinnaytetyossa. Haastattelun pohjalta luotiin sel-
kead suunnitelma kuvien sisédllésta ja suunnitelma kuvien toteuttamiselle. Kuvien toteut-
tamista varten tarvitsimme kuvausluvat, jotka pyysimme kaikilta kuvavalikoiman kuvissa
esiintyviltd. Opinnaytety6td saimme tuottaa omien nakemystemme mukaan, kuitenkin

ottaen huomioon opinnaytetyon tilaajan mielipiteet ja toiveet.

Aiheen rajasimme niin, ettd kuvavalikoima koostuu omahoidon ohjaukseen ja omahoi-
don valineisiin liittyvista kuvista. Myos haastattelusta klinikkavastaavan kanssa ilmeni,
etta erityisesti kyseisille kuville olisi tarve. Kaytannonlaheisen alan opetusmateriaalissa
kuvat tukevat teoreettista tietoa ja tarvittaessa selventavat sita. Kuvat havainnollistavat
tapahtumia ja toimivat myos esittelevina. Halusimme ottaa mahdollisimman selkeat ope-
tusmateriaalikuvat, joita pystytdan kayttamaan teoriatiedon tukena ja havainnollistami-

sen apuna.

Sovimme klinikkavastaavan kanssa sahkopostitse kuvauksien ajankohdan. Kuvaukset
jarjestettiin maanantaina 30.11.2020 suunhoidon opetusklinikalla Myllypuron kampuk-
sella. Kuvaukset toteutettiin niin, ettd suunhoidon opetusklinikalla ei ollut kuvausten ai-
kana muita kuin niihin liittyvat henkilét. Kuviin valittin kaksi mallihenkil6a ja kuvaajana
toimi toinen opinnaytetyontekijoista. Kuvaukset paadyimme toteuttamaan omalla
iPhone-puhelimella opettajilta I0ytyvan kuvaus kitin sijaan. Kuvien laatu sailyi selkeana
ja tarkkana. Lisaksi vallitsevan Covid-19 pandemian aikana noudatimme kuvauksissa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeita, jotka on maaritetty suun terveydenhuollon
yksikdille Covid-19 pandemian aikana. Naihin ohjeisiin kuuluu suositukset tarvittavien
suojainten kaytosta, joita ovat IIR-luokan kirurginen suu-nendsuojus ja koko kasvojen

peittava visiiri, suojalasit, nitriilikésineet seka hiussuojain (THL 2020).

Tyon loppuvaiheessa pyysimme palautetta kuvavalikoimasta klinikkavastaavalta ja
muilta suuhygienistiopiskelijoilta. Palautteen perusteella paadyimme tuottamaan uusia
kuvia omahoidon valineista, silla klinikkavastaavan toi ilmi mielipiteen omahoidon vali-

neiden kuvien epatarkkuudesta. Nain ollen uudelleen otetut kuvat ovat yhtendisempia
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aiemmin omahoidon ohjauksesta otettujen kuvien kanssa ja ne ovat laadultaan ja hyo-
dynnettavyydeltdan samanvertaisia. Kuvat otettiin uudelleen 8.3.2021. Taman jalkeen
valmis kuvavalikoima toimitettiin klinikkavastaavalle ja han siirsi kuvavalikoiman suun-
hoidon opetusklinikan Moodle-sivuston tyétilaan, jonne suuhygienistiopiskelijoilla seka

suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman opettajilla on paasy.

5 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi kuvavalikoima Metropolia Ammattikorkeakoulun suun
terveydenhuollon tutkinto-ohjelman opiskelijoiden ja opettajien kayttoon. Kuvavalikoima
on kaytettavissad suunhoidon opetusklinikan Moodle-sivuston tyétilassa. Kokonainen ku-
vavalikoima sisaltaa kuvia hammasharjoista, hammasvalituotteista, hammastahnoista,
suuhuuhteista ja geelista, proteesien puhdistustuotteista ja erilaisista proteesien seka
purentakiskojen puhdistusharjoista sekd mallileuoista. Kuvissa on nahtavilla myoés pro-
teesit ja purentakiskot. Naiden lisdksi kuvavalikoima sisaltda toiminnallisia kuvia oma-
hoidonohjaustilanteista, joissa ammattilaisen roolissa esiintyvd suuhygienistiopiskelija
ohjaa potilasta hampaiden harjauksessa ja hammasvalien puhdistuksessa peilin edessa
seka potilastuolissa. Osassa otetuista kuvista potilas puhdistaa hampaitaan itsenaisesti.
Kuvavalikoimassa on lahikuvia potilaan suussa tapahtuvasta hammasvalien puhdistuk-
sesta. Esimerkkeina opinnaytetyon raporttiin valitsimme nelja kuvaa suuhygienistiopis-
kelijan tekemasta omahoidon ohjauksesta potilaan hoitotilanteessa (esimerkki Kuvio 1,

Kuvio 2) seka kuvia omahoidon valineista (esimerkki Kuvio 3, Kuvio 4).

Lopullisessa tuotoksessa on 20+10 kuvaa. Valitsimme kuvavalikoimaan ottamistamme
kuvista onnistuneimmat ja selkeimmat kuvat, jotka palvelevat opinnaytetydomme tavoit-
teita parhaiten. Tuote on saatavilla suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman opiskelijoille
ja opettajille suunhoidon opetusklinikan Moodlen tyétilassa, jonne ulkopuolisilla ei ole
paasya. Kuvavalikoima tulee yksityisesti kohderyhman kaytettavaksi, silla opinnaytetyo
on tehty yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa, jonka omaisuutta tuotos
on. Taman vuoksi opinnaytetydn raportissa esitellaan nelja esimerkki kuvaa kokonaisen

tuotoksen sijaan.

Kuvavalikoiman toivottiin olevan helposti opiskelijoiden saatavilla ja jatkossa myds muo-

kattavissa. Klinikkavastaava toivoi haastattelussa, ettd kuvavalikoimasta saataisiin aktii-
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visesti kdytdssa oleva ja “elava”. (Saila Pakarinen, 2020) Kuvat otettiin Metropolia Am-
mattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikalla, Myllypuron kampuksella. Nain ollen ku-
vissa nakyvat uudet opetustilat, mika oli myos yksi tavoite kuvien tuottamisessa. Metro-
polian kuvaohjeissa maaritelty "kurkistelu” nakokulma otettiin huomioon omahoidon oh-
jaukseen liittyvien kuvien tuottamisessa. Alaan esiintyvaa esineistoa ja valineita kuva-
taan etualalla ja kuvissa esiintyva ammattilaisena toimiva suuhygienistiopiskelija ja poti-

las ovat kuvan taustalla. Kuvissa olevat henkilot eivat poseeraa tai katso kameraan.
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Kuvio 1. Omahoidon ohjaus potilaan hoitotilanteessa (Anniina Oja ja Vilma Hakanummi 2020)
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Kuvio 2. Omahoidon ohjaus potilaan hoitotilanteessa (Anniina Oja ja Vilma Hakanummi 2020)
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Kuvio 3. Omahoidon vélineistéa (Anniina Oja ja Vilma Hakanummi 2021)
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Kuvio 4. Proteesien puhdistus (Anniina Oja ja Vilma Hakanummi 2021)



30

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen ja tulosten tarkastelu

Kehittdmiskysymyksina tydssdmme oli “Minkalaisia kuvia kuvavalikoimaan tarvitaan?”,
“Minkalaisia kriteereja kuvavalikoiman kuvaus kohteille on?” ja “Miten laadukas ja moni-
puolinen kuvamateriaali tehdaan?”. Tuloksena voimme todeta, etta opinnaytetydproses-
sin kehittamiskysymyksiin I0ydettiin vastaukset. Haastattelu yhteistybkumppanin kanssa
selkeytti paljon, mitd kuvavalikoimalta odotetaan ja minkalaisia kuvia kuvavalikoiman toi-
votaan sisaltavan. Tarve oli omahoidon ohjaukseen seka omahoidon valineisiin liittyville
kuville. Haastattelussa ilmeni, ettd yhteistydbkumppani toivoo opinnaytetydn valittavan
isomman ajatuksen viestinnan merkityksesta suuhygienistin tydssa. Kuvavalikoima toi-
misi osana viestinnan valityksen kokonaisuutta. Sen avulla my6s ulkomaailmaan voitai-
siin viestid suunhoidon opetusklinikasta monialaisena osaajana seka yleisesti Metropolia
Ammattikorkeakoulusta. Laadukkuuden ja monipuolisuuden takaamiseksi kuvien toteu-
tuksessa ja kuvavalikoimaa tuottaessa hyddynsimme teoreettinen perusta luvussa mai-

nittuja Metropolia Ammattikorkeakoulun kuvaohjeita ja brandin kuvausta.

6.2 Luotettavuus

Reliabiliteetin ja validiteetin avulla voidaan arvioida opinnaytetydn luotettavuutta. Luo-
tettavuutta lisda se, etta opinnaytetyon vaiheet kuvataan tarkasti seka perustellaan (Oja-
salo ym. 2015: 105). Opinnaytetyon luotettavuutta tukee haastattelumuodossa keratty
dokumentti. Aineiston analyysi kuvaillaan tarkasti. Analyysiprosessi kuvattiin niin, etta
lukija ymmartaa sen pohjalta, miten tuloksiin on paasty. Viitekehyksen teoria tukee luo-
tettavuutta opinnaytetyéssa. Tiedonhaussa kaytimme luotettavia tietokantoja, kuten
PubMed, MetCat Finna ja Google Scholar. Plagioinnin valttamiseksi veimme opinnayte-

tyén Turnitin Originality Checker -plagiointitunnistusjarjestelman lapi.

Luotettavuutta arvioidaan osaksi silla, miten yhteistydkumppanit ovat olleet opinnayte-
tydn prosessin ajan mukana (Osallistavan ja tutkittavan kehittdmistyén opas 2020).
Opinnaytety6ta on tehty koko prosessin ajan hyvassa yhteishengessa opinnaytetyon ti-
laajan kanssa. Tilaajan toiveet ja ajatukset on otettu huomioon ja naiden pohjalta opin-
naytetyota on lahdetty tydstamaan. Haastattelimme suunhoidon opetusklinikan vastaa-

vaa lehtoria, joka kertoi ajatuksistaan ja toiveistaan koskien opinnaytetyota. Haastattelu
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analysoitiin hyddyntaen sisalldnanalyysia, mika tukee luotettavuutta. Opinnaytetydn tuo-

tos eli kuvavalikoima esitettiin klinikkavastaavalle tyon loppuvaiheessa.

Opinnaytety6ta varten teimme yhden haastattelun, joka toimi merkittdvana osana opin-
naytetydomme kokonaisuutta. Arvioimme, etta tdman opinnaytetyon kannalta opinnayte-
tyon tilaajan kanssa kayty haastattelu toimi luotettavana lahteena. Tyon loppuvaiheessa
toteutimme vielda Google Forms -palautekyselyn kanssaopiskelijoille seka kirjallisen sah-
kopostikyselyn klinikkavastaavalle kuvavalikoimaan liittyen. Palautekyselyjen avulla
saimme luotettavuutta tyéllemme. Opinnaytetydmme on tutkimuksellinen kehitystyd, jo-
ten siihen liittyi paljon teknista toteutusta. Materiaali koostuu kuvavalikoiman tuottamisen

liittyvasta prosessin kuvauksesta seka klinikkavastaavan haastattelusta.

6.3 Eettisyys

Opinnaytety6ta tehdessa olemme noudattaneet tutkimuseettisid ohjeistuksia ja Tutki-
museettisen neuvottelukunta TENK:in maarittamia kaytantoja tutkimusta tehtaessa, ku-
ten rehellisyytta ja huolellisuutta (TENK, 2020). Kehittamistydssa asetettujen tavoitteiden
tulee olla hyvda moraalia noudattavia, tydn tulee olla rehellistd, tunnollisesti ja tarkoin
tehtya. Plagiointia tulee valttaa. Tiedonhankinnan ja arvioinnin tulee olla eettisesti hyvak-
syttavaa ja pysya luottamuksellisena (Ojasalo ym. 2015: 48—49.) Opinnaytety6ta varten
haastattelimme suunhoidon opetusklinikan klinikkavastaavaa mihin hankimme ohjeiden
mukaisesti sitd varten tutkimusluvan. Tutkimusluvassa on kerrottu, mihin tarkoitukseen
tieto tullaan kerddmaan ja miten sitd tullaan hydédyntdmaan. Kuvamateriaalia kuvatta-
essa hyddynsimme kuvausmalleja, joiden suostumuksen kuvissa esiintymiseen, niiden
ottoon ja julkaisuun pyysimme kirjallisesti. Kuvausluvassa henkild suostuu, etta hanesta
otettuja kuvia saa kayttdd Metropolia Ammattikorkeakoulun opetuksessa, opiskelijan
opinndytetdissa, tai muussa opiskelijan oppimistehtavassa, kuten esimerkiksi oppimis-
paivakirjassa. Kuvien kaytdn yhteydessa ei tulla mainitsemaan kuvattavan henkilétietoja.
Kuvia saa kayttaa jatkossa ilman erillistd pyyntda ja kuvankaytté sopimus antaa taydet
oikeuden kuvan kayttéon. (Tekijanoikeuslaki 1961/404). Opinnaytetyontekijoinad meidan
ottamiimme kuviin liittyy tekijanoikeus, etta kuvia kaytettaessa jatkossa tulee kuvien ot-

tajien nimet olla kuviin liitettyna. (Tekijanoikeuslaki 1961/404 § 3).

Eettisyyden huomioimisessa tuotemerkkien osalta kdvimme pohdintaa tuotemerkkien ja
brandien osalta. Kuvavalikoiman kuvissa on nahtavilla tuotemerkkeja. Pohdimme yh-

dessa tulisiko tuotemerkkien logot peittda kuvista. Kuvavalikoimaan tuotetuissa kuvissa
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esiintyy monia eri tuotemerkkeja, jolloin mainostaminen ei tapahdu vain yhdelle tuote-
merkille. Kuvassa olevat tuotteet ja omahoidon valineet ovat suuhygienistin tyokaluja,
joita kaytamme tydéssdmme. Tastd syystd ne ovat olennaisia kuvien kannalta. Paa-
dyimme siihen, ettd Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikan
Moodle-tyétilaan tulevan kuvavalikoiman kuvista emme |&hteneet peittdmaan tuotemerk-
keja. Myos aiemmissa Moodlessa esiintyvissd omahoidon kuvissa tuotemerkit ovat olleet
esilla. Opinnaytetydhdmme liitetyista kuvavalikoiman erimerkki kuvista paadyimme kui-
tenkin piilottamaan tuotemerkit ja nain valttamaan tahallista mainontaa minkaan tuote-
merkin osalta. Lisdksi erdassa kyselypalautteessa ilmenneen tuotemerkin nimi mustattiin

haastattelutaulukosta.

Hyvaa eettisyyttéd noudattaen olemme ottaneet huomioon maailmanlaajuisen Covid-19
pandemian opinnaytetyota tehdessa. Tyota on pyritty tekemaan hyédyntaen mahdolli-
simman paljon suositeltua etatyoskentelya. Haastattelu toteutettiin Zoom-videopalave-
riohjelmassa ja kuvaukset toteutettiin suun hoidonopetusklinikalla, kun siella ei ollut ku-
vaajan ja kuvauksissa esiintyvien lisdksi muita. Covid-19 pandemian aikana kaytettavat
suojavarusteet on nahtavilla kuvavalikoimassa esiintyvan ammattilaisen kaytossa. Tata
opinndytety6ta tehdessa on myds huomioitu yhteistydkumppanimme Metropolia Ammat-
tikorkeakoulun kaytanteet, sdannokset ja arvot. Eettisyys on toteutunut heidan toi-

veidensa mukaisesti tydssamme.

6.4 Tuotoksen hyodyntaminen ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetydmme tuotoksena loimme kuvavalikoiman Metropolia Ammattikorkeakoulun
suunhoidon opetusklinikalle. Kuvavalikoima sisaltéa kuvia suun omahoitoon liittyvista ai-
heista kuten omahoidon ohjauksesta ja omahoidon valineistd. Opinnaytetydmme kohde-
ryhmana on Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikka, koulun suuhy-
gienistiopiskelijat ja suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman opettajat. Ensisijaisesti ku-
vavalikoima on tuotettu palvelemaan Metropolia Ammattikorkeakoulun suuhygienis-
tiopiskelijoita ja kuvavalikoiman avulla pyritdan tuomaan sisaltéa heidan opintoihinsa ja
kehittdmaan heidan ammattitaitoaan. Nain ollen opinnaytetyd toimii apuna tuleville am-
mattilaisille. Ammattilaisen laaja tietopohja ja osaaminen ovat vahvuuksia tyoelamassa.
Opinnaytetyo tukee juuri Metropolia Ammattikorkeakoulusta valmistuvia opiskelijoita, jo-

ten esimerkiksi tydnhaussa myos taman opinnaytetyon avulla opittu tieto voi olla etuna.
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Tyémme tavoite oli luoda juuri Metropolia Ammattikorkeakoulua tukeva opinnaytety6 ja
sen tuotos. Klinikkavastaava kertoo opinndytetyonprosessimme aikana, etta tuottami-
amme omahoidon ohjauksen kuvia voitaisiin kayttda esimerkiksi markkinointikuvina.
Markkinointikuvien avulla tieto Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja suuhygienistin tyon-
kuvasta tulisi ilmi. Ty0elamassa esimerkiksi suun terveydenhuollossa tyoskentelevat
hammashoitajat tai muut henkil6t voivat kiinnostua suuhygienistin opinnoista. Lisaksi il-
man minkaanlaista alan kokemusta omaavat henkil6t voivat kiinnostua opinnoista opin-
naytetydssamme tuottamiemme kuvien perusteella. Kuvia voitaisiin kayttda esimerkiksi
Metropolia Ammattikorkeakoulun nettisivuilla, jossa kerrotaan suuhygienistiopinnoista ja

tutkinto-opiskelijaksi hakemisen vaiheista.

Opinnaytetydmme tuotos palvelee siis ensisijaisesti Metropolia Ammattikorkeakoulua ja
koulun suuhygienistiopiskelijoita ja opettajia. Jotta tybmme hyo6tya voitaisiin laajentaa pi-
demmalle tyOelamassa, tuotoksemme kohderyhmaa voitaisiin suurentaa myohemmin.
Tybeldamassa esimerkiksi asiakasmateriaaleja luodessa ottamamme selkeat kuvat voisi-
vat toimia tuotteita ja valineita esittelevina. Suun terveydenhuollon ammattilaisen ohja-
tessa potilasta omahoidossa han voisi kayttaa kuvia verbaalisen ohjauksen tukena. Talla
hetkelld kuvavalikoima sisaltaa Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetuskili-
nikalta I0ytyvien omahoidon tuotteiden kuvia, mutta tarvittaessa sen sisaltoa tuotteiden
ja valineiden osalta voitaisiin laajentaa tydeldmasta tulevien ideoiden pohjalta. Tuotta-
mamme kuvat ovat suunniteltu alaa opiskeleville henkil6ille, mutta niiden kaytettavyys

ulottuu my6s muihin henkil6ihin, silla kuvat ovat selkeita ja helposti ymmarrettavia.

Opinnaytetyosta pyrittiin luomaan pedagoginen kohderyhma huomioiden. Pedagogi-
suutta voidaan hyédyntad myods tydeldamassa esimerkiksi suuhygienistin tydkuvaa esi-
teltdessa vaikkapa hammashoitajaopiskelijoille tai muiden alojen henkilGille. Esimerkiksi
moniammatillista yhteisty6ta tehdessa ja suuhygienistin ammattia muille ammattiryhmille
esiteltdessa, tdma opinnaytetyd ja sen tuotos voi toimia esittelevana ja opettavaisena.
Erityisesti viestintd suuhygienistin tydssa oli aihe, jota haluttiin tiedottaa muille. Kuvien
avulla haluttiin viestia suuhygienistin tyon iloisuutta ja raikkautta. Mikali tybmme tuotok-
sen saatavuutta laajennetaan tulevaisuudessa my6s muut henkilét paasevat nakemaan
lisda kuvia. Lisaksi tietoperustaltaan tyétamme voidaan hyodyntada myos oppaana esi-
merkiksi suuhygienistin tydssa toteutettavia viestinnallisia tehtavia, kuten nettisivujen
paivittamiseen liittyvia tehtavia tai vastaanoton visuaalisen ilmeen luomiseen liittyvia teh-

tavia. Tydomme tietoperustasta voidaan helposti tarkistaa tarkeita yksityiskohtia kuvien
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tai visuaalisuuden luomiseen liittyen, silla tiedot ovat helposti saatavilla ja koottuna. Ku-
vavalikoiman kuvat voivat toimia esimerkkeina visuaalista ilmetta pohdittaessa tai niita
voidaan konkreettisesti kayttaa, mikali Metropolia Ammattikorkeakoulu on jakanut kuvien

kayttéoikeuden eteenpain.

Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd opinnaytetydmme tuotos on ensisijaisesti tarked
Metropolia Ammattikorkeakoululle ja sen suuhygienistiopiskelijoille ja suun terveyden-
huollon opettajille. Tiedon halutaan tukevan juuri meidan koulumme tulevia osaajia seka
tydskentelevia ammattilaisia. Metropolia Ammattikorkeakoulu toimi opinnaytetydmme ti-
laajana ja nain ollen tuottamamme kuvavalikoima on heidan omaisuuttaan. Tyon tuotok-
sen hyodynnettavyytta tydelamassa voidaan lisata jakamalla kuvia eteenpain myos kou-
lun ulkopuolisiin tarkoituksiin. Nain ollen voidaan hyddyntaa ja mahdollisesti kehittaa jo

olemassa olevaa materiaalia.

Kehittdmisehdotuksina tydn aikana tuottamissamme palautekyselyissa ilmeni tarkkuu-
den seka valaistuksen huomioiminen omahoidon ohjaukseen liittyvissa kuvissa. Palaut-
teen pohjalta saatuihin kehitysehdotuksiin tartuimme opinnaytetydn toteutuksen aikana
ottamalla uusia kuvia omahoidon valineista luoden kuvavalikoiman kuviin kaivattua sel-
keytta ja tarkkuutta. Kuvavalikoiman paivittdminen myo6s osoitti aidon kiinnostuksemme
aihetta kohtaan ja tarkoituksemme luoda kuvavalikoima juuri kohderyhmaamme tarpeita
vastaavaksi. Klinikkavastaava kertoo haastattelussa, ettd ensimmainen huomio oli pro-
teeseihin liittyvien kuvien puute. Halusimme ottaa tdaman huomioon kuvia tuottaes-
samme ja tuotimmekin useita juuri proteeseihin liittyvia kuvia. Tulevaisuudessa kuvava-
likoimaa voidaan mahdollisesti vield entisestdan kehittdad ja pohtia sen hyddyllisyytta
seka kaytettavyytta. Klinikkavastaava Saila Pakarinen kertoi haneltd saamassamme pa-
lautteessa, ettd omahoidon ohjauskuvat soveltuisivat myos opetusklinikan markkinointi-
kuviksi (Pakarinen 2020).

Opinnaytetyontekijat toteuttivat kuvaukset itse, silld haastattelussa klinikkavastaava toi
ilmi kustannuskysymykset liittyen niiden jarjestamiseen ulkopuolisen ammattilaisen
kanssa. Koimme, etta omilla resursseilla pystyimme luomaan opinnaytetyon kohderyh-
maa palvelevan kuvavalikoiman. Kehittdmisehdotuksena mahdollista kuvavalikoiman
paivittdmista varten voitaisiin harkita myés ammattivalokuvaajan palveluiden hyddynta-
mista. Myds moniammatillinen yhteistyd esimerkiksi viestinnan tutkinto-ohjelman opis-
kelijoiden kanssa voisi olla varteenotettava idea tulevaisuudessa. Ennen kuvavalikoiman

paivittdmista voitaisiin kysya lisda palautetta Metropolia Ammattikorkeakoulun suun ter-
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veydenhuollon tutkinto-ohjelman opiskelijoilta seka opettajilta. Palautteen avulla lisattai-
siin kuvavalikoimassa toivotun opiskelijanakokulman toteutumista ja lisaksi pystyttaisiin

vastaamaan paremmin juuri kohderyhman tarpeeseen.

6.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon prosessi on ollut opiskelijan nakékulmasta opettavainen matka kohti am-
mattiin valmistumista. Opinnaytety6hoén tutustuminen Metropolia Ammattikorkeakou-
lussa alkoi Tutkimus- ja kehittamistydn menetelmat-opintojaksolla, jossa perehdyttiin eri-
laisiin tapoihin tuottaa tutkimusta. Tutustuimme tuolloin opinnaytetydn prosessin vaihei-
siin. Jo kyseisen opintojakson aikana huomioi Kiinnittyi erityisesti kehittamistyohon ja lo-
pulta opinndytetydmme aiheeksi valikoitui toivomamme tutkimuksellinen kehittamistyd.
Koemme, etté juuri kuvavalikoiman tuottaminen opinnaytetydéna on opettanut meille lisaa
tutkimukselliseen kehittamistyohon liittyvasta ongelman ratkaisun periaatteesta. Tama
on varmasti hyodyllinen taito tyoelamaan siirtyessa. Lisaksi aihetta valitessamme
koimme, ettd meilld suuhygienistiopiskelijoina 10ytyy ndkemys siitd, kuinka tuottamas-
tamme kuvavalikoimasta saataisiin juuri Metropolia Ammattikorkeakoulun suuhygienis-

tiopiskelijoita parhaiten palveleva.

Olemme tutustuneet opinnaytetyon aikana erilaisiin artikkeleihin, tutkimuksiin, opinnay-
tetGihin ja kirjallisuuteen. Tiedonhaku taitomme ja tietotekniset taitomme ovat parantu-
neet. Opinnaytetyd prosessin aikana osallistuimme myds Metropolia Ammattikorkeakou-
lun jarjestamiin tyopajoihin, joista kerasimme hyodyllista tietoa ja vinkkeja. Tutkimuksel-
linen suhtautuminen projektitydssa oli meille uutta ja valilld haastavaakin, silla tyd on
meille molemmille ensimmainen opinnaytetyd. Lisaksi opinndytetydn itsendinen tydsken-
telymalli ja oma-aloitteinen paatoksenteko yllattivat meidat prosessin aikana. Kyseisten
taitojen osaaminen tulee olemaan tarkeassa roolissa tyoskennellessamme itsenaisesti

suuhygienistina.

Tyoskentely yhteistydbkumppanimme Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon ope-
tusklinikan kanssa sujui mallikkaasti koko prosessin ajan. Erityisesti klinikkavastaava
Saila Pakarisen haastattelu toimi meité innoittavana ja haastattelun aikana kerasimme
arvokasta tietoa, jota hyddynsimme opinndytetydbmme toteutuksessa, mutta jota tu-
lemme varmasti hyddyntamaan myos tulevaisuudessa suuhygienistin ammatissamme.

Lisaksi klinikkavastaavan idearikas asenne heratti myds meissa innovatiivisia ajatuksia.
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Yhteisty0 opinnaytetyontekijoiden kesken on sujunut myos sujuvasti yhteisymmarryk-

sessa ja olemme toimineet myos toistemme innoittajana.

Osaamisen kehittdminen on tarkeaa tyéelamassa, jossa asiat muuttuvat jatkuvasti. Yh-
teistydkumppanimme mainitsi haastattelussa pitavansa opinnaytetyon aihetta pedagogi-
sena. Opinnaytetydtamme aiheena voidaan viitata innovaatiopedagogiikan kasittee-
seen, joka koetaan ammattikorkeakoulussa tarkeana. Innovaatiopedagogiikassa yksild
oppii oman aktiivisen toiminnan ja uusien asioiden rakentaminen kautta. Opinnaytety6s-
samme kuvavalikoiman tuottaminen toimii pedagogisessa mielessa innovatiivisena,
koska se lisaa ja kehittdd ammatillista osaamista. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos
2017: 10-11). Koemme siksi opinndytetydn aiheen tarkeana ja tydelamaan valmistele-

vana.
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ﬂf Metr Op Olia Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetuskiinikan kuvavalikoiman
toteuttaminen

Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy, Metropolia Ammattikorkeakoulun
suunhoidon opetusklinikan kuvavalikoiman toteuttaminen, Vilma Hakanummi ja Anniina Oja,

OSOMEEN viima.hakanummi@ S =nniina.ojz @ S ~nna Sundblom,
anna.sundblom @ I

Minua Salla Pakarista on pyydetty osallistumaan yllamainittuun tutkimukseen, jonka tarkoltuksena on

tuottaa Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikalle kuvavallkoima. Olen saanut
tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen tutkimuksesta, sen
tarkoltuksesta ja toteutuksesta, olkeuksistani seka tutkimuksen mahdollisest! Nittyvista hyodyista ja riskeista.
Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kalkkiin tutkimusta koskeviin

kysymykslini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti littyvastd henkilotietojen kerddmisestd, kasittelysta ja
luovuttamisesta [a minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvadn tietosuojaselosteeseen.

Minua el ole painostettu elkd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti alkaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmdrran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin peruuttaa taman suostumuksenl koska tahansa
syyta limoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikall keskeytdn tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttamiseen |a suostumuksen peruuttamiseen mennessa keratty)a tietoja ja naytteita voldaan kdyttaa osana
tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhidn tutkimukseen.

Jos tutkimukseen littyvien henkildtietojen kisittelyperusteena on suostumus, vahvistan allekirjoituksellani

suostumukseni mybs henkildtietojeni kisittelyyn. Minulla on olkeus peruuttaa suostumuksen|
tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Helsinki, .

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuper3inen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jaavat
tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan
tutkittavalle.

Mevopclia www metropota fi

Ammatskorkeakoulu Puhein D9 7424 5000 Y-tunnos: 20045511
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WMetl‘Opoﬁa Tiedote tutkimuksesta

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Metropolia ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikan kuvavalikoiman toteuttaminen

Pyyntd osallistua tutkimukseen

Teita pyydetadn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan kehittamistydna, miten voimme toteuttaa monipuolisen
kuvavalikoiman, joka palvelee parhaiten suunhoidon opetusklinikan tarpeita. Olemme arvioineet, etta sovellutte
tutkimukseen, koska toimitte suunhoidon opetusklinikan vastaavana opettajana. Tama tiedote kuvaa tutkimusta
ja teidan osuuttanne siind. Perehdyttyanne tahan tiedotteeseen teille jarjestetdan mahdollisuus esittaa
kysymyksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetadn suostumus tutkimuk osallistumisest:

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltaytyminen ei vaikuta oikeuksiinne.

Voitte myds keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syytd ilmoittamatta. Mikali keskeytétte tutkimuksen tai
peruutatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja suostumuk peruuttami 3 kerdttyja tietoja ja
naytteita voidaan kayttdd osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus

Tamdn tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikalle
kuvavalikoima. Tutkinto-ohjelman toimipiste muutti uusiin tiloihin Myllypuron kampukselle vuoden 2020
alusta, jolloin tarve opinnaytetydlle tuli muuton my6tad. Suunhoidon opetusklinikan tiloista tarvitaan uusia ja
paivitettyjd opetustilannekuvia. N3itd kuvia voidaan hyédyntaa opetusklinikan Moodlessa ja Metropolian
Ammattikorkeakoulun kdytossa.

Tutkimuksen toteuttajat

Metropolia Ammattikorkeakoulu suunhoidon opetusklinikka vastaa tutkimuksesta. Vastuullisina tutkijoina toimii
Anniina Oja ja Vilma Hakanummi. Yhteistydkumppani on Metropolia Ammattikorkeakoulu. Rahoitus ei ole
tarpeellinen.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet

Tulemme haastattelemaan x pdivana Saila Pakarista. Opinnaytetyo prosessi kestaa kesdkuuhun 2021 asti.

Tutkimuksen mahdolliset hyddyt

Hyodynsaajina tulevat olemaan Metropolia ammattikorkeakoulu, suun hoidon opetusklinikka, suun terveyden
tutkinto-ohjelma, suun terveydenhuollon tutkinto- ohjelman opettajat mukaan lukien Saila Pakarinen,
suuhygienistiopiskelijat sekd mahdollisesti viestinta.

Tutkimuksesta mahdollisesti seuraavat haitat ja epdmukavuudet

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitadn. Osallistumisesta ei mydskddn makseta erillista korvausta.

Metropolia Myltypuroatie 1

Ammattikockeakoulu 00920 Helsinki Punhedin 09 7424 5000
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Tutkittavien vakuutusturva
Ei tarvetta vakuutusturvalle.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Opinnaytetyd julkaistaan Theseus -palvelussa ja se on nahtdvilld sekd saatavilla julkisesti.
Tutkimuksen padttyminen

Tutkimus paattyy kesdkuussa 2021. Myos tutkimuksen suorittaja voi keskeytt3a tutkimuksen.

Lisdtiedot
Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutkijalle/tutkimuksesta vastaavalle
henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetydtekija

Nimi: Vilma Hakanummi

Puh. 050- EE——

S&hksposti: vilma.hakanummi@ I

Tutkija / opinndytetyétekija

Nimi: Anniina Oja

Puh. 044 - I

Sahkoposti: annina.oja @ G

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetydn ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Anna Sundblom

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Suun terveyden huollon tutkinto-ohjelma
Puh.

Sahkoposti: anna.sundblom @ NG
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SOPIMUS KUVANKAYTTOOIKEUDESTA

Mina

suostun, ettd minusta otettuja kuvia saa kayttas Metropolia ammattikorkeakoulun opetuksessa,

opiskelijan opinnaytetydssa tai muussa opiskelijan oppimistehtivassa, kuten esim.
oppimispaivakirassa.

Kuvien yhieydessa el mainita kuvattavan henkidtietoja.

Kuvien mahdollista jatkokayttdd varten ei tarvita erillista luvanpyyntoa.

Kuvaus antaa taydet oikeudet kuvan kayttosn.

Tata sopimusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta yksi kummallekin osapuolelle.

Helsingissé / 20

Allekirjoitukset

Kuvattavan nimen selvennys

Metropolian edustajan nimen selvennys
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