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Ihminen on seksuaalinen olento, ja seksuaalisuus on koko eldman ajan olemassa oleva ja kehit-
tyva ominaisuus. Seksuaalisuuden kasitteeseen yhdistetaan usein automaattisesti seksi, vaikka
seksuaalisuuden kokemukset alkavat jo syntymasta asti. Seksuaalisuuteen kuuluu omaan seksu-
aali-identiteettiin, sukupuolikokemukseen ja biologisen sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumi-
seen, laheisyyteen ja lisdantymiseen liittyvat ajatukset ja kysymykset. Lapsen seksuaalisuus on
eroteltavissa aikuisen seksuaalisuudesta. Se ei tavoittele parisuhdetta, lisdantymista tai aikuis-
seksuaalista toimintaa. Lapsen seksuaalisuudella tarkoitetaan omaan kehoon tutustumista, ute-
liaisuutta ja ihmettelya, mielihyvan ja turvallisuuden tunteita.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa opas, jonka tavoitteena on jakaa van-
hemmille tietoa lapsen seksuaalisuudesta ja lapsen seksuaalisuuden kehityksesta, ja tarjota van-
hemmille tukea leikki-ikdisen seksuaalikasvatukseen selkeélld ja miellyttavalla tavalla. Tyon ta-
voitteena oli, ettd vanhempien olisi helpompi ja mielekkd@mpi ottaa seksuaalisuus puheeksi lap-
sen kanssa, ja etta oppaasta saisi tukea ja kaytannon vinkkeja seksuaalikasvattamiseen, joita
vanhempi itse hyodyntaisi ja kayttaisi apuna esimerkiksi keskustelun aloittamiseen tai kysymyk-
siin vastaamiseen.

Tyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona yhteistyossa Oulun kaupungin Kaakkurin neuvolan
kanssa. Tarkoituksena on, etta yhteistyokumppani tulee jakamaan opasta vanhemmille lasten
neuvolakaynneilld.

Tietoperustana opinnaytetyossa kaytettiin luotettavia lahteitd aiheesta, kuten kirjallisuutta niin
ammattilaisille, kuin aiheesta muuten kiinnostuneille, seké tutkimuksia ja valmiita vanhemmille
suunnattuja erilaisia oppaita. Tyon suunnittelussa kaytettiin kasitteistoa, jota yhteistyokumppani
toivoi oppaan sisaltoon. Tyon lopputuloksena oli neuvolakortin valiin sopiva 8-sivuinen opas.

Jatkossa oppaan vaikuttavuutta vanhempiin voisi tutkia laadullisen kyselytutkimuksen avulla.
Opasta voisi jatkokehittaa ulkonadltdan lastenkirjamaiseksi, jotta kasvatushetken voisi yhdistaa
mukavaan yhdessaoloon. Opasta voisi kehittda ja muokata myds varhaiskasvatuksen tyontekijoi-
den kayttoon.
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Human is a sexual being and sexuality is a lifelong and evolving quality. The concept of sexuality
is often automatically associated with sex, even though experiences of sexuality begin at birth.
Sexuality includes thoughts and questions related to one’s own sexual identity, gender
experience and biological sex, sexual orientation, intimacy, and reproduction. Child’s sexuality is
distinguishable from adult sexuality. It does not aim for a relationship, reproduction, or adult
sexual activity. A child’s sexuality refers to getting to know one’s own body, curiosity and feelings
of pleasure and security.

The purpose of this thesis was to design and implement a guidebook that aims to help parents in
supporting the sexual development of young children. The guidebook shares information with
parents about a child’s sexuality and sexual development and provides parents with help in sex-
educating a child in a simple and comfortable way. The aim of the thesis was to it easier and
more meaningful for parents to talk about sexuality with their child, and to give practical tips and
aids for sex education. The project was carried out as a functional thesis in collaboration with
Kaakkuri child health centre in Oulu. The intention was for the partner to distribute the guidebook
to parents during children’s visits.

Reliable sources were used in the work, such as literature for both professionals and others
interested in the topic, as well as studies and guides for parents. The result of the work was an 8-
page guide.

In the future, the effectiveness of the guidebook could be investigated through a qualitative
survey. The guide could be further developed to look more like a children's book, so that the
moment of education can be combined with spending time together. The guide could also be
developed in a form used among early childhood education care workers.

Keywords: sexuality, toddler, sex education, parenthood
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1 JOHDANTO

Ihminen on seksuaalinen olento, ja seksuaalisuus on koko eldman ajan olemassa oleva ja kehit-
tyva ominaisuus. Seksuaalisuuden kasitteeseen yhdistetaan usein automaattisesti seksi, vaikka
seksuaalisuuden kokemukset alkavat jo syntymasta asti. Seksuaalisuuteen kuuluu omaan seksu-
aali-identiteettiin, sukupuolikokemukseen ja biologisen sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumi-
seen, laheisyyteen ja liséantymiseen liittyvat ajatukset ja kysymykset. (Vaestdliitto. Viitattu
23.10.2019.) Lapsen seksuaalisuus on eroteltavissa aikuisen seksuaalisuudesta. Se ei tavoittele
parisuhdetta, lisdantymista tai aikuisseksuaalista toimintaa. Lapsen seksuaalisuudella tarkoite-
taan omaan kehoon tutustumista, uteliaisuutta ja ihmettelya, mielihyvan ja turvallisuuden tunteita,
eika pelkastaan tekemistd, vaan myds olemista. (Apter, Vaiséla & Kaimola 2006, 205.) Lapsen
seksuaalinen kehitys mydtailee lapsen psykososiaalisen kehityksen vaiheita. Perusturvallisuu-
dentunne ja hyva vuorovaikutus vanhempien kanssa luovat pohjaa seksuaalisuuden kehittymisel-

le ja tasapainoiselle tunne-elamélle. (Hermansson 2007, 92-93.)

Vanhempien tehtavana on jakaa lapselle perustieto seksuaalisuuteen liittyen, mielellaan ennen
kavereiden ja esimerkiksi median jakamaa tietoa. Perheen tulisi olla lapselle ensisijainen ja tar-
kein tiedon ja asenteiden valittaja. Helpointa on vastata lapsen esittamiin kysymyksiin ja vain juuri
siihen, mita kysytaan. Pienta lasta ei kiinnosta tarkat yksityiskohdat, vaan han usein tyytyy mie-
luummin ytimekkaaseen, selkeaan vastaukseen. Mikali lapsi kysyy tarkentavia kysymyksia, kerro-
taan asiasta lisaa. Liian perusteellinen valistuspuhe pienelle lapselle ei valttamatta anna lapselle
tilaa pohdiskella itse asiaa. Aikuisen on siis annettava lapselle aikaa ja tilaa kehittya ja kasvaa, ja

kunnioitettava myds lapsen omia kuvitelmia. (Kinnunen 2001, 24-25.)

Seksuaalikasvatus lapsille kotona on melko vahaista, silla vanhemmat eivat halua tai osaa, tai
eivat valttamatta koe tarpeelliseksi seksuaalikasvatuksen antamista pienille lapsille. Usein kasit-
teena "seksuaalikasvatus” saattaa myOs aiheuttaa vaarinymmarryksia. Aikuisilla on itsellaan
usein huonoja kokemuksia ja vaaria luuloja seksuaalikasvatuksesta. Vaestoliton Laseke-
tutkimuksessa vanhemmat kuitenkin toivat ilmi halun saada lisatietoa ja oppia seksuaalikasvatuk-
sesta (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 59, 69).

Véestodliiton Pusuhippaa, ldékérileikkejé ja haikaravauvoja — tavallista arkea tai tarua lasten per-

heen arjesta -kyselytutkimuksessa (2014) kartoitettiin alle kouluikéisten lasten vanhempien kasi-



tyksia ja kokemuksia lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta. Kyselyyn vastasi 614
vanhempaa ja huoltajaa. Vaestoliiton tiivistelmasta kavi iimi, etta vanhemmat eivat kokeneet tar-
vetta leikki-ikisen seksuaalikasvatukselle, tai osanneet sitd antaa. Silti suurin osa (76 % vastan-
neista) oli sitd mielta, ettd seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa ennen kouluikaa. Myos seksuaali-
suuden maaritelm@ oli monille vieras asia, minka takia vanhemmille tuli seksuaalisuudesta ja
seksuaalikasvatuksesta mieleen lahinna seksiin ja muuhun seksuaaliseen toimintaan ja tekoihin
littyvat asiat, eivatka he pitaneet naista asioista puhumista soveliaana leikki-ikéiselle lapselle,
vaikka Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan lapsen seksuaalikehityksella tarkoitetaan esi-
merkiksi omaan kehoon tutustumista, itsetuntoa, tunnetaitoja ja ystavyyden taitoja (Vaestdliitto
2014. Viitattu 23.10.2019).

Opinnaytetydmme aiheena oli lapsen seksuaalinen kehitys, ja projektin tavoitteena oli pienen
lapsen seksuaalisen kehityksen tukeminen. Projektin tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa
opas, jonka tavoitteena oli opastaa ja ohjata vanhempia leikki-ikaisen lapsen seksuaalisen kehi-
tyksen ja kasvun tukemiseen. Yhteistydkumppaninamme projektissa toimi Oulun kaupungin
Kaakkurin neuvola, jolle valmis opas tuotettiin pdf-tiedostona. Tarkoituksena on tulevaisuudessa

jakaa opasta vanhemmille neuvolakortin valissa kohderyhmaikaisten lasten neuvolakaynnilla.



2 SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on koko eldman ajan olemassa oleva ja kehittyvd ominaisuus ja kokonaisuus.
Seksuaalisuuden kasitteeseen yhdistetdan usein automaattisesti ensisijaisesti seksuaaliset toi-
minnot ja teot, vaikka erilaiset seksuaalisuuden kokemukset alkavat jo syntymasta asti. Seksuaa-
lisuuteen kuuluu omaan seksuaali-identiteettiin, sukupuolikokemukseen ja biologisen sukupuo-
leen, seksuaaliseen suuntautumiseen, laheisyyteen ja lisaantymiseen liittyvat ajatukset ja kysy-
mykset. (Vaestaliitto. Viitattu 23.10.2019.) Seksuaalisuuteen vaikuttavat erilaiset sisaiset biologi-
set ja psykologiset tekijat, seka ulkoiset tekijat, kuten kulttuuri, uskonto ja perhe. Nama muovaa-
vat seksuaalisuuteen liittyvia arvoja, asenteita ja kaytostapoja, seka sitd, kuinka omaa seksuaali-

suuttaan toteutetaan ja ilmaistaan. (Terveyskyla. Viitattu 10.4.2021.)

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyyttd, ja olemassa koko ajan. Seksuaalisuudella ei siis
tarkoiteta tekemista, vaan olemista. Seksuaalisuus on positiivinen voimavara, joka pyrkii nautin-
non kautta liittdmaan ihmisia yhteen ja lahentdmaan ihmissuhteita. Seksuaaliterveys kasitteena
tarkoittaa kaikkea seksuaaliseen kehitykseen, sukuelimiin ja sukupuolielamaan liittyvaa. Kasitys
omasta seksuaali-identiteetista alkaa kehittya murrosiassa, ja sen muovautuminen ja tyostaminen
jatkuu lapi elamén. Seksuaali-identiteetti sisaltaa eri ulottuvuuksia, kuten seksuaaliset arvot ja
tarpeet, seksuaalisen ilmaisun tavat ja siihen liittyvat mieltymykset. (Apter ym. 2006, 205-206;
Mielenterveystalo.fi. Viitattu 13.4.2021.)

Seksuaalinen vietti eli libido voidaan maaritella perimaan kuuluvaksi haluksi. Seksuaaliset tarpeet
muiden viettien tavoin saatelevat ihmisen tahdosta riippumatonta kaytostd, tunteita ja ajatuksia,
my0s silloin, kun kaytds ei luonteeltaan ole avoimen seksuaalista. Seksuaalisuuden vietinomai-
suus on siis kirjoitettu geeneihin kuten milla tahansa nisakkailla ja sen perimmainen tarkoitus
kaikilla elinlajeilla on lisdantyminen, ja jalkeldisten kasvattaminen sukukypsaan ikéan. (Apter ym.
2006, 15-16.)

Kayttamiemme Kkielellisten kasitteiden avulla valittyy kuva todellisuudesta. Kasitteistd antaa sa-
noille merkityksia, jotka voivat olla neutraaleja, tai jotka selkeasti viittaavat johonkin tiettyyn tarkoi-
tukseen. Seksuaalisuuteen liittyva kasitteisto on varsin laaja, mutta silti sita on tarve kehittaa jat-
kuvasti, silla siihen liittyy myds ongelmia. Esimerkiksi sana esileikki ohjaa yhdyntakeskeiseen

ajatteluun; yhdynta on seksin tavoite, jota ennen suoritetaan tiettyja vaiheita. My6s sana potenssi



viittaa lahinna miehen sukupuoliseen kyvykkyyteen. (Apter ym. 2006, 20-25.) My6s lapsen sek-
suaalisuuden kasitteistoa on muovattu erilaiseksi, esimerkiksi pienen lapsen seksuaalikasvatuk-
sen sijaan voidaan kayttaa esimerkiksi kasitetta kehotunnekasvatus. Perheen sisalla on hyva
sopia myos omaan kayttoon sopivat kasitteet ja nimet esimerkiksi sukuelimille. (Kinnunen 2001,
19; Vaestoliitto. Viitattu 20.4.2021.)

Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia ja niilld tarkoitetaan yksilon oikeutta toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan ja paattaa omaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Oikeuksiin liittyy myds
vastuu ja velvollisuus, eli yksilolla on velvollisuus myds kunnioittaa toisen oikeuksia toteuttaes-
saan omaa seksuaalisuuttaan. Vaestoliitto on jakanut seksuaalioikeudet seitsemaan eri osa-

alueeseen.

Oikeus omaan seksuaalisuuteen tarkoittaa, etta yksilo saa itse hallita omaa seksuaalielamaan-
sa ja toteuttaa sita tahtomallaan tavalla, saaden siitad nautintoa. Taméa oikeus koskee kaikki iasta
rippumatta. Huomioitava on kuitenkin myos toisen suostumus, eli ketdan ei saa painostaa tai
pakottaa seksiin. Yksilolla on oikeus nakya juuri sellaisena kuin on, iiman kokemusta vahattelys-
ta, vakivallasta tai syrjinnasta. Nama oikeudet voivat olla hankala toteuttaa esimerkiksi vammaisil-
la, jotka eivat valttamatta itse saa paattaa omista asioistaan, tai jaavat huomiotta. Yksilolla on
oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi, eli oikeus keholliseen koskemattomuuteen. lhmista
tulee suojata seksuaalivakivallalta ja sukupuolistuneelta vakivallalta, joita voivat olla esimerkiksi
seksuaalissavytteinen ahdistelu, mutta my6s esimerkiksi sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6jen
syrjintd. Jokaisella on myds oikeus suojata itsedan ei-toivotuilta raskauksilta ja seksitaudeilta.
Oikeus yksityisyyteen tarkoittaa sita, ettd yksilo saa tehda seksuaalisuuttaan koskevia paatok-
sia ja tekoja yksityisesti tai luottamuksellisesti, esimerkiksi nuoren tulee saada kayttaa seksuaali-
terveyspalveluita iiman vanhempien tietoa tai suostumusta. Jokaisella on oikeus laadukkaaseen
seksuaalikasvatukseen, ja faktapohjaiseen tietoon seksuaalisuudesta. Tama on erityisen tar-
keéa lapsille ja nuorille. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on yksildiden vélisen tasa-arvon pa-
rantaminen, ja tiedon, seka taitojen lisaaminen. Yksilolla on oikeus seksuaaliterveyspalvelui-
hin, eli tarjolla pitaisi olla tukea esimerkiksi ehkaisyyn tai perhesuunnitteluun, seka mahdollisuus
synnyttaa tai keskeyttaa raskaus turvallisesti. Kaikilla on myds oikeus vaikuttaa ja kehittad sek-
suaalioikeuksien toteutumista, tarttua yhteiskunnallisiin epékohtiin ja vaatia muutosta. (Vaestdliit-
to. Viitattu 24.3.2021.)



3 LAPSEN SEKSUAALINEN KEHITYS

Lapsen seksuaalisuudella tarkoitetaan omaan kehoon tutustumista, uteliaisuutta ja ihmettelya,
mielihyvan ja turvallisuuden tunteita, eika pelkastaan tekemista, vaan myos olemista. Lapsen
seksuaalinen kehitys myotailee lapsen psykososiaalisen kehityksen vaiheita. Seksuaalinen kehi-
tys tapahtuu portaittain, psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen rinnalla. Seksuaalista kehi-
tystéa ei voi myodskaan erottaa muusta kasvusta ja kehityksesta. Perusturvallisuudentunne ja hyva
vuorovaikutus vanhempien kanssa luovat pohjaa seksuaalisuuden kehittymiselle ja tasapainoisel-
le tunne-elamalle. Lapsi alkaa hahmottaa omaa kehoaan ja ymmartamaan niihin liittyvia toiminto-
ja, ja myds muiden kehoja halutaan tutkia ja ihmetelld @@neen. Minékuva ja itsetunto alkavat ke-
hittya ja muovautua sen mukaan, miten kehosta puhutaan ja miten sita kohdellaan. Lapsi tavoitte-
lee mielihyvaa ja nautintoa, ja kokeilee rajoja siitd, mika on sallittua ja mika ei. Hapaisyn koke-
mukset traumatisoivat herkasti, ja voivat vaikuttaa pitkalle tulevaisuuden seksuaalikokemuksiin.
Lapsi kokee ihastumisen ja rakastumisen tunteita, ja niitd kokemuksia tydstetdan. (Apter ym.
2006, 205-207; Hermansson 2007, 92-93.)

Ihminen kehittyy lapi elaman, ja ihmisen elamankaari voidaan jakaa eri ikakausien perusteella
vauvaikaan, leikki-ikaan, kouluikaan, nuoruuteen, aikuisuuteen ja vanhuuteen. Tassa opinnayte-
tydssa kasittelimme leikki-ikaisen lapsen kehitystd ja kasvatusta seksuaalisuuden osa-alueella.
Leikki-ian katsotaan alkavan noin 2-vuotiaana ja kestdvan kuudenteen ikavuoteen saakka (THL
2021. Viitattu 17.3.2021). Leikki-ikainen lapsi on utelias ja tutkii mielelld@n kaikkea uutta ja ih-
meellistd. Taman ikaisen lapsen empatiataidot alkavat jo kehittya. Empatialla tarkoitetaan kykya
ymmartaa toisen ihmisen tunteita, ja osaamista esimerkiksi asettua toisen asemaan. Leikki-ikaan
kuuluu myds uhmaika ja kaikkivoipaisuusvaihe. Unmaian tarkoituksena on kehittaa lapsen tuntei-
den- ja tahdonhallintakykyja. Pienen lapsen on tarkeaa saada ndyttaa erilaisia tunnereaktioita,
vaikka vanhemmista se voikin olla joskus uuvuttavaa. Kaikkivoipaisuusvaiheen tarkoitus on kehit-
taa lapsen omaa toimintakykya. Lapsi kokee osaavansa jo kaiken itse, ja haluaakin kokeilla omia
rajojaan sellaisissakin asioissa, joissa ei vield itse pérjad. (Suomen Mielenterveys ry. Viitattu
17.3.2021.)

Tutkija Sigmund Freud kehitti teorian psykoseksuaalisesta kehityksesta, jonka mukaan lapsen
psykoseksuaalinen kehitys jakautuu eri vaiheisiin: oraalivaihe (0-1 v.), anaalivaihe (1-3 v.), falli-

nen vaihe (3—4 v.), oidipaalinen vaihe (3-6 v.), latenssivaihe (6-11 v.) ja genitaalivaihe (12 v. -).
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Pieni vauva saa mielihyvaa suun kosketuksesta, esimerkiksi imetyksen yhteydessa ja makuste-
lemalla asioita kuten makeahkoa rintamaitoa. Leikki-ian alkupuolella anaalivaiheessa lapsi opet-
telee potalla kayntia, ja tahan vaiheeseen saattaa kuulua myos esimerkiksi ulosteella tuhriminen.
Fallisessa vaiheessa lapsi kiinnostuu sukupuolestaan ja sukuelimistaan, ja koskettelee ja esitte-
lee niitd muille mielelld@n. Oidipaalivaiheessa lapsi voi osoittaa kiinnostusta ja rakastumisen tun-
teita esimerkiksi omaan vanhempaansa, ja ilmoittaa menevansa taman kanssa naimisiin. Latens-
sivaiheessa kouluiassa seksuaalisuuteen liittyvat ajatukset ja asiat ovat ns. taka-alalla, ja talldin
keskiossa on oppiminen ja toverisuhteet. Murrosian kynnyksella alkaa loppuelaman kestava geni-

taalivaihe, jolloin seksuaalisuus ja siihen liittyvat tunteet jalleen heraavat. (Freud 1981.)

Kehityspsykologi Erik H. Eriksson kehitti Freudin teoriaan pohjautuen kahdeksan psykososiaalista
kehityskriisia tai kehitystehtavaa sisaltavan psykososiaalisen kehityksen teorian. Erikssonin teori-
assa vauvaikaisen lapsen kehityskriisin (perusluottamus tai perusturvattomuus) ratkaiseminen
muodostuu vanhempien hoivan ja laheisyyden pohjalta, jolloin vauvalle kehittyy perusluottamus
ihmisiin. Riittamaton hoito ja huolenpito epasuotuisassa kasvuymparistossa johtavat epaluotta-
muksen tunteeseen. Varhainen vuorovaikutus vauvan kanssa edistaa kasvavan lapsen psyykkis-
ta terveytta (Terveyskirjasto. 2019. Viitattu 16.4.2020.) Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoite-
taan kaikkea yhdessa tekemista vauvan ja vanhempien valilla, esimerkiksi hoito- ja syottotilan-
teissa (Ladkarilenti 2018. Viitattu 16.4.2020).

Varhaisen leikki-ian kehityskriisin (itsendisyys tai epaily ja haped) suotuisa lopputulos on lapsen
kykeneminen itsendiseen toimintaan ja itsensa hallitsemiseen. Tama edellyttdd vanhempien tar-
joamia riittdvia mahdollisuuksia lapselle suorittaa tehtavia ja toimia itse, mutta myos rajojen aset-
tamista. Jos lapsen omaan tahtoon suhtaudutaan valinpitamattomasti, annetaan liian helposti
periksi tai ollaan kielteisia, lapselle kehittyy hapean ja epailyn tunteita omista kyvyistaan. Myohai-
sen leikki-ian kehityskriisin (aloitteellisuus tai syyllisyys) ratkaisu mahdollistetaan tarjoamalla lap-
selle virikkeinen ja turvallinen ymparistd oppia, tutkia ja leikkia. Lapsen oma-aloitteisuuden rajoit-
taminen ilmenee lapsen syyllisyytena ja huonona omatuntona. Kouluian kehityskriisin (toimeliai-
suus tai alemmuus) ratkaiseminen edellyttdd mielekasta oppimisymparistéa ja myonteisia oppi-
mis- ja toimimiskokemuksia. Jos lapseen suhtaudutaan kielteisesti tai hanen suorituksiaan va-
heksytaan, lapselle voi kehittyad alemmuudentunne. (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen,
Paavilainen & Salo 2007.)
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Ymparistolla on suuri vaikutus seksuaalisuuden kehittymismahdollisuuksiin. Esimerkiksi uskonto
ja kulttuuri, perhesuhteet ja kasvatus, seka muut ulkoiset tekijat, kuten media vaikuttavat. Lap-
suuden salliva ymparisto, avoin keskustelu ja lupa itsetutkiskeluun edistavat myonteisen seksu-
aali-identiteetin kehittymista. (Terveyskyla. Viitattu 23.10.2019.)

lhminen on moniulotteinen kokonaisuus, ja seksuaalisuuden kehittyminen tapahtuu omalla taval-
laan jokaisella eri osa-alueella. Taidot kasitelld ja hallita erilaisia tilanteita muuttuvat kasvun myo-
ta. Kehitys voidaan nahda kolmen eri kerroksen tapahtumasarjana: jarjen (kognitio), tunteen
(emootio) ja biologian (fyysisyys). Jérjen kerroksessa kaytos perustuu tietoiseen toimintaan ja
vastaanotettuun tietoon. Tietoa saadaan kokemuksen kautta. Pieni lapsi on utelias ja innokas
oppimaan, ja on kiinnostunut esimerkiksi omasta ja muiden kehosta. Tunteen kerroksessa ihas-
tumisen ja rakastumisen tunteet ohjaavat toimintatapoja, ja lapsi oppii kaymaan lapi erilaisia tun-
nekuohuja ja pettymyksia. Biologian kerroksessa lapsen kasvun myoéta tapahtuva fyysinen ja
psyykkinen kehitys muovaa kaytosta omalta osaltaan. Kaikki kerrokset ovat yhta tarkeita ja tasa-

painoiseksi ihmiseksi kasvamisen edellytyksia. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 17-18.)

Opetushallituksen ja Vaestoliiton tekeméa seksuaalisen kehityksen malli seksuaalisuuden por-
taat kasittaa nelja eri porrastettua vaihetta syntymasta 12-vuotiaaseen saakka. Ensimmaisessa
vaiheessa “Olen ihana!” (0—4 v.) lapsi kiinnostuu ja on utelias omasta sukupuolestaan, tuntee
itsensa tarkeaksi ja kykenevaksi ja tarvitsee runsaasti laheisyytta, vuorovaikutusta, kosketusta ja
leikkia. Leikin kautta lapsen on helppo tutkiskella omaa ja luvan kanssa myos toisen kehoa ja olla
ylpea omasta kehostaan ja taidoistaan. Talloin lapsi oppii myds kunnioittamaan ja arvostamaan
my0s toisen kehoa, ja koskemattomuutta, eli etta toista ei saa koskea ilman lupaa. (Vaestdliitto.
Viitattu 23.10.2019.) Lapsi tutkii ja ihailee omaa kehoaan mielellaén, seké saattaa myds esitella
sitd muille. Lapselle kaikki kehonosat omat samanarvoisia ja kaikista kehonosista tulee puhua
lapselle niiden oikeilla nimilla. (Vaestoliitto. Viitattu 24.11. 2020.)

Toisessa vaiheessa "Tykkéyskaveri” (2-8 v.) lapsella on ymparilldan paljon I&heisia ihmisia ja han
osoittaa rakkauttaan ja tykkaamistaan avoimesti esimerkiksi kehumalla, halaamalla ja pussaamal-
la, ottaen mallia omista vanhemmistaan tai muista aikuisista. Tassa vaiheessa lapsella voi olla
my0s ihastuksen kohteita, ja lapsi pohtiikin ystavien ja ihastuksien eroja. (Vaestdliitto. Viitattu
23.10.2019.)

Kolmannessa vaiheessa "Vanhempien ihailu” (3-9 v.) lapsi jatkaa rakkaudenosoituksien esitta-

mistd ja kohdistaa sen usein omaan vanhempaan tai muuhun lahipiirin turvalliseen aikuiseen,
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esimerkiksi tyttolapsi isaan. Monesti myos lapsi saattaa olla mustasukkainen muiden valisista
hellyydenosoituksista, esimerkiksi kun vanhemmat pussaavat toisiaan lapsi saattaa yrittaa tyon-
taa heita toisistaan erilleen. Lapsi voi myds esittaa kiinnostustaan naimisiinmenoon laheisen su-
kulaisen tai vanhemman kanssa ja ottaa malleja esimerkiksi sukupuolirooleista kotoa. Lapsi alkaa
my0s yleensa identifioitua johonkin sukupuoleen, jolloin sukupuoli-identiteetti muodostuu. Su-
kupuoli-identiteetilla tarkoitetaan nimenomaan lapsen omaa sisaista kokemusta sukupuolestaan.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 25-32.)

Neljannessa vaiheessa “Idoli ihastuttaa” (6-12 v.) lapsen rakkaudenkohteet laajenevat ja tarken-
tuvat. Kohteena ovat yleensa julkisuuden henkilot ja esimerkiksi oma opettaja. Kohteesta etsitaan
myos samaistumispintaa ja rakkaus omaan idoliin vahvistaa uskoa siita, etta lapsi voi myohem-
malla ialla itsenaistya ja saavuttaa onnellisen parisuhteen. Lapsi myos pohtii omaa tulevaa aikui-

suuttaan ja tulevaisuuttaan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 35-37.)
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4 LAPSEN SEKSUAALISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

Perheelld on iso merkitys lapsen seksuaalisessa kasvussa, ja tasapainoiselle ja hyvinvoivalle
seksuaalisuudelle luodaankin pohja jo ennen perheen perustamista. Jos vanhempia on enemman
kuin yksi, pitaisi seksuaalikasvatuksen toteuttamista suunnitella yhdessa, ja sen tulisikin alkaa jo
odotusaikana. Parisuhteen ja perheen sisainen arvomaailma ja kasitys seksuaalisuudesta maarit-
tyvat usein jo suhteen alussa ennen perheenlisdyksen suunnittelua. Perhemallista riippumatta
vanhemmilla tulisi olla tietoa seksuaalisuudesta ja taitoa puhua intiimeista asioista. Usein parisuh-
teen siséinen tasa-arvo saattaa horjua ja erilaiset stereotyyppiset sukupuoliroolit saattavat nostaa
paataan, kun perheeseen on tulossa vauva. Huomioitavaa on myds parisuhteen kummankin osa-
puolen omat lapsuuden kokemukset, jotka tuodaan tai ollaan tuomatta omaan suhteeseen ja
perheeseen joko tiedostaen, tai tiedostamatta. Molempien osapuolten onkin tarkeda saada tulla
kuulluksi ja tarkeat paatokset pyritaan tekemaan yhdessa. Yhteisten arvojen sopiminen kasvatuk-
seen liittyen on tarkeaa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 55-56; Kihlstrom 2020, 24.)

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuteen liittyvien tunteiden, tiedon, sosiaalisen
vuorovaikutuksen, fyysisen kanssakaymisen ja eri nakokulmien oppimista ja sen tavoitteena on
hyvien seksuaaliterveystietojen saavuttaminen. Seksuaalikasvatuksen ongelmana on, etta aikui-
set ovat harvoin itse saaneet riittavaa ja asiallista, ikatasoista seksuaalikasvatusta. Mallia tai esi-
merkkia seksuaalikasvatukseen ei siis omasta takaa ole, vaan se on opeteltava. (Paananen,
Pietilainen, Raussi-Lehto, Aimala 2017, 45; Apter ym. 2006, 205.)

Seksuaalikasvatus katsotaan kuuluvaksi kaikille, ja sitd voi tapahtua esimerkiksi seksuaalivalis-
tuksena, -neuvontana ja -opetuksena. Seksuaalikasvatus on virallista, esimerkiksi koulun jarjes-
taméaa tai epéavirallista, jolloin kasvatus on vanhempi- tai kotilahtdistd. Kummankaan ei ole tarkoi-
tus sulkea toista pois, vaan niiden tarkoituksena on tukea ja taydentaa toisiaan. Seksuaalikasva-
tusta tapahtuu useilla eri elaman osa-alueilla ja Maailman Terveysjarjestd WHO:n mukaan sek-
suaalikasvatuksessa tulisi sisallollisesti ottaa huomioon erilaiset ihmissuhteet ja elamantyylit,
tunteet ja niihin liittyvat taidot, seksuaalisuus, esimerkiksi sukupuolikysymykset ja seksuaalinen
suuntautuminen, seksuaalisuuteen liittyvat normit ja arvot, seksuaaliterveys ja hyvinvointi, kuten
turvataidot, seksuaalioikeudet, seka omaan kehoon ja lisdantymisterveyteen liittyvat sisallot. (THL
2019. Viitattu 16.4.2020.)
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Lapset puheeksi -menetelman tavoitteena on tukea lasta eri kehitysvaiheissa ja elamantilanteis-
sa. Lapset puheeksi -tyota voi toteuttaa hyvin erilaisissa palveluissa, esimerkiksi neuvolatyossa,
perus- ja erikoissairaanhoidossa seka jarjestoissa ja seurakunnissa. Menetelmaa voi kayttaa
apuna vanhempien ja lasten valilla yhteiseen sujuvaan arkeen tukemalla lapsen hyvinvointia ja
suotuisaa kehitysta rakentamalla yhteistd ymmarrysta seka keinoja lapsen arkipaivan sujumi-
seen. Lapset puheeksi -menetelman konkreettinen paamaara on lapsen arkipaivan sujuminen
mahdollisimman hyvin kotona ja varhaiskasvatuksessa, ja se sisaltaa ihmissuhteisiin ja toimin-
taan, seka ajatteluun ettd tunne-elamaan liittyvia elementteja. (Suomen Mielenterveys ry. Viitattu
17.3.2021.)

Onnistunut seksuaalikasvatus mahdollistaa kasvavalle lapselle tilaisuuden pohtia ja 16ytaa omat
arvonsa ja asenteensa erilaisiin asioihin ja tilanteisiin, seka parantaa vuorovaikutustaitoja ja lisaa
kyvykkyyden tunnetta ja tukee oman identiteetin kehittymista ja kasvua. Unescon laatiman kan-
sainvalisen International Guidelines on Sexuality Education -raportin (2009) mukaan seksuaali-
kasvatuksen pohja tulisi olla tutkitussa ja laadukkaassa tiedossa ja kaytanndissa. Seksuaalikas-
vatuksessa tulisi huomioida sukupuolisensitiivisyys, seksuaalioikeudet, seka seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuus, seka olla ika- ja kehitystasoltaan jokaiselle yksildlle sopivaa. My6s kult-
tuurilliset erot tulee ottaa huomioon. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 161-162)

Unescon raportissa seksuaalikasvatusohjelmien toimivuudesta kavi ilmi, etta laadukas seksuaali-
kasvatus kumosi nuorten vaaria uskomuksia ja haitallisia asenteita ja puolestaan lisasi tasa-arvoa
ja vahensi syrjivaa kaytosta. Myos nuorten riskikayttaytyminen vaheni. Laadukkaalla seksuaali-
kasvatuksella on myds pitkakestoisia vaikutuksia. Se luo edellytyksia onnellisen elaman kokemi-
seen esimerkiksi hyvaksi kehittyneilla empatiataidoilla ja itsetuntemuksella, seka onnellisten ih-
missuhteiden kehittamiseen ja yllapitamiseen. Kyky sitoutua parisuhteeseen lisaantyy, ja esimer-
kiksi kommunikaatio- ja konfliktien ratkaisutaidot, seké& positiivinen suhtautumineen seksiin ja
seksuaalisuuteen, ja omaan ja muiden kehoihin kasvaa. Tyydyttava parisunde ja perhe-elama
taas parantavat stressinsietokykya. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 174-176.)

Lapsen seksuaalikasvatus lahtee liikkeelle siita, ettd toimitaan sen mukaan, mika on lapsen ika-
ja kehitystaso. Lapsella tulee olla tunne, ettd hanta kuunnellaan ja ettd hanen tunteensa ovat
aitoja ja hyvaksyttavia. Lapsella on oikeus sanoa asioita daneen, ja oikeus omaan kehoonsa.
Vanhemmilla on usein ajatuksena, ettd seksuaalikasvatus toteutuu, kun vain vastataan lapsen

esittamiin kysymyksiin. Lapsi ei kuitenkaan osaa kysya, minkalainen kosketus tai kaytds on sove-
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liasta. Lapsi oppii vanhemmilta kayttaytymismalleja ja mallintaa niitéd suoraan. (Cacciatore & Ing-
man-Friberg 2016, 27-29.) Puhu lapselle myonteisesti omasta, lapsen ja muiden kehoista, sen
kasvusta ja toiminnasta, kyvysta lisaantya ja tuottaa iloa ja nautintoa. Lapsi yleensa ilahtuu ja
odottaa innolla omaa kehittymistaan oppien myonteisen suhtautumistavan omaan kehitykseensa.
(Cacciatore 2007, 220.)

Jo vauvaiassa lapselle kehittyy kokemukset omasta kehostaan ja etta siina on hyva ja nautinnol-
lista olla. Vastavuoroinen varhainen vuorovaikutus, kosketus ja hellyyden osoitukset ovat vauvalle
tarkeita. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 23.) Varhainen vuorovaikutus ja turvallinen kos-
ketus ovatkin tarkeimmat edellytykset seksuaalisuuden kehittymiselle imevaisikaisella. Esimerkik-
si imetys pitaa ylla tiivista kontaktia vauvan ja aidin valilla. (Vaestaliitto. Viitattu 23.10.2019). Suu
onkin vauvan herkin erogeeninen alue, ja imeminen saa vauvassa aikaan mielihyvan ja nautinnon
tunteita. (Kinnunen 2001, 13.) Vanhempien jakama kannustus, kehuminen ja ihailu vahvistavat
lapsen kehittyvaa itsetuntoa. ltsetuntoon sisaltyy useita eri osa-alueita, kuten itsearvostus, itse-
tuntemus ja itseluottamus. ltsearvostuksella tarkoitetaan, ettd itsed pidetaan tarkeana ja arvok-
kaana sellaisena kuin on. ltsetuntemus taas on omien valintojen ja kaytoksen ymmartamista ja
tuntemista. ltseluottamus kuvaa kykya luottaa omiin taitoihinsa ja selviytyd vastoinkdymisista.
(Koljonen 2016. Viitattu 28.11.2020.)

[tsetunnon kehitys alkaa jo kiintymyssuhteen luomisvaiheessa. Kiintymyssuhdeteoria on psykiatri
ja psykoanalyytikko John Bowlbyn vuonna 1979 luoma teoria lapsen ja hoivaajan valisesta vuo-
rovaikutussuhteesta ja tunnesiteesta, ja niiden vaikutuksista lapsen tulevaisuuteen. Kiintymys-
suhdetta on tutkittu erilaisin kokein ja menetelmin, joista tunnetuin on ns. "Vieras tilanne” -
tutkimus, jossa 12-20 kuukauden ikainen lapsi erotetaan hoivaajastaan joko vieraan aikuisen
kanssa, tai yksin. Kiintymyssuhdetta arvioidaan lapsen reaktioiden perusteella. (Sinkkonen 2004.
Viitattu 28.11.2020.)

Kiintymyssuhde kehittyy hyvaksi lampimassa vuorovaikutuksessa hoivaajan ja pienen lapsen
valilla. Turvallinen kiintymyssuhde edistaa lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia,
kasvua ja kehitysta. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsen tarpeisiin vastataan sopivalla
tavalla ja lapsi saa hoivaajaltaan hellyytta, tukea ja turvaa. Kiintymyssuhde voi vaarantua tai
muuttua turvattomaksi, kun edelld mainitut asiat eivat toteudu. Tallin lapsella ei ole mahdollisuut-

ta oppia turvallista tunteiden kasittelya. (Honkanen 2017, 18-19.)
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Vanhemman kasvatustyylilla on myos merkitysta lapsen itsetunnon kehitykseen. Diana Baumrind
(1971) on kehittanyt teorian neljastéa eri kasvatusmallista, joita ovat auktoritatiivinen, autoritaari-
nen, salliva ja laiminlyova. Auktoritatiivisessa kasvatustyylissa vanhemmat ohjailevat lastensa
toimintaa ja vaativat noudattamaan ikakauteen kuuluvia normeja ja saantoja, kuitenkin kuunnellen
lapsen perusteluja, hyvaksyen virheet ja ymmartaen lapsen yksilollisyyden. Taman kasvatustyylin
kuvataan kehittdvan lapsen persoonallisuutta, sosiaalisia taitoja ja hyvaa itsetuntoa. Autoritaari-
nen kasvatus korostaa vanhempien kontrolli ilman positiivista palautetta. Autoritaarisen kasvatuk-
sen saaneiden lasten kuvataan olevan tottelevaisia, mutta passiivisia vailla itseluottamusta. Salli-
vassa kasvatustyylissa lapsi saa myonteista palautetta, mutta lapselle ei aseteta juurikaan rajoja
tai saantoja. Taman kasvatustyylin saaneiden lasten kuvataan olevan kapinoivia ja heikomman
itsetunnon omaavia, eivatka he ole kovin hyvia osaajia tai suoriutujia. Laiminlydvassa kasvatuk-
sessa vanhempi ei kykene huolehtimaan lapsen perustarpeista, tai antamaan turvaa ja lampoa.
Lapsi tuntee olonsa arvottomaksi, ja lapsen kaytos voi olla hyvinkin impulsiivista. (Power 2013.
Viitattu 28.11.2020.)

41  Tunne- ja turvataitokasvatus

Pieni lapsi nayttda avoimesti erilaiset tunteet, eikd valttamattd ymmarra tai osaa sanoittaa viela
kaikkia tunteita ja tuntemuksiaan. Lapsen voi olla hankala kertoa, mika harmittaa. Aikuisen tehta-
va on opettaa lapsille tarkeita tunnetaitoja. Tunnetaitokasvatuksessa lapselle opetetaan erilaisia
tunteita, ja mista ne johtuvat, seka miten niihin voi itse vaikuttaa. Tunteita on hyvia ja huonoja,
jotkut tunteet kestavat pidempaan, kun taas jotkut ovat ohi nopeampaa. Pieni lapsi paasee melko
nopeasti negatiivisten tunnetilojen yli, eivatka vastoinkaymiset lannista. Esimerkiksi pelissa ha-
viaminen voi harmittaa ja kiukuttaa, mutta hetken paasta iloitaan jo uusien leikkien parissa, tai
kokeillaan samaa pelid uudelleen. Kuitenkin hermostumisen hetkelld aikuisen on tarkeaa olla
rauhallisesti tilanteessa lasna, antamalla kuitenkin tilaa myos negatiivisten tunteiden purkami-
seen. Ymparisto ja laheiset ihmiset vaikuttavat paljon siihen, miten lapsi oppii iimaisemaan ja

saatelemaan tunteitaan. (Vaestaliitto. Viitattu 28.11.2020.)

Lapselle tulee opettaa selkeita turvataitoja, eli omat ja muiden kehon rajat. Toiselta tulee aina
kysya lupa kosketukseen ja lapsella itsellaankin on oikeus kieltaytya ja sanoa ei. Kosketuksen
tulee olla molemmista luontevaa ja tuntua hyvalta. Uimapukusaanto toimii hyvana esimerkkina

alueesta, johon ei kosketa iiman lapsen omaa tai toisen lupaa. Jos jokin kosketus ei tunnu hyval-
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ta, lapselle on hyva opettaa sanomaan “ei”, seka lahtemaan pois tilanteesta ja kertomaan mieti-

tyttdvasta asiasta tutulle aikuiselle. (Vaestdliitto. Viitattu 28.11.2020.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa on maaritelty lasten oikeuksien perustuvan hoivalle ja
suojelulle taysi-ikaisyyteen saakka. Tama velvoittaa myds vanhempia opettamaan lapselle turva-
taitoja, suojautumista ja riskien tunnistamista. Mita pienempi lapsi, sitd suurempi on aikuisen suo-
jelun tarve, ja pienempi itsemaaraamisoikeuden tarve. Lapsen ymmarrys ja kyky paatoksen te-
koon ja riskien arviointiin kehittyy hitaasti, eika pieni lapsi ymmarra mika on vaarallista ja haitallis-
ta. Lapsen kasvaessa itsemaaraamisoikeus kasvaa. Lapsi harjoittelee paatoksentekoa ja oman
itsemaaraamisoikeutensa kayttoa koko kehityksensa ajan. Leikki-ikdinen voi jo valita haluaako
pukea tanaan sinisen vai punaisen paidan, mutta ei sita, voiko pakkasella leikkia ulkona pelkilla
sisavaatteilla. Kasvaessaan lapsi oppii tuntemaan ja kunnioittamaan omia ja toisten rajoja, esi-
merkiksi tutun aikuisen kanssa on mukava olla sylikkain, mutta tuntemattoman halaus voi tuntua

epamiellyttavalta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 160-168.)

Omaan kehoon tutustuminen on keskeinen osa itsemaaraamisoikeutta. Lapsi koskettelee mielel-
|aan itsedan ja saattaa esitellda omaa kehoaan iloisena myds muille. Lapselle tuleekin opettaa,
mita on soveliasta tehda kotona ja mita kodin ulkopuolella. Kotona voi leikkia nakupellend, mutta
esimerkiksi kaupassa se ei ole sopivaa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2001, 8-9.) Lapsi ver-
tailee itsedan my6s muihin, ja huomaa omistavansa erilaiset sukuelimet kuin esimerkiksi toisella
vanhemmalla. Lapsi saattaa ihmetelld myds muiden kehoja esimerkiksi uimahallissa. Lapsi voi
kysya, miksi jollakin on erikokoinen pippeli kuin isalla, tai miksi vanhan naisen rinnat roikkuvat.
Lapselle tulee opettaa, ettd kehoja on erilaisia, ja kertoa, etta kaikki kehot ovat arvokkaita, eika
toisten kehoista saa puhua rumasti. Lapset saattavat tutkia mielella@n myds kavereiden tai sisa-
rusten sukuelimia. Aikuisen tulee muistaa, etta lapsen uteliaisuus on luonnollista, eika tilanteessa
ole mitaan aikuisen mielesta seksuaalista. Tarkeaa on, etta lapsen leikissa tai tutkiskelussa ei
kenellakaan osapuolella saa olla epamiellyttava olo. Lapselle tulee opettaa, etta kenenkaan hou-
sujen alle ei saa laittaa katta vakisin, tai pakottaa toista riisuutumaan. Pienilla tytoilla saattaa
esiintya peniskateutta, jossa tytto kokee olevansa jotain vahemman, tai jaavan jostain paitsi, kun
hanella ei ole pippelid kuten vaikka toisella sisaruksella tai isalla. Sukuelinten oikeita, perheen
suuhun sopivia nimia on hyva kayttaa. Myos yksityiskohtaisemmat erottelut, kuten pippeli ja ki-
vekset, tai pissareiké ja kakkareika ovat lapselle selkeité ilmaisuja. (Kinnunen 2001, 18-20; Kihl-
strém 2020, 98.)
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Vanhempien tulee ynmartaa, etta aikuisen ja lapsen seksuaalisuus ovat eri asioita, ja myos kasit-
teistoa on muovattu erilaiseksi. Esimerkiksi pienen lapsen unnutusta ja aikuisen itsetyydytysta ei
tule vertailla keskenaan. (Lasten maailma 2017. Viitattu 23.10.2019.) Unnutus tarkoittaa vaaraton-
ta ja normaalia lapsen itsensa tutkiskelua tai koskettelua, mika tuo lapselle mielihyvan ja turvalli-
suuden tunteita iiman seksuaalissavytteisia mielikuvia (Vaestoliitto. Viitattu 23.10.2019). Lapsen
unnutus voi joskus kuitenkin muuttua ongelmaksi, mikali sita tapahtuu jatkuvasti myos sille sopi-
mattomissa paikoissa, kuten paivakodissa tai muissa julkisissa paikoissa. Julkinen itsensa kos-
kettelu voi myos eristaa lasta muista. Lapsen kanssa tulee keskustella siita, etta kotona omassa
rauhassa itsensa koskettelu ja hyvaily ovat sallittua, mutta paivakodissa ei. Asiaa ei tule kieltaa

kokonaan, vaan tuoda esille sille sopiva aika ja paikka. (Kinnunen 2001. 59-61.)

Kouluian kynnyksella lapselle alkaa muodostua erilaisia ihastuksen ja rakkauden kohteita. Ne
voivat olla eskarikavereita, julkisuudenhenkiloité tai piirroshahmoja. Vanhempien tehtavana on
antaa tukea lapsen haaveelle ja kertoa, etta lapselle varmasti tulee onnellinen parisuhde aikui-
suudessa, kuitenkin lapsi tulee pitaa myds maanpinnalla kertomalla, etta aivan tavalliset ihmiset-

kin ovat varteenotettavia vaihtoehtoja kumppaniksi. (Vaestéliitto. Viitattu 23.10.2019.)

4.2 Mista vauvat tulevat?

Kun lapselle kerrotaan tulevasta sisaruksesta, tai lahipiiriin syntyy vauva, on luonnollista, etta
hanen uteliaisuutensa heraa ja lapsi saattaa kysya mista vauvat tulevat. Lapsen kysymyksiin on
hyva vastata tarpeeksi selkeasti ja ikatasoisesti, ja vain siihen, mita kysytaan. Lapselle voi kertoa,
etta vauva kasvaa aidin vatsassa. Lapsi ei ole kiinnostunut tarkoista yksityiskohdista, vaan usein
tyytyy mieluummin suoraan ja selkeaan vastaukseen. Mikali lapsi kysyy tarkentavia kysymyksia,
kerrotaan asiasta lisaa. Jos lapsi kysyy mita seksi tarkoittaa, voi kertoa sen tarkoittavan aikuisten
valistd hellyydenosoitusta ja laheisyytta, jossa ollaan usein alasti. (Kinnunen 2001, 25-26; Vaes-
téliitto. Viitattu 29.3.2021.)

Kun lapsi kysyy, miten vauva on paatynyt vatsaan, voidaan kertoa, ettd vauva saa alkunsa vau-
vansiemenesta. Vauvansiemenet taas tulevat pippelin kautta aidin pimppiin. Joskus vauva voi
saada alkunsa myos keinotekoisesti sairaalassa, kun 1&&kari auttaa ruiskulla vauvansiemenen
aidin pimpin kautta vatsaan. Siita vauva saa alkunsa, ja alkaa sitten kasvaa vatsassa. Jatkoky-
symys voisi lapsella olla "miten vauva paasee vatsasta pois?”. Tahan voidaan vastata, ettd vauva

tulee aidin pimppireiasta tai vauvareiasta, joka on pissareian vieressa. Vauva voidaan joskus
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myos leikata vatsasta pois. Lisaantymisesta kerrottaessa monesti esimerkiksi kuvakirjat ovat

hyva apu, ja saattavat selkiyttaa lapsen ajatuksia. (Kinnunen 2001, 25-26.)

Lapsi voi olla kiinnostunut myos aidin kuukautisista. Lapselle voidaan kertoa, etta naisilla tulee
joka kuukausi verta pimpista, ja niita kutsutaan kuukautisiksi. Lisaksi kuukautiset alkavat keski-
maarin 12-vuotiaana, ja kuukautisten aikaan voi kayttaa erilaisia kuukautissuojia, jotta alushousut
eivat sotkeennu. (Kihlstrom 2020, 132.)

4.3  Sukupuoli-identiteetti

Sukupuoli on yksityinen, henkildkohtainen ja intiimi asia, joka samaan aikaan on sosiaalista, yh-
teiskunnallista ja julkista. Jokainen ihminen on yhdistelmé sukupuolen fyysisia, psyykkisia ja sosi-
aalisia ulottuvuuksia. (Tanhua, Mustakallio, Karvinen, Huuska & Aaltonen 2015. Viitattu
17.3.2021.) Biologisella sukupuolella (engl. sex) tarkoitetaan periman, sukuelinten, hormonitoi-
minnan ja lisaantymiskyvyn tuottamia ominaisuuksia, ja biologinen sukupuoli jakaa sukupuolet
yleensa kahtia koiraaseen ja naaraaseen. Sosiaalinen sukupuoli (engl. gender) katsoo sukupuo-
leen kuuluvaksi biologisen sukupuolen lisaksi my6s yksilon kasityksen omasta sukupuolestaan ja
esimerkiksi seksuaalisesta suuntautumisestaan, jolloin kaikkia ihmisia ei voi luokitella automaatti-

sesti naiseksi tai mieheksi. (Paananen ym. 2017, 41-42.)

Sukupuoli on myés juridinen maare, jota huomioidaan eri maiden lainsdadanndissa eri tavoin,
esimerkiksi Suomessa on toistaiseksi juridisesti kaksi sukupuolta (Tyttdjentalo. Viitattu
17.3.2021). Talla hetkella kolmas juridinen sukupuoli on kaytdssd muun muassa Saksassa, Ne-
palissa, Kanadassa, Intiassa, Pakistanissa ja Uudessa-Seelannissa (THL 2020. Viitattu
17.3.2021). Kolmannella sukupuolella voidaan tarkoittaa esimerkiksi muunsukupuolista tai inter-
sukupuolista henkilda. Muunsukupuolisella henkildlla tarkoitetaan ihmista, joka ei identifioidu
mihink&én sukupuoleen (Terveyskirjasto 2021. Viitattu 17.3.2021). Intersukupuolisuus puolestaan
viittaa henkiloon, jonka sukupuolta ei ole kyetty maarittelemaan esimerkiksi sukuelinten ulkomuo-

don perusteella (Intersukupuolisuus.fi. Viitattu 17.3.2021).

Lapsen sukupuoli-identiteetti muodostuu usein 3-9 ikavuoden aikana. On tarkeaa antaa lapsen
olla sellainen kuin han kokee, sillé lapselle hyvaksytyksi tulemisen tunne on elintarkea. (Vaesto-
litto. Viitattu 23.10.2019.) Lapsi tekee jo varhaisessa vaiheessa johtopaatdksia erilaisista suku-

puolirooleista ja paattelee, missa ymparistossa on hyva olla tyttd ja missa poika, ja mita tytolta tai
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pojalta odotetaan. Sukupuolirooleilla tarkoitetaan perinteisia kahdelle eri sukupuolelle, miehelle
ja naiselle, ominaisia toiminta- ja elintapoja. Perinteisesti miehen rooli koetaan itsenaisend, roh-
keana ja vahvana niin fyysisesti kuin psyykkisesti, ja naisen rooli koetaan hellana, herkkana ja
huolehtivana. Sukupuolirooleilla voi olla myds eri kulttuureissa erilainen ja vaihteleva merkitys.
Sukupuoliroolit ja niiden merkitys kehittyvat, mutta edelleen yhteiskunnassa on tiettyja kaytantei-
ta, joita pidetaan tietylle sukupuolelle suotavampana kuin toiselle. Sukupuoliroolien yllapitamiseen
mukautuu helposti mukaan tarkoituksettakin. Suomessa sukupuoliroolit rakentuvat useimmiten
kotitdiden ja lasten hoidon ympérille aidin jaadessa kotiin ja isdn kdydessa t6issa. Sukupuoliroo-
lien valjentyminen kuitenkin on lisannyt seka miesten etta naisten hyvinvointia ja tasa-arvoa.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 65-69.)

Tutkimusten mukaan tyttoja ja poikia kasvatetaan kuitenkin yha erilla lailla. Jo tytto- ja poika-
vauvoihin suhtautuminen vaihtelee. Aidit kohtelivat puolivuotiasta vauvaa eri tavalla, kun kerrottiin
osalle ryhmaa vauvan olevan tyttd, ja osalle vauvan olevan poika. Tyttovauva sai osakseen
enemman lepertelya ja fyysista laheisyytta, kun taas poikavauvalle puhuttiin jykevammin ja fyysi-
nen kosketus oli vahaisempaa. 3-vuotiaiden lasten tutkimuksissa havaittiin tyttéjen saavan viisi

kertaa enemman fyysista kosketusta kuin poikien. (Kinnunen 2001, 30-33.)

Vanhemman tulee antaa lapsen sukupuoli-identiteetille tilaa muodostua, eika vanhemman tarvit-
se ohjata lasta muualle, mikali lapsen kaytos tai leikki ei vastaa tiettyja sukupuolirooleja, stereoty-
pioita tai kaytosmalleja. Esimerkiksi pojat saavat leikkia prinsessaleikkeja ja tytot autoleikkeja.
(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 147-151.) MyOskaan lapsen tuleva seksuaalinen suuntau-
tuminen ei ole yhteydessa lapsuuden leikkeihin. Lapsen tulee saada vapaasti kokeilla erilaisia
rooleja ja tilanteita leikin kautta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2001, 12.) Sukupuoli-
identiteetti alkaa muodostua lapsella jo varsin varhain, joten on tarkeaa, etta aikuisella on tieta-
mysta ja mahdollisuus tukea lasta tilanteissa, joissa lapsella voi tulla omia huolia ja kysymyksia
sukupuoli-identiteettiin liittyen. (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus. Viitattu 3.3.2021.)

Sukupuoli vaikuttaa hyvin voimakkaasti siihen, miten tulemme kuulluksi ja kohdelluksi, mutta
tieteellisten tutkimusten ja kokemuksen perusteella tiedetaan, etteivat kenenkaan mahdollisuudet
ja kyvyt ajatella, tuntea ja kokea ole sukupuolesta riippuvainen (Tyttdjentalo. Viitattu 17.3.2021).

Sukupuolisensitiviisyys kasvatuksessa tarkoittaa juuri lapsen omien valintojen ja kiinnostusten
kohteiden tunnistamista ja omakohtaisten kokemusten nakyvaksi tekemista ja niiden tiedostamis-

ta. Tavoitteena ei siis ole erojen korostamien, tai sukupuolten kieltaminen, vaan esimerkiksi niihin
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littyvien stereotypioiden tunnistamista ja siten pyrkia eroon jyrkasta sukupuolten kahtiajaosta.
(Lackman-Ala-Poikela 2014. Viitattu 17.3.2021.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TEHTAVAT

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa laadukas, konkreettinen opas, jonka ta-
voitteena on jakaa tietoa lapsen seksuaalisuudesta ja seksuaalisuuden kehityksesta vanhemmil-
le, ja tarjota vanhemmille tukea leikki-ikaisen seksuaalikasvatukseen selkealla ja miellyttavalla
tavalla. Tavoitteenamme oli, etta vanhempien olisi helpompi ja mielekkdampi ottaa seksuaalisuus
puheeksi lapsen kanssa, ja etta oppaastamme saisi tukea ja kaytannon vinkkeja seksuaalikasvat-
tamiseen, joita vanhempi itse hyddyntaisi ja kayttaisi apuna esimerkiksi keskustelun aloittamiseen
omalla tavallaan. Oppaan laadullinen tavoite oli olla visuaaliselta iimeeltddn miellyttava seka
kaikkien ymmarrettavissa ja selkokielella kirjoitettu, eika siind kaytetty vaikeaa termistoa, tai am-

mattisanastoa, mitd ei olisi selitetty auki.

Oppaan paakohderyhmana olivat pienten lasten vanhemmat, mutta muita opinnéytetydsta hyoty-
via osapuolia ovat esimerkiksi hoitoalan ja kasvatustieteiden opiskelijat seka terapeutti- ja psyko-
logiopiskelijat. Opas on tehty lapsia ajatellen, silla omien vanhempien tulisi olla lasten ensisijainen
tiedonlahde (Kinnunen 2001, 24-25).

Omana oppimistavoitteenamme oli saada lisaa tietoa lapsen seksuaalisuudesta ja seksuaalikas-
vatuksesta, jota varmasti voimme hyddyntaa tulevassa ammatissamme eri osa-alueilla seksuaali-
ja lisdantymisterveyden ammattilaisina, seka kehittaa asiantuntijuuttamme seksuaalisen kehityk-
sen saralta. Lisaksi tavoitteenamme oli kehittya projektiosaajina tamén opinnaytetydprosessin

avulla.

Pitkan aikavélin tavoitteemme projektissa on, ettd vanhemmat saisivat lisatietoa lapsen seksuaa-
lisesta kehityksestd, ja lahtokohtaisesti puhuisivat pienille lapsille enemman seksuaalisuuteen
littyvista asioista matalalla kynnyksella, silla laadukas ja faktapohjainen seksuaalikasvatus lap-
suudessa luo pohjaa terveelle itsetunnolle, seka parantaa kykya turvallisten ihmissuhteiden luo-
miseen ja yll&pitdmiseen aikuisuudessa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 161-162.)
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6 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnédytetydna Oulun ammattikorkeakoulussa. Toimin-
nallinen opinnaytetyo on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyolle. Toiminnallisen opinnayte-
tyon tulee olla tydelamalahtoinen, kaytannonlaheinen, tutkimuksellinen ja riittdvaa alan tietojen ja
taitojen hallintaa osoittava. Tavoitteena on kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toi-
minnan jarjestamista ja jarkeistamista. Alasta riippuen keinona voi olla esimerkiksi kaytantoon
suunnattu ohjeistus tai opas. Tarkeaa on, ettd kaytannon toteutus ja sen raportointi yhdistyvat
viestinnan keinoin. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9.)

Opinnaytetydn ensimmainen vaihe on aiheanalyysi, jossa pohditaan ja valitaan itsea kiinnostava
ja motivoiva aihe. Myds toteutustapoja ja aiheen ajankohtaisuutta mietitadn ensimmaisessa vai-
heessa. Kohderyhman pohtiminen ja sen mahdollinen rajaaminen on aiheanalyysin tarkein osa-
alue, jotta aihealueen rajaus ja lopputulos palvelevat oikeaa kohderyhmaa. Toisessa vaiheessa
tehdaan toimintasuunnitelma, jonka avulla saadaan vastauksia kysymyksiin mita tehdaan, miksi
tehdaan ja miten tehdaan. Toimintasuunnitelmassa osoitetaan myos kykenevaisyys johdonmu-
kaiseen paattelyyn seka sitoutumiseen toimintasuunnitelmassa luvattuihin asioihin. Tietoperustan
ja teoreettisen viitekehyksen avulla osoitetaan kyky yhdistaa ammatillinen teoreettinen tieto kay-
tantdon. Valittujen teorioiden ja kasitteiden perustelu on myds tarkeaa, silla ne vaikuttavat nako-
kulmaan, josta asiaa tarkastellaan. (Airaksinen & Vilkka 2003, 22-42.)

6.1 Projektiorganisaatio

Projektilla tarkoitetaan sarjaa toisiinsa kytkeytyneita toimintoja, joilla on yhteinen paédmaara tai
tavoite. Projekti voi lyhyesti sanottuna olla esimerkiksi ongelma, jolle on suunniteltu ratkaisu tai
kerran tehtava tyd. (Helsingin yliopisto 2006. Viitattu 17.3.2021.) Projekti on suhteellisen uusi
toimintamuoto. Projektien keskeisena vahvuutena on nimenomaan niiden kohdentuminen esi-
merkiksi palveluihin, johtamisen tai organisaatioiden ongelmien ratkaisuun. Projekteja voidaan
jaotella laajuutensa perusteella mittaviin tai pieniin projekteihin ja syvyytensa perusteella pinnalli-
siin tai syvallisiin projekteihin. Projektin haasteina on ns. ikuisuusprojektin valttaminen, eli se, etta
samaa ongelmaa yritetaan toistuvasti ratkoa samalla tai useilla eri projekteilla. Projektiin osallis-
ten innokkuudella tydhdn on myds suuri merkitys projektin jokaisessa vaiheessa. Projektitydsken-

tely on yleistynyt viime vuosina huomattavasti eri organisaatioiden toiminnassa. Taustalla ovat
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usein yhteiskunnalliset vaatimukset esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan palveluiden tehostami-
seen tai laadun parantamiseen liittyen. Projektit littyvat usein siis nimenomaan muutokseen.
Muutoksessa on kyse uuden ajattelu- tai toimintatavan omaksumisesta, ja se voi olla mittakaaval-
taan suuri tai pieni, jolloin muutoksen luonne, merkitys ja laajuus vaihtelevat. (Paasivaara, Suho-
nen, & Nikkila 2008, 7-12. 30.)

Projektitoiminta perustuu olennaisesti tyoyhteison tai organisaation ryhmassa tapahtuvaan toimin-
taan. Usein hyvin organisoitu tyoyhteiso luokin otollisen pohjan projektin aloittamiselle. Projektin
ryhman jokaisen jasenen tulisi olla arvokas ja keskeinen voimavara, vaikka projektissa usein
valitaankin ryhmalle myds johtaja. Ryhmien erilaisten jasentyyppien tunnistaminen ja tukeminen
on tarkeaa. Ryhman jasentyyppeja ovat esimerkiksi asiantuntijat, vaikenijat, toimeliaat ja muutos-
vastaiset. Erilaisuus ryhmassa on yleensa rikkaus, silla lian samankaltaisia ihmisia sisaltavan
projektiryhman tyoskentely voi olla ideatonta, tai projektia ei kyeta kehittdamaan eteenpain. Ryh-
méatydskentelyssa on olennaisinta, ettd ryhmalla on selkea yhteinen paamaara ja samankaltaiset
kasitykset projektin tavoitteista. Ryhman sisdisia ongelmia voivat olla esimerkiksi ryhman jasen-
ten keskinainen kilpailu, avoimen keskustelun puute, epaselvat tavoitteet tai puuttuva mielenkiinto
projektia kohtaan. Ryhman yhteista tyoskentelya voidaan kehittad esimerkiksi moniammatillisella

yhteisty6lla, verkostoitumalla tai timityoskentelylld. (Paasivaara ym. 2008, 31, 40-46, 52-53, 57.)

Projekti toteutettiin yhteistyossa Kaakkurin neuvolan kanssa. Kaakkurin neuvolan seksuaalineu-
voja ja terveydenhoitaja-katilo Kaisa Laiti ohjasi meitd opinnaytetyon tuotoksen tekoprosessin
aikana. Oppilaitoksen puolelta ohjaajinamme olivat opinndytetydn suunnittelun alkuvaiheessa
katilotyon lehtori Marja Kinisjarvi, seka hoitotyon yliopettaja Kaisa Koivisto. Myohemmin Kaisa

Koiviston jaddessa elakkeelle ohjaajaksemme tuli hanen sijalleen kétilotyon lehtori Satu Rainto.

6.2 Projektin suunnittelu

Opinnaytetyoprosessimme aloitimme alustavasti vuonna 2017, jolloin aloimme ideoida mahdollis-
ta projektin aihetta. Ryhmallemme oli alusta asti selkeaa halu tehda tyosta toiminnallinen, eika
esimerkiksi tutkimusluontoista ty6ta. Seksuaalisuus aiheena kiinnosti ryhman jasenia, ja pohdim-
me voisiko aiheeseen liittyen tehda jotain tuotosta. Esimerkiksi erilaiset info- ja opetustuokiot
aiheesta olivat meilld pohdinnassa. Melko nopeasti paadyimme valitsemaan aiheeksi seksuaali-
kasvatuksen, josta teimmekin Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan kurssilla aiheesta kirjallisuuskat-
sauksen, jossa perehdyimme tutkimuksiin kouluikdisten lasten seksuaalikasvatuksesta. Koimme,
etta kouluikaisen seksuaalikasvatuksesta oli jo melko runsaasti materiaalia ja tutkimuksia saata-
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villa, joten halusimme rajata aiheen leikki-ikaisen lapsen seksuaalikasvatukseen, mista oli esi-
merkiksi varhaiskasvatuksen ammattilaisilla, seka vanhemmilla melko vahan tietoa ja materiaalia
kaytossa. Pohdimme aluksi tyota varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakokulmasta, mutta myo-
hemmin paatimme lahestya aihetta enemman omaan alaamme sopivaksi, ja otimmekin opettajien
avulla yhteytta lastenneuvolan tiimivastaaviin, jota kautta saimme projektillemme yhteistyokump-

paniksi Kaakkurin neuvolan.

Aloitimme tydskentelyn etsimalla luotettavia lahteitd aiheesta, kuten verkkomateriaalia, kirjalli-
suutta seka ammattilaisille, etta aiheesta muuten kiinnostuneille, kuten nimenomaan vanhemmille
suunnattuja oppaita, ja eri tutkimuksia aiheeseen liittyen. Kaytimme naita lahteita, koska on tar-
keda osata yhdistaa ja ymmartaa seka kirjoihin koottua faktatietoa, ettd uusiakin tutkimustuloksia.
Kayttamiamme hakukoneita olivat Google, Google Scholar, PubMed, Oula-Finna ja Medic. Alla
olevassa taulukossa (taulukko 1) on lueteltu kayttamamme hakukoneet ja hakusanat. Vaestoliiton
vuonna 2013 ja 2014 teettamat kyselytutkimukset varhaiskasvatuksen ammattilaisille seka van-
hemmille alle kouluikaisen lapsen seksuaalikasvatuksesta olisivat sopineet hyvin projektimme
pohjaksi, mutta valitettavasti saatavilla oli vain tiivistelmat tutkimuksen tuloksista. Otimme my6s
yhteytta Vaestoliittoon, mikali tutkimustuloksia olisi mahdollista meille antaa, mutta emme valitet-
tavasti saaneet vastausta. Myds useat kansainvaliset meille sopivat tutkimukset olivat maksu-

muurin takana.

TAULUKKO 1. Tiedonhaku

Hakukoneet Hakusanat
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Oppaan paakohderyhmana olivat pienten lasten vanhemmat, mutta muita opinnéytetydsta hyoty-
via osapuolia ovat esimerkiksi hoitoalan ja kasvatustieteiden opiskelijat seka terapeutti- ja psyko-
logiopiskelijat. Opas on tehty lapsia ajatellen, silla omien vanhempien tulisi olla lasten ensisijainen
tiedonlahde (Kinnunen 2001, 24-25).

Opas kehitettiin vanhempien tyokaluksi lapsen seksuaalikasvatukseen ja lapsen seksuaalisen
kasvun ja kehityksen tukemiseen, seka tarvittaessa kumoamaan vaaria luuloja ja mielikuvia, jotta
lapsen kokemukset seksuaalisuudesta eivat tule pelkastaan kodin ulkopuolelta. Seksuaalikasva-
tusta ei ennen, esimerkiksi 1980-luvulla, juurikaan ole ollut, ja asioista on voitu puhua jopa pelot-
telemalla. Edes "valistavaa” seksuaalikasvatusta lisaantymisterveyteen tai hyvaksikayttoon liittyen

ei ole annettu. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 30.)

OpinnaytetyOprosessin aluksi selviimme mita on lapsen seksuaalisuus ja seksuaalinen kehitys.
Avasimme erilaisia kirjalahteita, tutkimustuloksia ja tutkimuksista saatuja palautteita. Otimme
esille esimerkiksi vanhemmilta tulleet mielikuvat, ajatukset ja oletukset seksuaalikasvatuksesta ja
sen tarpeesta leikki-ikaiselle, ja vertailimme niita muun muassa varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten nakokulmiin, joita tuli iimi esimerkiksi Véestdliton Pusuhippaa, ldékérileikkejé ja haikara-
vauvoja — tavallista arkea tai tarua péivéhoidon arjesta -tutkimuksesta (2013), johon vastasi 507
varhaiskasvatuksen ammattilaista. Tutkimuksen tiivistelmasta kavi iimi esimerkiksi seksuaalikas-
vatuksen tueksi tarvittavan ja toivottavan materiaalin puute varhaiskasvatuksen tyontekijoilla.
Kyselyssa kavi ilmi myos huoli median vaikutuksesta pienen lapsen kasvuun ja kehitykseen. Pu-
Suhippaa, ldékarileikkejd ja haikaravauvoja — tavallista arkea tai tarua lasten perheen arjesta -
tutkimuksessa (2014) kavi ilmi, ettd vanhemmat kokevat seksuaalikasvatuksen kuitenkin olevan
enemman kodin ja vanhempien vastuulla, vaikkakin pienen lapsen seksuaalikasvatus sanana
aiheutti hammennysta, seka kielteisia tunteita tiettyja termeja kohtaan. (Vaestdliitto 2014. Viitattu
15.3.2021.)
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Tutkimme lapsen seksuaalisuuden kasitetta ensin yleisella tasolla, ja jatkoimme tietoperustan
avaamista lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen pohjalta. Taman jalkeen tutkim-
me, kuinka vanhempien tulee tukea lapsen seksuaalista kehitysta ja kasvua. Tarkoituksenamme
oli, ettd vanhempi pystyisi keskustelemaan lapsen kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asioista

neutraalisti ja kiusaantumatta seka luomaan turvallisen ympariston, jossa ihmetelld asioita.

6.2.1 Kustannukset ja riskit

Kulumme koostuivat henkilostokuluista, seka matkakuluista yhteistyoneuvolaamme. Opinnayte-
tydn suunnitteluun, toteutukseen ja raportointiin (yhteensa 15 opintopistettd) opiskelija laskennal-
lisesti kaytti aikaa kokonaisuudessaan noin 390 tuntia. Opinnaytetydhdmme kuuluvia resursseja
olivat henkilostoresurssit, jotka sisaltavat opinnaytetyota tekevat opiskelijat, toimeksiantajan seka

ohjaavat opettajat.

Matkamme toimeksiantajallemme yhteistyoneuvolaan oli edestakaisin noin 30 kilometria. Talloin

polttoainekulut yhdelle edestakaiselle matkalle olivat noin 3,40 euroa.

Oppaan painatuksesta kysyimme hinta-arviota Printworks-painotalolta. Esimerkiksi 40 kappaletta
A6-kokoista korttia, jossa on yhteensa 4 sivua, tulisi maksamaan noin 42 euroa + arvonlisavero.
Hintaan sisaltyy oppaan jalkikasittely, eli leikkaus, niittaus ja taitto. Lopulta yhteistydkumppanim-
me kuitenkin pyysi tuotteen sahkoisessa@ muodossa pdf-tiedostona, joten oppaan painatuksesta

meille ei syntynyt lainkaan kuluja.

Nelikenttaanalyysi SWOT (Strenghts, Weaknesses, Opportunities, Threats) on Albert Humphreyn
kehittama menetelma, jota kaytetaan strategian laatimisessa esimerkiksi projektityota tehdessa.
Sen avulla analysoidaan sisaiset vahvuudet ja heikkoudet, seka ulkoiset mahdollisuudet ja uhat
(kaavio 1). Tarkoituksena on tehda paatelmia, miten vahvuuksia hyodynnetaan ja miten uhkia

valtetdan. (Suomen riskienhallintayhdistys. Viitattu 17.3.2021.)

28



Positiiviset Negatiiviset

KAAVIO 1. Nelikenttdanalyysi — SWOT

Aikataulujen yhteensovittaminen osapuolten valilla oli mahdollinen sisdinen heikkous, koska pro-
jektin ohella tekij6illa oli samanaikaisesti muita opintoja seka tyoharjoitteluita. Sisaisena vahvuu-
tena projektissa olivat tekijéiden ammattitaito sek& vankka teoriapohja niin koulutuksen kuin I&h-
teiden puolesta. Lisaksi vahvuutena oli helppo kulku yhteistyokumppanin luokse, joka helpotti
yhteydenpitoa sahkopostiviestimisen lisaksi. Myos yhteinen kiinnostus aiheeseen seka samanlai-

set tavoitteet projektin tuloksista olivat tekijoiden vahvuuksia.

Projektin mahdollisia ulkoisia riskeja olivat esimerkiksi oppaan ulkondon, grafikan ja tekstien
suunnittelun vaikeudet, joita hallitsimme kayttamalla laadukkaita ohjelmistoja ja tyokaluja. Toise-
na riskina oli henkiloston vaihtuminen projektin aikana, ja tama tapahtuikin yhden tekijan pois-
jaamisen myota. Taman hallitsimme jakamalla tehtavanjaot uusiksi. Kolmantena riskina oli yhteis-
tydkumppanin kanssa ongelmallinen ja hidas yhteydenpito. Tata voitiin hallita omalta osaltamme
siten, etta itse olimme aktiivisesti yhteistyokumppaniimme yhteydessa, ja sovimme tarkat ajan-
kohdat asioille. Liséksi uhkana oli, etta yhteistydkumppani ei ota valmista tuotetta lainkaan kayt-
toon, tai ei ole valmis kustantamaan laadukkaasti painettua opasta. Ulkoisia mahdollisuuksia
projektissa oli yhteistybkumppanin halu kayttaa valmista tuotetta jatkossakin ja ottaa opas osaksi
asiakkaille jaettavaa materiaalia. Mahdollisuutena on, ettd opas muuttaa vanhempien asenteita ja

antaa vanhemmille mahdollisuuksia tarkastella omaa ajatusmaailmaa ja kasvatustapaa.
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6.3 Projektin toteutus

Teoriatiedon pohjalta aloimme tehda itse seksuaalikasvatusopasta. Oppaassa lahdimme liikkeelle
lapsen seksuaalisuuden kasitteen avaamisella helposti lahestyttavalla ja selkeélld tavalla. Tote-
simme, etta lapsi voi ja saa toteuttaa seksuaalisuuttaan ikatasoon sopivalla tavalla, silla se vah-
vistaa lapsen kuvaa omasta kehostaan, seka kuuluu lapsen normaaliin kehityskaareen. Oppaas-
sa kasittelemiamme asioita ovat itsetunto, tunne- ja turvataidot, seka sukupuoli-identiteetti. Nama
aiheet nousivat esille muun muassa Oulun kaupungin seksuaalineuvojien kokouksessa, seka
myos meille oli alusta asti melko selvaa, ettd naita aiheita ja teemoja haluamme valmiissa op-

paassa kasitella.

Ohjetekstissa ja oppaassa kielellisesti voi kayttaa kaskymuotoa eli imperatiivia. Kaskymuoto ei
vaikuta tylylta, jos toiminta on tavoitteellista. Esimerkiksi "opeta lasta sanomaan EI". My6s eri-
koissanaston, termien ja kasitteiston avaaminen ja selittaminen on tarkeda. Esimerkiksi "suku-
puolisensitiivisella kasvatuksella tarkoitetaan...”. Tekstin tulee olla selkearakenteista ja tarvittaes-
sa apuna voidaan kayttaa kuvia. Asioiden tulee myos olla selkedssa jarjestyksessa ja hyvin ja-

sennelty, usein aikajarjestys toimii hyvin. (Kotimaisten kielten keskus. Viitattu 15.3.2021.)

Tarkea periaate oppaassa tai ohjeissa usein on, etta tarkeimmat ja olennaisimmat asiat tulee olla
kaytyna ensimmaiseksi, silla kaikki eivat valttamatta lue ohjeita ensimmaisia sivuja pidemmalle.
Ohjeet on siis laitettu ns. tarkeysjarjestykseen. (Korpela 2020. Viitattu 15.3.2021.) Oppaan koko-
simme niin, ettd projektimme paapointit olivat esilld ensimmaisilla sivuilla, eli lapsen seksuaali-
suuden kasite, sekd seksuaalisen kehityksen tukeminen. Seuraavilla sivuilla lukija syventaa Iu-
kemaansa spesifeimmilla aiheilla, kuten lapsen tunne- ja turvataidot, seka sukupuolisensitiivinen

kasvatus.

Suurin haaste oppaan tekemisessa on sen kirjoitaminen mahdollisimman selkeéksi, silla usein
oppaantekija tuntee aiheen "liian hyvin” ja on aiheen asiantuntija. Voi olla haastavaa kirjoittaa tai
opastaa asiasta ihmisille, joille aihe voi olla hyvinkin vieras. Tulee kiinnittaa huomiota siihen, lu-
keeko tekstia ammattilainen vai maallikko. Oppaassa ja ohjeissa tulisi olla selkeité lyhyité kappa-
leita, joiden virkkeet ovat helposti hahmoteltavissa ja sanat mahdollisimman yleiskielisia ja ym-
marrettavia. (Korpela 2020. Viitattu 15.3.2021; Hyvarinen 2005. Viitattu 17.3.2021.) Oppaassam-
me avasimme kayttamamme kasitteet ja termit selkeiksi ja ymmarrettavaksi lukijalle. Myds op-
paassa olevat kappaleet ja tekstit olivat Iyhyita ja ytimekkaita. Osa kappaleista korostettiin eri

muotoilujen ja varien avulla. Oppaan ulkonadsta yritimme tehda mahdollisimman miellyttavan ja
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helppolukuisen. Suunnittelimme aluksi ulkopuolisen kuvittajan kayttéa, jotta saisimme oppaaseen
omia toiveitamme vastaavia piirroksia, mutta paadyimme kuitenkin lopuksi kayttamaan oppaan
taustana varikasta kuviointia, ja vastapainoksi kuvituksena kaytettin Pixabay-palvelun iimaista
vektorigrafiikkaa, josta otimme kayttdon mustia siluettikuvia. Kayttdamamme kuvat olivat mahdolli-
simman selkeitd ja neutraaleja, esimerkiksi lapsiperheista. Fonttityylind kaytimme selkeda Tw
Cen MT -fonttia, jota olimme eri kappaleisiin ja otsikoihin tarpeen mukaan korostaneet esimerkiksi
lihavoimalla kasitteita, tai vaihtamalla fontin varia tai kirjasinkokoa, seka asettamalla kappaleita

esimerkiksi ajatuskuplaan.

Paa- ja valiotsikot kertovat mita kappaleessa tai sivulla kerrotaan. Hyvassa otsikossa on esimer-
kiksi vaite tai kysymys. Otsikointi on houkuttelevampi, jos se on muotoiltu henkilokohtaisemmin,
kuten puhutellen "Opas sinulle, joka olet tulossa leikkaukseen”. (Hyvarinen 2005. Viitattu
17.3.2021.) Tekemamme oppaan otsikointi sisalsi kysymyksia, kuten "Mité on pienen lapsen sek-
suaalikasvatus?”. Ohjeet voi olla hyva myGds perustella, silla ohjeita noudatetaan parhaiten silloin
kun niista koetaan itselle jotakin hydtya (Hyvarinen 2005. Viitattu 17.3.2021). Oppaassamme
kerrottiin esimerkiksi itsen ja lapsen kehumisen, seka laheisyyden antamisen kasvattavan lapsen

itsetuntoa.

On hyva muistaa kiinnittaa huomiota myos kielioppiin ja oikeinkirjoitukseen, jolloin tekstista tulee
viimeistellymman ja ammattimaisemman nakdinen. Voi olla hyva antaa teksti oikoluettavaksi jol-
lekin muulle ennen julkaisua. (Hyvarinen 2005. Viitattu 17.3.2021) Tydomme tekovaiheessa huo-
mioimme kieliopilliset asiat tarkasti, ja opasta myds tarkasteli meidan lisdksemme ohjaavat opet-
tajat, seka yhteistydkumppanimme. Kaytimme myos ulkopuolista apua tekstin oikolukemiseen.
Esimerkiksi potilasohjeen pituudesta ei ole olemassa tiettya kaavaa, mutta yleisesti ottaen lyhy-
empi teksti on lukijalle miellyttdvampi. (Hyvarinen 2005. Viitattu 17.3.2021.) My6s opinnéytetydn
yhteistyokumppanimme mukaan mahdollisimman tiivis paketti oli kaikista miellyttavin vaihtoehto,
silla pitka, useamman sivun opas jaa helposti vain lukaisuasteelle, mutta tiivis, muutaman sivun
opas on helpommin Iahestyttava ja mielenkiintoa sailyttava. Tarkoituksenamme oli alussa tehda
oppaasta hieman lyhyempi, vain noin 4-sivuinen, mutta lopullisesta tyosta tuli hieman laajempi,

kansilehdet mukaan lukien 8-sivuinen kokonaisuus.
Oppaan tavoitteena oli kannustaa vanhempia myds kysymaan itse lapsilta kysymyksia, ja selvit-

tamaan mita lapset jo valmiiksi tietavat asioista. Sisallytimme valmiiseen oppaaseen esimerkkeja

lauseista ja kysymyksista, joita vanhempi voi kayttaa keskusteluapuna tai keskustelunaloitukse-
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na. Halusimme tuoda ilmi, etta lapsi kasittelee monesti asioita leikin kautta, ja lapsen kanssa on
hyva sopia yhdessa pelisaanndt, kuinka toimitaan eri lailla esimerkiksi kotona, paivahoidossa ja
kavereilla. Lapsella on oikeus laheisyyteen, mutta toista ei voi koskettaa ilman lupaa. (Cacciatore
& Ingman-Friberg 2016, 27-29.)

Tuotoksemme projektista oli leikki-ikdisten lasten vanhemmille seksuaalikasvatuksen tueksi tehty
opas, jota neuvolan tyontekijoiden on tarkoituksena jakaa vanhemmille neuvolakortin valissa.
Oppaan paasya neuvolan yleiseen jakeluun ei ehditty vield opinnaytetyoprosessimme aikana
meille varmistaa, silla se edellyttaa ylemman tahon hyvaksyntaa, eika neuvolan yhteyshenkilom-
me asiasta ole itse paatantavaltainen. Yhteistyokumppanimme kanssa sovimme, etta mikali opas
hyvaksytaan jaettavaksi neuvolassa, se jaettaisiin tietylla sovitulla neuvolakaynnilla muiden pape-
reiden ja oppaiden lisaksi samassa paketissa, silla neuvolalla ei ole resursseja kayda ennestaan-

kin laajaa infokokonaisuutta kokonaisuudessaan lapi.

Oppaasta pyysimme tekovaiheessa palautetta ja kehitysideoita neuvolan henkildkunnalta, muilta
ammattiryhman edustajilta, oppaan kohderyhmaan kuuluvilta henkilGilta, sekéa ohjaavilta opettajil-
tamme, jotta opasta pystyi tarvittaessa parantaa. Yhteistyokumppanimme halusi antaa meille
melko vapaat kadet tuotteen tekemiseen. Kuitenkin yhteistyoneuvolan seksuaalineuvojien ko-
kouksessa esille nousivat erityisesti lapsen itsetuntoon ja itsearvostukseen liittyvat asiat, jotka

kannattaisi tuotokseen sisallyttaa ja nama huomioimme projektin tekemisessa.

Opas kasattiin keradmamme tietoperustan pohjalta, josta valitsimme yhdessa yhteistyokumppa-
nimme avulla tarkeimmat paakohdat ja kokosimme ne yhteen tiiviiksi paketiksi. Yhteistyokump-
panimme osalta, sekd myds omasta nakokulmastamme tarkeimpia kasiteltavia teemoja olivat
lapsen tunne- ja turvataidot, itsetunto, seka sukupuoli-identiteetti, joita kasittelimme tuotoksessa.
Tuotoksena syntyi 8-sivuinen opas, joka tehtiin varikuvituksella tietokoneohjelman avulla. Tarkoi-
tuksena oli, etta opas olisi esteettisesti miellyttdva myos lapsen nakokulmasta, seka helppolukui-
nen, selked ja helposti ymmarrettava. Oppaasta valmistui tiivis ja kompakti paketti aiheesta, ja
sen tarkoituksena oli mahtua esimerkiksi lapsen neuvolakortin valiin. Opas lahetettiin yhteistyo-
kumppanillemme toiveidensa mukaisesti sahkdisessa muodossa. Opas tulee perheiden omaan
kayttoon, ja oppaan jakelusta jatkossa vastaa yhteistyoneuvola, joten oppaan vaikuttavuutta em-

me voineet tassa projektissa viela arvioida.

Lahetimme ensimmaisen version tekemastdmme oppaasta ohjaaville opettajille, seké yhteistyo-
kumppanillemme. Saimme ohjaavilta opettajilta hyvaa palautetta oppaan visuaalisesta muotoilus-

ta, ja siita ettd ulkomuoto kutsuu tutustumaan sisaltoon. Paakohdat olivat hyvin selkeasti nostettu
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esille, mutta otsikointia toivottiin viela hiottavan muotoon, joka ei sisalla sanaa "kasvatus”, silla se
helposti tuo kuvan erillisestd opetus- tai kasvatustilanteesta. Sen sijaan sisallon otsikointia olisi

voinut viela miettia lapsen kasvun ja kehityksen tukemisen nakokulmasta.

Yhteistyokumppanimme yhteyshenkil6lta saimme my6s positiivista palautetta oppaan ulkon&ésta,
jossa varitys sopi hanen mielestaan hyvin teemaan, ja siluettikuvat lapsista ja aikuisista jattavat
tilaa mielikuville eri sukupuolirooleista. Hanen sanojensa mukaan aihe on viela sen verran uusi ja
hankalakin ottaa puheeksi perheiden kanssa neuvolassa, joten oppaan melko yksinkertainen ja
neutraali ulkonaké ei heratd ihmisissa liikaa ennakkoluuloja sen sisallosta, ja voi siten helpottaa
aiheen puheeksi ottamista. Oppaan tyyli ja kdytanndn esimerkit tekivat siitd helposti lahestytta-
van, ja hanen mukaansa sisaltojen napakka rajaus helpottaa niin ammattilaisen kuin asiakkaan-
kin tarttumista vihkoseen. Saimme haneltd myos ehdotuksia lauseiden rakenteiden ja ulkomuo-
don hiomisesta niin, etta ne herattaisivat lukijan mielenkiintoa enemman. Lisaksi ehdotuksena
saimme erilaisten linkkien lisd@misen oppaan loppuun QR-koodeina, joiden kautta vanhemmat
voisivat saada lisatietoa lapsen seksuaalisuudesta. Sisallon otsikoinnista saimme myods hanelta
kehitysehdotuksia, joten vaihdoimmekin otsikon "Kuinka tuen lapsen seksuaalista kasvua ja kehi-
tystd?” tilalle "Seksuaalikasvatus tapahtuu arjessa”. Nain oppaan sisallossa ei tule liikaa toistoa,
ja otsikko on vanhempia kohtaan hieman armollisempi ja lempeampi. Han ehdotti myds, etta
intersukupuolisuudesta voisi oppaasta mainita myos, jotta tieto nostaisi esille jokaisen lapsen
olemassa olon ja arvokkuuden. Taman koimme hyvana huomiona, joten lisasimmekin oppaaseen

oman kappaleen intersukupuolisuudesta.

Toisen version oppaasta lahetimme kahdelle leikki-ikdisten lasten vanhemmalle, varhaiskasva-
tuksen opettajalle, sosiaalialan tyontekijalle, seka lasten toimintaterapeutille, joilta pyysimme va-
paamuotoista palautetta tydsta. Saamamme palaute oli padosin hyvaa. Ammattilaisten mielesta
opas oli asiallinen ja sopivan tiivis tietopaketti tarkeasta asiasta vanhemmille, mutta toisaalta
myods ammattilaisille, kuten esimerkiksi varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Palautteen mukaan
seksuaalisuuden moninaisuus oli tuotu hyvin esille, seka avattu hyvin ja selkeasti kasitteena mita
seksuaalisuus on. Myds unnutuksen nostamisesta esille saimme hyvaa palautetta. Yksi palaut-
teenantaja oli esimerkiksi tydssaan todistanut kollegan nuhtelevan lepohetken aikana itsedan
koskettelevaa lasta, kun lapsen kanssa olisi voinut kdyda myds keskustelua siita, milloin itsensé
koskettelu on sopivaa ja milloin ei, eika nuhdella lasta muiden kuullen aikaansaaden lapselle
hapean tuntemuksia. My6s oppaan visuaalista iimetta kehuttiin palautteissa. Toinen leikki-ikaisten

lasten vanhemmista antoi myds positiivista palautetta oppaan selkeasta ja visuaalisesta ulko-
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naosta, joka houkuttelee perehtymaan asiaan tarkemmin. Kasitteita oli hanen mukaansa avattu
hyvin, ja han koki oppaan tarpeelliseksi aiheen puheeksi ottamisen helpottamiseksi lasten kans-

sa.

Kehitysideana oppaaseen annettiin seksuaalisen hyvaksikayton tunnistamisen sisallyttamisen.
Tata asiaa itse pohdimme myos tekovaiheessa, mutta paatimme rajata aiheen tietoisesti tyos-
tamme pois, jotta kokonaisuudesta saataisiin mahdollisimman tiivis. Yksi palautteenantaja olisi
toivonut puhekielisten ilmaisujen tilalle enemman asiallisempaa kieltd, kuten "pesulla tai saunas-
sa” tilalle "peseytymisen tai saunomisen yhteydessa” kun taas suurin osa palautteenantajista koki

puhekielen olevan helpommin lahestyttavaa.

6.4 Projektin arviointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa leikki-ikaisen seksuaalista kasvua ja kehi-
tysta tukeva opas vanhemmille, jota neuvolan tyontekijat jakaisivat kohderyhmalle lapsen neuvo-
lakaynnilla. Tavoitteenamme oli, ettd vanhempien kynnys puhua seksuaalisuudesta lapsille ma-
daltuisi, ja etta vanhemmat ylipaataan ymmartaisivat seksuaalisuuden olevan laaja kasite, ja mita

nimenomaan lapsen seksuaalisella kehityksella tarkoitetaan.

Projektin teossa haastavaa oli aikataulujen yhteensovittaminen, ja yhteydenpidon sujuvuus. Teki-
j0iden valinen yhteydenpito oli nopeaa ja sujuvaa, mutta olimme kuitenkin kummatkin tahoillam-
me eri paikoissa harjoitteluissa ja t0issa, joten kolmivuorotyon ohella ja valilla eri kaupungeissakin
ollessamme itse projektin tekeminen ja tyostaminen osoittautui ajoittain hankalaksi, ja valilla jopa
uuvuttavaksi. Projekti olisi pitanyt meidan osaltamme ehka aikatauluttaa aikaisemmin tehtavaksi
jo ennen pitkia tyoharjoittelujaksoja. Toki talléin kontaktiopetuksen aikana aikaa kului runsaasti
itse kurssien opiskeluun ja tentteihin lukemiseen. Usein kaytimmekin viikon mittaiset syys- ja
talvilomat projektin tekemiseen, sillé ne olivat yleensa tyhijia viikkoja harjoitteluilta tai kontaktiope-

tukselta.

Myos koronapandemia toi omat vaikeutensa projektin tyostamiseen, kun koulun tilat suljettiin,
jouduimme tyOskentelemaan etana. Tyoharjoitteluita peruuntui ja valmistumisemme viivastyi.
Lisaksi esimerkiksi projektin tuotoksen esittelyn ja opinnaytetyon raportin esittdmisen toteutumis-
tavat ovat yha epaselvia tai epavarmoja.
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Lisaksi sahkopostivastausten saaminen tai yhteydenotto toimeksiantajaan oli ajoittain hidasta,
toki ymmarrettavista syista, silla yhteyshenkilomme oli mukana projektissamme omien toidensa
ohella. Yhteyshenkilomme oli kuitenkin alusta asti kiinnostunut tyostamme ja innoissaan siina
mukana, ja haluammekin kiittaa terveydenhoitaja-katilo Kaisa Laitia saamistamme vinkeistd,

tsempeista ja palautteesta.

Valmiista oppaasta tuli mielestamme selkea ja laadukas, ja se taytti omat, seka toimeksianta-
jamme odotukset. Aluksi meilla heratti huolta oppaan graafisen suunnittelun puoli, ja se, saam-
meko oppaasta tehtya itse omilla taidoillamme visuaalisesti kutsuvaa, silla oppaan ulkonako oli
meille tarkea elementti projektissa. Saimme kuitenkin hyvaa palautetta oppaan visuaalisesta il-
meesta ja ulkonaosta. Myos sisalldllisesti opas oli mielestamme onnistunut, vaikka oppaan sivu-
maara laajenikin alun perin suunnittelemastamme jonkin verran, on se silti tarpeeksi tiivis ja yti-
mekas paketti, jossa mielenkiinto sailyy koko oppaan lukemisen ajan, silla tekstia ei kuitenkaan
ollut liikaa, vaan se oli jasennelty selkeasti omiin kappaleisiinsa oppaan sivuille. My6s oppaan

teksti ja kieliasu oli selkeda ja ymmarrettavaa, seka laatukriteerit tayttavaa.

6.5 Projektin eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusaineiston kayttoad koskee tekijanoikeuslain saadokset. Kun opinndytetyon tausta-
aineistona kaytetaan toisten kokoamia aineistoja, on niiden alkupera merkittava selvasti saadan-
toa mukaillen ja kaytettava asianmukaisia lahdeviitteita. Myos tietosuojan ja tietoturvan on toteu-
duttava esimerkiksi tutkimusluonteisessa tydssa. Hyvalla tieteellisella kaytannélla (HTK) tarkoite-
taan tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisia tiedonkeruu-, tutkimus- ja arviointimenetelmia.
Tama tarkoittaa sita, etta valmiiksi saatu tutkimus on raportoitu ja tallennettu asianmukaisesti,
silla opinnaytetyot ovat liséksi julkisia asiakirjoja. My0s tutkimuslupasopimukset tulee olla kun-
nossa. Mahdolliset kustannukset ja rahoituslahteet tulee olla iimoitettuna asianosaisille. Lisaksi
valmiit opinnaytetyot tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestelmalla. (Arene, 7, 12, 14. Viitattu
20.4.2021; Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Viitattu 20.4.2021.)

Tyotamme varten teimme yhteistydsopimuksen yhteistydkumppanimme ja koulumme kanssa.
Sopimuksessa on kayty lapi myos ehdot tuottamamme aineiston kayttdoikeuksista. Pidimme
huolen lahteiden asianmukaisesta merkitsemisesta lahdeviitteiden avulla, minka liséksi tydmme
kaytetaan plagioinninestojarjestelman kautta, joka tarkastaa tekstin ja lahteiden oikeinkayton.
Perehdyimme tydomme aiheeseen monien eri lahteiden avulla, joihin sisaltyi tutkimustietoa seka
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muuta aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Naista lahteista muodostimme hyvan teoriapohjan, jonka
avulla tuotimme oppaan, jonka sisaltama tieto on luotettavaa ja tutkittua. Kustannuksia tyollemme
ei tullut yhteistydkumppanin toivottua oppaan pdf-muodossa. Kuitenkin kustannusarvio oppaan
painamiselle seka esimerkiksi kulut yhteistyokumppanimme luokse matkustamisesta on kirjattu

selkeasti.
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7 POHDINTA

Valitsimme aiheemme opinnaytetyohon niin ammatillisesta nakokulmasta, kuin myos omasta
kiinnostuksesta aiheeseen. Seksuaalisuus aiheena on edelleen hoitotydssakin ja sen opetukses-
sa melko pintapuolisesti kasitelty, vaikka tulevina katildina meidan tulisikin olla seksuaali- ja li-
saantymisterveyden ammattilaisia ja asiantuntijoita koko ihmisen elinkaaren ajan (Paananen ym.
2017, 41). Kuitenkin harjoitteluiden ja tydkokemuksemme aikana olemme huomanneet isoja puut-
teita katildiden ja muun hoitohenkilokunnan tietotaidoissa seksuaalisuuteen liittyen. Neuvolassa
harjoittelujaksolla ollessamme teimme kumpikin havainnon, ettei lapsien neuvolakaynneilla otettu
lapsen seksuaalisuutta puheeksi millaan tavalla tyontekijan tai vanhemman osalta. Esimerkiksi
sukupuolen moninaisuus on aihe, josta olemme kuulleet k&tilé- ja hoitotydn kentélld jopa vahatte-
lya. Usein pitkan uran luoneiden ammattilaisten ajatusmaailmaa voi olla haastava muuttaa, mutta
tarkoituksenamme olikin nyt antaa tuoretta ja paikkaansa pitavaa tietoa aiheesta ammattilaisina
vanhemmille. Oppaan myo6ta toivomme vanhempien saavan eri keinoja lapsen seksuaalisuuden

puheeksi ottamiseen lisaamalla tietoisuutta aiheesta helposti lahestyttavalla tavalla.

Opinnaytetyon tekeminen oli meille monin tavoin opettavainen kokemus, silla meilla ei ennestaan
ollut juurikaan kokemusta projektiluontoisesta tydskentelysta. Olemme kehittyneet opinnaytetyd-
prosessin aikana seka projektiosaajina, ettd ammatillisesta nakokulmasta tulevina katildina ja
sairaanhoitajina. Seksuaalisuus aiheena ja siitd puhuminen oli kummallekin tekijélle luontaista,
joka helpotti asian tutkimista ja tiedon kokoamista yhtenevaiseksi kokonaisuudeksi. Paasimme
syventamaan entistd enemman osaamistamme jo aikaisemmin meit@ kiinnostaneeseen aihee-

seen, jotta meilld olisi ammattilaisina mahdollisimman tuoretta tietoa aiheesta.

Oppaan jakama sisaltd koettiin projektin aikana tarpeelliseksi monen eri ammattiryhmén edusta-
jan seka pienten lasten vanhempien puolesta. Jatkossa oppaan vaikuttavuutta vanhempiin voisi
tutkia laadullisen kyselytutkimuksen avulla. Opasta voisi jatkokehittad ulkon&éltdan lastenkirja-
maiseksi, jotta kasvatushetken voisi yhdistdd mukavaan yhdessdoloon. Opas voitaisiin myds
muokata sopivaksi varhaiskasvatuksen ammattilaisten kayttoon, silla Vaestoliton Pusuhippaa,
léékérileikkejé ja haikaravauvoja -kyselytutkimuksessa (2013) kavi ilmi, ettd puolet vastanneista
varhaiskasvatuksen ammattilaisista kaipaisi lisda materiaalia alle kouluikdisen lapsen seksuaali-
kasvatuksen tueksi. Lisaksi ammattilaiset kokivat, etteivat olleet saaneet tarpeeksi koulutusta

esimerkiksi lisdantymisterveydesta ja turvataidoista. Taten samankaltaiselle oppaalle voisi olla
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tarvetta myGs varhaiskasvatuksessa, avuksi henkildkunnalle kasvatustilanteisiin. Saamamme
palautteen perusteella olisi vanhemmille tarvetta myos oppaasta, jossa kerrottaisiin seksuaalises-
ta hyvaksikaytostd ja sen tunnistamisesta ja kasittelemisesta. Opas on myds ainoastaan suo-
menkielelld, joten jatkossa sen voisi halutessaan my0s kaantaa esimerkiksi englanniksi tai ruot-

siksi.
Laadimme opinnaytetyomme pohjalta my0s kirjallisen kehittamistehtavan Katilotyon kehittaminen

-kurssille. Kehittamistehtavan tuotoksena meilléa on posteri leikki-ikdisen seksuaalisen kehityksen

tukemisesta, joka tulee opinnaytetydmme yhteistydkumppanina toimivan neuvolan kayttoon.
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OPAS

s

KUINKA TUEN LAPSEN
SEKSUAALISTA KASVUA
JA KEHITYSTA

Seksvaalikasvatus tapahtuu arjessa

Lapsen seksuaalikasvaiuksen tulee
toteutua ik&tasoisesti. Sen ei tulisi tuntua
lapsesia pelottavalta tai ahdistavalta.

Seksvaalikasvatushetki voi alkaa
lapsen kysymyksestd tai vanhemman

aloitteesta. Esimerkiksi pesulla tai

saunassa on oiva tilaisuus ottaa
puheeksi eri kehanosat ja mihin

paikkoihin on soveliasta koskea.

On tarkedd, ettd vastataan selkedsti ja
totuudenmukaisesti sithen mitd kysyt&an.
Esimerkiksi lapsen kysyessd mista vauvat
tulevat, voi lapselle vastaukseksi ikatasosta
riippuen riittaa “didin vatsasta”. Mikali lapsi
kaipaa enemmdn fietoq, kerrotaan esimerkiksi

n, A oo
vauvansiemenesta .

Lapsi tarkkailee ja seuraa vanhemman
esimerkkit — seksuaalikasvatusta on siis
my&s ilman sanoja! Anna haleja ja
l&heisyyitd perheen kesken ja puhu
myonteisesti kehostasi. Tama kasvattaa

lapsen itsetuntoa.
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LITE 1

Mika ihmeen pienen
lapsen seksvaalisuus?

Pienen lapsen seksuaalisella kehityksella
tarkoitetaan omaan kehoon tutustumista,
itsetunnon kehitystd, tunne- ja turvataitojen
oppimista, seké sukupuoli-identiteetin
muodostumista.

Leikki-ik@inen lapsi alkaa kiinnestua
omasta ja muiden kehosta. Hén usein
nautiii sylissa olosta ja silittelysid.

Tunne- ja turvataidot

Tunnetaidoilla
tarkoitetaan kykya
sanoittaa ja ilmaista
omia tunteitaan, sekd
ymmdartad niita.

Lapsen tunnetaitojen

kehityksessé oleellista on

aikuisen tuoma turve ja tuki,

sekd tunteiden ja tunnetilojen

sanoittaminen ddneen.

Voit tukea lastasi esimerkiksi

sanomalla "ymmérrén, ettd

sinua harmittaa pelissé

Omalla esimerkilla ja héviéminen™.

kérytsksellé vaikutat sithen
miten lapsi oppii na@yftam&éan
ja sddtelemé&dn omia
tunteitaan!




Turvataidoilla tarkoitetaan
lapsen kykya
ymmdrtad omat ja muiden
kehen rajat.

Opeta lapselle turvataitoja selkeasti
esimerkiksi vimapukuséannen avulla,
Uimapuvun alle jgavar kehonosat
ovat omaa aluetta, eiké muilla ole
lupaa keskea sinne ilman lupaa.

Opeta lasta sanomaan tivkasti
El, ja poistumaan paikalta, jos
jokin tilanne tuntuu pahalta ja
kertomaan asiasta turvalliselle

aikuiselle.

Sukupuolisensitiivinen
kasvatus

Sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan
lapsen omaa sisdista kokemusta
sukupuolestaan. Lapsen tulee saada
kokea oma sukupuoli-identiteettinsd
sellaisena kuin se on jo vanhemmen
tulee antaa tilaa sille muodostua.

Lasta ei tarvitse ohjata muudlle,
mikdli lapsen kéytds ei vastaa
tiettyj& sukupuolirooleja tai
k&ytésmallejei. Esimerkiksi pojert

% a8 Lapsen kokemukset
saavat leikkié prinsessaleikkeja ja

omaste sukupuolesta
voivat olla pysyvid tai
vaihtelevia, totte tai

tytot autoleikkejéi.

leikki¢i. On kiirkedid tukea
lapsen omaa
kokemusta.

Aina biologisen sukupuolen
médrittdminen ei ole mahdollista.
Suomessa syntyy vuosittain noin 20
intersukupuolista lasta, joiden fyysiset
sukupuolen ominaisuudet eivar ole
selvasti tytén eika pojan.
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Lapsen leikki ja yksityisyys

Lapsi ilmaisee itseaan leikin
kautta ja oppii tarkeita
vuorovaikutustaitoja. Leikit voivar
joskus sis@ltad toisen koskemista.

Anna lapsen itse pddtidd kenet
hén haluaa lahelleen. On tarkeaa
opettac, eftél mitddn ei saa tehdd
toiselle ilman lupaa ja leikista saa

aina ldhted pois.

Lapsi voi kosketella omia
sukupuolielimid@én ja kulkea
mielellaan nakupellend, seka
leikki& koti- tai ladkérileikkeijd.
Onkin soveliasta opetiaa, mika on
sallittua kotona ja mikd kaupassa.

Tiesitka? Lapsen unnutus tarkoittaa
lapsen normaalia itsensd tutkiskelua
tai koskettelua, mikda tuo lapselle
mielihyv@n ja turvallisvuden tunteita.
Sita ei tule sekoittaa aikuisen
itsetyydytykseen. Lapselle voi kertoa,
eftd se on sopivaa omassa ravhassa.

Tdalta [oydat lisdtietoa lapsen seksuvaalisvudesta:

Véestsliitto. i)
Lapsi ja seksuaali-

Oulun kaupunki.
Lastenneuvola.
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