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Opinnaytetyon tuloksena saadut suunnitelmat toimivat pohjina tulevissa hank-
keissa ja niistd saadaan paivittamalla ja tulevien hankkeiden erityispiirteet huo-
mioiden muokattua suunnitelmat tuleville tydmaille.
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Goal of this thesis was to collect information about controlling moisture and dust
in building sites and make moisture- and dust controlling plans for Niepar Oy that
is doing refurbishment and extension in Kankaanpaa healthcenter. Thesis is
made of two parts. In first part it is learned about indoor climate and the guidelines
that help to accomplish good indoor climate. In this part it is also cleared what
needs to be in moisture- and dust controlling plans. In the second part of this
thesis these plans were made for building site in Kankaanpaa based on the infor-
mation collected. These plans are seen as appendices of this thesis.

During the making of this thesis student got broad picture of moisture controlling,
things that affect it and clear idea of the stages of the work that has to be carefully
monitored in building site as a supervisor. Student also gathered lots of infor-
mation about harmful effects of dust and how these can be prevented. Controlling
plans were made for building site and moisture controlling plan was taken in use
in Kankaanpaa. From this perspective goals for this thesis were accomplished.

Making of plans used in building sites is long-term work and it is worthwhile to
make use of the information and experience gathered from previous sites. Plans
made in this thesis can be used as basis for new plans in future by editing them
depending on needs and special characteristics of each building site.
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JOHDANTO

Sisailmanlaatu ja siita johtuvat ongelmat ovat paljon esilla olevia asioita, joiden
parantamiseen tulisi kiinnittdad enemman huomiota jo rakentamisvaiheessa.
Tyonaikainen kosteuden- ja polynhallinta ovat yhdessa tarkea osa puhtaan si-

sailmaston saavuttamisessa.

Opinnaytetyon tavoitteena on, etta opinnaytetydn tekija perehtyy sisailmastoon
vaikuttaviin asioihin ja kosteuden- ja polynhallintaan. Taman pohjalta laaditaan
kosteuden- ja polynhallintasuunnitelmat Niepar Oy:n tydmaalle Kankaanpaan

peruspalvelukeskuksen peruskorjaus ja laajennus tydmaalle.

Ty0 jakautuu kahteen osaan, joissa teoriaosuudessa kerataan tietoa sisailmas-
tosta ja ohjeistuksista kosteuden- ja pdlynhallintaan liittyen seka perehdytaan
kosteuden ja pdlyn aiheuttamiin ongelmiin ja miten niitd pystytaan valttdmaan.
Taman lisaksi selvitaan, minkalaisia vaatimuksia kyseisten suunnitelmien laati-
miseksi esitetaan. Kaytannonosuudessa laaditaan kosteudenhallinta- ja polyn-

hallintasuunnitelmat yrityksen kayttoon kyseiselle tydmaalle.

1.1 Niepar Oy

Niepar Oy on porilainen rakennusliike, joka on perustettu vuonna 1989 ja toimii
paaasiassa Satakunnan alueella. Yritys tyodllistaa 12 henkea ja tarjoaa palvelua

niin pieniin kuin suuriinkin rakennusprojekteihin.

Tydmaa johon opinnaytetyossa perehdytaan, on Kankaanpaan peruspalvelukes-
kuksen peruskorjaus-, laajennus- ja muutostyot osa A vaihe 2, johon sisaltyy laa-
jennusosa, joka tulee paasaantoisesti betonirakenteisena, terasrakenteisina 2kpl
iv-konehuoneita, 3 kpl katoksia, ja muita pienempia rakennelmia mm. tekniikan
vaatimia jalustoja. Naiden lisaksi vanhoja rakenteiden tukirakenteita tehdaan te-
rasrakenteisina. Peruskorjausosalla suoritetaan mm. ikkunoiden vaihtoa, ja kor-
jataan vanhojen ikkunoiden pellitysten aiheuttamia vaurioita julkisivuille, seka tii-

vistyskorjauksia.



2 Sisailma

Ihmiset viettavat jopa 90 % elamastaan sisatiloissa. Hyvan sisailman pitaa siis
olla rakentamisen tarkeimpia tavoitteita. 2000-luvulla rakentamisessa on otettu
suuria harppauksia eteenpain osaamisessa ja tietamyksessa. tama taas on
osaltaan vaikuttanut siihen, etta sisailma- ja kosteusongelmat ovat lisaanty-
neet” (Niemela 2014, 5). Rakentamisvaiheen kosteuden- ja pdlynhallinnalla on

suuri merkitys rakennuksen sisailman laatuun.

2.1 Sisailmastoluokitus

Sisailmastoluokituksen tavoitteena on edesauttaa rakentamaan terveellisempia
rakennuksia, joissa kayttajat viihtyisivat paremmin. Luokitusta on tarkoitus kayt-
taa suunnittelun, seka urakoinnin ja materiaalivalmistajien apuna, jotta tavoittei-
siin paastaisiin. Ne asiat, joissa sopimusasiakirjoissa viitataan sisailmastoluoki-
tukseen sitovat sopijaosapuolia, vaikka ne eivat ole viranomaisohjeita tai edes

niiden tulkintoja. Luokitukseen viitataan yleensa urakkasopimuksen urakkaraja-
litteessa, tyoselostuksissa ja piirustuksissa. Naiden lisaksi tydmaan laatusuun-
nitelmissa esitetaan tasmallisia viittauksia miten vaadittuun laatutasoon paas-

taan. (Sisailmastoluokitus 2018, 5.)

Sisailmastoluokituksen laatuluokkia on kolme:

- S$1 yksil6llinen sisailmasto

- S2 hyva sisailmasto

- S3 tyydyttava sisailmasto
S3 tasolla sisailmaston olosuhteet tayttavat maankaytto- ja rakennuslain saa-
dokset seka terveydensuojelulain vahimmaisvaatimukset. S2 tasolla sisailman
laatu on hyva, eika sisailmaan vaikuttavia vaurioita tai epapuhtauslahteita ole
sellaisissa rakenteissa tai tiloissa, jotka ovat yhteydessa sisailmaan. S1 tasolla
parannusta edelliseen tasoon on ilmanlaadunparantuminen erittain hyvaksi ja
tilojen kayttd mm. valaistuksen ja lampoolojen osalta ovat yksilollisesti saadetta-
via. Laatuluokkien avulla asetetaan tietyt tavoitteet sisailman laadulle tavan-

omaisissa tyo- ja asuintiloissa ja niita kaytetaan ensisijaisesti uudisrakentami-



sessa. Laatuluokitusta voidaan kayttaa soveltaen myos perusparannushank-
keissa. Uudisrakennuskohteissa valitaan S1 ja S2 luokka, kun tavoitteena on

perusmaaraystasoa parempi sisailmasto. (sisailmastoluokitus 2018, 5.)

Rakennustyon aikaisella polyn, kosteuden ja vedenpoiston hallinnalla on ratkai-
seva merkitys sille, etta valittuun sisailmaston laatuluokitukseen paastaan. Tyo-
maan laatusuunnitelman osaksi laaditaan tydmaalle kosteuden- ja polynhallinta-
suunnitelmat. Nain pystytaan hyvalla suunnittelulla hallitsemaan sisaympariston
riskeja. Tydmaalla, johon kosteuden- ja polynhallintasuunnitelmat tassa tyossa
tehdaan, on kosteudenhallintaselvityksessa asetettu sisailmaston laatuvaati-

muksiksi:

Terve talo -periaatteiden noudattaminen

Rakennustdiden puhtausluokka P1

liImanvaihtotdiden puhtausluokka P1

Sisamateriaalien paastoéluokka M1

Kyseiset laatuvaatimuksien sisallot esitetddan myohemmin tassa tyossa.

2.2 Materiaalien paastoluokitus (M)

Rakennus- ja sisustusmateriaalit paastavat huoneilmaan erilaisia kemikaaleja,
jotka lisdavat huoneilman epapuhtautta. Kemikaalit ovat lahtdisin kaytetyista
raaka-aineista, valmistusprosessista, materiaalin ikdantymisesta tai sen vaarin-
kaytosta. Huoneilman epapuhtauteen vaikuttavat materiaalien paastot ja ilman-
vaihto. Pienempiin epapuhtoisuuksiin pyrittdessa ensisijaisesti kaytetaan vaha-
paastdisempia materiaaleja ja vasta sen jalkeen ilmanvaihdon lisaamista.
Rakennusmateriaaleille on laadittu paastoéluokitus (M), joka esittaa hyvalle sisail-
malle asetetut paastodarvot. Luokitus on jaettu kolmeen luokkaan, joista M1 on
paras ja M3 heikoin. Luokkiin M1 ja M2 kuuluvat ne materiaalit ja paallystamatto-
mat kalusteet, jotka ovat emissiotestattuja ja niiden epapuhtauspaastot alittavat
vaaditut arvot. M3 luokkaan kuuluvat ne materiaalit, jotka ylittavat kyseiset arvot.
Materiaali yhdistelmien luokitus maaraytyy heikoimman luokituksen omaavan
materiaalin luokituksen mukaan, jollei sitéd ole emissiomittauksilla toisin toden-
nettu. Esim. Tuote, jonka luokitus on M2 pinnoitetaan luokan M1 tuotteella, pin-
noitteen luokitus on M2 ennen kuin se on emissiomittauksilla toisin todettu. (si-
sailmastoluokitus 2018, 20.)



2.3 Terve talo -periaate

Sisailmastoluokitus maarittelee sen laatutason, johon rakennushankkeessa pyri-
taan. Terve talo kriteerit ja ohjeet esittavat miten maariteltyyn laatutasoon paas-
taan ja kuvaavat miten tavoitteet muutetaan rakennusvaiheen toimenpiteiksi.
Terve talo kriteerit eivat ole viranomaissaannds, vaan ohje, jossa kuvataan suun-
nitteluun ja rakentamiseen ne vaatimukset, joilla saavutetaan terveellinen ja si-
sailmastovaatimukset tayttava rakennus. Lahtokohtana on hyva rakentamistapa,
jota on maaritetty rakentamisen yleisissa laatuvaatimuksissa. Kriteerit ja ohjeet
on tarkoitettu kaytettavaksi koko rakennushankkeen ajan aina suunnittelusta
kayttdoon asti ja ne ovat ryhmitelty sen mukaisesti. Lopputuloksen kannalta on
tarkeaa, etta tydnjohto ymmartaa terveen talo -asioiden merkityksen ja valvovat,
seka ohjeistavat tyontekijoita tavoitteiden saavuttamiseksi. Kun rakentaminen
suoritetaan kriteerien mukaan, tulee laatutaso ylittamaan selvasti viranomaisvaa-
timustason. Rakennuttajan tulee varmistaa, etta terve talo -ohjeistuksen asiat lai-
tetaan suunnittelu- ja rakentamisasiakirjoihin. Tavoitetasoon paasemiseen vai-
kuttavat jarjestelyt ja tydmaatoteutuksen vastuut tulee olla kirjattuna urakkaohjel-

maan ja -rajaliitteeseen. (terveen talon toteutuksen kriteerit 2003, 3-5.)

2.4 Hyva rakentamistapa

Hyva rakentamistapa mainitaan useissa eri laeissa ja sopimuksissa. Se on ko-
konaisvaltainen arviointiperuste siita, onko rakentaminen suoritettu sen hetkis-
ten ohjeiden ja maaraysten mukaan kelvollisesti. Nain ollen se on sidoksissa sii-
hen, koska rakentaminen on tapahtunut ja se muuttuu, kun rakennusmaarayk-
set ja ohjeet muuttuvat. Esimerkiksi pesuhuoneen valiseinarakenteet, joissa pui-
set alajuoksut ovat betonilattiarakenteen sisalla, on vanhassa rakennuksessa
ollut aikanaan hyvan rakennustavan mukainen ratkaisu, mutta nykytiedoilla se
ei enaa sita ole. Taman vuoksi yksiselitteista ratkaisua siita, mita hyva rakenta-

mistapa on, ei voi sanoa.

Hyvaa rakentamistavan mukaiseen toteutukseen paastaan noudattamalla ylei-

sia kaytantoja kuvaavia lahteita. Naita ovat mm. Suomen rakentamismaarays-
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kokoelman ohjeet, RIL- ja RYL-julkaisut, RT-kortit, betoniyhdistyksen By -julkai-
sut seka materiaalivalmistajien ohjeet, joissa ohjeistetaan asennuksessa ja arvi-
oidaan tuoteperheen soveltuvuutta kohteeseen. Nama ohjeet eivat kuitenkaan
ole sitovia, mutta naista poiketessa ja lopputuloksen ollessa niista poikkeava,
on perusteltua sanoa, ettei hyvaa rakentamistapaa ole noudatettu. (Niemela
2014, 24-27.)
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3 Kosteudenhallinta

Maankaytto- ja rakennuslain 117 ¢ § mukaan rakennushankkeeseen ryhtyvén
on huolehdittava, etté rakennus kéyttotarkoituksensa ja ympaéristdsté aiheutu-
vien olosuhteittensa edellyttdmalla tavalla suunnitellaan ja rakennetaan siten,
ettd se on terveellinen ja turvallinen rakennuksen siséilma, kosteus-, l&mpé- ja
valaistusolosuhteet seké vesihuolto huomioon ottaen. Rakennuksesta ei saa ai-
heutua terveyden vaarantumista siséilman epédpuhtauksien, séteilyn, veden tai
maapohjan pilaantumisen, savun, jéteveden tai jétteen puutteellisen késittelyn
taikka rakennuksen osien ja rakenteiden kosteuden vuoksi. Rakennushankkee-
seen ryhtyvan on laadittava kosteudenhallintaselvitys, jossa maaritetaan kos-
teudenhallinnan taso tuotannon aikana. Selvitys litetaan urakka-asiakirjoihin.
Selvityksen laajuus riippuu useasta eri asiasta mm. tydmaan laajuudesta, hank-
keen olosuhteista, kosteusriskeista ja vaaditusta laadusta. Se toimii myos lahto-
tietona tydmaalla tehtavalle kosteudenhallintasuunnitelmalle. (kosteudenhal-
linta.fi, luettu 27.1.2021). Kaaviossa 1. esitetaan kokonaisuus laeista, asetuk-
sista, maarayksista ja viranomaisohjeista, joiden mukaan kosteudenhallintaa to-

teutetaan.

Lait ja asetukset |
Masnkaytti- jo rakbennuslaki [Yi) : f

Terveydensuojelulaki [5TH)

TyOturvallisuusiaki [STh) | 1 | El..l-dll'el‘tlhl'lt
= Ympdristteuopelulaki (YM) |
*  Asunto-osakeyhtidlaks (O}
*  Muita lakeja ja sdadoksia

Ministericiden maariykset, ohjeeat E * Kuntien rakennusjirjestykset
l Y | Kaavamadrdykset

¥l Suoamen RokhK
e Alueen rakennustapaohje

5TM: Asumisterveysohje
BAMB: MM-RID

'’ | - “
MinisteriGiden oppaat -f Kuntien rakentamisohjeistus
x .
= ¥M: Veden ja kostesdenhallints
#  STM: AdisimistEnseysopas
i
|

AR .. R e AEEELY -

Rakennus- ja hllmllitiuhn organisaatiolden ohjeistus

S Bl mastoluokibus *  Sisdilmaopas

RY1l = SF5- EM-standardit

RT-keurtit, KH-kortit = Yhistysten nettishvastot

RiL ll-|l||:|:lI ehaskprat = Yiopstogen ja tutkimuslaitosten
SF5,- EM-standardit rapartit

Rakennus- ja kiinteistoalan yritysten ohjeistus

Kaavio 1. Kosteudenhallinnan toteutus (RIL 250-2020, 2020, 313)
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Kosteudenhallinta on koko rakennuksen kayttéian kestava kokonaisuus, jonka

tarkein tavoite on kosteusvaurioiden estaminen. Se jakaantuu suunnitteluun, toi-
menpiteisiin tydmaalla, valvontaan ja dokumentointiin. Kun kosteudenhallinta on
hyvin suunniteltua ja toteutettua, se mahdollistaa rakenteiden kuivumisen tavoi-

tetasoihinsa suunnitellussa aikataulussa.

Kosteustekniikka on osa-alue, jossa korostuu ammattitaito ja -etiikka. Aiheesta
on paljon tietoa, joka pitaa saada siirrettya kaytannon toteutukseen. Tydnjoh-
dolla on tarkea merkitys kosteudenhallinnan onnistumisessa. Tyontekijoiden pe-
rehdytys ja valvonta, seka tydnjohdon ammattitaito ja tietdmys rakennusfy-
siikasta mahdollistavat sen, etta tyot suoritetaan hyvan rakennustavan mukaan.
Nama asiat korostuvat nykyaan, kun tyon tekeminen on pilkottu pienempiin
osiin eri aliurakoitsijoiden kesken, eika seuraavan tyovaiheen tekija valttamatta

edes nae edellisen vaiheen tehnytta henkiloa.

Laeissa on paljon kohtia, jotka maarittelevat tavoitteet ja vastuut rakentami-
sessa. Ne eivat kuitenkaan kerro reunaehtoja, joilla tavoitteisiin paastaan. Suo-
men rakentamismaarayskokoelma tarkentaa lainsaadoksia ja esittaa teknisia

ratkaisuja, joilla vaadittuihin tavoitteisiin paastaan. Niemela 2014, 19-20.)

3.1 Kosteuden lahteet/ Kosteuden syntyminen

Kosteuden torjumisen onnistumiseksi on tiedettava lahteet, joista kosteus voi
rakenteisiin paasta. Kun lahteet ovat tiedossa, niiden aiheuttamat riskit voidaan
minimoida tai poistaa kokonaan. Rakenteet ja ilmanvaihto on toteutettava niin,
ettei kosteus paase rakenteisiin eika sisatiloihin. Tarpeen vaatiessa rakenteen
kastuessa sen taytyy pystya kuivumaan haittaa aiheuttamatta tai kuivatukseen

on esitettava suunniteltu menetelma. (RakMK C2 1999, 11.)

Rakennusta rasittavia kosteuslahteet voidaan jaotella kahteen osa-alueeseen.
Ulkoisia kosteuslahteitéd ovat muun muassa ulkoilman vesihoyry, lumi- ja vesi-

sade, maaperasta nouseva kosteus, pinta- ja pohjavedet seka rakennuskos-
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teus. Sisaisia kosteuslahteita ovat muun muassa sisailman vesihoyry, roiskeve-
det, sekd mahdolliset vesivahingot. (RakMK C2 1999, 11.) Kuvassa 1. esitetty

tyypillisia kosteuden lahteita.

1 sade, lumi, jaa, katto-
ja valumavedet
fuulen vaikutus
maakosteus
sisdilman kosteus
kayttovedet

P L B2

[l i 3

KUVA 1. Tyypillisia kosteuden lahteitd (RT 05-10710 Kosteus rakennuksissa
1999, 1)

Kuiva ketju10 -toimintamalli esittaa kymmenen yleisinta kosteusvaurioiden syn-
tymiseen vaikuttavaa asiaa, jotka valttamalla valtetdan 80 % kosteusvaurioiden

kustannuksista.

3.2 Markatilat

Tila, jossa on suunniteltu toimintaa, missa pintarakenteet altistuvat saannonmu-
kaisesti roiskevedelle, nimitetdan markatilaksi. Tallaisia tiloja ovat mm. kylpy-
huoneet, suihkuhuoneet ja saunat. Kuraeteiset, wc:t apukeittiot ja tekniset tilat
eivat valttamatta ole markatiloja, vaikka niissa on vesilaitteita, verkostoon kyt-
kettyja laitteita ja vesiputkistoja yms., joista on mahdollista paasta vetta tilaan.
naiden luokittelu markatilaksi on harkinnanvaraista ja perusteltava tilaan suunni-
tellulla toiminnalla. (RakMK C2 1999, 44.)
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Markatila on suunniteltava siten, ettei vesi paase valumaan tai virtaamaan kapil-
laarisesti ymparoiviin rakenteisiin. Markatilassa pintamateriaalien on toimittava
vedeneristeena tai niiden takana on oltava erillinen vedeneristys. Vedeneristyk-
sen on muodostettava tiivis ja yhtenainen kokonaisuus kaikilta pinnoilta, sau-
moista, lapivienneista ja liittymista. Lattian kaltevuuden tulee olla vahintaan
1:100 ja suihkualueella lattiakaivon ymparilla 500 mm matkalla vahintaan 1:50.
Vedeneristeen liitos lattiakaivoon on oltava niin tiivis, ettei vesi paase alapuoli-
siin rakenteisiin, vaikka vesi nousisi kaivossa liitoksen ylapuolelle. (RakMK C2
1999, 44-46.)

3.3 Kosteudenhallintasuunnitelma

Kosteudenhallintasuunnitelman tarkoituksena on minimoida kosteusvaurion ris-
kia uudis- tai korjausrakentamisessa. Kosteudenhallintasuunnitelma laaditaan
aina yksiloidysti uudis- ja korjausrakentamisessa, jos tydmaalla kuivatetaan ra-
kenteita, tehdaan betonivaluja tai tarvitaan saasuojauksia. (Sisailmayhdistys
2018.)

Suunnitelma laaditaan kosteudenhallintaselvityksen pohjalta ja sen laatiminen
on vastaavan tyonjohtajan vastuulla. Kosteudenhallintasuunnitelmassa esite-
taan toimenpiteet, joilla suojataan rakennusosat, -aineet ja -tuotteet kastumi-
selta ja muilta saan aiheuttamilta haittavaikutuksilta ja rakenteiden kuivumisolo-
suhteiden luominen ja kuivumisen varmistaminen ennen kuivumista vaativien

rakenteiden peittamista. (Suomen betoniyhdistys, 2018, 541.)

Kosteudenhallintaselvityksessa esitetaan vahimmaisvaatimukset, mita kosteu-
denhallintasuunnitelmassa tulee esittda. Suunnitelmassa esitetdan asiat niin
kuin ne tydmaalla toteutuvat, eika esim. kirjata sellaisia sisalampétiloja, joita ei
voida kustannustehokkaasti saavuttaa. Suunnitelmassa esitettavat asiat ovat:

- Kohteen yleistiedot

- Kosteudenhallinnan organisointi, seuranta, valvonta ja doku-

mentointi
- Riskien kartoitus
- Rakenteiden kuivumisaika-arviot

- Olosuhteidenhallinnan suunnittelu ja sdasuojaukset
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- Varastointi
- Kosteusmittaussuunnitelma

Tydmaalle laadittu kosteudenhallintasuunnitelma on esitetty LITTEESSA 1.

3.3.1 Kohteen yleistiedot

Yleistiedot kohdassa esitetaan suunnitelman tavoitteet, joiden mukaan paastaan
tavoiteltuun lopputulokseen. Tavoitteiden lisaksi kohdassa esitetaan tydmaan tie-
dot (nimi, osoite), urakoitsijan tiedot, kosteudesta vastaavan henkilon/ vastaavan
tyonjohtajan tiedot, tilaajan tiedot, seka kosteuskoordinaattoriksi nimetyn henki-

[6n tiedot.

3.3.2 Kosteusriskien kartoitus

Kosteusriskien kartoituksessa luetteloidaan detaljit, materiaalit ja tuotteet, joiden
tydbmaa toteutuksessa voi olla kosteuden kannalta kriittisia vaiheita. Kartoituk-
sen avulla voidaan suunnitelmia viela korjata tai taydentaa. Kun riskikohteet on
kartoituksen jalkeen selvitetty, on tydmaan johdon mahdollista kiinnittaa erityis-
huomioita oikeisiin asioihin ja mahdollisuus suunnitella niiden toteutus kosteus-
teknisesti parhaalla mahdollisella tavalla. Esim. tietyn tydvaiheen suorittaminen
saasuojattuna. Ratkaisuissa tulee pyrkia estamaan liiallisen kosteuden paasy
rakenteisiin, seka varmistettava ylimaaraisen kosteuden poistumismahdollisuus

ja kuivattaminen. (Suomen betoniyhdistys 2018, 542.)

3.3.3 Rakenteiden kuivumisaika-arviot

Kuivumisaika-arvio laaditaan niille rakenteille, jotka paallystetaan materiaaleilla,
jotka estavat rakenteen kuivumisen jatkumisen, ovat herkkia kosteudelle tai kui-
vumisen aiheuttamat muodonmuutokset voivat vahingoittaa paallystettavia ra-
kenteita. Betonirakenteen kuivumisaikaa voidaan arvioida, kun tiedetaan raken-
neratkaisu ja tavoitekosteus. Arviota laadittaessa kaytetaan tietoina eri betoni-
laatuja ja kuivumisolosuhteita. Kuivumiseen eniten vaikuttavia asioita ovat beto-
nin vesisementtisuhde ja siina kaytetyt lisdaineet. Olosuhteissa kuivumiseen

vaikuttaa ilman lampédtila ja suhteellinen kosteus, seka kastumisaika. (RIL 250-



15

2020 2020, 167-169.) Kuivumisaika-arviolla pyritaan luomaan tyomaalle sellai-
set olosuhteet, joissa rakenteet paasevat kuivumaan tavoite tasoon ilman lisa-
kustannuksia ja suunnitellussa aikataulussa. Kuivuminen paasee alkamaan
vasta, kun olosuhteet on saatu sellaiselle tasolle, ettd kuivuminen voi alkaa. Jos
aikatauluun varattuun aikaan ei paasta, voidaan kuivumista parantaa seuraa-
villa tavoilla:

- Kuivumisolosuhteiden parantaminen. Lammityksen ja ilmanvaih-

don lisaaminen

- Betonilaadun valinta nopeammin kuivuvaksi

- Tyogjarjestysten uudelleen organisointi

- Paallystemateriaalin valinta kosteutta kestavammaksi.
Kuivumisaika-arvio on tarkea osa tydmaan aikataulun kannalta. Jos tavoiteltuun
kuivumisaikaan ei paasta tydmaan seuraavat tydvaiheet voivat myohastya ja
seuraavien tyOvaiheita ei paasta toteuttamaan suunnitellusti, mika aiheuttaa
paallekkaisyytta myohemmissa tydvaiheissa. Kuivumisaika-arvion laadinnassa
tulee ottaa huomioon, etta arvio on suuntaa antava ja rakenteen todellinen kos-

teus on varmistettava mittaamalla.

Tyomaalle tehdyssa suunnitelmassa esitetdan rakenne (detalji), rakenteen si-
jainti, seka milla materiaalilla paallystys tehdaan. Naiden lisaksi ilmoitetaan ta-
voite kosteusprosentti (RH%) ja kuivumisaika-arvio, seka miten varmistetaan ta-

voiteltu kosteustaso.

3.3.4 Saasuojauksen ja tyomaan olosuhteiden hallinnan suunnittelu

Olosuhdehallinnalla pyritdan estdmaan rakennusaikainen rakenteiden ja materi-
aalien kastuminen, seka pyritadan saavuttamaan parhaat kuivumisolosuhteet ra-
kenteiden kuivaamiseen. Suojaustarve maaritetaan aina tapauskohtaisesti ja pie-
nemmat kohteet on hyva tehda kokonaan saasuojan sisalla. Hyva saasuojaus
estaa rakenteiden lisakastumisen ja lyhentaa nain kuivatus aikaa. (RIL 250-2020
2020, 170- 174.) On tehokkaampaa suojata rakenteet kosteudelta kuin kuivattaa
niitd kastumisen jalkeen. Kosteudenhallintaselvityksessa vaaditaan, etta runko-
vaiheen jalkeen tydmaa tulee sdasuojata kattavasti tai vesikatto ja julkisivu tulee

rakentaa vesitiiviiksi ennen sisalla suoritettavia kosteudelle kriittisia tyovaiheita.
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Urakoitsijan tulee esittda, miten saasuojauksessa on otettu huomioon talviolo-
suhteet, seka suojaus sade- ja sulamisvesia vastaan (Kosteudenhallintaselvitys,
5). Rakenteiden kastumisen estamisessa tulee ottaa huomioon saan ja vuoden-
ajan vaikutus olosuhteisiin. Sade ja tuiskuava lumi voivat kuljettaa kosteutta hy-
vinkin pitkalle rakenteisiin. Suojauksessa kannattaa kayttaa mahdollisuuksien
mukaan rakennuksen omia rakenteita saasuojana esim. asentamalla ovet ja ik-
kunat nopeasti paikoilleen, jolloin aukot saadaan peitettya ja sade ei paase kas-
telemaan sisdosia. (RIL 250-2020 2020, 170- 174.) Irtovesi tulee poistaa holveilta
ja muilta pinnoilta ohjaamalla se hallitusti pois tai kayttamalla vesi-imuria. Lumen
poisto kannattaa tehda mekaanisesti, eika sulattamalla, jolloin valtetaan ylimaa-

raista kosteusrasitusta (Kosteudenhallintaselvitys, 5).

Vesivahinkoihin varautuminen on tarkea osa kosteudenhallintaa. Tyomaalla ha-
vainnointi kuuluu niin tyonjohtajan, kuin tyontekijoiden toimenkuvaan. Vahingon
sattuessa on ryhdyttava nopeasti toimenpiteisiin lisavahinkojen valttamiseksi.
Kun lisdvahingot on saatu estettya, kartoitetaan kastuneet rakenteet tarvittaessa
mittaamalla ja suunnitellaan, miten kuivatus toteutetaan. Tilaajalle on ilmoitettava
vahingosta pikimmiten. Vahingon korjaaminen on dokumentoitava. Dokumenttei-
hin sisallytetaan valokuvat, toimenpiteet miten kuivatus toteutetaan, seuranta kui-
vumisen edistymisesta ja mittauspoytakirjat, joilla todennetaan, etta rakenteet
ovat kuivuneet. Dokumentit toimitetaan tilaajalle. Viela ennen rakenteiden paal-
lystamista tulee pitaa katselmus, jossa todetaan tarpeelliset korjaavat toimenpi-

teet suoritetuiksi. (Kosteudenhallintaselvitys, 4.)

3.3.5 Rakennustarvikkeiden varastointi

Tydmaan hyvalla suunnittelulla voidaan ehkaista tarvikkeiden kastumista. Varas-
toinnissa tulee noudattaa tavarantoimittajan ohjeistuksia. Tarvikkeille tulee varata
tydmaasuunnitelmissa riittavat suojatut tilat. Tarvikkeiden oikea-aikainen tilaami-
nen tydmaalle vahentaa varastoinnin tarvetta ja vahentaa kastumisriskia. Materi-
aalien toimittajilta tulee vaatia kuljetuksen aikaista suojaamista.

Materiaalien ulkovarastoinnissa on huomioitava sateen suojaamisen lisaksi maa-
kosteus. Materiaalit sijoitetaan kuormalavojen paalle tai muulla tavoin irti maasta
ja varmistetaan, ettd materiaalit paasevat tuulettumaan. Suojapeitteet on asetet-

tava niin, ettei tuuli paase siirtdmaan niitd materiaalien paalta. (Terid, Hamalainen
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2017,27.) Materiaalien varastoinnissa tulee huomioida, ettei varastointi ja saa-
suojaukset esta jo olemassa olevien rakenteiden kuivumista. Myos téiden hyvalla
suunnittelulla ja toteutuksella saadaan tydsuoritus mitoitettua oikean kokoiseksi,
jolloin keskeneraiset rakenteet saadaan suojattua tyovuoron aikana. (Suomen
betoniyhdistys 2018, 546.)

Materiaalit kestavat eritavoilla kosteutta. Toiset materiaalit, kuten kipsilevyt ja ta-
soitteet pilaantuvat kayttokelvottomiksi kastuessaan, kun taas toiset materiaalit
kestavat hyvin kosteutta, esim. tiilet ja harkot, mutta voivat aiheuttaa kosteusvau-
rion mydhemmin, jos ne pinnoitetaan ennekuin ne on kuivuneet kunnolla. (Suo-
men betoniyhdistys 2018, 546.)

3.3.6 Kosteusmittaussuunnitelma

Kosteusmittaussuunnitelma kuuluu aina sisallyttaa kosteudenhallintasuunnitel-
maan. Kosteusmittauksilla voidaan selvittaa, miten kosteus jakautuu ja miten se
kayttaytyy rakenteessa. Naista tuloksista pystytaan arvioimaan ylimaaraisen
kosteuden maara rakenteessa muun ympariston suhteen. Nain pystytaan arvioi-
maan, voidaanko rakennetta alkaa paallystamaan tai pinnoittamaan ilman kos-
teusvaurioriskia. (Merikallio 2002, 11.)
Mittaussuunnitelmassa esitetaan:

- Mittaustavat

- Mittauspaikat

- Mitattavat rakenteet

- Mittauslaitteet

- Mittauksen suorittava henkilon vaatimukset

- Tulosten kasittely
Kyseisella tydbmaalla mitataan jatkuvalla mittauksella tydmaan kosteus- ja lam-
poolosuhteet. Mittaustulokset toimitetaan kosteuskoordinaattorille viikoittain
esim. tydbmaakokouksen yhteydessa. Suuntaa antava mittaus rakenteesta teh-
daan noin kuukautta ennen arvioitua pinnoitusajankohtaa esim. pintakosteus-
mittarilla. Paallystettavyysmittaus suoritetaan porareikamittauksella kolmesta eri
syvyydesta. Mittauksia tehdaan valetuista alueista vahintaan kaksi mittausta

kustakin alueesta. Betonin suhteellisen kosteuden mittaus suoritetaan rt-kortti
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14-10984:n mukaan. Naiden lisaksi suoritetaan mahdollisesti tyon aikana kastu-
neiden rakenteiden mittauksia. (Kosteudenhallintaselvitys, 6)

Kosteudenmittaus on vaativa toimenpide ja sen suorittavalla henkilolla pitaa olla
hyva rakennusfysiikan tuntemus ja perehtyneisyytta rakennustekniikkaan. Pate-
vyydesta tulee olla todistus, joka voi olla mm. henkilosertifikaatilla hyvaksytty
patevyys mittauksen suorittamiseen tai tutkintotodistus. Taman lisaksi mittaa-
jalla on oltava hyva mittalaitteiden tuntemus ja ymmarrys laitteiden kayton edel-
lytyksista ja rajoituksista, seka hanen tulee osata tulkita tuloksia ja raportoida
niiden perusteella. Mittalaitteet tulee kalibroida 1-2 kertaa vuodessa, jos mit-
tauksia suoritetaan paljon tulee laitteet kalibroida useammin. Mittaustulosten vir-
heellisyys voi aiheuttaa aikataulun viivastymista ja turhaa lisa kuivattamista,
joka lisda tydmaan kuluja. Toisaalta liian aikainen paallystaminen voi aiheuttaa

myohemmin kosteusvaurion. (Merikallio 2002, 12.)

Laadunvalvontatarkoituksessa kaytetaan kosteuden mittauksessa yleensa pora-
reikadmittausta. Poraus suoritetaan kuivamenetelmalla esim. iskuporakoneella.
Reian koko on yleensa 16 mm, jonka useimpien laitteiden mittapaat edellytta-
vat. Reikia porataan useaan syvyyteen (kyseisessa kohteessa kolmeen eri sy-
vyyteen). Syvyydet maaritetdan tapauskohtaisesti, joihin vaikuttaa rakenteen
paksuus ja kerroksellisuus. Poraus tehdaan tarkasti maaritettyyn syvyyteen. Po-
rauksen jalkeen reika tulee puhdistaa hyvin, koska pdlyinen reika ei anna oi-
keaa tulosta. Puhdistuksen jalkeen mittareikaan laitetaan suojaputki, joka tiivis-
tetaan ilmatiiviiksi esim. kitilla tai muulla massalla. Naiden toimenpiteiden jal-
keen mittausreian tulee tasaantua 3-7 vrk:tta, jolloin reian tasapainokosteus
saavutetaan. Kun tasapainokosteus on saavutettu, voidaan anturi asettaa rei-
kaan ja reika tiivistaa nopeasti sen jalkeen. Anturin annetaan tasaantua laite-
kohtaisen tasaantumisajan, joka voi laitteesta riippuen olla 1-24 tuntia. Taman
jalkeen voidaan tarkastaa tulokset, jotka kertovat rakenteen ilmahuokosten suh-
teellisen kosteuden kyseisessa lampdtilassa. Porareikamittauksessa yleisia vir-
heita, joiden vuoksi mittaustulokset ovat vaaria ovat mm. mittaus suoritetaan
lian matalassa lampdtilassa, lampdtilavaihtelu on liian suurta mittauksen aikana
tai suojaputkea ei kayteta tai sita ei asenneta ilmatiiviisti. (Merikallio 2002, 13-
16.)
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Tulosten tarkastelussa todetaan, etta rakenteet ovat kuivuneet tarpeeksi ja var-
mistetaan kosteuden olevan pienempi kuin paallystemateriaalin vaatima kos-
teusarvo. Mittausraportit liitetaan tydmaa-asiakirjoihin ja niissa esitetaan mene-
telmakuvaus tarkasti (mittalaitteet, mittausajat ja -pisteet, lampatilat), seka tulok-
set, joiden mukaan kosteudenhallintakoordinaattori hyvaksyy paallystystoiden

aloittamisen. (Kosteudenhallintaselvitys, 6)

3.3.7 Kosteuden hallinnan organisointi, seuranta ja valvonta

Kosteudenhallinnan valvonnasta vastaa rakennuttajan nimeama kosteudenhal-
lintakoordinaattori. Hanen tehtavanaan on valvoa, ohjeistaa ja varmistaa toiden
laadullinen toteutuminen rakennusprosessin aikana. Koordinaattori hyvaksyy
urakoitsijan dokumentoinnit ja valvoo tydmaata myos tydmaakaynneilla ja rapor-
toi kaikkia osapuolia havainnoistaan. (RIL 250-2020 2020, 67-69.)

Kosteudenhallinnan seuranta kuuluu jokaiselle tydmaalla toimivalle henkildlle ja
heidan velvollisuutensa on ilmoittaa tydnjohdolle mahdollisista riskeista tai vahin-
goista. Sopimusasiakirjoissa maaritetaan osapuolten vastuut ja tehtavat. Urakoit-
sijan tulee nimeta kosteudenhallinnasta vastaava henkilo, joka on yleensa vas-
taava tyonjohtaja. Vastaavan henkildon tehtavana on varmistaa kosteudenhallin-
tasuunnitelman toteutuminen. Toteutumista voidaan valvoa mm. seuraavilla toi-
menpiteilla:
- paivittainen tydmaan tarkkailu
- olosuhde tarkkailu ja reagointi tarvittaessa
- varmistaa suojausten ja vedenohjauksen toimivuus ja nain estaa
rakenteiden kastuminen
- vesivahingon sattuessa, varmistaa riittavat toimenpiteet vahin-
gon korjaamiseksi
- tilaa tarvittavat mittaukset

- dokumentoi tydmaan tapahtumat

Kosteuskoordinaattorin ja tydmaan kosteudesta vastaavan henkildn lisaksi kos-
teusvalvontaa suorittavat suunnittelijat, erityisalojen tydnjohtajat ja rakennustydn
valvojat. (RIL 250-2020 2020, 176-177.)
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Kosteudenhallintaselvityksessa on rakennusaikaista seurantaa varten ohjeistettu
toimenpiteita, joilla kosteudenhallintaa suoritetaan. Aloituspalaverissa nimetaan
vastaava henkilo ja kaydaan kosteudenhallinnan periaatteet lapi. Perehdytyk-
sessa tyontekijat ohjeistetaan kosteudenhallinnan periaatteista. Tydmaakokouk-
sissa ja urakoitsijapalavereissa poytakirjaan laitetaan omana kohtana kosteuden-
hallinta, jossa kasitellaan siihen liittyvat asiat. Naiden lisaksi tydmaalla on suori-

tettava jatkuvaa olosuhdemittausta.

3.3.8 Kosteuden hallinnan dokumentointi

Rakennuksen tulevan kayton kannalta ja laadukkaan rakentamisen todenta-
miseksi tydmaalla on tarkedd dokumentoida sen etenemistad vaadittavin doku-
mentein. Kosteudenhallintaselvityksen mukaan dokumentoinnissa voidaan hyo-
dyntaa kuivaketju10 toimintamallin mukaista tydmaan todentamista. Kyseisessa
toimintamallissa on esitetty eri riskikohteiden laadunhallinnan kannalta olennaiset
asiat, jotka todennetaan mm. tarkemittauksilla, tarkastus- ja mittauspoytakirjoilla,
valokuvilla, materiaalivalmistajien dokumentein ja sertifikaatein. Dokumenteissa
tulee olla oikeat paivamaarat ja henkildiden nimet, ketka ovat mittauksia ja tar-

kastuksia suorittaneet.
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4 Polynhallinta

Rakennusaikainen poly aiheuttaa paljon erilaisia ongelmia, kuten vahentaa tyo-
mukavuutta ja tyotehoa, seka lyhentaa sahkolaitteiden kayttoikaa. Suurimpana
ongelmana on kuitenkin tyontekijoiden terveyden vaarantuminen ja lisdantyneet
sairauspoissaolot. Naiden asioiden vuoksi tydmaan polynhallinta on tarkea osa
rakennusaikaista toimintaa ja sen tarkoituksena on estaa haitallisten aineiden le-
viaminen ja niille altistuminen niin rakentamisen aikana, kuin valmiissa rakennuk-
sessa. Jotta polynhallinta voi onnistua, on siihen syyta varata tarpeeksi aikaa ja
resursseja. Samalla varmistetaan puhdas lopputulos, jolloin tilat voidaan ottaa

kayttoon heti luovutuksen jalkeen.

Pdlynhallintaan ohjataan ja maaratdan mm. valtioneuvoston asetuksella VNA
205/2009, rakentamismaarayskokoelmalla, RT-korteilla, terve talo-ohjeistuksella
ja sisailmastoluokituksella. Maankaytto- ja rakennuslain mukaan sisailmaston tu-
lee olla terveellista ja turvallista. Hankkeessa, johon tassa tydssa perehdytaan,
pdlynhallinnan vaatimuksia esitetdan urakkaohjelmassa, urakkarajaliitteessa ja
tyoturvallisuusasiakirjoissa. Kohteessa tyot toteutetaan P1-puhtausluokan ja
terve talo-ohjeistuksen mukaan. Tassa luvussa kaydaan lapi ne asiat, joilla on
tarkea merkitys polynhallinnan onnistumisessa ja polyttoman tydomaan toteutuk-
sessa. Naiden perusteella on tydssa laadittu tydmaalle polynhallintasuunnitelma,
joka on esitetty LIITTEESSA 2.

4.1 Polyn aiheuttamat ongelmat

Poly aiheuttaa paljon erilaisia ongelmia, joista suurimmat ovat altistumisen vuoksi
syntyvat terveyshaitat. Terveyshaittoista osa ilmenee heti esim. silmien kirvely,
kun silmaan on paassyt laastipdlya ja osa vasta vuosien paasta aiheuttaen mah-
dollisesti hengityselinsairauksia tai jopa syovan. Terveyshaitoista yleisimpia ovat
iho-, hengitystie- ja silmien arsytykset ja pitkdaikaisessa altistumisessa mm.
astma, ihottumat ja vakavat hengitystiealueen sairaudet. (Consair e-kirja raken-
nuspoly n.d..) Terveyshaittojen lisdksi pdly aiheuttaa muitakin ongelmia raken-
nustydmaalla. Sahkotydkalujen kayttoika lyhenee ja huoltotarve kasvaa, joka li-

saa kustannuksia. Pdly voi aiheuttaa myos palo- tai rajahdysvaaran aiheuttaes-
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saan oikosulun tai hieno poly syttyy helposti palamaan. Nakyvyyden heikkenemi-
nen polyisessa tilassa aiheuttaa tydturvallisuusriskin esimerkiksi kompastumis-
vaaran. Kustannuksia syntyy epasuorasti myos siivouksen lisaantymisesta, suo-
jainten lisdantyneesta kaytosta, seka tydtehon ja -viihtyvyyden laskusta. Huono
polynhallinta nakyy loppukayttajalle ilmastointilaitteiden likaisuutena ja rakennuk-
seen jaaneena rakennuspolyna, jotka huonontavat sisailmaa ja aiheuttavat on-

gelmia tulevaisuudessa kayttdjille. (Consair e-kirja rakennuspoly, n.d..)

Pdlya syntyy lahes kaikissa tydvaiheissa ja sen saaminen nopeasti hallintaan pa-
rantaa tyomaan yleissiisteytta ja helpottaa polynhallinnan toteutusta, kun poly
poistetaan jo syntyvaiheessa, se ei paase leviamaan ja aiheuttamaan ongelmia.
Yleisimpia polyavia tyovaiheita ovat purkuty6t, sahaukset ja leikkaukset, tasoite-

tyot ja hionnat. Niista syntyy erilaisia polytyyppeja, joita ovat:

- Betonipdly, isoin polyn aiheuttaja tydmaalla. Sita syntyy mm. piik-
kauksessa, hionnassa, tasoitetdissa elementtiasennuksissa ja
siivouksessa. Terveyshaittoja betonipdlyssa eniten aiheuttaa
kvartsipoly, joka aiheuttaa silikoosia ja lisaa syopariskia. Sen li-
saksi sementtipoly lisaa iho- ja hengitystiearsytysta.

- eristevillapdly. Sita syntyy eristeiden asennuksessa ja leikkauk-
sessa, puhallusvillan puhalluksessa ja siivouksen yhteydessa.
EristeplOlyssa terveyshaittoja aiheuttaa sideaineet ja eristeessa
olevat kuidut, jotka arsyttavat inoa hengitystie-elimia ja silmia.

- Kivi-, tiili-, ja laastipOly. Naita syntyy purkutdissa, muuraustoissa,
Kivien ja tiilien sahauksessa ja tyostossa, laastin sekoittamisessa
seka siivouksessa. Myos naissa terveydelle haitallisin aine on
kvartsi. Laastit ovat kuivina hyvin hienojakoisia ja pdlyavia ja
emaksisyytensa vuoksi ne arsyttavat voimakkaasti ihoa, hengi-
tysteita ja silmia.

- tasoitepdly. Tasoitety6t (hionta ja tasoitety6t) ovat suurimpia po-
lynaiheuttajia tydbmaalla. Naiden lisaksi tasoitepolya syntyy sekoi-
tettaessa ja siivouksen yhteydessa. Tasoitteita on paljon erilaisia

ja ne voivat sisaltaa kvartsia, liuottimia, sementtia ja muita side-
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aineita. MyOs tasoitepOly aiheuttaa silmien ja hengityselinten ar-
sytysta, ihon kuivumista ja pitkaaikaisessa altistuksessa aller-
giaa.

puupdly. Puupdly on myos paljon tydmaalla esiintyva poly. Sita
syntyy tydmaalla koko tydmaan ajan, mutta erityisesti viimeiste-
lytdissa. Suurimpia terveyshaittoja ovat yska ja keuhkoarsytys.
Muita haittoja ovat silma ja iho arsytykset, seka astma ja muut
hengitystiesairaudet.

Erityisen vaarallisia pOlyn aiheuttajia ovat:

Homepdly. Hometta esiintyy luonnossa kaikkialla. Sisailmassa lii-
allinen homepitoisuus aiheuttaa terveyshaittoja. Sisatiloissa lam-
poétila on yleensa suotuisa homeen kasvulle, jonka lisaksi se tar-
vitsee eladkseen kosteutta ja ravintoa, jota se saa polysta ja li-
asta. Homepolya voidaan ehkaista, kun huolehditaan, ettei se
saa ravintoa eika liikaa kosteutta. terveyshaittoina on mm. paan-
sarky, vasymys, hengitysoireet.

KvartsipOly. Kvartsipdlya on betonipdlyssa, tasoitteissa ja laas-
teissa, joiden mukana sita kulkeutuu tydmaalla lahes, joka paik-
kaan. 2020 astui voimaan valtioneuvoston asetus (1267/2019)
tydhon liittyvan sydpavaaran torjunnasta. Jonka mukaan kvartsi-
polylle altistuva tyo luetaan syOpasairauden vaaraa aiheuttavaksi
tyomenetelmaksi. Terveyshaittoina erilaiset keuhkosairaudet,
joista vakavimpia silikoosi ja keuhkosyopa.

asbestipdly. Asbestia on kaytetty vanhoissa rakennuksissa ja en-
nen vuotta 1994 valmistuneissa rakennuksissa on tehtava asbes-
tikartoitus ennen purkutoiden aloittamista. Purkutoita saa tehda
vain luvanvaraiset yritykset. Asbestityo vaatii aina oman erillisen
suunnitelman. Asbesti aiheuttaa useita erilaisia keuhkosairauk-
sia, joista vakavimpia on asbestoosi ja keuhkosydpa. Oireet il-
maantuvat vasta useiden vuosien paasta altistumisesta. (Pdlyn-
torjunta.fi Luettu 9.3.2021.)
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4.2 Ongelmien torjunta

Polyntorjunnan tavoitteita on vahentaa tyontekijoiden ja muiden ihmisten altistu-
mista pOlylle, suojata ymparaivia tiloja ja materiaaleja polyn haitoilta seka estaa
polyn paaseminen ilmastointikanaviin ja -laitteisiin. Tavoitteet maaritellaan aina
kyseiseen kohteeseen erikseen. Tavoitteiden saavuttamiseen on olemassa eri-
laisia keinoja, joiden avulla niihin on mahdollista paasta. Naita keinoja ovat:

- estaa polyn syntyminen.

- vahentaa polyn maaraa.

- estaa polyn leviaminen.

- saanndllinen siivous.

- henkilokohtaisten suojainten kaytto.

(Putusa -hanke Ohjeita korjausrakentamisen poélyntorjuntaan, Luettu 10.3.2021.)

4.2.1 Ratkaisuja polynhallintaan

Naiden keinojen toteutukseen voidaan kayttaa erilaisia ratkaisuja. Aluksi polyn-
hallinta tulee ottaa mukaan jo tydmaan suunnitteluvaiheessa, jolloin aikataulun
teossa huomioidaan polyavimmat tyovaiheet ja tarvittavien osastointien vaikutus
tydmaahan. Tyontekijdiden perehdytys ja koulutus polyn vaaroista ja kaytannon
menetelmista polyn hallintaan on tarkeaa, koska tydntekijat saadaan sitoutumaan
polynhallintaan paremmin, kun heilla on tietoa polyn aiheuttamista vaaroista.
Keskustelemalla tyontekijoiden kanssa ja osallistamalla heita, saadaan tyonteki-
jat sitoutumaan asetettuihin tavoitteisiin. Myos tyonjohdon oma esimerkilla on
suuri vaikutus toteutukseen, jos tyonjohto vahattelee tai ei ole kiinnostunut polyn-
hallinnan toteutuksesta, miksi tyontekijatkaan siihen panostaisivat. Valvontaa
suoritettaan viikoittaisten TR-mittauksien yhteydessa ja tydomaan puhtaus kasitel-

l&aan jokaisessa viikko- ja tydbmaapalaverissa.

Polyn syntymista voidaan estaa vaihtoehtoisilla tydmenetelmilla, kuten raken-
nusmateriaalien leikkaus leikkurilla sahaamisen sijaan. Polyisimmille tyovaiheille
on hyva varata oma tila, joissa kyseiset tydvaiheet suoritetaan. Laastinsekoitus
ja materiaalien leikkaukset ja tydstot voidaan suorittaa niille erikseen varatuissa
tiloissa. My0s listoja voidaan kiinnittaa limaamalla kivirakenteisiin, jolloin valte-
taan poraamisesta syntyvaa poélya. Syntyvan pdlyn maaraa voidaan pienentaa
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irrottamalla isompia palasia purettavasta kohteesta. Kohdepoiston kayttd on te-
hokas keino vahentaa syntyvan poélyn leviamista ja sillda on mahdollista saada
talteen jopa 90 % syntyvasta hienopélysta. Kuvassa 2. on sirkkeliin kiinnitetty

kohdepoisto, jolla saadaan syntyva puupdly poistettua imurilla ennen kuin se

paasee leviamaan ymparistoon.

Kuva 2. Sirkkeliin liitetty imuri kohdepoistoksi. (Kohdepoisto rakennustydémaan

polynhallinnassa e-kirja)

Osastoinnilla pdlyisimmat tyovaiheet erotellaan muista tyovaiheista, jolloin este-
taan polyn leviaminen laajemmalle alueelle. Osastoinnissa tietty alue rajataan il-
manvaihdollisesti ja tilaan tuotetaan alipaine, jolloin pdly ei paase leviamaan alu-
eelta muuhun ymparistéon. (Koski, Linnainmaa, Merivirta, Pasanen. n.d, 6-8.) Ti-
lan eristamisen tiiviys on tarkeaa polynhallinnan kannalta, mutta tydmaa olosuh-
teissa se on valilla hankalaa. Kuvissa 3. ja 4. tydmaalla rakennettuja osastointeja.
Etenkin kuvasta 4. nakee hyvin, miksi osastoinnin tiiviyden saavuttaminen on jos-
kus hankalaa. Kuvassa 5. esitetaan osastoidun tilan alipaineistus, jossa alipai-
neistajalla tehdaan tilaan alipaine, jolloin pOly ei paase leviamaan viereisiin tiloi-

hin, koska ilmavirta on puhtaammasta tilasta likaisempaan.



Kuva 4. Tydmaalla rakennetun osastointiseinan ylaosaa.
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Kuva 5. Alipaineistaja osastoidussa tilassa.

Vaikka polyn syntymista ja leviamista ehkaistaan kuinka hyvin tahansa, kertyy
sita silti tydbmaalle. Siivouksella huolehditaan tydmaan pysymisesta turvallisena
ja siistina. Jokaisen tyontekijan ja aliurakoitsijan tulee paivittain siivota oma tyo-
alueensa ja lajitella syntyneet jatteet oikein. Jatteiden kuljetuksessa on huomioi-
tavaa, ettei poly paase leviamaan kuljetuksen aikana muihin tiloihin. Siivouk-
sessa tulee kayttaa polyamattomia tyotapoja. Isoimmat roskat kerataan lastoilla
ja muuten kaytetaan teollisuusimureita, jotka ovat varustettu asianmukaisilla mik-
rosuodattimilla. Suojaamalla valmiit pinnat ja likaisimpien tyovaiheiden aikana
paikallisella suojaamisella varmistetaan, etta pinnoille ei paase kertymaan polya
ja valmiit pinnat sailyvat vahingoittumattomina. Piiloon jaavat pinnat ovat tarkeaa
siivota hyvin ennen kuin ne peitetaan esim. putkien ja johtokiskojen paalta ennen

alas lasketun katon asennusta. (Sateri n.d., 1-3.)

Erittain pOlyavissa tyovaiheissa ja niissa tyovaiheissa, joissa polya ei saada riit-
tadvan hyvin hallittua tulee tydntekijan kayttda henkildkohtaisia suojaimia. Suojai-
met tulee olla kyseiseen tyohon riittavan tehokkaat ja asianmukaiset. Suojainten
tulee olla CE-merkittyja ja nilden mukana on oltava kayttdohjeet suomeksi ja ruot-
siksi. (Tydsuojeluhallinto.2016. Henkildsuojainten valinta ja kayttd tydmailla. Lu-
ettu 16.3.2021.)
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4.3 Puhtausluokat

Tilaaja luokittelee rakennustyon sisailmastoluokituksen mukaan joko P1- tai P2-
luokkaan. Pyrittdessa S1- tai S2 -luokitukseen on valittava puhtausluokaksi P1.
P2 -luokan toissa ei puhtaudelle ole asetettu erityisvaatimuksia tai polylle mitat-
tavia raja-arvoja, josta voi syntya ristiriitoja tilaajan ja urakoitsijan valille. Tyot tu-
lee silti suorittaa hyvaa rakennustapaa noudattaen ja Suomen rakentamismaa-
rayskokoelman vaatimuksia noudattaen. (Putusa -hanke Ohjeita korjausraken-
tamisen pdélyntorjuntaan, Luettu 10.3.2021.) P1-luokassa Rakennuksen puhtau-
delle asetetaan tietty vaatimustaso ja polykertymille raja-arvot. kuvassa 6. esite-

taan polykertymien raja-arvot ennen iv-koneiden toimintakokeita ja rakennuksen

luovutusta.
Ennen ilmanvaihdon toimintakokeita Palykertyma (%)
Alakaton vlapuoli 5,0
Pinnat yli 180 cm korkeudelta 5.0
Pinnat alle 180 cm korkeudelta (pl. lattia) 5,0
Ennen rakennuksen luovutusta Palykertyma (%)
Pinnat yli 180 cm korkeudelta 1,0
Pinnat alle 180 cm korkeudelta 1,0
Lattiapinnat 3.0

Kuva 6. Polykertyman raja-arvot. (Ratu TT 13.14.)

Muita vaatimuksia puhtaudesta on sisailmaluokitus 2018:n mukaan, ennen toi-
mintakokeita pinnoilla ei saa olla hienopdlya, pintoja suojaavat pahvit seka muo-
vit on poistettu, tiloissa ei sailyteta rakennusmateriaaleja tai jatteita, jotka esta-
vat siivousta. Luovutusta suoritettaessa pinnoilla ei saa olla tahroja, pinttynytta
tai irtolikaa. (sisailmastoluokitus 2018. Luettu 2.1.2021.)

4.3.1 P1-luokan toteutus

Puhtaudenhallintaa tydnaikana suoritetaan kohdassa 4.2.1 esitettyja ratkaisuja

hyvaksikayttaen. Viimeistelyvaiheen tyot on eroteltava polyavimmista tyovai-
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heista osastoimalla. Ne polyavat tydvaiheet, joita tehdaan viela viimeistelyvai-
heen aikana, on mahdollisuuksien mukaan tehtava alueen ulkopuolella tai kay-
tettava kohdepoistoa. (Consair. n.d. P1-puhtausluokan rakentaminen e-kirja.)
lImastointikanavien ja -laitteiden puhtaudesta huolehtiminen on tarkein asia P1-
puhtausluokan tydomaalla. Kanavien suojaaminen tulppaamalla varastoinnin ja
tyossa tulevien taukojen aikana on asia, jonka valvomiseen tyonjohdon tulee
kiinnittaa erityishuomiota. Tulppaus poistetaan vasta juuri ennen asennusta ja
laitetaan takaisin, kun kanavan osat on saatu asennetuiksi. Nain varmistetaan
kanavien puhtaana pysyminen luovutusvaiheeseen asti. (Consair. n.d. P1-puh-

tausluokan rakentaminen e-kirja.)

Tyomaalla siirryttaessa P1-vaiheeseen, tulee osastoinnissa huomioida, ettei tur-
haa kulkua tapahdu P1-osastojen kautta, eika niiden lapi kuljeteta likaisia tyova-
lineita tai polyavia materiaaleja. Osastoinnin toimivuuden kannalta myo6s ovien
turhaa aukomista tulee valttaa. Oikea-aikaisilla materiaalitoimituksilla minimoi-
daan valivarastoinnin tarve tydmaalla, joka parantaa materiaalien puhtaana py-
symista ja helpottaa tydmaalla tapahtuvaa siivousta. Tydnjohdon tulee varmis-
taa puhtausvaatimusten noudattaminen jo kuljetusvaiheessa (puhtaan rakenta-

misen opas, 11).

Henkiloston ja aliurakoitsijoiden perehdyttamisella varmistetaan tiedon kulku ja
se, etta puhtausluokituksen vaatimukset ovat kaikkien osapuolten tiedossa. Ali-
urakointisopimuksiin kirjataan mita puhtaustasoa aliurakoitsijalta edellytetaan.
Tyonjohdon tulee valvoa puhtautta ja antaa kirjallinen varoitus, jos aliurakoitsija
ei suorita silta vaadittuja tehtavia. Taman jalkeen aliurakoitsija joutuu korvaa-
maan ne kulut, mitka syntyvat tilan puhdistamisesta vaadittuun tasoon. (Laakko-

nen, Lievesi, Sateri, Tammisalo, 11.)

TyoOnaikaisella oikein toteutetulla siivouksella saadaan yllapidettya hyvaa siis-
teystasoa ja saadaan helpotettua loppusiivouksen maaraa. Tilaajan vaatimuk-
sena on, etta P1- toteutusvaiheessa tydmaa pidetaan polyttdomana imurisiivouk-
sella. Imureiden tulee olla varusteltuina Hepa-suodattimin. Tydkohteista tulee
poistaa jatteet paivittain niille varatuilla astioille paaurakoitsijan merkitsemiin
paikkoihin. (urakkarajaliite). Tydmaan valmistumisen lahestyessa suoritetaan

kaksi vaiheinen loppusiivous, jonka tarkoituksena on varmistaa rakennuksen



30

polyttomyys ja sellainen siisteystaso, etta tilaaja voi ottaa tilat heti kayttoonsa.
Ensimmainen vaihe suoritetaan ennen iv-koneiden toimintakokeita ja toinen
vaihe ennen lopullista luovutusta. Kuvassa 7. esitetaan loppusiivouksen vai-
heet. Loppusiivouksesta laaditaan tarkastuspoytakirja, joka liitetaan tydmaan

asiakirjoihin.

Loppusiivous, vaihe 1 (P1-taso) Loppusiivous, vaihe 2

noiden pesu lImanvaihtolaitteiston
ttereiden, jaghdytyspalkkien yms. suojien toimintakoe

Kuva 7. Loppusiivouksen vaiheet. (Tarja Andersson.2004. Rakennussii-
vous.2004.)

4.4 Polynhallintasuunnitelma

Urakoitsijan osalta puhtaudenhallinta aloitetaan kartoittamalla tarvittavat tyovai-
heet ja -valineet. Asiakirjoista urakkarajaliitteessa esitetaan puhtausvaatimukset
ja kenen tehtaviin maaritellyt asiat kuuluvat. Sen liséksi tyoselostuksissa esite-
taan yksityiskohtaisempia toimintaohjeita. (Ratu TT 13.14) Kartoituksen perus-
teella tydmaalle laaditaan polynhallintasuunnitelma, joka on osa hankkeen tur-

vallisuussuunnitelmaa.

Pdlynhallintasuunnitelmassa, joka taman tyon aikana laadittiin, esitetdan alussa
perustiedot tydmaasta, taman jalkeen suunnitelmassa kerrotaan tavoitteet mihin
suunnitelmalla pyritdan ja miten niita lahdetaan toteuttamaan. Naiden jalkeen
kaydaan kohta kohdalta Iapi toimenpiteet, joilla pdlyn maaraa saadaan vahen-
nettya tai poistettua kokonaan. Toimenpiteita on esitetty jo aikaisemmin koh-

dassa 4.2.1 ratkaisuja polyntorjuntaan ja kohdassa 4.3 puhtausluokat.
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4.41 Kohteen yleistiedot

kohteen yleistiedot kohdassa annetaan tydmaan nimi ja osoitetietojen lisaksi ura-

koitsijan nimeaman vastuuhenkilon, tilaajan ja valvojan nimet ja yhteystiedot.

4.4.2 Tavoitteet ja toteutus

Tavoitteet kohdassa kerrotaan, minka vuoksi suunnitelma on laadittu ja mita ta-
voitteita sille on asetettu. Lisaksi kohdassa kerrotaan miten tavoitteisiin paastaan.
Toteutus kohdassa kerrotaan, kenen vastuulla polynhallinta tydmaalla on ja miten

sita lahdetaan toteuttamaan.

4.4.3 Toimenpiteet

Toimenpiteet kohtaan on kartoitettu tydmaalla polyavat tyovaiheet ja esitetty nii-
hin ratkaisut, joilla pdly saadaan poistettua tai sen maaraa vahennettya. Naita
toimenpiteita on esitetty tassa tydssa aikaisemmin kohdissa 4.2.1 ratkaisut po-

lyntorjuntaan ja 4.3.1 puhtausluokat.
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5 Laatusuunnitelma

Laatusuunnitelmaa kasitellaan tassa tydssa hieman yleisella tasolla ja muuten
siltd osin kuin kosteuden- ja polynhallintasuunnitelmat siihen liittyvat. Muu laatu-

suunnitelman kasittely rajataan taman tyon ulkopuolelle.

Tyomaakohtaiset laatusuunnitelmat ovat osa yritysten laatujarjestelmaa, johon
kuuluvat hankekohtaiset ja yritysten toiminnan laatujarjestelmat. Niiden tarkoituk-
sena on varmistaa, etta toiminnan laatu on riittavan hyvaa sopimusten mukaisten

tavoitteiden saavuttamiseksi. (Ratu 1180S.)

Laatusuunnittelulla tavoitellaan yrityksen toiminnan parantamista, joka ilmenee
tiedon kulun parantumisena, tydon tehokkuuden lisadantymisena, virheiden ja kus-
tannusten vahenemisena seka osapuolten vastuunjako kysymysten selkeytymi-
sena. (Ratu 1180S.)

Tyomaan laatusuunnitelman tarkoituksena on ohjata tuotantotoimintaa ja siihen
kootaan ne toimenpiteet, suunnitelmat ja muut asiat tyokalut, joilla varmistetaan,
etta tyo voidaan suorittaa kustannuksiltaan tehokkaasti ja varmistetaan hyvan ra-

kennustavan mukainen lopputulos. (Ratu 1180S.)

Projektin aikana suunnitelmaa paivitetaan ja lopuksi tiedot tallennetaan seuraavia
projekteja varten. Nain pystytaan toimintaa kehittamaan ja laatusuunnitelman
tydstamiseen kaytetty tydpanos saadaan pienenemaan, koska jo olemassa ole-

vaa tietoa saadaan hyddynnettya tulevissa projekteissa.

Kosteudenhallintasuunnitelma on osa laatusuunnitelman riskien ja kriittisten koh-
tien tunnistamista ja eliminointia. Terveen rakennuksen kannalta kosteudenhal-
linta on yksikriittisimmista osa-alueista. Laatusuunnitelmassa suoritetaan myos
potentiaalisten ongelmien analyysia (POA), jossa rakenteiden kuivuminen on tar-
kasteltava asia. Laatusuunnitelmaan paivitetaan kosteudenhallintaan liittyvista
asioista kosteudenmittauspoytakirjat, vedeneristyksen laadunvalvonta mittauk-
set, seka muut asiaan liittyvat dokumentit (valokuvat ym.), naiden lisaksi tydmaa-
kokouksissa kasitellyt kosteudenhallinta asiat, dokumentoituvat poytakirjoihin
(Urakkarajaliite)



33

Pdlynhallintasuunnitelma on osa tydmaan ymparistdsuunnitelmaa. Ymparisto-
suunnitelman tarkoituksena on maarittaa ne toimintatavat, joilla ennalta ehkais-
taan ymparistolle haitalliset vaikutukset. Siina esitettavia asioita ovat jatteiden ka-
sittely, vaarallisten aineiden kasittely, varastointi, melun ja polyntorjunta, seka mi-
ten ne liittyvat laadunvarmistukseen ja tyoturvallisuuteen. Laatusuunnitelmaan
pdlynhallintasuunnitelma liittyy potentiaalisten ongelmien analyysin (POA) ja ym-

paristo- seka turvallisuusriskien arvioinneissa (tydmaan laatusuunnitelma).
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6 POHDINTA

Suunnitelmien tekeminen on pitkajanteista toimintaa, jossa hydédynnetaan aikai-
sempia projekteja ja niista kerattya informaatiota. Nain voidaan oppia ja kehittaa
yrityksen toimintaa, jotta paastaisiin rakentamisen osalta parempaan sisailmas-
toon ja pystytaan toteuttamaan hankkeet polyttomammin ja valtytaan kosteuden
aiheuttamilta ongelmilta. Samalla, kun hyédynnetaan jo olemassa olevaa tietoa

ja kehitetaan sita, suunnitelmien tekeminen tulee tehokkaammaksi, eika kaikkea
tietoa tarvitse joka kerta erikseen hakea, vaan valmiina oleviin pohjiin huomioi-

daan kohteen erityisvaatimukset.

Tyon kirjallisessa osuudessa kerattiin tietoa sisailmastosta, ohjeistuksista ja
mita kosteuden- ja polynhallintasuunnitelmien laatimisessa tulee huomioida.
Tietoa oli paljon saatavilla ja opinnaytetyon tekija sai paljon lisaa tietoa miten
hyvaan sisailmastoon paastaan. Tietoa on hyvin tarjolla ja kosteuden- ja polyn-
hallinta eivat jaa tiedon puutteesta kiinni, vaan ennemminkin tydmaaolosuh-
teissa niiden noudattamatta jattaminen ja niista luistaminen ovat isompia ongel-
mia. Valvonnan tehostaminen ja asenteiden muuttaminen auttaisivat monessa
kohdassa. Tyoyhteisossa yksi valinpitamaton tyontekija voi pilata kaikkien mui-
den tydn puhtaamman tydmaan ja sisailmaston saavuttamiseksi. Tyomaalla, jo-
hon suunnitelmat laadittiin osastoinnin toteuttaminen kaytannon tasolla osoittau-
tui hankalaksi toteuttaa, koska LVI-putkitukset asettivat haasteita saada osas-
tointia tiiviiksi kaytavien kohdilla kaytdssa olevien tilojen suhteen ja niin, etta

my0s putkitdille jaisi tilaa.

Tyon toisessa osiossa laadittiin kosteuden- ja polynhallintasuunnitelmat kirjalli-
sen osion perusteella tydmaan kayttoon. Taman osalta tavoitteet saavutettiin
vain osittain. Kosteudenhallintasuunnitelma meni tydmaalla kayttdédén, mutta po-
lynhallintasuunnitelman laatiminen myohastyi tybmaan aikataulusta hieman ja
yritys oli antanut rakennuttajalle oman versionsa polynhallintasuunnitelmasta.
Kun vertailimme tydmaan johdon kanssa yrityksen omaa ja opinnaytetyossa
laadittua polynhallintasuunnitelmaa, huomasimme niiden sisalléon olevan hyvin

samankaltaiset ja eroa oli oikeastaan vain suunnitelmien esitysasussa.
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LITTEET

Liite 1. Kosteudenhallintasuunnitelma

Kosteudenhallintasuunnitelma

Tyomaa: Tapalan peruspalvelukeskus peruskorjaus ja laajennus
Vaihe 2

Kuninkaanlahteenkatu 38701 KANKAANPAA

Vastaava tyonjohtaja/kosteuden hallinnasta vastaava henkilo: Ville Nieminen

Tilaaja: Kankaanpaan kaupunki

Kosteushallintakoordinaattori: Matti Halme

1. Suunnitelman tavoitteet:

Rakenteiden kuivatus pyritdan toteuttamaan lammityksen ja tuuletuksen
avulla. Rakennusmateriaalit pyritaan toimittamaan tydmaalle oikea aikaisesti,
jotta valtytaan varastoinnilta. Varastoitavat materiaalit suojataan kosteudelta
materiaalitoimittajan ohjeiden mukaan. Ennen pintamateriaalien asentamista

varmistutaan alustan riittavasta kuivumisesta mittauksin.

2. Kosteusriskien kartoitus:
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Kohta Tybmaalla huomioitavat asiat ja ratkaisut | Kuittaus
ja paiva-
maara

2.1 Salaojat, | - Salaojien asennus suunnitelmien mukai-

pintavesien oh-
jaus ja kuivatus-

jarjestelmat

sesti.

- Salaojaputkien kaivannon taytossa kay-
tetdan salaojasoraa luokka 1a #6-16...20.
- Salaojat tarke mitataan ennen peitta-
mista.

- Salaojat huuhdellaan ja kuvataan ennen
luovutusta.

- Pintavedet ohjataan sadevesikaivojen ja
-verkoston valityksella, tasauspiirustusten
ja Lvi-piirustusten mukaan.

- Varmistetaan, ettd rakennuksen
seinustoilla on seinasta pois viettava vetta
pidattava kerros (3 metrin matkalla kallis-
tus 150 mm.)

2.2 Perustukset

- Anturoiden alle kapillaarikatko vah. 300
mm.

- Maanalaisten perustusten ulkopintaan
vedeneriste. Huomioitava saumojen tii-
viys ja eristeen eheys.

- Kapillaarikatko 0,2m levyinen salaojaso-
rakerros seinan vierustalla MaaRYL 2010

mukaan.

2.3. Alapohjat

- Maanvaraisen laatan alle 300 mm kapil-
laarikatko ja lammoneriste.

- Rakennekosteuden poistuminen varmis-
tettava poramittauksin ennen paallysta-
mista.

- Seinien vierustoilla ja lapivienneissa ra-

don tiivistys.
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2.4. Julkisivut

- Rakenteet suojattava kastumiselta tyon-
aikana, kunnes ne on saatu saalta suo-
jaan.

- Pellitykset tehtavd mahdollisimman no-
peasti valmiiksi asennuksen jalkeen. Huo-
mioitava peltien oikea kaltevuus ja kittauk-
set, ettei viistosade paase kastelemaan
rakennetta.

- Tuulensuojavillan saumat teipataan ja
lammaoneristeen saumojen tiivistys huolel-
lisesti. Estetaan tuulensuojalevyjen kastu-
minen ja asennetaan julkisivupinnoite
mahdollisimman  nopeasti eristeiden
asennuksen jalkeen.

- Varmistetaan, etta tiilimuurauksen ala-
osassa on vedenpoistohuopa.

- Varmistetaan, ettei muurauslaasti paase
tukkimaan tuuletusrakoa.

- HOyrynsulun saumoijen tiivistys teippaa-

malla

2.5. Ylapohja ja

vesikatto

- Tarkastetaan, etta hoyrynsulku on yhte-
nainen ja ehja.

- Tarkastetaan, etta lapimenot on tiivis-
tetty huolellisesti.

- Mineraalivillalevyt tulee asentaa tiiviisti
ja limittaa kerroksittain. Lammoneriste ei
saa kastua.

- Vesikattotoita ei tule tehda sateessa.

- Keskeneraiset rakenteet tulee suojata

kastumiselta.
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2.6. Markatilat

- Seiniin siveltava vedeneriste ja keraami-
set laatat. Varmistetaan vedeneristeen
pitkaaikaiskestavyys ja hyvaksynta. En-
nen vedeneristeen asennusta betonin tu-
lee kuivua vedeneristemateriaalin edellyt-
taman RH arvon alapuolelle (90%). Ra-
kenteiden nurkat, kulmat ja Iapiviennit
vahvistetaan ja tiivistetaan hyvaksytylla
vedeneristysvahvistuksella ja massalla.

- Varmistetaan etta lattioiden kallistukset
ovat vahintadan 1:100, lattiakaivon lahei-
syydessa 1:50.

- Vedeneristeen ja lattiakaivon yhteenso-
pivuus tulee varmistaa.

- Lattiakaivon ja vedeneristysmaton asen-
nuksessa oltava erityisen huolellinen.

- Seinan vedeneristeen ja lattianmaton lii-
toskohdan tiiveyteen kiinnitettava erityista
huomiota.

- Vedeneristystyon laadunvarmistus (am-
mattitaitoinen tekija).

-Vedeneristyksen tyotapoja, materiaali-
menekkia ja onnistumista seurataan tyon

aikana.

2.7. Purkutyot

- Purettavan julkisivun ja ikkuna-aukkojen
suojaus purkuvaiheessa ja ennen uuden
rakenteen asennusta.

- Timanttisahauksien pdlynhallinnan vesi

imuroitava heti vesi-imuirilla.

3. Rakenteiden kuivumisaika-arviot:

Betonirakenteiden kuivattaminen aloitetaan kaksi viikkoa valun jalkeen.

Kuivumisolosuhteet: +20°C, RH 50 %. Jos lammitys ja tuuletus eivat riita

olosuhteiden hallintaan, kaytetaan ilmankuivaimia.
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Rakenne/sijainti/paallyste | Tavoite | Kuivumisaika-arvio ja toimen-
kosteus | piteet
RH%
Uusi maanvastainen ala- | RH 85 % | Kuivumisaika-arvio 12 viikkoa.
pohja AP1 Liiman Varmistetaan kuivuminen po-
vaatimus | rareikamittauksin ennen paal-
Hoito-, tutkimus-, laakarin-, lysteen asentamista.
toimenpide-, hoitajan-, vas-
taanottohuoneet, odotus,
ensiapu, laakehuone, va-
rastot, kaytavat
Muovimatto
Uusi maanvastainen ala- | RH alle | Kuivumisaika-arvio 5-6 viik-
pohja AP1 95 % koa. Varmistetaan kuivuminen
porareikamittauksin ennen
Tuulikaappi paallysteen asentamista.
Akryylibetoni
Elastinen polyuretaanipin-
noite
- Uusi maanvastainen ala- | RH 85 % | Kuivumisaika-arvio 12 viikkoa.
pohja, markatila Liiman Varmistetaan kuivuminen po-
- we-tilat, markatilat vaatimus | rareikamittauksin ennen paal-
Muovimatto lysteen asentamista.
Iv-konehuoneen valipohja, | RH alle
entinen ylapohja VP2 97 %

IV-konehuone
elastinen polyuretaanipin-

noite




4. Olosuhdehallinta:

4 1. kastumisen estaminen
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kastumiselta

Osa-alue huomioitavat asiat ja toimenpiteet Kuittaus
ja paiva-
maara

Rungon suo- | -Suojataan keskeneraiset tyovaiheet kastu-

jaaminen miselta.

-Aukot peitetaan tarvittaessa.

Materiaalin
kastumisen

estaminen

-Sovitaan toimitusten oikea-aikaisuus.
-Edellytetaan kuljetuksen aikaista suojausta.

-Suunnitellaan varastointipaikat ja menetel-
mat ajoissa.

-Noudatetaan valmistajan antamia ohjeita

varastoinnin suhteen.

Vesivahingot

-Vesivahingon sattuessa rakenteisiin paas-
syt vesi poistetaan valittomasti.

-Varmistetaan kuivatuslaitteiden nopea saa-

tavuus.

-Varmistetaan perehdyttamalla, etta tydmaa-
henkilokunta ja aliurakoitsijat tiedostavat ve-

den "vaarallisuuden”.

-Tilaajalle ilmoitettava valittdmasti vesivahin-

gon sattuessa.




4.2. Rakenteiden kuivatus

43

Osa-alue huomioitavat asiat ja toimenpiteet Kuittaus
ja pai-
va-
maara

Tavoiteolo- | -Sisailman lampétila noin +20 °C ja ilman

suhde (si- | suhteellinen kosteus alle 50 %.

sailman T ja

RH)

Ulkoilman -Kuivatusaika ajoittuu alkutalveen/tal-

vaikutus veen, jolloin ulkoilman viilentyessa sen

olosuhtei- kosteussisaltd pienenee. Siksi sisailman

siin suhteellinen kosteus saadaan riittavan

alhaiseksi huolehtimalla lammityksesta ja
ilmanvaihdosta.

Rakennuk- | -Hyddynnetaan rakennuksen omaa lam-

sen oman | mitysjarjestelmaa kuivatuksessa.

lammitysjar-

jestelman

hyodyntami-

nen

Lisalaittei- -Lisalaitteiden mahdollinen tarve maari-

den (kuiva- | telldan rakennustydn aikana suoritettujen

tus ja lam- | mittausten perusteella.

mitys) tar-

peen maari-

tys

5. Kosteusmittaussuunnitelma:
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Toimenpide

Kuittaus

ja pvm

Mitattavat koh-

teet

-Tydmaan lampo- ja kosteusolosuhteista
varmistutaan jatkuvalla mittauksella. Mit-
taus toteutetaan vahintdan kahdessa (2)
kohdassa. Tulokset toimitetaan kosteu-
denhallintakoordinaattorille viikoittain.
-Suuntaa antava seurantamittaus noin 4
viikkoa ennen

arvioitua pinnoitusta esim. pintakosteus-
mittarilla. Betonin lopullinen
paallystettavyysmittaus tehdaan pora-
reikamittauksella. Mittaus suoritetaan kol-
melta eri syvyydelta.

-Mahdollisesti kastuneiden rakenteiden
mittaukset.

- Betonin suhteellisen kosteuden mittauk-
set suoritetaan

RT 14-10984:n mukaan.

Mittalaitteet -Suhteellisen kosteuden mittalaitteilla tulee
olla enintaan kuuden
kuukauden ikainen todistus kalibroinnista
Mittauksen -kosteusmittausten suorittajan tulee olla ra-

suorittava hen-
kilo

kenteiden kosteusmittaukseen sertifioitu ja

urakoitsijasta riippumaton.
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Tulosten kasit-

tely

-Tulosten perusteella todetaan rakentei-
den riittava kuivuminen.

-Varmistetaan paallystettavien rakenteiden
kosteuden olevan pienempi kuin paallyste-
materiaalin edellyttama suhteellisen kos-
teuden arvo.
-Kosteudenhallintakoordinaattori hyvaksyy
paallystystoiden aloittamisen.
-Mittausraportit liitetaan tydmaa-asiakirjoi-
hin. Raporteissa esitetaan tulosten lisaksi
tarkka mittausmenetelmakuvaus (mittalait-

teet, mittausajat, mittauspisteet jne).

6. Kosteudenhallinnan seuranta ja valvonta

Toimenpide

-Kosteudenhallintapalaveri

- Tyontekijoiden perehdyttaminen kosteu-
denhallintaan

- Kosteudenhallinnan kasittely kokouksissa
- Jatkuva olosuhdemittaus

- Kosteudenhallinnan dokumentointi.
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Liite 2. Polynhallintasuunnitelma

Pdélynhallintasuunnitelma

Tybmaa:

Tapalan peruspalvelukeskus peruskorjaus ja laajennus
Vaihe 2
Kuninkaanlahteenkatu 38701 KANKAANPAA

Vastaava tyonjohtaja:  Nieminen Ville

Valvoja:

Tilaaja:

Kuivanen Vesa

Kankaanpaan kaupunki

1. Suunnitelman tavoitteet:

Tavoitteena esittaa toimenpiteita, jolla vahennetaan rakennuspdlyn
maaraa ja nain pienennetaan polyn aiheuttamia haittoja tydmaan la-
hiymparistdssa, lopputuotteessa ja tyontekijoille. Suunnitelmassa
mainitut toimenpiteet vahentavat tydmaan pdlyn maaraa estamalla
sen muodostumista ja pienentavat polylle altistumisen riskia.

2. Suunnitelman toteutus:

Vastuu toteutuksesta on tydmaan johdolla, jonka tehtavana on tiedot-
taa suunnitelman sisallosta aliurakoitsijoille ja tyontekijoille, varmistaa
oikeiden tyotapojen kaytto ja opastaa ja ohjata niihin tarvittaessa seka
valvoa suunnitelman toteutumista.

Tydmaan valvojalla on velvollisuus ilmoittaa havaitsemistaan puut-
teista tydmaalla.

Pdlynhallintaa kasitellaan tydmaakokouksissa omana asianaan.
Tyomaalla liikkumista ja tydskentelya ohjataan tarpeen vaatiessa kylt-
tien avulla ja osastoinneilla.

3. Toimenpiteet:

Toimenpiteita, joilla pdlynhallintaa suoritetaan:

Koulutus/perehdytys tydntekijoille ja aliurakoitsijoille P1-luokan puh-
tausvaatimuksista ennen toiden aloittamista.

Tyontekijoiden kaytettava kussakin tyovaiheessa tarvittavia suojaimia,
seka lisasuojaimia kuulo-, silma- ja hengitystiesuojaimia.
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Sisatiloihin ja rakenteisiin tulevat materiaalit on suojattava kuljetuk-
sen, varastoinnin, asennuspaikan valivarastoinnin ja asennuksen ai-
kana likaantumiselta ja kastumiselta. Varastointiolosuhteiden taytyy
vastata materiaalivalmistajan ohjeita.

Osastoinnit, joilla rajataan polyn leviaminen rakennuksen muihin
osiin. Samalla voidaan osastoinnilla erotella polyavimmat tyovaiheet
muista tyovaiheista.

Asbestityot, vaativat erillisen luvan. Tyo suoritetaan asbestipurkutyon
tydsuunnitelman mukaan.

Purkutdissa irrotetaan mahdollisimman isoja tai kokonaisia kappa-
leita. Huolehditaan riittavasta ilman vaihdosta.

Sahaustdissa, joissa syntyy ja leviaa ilmaan polya, tulisi kayttaa pdlya
vahentavia kohdepoistolla varustettuja sahoja, katkaisuteria, hioma-
koneita ja muita tyOkaluja. Tallaisia sahaustoita ovat muun muassa
erilaisten kivien, puiden ja kipsilevyjen sahaaminen ja mineraalivillan
leikkaaminen.

Betonityat:

Timanttileikkauksien polynhallinta vesivoitelulla ja veden poisto vesi-

imurilla valittomasti.

Piikkaustoiden polyntorjunta kohdepoistolla ja parannetulla tuuletuk-
sella.

Hionnan polyntorjunta kohdepoistolla.

Syntyva rakennusjate poistetaan paivittain lajiteltuna. Tyémaalla on
kaytossa lajittelua varten seka-, puu- ja metallijatelavat. Roskat kulje-
tetaan tyopisteesta jatelavalle siihen tarkoitetuilla roska-astioilla.
Siivoustydssa ei kayteta harjaa, vaan karkea jate poistetaan lastalla.
Paivittainen polyntorjunta suoritetaan imuroimalla imureilla, jotka ovat
varustettava HEPA H13-luokan suodattimilla.
Sekoitustyot, erilaisten massojen sekoitukset niille varatussa omassa
tilassa, joka varustetaan kohdepoistolla tai ulkona.
Varmistetaan, etta ilmanvaihdon asennusty6 suoritetaan puhtaassa
ymparistdssa. Asennukset tehdaan joko ennen pdlyavia tyovaiheita
tai vasta niiden jalkeen. Polyavia tydvaiheita ei tehda samaan aikaan
kuin puhtaita asennusolosuhteita vaativia t6ita. Jos toita joudutaan te-
kemaan samanaikaisesti, tydskentelyalueet osastoidaan niin, ettei
poly paase leviamaan puhtaisiin tiloihin.
ennen kuin IV-asennuksia aloitetaan asennusalueiden puhtaus var-
mistetaan katselmuksin. Katselmuksessa varmistetaan, ettd asennus-
alueen olosuhteet tayttavat seuraavat vaatimukset:

¢ |Irtolika on poistettu lattiapinnoilta.

e Jatteet on poistettu ja lajiteltu kyseiselta alueelta.

e Pdlyavia tyovaiheita ei suoriteta alueella.

e Lapimenot ovat valmiina.

o Kyseiset vaatimukset on taytyttava koko asennuk-

sen ajan.
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- llmanvaihtojarjestelman asennuksessa on huolehdittava myos seu-
raavista asioista:

e Suojaukset poistetaan vasta juuri ennen asennusta.

e Asennustyon aikana kanavistoon ei saa paasta li-
kaa.

e Kanavien eika sen osien sisapinnoille saa jaada
ruuveja, jaysteita, eika muita polya keraavia tai puh-
distusta vaikeuttavia epatasaisuuksia.

e Kanavien avonaiset paat on tukittava asennustyon
taukojen ajaksi aina kayttoonottoon asti.

- Loppusiivous kaksivaiheisena
Vaihe 1., ennen toimintakokeita ja tavoitteena saavuttaa ilmanvaih-

don mittauksien ja saatoéjen vaatima puhtaustaso niin, ettei toimin-
takokeiden aikana pOly paase leviamaan ilmastointi kanaviin.

Vaihe 2., ennen tydmaan luovutusta tilaajalle. Tavoitteena, etta
puhtaustaso tayttda tilaajan vaatimukset vastaanotettavissa ti-

loissa.

Vastaava Tyonjohtaja Paivamaara



