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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa maahanmuuttajanaisten kasityksia
terveydesta. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa Matinkylan asukastalo Kylamajan
toiminnan kehittamiseksi. Opinnaytetyo on osallistava toimintatutkimus, jossa
tutkimusmenetelmana kaytettiin osallistavaa valokuvausta eli photovoice-menetelmaa.
Photovoice-menetelma perustuu kriittiseen ajatteluun, feministiseen teoriaan ja
voimaannuttamiseen. Tutkimukseen osallistui seitseman asukastalo Kylamajan toimintaan
osallistuvaa maahanmuuttajanaista. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa
maahanmuuttajanaisten ja heidan perheidensa tarpeista palvelujen kehittamiseksi asukastalo
Kylamajassa maahanmuuttajanaisten nakokulmasta.

Osallistujat ottivat terveyteen liittyvia valokuvia ja tekstittivat valokuvat. Valokuvia arvioitiin
ja niista keskusteltiin tyopajoissa. Valokuvista jarjestettiin valokuvanayttely asukastalo
Kylamajassa toukokuussa 2012. Tyopajoja jarjestettiin kaikkiaan viisi. Varsinainen
tutkimusaineisto koostui osallistujien ottamista valokuvista (56) ja niihin kirjoitetuista
teksteista seka havainnoista ja kenttapaivakirjasta.

Tyopajoissa osallistujat keskustelivat ottamistaan valokuvista ja jakoivat valokuvanayttelya
varten otetut kuvat (36) kuuden teeman mukaan. Terveyden kannalta tarkeimmat teemat
olivat emotionaalinen terveys, mielenterveys, ruoka, terveydenhoito, turvallisuus seka ulkoilu
ja liikkunta. Vahvimpana teemana nousi esille ruuan merkitys terveydelle seka emotionaalinen
terveys. Naisilla oli voimakas tarve yhteisollisyyteen, tarve pitaa huolta lapsistaan seka
kiintea yhteys luontoon. Myos lasten ohjaaminen terveelliseen kasvuun ja kehitykseen koettiin
tarkeaksi. Kirjastojen merkitys mielenterveyden yllapitajana nahtiin myos tarkeana osana
terveytta ja monikulttuurisuutta. Voimaantuminen tuli esille aktiivisena toimintaan
osallistumisena ja valokuvanayttelyn tuotoksena.

Tutkimukseen osallistuvat naiset olivat myos kehittaneet omia selviytymiskeinoja selvita
yksinaisyydesta ja pitkasta talvesta. He kaipasivat parempia ja tehokkaampia terveydenhoito-
palveluja etenkin kiireellisissa tapauksissa. He myos toivoivat asukastalo Kylamajassa
jarjestettavan emotionaaliseen terveyteen ja suomalaiseen kulttuuriin liittyvia teemailtoja ja
ystavakerhotoimintaa.

Asiasanat, maahanmuuttajat, monikulttuurisuus, terveys
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The aim of this thesis was to study immigrant women’s concepts of health. The purpose of
the thesis is to provide knowledge to develop the services of Asukastalo Kylamaja (Community
center for residents in Matinkyla).

This thesis is a participatory action research and the method of research was

photovoice. Photovoice is based on critical consciousness, feminist theory and empowerment.
Seven immigrant women participated in the study. The aim of the study was to produce in-
formation of the needs of immigrant women and their families to develop the services of
Asukastalo Kylamaja from immigrant women s point of view. The participants took photos on
the theme health and textualized the photos. The photos were evaluated and discussed in
workshops. A photo exhibition was arranged in Asukastalo Kylamaja in May 2012.

Five workshops were arranged. The study material included the photos (56) taken by partici-
pants and their texts and observation and research diaries.

In the workshops the participants discussed the photos (36) and divided the photo

exhibition pictures to six different themes. The most important themes concerning health
were: emotional health, mental health, food, health care, safety and physical exercise. The
most important theme was the meaning of food for health and emotional health. The women
had also a strong need of community, a need to take care of their children and a strong con-
nection to nature. Libraries were an important part of mental health and multiculturalism.
Empowerment was shown in active participation in group work and in photoexhibition.

The immigrant women had also developed their own coping methods to deal with loneliness
and the long winter. They needed better and more effective health care services especially in
cases of emergency. They wished that theme evenings would be arranged in Asukastalo con-
cerning emotional health and finnish culture and friendship clubs.

Keywords, cultural diversity, health, immigrants



Sisallys
1 o] 3T =T o | o N 7
2 Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus .....coeeiiieiiiiiiiiii e e e e 9
2.1 Opinnaytetyo osana Matinkylan asukastalohanketta............coceeviiiiiinnan 9
2.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymys ........ccoiciiiiiiiiiiiiiiinnnenne.. 10
3 Monikulttuurisuuden Kasite.......ccoevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
3.1 MONTKUEUFISUUS «.eeieiniiiiii e 12
3.2 Maahanmuutto SUOMEEN ... ..c.iiiiiiiiiiiiiiiiii e 13
3.2.1 Maahanmuuton historiaa........c.coeeviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 13
3.2.2 Maahanmuutto 2000 - luvulla ......ovveiiiniiiiiiiiiiiiiiiaeee, 14
3.3 KOtoULUMINEN ....iuuiiiiiiiiiiiiii e 15
4 TerVEYS VOIMAVAIANA .. uvtvinetrerneererneerenneerenneeresnnesenaesssnnssssnnssssnnssssnnsssnnns 17
Opinnaytetyon menetelmalliset ratkaisut ........ccoveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 18
5.1 Toimintatutkimus opinnaytetyon lahestymistapana .........cc.ccevvviiiinnnennenn. 18
5.2 Osallistava valokuvaus toimintatutkimuksen menetelmana...................... 20
5.2.1 PROTOVOICE . c.uniiiiniiiiii e 20
5.2.2 Photovoicen tavoitteet......cooeviieiiiiiiiiiiiiii 22
5.2.3 Photovoicen vaiheet .......cccouiiiiiiiiiiii 22
5.3 Havainnointi tutkimusmenetelmana..........ccceoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneans 23
5.4  Kuvatekstit tiedonhankintamenetelmana............c.cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn, 25
6 Tutkimuksen toteuttamingn........ccoeiu it 26
6.1 Tutkimuksen KULKU ......o.oneninii e 26
6.2  PhotoVOICE-tYOPAJAt . oeireeiiietiiieieiitteeieeerenaeereraeeeeraeeesneseesneseennnees 27
Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineiston Keruu..........ccevviviiiiiiiiinnnnnnns 29
ATNEISTON ANALYYST e tiiteiiiiiiii it eiieeeerateeeraeeeeraeeesnaseesneeessnasessnaeennnes 31
Maahanmuuttajanaisten kasitykset terveydesta.......ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnns 32
9.1 Osallistujien nakemykset valokuvanayttelyn valokuvista ..........cccevevennne.n. 32
9.1.1 Ruoka on tarkea 0sa terveytta....ccvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniieeneneees 32
9.1.2 Emotionaalinen terveys on tarkeaa .........ccevvveiiiiieiiiiieiiniineennnnnns 35
9.1.3 Liitkunnasta voimaa ja terveytta.......coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniieennnenns 40
9.1.4 Kirjasto osana mielenterveytta.......ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneneens 43
9.1.5 Terveydenhoidon Merkitys.....cceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeieeeenneees 43
9.1.6 Turvallisuus terveytena ...ccuvviiieiiiiiiiiiiiiiiiiii i eeieeeeieeeaanaees 45
9.2 Valokuvanayttelyn ulkopuolisten kuvien kuva terveydesta....................... 45
9.2.1 Naisen oikeuksien arvostus ........coocvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 46
9.2.2 Emotionaalinen yhteisollisSyys ..oouveiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeneees 47
9.2.3 Kirjasto luovuuden tilana .....covveiiiiiiiiiiiiiiiiii i e 47

9.2.4 Mielihyvan merkitys terveydelle.......coccovieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenns 48



9.3 Havaintoja photovoiCe-prosessista...oceeereeeeeriereieeeieeereeeneeeneeeneeeneennens 49
10  Tutkimusprosessin eettisyyden arviointi......ccoveiiieiiiiiiiiiiiiienieiienneenneennnes 51
11 Tutkimusprosessin luotettavuuden arviointi ......ccvveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiirieeieennees 53
12 Tulosten tarkastelu ja jJOhtopAatoKSEt ...uveueiiniiiiiiiiiiiiii i e e e i e eaaaes 57
13 KehittamisehdotuKsia .......coevuiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 62
2 == 64
I = 69
Liite 1 Esite valokuvausryhmasta.......cooeeiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei e e e eeneeas 69
Liite 2 SuoStumMUSIOMAKE .....euviniiiniiii i 71

Liite 3 Valokuvien Kayttolupa......ceeeiieeiiiiiiiiiiiiiii i e e e eeie e e eeeeenans 74



1 Johdanto

Globalisaation myota suomalainen yhteiskunta on monikulttuuristunut viime vuosikymmenina.
Etenkin tyoperainen maahanmuutto on lisaantynyt 2000-luvulla, vaikkakin eurooppalaisittain
maahanmuutto on meilla viela vahaista. Vuonna 2006 Suomen hallitus linjasi tavoitteeksi
lisata tyoperaista maahanmuuttoa merkittavasti. Maahanmuuttopoliittisen ohjelman
tavoitteena on kehittaa suomalaista yhteiskuntaa moniarvoiseksi, syrjimattomaksi ja
monikulttuuriseksi seka tukea maahanmuuttajien kotoutumista (Hallituksen maahanmuutto-
poliittinen ohjelma 19.10.2006).

Opinnaytetyoni kohdistuu yha kasvavaan maahanmuuttajavaestoon. Maahanmuuttajat ovat
keskittyneet Suomessa suuriin kaupunkeihin. Vaestoennusteen mukaan vuoteen 2030
mennessa arvioidaan Espooseen muuttavan noin 67 000 henkilo, joista lahes puolet on
vieraskielisia. Arvion mukaan vuonna 2030 esimerkiksi Espoossa on vieraskielista vaestoa noin

17 prosenttia, tamanhetkisen 8 prosentin sijaan.

Maahanmuuttajat joutuvat kohtaamaan maassamme lukuisan maaran erilaisia haasteita
liittyen Suomeen asettumiseen ja sopeutumiseen kansalliseen kulttuuriimme, ilmastoomme,
koululaitokseen ja terveydenhoitoon. Maahanmuuttajille uuteen kulttuuriin asettuminen voi
olla hyvin tyolasta ja kestaa vuosia. Yhteiskuntamme toimivuuden ja maahanmuuttajien
hyvinvoinnin kannalta on tarkea, etta maahanmuuttajat sopeutuvat mahdollisimman hyvin

uuteen elinymparistoonsa.

Opinnaytetyoni oli photovoice-menetelmalla suoritettu toimintatutkimus, jonka tarkoituksena
oli selvittaa Matinkylan asukastalo Kylamajassa asioivien maahanmuuttajanaisten terveyteen
liittyvia kasityksia. Myos maailmanlaajuisesti naisia ja muuttoliikkeiden vaikutuksia tutkitaan
yha enemmin. Kansainvalisten tutkimusten mukaan lansimaiden ulkopuolelta saapuvien

maahanmuuttajien on todettu olevan erityisen haavoittuvaisia terveytensa suhteen.

Tahan tutkimukseen osallistui seitseman maahanmuuttajanaista, jotka olivat tulleet
Suomeen erilaisisten syiden vuoksi eri puolilta maailmaa. Tutkimuksen avulla oli tarkoitus
hankkia tietoa maahanmuuttajanaisten ja heidan perheidensa terveystarpeista tai toiveista

Matinkylan asukastalon toiminnan ja palveluiden kehittamiseksi.

Terveyden voi maaritella hyvin monella tavalla ja terveyteen liittyvat kasitykset vaihtelevat
paljon ihmisten valilla. Terveyden voidaan katsoa myos olevan alati muuttuva tila, jonka
jokainen maarittelee itse sen hetkisen tilanteensa mukaan. Maahanmuuttajat kokevat

uudessa ymparistossa ja kulttuurissa lukuisia terveyshaasteita, jolloin terveytta etenkin



elinympariston muuttuessa voidaan joko lisata tai kuluttaa. Myos heidan kasityksensa

terveydesta ja sen merkityksesta voi muuttua uuteen kulttuuriin muuttamisen myota.

Yhtenaisyyden kulttuuri elaa Suomessa yha vahvana eika erilaisuutta nahda useinkaan
vahvuutena tai rikkautena. Yhteisollisyyden vahentyessa olisi tarkea tukea heikompien
asemaa, hyvaksya erilaisuutta, lisata suvaitsevuutta, ehkaista yhteiskuntaluokkaeroja ja
vahentaa syrjintaa ja syrjaytymista. Opinnaytetyoni tarkoitus ja tavoitteet liittyivatkin
kiinteasti naihin ajatuksiin seka Matinkylan asukastalon arvoihin ja toiminnan tavoitteisiin,
joita ovat esimerkiksi asukastalon kayttajien voimavarojen lisaaminen, osallistaminen ja

verkostoituminen.

Koin monikulttuurisen tyon henkilokohtaisesti tarkeaksi opinnaytetyon aihetta valitessani,
koska etenkin hoitotyossa kulttuurisen erilaisuuden kohtaamisen tarve on lisaantynyt.
Kulttuurinen kompetenssi on tarkea osaamisalue myos maailmanlaajuisesti taman paivan
globalisoituvassa maailmassa. Tulisi osata kohdata maahanmuuttajan sosiaalinen todellisuus

ja kokemusmaailma, joka saattaa pitaa sisallaan monenlaista identiteettia tai terveytta

“Ken tietdvi, mistd me tulemme

ja missa on matkamme maara?

Hyva ettd me sitékin tutkimme,

ei tutkimus ole vaara.

Mut yhden me tieddmme varmaan vaan:
Me kuljemme kumpuja mustan maan

ja taalla meidan on elaminen,

Miten taidamme parhaiten.”

Eino Leino, Hymyileva Apollo (osa lll)



2 Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

2.1 Opinnaytetyo osana Matinkylan asukastalohanketta

Espoon kaupungin aikuisten sosiaalipalvelut kaynnisti kevaalla 2011 Matinkylan asukastalon
kehittamistoiminnan osana Espoon kaupungin palveluverkkouudistusta. Kevaalla 2011
aloitettiin asukastalotoiminta. Asukastalon perusrakenteet ja -toiminnat tuotetaan
kaksivuotisen kehittamishankkeen puitteissa ja paatetaan jatkotoimista toiminnan arvioinnin
pohjalta. Hanke toteutetaan Espoon kaupungin aikuissosiaalityon, Kalliola setlementin ja
Espoon mielenterveysseuran kumppanuutena. Asukastaloa varten on vuokrattu tilat Matinkatu
7:sta, joka sijaitsee Kauppakeskus Iso Omenan laheisyydessa. Yuonna 2015 Espoon
lansimetron ensivaiheen paateasema tulee Iso Omenan viereen, mika on merkityksellista
alueen kehittymisen ja palveluiden keskittamisen kannalta. Suur-Matinkylan alueella oli
vuonna 2009 asukkaita 34074 (Matinkylan asukastalo-hanke 2011 - 2013.)

Matinkylan asukastalo Kylamaja on alueen asukkaiden ja muiden toimijoiden yhteinen
kohtaamispaikka, toimintatila ja olohuone. Asukastalon toiminta ajatuksena on, etta
asukastalossa alueen asukkaat ja muut toimijat tapaavat toisiaan seka ideoivat ja kehittavat
yhdessa toimintaa, joka edistaa asukkaiden keskinaista vuorovaikutusta ja erilaisten
yhteistoimintaverkostojen syntya. Tarkoituksena on my0s vastata aktiivisesti paikallisista
olosuhteista nouseviin haasteisiin. Toiminnan oleellisia lahtokotia ovat poliittinen ja
uskonnollinen sitoutumattomuus, ennakkoluulottomuus, tasavertaisuus, suvaitsevaisuus,
ihmisen arvokkuuden kunnioittaminen ja heikkojen puolelle asettuminen. Periaatteena on
toimiminen ihmisten parissa, jolloin voidaan luoda mahdollisuus yhteiseen tekemiseen,
osallistumiseen, osallisuuteen, vaikuttamiseen seka myos avun saamiseen vaikeassa elaman
tilanteessa. Toiminta ei ole ongelmalahtoista, vaan ennalta ehkaisevaa ja kategorisoimatonta
(Matinkylan asukastalon strategia 2011 - 2013.)

Asukastalon toiminta perustuu Kalliolan maarittelemiin setlementtiarvoihin (Matinkylan
asukastalon strategia 2011 - 2013 ):

- erilaisuuden hyvaksyminen

- luottamus ihmisen ja yhteison kykyyn ratkaista itsenaisesti ongelmia

- tasa-arvoisuus

- yksilon oikeuksien kunnioittaminen.

Asukastalon tarkoitus on tukea asukkaiden omaa toimijuutta ja vuorovaikutusta ja asukkaiden
omat toiminnat ovat tervetulleita. Omaehtoista toimintaa pyritaan myos tukemaan avaamalla

tilaisuuksia tuottaa asukkaiden omia toimintaideoita. Asukastalon toiminnan tavoitteena on
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tavoittaa alueen asukkaat ja saada heidat asukastalon toiminnan piiriin ja taten tarjota myos
kavijoille tarvittaessa tukea, neuvontaa ja ohjausta. Asukastalon toimintaan kuuluu, etta
yksittaisten ihmisten avuntarpeisiin vastataan ymmartaen ja pyritaan keskinaisen avun ja
yhteison keinoin vastaamaan erilaisiin avun tarpeisiin. Taman takia katsotaan myos, etta
verkostoituminen mm. julkisten sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa on tarkeaa (Matinkylan
asukastalon strategia 2011 - 2013.)

Toiminnan taustaoletuksena on, etta voidaan toimia niin, etta ihmisten voimavaroja
vahvistetaan heita arvostaen, auttaen, rohkaisten seka lisaamalla osallistumista ja
vaikuttamista toimintaan. Voimaantumisen tukemisella ei maariteta sita millainen ihmisen
tulisi olla tai millaiseksi tulla. Oleellisinta asukastalon toiminnassa on verkostoituminen ja
yhteistyo. Alueen sosiaalista paaomaa pyritaan vahvistamaan erilaisten ja eritaustaisten
ihmisten keskinaisen vuorovaikutuksellisen ympariston tuottamisella ja keskinaisen
ymmarryksen syntymisella. Asukastalo toimintaa toteutetaan monella toisiinsa linkittyvalla
tasolla samanaikaisesti. Yksilotasolla alueen asukkaat saavat tukea ja apua ja toimivat

yhdessa yhteisossa (Matinkylan asukastalon strategia 2011 - 2013.)

Asukastaloon liittyy muita kolmannen sektorin toimijoita kuten EMY ry, VAHVA -
senioriverkosto seka erilaiset harjoittelijat ja tyollistetyt. Alueen jarjestoista ja
asukasyhdistyksista ovat mukana Matinkyla-seura ja Olari-seura. Kuntatason toimijoita ovat
Espoon kaupunki ja Laurea-ammattikorkeakoulu, jonka kehittamistyohon kuuluu
aikuissosiaalityon palvelujen kehittaminen. Tavoitteena on myos hyodyntaa kumppaneiden

monipuolista osaamista yhdessa (Matinkylan asukastalon strategia 2011 - 2013.)

2.2  Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyoni oli osallistava toimintatutkimus, jossa tutkimusmenetelmana kaytin
osallistavan valokuvauksen menetelmaa (photovoice). Valokuvien avulla havainnoitiin
maahanmuuttajaperheen terveyteen liittyvia tarpeita ja keskusteltiin niista tyopajoissa.
Tutkimuksen tarkoitus oli saada tietoa maahanmuuttajaperheiden tarpeista palvelujen
kehittamiseksi Matinkylan asukastalossa maahanmuuttajanaisten nakokulmasta. Tarkoitus oli
myos kehittaa Matinkylan asukastalon toimintaa tarjoten alueen maahanmuuttajaperheille
tukea, neuvontaa ja ohjausta terveyden tai sairaudenhoitoon liittyvissa arkipaivan
ongelmissa. Tavoitteena oli, etta projektin hyodyt nakyisivat terveyden edistamisena
maahanmuuttaja lapsiperheiden elamassa seka Matinkylan asukastalon erilaisten ihmisten ja

ihmisryhmien vuorovaikutuksen lisaantymisena.
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Suomalaisissa yrityksissa seka myos politiikassa on viime vuosien aikana kiinnostuttu
kayttajalahtoisesta innovaatiotoiminnasta arvonluonnin uutena lahteena. Tama on ilmennyt
palvelumuotoilun kehittamisena esimerkiksi niin etta palvelujen ja tuotteiden kayttajat on
otettu mukaan kehitysprosesseihin. Joskus niin etta kayttajat toimivat aktiivisina kehittajina,
joskus heidan toimintaansa yritetaan seurata kauempaa erilaisin menetelmin. Tavoitteena on
tuottaa mahdollisimman paljon uutta arvoa kaytettavissa olevilla resursseilla (Palvelumuotoilu
2011.) Esimerkiksi julkisella tai kolmannella sektorilla tasta on paljon konkreettista hyotya.
Myos taman tyon tarkoituson tuottaa tietoa maahanmuuttajien tarpeista ja nain hyodyntaa

Matinkylan asukastalon toimintaa ja maahanmuuttajien toimintaa.

Tutkimuskohteena olivat merkitykset, jotka osaksi ovat tiedostettuja, mutta voivat osin
olla myos piilevia. Koemme asiat yksiloina eri tavoin ja samalta nayttava asia voi olla
erilainen eri ihmisille. Merkityksia etsittaessa etsitaan siis merkityksenantoja, jotka voivat
olla yksilollisia, yhteisollisia tai universaaleja. Eri kulttuureissa sama asia voi saada hyvin
erilaisia merkityksia ja eri kulttuureissa on erilaisia yhteisollisia merkityksia. Moilasen ja
Raihan (2010) mukaan esimerkiksi universaaleja kaikille kulttuureille yhteisia
merkityksenantoja, jotka kuuluvat inhimilliseen olemassaoloon, ovat esimerkiksi syntyma
ja kuolema, nalkaisyys ja kyllaisyys, vaikka ne eivat kaikille yksiloille olekaan sama asia
(Moilanen & Raiha 2010, 46 - 50.)

Taman tutkimuksen peruslahtokohtana oli holistinen ihmiskasitys, jossa ihmista tutkitaan
omassa ymparistossaan aktiivisena toimijana ja oletuksena on, etta ihminen on aktiivinen
oppija. Lauri Rauhalan holistisen ihmiskasityksen mukaan ihminen on kokonaisvaltainen
olento, jonka olemus koostuu kehollisuudesta, tajunnallisuudesta ja situationaalisuudesta.
(Rauhala,1992; 1983). Holistisen kasityksen mukaan situaatio eli elamantilanne pitaa ottaa
huomioon kaikessa ihmisen toiminnassa ja ihminen olemassaolollaan on aina suhteessa
ymparoivaan maailmaan. Ihmisen toimintaa pitaisi aina ymmartaa ihmisen omasta

situaatiosta eli omista lahtokohdistaan kasin.

Tutkimuskysymykseksi muodostui: millaisia kasityksia maahanmuuttajanaisilla on
terveydesta? Tutkimuskysymyksen avulla tarkastelin terveyteen liittyvia asioita ja

nakokulmia, jotka ovat tarkeita maahanmuuttajanaisille tai heidan perheilleen.
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3 Monikulttuurisuuden kasite

3.1 Monikultturisuus

Alun perin sana kulttuuri tulee latinan kielen sanasta colere, viljella, ja siita johdetusta
latinan sanasta cultura, viljelysta. Kulttuuri kasitteena muodostuu niista arvoista, normeista,
uskomuksista ja kaytannoista, jonka saman kulttuurisen ryhman jasenet keskenaan jakavat.
Kulttuuri, jossa elamme, ohjaa meidan ajatteluamme tekemisiamme ja olemistamme
(Davidhizar & Giger 2008, 2). Kulttuuri ei ole geneettista vaan se on opittua. Kulttuurinen
moninaisuus ei ole ainoastaan ihmisten etniseen taustaan liittyvaa vaan kulttuuri jakaantuu
useisiin alakulttuureihin, joihin kuulumme ja joiden avulla kulttuuri-identiteettimme
rakentuu. Kaikissa yhteiskunnissa esiintyy erilaisia alakulttuureja, joihin ihmiset kuuluvat
(Abdelhamid, Juntunen & Koskinen. 2009, 17.) Kulttuuri on tarkea osa ihmisen identiteettia.
Maahanmuuttajat voivat kokea oman identiteettinsa olevan uhattuna uuteen yhteiskuntaan
sopeutuessaan. Usein he tulevat myos enemmin tietoiseksi omasta kulttuuristaan ja
identiteetistaan ja pyrkivat sen sailyttamaan (Kuchey 2005, 103). Erilaisille kulttuureille on

ominaista, etteivat ne “kunnioita” poliittisia rajoja (Jandt 2004, 7).

Kulttuuri ja viestinta ovat tosiinsa yhteen kietoutuneita. Kulttuuri siirtyy eteenpain
viestinnan, kommunikaation avulla. Kulttuuri vaikuttaa siihen kuinka esim. tunteita
ilmaistaan. Kultturien valisessa viestinnassa seka sanaton etta sanallinen viestinta ovat
tarkeita. Viestinnan kulttuuriset mallit opitaan varhain, yleensa 5-vuotiaaksi mennessa
(Davidhizar & Giger 2008, 21.) Lahtokohtana muiden kulttuurien arvioimiselle on aina oma
kulttuuri, jonka jokainen yleensa tuntee hyvin. Arvioiminen perustuu vertailulle, verrataan
uutta vanhaan (Schubert 2007, 21.)

Globalisaatio on vaikuttanut ja vaikuttaa laajasti elamanmuotoomme ja erilaiset kulttuurit
joutuvat kohtaamaan toisensa entista useammin (Sihvola 2004, 235).Homogeeniset kulttuurit
ovat nykyisin harvinaisia . Noin 95 prosenttia maapallon maista on etnisesti heterogeenisia ja
joidenkin arvioiden mukaan maailmassa on noin 5000 erilaista etnista ryhmaa (Jandt 2004,
441). Kulttuureille on myos tyypillista, etta se mita pidetaan jossain kulttuurissa normaalina
voi olla jossain muussa kulttuurissa epanormaalia riippuen kulttuurien sisaisista normeista ja
arvoista (Kuchey 2005, 103).

Monikulttuurisuudella tarkoitetaan erilaisten ihmisten yhteiseloa samassa tilassa ja ajassa.

luvulla. Sana viittaa myos yhteiskuntaan, jossa vallitsee positiivinen kulttuurien kirjo,

suvaitsevaisuus kulttuurien valilla ja palvelujen monipuolisuus. Monikulttuurisen yhteiskunnan
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ja sen politiikan ymmarretaan tavoittelevan ihmisten valista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
(Abdelhamid ym. 2009, 18-19.)

Monikulttuurisessa tyossa ja hoitosuhteissa otetaan huomioon ihmisten valiset erilaiset
kulttuuriset lahtokohdat ja hoitosuhdetta leimaa erilaisuuden kunnioitus, tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus (Abdelhamid ym. 2009, 18-19).Monikulttuurisissa maissa eri puolilla
maailmaa on havaittu olennaisen tarkeaksi, etta terveydenhuollon ammattilaiset osaavat

ottaa kunkin potilaan kulttuurisen taustan huomioon hoitotyossa (Soukola, 1999).

Sanaa monikulttuurinen, multicultural, kaytetaan hyvin harvoin eurooppalaisessa ja
yhdysvaltalaisessa terveysalan kirjallisuudessa. Yleisemmin kaytetty termi on transcultural,
transkulttuurinen, eli kulttuurit ylittava. Tassa tyossa kaytan sanaa monikulttuurinen
kuvaamaan kulttuurien valista toimintaa, riippumatta siita, mika sana kayttamissani lahteissa

oli valittu kuvaamaan kulttuurien valista toimintaa.

3.2 Maahanmuutto Suomeen

Maahanmuuttajat Suomessa eivat ole yksi homogeeninen ryhma, vaan se sisaltaa Suomeen
muuttaneita ihmisia, joilla on erilaisia tarinoita, tarpeita ja muuttamissyita. Tassa
tehtavassa ulkomaalaisista vierasta syntyperaa olevista Suomeen muuttajista eli ns.
uussuomalaisista kaytan kasitetta maahanmuuttajat. Maahanmuuttaja-sana viittaa yleiseen
ja abstraktiin yhtenaiseen ryhmaan ihmisia. On tarkea kuitenkin nahda heidat yksiloina,
jotka tulevat Suomeen eri puolelta maailmaa ja eri kulttuureista. Muuton syyt ovat
erilaisia ja heilla jokaisella on oma elamantarinansa ja elamanhistoriansa.
Maahanmuuttaja sanana on yleiskasite, joka tarkoittaa maahan muuttanutta ihmista.
Maahanmuuttaja voi olla pakolainen, siirtolainen, turvapaikanhakija tai paluumuuttaja.
Maahanmuuttaja voi olla vaikeista oloista muuttanut turvapaikanhakija tai Euroopan
alueelta Suomeen muuttanut henkilo. Heidan tarpeensa, olosuhteensa, lahtokohtansa ja

voimavaransa sopeutua uuteen yhteiskuntaan voivat olla hyvin erilaisia.

3.2.1 Maahanmuuton historiaa

Maahanmuuttokeskustelu on kaynyt Suomessa vilkkaana viimeisten vuosikymmenten ajan.
Suomea on usein pidetty yhden kulttuurin maana, jossa maahanmuutto on kaynnistynyt vasta
1970-luvulla. Suomessa on kuitenkin asunut kautta aikojen vahemmistoja mm. romaneja,
saamelaisia ja tataareja. Maahanmuutto ja ulkomaalaispolitiikka eivat suinkaan ole siis uusia
ilmigita, vaan juontavat juurensa aikaan jolloin Viipurin laani liitettiin Suomen
suurruhtinaskuntaan ja ulkomaalaisten maara kasvoi. Samalla tarvittiin saadoksia ja vuodesta

1918 keskitettya ulkomaanhallintoa. Suomi tarjosi myos ennen itsenaistymistaan turvapaikan
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monille venalaisille, virolaisille ja venajanjuutalaisille (Leitzinger 2008). Esimerkiksi 1800-
luvulla Viipuri oli Suomen todellinen monikulttuurinen kaupunki, jossa puhuttiin kaikkiaan
noin 20 eri kielta ja aidinkieleltaan suiomalaisia oli vain noin 55 % (Viipurikeskus). Toisen
maailmansodan jalkeen Suomesta tuli kuitenkin suljettu yhteiskunta, jossa suomalainen
yhtenaisyyden kulttuuri ja identiteetti elivat voimakkaana aina 1980-luvun puolivaliin asti
(Clarke 2005, 11). Vuonna 1981 maahanmuuttajien lukumaara ylitti maasta muuttavien
maaran ja maahanmuuttajien maara on yli viisinkertaistunut viimeisen kahden

vuosikymmenen aikana (Hamalainen & Sarvimaki 2011, 44).

3.2.2 Maahanmuutto 2000-luvulla

Globalisaation myota suomalainen yhteiskunta on monikulttuuristunut uudelleen viime
vuosikymmenina ja etenkin 2000-luvulla tyoperainen maahanmuutto on lisaantynyt, vaikka
eurooppalaisittain meilla maahanmuutto on viela pienta. Vuonna 2006 Suomen hallitus linjasi
tavoitteeksi lisata tyoperaista maahanmuuttoa merkittavasti. Maahanmuuttopoliittisen
ohjelman tavoitteena on mm. kehittaa suomalaista yhteiskuntaa moniarvoiseksi,
syrjimattomaksi ja monikulttuuriseksi seka tukea maahanmuuttajien kotoutumista

(Hallituksen maahanmuuttopoliittinen ohjelma 19.10.2006.)

Vuonna 2010 Suomessa asui lahes 250 000 ulkomailla syntynytta, mika on noin 4,5 prosenttia
koko vaestosta (Castaneda & Gaily 2011, 61). Maahanmuuttajat hakeutuvat Uudellemaalle,
koska siella on tarjolla enemmin palveluja seka tyollistymis- ja koulutusmahdollisuuksia ja
maahanmuuttajat voivat helpommin muodostaa omia yhteisojaan kuin pienilla paikkakunnilla.
(Sjoblom-Immala 2011, 49-50) . Prosentuaalisesta vahyydestaan huolimatta
maahanmuuttajavaesto on muuttanut ikarakennetta Suomessa koska vieraskielisissa on paljon
nuoria(vieraskielisilla tarkoitetaan tilastoissa kaikkia niita, jotka puhuvat aidinkielenaan
muuta kuin suomea, ruotsia ja saamea). Jos vieraskieliset aidit eivat olisi saaneet lapsia, olisi
Suomeen syntynyt viimeisen 20 vuoden aikana 50 000 lasta vahemman. Suomen vaesto on
keskittymassa suuriin kaupunkeihin. Vuoden 2010 lopulla Helsingissa, Espoossa, Vantaalla ja
Tampereella asui neljannes koko vaestosta, vieraskielisista yli puolet. Maahanmuutto korjaa
Suomen vaeston ikarakenteen vinoutumia. Tulevaisuuden haasteeksi voi muodostua se, etta

entista suurempi joukko huollettavia (Rapo 2012, 72-74.)

Maahanmuuttajien keskuudessa tehdyn elinolotutkimuksen mukaan maahanmuuttajavaesto on
suhteessa nuorempaa kuin valtavaesto, heidan koulutustasonsa perusasteen jalkeen seka
tulotasonsa on alhaisempi ja tyottomyysaste on suurempi kuin valtavaestolla (Castaneda &

Gaily 2011, 61) . Noin puolet maahanmuuttajista on naisia. Ulkomaalaistaustaisten lasten ja
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ulkomaalaistaustaisista lapsista syntyy Suomessa. Vaestoennusteen mukaan vuonna 2025
vajaa neljannes paakaupunkiseudun koululaisista puhuu aidinkielenaan muuta kuin suomea tai
ruotsia (Malin ym. 2011, 95.)

3.3 Kotoutuminen

Kotoutuminen tarkoittaa monivaiheista prosessia jossa maahanmuuttaja ”asettuu” uuteen
yhteiskuntaan sailyttaen oman kielensa ja kulttuurinsa. Kotoutumiseen vaikuttaa etenkin
sukupuoli ja kansalaisuus, mutta myos ihonvari ja ika (Hanifi 2008, 66-67.) Suomalaisessa
viranomaispuheessa kuten myos tutkimuksessa kotoutumisella tarkoitetaan myos
osallistumista uuteen yhteiskuntaan. Integraatio on prosessi, jonka aikana maahan muuttanut
henkilo asettuu uuteen ymparistoon sosiaalisesti, taloudellisesti ja poliittisesti. Muita
kulttuuriin sopeutumisprosessin strategioita on mm. assimilaatio eli sulautuminen,
segregaatio eli eristaytyminen ja marginalisaatio eli syrjaytyminen (Martikainen & Tiilikainen
2007, 19.)

Feministisessa ja sukupuoleen perustuvassa tutkimuksessa puhutaan myos
intersektionaalisuuden kasitteesta. Silla tarkoitetaan erilaisten itse luotujen ja ulkotulevien
maaritelmien vaikutusta elamaan samaan aikaan mutta erilailla eri tilanteissa, kuten
sukupuolen lisaksi etninen tausta, ihon vari, uskonto, kansalaisuus, ika, sosioekonominen

tausta ja sukupuolinen suuntautuneisuus (Martikainen & Tiilikainen 2007, 19.)

Maahanmuuttajille uuteen kulttuuriin asettuminen ja kotoutuminen voi kestaa vuosia ja olla
hyvin tyolasta. (Haavikko & Bremer 2009, 10). On kaikkien etu, etta maahanmuuttajat
kotoutuvat maahamme ja kokevat olevansa osa lahiymparistoaan ja suomalaista yhteiskuntaa.
Sopeutuminen uuteen maahan ja kulttuuriin tapahtuu vaiheittain ja siihen liittyy psyykkisen
maahanmuuttoprosessin kulku. lhmisen sanotaan olevan kotoutunut, kun han on loytanyt
tasapainon ja toimintakyvyn uudessa maassa. (Haavikko & Bremer 2009, 27.) Tutkimusten
mukaan parhaiten uuteen yhteiskuntaan sopeutuvat henkilot, joilla on vahva etninen

identitetti seka vahva kansallinen identitetti (Phinney ym. 2001, 506).

Juha Sihvolan (2004, 222) mukaan ”ihmisena olemisen olennaisia piirteita on kuuluminen
omaleimaiseen ja omaksi koettuun kulttuuriseen taustaan ja elamanmuotoon ja tunnustetuksi
tuleminen sellaisen edustajana”. lhmisten sopeutuminen uuteen kulttuuriin tai kuuluminen
ylipaatansa johonkin yhteisolliseen kulttuuriin ei kuitenkaan ole itsestaan selvaa. Osa haluaa
pitaa kiinni omasta kulttuuristaan, osa haluaa sulautua ymparoivaan kulttuuriin. Syyt ovat
yksilollisia, mutta niihin vaikuttaa myos maahanmuuton syyt. Pakolaisuus, avioituminen tai
tyo ovat kaikki erilaisia maahanmuuton motiiveja ja saattavat johtaa erilaiseen yhteisolliseen

identiteettiin. Yhteisolliset siteet ovat moniulotteisia, koska ihmiset eivat kuulu vain yhteen
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yhteisoon vaan useaan samanaikaisesti, samoin yhteisolliset sidonnaisuudet eivat ole pysyvia
vaan muuttuvia. Samoin ne tuovat vastauksen kysymykseen millainen ihminen kukin on
(Sihvola 2004, 225-234.) Etnisyys on tilannesidonnaista ja tietoisen eron tekemista yhteen tai
useampaan ryhmaan. Etnista ryhmaa yhdistaa yleensa yhteinen syntypera, yhteiset esi-isat,

seka ei-opitut ominaisuudet (Saavala 2007, 69; Phinney ym. 2001, 496).

Maahanmuuttajien kokemat haasteet vaihtelevat huomattavasti eri yksiloiden ja eri ryhmien
valilla. Maahanmuuttajan sosiaalinen todellisuus ja kokemusmaailma, saattaa pitaa myos
sisallaan monenlaista identiteettia tai terveytta heikentavaa traumaattista kokemusta
(Abdelhamid, Juntunen & Koskinen 2009, 7.) On myos todettu, etta omasta kotimaasta,
kulttuurista ja sukulaisista luopuminen joko maahanmuuton aikana tai sen jalkeen voivat

heikentaa maahanmuuttajan terveytta (Kuchey 2005, 77).

Maahanmuuton lisaannyttya suomalaisten asenteet maahanmuuttajia kohtaan ovat
tiukentuneet ja tutkimusten mukaan maahanmuuttajat joutuvat kokemaan Suomessa myos
melko paljon syrjintaa ja vakivaltaa (Jasinskaja-Lahti ym. 2002). Syrjinnan takia
maahanmuuttajista on vaarassa tulla uusi alaluokka myos Suomessa. Sirpa Wreden mukaan
(Wrede & Nordberg 2010) maahanmuuttajien huonoon kohteluun on syyna lansimaisen
kulttuurin ylimielinen asenne muita kulttuureja kohtaan, jako heihin ja meihin. Tasta syysta
maahanmuuttajat eivat usein saa koulutustaan vastaavaa tyota vaan tyytymaan koulutustaan
tai kykyjaan vaatimattomampaan tyohon. Tilastokeskuksen mukaan 15-29-vuotiaista
vieraskielisista nuorista on tutkimuksen mukaan jopa 20 prosenttia syrjaytyneita talla
hetkella. Syrjaytyneilla nuorella tarkoitetaan henkiloa, jolla ei ole peruskoulun jalkeista
tutkintoa tai tyo- tai koulutuspaikkaa. Kaikista Suomen nuorista syrjaytyneita on 4,6
prosenttia (Harinen 2012).

Maahanmuuttajanuorten hyvinvointiin vaikuttaa tutkimuksen (Jasinskaja - Lahti 2000) mukaan
oleellisesti nuoren asennoituminen omaan kulttuuriin. Oman kulttuurin arvostus kotoutumisen
yhteydessa lisaa maahanmuuttajanuoren hyvinvointia kun toisaalta enemmistokulttuuriin
sulautuminen kieltamalla oma kulttuuri heikentaa nuoren terveytta ja hyvinvointia.
Kotoutumisen onnistuessa parhaimmillaan maahanmuuttajataustaisesta nuoresta tulee
sopeutuvainen monikulttuurinen persoona, joka pystyy toimimaan sulavasti erilaisissa

kulttuureissa (Malin, Laatikainen, Saavala & Alitolppa-Niitamo 2011, 97).
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4  Terveys voimavarana

Terveyteen liittyvat kasitykset vaihtelevat hyvin paljon yksiloiden valilla ja ovat suhteellisia.
Maailman terveysjarjeston, WHO:n (1947) maaritelman mukaan terveys on taydellisen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila eika vain sairauksien puuttumista. Terveys
on myos kokemuksellinen tila ja jokainen ihminen maarittelee oman terveytensa itse.
Professori Jussi Huttusen (2011) maaritelman mukaan ”terveys on koko ajan muuttuva tila,
johon vaikuttavat sairaudet ja fyysinen ja sosiaalinen elinymparisto, mutta ennen kaikkea
ihmisen omat kokemukset ja hanen arvonsa ja asenteensa.” Terveys kasitetaan siis usein
hyvin eri tavoin, toisille se on sairauden puuttumista, toisille kokonaisvaltaista
elamanhallintaa ja hyvaa oloa. Terveys voidaan kasittaa voimavarana, joka mahdollistaa

hyvan elaman (Huttunen 2011.)

Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut vuonna 2006 Terveyden edistamisen
laatusuosituksen. Siina terveys maaritellaan hyvinvointina, toimintakykyisyytena ja
tasapainoisena vuorovaikutuksena ympariston ja ihmisten valilla. Terveys on elaman
voimavara ja tarkea arvo, johon voi vaikuttaa arkielaman valinnoilla. Terveys on padaomaa,
joka lisaantyy, kun ihmisten ja yhteisojen elamanhallinta voimistuu. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2006, 16). Terveys 2015 -kansanterveysohjelman mukaan terveys syntyy,
sita turvataan ja se voi heiketa ihmisten arkielaman valintojen, olosuhteiden, voimavarojen,

vuorovaikutuksen tai elamantapojen tuloksena (Terveys 2015).

Terveytta laajempi kasite on hyvinvointi, jonka kasitteellinen maarittaminen on vaativaa Erik
Allartin mukaan hyvinvointi koostuu kolmesta tekijasta having (aineelliset resurssit, elintaso),
loving (liittyminen), ja being (itsensa toteuttaminen). Tahan on myos liitetty neljas osa-alue
doing (mielekas tekeminen) (Malin 2011, 202). Monissa muissa kuin lansimaissa terveys
nahdaan tasapainoisena suhteena ihmisten kesken, tasapainona ihmisten ja luonnon valilla
seka tasapainona ihmisten etta yliluonnollisen maailman valilla (Dayib 2005, 25). Tutkimusten
mukaan vahva etninen identiteetti on tarkea ja se vaikuttaa myos ihmisen henkiseen
hyvinvointiin (Phinney ym. 2001, 502). Risto Pelkosen mukaan terveys ei ole erillinen asia
vaan se on "ihminen itse, mielen ja ruumiin harmoninen tasapaino”. Terveys merkitsee
yleensa ihmisille hyvan kokemista, elamanlaatua heikentavien asioiden puuttumista tai niiden
hallitsemista. Usein terveyden arvon ja merkityksen havaitsee vasta silloin kun se on jollain
tavalla uhattuna (Pelkonen 2006, 13.)

Jakosen(2000) ja Naidoo & Willsin(1994) mukaan terveys jakaantuu kuuteen eri osa-alueeseen
ja joiden mukaan ihminen hahmottaa terveyttaan: fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen,
seksuaalinen, hengellinen ja tunne-elaman alue. Jakosen mukaan terveyskasitys ja terveyden

merkitys vaihtelee elaman aikana. (Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus)
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Maahanmuuttajat kohtaavat uudessa ymparistossa ja kulttuurissa lukuisia terveyshaasteita.
Kansainvalisten tutkimusten mukaan lansimaiden ulkopuolelta saapuvien maahanmuuttajien
on todettu olevan erityisen haavoittuvaisia terveytensa suhteen, koska heidan
terveyspalveluiden kaytto on usein liian vahaista tarpeeseen nahden seka myos laadultaan
heikompaa kuin valtavaeston saama hoito (Gissler ym. 2006). Suomessa maahanmuuttajat
kayttavat rekisteritietojen mukaan kantavaestoa vahemmin terveydenhoidon palveluita.
Lukuun ottamatta aitiyshuollon palveluja, joita maahanmuuttajanaiset kayttavat suuren
syntyvyyden takia enemman (Malin 2011, 212). Somalialaisten maahanmuuttajien keskuudessa
tehdyssa tutkimuksessa (Dayib 2005, 55) tuli esille, etta Suomen ilmasto, ruoka ja kiireinen
elamantapa olisi syy sairastumisiin, kuten masennukseen, psykosomaattiisiin oireisiin ja
paniikkikohtauksiin. Gastaneda ja Gaily (2011) viittaavat artikkelissaan Nazroon
tutkimukseen, jonka mukaan Lansi-Euroopassa maahanmuuttajien terveys on yleensa
valtavaestoa heikompi: vauraimmat ryhmat sairastavat vahemmin kuin taloudellisesti
heikommassa asemassa olevat. Eroja esiintyy sairastavuudessa, terveydentuntemuksissa ja
kuolleisuudessa. Maahanmuuttajien elinolotutkimuksen mukaan mielenterveyden oireet
etenkin masennus, oli maahanmuuttajaryhmissa yleisempaa kuin valtavaeston keskuudessa
(Castaneda & Gaily 2011,61.)

5  Opinnaytetyon menetelmalliset ratkaisut

5.1  Toimintatutkimus opinnaytetyon lahestymistapana

Toimintatutkimus on prosessi, jonka tarkoitus on toiminnan muuttaminen ja kehittaminen
entista paremmaksi (Anttila 2007, 135). Toimintatutkimuksen lahestymistapa eroaa
perinteisen tutkimuksen lahestymistavasta, jossa on perinteisesti tutkittu kuinka asiat ovat ja
sen pohjalta on luotu teoreettista tietoa. Toimintatutkimuksen tavoitteena on luoda helposti
sovellettavaa ja kayttokelpoista tietoa, josta on ns. kaytannon hyotya. Toimintatutkimuksen
tarkoituksena on tutkia sosiaalista todellisuutta, jotta sita voitaisiin muuttaa. Tarkoitus on
myos muuttaa todellisuutta, jotta sita voitaisiin tutkia. Toimintatutkimus perustuu
interventioon, on kaytannonlaheinen, osallistava, reflektiivinen ja sosiaalinen prosessi
(Heikkinen, Rovio & Syrjanen 2008, 27).

Toimintatutkimusta voidaan maaritella moneen tapaan. Toimintatutkimuksen isana pidetty
sosiaalipsykologi Kurt Lewin on todennut, etta mikaan ei ole kaytannollisempaa kuin hyva
teoria. Tahan kiteytyy toimintatutkimuksen ydin eli tutkimusta tehdaan kaytannon oloissa,
jotta siita on mahdollisimman paljon kaytannon hyotya. Tassa kehittamishankkeessa
Matinkylan asukastalon maahanmuuttajanaiset ottivat valokuvia annetun aiheen perusteella

heidan omassa ymparistossaan ja arkipaivassaan. Tutkimus pohjautuu kaytantoon ja on
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ongelmakeskeista. Toimintatutkimuksessa tutkimuksen aikana voi tulla esille jokin arkinen

ongelma, joka havaitaan ja jonka pohjalta lahdetaan tekemaan kehittamistyota.

Hannu L.T. Heikkisen (2008) mukaan toimintatutkimuksessa pyritaan valamaan uskoa ihmisten
omiin kykyihin ja toimintamahdollisuuksiin, toisin sanoen voimaannuttamaan ja
valtauttamaan (empower) heita. Tutkija kaynnistaa muutoksen ja rohkaisee ihmisia
tarttumaan asioihin, jotta niita voi kehittaa heidan omalta kannaltaan paremmiksi. Taman
tutkimuksen tarkoitus oli kartoittaa maahanmuuttajaperheiden tarpeita ja tuottaa tietoa,
josta maahanmuuttajaperheet hyotyvat kaytannon elamassa. Tutkimuksen hyoty tulisi
parhaiten esille, kun maahanmuuttajaperheet kokisivat saavansa tukea arkipaivan kaytannon

asioihin Suomessa ja kotoutuminen sujuisi hyvin.

Taman tutkimuksen paradigma on kriittis-realistinen ja tutkimuksen tulokset saavutettiin
arvioimalla eri keinoin (photovoice, tyopajat, valokuvat, valokuvientekstit) hankittujen
tietojen merkitysta ja luotettavuutta (Anttila 2007, 23). Tassa toimintatutkimuksessa toteutui
toimintatutkimuksen kaikki vaiheet eli toiminnan suunnittelu, toteutus, havainnointi ja

reflektointi alla olevan kuvion mukaan.

( «Projektisuunnitelma

+Maahanmuuttajanaisten +Toiminnansuunnittelu yhdessa
palvelutarpeiden arviointi asukastalon ja sosionomiopis-
-taetrlrl;uaklylfg? :ns::ra;et:ll_lon kelijoiden kanssa

arviointi
Reflektointi
Havainnointi )
«Kenttapaivakirjat o
+Sosionomiopiskelijoiden :Maahanp'lu_utta]_analsten
tekemat havainnot rekrytointi tutkimukseen
«Valokuvat «5 tyopajaa Matinkylan
+Valokuvien tekstit asukastaloss.a
«Valokuvaaminen
+Valokuvanayttelyn
J toteutus
\. y,

Kuvio 1. Toimintatutkimuksen sykli tassa opinnaytetyossa
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Tieto toimintatutkimuksessa rakentuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten, kulttuurin ja
perinteen kanssa. Perustana talle tuotetulle tiedolle on ihmisen aikaisemmat kokemukset,
kasitykset ja tietopohja. Tieto syntyy ihmisen mielessa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Taman konstruktivistisen teorian lisaksi totuuden arvioinnissa voidaan kayttaa myos muita
teorioita. Kuten muun muassa pragmatismia, jonka mukaan tiedon patevyytta arvioidaan sen
kayttokelpoisuuden mukaan. Voidaan kayttaa myos yhteensopivuus- eli koherenssiteoriaa,
jossa erilaiset ajatukset ja mielipiteet muodostavat yhteensopivan tiedon. (Heikkinen ym.
2008, 164-166).

Toimintatutkimuksessa tutkimuksentekija on kaytannon osallistuja. Tutkimuskohteen
tarkasteleminen prosessin sisalta kasin vaikuttaa tutkijan omaan suhtautumiseen aineistoon ja
sen analysointiin. Toimintatutkimuksen tekijalle oma valiton kokemus on osa aineistoa, kun
perinteisen tutkimuksen tekijan nakokulma aineistoon on ulkopuolinen. Vahitellen syntyy
tutkijan ymmarrys tutkimuskohteesta, koska han kayttaa omia havaintojaan
tutkimusmateriaalina muun aineiston sijasta (Heikkinen ym. 2008, 20). Tassa opinnaytetyossa

tutkimusmenetelmana kaytetaan valokuvausta ja havainnoidaan kuvien avulla todellisuutta.

5.2 Osallistava valokuvaus toimintatutkimuksen menetelmana

Valokuvaamista ja valokuvia on tutkimuksissa kaytetty usein eri tavoin, kuten raportoinnin
valineena, tiedonhankinnan itsenaisena menetelmana ja havainnoinnin valineena tai
pelkastaan kuvittamaan aineistoa. Viela 1980-luvulla laadullisissa tutkimuksissa kaytettiin
valokuvia lahinna kuvittamaan tai dokumentoimaan tutkimustuloksia. Viimeisten
vuosikymmenten aikana valokuvauksen kaytto osana etnografista tutkimusta on kuitenkin
lisaantynyt ja suuntautunut enemmin toimintatutkimukseen (Berg & Lune 2012, 273).
Valokuvien avulla on voitu kuvata havainnollisesti sellaisia asioita, joita on ollut muutoin
vaikea ilmaista pelkastaan sanallisesti. Valokuvien kaytto sopii erityisesti sellaisiin
tutkimuksiin, joissa tutkitaan ihmisten elamaa moniuloitteisesti. Valokuvia ja
valokuvausmenetelmia kaytetaan tutkimuksissa, kun pyritaan tekemaan nakyvaksi

sellaista, mita ei ole muuten helppo havaita (Janhonen-Abruguah 2010, 62.)

5.2.1 Photovoice

Photovoice on osallistava toimintatutkimuksen menetelma (englanniksi participatory
action research eli PAR), jossa todellisuutta tallennetaan valokuvin ja niihin liittyvin
tarinoin tietyn yksilon ja ryhman nakokulmasta. Photovoice-menetelman kehittajat
Caroline Wang ja Mary Ann Burris kayttivat menetelmaa ensimmaisen kerran vuonna 1992
Yunnanin provinssissa Kiinassa naisten elinolojen parantamiseen ja terveyden

edistamiseen. Photovoice on kriittiseen ajatteluun, voimaannuttamiseen ja feministiseen
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teoriaan perustuva prosessi, jonka avulla ihmiset voivat edustaa jotakin ryhmaa, lisata ja
voimistaa ryhman yhteisyytta ja vaikuttaa yhteiskuntaan ja elinoloihinsa ( Burris & Wang
1997.)

Useissa sosiaali- ja terveysalan tutkimuksissa maailmalla on viime vuosikymmenina
hyodynnetty photovoice-menetelmaa, jossa valokuvaamisen avulla ihmiset ovat voineet
tallentaa ja reflektoida niita vahvuuksia ja heikkouksia, joita he ymparistossaan tai
yhteisossaan havaitsevat. Menetelmassa korostuu subjektiivinen kokemus ja osallisuus.
Ihmisilla on usein omissa ryhmissaan kokemusta, jonka muut (esimerkiksi ulkopuoliset tai
ammattilaiset) helposti ohittavat. Valokuvista on keskusteltu yhteisissa tyopajoissa, minka
on todettu edistavan kriittista dialogia yhteiskunnallisista ongelmista paattajien ja
paikallisten asukkaiden kesken. Tutkimusmenetelmassa korostuu osallisuus ja viiteryhman
sisalla voidaan yksilollinen kokemustieto yhdistaa yhteisolliseksi toiminnaksi (Wang 1999,
Parthasarathy & Pies 2008.)

Photovoicen ideana on ryhmaantyminen, nakyvaksi ja kuulluksi tuleminen ja yhteisten
kokemusten jakaminen. Photovoice menetelman tavoite on syrjaytyneiden ja
vahemmistoyhteisojen positiivinen sosiaalinen muutos. Photovoicen avulla osallistujat
saavat ilmaista itseaan heille uudella tavalla. He ottavat itse valokuvia annetuista aiheista,
luovat tarinan tai tekstin kuviin ja tuovat nain oman nakemyksensa ja kokemuksensa esille
kuvien kautta. Kaytannossa teksti taydentaa ja kommentoi kuvaa ja tuo sille uuden
ulottuvuuden. Tarkea osa tekstien luomista on tyopajoissa kaytava dialogi osallistujien ja
projektin tekijoiden kesken. Tekstilla voidaan kertoa hyvin erilaisia asioita kuvan sisallosta
ja muuttaa kuvan merkitysta. Projektintekija/tutkija/ohjaaja on kaytannossa kuuntelija ja
osanottaja tuottaa tekstin tai tarinan. (Wang 1999; Parthasarathy & Pies 2008.)

Seka toimintatutkimuksen etta Photovoicen keskeinen ajatus on osallistuvuus. Photovoicen
avulla osallistujat voivat kuvailla ja luonnehtia itseaan, perhettaan, tyotaan tai mita
tahansa elamaansa liittyvaa valokuvauksen kautta. Osallistujille annetaan ennen
valokuvaamista teema tai aihe, joka tassa tutkimuksessa oli ” tarkea asia liittyen
terveyteen”. Teemaa ei maaritelty tarkemmin, vaan jokainen osallistuja sai pohtia itse
omassa elamassaan olevia tarkeita asioita liittyen terveyteen, terveyden edistamiseen tai

terveelliseen elaman laatuun.
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5.2.2 Photovoicen tavoitteet

Kun photovoice-menetelmaa kaytetaan osallistavassa toimintatutkimuksessa, sen kolme

tarkeinta tavoitetta ovat:

antaa ihmisille mahdollisuus reflektoida heidan henkilokohtaisia ja yhteiskunnallisia
huolenaiheitaan

rohkaista ihmisia ryhmassa keskustelemaan ja vaihtamaan mielipiteita henkilokohtaisista
ja yhteiskunnallisista asioista valokuvien avulla

tuoda tietoa paattajille (poliittiset paatoksentekijat, terveydenalan ammattilaiset,

kouluttajat) erilaisista epakohdista. (Berg 2007, 234.)

5.2.3 Photovoicen vaiheet

Photovoice-menetelman ensimmainen vaihe on tutkimukseen osallistujien rekrytointi ja
toimintamenetelman esittely. Seuraavaksi suoritetaan valokuvaaminen. Valokuvien

ottamisen jalkeen tutkimusmenetelmassa on varsinaisesti kolme vaihetta:

1. valokuvien valinta
2. kuvaan liittyvan tarinan lapikayminen ja jakaminen

3. keskeisten asioiden/aiheiden luokittelu tai jako. (Berg 2012.)

Valokuvien ottamisen jalkeen niita arvioidaan ja niista keskustellaan yhdessa tyopajoissa.
Bergin (2012) mukaan kuvat saavat nain uuden merkityksen myos muiden osallistujien

silmissa.

Valokuvien valinta voi tapahtua joko pienissa tai suurissa ryhmissa. Osallistujat valitsevat
ne kuvat, joissa heidan mielestaan parhaiten tulee esille heille tarkeat tai merkittavat

asiat liittyen kuvausaiheeseen.

Seuraavassa eli toisessa vaiheessa osallistujat kertovat ottamistaan valokuvista: miksi kuva
on otettu, mita kuva merkitsee ottajalle, mita kuvalla haluttiin kuvata tai havainnollistaa.
Taman vaiheen tarkoitus on valokuvien avulla avata ja rohkaista keskustelua aiheesta.
Tarinoiden kertominen ja jakaminen toisten osallistujien kanssa on Photovoice
menetelman tarkein vaihe, koska nain kuvalle saadaan aani (voice) tai tarina. Illman tata
vaihetta kuvasta puuttuu henkilokohtaisuus ja kuvan ottaneen henkilon oma nakemys tai

kasitys terveydesta.
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Wangin ja Piesin (2008, 188) mukaan englanninkielisissa maissa on kuvista keskusteltaessa
kaytetty SHOWeD (Shaffer 1983) muistisaantoa:

What do you See here?

What 's really Happening here?

How does this relate to Our Lives?

Why does this problem, concern, or strength Exist?

What can we Do about it?

Kolmannessa ja viimeisessa photovoice - tutkimuksen vaiheessa osallistujat kokoavat
yhdessa tarkeimmat ja keskeisimmat teemat tai asiat(tassa tapauksessa terveyteen
liittyen), jotka tulivat esille teksteja kirjoitettaessa ja tarinoista keskusteltaessa yhteisissa
tyopajoissa. Osallistujat voivat ns. ”korvamerkita” keskeisimmat huolenaiheet tai joihin he
haluavat yhteisossa tai yhteiskunnassa kiinnitettavan huomiota. Taten osallistujat voivat
joko yksilollisesti tai ryhmana nostaa esille ongelmia tai huolenaiheita ja nain
valokuvauksen ja tarinan/tekstin keinoin vaikuttaa asioihin (Berg 2012, 275). Yhdessa

valituissa teemoissa kuitenkin kuvanottajan nakokulma tuodaan esille.

Valitsin photovoice-menetelman tutkimusmenetelmaksi, koska se perustuu kriittiseen
ajatteluun, voimaannuttamiseen, osallistuvuuteen ja ryhmaantymiseen. Osallistujat saavat
ilmaista itseaan uudella tavalla, tulla nahdyksi ja kuulluiksi ja taten myos vaikuttaa
yhteiskuntaan ja elinoloihinsa. Lisaksi kiinnostustani kayttaa photovoice-menetelmaa lisasi

myos se, etta sita on kaytetty verraten vahan sosiaali- ja terveysalalla Suomessa.

5.3 Havainnointi tutkimusmenetelmana

Kaikki kokemuksemme perustuvat havaintoihin, joita teemme paivittain yhteisossamme,
kulttuurissamme, yhteiskunnassamme ja ymparistossamme. Arkipaivan havainnot eroavat
kuitenkin tieteellisesta havainnoinnista, joka on suunnitellumpaa, kriittisempaa,
johdonmukaisempaa ja jarjestelmallisempaa kuin arkipaivan havainnot. Kun arkipaivassa
yritamme ymmartaa vaikuttavia tekijoita havainnoimalla, niin vastaavasti tieteellisessa
havainnoinnissa tarkoitus on saada aineistoa tietyn ongelman tai ilmion eri tekijoista
(Gronfors 2010, 154.)

Tutkimushavainnot rajataan tutkimusongelman mukaan ja usein ne ovat myos tietoisesti
valikoituja. Valikoidut havainnot voivat olla myos tiedostamattomia ja tehty kielteisessa
mielessa. Silloin havaitsemme vain meille tuttuja asioita ja saamme sellaisia

tutkimustuloksia kuin haluamme. Vilkka (2006) toteaa, etta jos havainnot on tehty
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kielteisessa mielessa, niin tutkimuksessa ei tavoiteta hiljaisen tiedon tasoa. Myonteisessa
mielessa tehty valikointi puolestaan tarkoittaa sita, etta tuotetaan tietoisesti uusia

havaintoja ja valikointi on tehty teorian avulla (Vilkka 2006, 11 - 13).

Havaintojen tekeminen ovat tutkimuksen kriittinen osa ja havaintojen luotettavuus
onnistuneen tutkimuksen lahtokohta. Tassa kehittamistehtavassa tutkijan tehtavana on
havainnoida tutkimukseen osallistuvia henkiloita tyopajoissa. Havainnointi ei kuitenkaan
ole satunnaista katselemista vaan systemaattista tarkkailua ja sopii myos menetelmaksi
silloin kun yhteista kielta ei ole tai kielitaito on puutteellinen. Tutkijan rooli voi olla taysin
osallistuva, osallistuja havainnoitsijana, havainnoitsija osallistujana tai taysin

havainnoitsija (Vuorinen 2005, 67.)

Tassa opinnaytetyossa havainnoinnin tarkoituksena oli ymmartaa
maahanmuuttajaperheiden toimintaa, kaytantoja ja terveyteen liittyvia tarpeitaan heidan
omassa ymparistossaan(vrt. alussa esitetty holistinen ihmiskasitys). Osallistujan oli myos
tarkea kokea, etta juuri hanen kokemuksensa ja kasityksensa ovat arvokkaita ja
kertomisen arvoisia. Tutkimuksen onnistumisen kannalta oli tarkeaa hyvin toimiva
vuorovaikutteinen viestinta, joka on vuorovaikutukseen perustuvaa tiedonvalitysta ja
vuorovaikutteista kommunikaatiota. Keskusteluissa tavoitteena oli saada mahdollisimman

paljon sellaista tietoa, josta on hyotya tutkimuksen kannalta.

Osallistuva havainnointi on ennalta suunniteltu ja tapahtuu teoreettisesta nakokulmasta ja
perustuu tutkimusongelmaan, joka kuitenkin voi muuttua tai kehittya tutkimuksen
edetessa. Tassa tapauksessa voidaan puhua myos kohdistetusta havainnoinnista, jossa
havainnointi kohdistuu rajattuun kohteeseen (Vilkka 2006, 44) eli tassa tapauksessa

osallistujien kasityksiin terveydesta.

Tassa tutkimuksessa havainnointi tapahtui osallistuvana havainnointina, niin etta tutkija
oli itse mukana ryhmassa osallistumalla Photovoice-ryhman toimintaan ryhmanvetajan
roolissa. Havainnoijalla on aina mukanaan taustaominaisuuksia, jotka liittyvat hanen
rooliinsa ryhmassa tai jotka liittyvat hanen persoonaansa, olemukseensa tai hanen

tapaansa ilmaista itseaan sanallisesti tai sanattomasti (Vilkka 2006, 69) .

Osallistuvalla havainnoinnilla tehtavat tutkimukset ovat henkilokohtaista tutkimusta
(Vilkka 2006, 109), jolloin tutkijalla on kaksoisrooli tutkimustydssaan: ihmisen rooli ja
tutkijan rooli, jotka myo0s jollain tavoin voidaan pitaa erillaan toisistaan (Gronfors 2010,
155). Osallistuva havainnoija ei ole kuitenkaan pelkastaan tutkijan roolissa, vaan
osallistujat antavat hanelle muita rooleja ja hanen saatetaan olettaa puhuvan tai toimivan
tutkittavien puolesta yhteisossa (Vilkka 2006, 68).
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Tutkijan tavoitteet seka rooli ovat julkisia osallistujille, mutta tutkijan toiminta ja
mielenkiinnon kohteet eivat valttamatta ole julkisia. Se saattaakin aiheuttaa sen, etta
tutkittavat ovat epaluuloisia tai haluttomia yhteistyohan ja nain aineiston keraaminen
vaikeutuu (Vuorinen 2005, 67.) Tasta syysta olikin tarkoitus taman tutkimuksen
ensimmaisessa tyopajassa selvittaa osallistujille, mihin tutkimuksella pyritaan ja mika on

tutkimuksen tarkoitus.

On myos tarkeaa, etta tutkija pysyy melko neutraalissa roolissa eika tuo esille omia
henkilokohtaisia mielipiteitaan, vaikka olisikin osallistujien kanssa eri mielta. Tutkija
tarvitsee tutkittaviaan tutkimuksen toteuttamiseksi ja ristiriitoja on hyva valttaa, jotta
tutkimus toteutuu eivatka osallistujat keskeyta tutkimusta. Havainnoinnin lahtokohtana
on, etta tutkija kiinnittaa kaiken huomionsa siihen mita tutkittavat ovat tuottaneet
toiminnallaan. On myos oleellista, etta tutkija on kiinnostunut kaikesta mika mahdollisesti
tuottaa vastauksia tutkimusongelmiin (Vilkka 2006, 21). On myos tarkeaa, etta tutkija
ymmartaa tutkittavaa, mutta tutkijan ennakkoasenteet eivat kuitenkaan saisi olla liian
tarkoituksellisia. Tutkijan ja tutkittavien suhde vaikuttaa tiedonkeruuvaiheeseen, joten on
tarkea etta tutkittavia kohdellaan kunnioittavasti seka heidan kulttuurillisia tapojaan,
uskomuksiaan ja kaytanteitaan kunnioitetaan. Tosin tutkijan omat ennakkokasitykset

voivat vaikuttaa havainnointiin tai jopa vaaristaa havainnointia.

Vilkka (2006, 25) toteaa kirjassaan, etta havainnointitutkimusta tekevan tutkijan ei
kannata kerata pelkastaan yhdenlaista aineistoa tutkimuskohteestaan, vaan erilaisilla
tutkimusaineistolla voidaan paremmin varmistaa havaintoja, niiden tulkintoja ja rajauksia.
Tassa tutkimuksessa havainnointiaineistona kaytin kenttamuistiinpanoja, valokuvia, ja
keskustelua valokuvista seka sosionomiopiskelijoiden tekemia havaintoja
valokuvaustapaamisten aikana. Pelkka havainnointi kuvista ja tarinan kuunteleminen ei
riita vaan sen lisaksi kaytin myos tarkentavia(miksi otit taman kuvan, mita naet tassa
kuvassa), keskustelua ja videointia. Kysymyksia esitettaessa on tarkkaan pohdittava

ohjaavatko kysymykset osallistujia liikaa tai johonkin suuntaan.

5.4 Kuvatekstit tiedonhankintamenetelmana

Photovoice - menetelmalla tuotetussa tutkimuksessa tarkea osa valokuvien lisaksi on
teksteilla, tarinoilla ja merkityksilla, joita osallistuja kuvilleen antaa. Teksti antaa kuvalle
(photo) niin sanotusti aanen (voice). Tekstit syntyvat vuorovaikutuksessa toisten osallistujien
kesken tai niin, etta osallistuja luo ne itse. Tavoitteena on kuviin liittyvien kertomusten

avulla saada tietoa seka kuunnella maahanmuuttajien kokemuksia. Kuvakertomuksia
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kirjoittaessaan tai kertoessaan henkilokohtaisesti osallistuja voi tehda itsestaan tai
elamastaan myos sellaisia havaintoja, jotka aikaisemmin ovat jaaneet havaitsematta. Leena
Syrjala (2010) toteaa, etta reflektio, oman elaman pohdinta, on ihmisille tarkea keino
kasitella asioita elamassaan ja nain luoda minuuttaan. Kokemuksia ja tapahtumia kertomalla
ja jakamalla toisten kanssa asiat voidaan tehda ymmarrettaviksi ja muistettaviksi (Syrjala
2010, 248- 252).

Taman tutkimuksen tyopajoissa tarinat ja tekstit syntyivat keskusteluvuorovaikutuksessa
tyopajoihin osallistujien kesken, jolloin niita voitiin tarkastella sisallollisesti; mita tai millaisia
tarinoita tietyssa sosiaalisessa ymparistossa on tapana kertoa.(Hanninen 2010, 165).
Tilanteissa, joissa osallistujat eivat pysty tuottamaan sanallisesti tekstia (esimerkiksi tassa
tapauksessa maahanmuuttajien kieliongelmien takia) tarvitaan tutkijalta erityisesti
karsivallisyytta ja kuunteluherkkyytta tai tukihenkilon apua, jotta tarina saadaan esille
(Hanninen 2010, 165). Tassa tutkimuksessa kaksi osallistujista ilmoitti rekrytointivaiheessa,
etteivat he puhu Suomea. Toisen kohdalla kaytettiin ensimmaisella kerralla tukihenkiloa
tulkkina, joka kuitenkin myohemmin osoittautui tarpeettomaksi, koska osallistuja rohkaistui
itse puhumaan suomea. Toisen osallistujan kohdalla hanen tyttarensa oli mukana tyopajoissa

aitinsa tukihenkilona. Tyopajoissa kaytettiin seka englannin etta suomen kielta.

6  Tutkimuksen toteuttaminen

6.1  Tutkimuksen kulku

Tama osallistava toimintatutkimus suoritettiin Photovoice-menenetelmalla, jossa toiminta
perustuu yhteistyohon ja yhteiseen osallistumiseen. Tutkija eli tassa tapauksessa
opinnaytetyontekija ja ohjaajina toimivat sosionomiopiskelijat seka tutkittavat
maahanmuuttajat olivat yhteistyokumppaneita. Tutkimuksen sidosryhmana oli viisi kolmannen
vuoden sosionomiopiskelijaa, jotka toimivat mukana tyopajoissa ja olivat mukana
valokuvauksessa. He ohjasivat ja avustivat perheita valokuvauksessa ja avustivat tyopajoissa.
Tarkeana toiminta-ajatuksena oli, etta opinnaytetyontekija ja ohjaajat eivat saa dominoida
tutkittavia eika heilla ole auktoriteettiroolia, vaan he toimivat tutkittavien kanssa
tasavertaisina osallistujina. Heidan tehtavanaan oli toimia ohjaajina ja hallita sosiaalinen
konteksti niin, etta syntyy hyva vuorovaikutus, luottamus ja avoin ilmapiiri ja mahdollisia

rooliristiriitoja ei synny.
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Tassa tutkimuksessa photovoice-menetelma koostui seuraavista vaiheista:

- maahanmuuttajanaisten rekrytointi asukastalo Kylamajassa maaliskuussa 2012

- photovoice-menetelman esittely osallistujille ja valokuvausaiheen valinta yhdessa
osallistujien kanssa ensimmaisessa tyopajassa

- kameroihin tutustuminen ja valokuvaaminen yhdessa ohjaajien kanssa huhtikuussa 2012

- valokuvista keskusteleminen ja kuvatekstien kirjoittaminen neljassa tyopajassa (Wang 1999,
187 - 188).

Osallistujia rekrytoitiin asukastalo Kylamajassa toimivista maahanmuuttajille tarkoitetuista
kerhoista ja ryhmista maaliskuun aikana vuonna 2012. Wangin ja Burrisin mukaan suositeltava
koko ryhmalle on noin 7-10 osallistujaa, jotta syntyy syvallista keskustelua ryhman sisalla

photovoice-menetelman aikana (Wang 1997).

Haasteita aiheutti osallistujien vaihteleva osallistuminen seka koko ryhman yhteisen kielen
puuttuminen. Paatin ensimmaisissa tyopajoissa kuitenkin pitaa ryhman yhdessa saman poydan
aaressa jakaen heidat kielen perusteella kahteen ryhmaan ja kertoa tavoitteista ja
toimintamenetelmista seka suomeksi etta englanniksi vuorotellen. Varmistin myos, etta kaikki
ymmartavat puhutun eika vaarinkasityksia synny. Lasten sairastumisten ja matkojen ynna
muiden syiden vuoksi kaikki eivat paasseet jokaiseen tapaamiskertaan, mutta poissaolleiden
osalta edellisella kerralla olleet asiat kaytiin lapi seuraavalla kerralla henkilokohtaisesti ja

kerrattiin edellisen tapaamiskerran toiminta ja tavoitteet.

6.2 Photovoice-tyopajat

Osallistujia ohjeistettiin ottamaan noin 10 kuvaa. Tyopajoissa kuvia kasiteltiin, arvioitiin ja
teksitittiin seka valittiin valokuvanayttelya varten sopivat kuvat. Photovoice-tyopajoja
jarjestettiin Matinkylan asukastalossa kaikkiaan viisi huhtikuun ja toukokuun aikana.

Tyopajoissa kaytiin keskustelua kuvista ja osallistujat tekivat kuville tekstit.

Ensimmaisessa tyopajassa esiteltiin photovoice-menetelmaa ja sovittiin
valokuvauspaivista. Valokuvauspaivina jokainen osallistuja otti valokuvat kahden
opiskelijan kanssa. Toinen opiskelijoista avusti valokuvauksessa ja toinen opiskelijoista

teki havaintoja kuvaustilanteessa.

Toisessa tyopajassa otettuja valokuvia katseltiin tietokonenaytolta ja valittiin osallistujan
mielesta aiheeseen parhaiten sopivimmat kuvat (n.10 kpl). Osallistujat valitsevat ne kuvat,
joissa heidan mielestaan parhaiten tulee esille heille tarkeat tai merkittavat asiat liittyen

terveyteen. Tassa tutkimuksessa osallistujat saivat valita joko suomenkielisen tai
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englanninkielisen keskusteluryhman. Osallistujille korostettiin, etta kuvien tekninen laatu
ei ole niin tarkea kuin se mita kuvalla halutaan ilmaista tai havainnollistaa. Valokuvat

tulostettiin paperille seuraavaa kertaa varten.

Kolmannessa tyopajassa jokainen osallistuja tekstitti alustavasti valokuviensa paperiversiot
eli loi omille kuvilleen tekstit tai tarinat. Esitin osallistujille kysymykset mahdollisimman
yksinkertaisessa muodossa eli pyysin heita vastaamaan kuvatekstilla kysymyksiin : mita ja
miksi. Osallistujat saivat itse valita kielen, jolla he kirjoittivat tekstit. Osa valitsi
aidinkielensa ja englannin, jotka sitten kaannettiin suomeksi. Kaksi osallistujista kertoi
valitsemansa kuvatekstin suomeksi, jonka kirjoitin korjaamatta kieliasua. Sen jalkeen
kuvat teksteineen aseteltiin esille suurelle poydalle ja niista keskusteltiin ryhmassa.
Jokaiselle oli mahdollisuus myos esitella omia kuviaan ja kertoa niista. Ryhmalla oli myos
mahdollisuus valita yhteisia kuvia, joihin voitiin tehda tarina yhdessa. Nain poistettiin

paallekkaisyydet.

Neljannessa tyopajassa valittiin valokuvat valokuvanayttelya varten ja ryhmaa pyydettiin
miettimaan oliko valituilla ja tekstitetyilla valokuvilla yhteista tarinaa ja loytyyko valokuvista
yhteisia teemoja. Keskustelua syntyi kuvia valittaessa valokuvanayttelya varten. Muutama
osallistuja oli valinnut lahes samanlaisen kuvan nayttelyyn, mutta keskusteltuaan poistivat
paallekkaisyydet ja valitsivat valokuvauksellisesti paremman kuvan nayttelyyn. Ryhmaan
osallistuvat jakoivatkin yhdessa valokuvat ryhmiin kuuden eri teeman mukaan, jotka he itse
myos nimesivat. Naita samoja teemoja olen kayttanyt valokuvien asettelussa
valokuvanayttelya varten seka myos aineiston analysoinnissa. Aineiston alustava ryhmittely
perustui osallistujien viimeisissa tyopajoissa yhdessa valitsemiin terveyteen liittyviin
teemoihin. Naiden luokitusten mukaan osallistujat valitsivat yhdessa valokuvanayttelyyn
tulevat kuvat, joilla heille oli merkitysta ajatellen terveyden kannalta tarkeita asioita. Olin

rajannut valokuvanayttelyyn tulevien kuvien maaran 35 kuvaan tilanpuutteen vuoksi.

Viidennessa tyopajassa kirjoitettiin lopulliset tekstit kasin ja valittiin lopulliset kuvat
valokuvanayttelyyn. Kuvat liimattiin kartongeille ja kuvatekstit liitettiin kuvien yhteyteen.
Kuvatekstit oli kirjoitettu yhdesta kolmeen kielella. Suomenkieliset kaannokset tehtiin

ohjaajaryhmassa.



29

Valokuvista kuvateksteineen tuotettiin valokuvanayttely Matinkylan asukastaloon toukokuussa
2012.
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Valokuvanayttely Asukastalo Kylamajassa toukokuussa 2012

7  Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineiston keruu

Tutkimukseen osallistui seitseman maahanmuuttajanaista, jotka olivat tulleet Suomeen hyvin
erilaisista syista. Kolme osallistujaa olivat kiintiopakolaisia, kaksi osallistujaa oli muuttanut
Suomeen puolisonsa tyon takia, yksi osallistuja oli tullut Suomeen opiskelemaan ja yksi
osallistuja oli avioitunut suomalaisen miehen kanssa ja muuttanut sen jalkeen Suomeen.
Osallistujien kotimaat olivat Brasilia, Bulgaria, Burma (Myanmar), Filippiinit, Irak, Saksa ja
Somalia. Yhta lukuun ottamatta kaikilla naisilla oli lapsia. Tutkimuksen alkaessa osallistujat
olivat asuneet Suomessa hyvin eripituisia aikoja, joku nelja kuukautta, useimmat noin nelja -
viisi vuotta, pisimpaan asuneet olivat asuneet taalla kahdeksan - yhdeksan vuotta. Kaikilla
tapaamiskerroilla mukana oli lisaksi yhden osallistujan aikuinen tytar avustamassa aitiaan.
Osallistujien nimet ovat osittain peitenimia, koska rekrytointivaiheessa anonymiteetin
merkitys nousi tarkeaksi osaksi rekrytoinnin onnistumista. En kuitenkaan kayttanyt peitenimia
kaikkien osallistujien kohdalla loppuraportissa, koska valokuvanayttelyssa osa osallistujista
halusi kayttaa etunimiaan ja entista kotimaataan valokuvien yhteydessa. Yksi osallistujista
kaytti peitenimea valokuvanayttelyn kuvissa. Kolme muuta osallistujaa halusi kayttaa
valitsemaansa kirjainta nimestaan valokuvanayttelyn kuvissa. Kahden osallistujan kohdalla

kaytin peitenimia loppuraportissa.
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Osallistujat olivat seuraavat:

Carolina on brasilialainen. Han on tullut Suomeen miehensa toiden takia vuonna 2007. Han on
opiskellut yliopistossa Suomessa. Hanella on 3-vuotias tytar. Han puhuu portugalia, hieman

suomea ja ryhman tapaamisissa han puhui englantia.

Elena on bulgarialainen. Han on muuttanut Suomeen vuonna 2004 avioiduttuaan suomalaisen
miehen kanssa. Hanella on kaksi lasta. Han puhuu bulgariaa, hieman suomea ja ryhman

tapaamisissa han puhui englantia.

Martina on saksalainen ja muuttanut Suomeen opiskelemaan vuonna 2004. Han on
aitiyslomalla ja hanella on yksi lapsi. Han puhuu saksaa, suomea ja englantia.

Ryhmatapaamisissa han puhui suomea.

Mi Swe (peitenimi) on burmalainen pakolainen. Han on tullut Suomeen vuonna 2007. Hanella
on mies, joka opiskelee ja kolme lasta. Han puhuu auttavasti suomea ja ryhmatapaamisissa

han puhui suomea.

Enkeli (peitenimi) on filippiinilainen.Han on muuttanut Suomeen vuonna 2011 miehensa
toiden vuoksi. Han opiskelee suomen kielta ja puhuu filipinoa ja ryhman tapaamisissa han

puhui englantia.

Nashro on somalialainen pakolainen. Han on tullut Suomeen vuonna 2009. Asuu yhdessa 1-
vuotiaan poikansa ja 16-vuotiaan siskonsa kanssa. Hanen 4-vuotias tyttarensa asuu Etiopiassa.
Nashro puhuu auttavasti suomea, tarvittaessa kaytettiin avustajaa tulkkaamaan.

Ryhmatapaamisissa han puhui suomea.

Zainap on irakilainen pakolainen, joka on tullut perheensa kanssa Suomeen vuonna 2003.
Hanella on kolme poikaa ja tytar. Vanhin pojista asuu oman perheensa kanssa. Zainapilla on
kaksi lastenlasta. Han puhuu auttavasti suomea. Hanen tyttarensa Kholoud oli mukana

ryhmassa tulkkaamassa. Ryhmatapaamisissa han puhui suomea.

Tutkimusaineisto muodostui osallistujien ottamista valokuvista ja niiden teksteista seka
kenttatyon (valokuvaamisen) ja tyopajojen aikaan keratyista kenttamuistiinpanoista.
Kenttamuistiinpanoihin olen kirjannut havaintoja tyopajojen aikana. Lisaksi havainnoin

osallistujia rekrytointivaiheessa ja valokuvanayttelyn avajaisten aikana.
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8  Aineiston analyysi

Analyysin avulla haetaan vastausta tutkimuskysymykseen ja luodaan selkea sanallinen kuvaus
tutkittavasta ilmiosta. Laadullisen aineiston kasittelyssa analyysia ei voi eritella omaksi
tapahtumaksi vaan analyysia tehdaan heti alusta alkaen kaikkien vaiheiden aikana (Saari
1995, 166).

Tassa tutkimuksessa olen kayttanyt laadullisen tutkimuksen analyysissa teemoittelua.
Teemoittelu on laadullisen analyysin perusmenetelma, jonka avulla aineistosta etsitdan
keskeisia aihepiireja eli teemoja.Tutkimusaineisto kuvaa tutkittavaa ilmiéta ja analyysin avulla
on tarkoitus luoda selkea sanallinen kuvaus tuttkittavasta ilmidsta. Eskola ja Suoranta (2008,
178) toteavat, ettd teemoittelu on hyddyllinen aineiston analyysi menetelma silloin, kun pyritdan

ratkaisemaan jotain kaytanndn ongelmaa.

Olen muodostanut teemat eli keskeiset aiheet aineistoldhtdisesti. Aineistona olevat valokuvat
olen teemoitellut ensinnakin osallistujien valokuvanayttelya valitsemien kuvien ja teemojen
mukaan seka lisaksi valokuvanayttelyn ulkopuolelle jaaneiden kuvien sisaltéman sisallon
perusteella erillisiin teemaryhmiin, jotka olen esitellyt luvussa 9 ja 10. Teemoittelun myéta

muodostui kokonaiskuva aineistosta ja keskeiset tulokset 16ytyivat helposti helposti.

Osallistujat arvioivat ottamiaan valokuvia ja valitsivat yhdessa valokuvausnayttelyyn tulevat
kuvat (36), jotka olivat heille merkityksellisa ajatellen terveyden kannalta tarkeita asioita.
Valokuvien ryhmittely valokuvanayttelyssa perustui naihin kuuteen eri teemaan, jotka olivat:
ruoka, emotionaalinen terveys, ulkoilu/liikunta, mielenterveys, terveydenhoito ja
turvallisuus. Samoja teemoja kaytin analysoidessani nayttelyn ulkopuolelle jaaneita
valokuvia. Osallistujien valitsemien teemojen lisaksi aineistosta nousi itse tuottamiani

teemoja. Teemojen valintaa ohjasi tutkimuskysymys.

Luvussa yhdeksan on esitelty valokuvanayttelykuvien teemat. Teemat alaluvussa 9.1 ovat
osallistujien itse nimeamia ja ovat heille tarkeita terveyden kannalta. Kaytin teemoittelussa
myos kvantifiointia eli esittelen aineiston luvussa yhdeksan valokuvanayttelyyn valittujen
kuvien osalta valokuvien maaran mukaan. Lisaksi aineistosta nousi esille itse valitsemiani
teemoja, jotka loytyvat alaluvusta 9.2. Alaluvussa 9.3 esittelen havaintoja photovoice-
prosessista. Tulosten tarkastelussa olen pyrkinyt ymmartamaan mita esille tulleet asiat ja

teemat merkitsevat tutkimukseen osallistujille.
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9 Maahanmuuttajanaisten kasitykset terveydesta

9.1 Osallistujien nakemykset valokuvanayttelyn valokuvista

Maarallisesti tarkeimmaksi teemaksi valokuvanayttelyn kuvista nousi ruoka ja siihen liittyvat
valokuvat. Toiseksi tarkein teema oli emotionaalinen terveys, 11. kuvaa. Kolmanneksi tarkein
oli lilkunta, 6 kuvaa. Mielenterveys, 3 kuvaa ja turvallisuus ja terveydenhoito, molemmat 2
kuvaa.

9.1.1 Ruoka on tarkea osa terveytta

Ruoalla on ravitsemuksen lisaksi monia muita merkityksia, tosin ruoan ja veden terveytta

edistava vaikutus korostui esimerkiksi seuraavissa teksteissa:

I learned to eat dark bread in Finland. Sometimes too hard, but healthy any-
way” (Elena, Bulgaria)

”"Market. Good health comes from good fresh foods. What is more glorious
about it. It ‘s because comes at a cheaper price” (Enkeli, Filippiinit)

Teema: ruoka, kuva 1

“Free tapwater in almost every cafe, restaurant. Just the right way to encour-
age peoples to have water with food instead of fizzy drinks. It ‘s healthy.”
(Elena, Bulgaria)

Koettiin myos tarkeaksi, etta vaikka Suomessa pitkan talven takia ei tuoteta vihanneksia, niita

on kuitenkin helposti saatavilla kaikkialla.
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“Banana & the like....one of the few things that makes my diet complete”
(Enkeli, Filippiinit)

Myos uusien terveellisten ruokatottumusten opettaminen lapsille ja lapsien ravitsemus

koettiin tarkeaksi. Nashro ja Carolina kirjoittivat kuvateksteiksi:

”Haluan auttaa ja antaa ruokaa lapselle” (Nashro, Somalia)

“Healthy habit of eating cereals, vegetables and fruits from early age”. (Caro-
lina, Brasilia)

Terveellisyyden lisaksi ruoan tuoma mielihyva korostui muutaman osallistujan kuvissa. Ruoan
tuoma mielihyva on tarkea osa ruokailua ja ruoka on tarkea osa sosiaalista elamaa. Ruoka
tuokin mielihyvaa ja nautintoja. Silla voidaan myos lohduttaa ja palkita. Saksalaiselle
Martinalle on tarkeaa seka huolenpito etta nautinnot. Han haluaa opettaa lapsensa
nauttimaan monipuolisesta ruokavaliosta, johon kuuluvat myos herkut. Han kertoi etta on

tottunut itse syomaan taysrasvaista ruokaa ja nauttii siita.

Teema: ruoka, kuva 2

Sekd herkut ja terveelliset leivat yhdessd kuvassa. Minulle on tdrked valittdd
lapselle hyvd ja monipuolinen ruokavalio” (Martina, Saksa)

Saa herkutella ja nauttia ruuasta” (Martina, Saksa)

Ruoka on tarkea osa omaa kulttuuria ja identiteettia. Oma etninen ruokakulttuuri on myos

tarkea osa kokonaisvaltaista terveytta ja ravitsemusta. Burmalainen Mi Swe kayttaa paljon



34

perinteisia aasialaisia ruokatarvikkeita ja korosti makuasioiden merkitysta

ruokatottumuksissa.

Teema: ruoka, kuva 3

“Riisi on tdrked ruoka burmalaisessa kulttuurissa” (Mi Swe, Burma)

“ Jos ei kdytd chilid ruoka ei maistu. Jotkut tykkdavdt, jotkut eivdt!” (Mi Swe,
Burma)

Suomalaiseen ruokakulttuuriin kuuluu oleellisesti ruisleipa, jonka Elena liitti uusiin opittuihin
terveellisiin ruokatapoihinsa. Martinan kuvassa puolestaan suomalainen ruisleipa yhdistyi

myos saksalaiseen ruisleipaan.

” Hyvdd ruisleipdd! Roggenbrot! Suomessa ja Saksassa” (Martina, Saksa)



35

Carolina kertoi olevansa tyytyvainen suomalaiseen tapaan syoda vihanneksia raakana, kuten
esimerkiksi paprikoita, mutta hanen oli vaikea saada lastansa oppimaan syomaan esimerkiksi
puuroa, mika kuuluu oleellisesti suomalaisten pienten lasten ruokavalioon. Han otti kuvan

tyttarestaan ja kirjoitti kuvatekstiksi:

Contrasting cultures and food habits: | dont like porridge, mummy!” (Carolina,
Brasilia)

Teema:ruoka, kuva 4

9.1.2 Emotionaalinen terveys on tarkeaa

Tasapainoa ja saannollisyytta elamaan naiset hakevat esimerkiksi kavelemisesta tai luonnosta.
Zainapin kuvissa tulikin esille luonto ja sen esteettisyys. Luonnon ja esteettisyyden todettiin
edistavan hyvinvointia ja taten myos terveytta. Zainapin kuvissa nousi myos esille jatkuvuus

ja kuuluminen johonkin.
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Teema: emotionaalinen terveys, kuva 1

”Lintu. Kaunis luonto, linnunlaulu. Haluaa naimisiin, kun on yksin.” (Zainap,
Irak)

Luonnon ja kukkien merkitys on tarkeaa Zainapille niin estetiikan kuin terveydenkin kannalta.
Samoin tulee esille Zainapin tapa ajatella kokonaisvaltaisesti terveydesta. Kuvatekstissaan
han nostaa esille kukkien merkityksen elaimille seka kuinka kukkia voidaan hyodyntaa ja
tehda niista laakkeita. Ihmisen aisteista hajuaisti kehittyy ensimmaisena ja tuoksut saavat

aikaan muistiefekteja.

B

Teema: emotionaalinen terveys, kuva 2

”Kauniita kukkia. Ihana tuoksu on hyvd terveydelle. Ampiaisille my6s hyva.
Kukkia ja vettd kun kiehautetaan, se on vanha lddke, ruusuvesi”, (Zainap, Irak)
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Myos somalialainen Nashro halusi ottaa kuvia ulkona oleskelusta, koska han koki
rauhoittuvansa ulkona ja luonnossa. Hanen tapansa rauhoittua oli lahtea ulos pihalle istumaan

puistonpenkille.

”Kun olen kiped, tai jos on ongelma, haluan ldhted ulos ja haluan istua yksin.
Se rauhoittaa. Sen jdlkeen nukun hyvin.” (Nashro, Somalia)

Photovoice tutkimukseen osallistuvat naiset kokivat jatkumon ja yhteisollisyyden tarkeaksi
osaksi terveyttaan. Etenkin lapset ja lapsien kanssa oleminen koettiin tarkeaksi omalle

terveydelle ja hyvinvoinnille.

Burmalainen Mi Swe esimerkiksi halusi kuvauksessa avustavan opiskelijan ottavan kuvan

hanesta lastensa kanssa. Kuvatekstiksi han kirjoitti:

”Perheen kanssa leikitddn ja katsotaan televisiota. On yhdessd hauska lasten
kanssa” (Mi Swe, Burma)

Somalialainen Nashro halusi ottaa kuvan itsestaan Etiopiassa olevan pienen tyttarensa kanssa.
Han ottikin valokuvan omasta ja tyttarensa valokuvista. Han toivoi perheen yhdistamista. Han

lahtikin hakemaan tytartaan Suomeen toukokuussa.

Kuvatekstina oli:

”Haluan auttaa. On ongelma. Tytto ei ole Suomessa vaan Etiopiassa. Haluan,
ettd tulee Suomeen” (Nashro, Somalia)

Teema: emotionaalinen terveys, kuva 3



38

Aineistossa ei tullut esille miesten merkitysta tai osallisuutta naisten terveydelle ja
hyvinvoinnille, lukuun ottamatta filippiinilaisen Enkelin kuvaa ja kuvatekstia. Yhdessa hanen
ottamassaan kuvassa vanha pariskunta kavelee yhdessa puistossa ja kuvateksti viittaa

yhteiseen onnelliseen vanhuuteen:

”Till our hair turns to gray. Practice good health & share it/ This is what | im-
agine when | grow old....Good health is worth sharing with others especially
for those who are important to us” (Enkeli , Filippiinit)

Yhteisollisyyteen ja emotionaalisuuteen liittyy myos Zainapin ottama kuva kahvilasta. Han
kertoi lahtevansa usein ajankuluksi tyttarensa kanssa kavelemaan Iso Omenan

ostoskeskukseen:

“Kahvila. Kiva istua yhdessd” (Zainap, Irak)

Martina halusi ottaa kaikki valokuvansa saksalaisessa kahvilassa Helsingissa, koska

kahvilakulttuuri ja oma saksalainen kulttuuri ovat hanelle tarkeita.

Tutkimukseen osallistuvat olivat loytaneet erilaisia keinoja selvita maahanmuuton
seurauksista. Suomessa talven pimeys ja valon puute oli yllattanyt monet maahanmuuttajat.
Nain ei ollut kuitenkaan kaikkien kohdalla. Esimerkiksi Elena, joka on kotoisin Bulgariasta
kertoi, ettei talvi hanta hairitse ainoastaan se, etta talvi on niin pitka. Selviytyakseen
pitkasta talvesta bulgarialainen Elena oli oppinut juomaan Suomessa paljon kahvia.

Seuraavalla kuvalla han halusi kertoa selvitymisestaan:
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Teema: emotionaalinen terveys, kuva 4

Han kirjoitti valokuvatekstiksi:

“Coffee - one of the ways to survive the darkness in Finland. Unfortunately,
not good for health, especially if one goes to far” (Elena Bulgaria)

Elena kertoi, etta kun han palaa lomalle entiseen kotimaahansa, han ei juo kahvia lainkaan.
Han liittaa kahvin nimenomaan suomalaisuuteen ja selviytymiseensa taalla. Suomalaisille
kahvi on kansallisjuoma, jota juodaan arkena ja juhlana. Brasilialainen Carolina koki talven

pimeyden raskaana. Han oli ottanut kuvan talvimaisemasta, jossa oli kuvateksti :

”Winter and darkness: a hard path to cross” (Carolina, Brasilia)

74

Teema; emotionaalinen terveys, kuva 5



40

Talveen liittyva alakuloisuus ja kaamosmasennus ovat hyvin yleisia ja monimutkaisia ilmioita,
jotka voivat ilmeta myos lievana saamattomuutena, artyisyytena tai vasymyksena. Carolinalle
talven raskaus ja siihen liittyva masentuneisuus Suomeen muutettua tuli yllatyksena ja hanen
mielestaan siita ei puhuta maahamuuttajille tarpeeksi. Myos Martina on kokenut talvet
raskaana. Elena kertoi puolestaan pitavansa talvesta ja rauhoittumisesta, vaikkakin hanen
mielesta talvi Suomessa oli liian pitka. Carolinan ja Elenan mielesta valokuvat talvesta ja
kahvista liittyvat yhteen.

Maahanmuuttajien kotimaan kulttuureista saamat selviytymiskeinot saattavat auttaa
sopeutumisessa ja lisaavan maahanmuuttajien hyvinvointia. Hengellisyys tai uskonnollisuus ja

sen merkitys terveyteen tuli esille Enkelin ottamassa kuvassa, jonka kuvateksti oli:

”Church. It 's important for me to have a place to practice my faith. Through
this it constantly reminds me the meaning, the way and the essence of living”
(Enkeli, Filippiinit)

Myos Islaminuskoinen Zainap halusi kuvata Seurasaaressa kirkon ja kellotapulin, jotka han
rinnasti tekstissa omaan uskontoonsa, islamilaisuuteen ja uskontojen samankaltaisuuteen

seuraavasti:

”Kirkko, jumalanpalvelus, on apua kun tarvitsee, vanha historia, kun haluaa
apua, tulee tdnne” (Zainap, Irak)

9.1.3 Liikunnasta voimaa ja terveytta

Ulkoilu ja litkunta teemaan osallistujat valitisivat kaikkiaan kuusi valokuvaa, joka oli

maarallisesti kolmanneksi tarkein teema.

Liikunta rentouttaa, piristaa ja tuottaa iloa. Lahiympariston hyvat ulkoilumahdollisuudet,
ulkoilureitit, puistoalueet ja lasten leikkipaikat koettiin tarkeiksi seka vanhemmille etta

lapsille. Myos terveelliseen elamantapaan ohjaaminen lapsesta lahtien koettiin tarkeaksi.

“Public playgrounds and parks are good places for children and parents. The
roots of healthy start with a healthy childhood” (Carolina, Brasilia)
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Teema: ulkoilu ja liikunta, kuva 1

“Loads of playgrounds and parks for kids in Espoo. Good for the fysical and
emotional development health of children. Good for parents too ©”, (Elena,
Bulgaria)

”Kun lapsi leikkii, saa ruokaa ja saa lddkettd jos kiped. Lapsi iloinen kun leikkii
ja nauraa” (Nashro, Somalia)

”Kun lapsi leikkii, se on iloinen ja terve” (Nashro, Somalia)

Teema: ulkoilu ja liikunta, kuva 2
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Omasta kunnosta huolehtimisen koki myos Enkeli ja Mi Swe tarkeaksi oman jaksamisensa

kannalta.

Teema: ulkoilu ja liikunta, kuva 2

”Staying fit and keeping it.There is always a way to stay healthy. It 's just a
matter of own will and some inspiration. In this way | am motivated.” (Enkeli,
Filippiinit)

Yf, :

.

Teema: ulkoilu ja liikunta, kuva 3

”Liikunta on tdrkedd terveydelle. Pitdd liikkua niin jaksaa” ( Mi Swe, Burma)
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9.1.4 Kirjasto osana mielenterveytta

Mielenterveyteen liittyvia valokuvia osallistujat valitsivat kaikkiaan kolme. Mielenterveyden
yllapitamiseksi tutkimukseen osallistuvat kokivat kirjastot tarkeiksi. Osallistujille oli tarkeaa,
etta kirjastoista loytyi erilaisia palveluita kaikille, myos lapsille. Kirjastojen koettiin
edustavan monikulttuurisuutta, koska sielta loytyy kirjoja ja lehtia useilla eri kielilla. Myos
uuden oppiminen koettiin tarkeana. Kirjastoja pidetaankin kulttuurin kehtona, jossa lisataan
inhimillista paaomaa lukemisen ja tiedonvalityksen avulla. Kirjastoiden toiminnassa on myos
oleellista, etta kirjastoja voivat kayttaa kaikki taustastaan riippumatta. Kaikki asukkaat
voivat kohdata samassa julkisessa tilassa, osallistumiskynnys on matala eika
puhekontaktiakaan paljon tarvita tai edes sallita. Iso Omenan ostoskeskuksen kirjaston

suunnittelussa on huomioitu kirjaston keskeinen kulttuuritehtava ja helppo saavutettavuus.
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Teema: mielenterveys, kuva 1

“Libraries are important for the mental and emotional health. Good choice of
books and resources, special rooms for kids, places where you can read the
morning newspaper or just prepare for lessons in peace” You can even find
books in your own language” (Elena, Bulgaria)

”Kirjastossa luetaan kirjoja, on hyvd oppia lukemaan ja loytdd kirjoja,
“kulttuuri”, 10 vuotta vanha(lson- Omena kirjasto)” (Zainap, Irak)

“Haluan piirtdd ja auttaa ja kirjoittaa” (Nashro, Somalia)

9.1.5 Terveydenhoidon merkitys

Terveydenhoitoon liittyvia kuvia osallistujat valitsivat valokuvausnayttelyyn kaksi.
Suomalaiseen terveyden ja sairaudenhoitoon osallistujat olivat ylipaatansa tyytyvaisia, joskin

kiireellisissa sairaustapauksissa ajanvarausjarjestelmaan liittyvat ongelmat korostuivat heidan
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keskusteluissaan. Valokuvissa positiivisena asiana he toivat esille terveysasemien
maantieteellisen laheisyyden ja sen, etta palvelut ovat kaikkien saatavilla. Carolina ja Elena

olivat ottaneet lahes samanlaisen kuvan ja paattivatkin yhdessa tekstittaa toisen kuvista

seuraavasti:

“Positive aspect:local health services are accessible to all citizens and close to
almost every house. Negative aspects: in emergency situations it can take
many hours to see a doctor and receive treatment - when making an appoint-
ment it takes months to get time for a doctor” (Carolina, Brasilia; Elena, Bul-
garia & Enkeli, Filippiinit)

Nashro halusi itse oppia hoitamaan sairasta lasta, antamaan laaketta ja mittaamaan

kuumetta. Nashrolla oli tarve ja halu saada lisaoppia sairastuneen lapsen hoitamiseen.

Teema: terveydenhoito, kuva 1

”Haluan auttaa ja antaa lddkettd ja oppia hoitamaan lasta ja parantamaan”
(Nashro,Somalia)
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9.1.6 Turvallisuus terveytena

Kahdesta valokuvanayttelyyn valitusta valokuvasta nousi myos esille turvallisuusnakokohdat.
Liikenneturvallisuus koettiin tarkeaksi. Elenan mielesta Suomessa on paljon liilkenneympyroita
ja siksi turvallista liikkua lasten kanssa. Enkeli toi esille paloturvallisuuden ja erilliset tuhka-

astiat savukkeita varten.

”Roundabout. One of many in Finland. It 's a fact that there are less car acci-
dents at roundabouts than when crossing at traffic lights(or at crossings with-
out traffic lights). | feel safer when crossing roads in Finland” (Elena, Bulgar-
ia)

Teema: turvallisuus, kuva 1

“Put smoking into the bin. There is always a bad feeling when | smell smoke” (Enkeli,
Filippiinit)

9.2 Valokuvanayttelyn ulkopuolisten kuvien kuva terveydesta

Tekstitettyja valokuvia oli kaikkiaan 56, joista osallistujat valitsivat 36 valokuvanayttelyyn.
Valokuvanayttelyn kuvien tekstit on esitelty edella ja nama kuvat jaettiin
valokuvanayttelyssa ryhmiin edella esiteltyjen kuuden teeman mukaan. Samasta aiheesta

kuvaan. Aineiston analyysissa nousi esille muutamia kuvia, jotka itse liitin emotionaalisen
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terveyden teemaan. Naita kuvia osallistujat eivat valinneet valokuvanayttelyyn. Naihin

valokuviin perustuvia tuloksia on seuraavassa alaluvussa.

9.2.1 Naisen oikeuksien arvostus

Enkeli oli ottanut kuvan Havis Amandan patsaasta. Talla kuvalla han halusi tuoda esiin

tyytyvaisyytensa, etta Suomessa naisten oikeuksia yhteiskunnassa arvostetaan:

“Havis Amanda Statue - It gives me the impression that women's right is
acknowledged equally here in Finland. As a woman, it's nice to know that”
(Enkeli, Filippiinit)

Teema: emotionaalinen terveys: kuva 5
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9.2.2 Emotionaalinen yhteisollisyys

Angel myos liitti ruoan ja etenkin pullan mukaviin kokemuksiinsa Suomeen asettumisessa.
Kuvatekstista nousi esille seka ruokateeman mielihyvakasite etta emotionaalisen terveyden

yhteisollisyys.

Teema: emotionaalinen terveys, kuva 6

“Pulla - | came here winter time. One of the few things | learned to eat is
Pulla. A few good people | met is somehow connected with pulla. Pulla and
coffee brings me good memories” (Enkeli, Filippiinit)

Elenan valokuvatekstista nousi esille myos henkilokohtainen tarpeellisuuden tunne, tarve

yhteisoon ja yhteiskuntaan kuulumisesta.

“It 's important to do something - work, if you are lucky to find job, study the
language or just do some volunteer work like | did. | was happy to do the same
what | was doing before coming to Finland, although | was not paid for them.
It made me feel needed in the society” (Elena, Bulgaria)

9.2.3 Kirjasto luovuuden tilana

Elena nosti myos kuvissaan esille myos kirjaston tarkean merkityksen elamassaan. Han oli
loytanyt kirjaston avulla itselleen uuden harrastuksen, jonka avulla han selvisi pitkasta

pimeasta vuodenajasta ja yksinaisyydesta ja sai totetuttaa luovuuttaan:
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“There are many books in the library teaching + giving ideas how to make hand
made things. In Finland | started making different things mainly cards. | liked
it & it kept my mind busy in the lonely and dark days” (Elena, Bulgaria)

9.2.4 Mielihyvan merkitys terveydelle

Mi Swe kertoi, etta lasten kanssa yhdessa on hauskaa (alaluku 9.1.2) Elena puolestaan korosti

kuinka lasten onnellisuus vaikuttaa aidin onnellisuuteen:

“The room where stories are read(in the library). My kids really enjoy going
through books there or just jump on the nice cushions. When they are happy |
am happy too.” (Elena, Bulgaria)

Enkeli halusi valokuvansa avulla tuoda esille musiikin merkityksen terveytensa yllapitamiseksi.

Han kirjoittikin kirjastokuvansa kuvatekstiksi:

“Library (Music area) - | like listening to different kinds of music. It is helps
me release stress. | also play piano and | am happy to be able to find various
selection of score sheets in the library.” (Enkeli, Filippiinit)

Nashro puolestaan koki , etta lapsen itkiessa han tarvitsee omaa aikaa ja rauhoittuu ulkona,

jonka jalkeen han nukkuu hyvin. Han otti kuvan puistonpenkista ja kuvatekstiksi tuli:

” Joskus mind ulos, kun terveys ei hyvd. Kun lapsi itked mind tykkddén olla
pihalla ja ulkona. Visynyt. Kotiin tulee ja nukkuu hyvin” ( Nashro, Somalia)

[

Teema: Emotionaalinen terveys, kuva 7
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9.3 Havaintoja photovoice-prosessista

Photovoice-menetelman tavoitteena on osallistujien voimaantuminen. Tassa tutkimuksessa

voimaantuminen tuli esille esimerkiksi seuraavissa naisten kommenteissa.

Somalialainen Nashro totesi iloisen hammentyneena ensimmaiset paperikuvaversiot

nahdessaan:

”Olenko mind ottanut ndmd kuvat?”.

Filippiinilanen Enkeli lahetti projektin paatyttya sahkopostiviestin, jossa han kertoi projektin

merkinneen hanelle hyvin paljon:

” | would like to say | am grateful to be a part of your study. It has been a
fruitful experience for me personally. Thanks for your time and effort and for
bringing snacks out of your hard labor. Your dedication have inspired me in so
many ways. More power to you!”

Osallistujat olisivat toivoneet toiminnan jatkuvan ja kyselivat viimeisessa

yhteistapaamisessa: ”oliko tdmd nyt viimeinen tapaaminen?”

Carolina sanoi valokuvanayttelyn olevan niin hieno, etta se pitaisi hanen mielestaan olla aina

esilla Matinkylan asukastalon seinilla.

” They should keep it always on their walls” (Carolina, Brasilia)

Myo0s kaksi osallistujaa, jotka rekrytointivaiheessa olivat ilmoittaneet, etta eivat osaa puhua

suomea, rohkaistuivat puhumaan suomea ja sanelemaan myos itse kuvatekstit suomenkielella.

Toiseus tai ulkopuolisuuden tunne tuli esille muutamissa kuvissa ja kommenteissa, mutta
varsinaisia syrjintaan ja rasismiin liittyvia asioita tuli esiin vain muutamissa kommenteissa.
Yksi osallistujista kertoi lapsensa inhoavan puuroa. Hanelle oli neuvolassa sanottu, etta jotain
pahaa tapahtuu, jos lapsi ei syo puuroa. Taman kuultuaan han on totuudenvastaisesti sanonut

lapsensa sy0ovan puuroa.

Jatkuvuutta osallistujat kokivat lapsiensa ja perheidensa kautta. Jatkuvuus naisen elamassa ja
kuuluminen johonkin suurempaan kokonaisuuteen lisaa yhteisollisyyden ja yksilollisyyden
kokemusta. Seuraavissa kuvissa jatkumo naisen elamassa tulee esille. Molemmat kuvat

osallistujat olivat valokuvanayttelyssa valinneet emotionaalinen terveysteeman alle.
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”Till our hair turns to gray. Practice good health & share it/ This is what | im-
agine when | grow old....Good health is worth sharing with others especially
for those who are important to us” (Enkeli, Filippiinit)

Irakilainen pakolaisnainen Zainap halusi Seurasaaressa kuvata vanhoja rakennuksia. Kuvissaan

han yhdisti suomalaisen historian arabialaiseen kulttuuriin ja jatkumoon naisen elamassa:

”Vanhaa Suomen historiaa. Arabiaksi Kuh on mékki!” (Zainap, Irak)
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10 Tutkimusprosessin eettisyyden arviointi

Sosiaali- ja terveysalalla tehtavan toimintatutkimuksen eettisyytta arvioitaessa on
kiinnitettava huomiota tutkimusprosessin kaikkiin vaiheisiin. Jo tutkimuksen aihetta valitessa
on tehtava eettisesti oikeita ratkaisuja seka huomioitava ihmisten ja yhteisojen oikeudet,
yksityisyys ja hyvinvointi (Berg & Lune 2012, 61).

Valitessani opinnaytetyon aihetta huomasin pian, etta kaikki mielenkiintoni aiheet liittyivat
jollakin tavalla monikulttuuriseen hoitotyohon tai maahanmuuttajien parissa tehtavaan
tyohon. Olen kiinnostunut vieraista kulttuureista ja itsekin ulkomailla asuneena, halusin
syventaa tietamystani ja osaamistani nimenomaan Suomeen muuttaneiden ulkomaalaisten
elamaan liittyvista asioista. Osallistuva toimintatutkimus ja photovoice-menetelma kiinnosti
minua ja sopi hyvin ajatukseeni tehda tutkimus nimenomaan maahanmuuttajien keskuudessa.
Photovoice on voimaannuttava, osallistuvan valokuvauksen menetelma, jonka tavoitteena on
nakyvaksi ja kuulluksi tuleminen, yhteisten kokemusten jakaminen seka marginalisoitujen ja

vahemmistoyhteisojen positiivinen sosiaalinen muutos (PhotoVoice 2012.)

Tutkimuksen osallistujien rekrytointi tuntui alussa olevan erittain haasteellista. Olin saanut
Matinkylan asukastalosta vinkkeja, mita maahanmuuttajia varten tarkoitettuja ryhmia minun
kannattaisi lahestya. Ensimmaisen esittelyn tein mielenterveyteen liittyvan ryhman
tapaamisessa, jossa sain huomata, etta ryhman jasenet kokivat keskustelun terveydesta ja
tutkimuksesta vaikeaksi. Koin, etta on eettisesti ja moraalisesti arveluttavaa pyytaa
mielenterveysongelmista karsivia osallistumaan tutkimukseen, vaikka he olisivatkin
tutkimuksen kannalta erittain arvokkaita. Tutkittavien elamantilanteet voivat olla vaikeita
enka halunnut niita tutkimuksella pahentaa. Lisaksi naiset esittivat kysymyksia siita, tuleeko

heidan henkilotietonsa tai heidan kuvansa esille jonnekin.

Maahanmuuttajalle myos pelko julkisuudesta voi estaa osallistumisen tutkimukseen
maahanmuuttajista mediassa julkaistujen kielteisen artikkeleiden vuoksi (Malin & Raisamo
2011, 69). Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan ja tutkittavien valinen suhde ja vuorovaikutus
on erittain tarkeaa tutkimuksen onnistumisen kannalta, joten on jatkuvasti kiinnitettava
erityisesti huomiota tutkimuksen etiikkaan (Vehvilainen-Julkunen 1997, 29). Eettisesti
laadullisen tutkimuksen tarkeimpia ohjenuoria onkin, ettei tutkittaville aiheuteta
minkaanlaista vahinkoa (Berg & Lune 2012, 61). Paatinkin lahestya seuraavia ryhmia esitellen
heille valokuvausta ja valokuvausryhmaa toimintana enka niinkaan korostanut toiminnan

tutkimuksellisuutta. Seuraavia rekrytointia kertoja varten tein myos suomen- ja
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englanninkielisen esitteen ”Valokuvausryhmasta” (liite 1), jossa kerroin photovoice-

menetelmasta. Nain he saivat kotona tutustua tekstiin ja miettia asiaa rauhassa.

Ihmisten osallistumishalukkuuteen vaikuttaa paljon myos se, miten tarkeana he pitavat
tutkimusta (Makinen 2006, 112-113). Malin ja Raisamo (2011) toteavat artikkelissaan, etta
usein maahanmuuttajat kokevat terveyden, hyvinvointi- ja palvelukokemukset tarkeiksi

tutkimuksen aiheiksi.

Tutkimukseen osallistuvat allekirjoittivat ensimmaisessa tyopajassa suostumuslomakkeen
(liite 2). Sen mukaan olin tutkimuksentekijana sitoutunut siihen, etta heidan
henkilollisyytensa jaa vain minun tietooni. Rekrytoidessani osallistujia tutkimukseen totesin,
etta maahanmuuttajat kokevat mahdollisesti vaikeaksi valokuvaamisen seka sen etta heidan
kuvansa tai nimensa tulisi jossain vaiheessa julkisesti esille. Suostumuksen pyytamisen
yhteydessa korostin, etta osallistujat saavat keskeyttaa tutkimuksen missa vaiheessa tahansa
halutessaan, kertomatta syyta keskeyttamiseen (Berg & Lune 2012, 93). Suostumuslomakkeet
olivat seka englanninkielisia etta suomenkielisia. Kahden osallistujan kohdalla suomenkielinen
lomake kaannettiin suullisesti heidan aidinkielelleen. Nain varmistettiin, etta he olivat
ymmartaneet suostumuksen sisallon ennen allekirjoittamista, mika on eettisesti hyvin tarkeaa
(Berg & Lune 2012, 90; Makinen 2006, 106).

Anonymiteetin sailyttaminen on tarkeaa seka eettisesti etta tutkimuksen onnistumisen
kannalta, koska maahanmuuttajat saattavat olla hyvin haavoittuvaisia. Lupaus
anonymiteetista rohkaisee ihmisia avoimemmin ilmaisemaan itseaan ja nain tutkimuksen
kannalta tarkeiden asioiden keraaminen helpottuu (Makinen 2006, 114). Valmiissa
tutkimusraportissa olen tehnyt kaikkeni, jotta riittava anonymiteetti sailyy eika tutkittujen
henkilollisyys paljastu enempaa kuin he haluavat. Olen kayttanyt osittain fiktiivisia nimia,
mutta osallistujien etnista taustaa en ole muuttanut. Osa osallistujista antoi luvan kayttaa
heidan etunimeaan seka alkuperaista kotimaataan seka valokuvanayttelyssa etta

loppuraportissa.

Tassa tutkimuksessa etninen ja kulttuurinen tausta oli tutkimuksen tarkeimpia
elementteja. Etnisyys on hyvin monitahoinen kasite ja kuvaa ihmisen ominaisuuksia liittyen
uskontoon, moraaliin seka poliittisiin ja taloudellisiin kokemuksiin. Kieli seka yhteiset
historialliset kokemukset ja pyhat kirjoitukset vahvistavat myos etnista ryhmaidentiteettia
(Makinen 2006, 105). Makisen (2006) mukaan kuitenkin etnisten ryhmien luokitteluun
sisaltyy ongelmia, koska ihmiset voivat kasittaa oman etnisyytensa eri tavoin kuin
ulkopuolinen. Viisainta onkin antaa osallistujien itse maaritella oma etninen ryhmansa,
mika lisaa myos tutkimuksen patevyytta. Se kertoo tutkittaville kunnioituksesta ja

arvostuksesta heita kohtaan seka takaa tutkittavien yksilonvapauden ja
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itsemaaraamisoikeuden. Tutkijan ja tutkittavien suhde vaikuttaa tiedonkeruuvaiheeseen,
joten on tarkea, etta tutkittavia kohdellaan kunnioittavasti seka heidan kulttuurillisia
tapojaan, uskomuksiaan ja kaytanteitaan kunnioitetaan. Tosin tutkijan omat
ennakkokasitykset voivat vaikuttaa havainnointiin tai jopa vaaristaa havainnointia.

Kunnioitus on tutkimusetiikan tarkeimpia tekijoita. (Makinen 2006, 110)

Rekrytoidessani tutkimuksen osallistujia toiveenani oli saada mukaan hyvin erilaisen etnisen
taustan omaavia maahanmuuttajanaisia, koska kulttuurisen vaihtelun takia heidan
maailmankuvat ja kasityksensa mahdollisesti eroaisivat toisistaan. Ryhmasta muodostuikin
hyvin heterogeeninen taustaltaan. Kulttuurisia eroja ovat muun muassa tavat, uskonnot,
kieli, koulutus, arvot, asenteet ja etnisyys. Yhdistavana tekijana oli naiseus, joka kuitenkin
etnisesta taustasta ja asemasta riippuen voi olla hyvin erilainen eri naisilla. Yhdistavana
tekijana voidaan myos katsoa olevan yhteinen kokemus siita, etta kaikki ovat tulleet Suomeen
jostain muusta maasta, joskin eri syista. Kulttuurinen tausta vaikuttaa tutkittavien
suhtautumiseen tutkimusaineiston keruuseen, joten onkin tarkea huomioida, etta tutkittavat
ymmartavat kysymykset, vastaavat mahdollisimman totuudenmukaisesti ja toimivat
itsenaisesti. Siita huolimatta on otettava huomioon, etta tutkittavien taustat voivat vaikuttaa

vastausten sisaltoon. (Makinen 2006, 103).

Tutkittavien kielitaito vaihteli. Kolmen tutkittavan kanssa paasaantoisesti keskustelut kaytiin
englannin kielella, mika sujuikin vaivattomasti. Nelja muuta osallistujaa puhui suomea, yksi
heista auttavasti. En kuitenkaan kokenut tata ongelmaksi, koska tutkimus toteutettiin
valokuvausmenetelmalla, jossa kuva itsessaan jo kertoo paljon. Kahden suomea puhuvan
tutkittavan kanssa muutamassa kohdassa turvauduttiin tulkkaukseen. Ensimmaisessa
tapauksessa valokuvien ottamisvaiheessa avustajana oli hyvin suomenkielta taitava henkilo.
Tama todettiin kuitenkin tarpeettomaksi myohemmin ja siita luovuttiin, koska osallistuja
rohkaistui itse puhumaan enemmin suomea. Toisessa tapauksessa soitettiin valokuvien
tekstitysvaiheessa osallistujan pojalle ja tarkistettiin yhden sanan suomenkielinen versio.
Eettiselta kannalta on tarkeaa, etta kaikilla tutkimukseen osallistuvilla on samanarvoiset
mahdollisuudet itseilmaisuun. Makisen (2006) mukaan talloin on hyva kayttaa tulkkia tai

tutkittavan kielta osaavaa avustajaa.

11 Tutkimusprosessin luotettavuuden arviointi

Laadullinen tutkimus pohjautuu tutkijan tulkintaan ja tutkimuksen aikana kehittyvaan
ymmarrykseen. Heikkinen ja Syrjala (2008) toteavatkin, etta tutkijan tarkein valine on tutkija
itse. Tutkijan on oltava tietoinen omista ennakkokasityksistaan ja tarkkailtava koko

tutkimuksen ajan omaa toimintaansa, kasityksiaan ja reaktioitaan, jotka voivat vaikuttaa
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tutkimuksen tuloksiin (Heikkinen & Syrjala 2008, 152.) Olen tehnyt tyota etnisten ryhmien
kanssa, hoitanut potilaita Namibiassa ja Intiassa hoitotyon harjoittelun aikana seka
tyoskennellyt sairaanhoitajana slummilasten parissa Intiassa. Suomessa asuvia
maahanmuuttajia olen kohdannut hoitotyossa. Tyossani olen pyrkinyt kohtamaan
maahanmuuttajat kunnioittaen heidan holistisuuttaan ja situitiotaan, ottaen parhaan kykyni
mukaan huomioon heidan taustansa, kulttuurinsa, uskontonsa ja henkilohistoriansa. Kun sain
tilaisuuden tehda opinnaytetyon Matinkylan asukastalo -hankkeessa, halusin kohdistaa
tutkimukseni nimenomaan maahanmuuttajanaisiin. Myohemmin tutkimuskysymys tarkentui
kasittamaan maahanmuuttajanaisten terveystarpeet ja niihin liittyvien palveluiden

kehittamisen Matinkylan asukastalossa.

Tutkimuskysymyksen asettelun yhteydessa pohdin tarkkaan sita, kuinka esitan osallistujille
valokuvauksen aiheen. Paatin ensimmaisessa tyopajassa pyytaa heita miettimaan oman
elamansa tarkeita terveyteen liittyvia asioita ja ottamaan kuvia naista asioista. En halunnut
johdatella heita liikaa johonkin suuntaan, koska aiheen rajaaminen esimerkiksi ravintoon,
mielenterveyteen tai lapsiin, saattaisi johdatella heita ajattelemaan terveydesta suppeammin
kuin halusin tutkimuksella tuoda esiin. Vehvilainen-Julkunen (1997) toteaakin, etta se kuinka
paljon kerrotaan tutkimuksesta, voi aiheuttaa ristiriitoja. Osallistujille on annettava
riittavasti tietoa, mutta se ei kuitenkaan saa vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
(Vehvilainen-Julkunen 1997, 30).

Tutkimuksessa havainnoin osallistujia jo rekrytointi vaiheessa ja tyopajoissa. Kirjoitin
havainnoistani kenttapaivakirjaa ja pyrin havainnoimaan asiat sellaisinaan tekematta niista
tulkintoja. Paivakirjojen ja havaintojen perusteella valitsin aineistoon vain ne asiat, jotka

vastasivat tutkimuskysymysten asettelua.

Tutkijan asema seka tutkittavien ja tutkijan suhde vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen.
On erittain tarkeaa, etta tutkittavat voivat luottaa tutkijaan ja siihen, ettei tutkimustuloksia
kaytetta heita vastaan. Raportissa on tutkijan arvioitava omaa asemaansa yhteisossa. Tutkijan
ennakkokasitykset saattavat ohjata havainnointia, joten onkin tarkeaa etta han on tietoinen
omista ennakkokasityksistaan havainnoissaan ja pyrkii objektiivisuuteen. (Nieminen 1997,
218). Luotettavuutta voidaan parantaa esimerkiksi raportoimalla tutkimuksen etenemisesta
tarkasti ja antamalla lukijalle tarpeeksi yksityiskohtainen selvitys tutkimuksesta. (Willberg
2009.) Tassa tutkimuksessa seitseman osallistujaa kuvasi itselleen tarkeita asioita
terveydessaan. Jos osallistujat ja heidan kokemuksensa terveydesta olisi ollut toinen

tutkimuksen tulos olisi saattanut olla erilainen.

Tassa tutkimuksessa aineiston analyysissa on kaytetty osallistujien maarittelemia teemoja

seka lisaksi aineistosta nousseita itse luomiani teemoja. Niemisen mukaan (1997) analyysin



55

tueksi on esitettava riittava maara alkuperaisia havaintoja, kuten esimerkiksi suoria
lainauksia. Tassa tutkimuksessa alkuperaiset lainaukset ovat valokuvien teksteja, valokuvia
seka kenttapaivakirjojen merkintoja. Alkuperaislainauksia valokuvanayttelynkuvista on
kaikkiaan 36. Sen lisaksi on myos 19 muuta tekstitettya valokuvaa, jotka ovat mukana

sisallonanalyysissa.

Laadullisen tutkimuksen raportoinnissa on pyrittava selkeyteen ja luettavuuteen, niin etta
tehdyt ratkaisut, muodostetut luokat perusteluineen ja tutkimusprosessin luotettavuus on
hyvin esitelty. Aineiston analyysissa tutkija on joutunut reflektoimaan omaa ymmarrystaan ja
ennakkokasityksiaan, jolloin keratyn aineiston analysointi ja teoreettiset lahtokohdat ovat
voineet menna paallekkain (Nieminen 1997, 220) . Raportoinnissa on pyrittava rehellisyyteen
ja avoimuuteen, huomioiden kuitenkin osallistujien anonymiteetti (Vehvilainen-Julkunen
1997,31).

Laadullisen tutkimuksen kaikissa vaiheissa ja etenkin raportissa tutkijan tehtavana on myos
arvioida omia ennakkokasityksiaan, kayttaytymistaan ja reaktioitaan jolloin on tunnistettava
myos tutkimuksen subjektiivisuus (Vehvilainen-Julkunen 1997, 31). Tassa tutkimuksessa
osallistujien ja ohjaajan valille muodostui melko laheinen suhde. Osallistujat hakivat myos

tukea moniin kaytannon asioihin, kuten keskusteluun opiskelumahdollisuuksista.

Toimintatutkimuksen luotettavuutta on pyritty arvioimaan luomalla sille omat kriteerit.
Heikkinen ja Syrjala (2008) ovat kayttaneet Steinar Kvalen tapaan validointia
toimintatutkimuksen arvioinnissa. Validointi on prosessi, jossa ymmarrys maailmasta
kehkeytyy vahitellen. Viisi validoinnin periaatetta ovat: historiallinen jatkuvuus,

reflektivisyys, dialektisuus, toimivuus ja havahduttavuus. (Heikkinen & Syrjala 2008, 149).

Historiallinen jatkuvuus tarkoittaa tutkimuksen liittymista johonkin historialliseen,
poliittiseen tai ideologiseen yhteyteen. Historiallinen jatkuvuus toteutuu tassa tyossa
Matinkylan asukastalohankkeena. Toimintatutkimuksen tarkoitus on muuttaa toimintaa ja
tassa tapauksessa kehittaa Matinkylan asukastalon toimintaa ja matalan kynnyksen palveluita
tutkimalla maahanmuuttajien tarpeita. Historiallinen jatkuvuus liittyy myos
yhteiskunnalliseen ja sosiaaliseen muutokseen suomalaisessa yhteiskunnassa maahanmuuton
lisaantyessa. Maahanmuuttajat ovat joukko yksiloita, joita kaikkia yhdistaa muutto Suomeen.
Heilla jokaisella on heidan oma elamanhistoriansa ja oma kulttuurinsa, jota he siirtavat
seuraaville sukupolville. Heidan lapsensa kasvavat kahteen kulttuuriin, joka tuo heidan
elamaansa historiallista jatkumoa. Maahanmuuttajien maaran lisaantyessa on kehitettava
voimaannuttavia toimintoja, jotka tukevat maahanmuuttajien hyvinvointia ja kotoutumista

suomalaiseen yhteiskuntaan.
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Reflektiivisyyden periaatteen mukaan tutkijan on tarkkailtava omaa suhdettaan ja sen
rakentumista tutkimuskohteeseen. Sita, kuinka tutkija suhtautuu ja ymmartaa tutkittaviaan
aikaisemman elamankokemuksensa ansiosta, Heikkinen ja Syrjala (2008, 152) kutsuvat
subjektiiviseksi adekvaattisuudeksi. Reflektiivisyys tuo tutkimukseen lapinakyvyytta, se on
kuin puheenvuoro, joka ei tuo esiin lopullista totuutta vaan lisaa keskustelua. Heikkinen ja
Syrjala toteavat, etta Winter pitaa "tutkijan kognitiivista vaatimattomuutta ja noyryytta
(cognitive modesty) tutkijan ihanteena” (Heikkinen & Syrjala 2008, 154). Tutkimuksen aikana
koin, etta tutkimuksen osallistujat tulivat elamantarinoidensa kautta laheisimmiksi. He
jakoivat avoimesti omia tuntemuksiaan suomalaisesta yhteiskunnasta. He pyysivat myos
apuani henkilokohtaisiin asioihin, kuten ajokortin hankkimiseen. Keskustelimme myos mm.
opiskelumahdollisuuksista ja leivontaohjeista. Keskustelua syntyi myos suomalaisten tavasta
suhtautua hygieniaan. Opetin myos yhden maahanmuuttajan leipomaan suomalaista pullaa,

jonka han koki hyvin tarkeaksi vaiheeksi elamassaan Suomessa.

Dialektisuuden periaate tarkoittaa todellisuuden rakentumista keskustelujen aikana
dialektisena prosessina. Rekrytointivaiheessa keskustelin useaan otteeseen Matinkylan
asukastalon vetajan Yoko Kametanin kanssa. Han ehdotti sopivia maahanmuuttajien
toimintaryhmia ja myos henkiloita joita minun kannatti lahestya. Myos Helina Rautavaaran
museon johtaja Maria Koskijoen ja projektityontekija Suado Yaman kanssa kavin keskusteluja
toiminnan toteuttamisesta ja etenemisesta. Suado Yama auttoi minua rekrytoimaan
somalialaisen naisen mukaan toimintaan ja tulkkasi tarvittaessa. Maria Koskijoelta sain
tarpeellista tukea photovoice-menetelman toteuttamisesta. Photovoice-menetelman
periaatteita noudattaen tutkimuksessa otetuista valokuvista keskusteltiin seka pienissa
ryhmissa etta koko ryhman kesken. Kuvat saivat nain uusia merkityksia ja lisaarvoa
keskustelujen myota. Keskustelujen pohjalta osallistujat valitsivat yhteiset teemat ja jakoivat
kuvat ryhmiin teemoittain. Ryhmaantyminen viimeisimmissa tyopajoissa ja keskustelu
valokuvista ryhmassa sai kiitosta ryhmalaisilta. Toiminnassa mukana olleilla viidella
sosionomiopiskelijalla oli tarkea osuus etenkin valokuvauksen toteuttamisessa. Osallistujat
ottivat itse valokuvat, mutta opiskelijat olivat mukana kenttatyossa pareittain. Osa
osallistujista myos halusi kuvata Matinkylan ulkopuolella, jolloin opiskelijat avustivat
kuljetuksessa. Varsinaisissa tyopajoissa opiskelijat osallistuivat auttamalla lastenhoidossa,
tarjoilujen jarjestamisessa, valokuvien tekstittamisessa, kuvatekstien suomenkielelle

kaantamisessa seka kuvien ja tekstien asettamisessa valokuvanayttelya varten.

Toimivuuden periaatteen mukaan toimintatutkimusta arvioidaan sen kaytannon hyotyjen ja
osallistujien voimaantumisen kannalta. Tassa tutkimuksessa tavoitteena oli loytaa
maahanamuuttajanaisten terveyteen liittyvien asioiden myota Matinkylan asukastaloon uusia
toimintamuotoja. Onnistunut tutkimus saa osallistujat uskomaan omiin arvioihinsa ja

kykyihinsa, voimaantumaan ja muuttamaan elamaansa tai parantamaan elintapojaan
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(Heikkinen & Syrjala 2008, 157). Toimivuus periaatetta ja kaytannon seurauksia on hyva
tarkastella myos eettisesti. Heikkisen ja Syrjalan mukaan tutkija, joka toimii eettisesti,
arvioi tutkimuksen vaikutusta tutkittaviin, tutkijoihin, yhteiskuntaan ja ihmiskuntaan.
(Heikkinen & Syrjala 2008, 158). Taman tutkimuksen viimeisissa tyopajoissa osallistujat toivat
esille tyytyvaisyytensa toiminnasta. Kysyttaessa he esittivat myos toiveitaan uusien
toimintamuotojen toteuttamiseksi. Voimaantuminen nakyi myos mm. niin, etta kaksi
osallistujista ilmoitti toiminnan rekrytointivaiheessa, etteivat he puhu suomea. Paatin
kuitenkin ottaa heidat mukaan tutkimukseen ja rohkaisin heita osallistumaan, koska
valokuvausmenetelman avulla voi tuoda esille tarkeaa tietoa. Lisaksi molemmilla kyseisilla
henkiloilla oli myos avustavat henkilot tarvittaessa saatavilla mukaan tyopajoihin. Toiminnan
edetessa molemmat kuitenkin rohkaistuivat puhumaan suomea ja sanelivat esim. kuvatekstit
itse suomeksi. Syyskuussa 2012 esittelin taman toimintatutkimuksen menetelman, tulokset ja

johtopaatokset Matinkylan asukastalo Kylamajan ohjausryhmalle.

Havahduttavuus periaatteen mukaan onnistunut toimintatutkimus havahduttaa ajattelemaan
asioita uudella tavalla. Havahduttavuutta on kaytetty esimerkiksi narratiivisissa
tutkimuksissa, mutta sita kaytetaan myos muussakin laadullisessa tutkimuksessa, jossa
tutkimusta arvioidaan taiteellisen kriteerein korostaen tutkimuksen koskettavuutta tai
elaytyvyytta (Heikkinen & Syrjala 2008,160). Tahan tutkimukseen liittyy valokuvanayttely,
jossa osallistujien kuvat teksteineen ovat esilla. Kuvia on kaikkiaan esilla Matinkylan
asukastalossa 36 kpl ja ne kertovat kuuden eri teeman pohjalta asioista, jotka tahan
toimintatutkimukseen osallistuneille maahanmuuttaja naisille ovat tarkeimpia

asioita terveydessa. Osan valokuvista olen liittanyt tahan raporttiin lukuun 9. Osallistujat
kokivat olevansa ylpeita valokuvanayttelysta. He toivoivat sen olevan esilla pysyvasti.
Esitellessani tutkimuksen tuloksia syyskuussa 2012 ohjausryhmalle, toin esille tutkimukseen

osallistuneiden seka my0s omia ajatuksiani toiminnankehittamiseksi Asukastalo Kylamajassa.

12 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Ryhmaan osallistuvat maahanmuuttajanaiset jakoivat terveytensa kannalta tarkeat asiat
kuuden eri teeman mukaan, jotka olivat: ruoka, emotionaalinen terveys, ulkoilu ja liikunta,

mielenterveys, turvallisuus seka terveydenhoito.

Maahanmuuttajanaisten ottamissa valokuvissa ja niiden kuvateksteissa nousi vahvimpana
teemana esille ruoka. Tassa teemassa nousi esille ruoan terveellisyys, ruoasta saatu
mielihyva, suomalainen seka oma etninen ruokakulttuuri ja lapsien ravinnosta huolehtiminen.
Lisaksi esille nousi hyva, terveellisten elintarvikkeiden tarjonta, puhdas vesi seka herkut ja

nautinnot; kuten esimerkiksi pulla.
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Osa suomalaisista ruokatottumuksista tuntui vierailta, kuten runsas kahvinjuonti tai
esimerkiksi neuvolan ohjeiden noudattaminen kuten puuron merkitys kasvavalle lapselle.
Yksilon asenteet ja kulttuurinen oppiminen vaikuttavat ruoan valintaan. Ruokamieltymysten
uskotaan pysyvan melko vakaina, tosin yksilolliset kokemukset seka elaman muutokset
vaikuttavat ruokakayttaytymiseen. Suuri osa ruokaan liittyvista mieltymyksista on opittuja ja
tutkimusten mukaan syodylla ruoalla on vaikutuksia mielialaan seka fysiologisiin toimintoihin
(Urala & Lahteenmaki 2001, 18-29).

On myos todettu, etta lapsen terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttaa syntymasta lahtien
vanhempien terveys ja voimavarat, ihmissuhteet, materiaaliset ja psykososiaaliset olosuhteet
seka kasvatustavat ja elinymparisto. Maahanmuuttajalapsen hyvinvointiin vaikuttaa myos
ympariston suhtautuminen ulkomaalaistaustaisia kohtaan (Malin,Laatikainen, Saavala &
Alitolppa-Niitamo 2011, 95).Kotona luodaan terveyden ja hyvinvoinnin perusta ja lapsen
tarkein oppimisymparisto terveyteen liittyen on koti. Siella lapsi viettaa suurimman osan
ajastaan ja vanhempien asenteet ja elamantavat vaikuttavat lapsen suhtautumiseen. Tosin
vanhempien esimerkki voi toimia myos toiseen suuntaan eika sita halutakaan seurata vaan
halutaan toimia painvastoin (Jakonen 2005, 138). Tassa tutkimuksessa lapset ja lapsien kanssa
oleminen koettiin tarkedksi terveydelle ja hyvinvoinnille. Aitiys vaikuttaa naisen elimaan,
mahdollisuuksiin ja asemaan kulttuurista riippumatta. Aitiyteen vaikuttaa myds kulttuuriset
odotukset ja nakemykset seka vanhassa etta uudessa kulttuurisessa ymparistossa. (Hyvonen
2007, 193).

Naiset nimesivat yhden valokuvaryhman emotionaaliseksi terveydeksi ja sen kautta tuli esille
holistisuuden merkitys terveydelle. Emotionaalisen terveyden teemassa, joka oli toiseksi
tarkein teema, tuli esille luonnon merkitys, yhteisollisyys, elamantarkoitus seka
selviytymiskeinot. Luonnon merkitys oli oleellinen osa emotionaalisen terveyden aineistoa.
Tasapainoa ja saannollisyytta elamaan naiset saattavat hakea esimerkiksi kavelemisesta tai
luonnosta. Naisille tarkea tasapainon lahde onkin luonto (Nare 2004, 109). Luontoalueiden
onkin todettu edistavan niilla oleilevien koettua terveytta ja hyvinvointia. Luonnossa
oleileminen myos lisaa tunnetta kuulumisesta paikkaan ja yhteisoon (Faehnle, Jokinen, Karlin
& Lyytimaki 2010, 7) . Myos kauneus ja tuoksut tulivat esille muutamissa kuvissa. Monille
ihmisille on tuttuja tilanteet jolloin ohimennen nenaan osuva tuoksu tuo mieleen elavasti
jonkin menneen tapahtuman. Hajuaisti on ainoa aistimme, joka on suoraan yhteydessa
aivojemme limbiseen jarjestelmaan ja on primitiivisin aistimme (Jandt 2004, 141). Pitkasta
talvesta ja pimeasta vuodenajasta selviamiseksi osa osallistujista oli kokenut talven usein
raskaana ja oli joutunut etsimaan omia selviytymiskeinoja selvitakseen talvesta. Yksi

selvitymiskeino on esimerkiksi kahvinjuonti.
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Elamantarkoituksen loytymista ja uskonnollisuutta pidettiin myos tarkeana osana
emotionaalista terveytta. Maahanmuuttajien valtavaestoa yleisemmalla uskonnollisuudella ja
yhteisollisyydella oletetaankin olevan myonteista merkitysta terveydelle (Gissler ym. 2006,
89). Lansimaisessa maallistuneessa yhteiskunnassa ihmiset ovat nykyisin melko vieraantuneita
uskonnoista, kun taas vastaavasti esimerkiksi islamilaisissa, hindulaisissa tai buddhalaisissa
yhteisoissa uskonnot ovat osa elamanfilosofiaa ja arkipaivaa ja vaikuttavat ihmisten
maailmankuvaan. Makisen (2006, 107) mukaan etnisella taustalla ja uskonnolla on vaikutusta
naisen rooliin. Yleistamista on kuitenkin tarkea valttaa, silla naisen rooliin vaikuttaa myos
muun muassa sosiaaliluokka (Makinen 2006, 108). Tassa tutkimuksessa uskonnollisuus tai
hengellisyys tuli esille valokuvia valitessa valokuvanayttelyyn. Yksi osallistujista halusi
toimittaa jalkeenpain omasta kirkostaan ottamansa valokuvan valokuvanayttelyyn. Han
varmisti kuitenkin minulta, ettei kuva loukkaa islaminuskoista osallistujaa. Totesin hanenkin

ottaneen kuvia kirkoista ja verranneen niita moskeijoihin.

Ulkoilu ja liikunta nousi esille kolmanneksi tarkeimpana teemana. Hyvat mahdollisuudet
harrastaa liikunta, ulkoilureitit, puistoalueet ja lasten leikkipaikat lahiymparistossa nahtiin
tarkeina seka lapsien etta aikuisten kannalta. Myos lasten ohjaaminen terveelliseen kasvuun
ja kehitykseen oli tarkea. Oman jaksamisen kannalta lilkkunnan harrastaminen ja terveelliset

elamantavat olivat myos tarkeita.

Neljanneksi tarkeimmaksi teemaksi osallistujat valitsivat mielenterveyden ja nostivat esille
kirjastojen merkityksen mielenterveyden yllapitajana. Kirjastojen ja niiden monipuolisten
palvelujen merkitys korostui osana monikulttuurisuutta. Myos uuden oppiminen ja henkisen
paaoman kartuttaminen oli tarkeaa. Milenterveyteen onkin yleensa liitetty keskeisesti kyky
oppia (Hyyppa 2005). Japanilaisen tutkimuksen mukaan kirjastojen aktiivinen toiminta ja
kaytto lisaavatkin vaeston hyvinvointia ja pidentavat vaeston ikaa (Hyyppa & Liikanen 2005,
176).

Viidenneksi ja kuudenneksi tarkeimmiksi teemoiksi nousivat turvallisuus seka terveydenhoito.
Turvallinen ymparisto, palo- ja lilkenneturvallisuus olivat tarkeita. Terveydenhoito heratti
keskustelua. Ylipaatansa oltiin tyytyvaisia siihen, etta palvelut ovat lahettyvilla ja kaikkien
saatavilla. Ajanvaraus- ja kieliongelmat koettiin kuitenkin haasteellisiksi. Kansainvalisten
tutkimusten mukaan lansimaiden ulkopuolelta tullut maahanmuuttajavaesto onkin
haavoittuvainen terveytensa suhteen, koska he kayttavat vahan terveyspalveluita ja heidan
saamansa hoito on tasoltaan heikompaa. Myos Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan
maahanmuuttajat kayttavat suomalaisperaista vaestoa vahemman perusterveydenhuollon
(-8%) ja erikoissairaanhoidon (-27%) palveluja. Poikkeuksen muodostavat kuitenkin 15 - 29
vuotiaat naiset, jotka kayttavat enemmin terveyspalveluja liittyen raskauteen ja

synnytykseen. Tilastojen mukaan perusterveydenhuollon palveluiden kayttossa ei ole suurta
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eroa, mutta erikoisairaanhoidon tilastojen mukaan sairastavuus on vahaisempaa kuin

valtavaeston (Gissler ym. 2006.)

Naiden osallistujien valitsemien kuuden teeman lisaksi ryhmalaiset jattivat valokuvanayttelyn
ulkopuolelle osan kuvista, koska olin rajannut valokuvanayttelyyn tulevien kuvien maaran n.
35:een tilanpuutteen vuoksi. Yhdessa naista valokuvanayttelyn ulkopuolelle jaaneista
valokuvista nousi esille henkilokohtainen tarpeellisuuden tarve, tarve kuulua johonkin ja
tuntea itsensa tarpeelliseksi yhteiskunnassa. Taman tunteen asianomainen maahanmuuttaja
oli saanut tyydytettya tekemalla vapaaehtoistyota. Toisesta patriarkaalisesta kulttuurista
saapuneelle naiselle myos asuminen yhteiskunnassa, jossa naisten oikeudet otetaan paremmin
huomioon kuin hanen entisessa kotimaassaan, oli tarkea osa terveytta. Harrastuksilla ja
harrastusten loytamisella oli merkitysta terveydelle. Kirjastopalvelut ja esimerkiksi
musiikinkuuntelun mahdollisuus oli tarkeaa. Tutkimuksen mukaan musiikinharrastamisella
onkin stressia ja masennusta vahentava seka sosiaalisuutta ja itsetuntoa vahvistava vaikutus.
Etenkin naiset hyotyvat tutkimuksen mukaan musiikin kuuntelun tunne-vaikutuksista ja heidan

stressinsa lievenee. (Suoniemi 2008).

Yllamainittujen teemojen lisaksi analysoin toimintaa kenttapaivakirjojen ja havainnoinnin
perusteella. Aineistosta nousseita teemoja olivat voimaantuminen, jatkuvuus ja toiseus.
Voimaantuminen tuli esille ryhmaan osallistumisena seka valokuvanayttelyn tuotosten kautta.
Voimaantumista tai valtaistumista kaytetaan usein sosiaali- ja terveysalan hankkeiden
yhteydessa kuvaamaan ihmisten sisaista prosessia. Se viittaa yleensa ihmisen
itseluottamuksen ja elamanhallinnan kasvuun ja lahtee ihmisesta itsestaan (Juujarvi, Myyry,
Pesso 2005, 194) . Photovoice-menetelman periaatteena ja tavoitteena on ollut osallistujien
voimaannuttaminen tai valtaistuminen, mika tarkoittaa kriittisen tietoisuuden saavuttamista
omassa elamassa tai yhteisossa. Se voi ilmeta osallistujien haluna pohtia tai vaikuttaa
valokuvien avulla omaan elamaansa tai yhteiskunnallisiin asioihin. Photovoice tahtaa
muutokseen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Taman toimintatutkimuksen photovoice-
ryhmassa ryhmanjasenet ottivat kuvia omasta elamastaan ja asettivat valitsemansa kuvat
nayttelya varten. Muutama osallistuja koki ryhmatoiminnan ja kuvien ottamisen olevan
hanelle merkittava asia taman hetkisessa elamassa.

Jatkuvuutta osallistujat kokivat lapsiensa ja perheidensa kautta. Jatkuvuus naisen elamassa ja
kuuluminen johonkin suurempaan kokonaisuuteen lisaa yhteisollisyyden ja yksilollisyyden
kokemusta. Sari Nare (2004 ,96) toteaa, etta "naisille on tyypillista itsensa liittaminen osaksi
jatkumoa, yhteytta, jonka rakentumisessa heilla itsellaan on tarkea merkitys”. Hanen
mukaansa yhteisyys on tarkeaa naisten elamassa ja tarkoittaa ennen muuta liittymista muihin
ihmisiin. Tarkeinta naisille perheessa ovat lapset, rakastaminen ja rakastetuksi tuleminen

(Nare 2004, 96-97.) Naisille kuuluminen johonkin tai jollekin rakentaa eheytta. Tyypillista
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naisille on myos ollut kuuluminen monelle asialle tai tehtavalle yhta aikaa. Tasapainoa ja
saannollisyytta elamaansa naiset saattavat hakea esimerkiksi kavelemisesta tai luonnosta

(Nare 2004, 109). Tama tuli esille useissa kuvissa.

Toiseus tai ulkopuolisuuden tunne tuli esille muutamissa kuvissa ja kommenteissa, mutta
varsinaisia syrjintaan ja rasismiin liittyvia asioita tuli esiin vain muutamissa kommenteissa.
Yksi osallistujista kertoi lapsensa inhoavan puuroa. Hanelle oli neuvolassa sanottu, etta jotain
pahaa tapahtuu, jos lapsi ei syo puuroa. Taman kuultuaan han on totuudenvastaisesti sanonut
lapsensa syovan puuroa. Sosiaali- ja terveysalalla rasismi ammattilaisten keskuudessa on tabu
ja se on saanut hienovaraisempia muotoja. Moderni rasismi ilmenee esimerkiksi siten, etta
asiakkaan ongelmien uskotaan johtuvan yksilollisista ominaisuuksista (Juujarvi ym. 2007, 205)
Yhdenvertaisuuslain mukaan syrjinta on ihmisen tai ihmisryhman poissulkemista heidan
erilaisuutensa tai huonompiarvoisuutensa vuoksi tai arvon ja koskemattomuuden loukkaamista
niin, etta syntyy uhkaava, vihamielinen, halventava, noyryyttava tai hyokkaava ilmapiiri
(Yhdenvertaisuuslaki 2004). Toiseuden kokemus ei kuitenkaan tarkoita yksiselitteisesti sita,
etta ihminen olisi syrjinnan kohteena. Toiseutta tai ulkopuolisuutta voi kokea myos
esimerkiksi sen takia, etta ei tunnista itsessaan ymparoivan maailman arvoja tai ei tunne
kuuluvansa ymparoivien ihmisten joukkoon. (Juujarvi ym. 2007) Esille tuli myos, etta vaikka
suomalaisten kanssa alussa voi olla vaikea ystavystya, niin syntyneista ystavyyssuhteista tulee

lujia.

Uuteen kulttuuriin sopeutuminen voi olla henkisesti hyvin kuormittavaa, koska uudessa
kulttuurissa maahanmuuttaja joutuu miettimaan selviytymisstrategiat uudestaan.
Maahanmuuttajat kokevatkin useita haasteita sopeutuessaan uuteen ymparistoon, kulttuuriin,
ilmastoon, koululaitokseen tai terveydenhoitoon. Elama on monimutkainen yhtalo
maahanmuuttajan menneisyytta ja nykyisyytta. Maahanmuuttaja elaa kolmessa maailmassa
samaan aikaan: kotimaassaan, omassa vahemmistoryhmassaan ja kolmanneksi han on jo osa
suomalaista yhteiskuntaa. Naiden kolmen arvomaailmat ja odotukset saattavat poiketa
toisistaan huomattavasti. Usein kay niin, etta maahanmuuttaja sopeutuu yleensa ensin omaan
vahemmistoryhmaansa ja tata kautta suomalaiseen yhteiskuntaan (Raty 2002). On todettu,
etta kohdemaan asenneilmasto vaikuttaa oleellisesti maahanmuuttajien mahdollisuuksiin
sopeutua uuteen ymparistoon ja maahanmuuttajien viihtyvyyteen (Martikainen & Tiilikainen
2007,25). Yhteiskunnallisessa suunnittelussa ja paatoksenteossa on tarkea hyvaksya ja
ymmartaa kulttuurinen monimuotoisuus, jotta maahanmuuttajien erityistarpeet ja -piirteet
voidaan ottaa huomioon. Sosiaali- ja terveysalalla olisi otettava huomioon emotionaalisuuden

ja holistisuuden merkitys ihmisten hyvinvoinnille.

Monikulttuurisuuden edellytyksena on tasapaino maahanmuuttajan oman etnisen kulttuurin ja

uuteen kulttuuriin sopeutumisen valilla. Maahanmuuttajien kanssa toita tekeva
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ammattilainen kohtaa aina myos omat asenteensa ja ennakkoluulonsa kohdatessaan vierasta
kulttuuria edustavan asiakkaan. Voi olla vaikea huomata odottavansa kaikilta samanlaista
kaytosta tai arvomaailmaa kuin itsella on tai mihin on tottunut. Vierauden kohtaamiseen
pitaisikin liittya jatkuvaa pohdintaa oman toiminnan taustalla vaikuttavista asenteista,

arvoista ja omasta kulttuurista.

Maahanmuuttajanaisilla on riski syrjaantya, jos heilla ei ole kielitaitoa, yhteiskuntatietoutta,
eika tietoa omista oikeuksistaan tai mahdollisuukssitaan. Samoin riski on heidan lapsillaan.
Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin tutkiminen on tarkeaa, jotta heille
voidaan kehittaa, suunnitella ja tarjota sopivia ja oikein suunnattuja tukipalveluita. Lisaksi
tutkimuksista saatavan tiedon avulla voidaan saada tietoa auttaa erityisen syrjaytymisen uhan
alla olevia maahanmuuttajaryhmia. Talla hetkella on tekeilla joitakin maahanmuuttaja-
taustaisiin lapsiin ja nuoriin liittyvia terveys ja hyvinvointitutkimuksia (Malin ym 2011, 97),
mutta maahanmuuton yha lisaantyessa lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta on tarpeen

tutkia viela laajemmin.

13 Kehittamisehdotuksia

Opinnaytetyon tulokset auttoivat ymmartamaan emotionaalisen terveyden merkityksen ja
pohtimaan, kuinka tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaa Asukastalo Kylamajan
toiminnassa. Tutkimukseen osallistuneet naiset eivat tuoneet erityisesti esille
terveydenhoitoon liittyvia puutteita, vaan pitivat terveyspalveluita ylipaatansa hyvina. Olisi
kuitenkin tarkeaa kehittaa ja tuottaa matalankynnyksen palveluja maahanmuuttajien
kotoutumisen tueksi ja taten ehkaista syrjaytymista. Ulkomaalaistaustaisten lasten ja
nuorten maara lansimaissa ja myos Suomessa on merkittava ja yha suurempi maara
ulkomaalaistaustaisista lapsista syntyy Suomessa. Vaestoennusteen mukaan vuonna 2025
vajaa neljannes paakaupunkiseudun koululaisista puhuu aidinkielenaan muuta kuin suomea tai
ruotsia (Malin ym 2011, 95.) Kulttuurin ja kulttuuriin liittyvien harrastusten on todettu olevan
merkittavia terveyden kannalta ja lisaavan hyvinvointia. Amerikkalaisten tutkimusten mukaan
koulujen opetussuunnitelman ulkopuoleinen taidetoiminta parantaa lasten hyvinvointia seka
koulussa etta sen jalkeisessa elamassa ja ehkaisee syrjaytymista ( Hyyppa & Liikanen 2005).
Lapsuuden ja nuoruuden kulttuuri- ja taideharrastuksilla, joita toteutettaisiin asukastalossa,
olisi varmaankin hyotya myos Matinkylan alueen maahanmuuttajataustaisille lapsille ja

nuorille.

Tutkimukseen osallistujat kokivat valokuvaamisen merkittavaksi tavaksi ilmaista itseaan ja
loytaa merkityksia asioille. Luova ja taidelahtoinen toiminta tukee voimaantumista ja

erilaisten kerho- ja harrastustoiminnan kautta Asukastalossakin voitaisiin tukea
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maahanmuuttajien kotoutumista heidan jasentaessaan elamantarinaansa ja identiteettinsa eri

puolia ja rooleja. Taten voitaisiin myos ehkaista naisten ja lasten syrjaytymista.

Keskusteltaessa ryhmaan osallistujien kanssa Matinkylan asukastalon toiminnasta ja
mahdollisista uusista palveluista, he toivat esille toiveitaan. Heidan toiveena oli saada
teemailtoja Matinkylan asukastaloon, joissa kasiteltaisiin maahanmuuttajia koskettavia
aiheita. Suomalaiseen kulttuuriin ja emotionaalisen terveyteen liittyvia kasiteltavia aiheita
voisi olla henkilokohtainen tila, suomalaiset rutiinit, kulttuurishokki seka hiljaisuus ja
terveydenhoitoon liittyvia voisi olla muun muassa allergiat Suomessa, myrkylliset kasvit ja
pensaat, ensiapu ja sairaan lapsen hoito. Teemailtoihin he toivoivat myos jarjestettya
lastenhoitoa. Osallistujat toivoivat myos, etta asukastalossa jarjestettaisiin ystavatoimintaa,
esimerkiksi ystavakerhoja. Suunnittelinkin yhdessa Pienperheyhdistys ry:n kanssa teemailtoja
syys - lokakuulle 2012. Teemailtoja oli tarkoitus pitaa kaikkiaan kuusi aiheina:
yksinhuoltajuus Espoossa, vanhemmuuden haasteet ja kunnallinen paatoksenteko. Osa illoista

suunnattiin englanninkielisille osallistujille.

Rekrytointivaiheessa useat maahanmuuttajat kaantyivat puoleeni monissa arkipaivan

asioissa. Asukastalon kaytavakeskusteluissa ohjasin maahanmuuttajataustaisia muun muassa
opiskelumahdollisuuksissa, kannustin opiskeluun, kerroin suomalaisista ruokatottumuksista ja
annoin ruokaohjeita. Mielessani herasikin ajatus kulttuurimentoritoiminnasta, henkilosta, joka
vapaamuotoisesti kaytavakeskusteluissa vastaa maahanmuuttajien tarpeisiin.
Maahanmuuttajien on vaikea lahestya toimistossa tyoskentelevaa henkiloa, minka vuoksi
lasnaoleva, toimintaan osallistuva tyontekija pystyy paremmin tarjoamaan sita tietoa, mita
he tarvitsevat. Opiskelijat voisivat ensin kehittaa ja tutkia tyoharjoittelun puitteissa
kulttuurimentoritoimintaa. Tallainen mentoritoiminta sopisi hyvin asukastalo Kylamajan
arvoihin ja toimintastrategiaan, jonka tavoitteena on edistaa asukkaiden hyvinvointia seka

tarjota apua ja tukea erilaisissa elamantilanteissa.
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Liitteet

Liite 1 Esite valokuvausryhmasta

Hyva maahanmuuttajanainen !

Tule mukaan valokuvausryhmaan. Ryhma kokoontuu n. 4 kertaa Matinkylan
asukastalon tiloissa huhti-toukokuun aikana. Et tarvitse omaa kameraa, koska

saat kameran kayttoosi tyopajapdivana valokuvausta varten.

Valokuvaus toteutetaan Photovoice-menetelmalla, jonka ideana on ryhmaantyminen,
nakyvaksi ja kuulluksi tuleminen ja yhteisten kokemusten jakaminen. Kuvauksen avulla on
tarkoitus saada tietoa maahanmuuttajaperheiden tarpeista terveyspalvelujen kehittamiseksi
Matinkylan asukastalossa.

Photovoicen avulla osallistujat saavat ilmaista itseaan heille uudella tavalla, ottaen itse
valokuvia annetuista aiheista, luoden tarinan tai tekstin kuviin ja tuoden nain oman
nakemyksensa kuvien kautta.

Kaytannossa teksti taydentaa ja kommentoi kuvaa ja tuo sille uuden ulottuvuuden.

Osasta valokuvia kuvateksteineen tuotetaan valokuvanayttely Matinkylan asukastaloon

loppukevaasta 2012.

i oli aina aurinkoista, vuodenajat Suomessa olivat minulle aivan uutta”

Lisatietoja:

Hilkka Etelapaa, 0400 577590,

hilkka.etelapaa@hotmail.com

Opiskelija, Johtaminen perhetyossa ja perhehoitotyossa, Terveyden edistamisen

koulutusohjelma(ylempi ammattikorkeakoulututkinto).
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Camera group for Immigrant Women starts in April in Matinkylan

Asukastalo

Photovoice is a technique that enables people to share information about their
life through pictures. As part of the Photovoice process, cameras are given to
group members to take pictures during workshop days and then give a voice
to the pictures(tell or write). Workshops will be held in April and May 2012.
You take photos and tell stories from your unique perspectives about your life
and health.

“In my homeland it was always sunny, here the darkness was something new to me".

Some photos will be presented in Photo Exhibiton in Matinkylan Asukastalo in May
2012.

For more information please contact Hilkka Eteldpaa, Student, Master’s degree
in Health Promotion, Family Health Care, 0400-577590,

hilkka.etelapaa@hotmail.com



71

Liite 2 Suostumuslomake

LAUREA

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan Hilkka Etelapaa-Kiiskisen tekemaan osallistavaan
toimintatutkimukseen, jossa tutkimusmenetelmana kaytetaan osallistavan valokuvauksen
menetelmaa( Photovoice). Valokuvien avulla havainnoidaan maahanmuuttajaperheen
terveyteen liittyvia tarpeita ja keskustellaan niista tyopajoissa. Tutkimus on ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyo ja sen tarkoitus on saada tietoa
maahanmuuttajaperheiden tarpeista terveyspalvelujen kehittamiseksi Matinkylan
asukastalossa. Valokuvista tullaan mahdollisuuksien mukaan jarjestamaan valokuvanayttely.

Tutkimuksen tekija on sairaanhoitaja (amk) Hilkka Etelapaa - Kiiskinen, joka opiskelee
terveyden edistamisen koulutusohjelmassa Laurea - ammattikorkeakoulussa. Opinnaytetyota
ohjaa VTT Soile Juujarvi Laurea -ammattikorkeakoulusta. Tyopajojen toteuttamisessa mukana
ovat museonjohtaja Maria Koskijoki Helina Rautavaaran museosta ja Laurea -
ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat : Jenny Berlin, Ida Ernvall, Johannes Jahnukainen,
Siiri Jarvinen ja Kaisa Laine. Tutkimuksen tulokset julkaistaan syksylla 2012.

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat
tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista.

Olen tietoinen myos siita, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle minkaanlaisia
kustannuksia, henkilollisyyteni jaa vain tutkijan tietoon ja minua koskeva havainnointi ja

haastatteluaineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua.

Suostun siihen, etta tyopajoissa havainnoidaan, minua haastatellaan ja haastattelussa
antamiani tietoja kaytetaan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin. Annan myos luvan valitsemieni
valokuvien kayttoon tutkimuksessa.

Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, etta minun

taytyy perustella keskeyttamistani.
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Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys

LAUREA

Approval to participate in the research

| voluntarly agree to participate in the participatory action research (Photovoice) which will
be done by Hilkka Etelapaa-Kiiskinen. Needs for health of immigrant women will be observed
through photographs and will be discussed in the workshops. The research is a thesis of Mas-
ter’s degree in Laurea University of Applied Sciences and its purpose is to achieve knowledge
of the needs of immigrant families to develop health services in Matinkylan asukastalo. A

Photo exhibition will be arranged possibly on May.

The researcher is a Bachelor of Health Care, registered nurse Hilkka Etelapaa-Kiiskinen, who
is doing her Master s degree in Health Promotion in Laurea University of Applied Sciences.
The tutor of thesis is Doctor of Social Sciences Soile Juujarvi from Laurea. Museum Director
Maria Koskijoki from Helina Rautavaara Museum and students in Social Services from Laurea
University of Applied Sciences: Jenny Berlin, Ida Ernvall, Johannes Jahnukainen, Siiri Jarvinen
ja Kaisa Laine will be arranging workshops . The report of research will be published in au-
tumn 2012.

| have been clarified above mentioned purpose of the research and the methods used in the
research. | know that participation is voluntary. | also know that there will not be any cost,
my identity will be known only by a researcher and all observation and the data will be de-

stroyed after the research is completed.
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| agree that in the workshops | will be observed, interviewed and information given by me in
the interview will be used in the research. | also chose the photographs and let use them in
the research.

If | wish | can interrupt my participation any time and | don "t have to give any explanation.

Date

Signature




Liite 3 Valokuvien kayttolupa

LAUREA

Name(print)
Annan Hilkka Etelapaa-Kiiskiselle luvan kayttaa Photovoice tutkimuksen aikana ottamiani

valokuvia hanen tekemassaan opinnaytetyossa ja sen loppuraportissa.

Espoossa
14.5.2012

| let Hilkka Etelapaa-Kiiskinen to use the photographs taken by me

during the Photovoice research in the final report of her thesis

In Espoo
14.5.2012
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