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1 Johdanto

Lastensuojelu on aihe, joka puhuttaa yhteiskunnassamme jatkuvasti eikd ihme, silla
lastensuojelu koskettaa useita perheita. Sijoitusten ja huostaanottojen maara on ollut
jatkuvassa kasvussa eika koskaan aiemmin ole ollut yhta paljon kiireellisesti sijoitettuja,
huostassa olevia tai muuten sijoitettuja lapsia ja nuoria kuin vuonna 2019. Lastensuojeluun
liittyvat teemat nousevat saanndllisesti lehtiloopeissa esille joko lasten tai tyontekijoiden
kokemusten kautta. Lastensuojelu on ajankohtainen myds siksi, ettd uusi lastensuojelulaki
astui voimaan vuoden 2020 alussa. (LSL 417/2007; Forsell, Kuoppala & Sakkinen, 2020, ss. 1,
12)

Itse olen tyoskennellyt lastensuojelun sijaishuollossa vuodesta 2014 lahtien, mika innoitti
tekemaan opinnadytteenikin lastensuojeluun liittyvasta aiheesta. Opinnadytetyoni aihe oli
kytenyt sisallani jo pidemman aikaa, silla tyoskenneltyani koulukodissa erilaisten perheiden
kanssa huomasin, etta vanhemmilla saattoi olla hyvinkin erilaiset kasitykset lastensuojelusta,
koulukotimaailmasta ja muista koulukotisijoitukseen liittyvista asioista sijoituksen alussa.
Yhdelle nuorelle koulukotisijoitus saattoi olla ensimmainen pitkdaikainen sijaishuoltopaikka,
kun toiselle nuorelle sijoitus saattoi olla jo kymmenes, mika luonnollisesti vaikutti perheiden
asenteisiin ja kasityksiin. Halusin tehda vanhemmille oppaan, jolla voitaisiin taata riittavan
tiedon valittyminen ja lisata heidan ymmarrystaan siitd, minkalaiseen paikkaan heidan
lapsensa on sijoitettuna. Ajattelin, etta tiedon lisddmisella voidaan vaikuttaa positiivisesti

vanhempien kokemukseen koulukodista seka helpottaa perhetyon kdynnistymista.

Huostaanotettujen lasten vanhemmille on tehty oppaita aiemminkin, mutta ne ovat
kohdistuneet padsaantoisesti lastenkotiin sijoitettujen lasten vanhemmille tai yleisesti
huostaanoton kohdanneelle lapsen vanhemmalle. Yhtdan opasta tai tietopakettia ei ole
koulukotiin sijoitetun nuoren vanhemmalle. Koulukodit ovat marginaalinen, mutta erityinen

osa lastensuojelun vaativan sijaishuollon kenttaa.

Opinndaytteeni on toiminnallinen opinnadytetyo eli kehittamistyo, johon kuuluu

tutkimuksellinen osuus seka itse tuotoksen eli oppaan tekeminen. Opinnaytetyon tilaajana



on valtion koulukotien yksi lastensuojeluyksikko. Valtion koulukodit ovat Terveyden ja

hyvinvoinninlaitoksen alaisia lastensuojeluyksikaoita.

2 Lastensuojelu

Lastensuojelu on lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua, johon kuuluu lastensuojelun
avohuollon tukitoimien jarjestamien, kodin ulkopuolelle sijoittaminen, huostaanotto seka
jalkihuolto (Raty, 2019, s. 4). Ennen lastensuojeluasiakkuuden alkua lapsen ja perheen on
mahdollista saada apua ja tukitoimia sosiaalihuoltolain perusteella. Lastensuojelu on
sosiaalihuoltolain alaista erityispalvelua, jota ohjaa lastensuojelulaki. Lastensuojelulain
tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja

monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. (LSL 417/2007 § 1; Raty, 2019, s. 23)

Lastensuojeluun liittyvat teemat ovat ajankohtaisia, silla lastensuojelulakiin tehtiin
muutoksia, jotka astuivat voimaan 1.1.2020. Lastensuojelu koskettaa useita perheita.
Vuonna 2019 kodin ulkopuolelle oli Suomessa sijoitettuna yhteensa 18 928 lasta ja nuorta,
joista huostaanotettuna oli 11 178. Taman lisaksi lastensuojelun avohuollossa asiakkaina oli
kaikkiaan 52 858 lasta. Tama tarkoittaa sitd, ettd vuonna 2019 koko Suomen vaeston 0-20-
vuotiaista lapsista ja nuorista 4,3 prosenttia oli lastensuojelun avohuollon asiakkaina ja
huostaanotettuna vaestén 0—17-vuotiaista oli 1,1 prosenttia. Sijoitusten kuin myos
huostaanottojen maara on ollut jatkuvassa kasvussa eika koskaan aiemmin ole ollut yhta
paljon kiireellisesti sijoitettuja, huostassa olevia tai muuten sijoitettuja lapsia ja nuoria kuin

vuonna 2019. (LSL 417/2007; Forsell ym., 2020, ss. 1, 12)

Lastensuojelulaki uudistui vuoden 2020 alussa. Muutoksilla vahvistettiin kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja nuorten oikeutta hyvaan kohteluun, huolenpitoon, valvontaan seka
ihmisarvoa kunnioittavaan kohteluun. Taman lisdksi lastensuojelulain mukaisten rajoitusten
kaytolle asetettavia yleisia edellytyksia tarkennettiin ja rajoitustoimenpiteisiin kuuluvia
kirjaamisvaatimuksia tadsmennettiin. Jalkihuollon ikaraja korotettiin myds 25 vuoteen

entisestad 21 vuodesta. (STM, 2020.)

Opinnaytetyoni sijoittuu koulukotimaailmaan, jossa tyoskennelldadn huostaanotettujen lasten

ja heidan perheidensa kanssa. Koulukodissa olevat lapset ovat kodin ulkopuolelle sijoitettuja,



huostaanotettuja lapsia, joiden hoidossa ja kasvatuksessa tulee yleensa vaistamatta eteen
tilanteita, jolloin on valttamatonta toteuttaa lastensuojelulain mukaisia rajoituksia. Taman
vuoksi avaan tassa teoriaosuudessani huostaanottoa, kodin ulkopuolelle sijoittamista ja
rajoitustoimenpiteitd. Avaan myods perhetyota lastensuojelussa, silla sen kehittdminen on
oleellinen osa opinndytetyoni tavoitetta ja konkreettista tuotosta: opasta koulukotiin

sijoitetun nuoren vanhemmalle.

2.1 Huostaanotto lastensuojelun viimesijaisena toimena

Huostaanotolla tarkoitetaan paatosta ja toimenpiteita, joilla lapsi sijoitetaan kodin
ulkopuolelle asumaan. Huostaanotossa vastuu lapsen huolenpidosta siirtyy lapsen
vanhemmilta sosiaalitoimelle eli yhteiskunnalle. Nain ollen huostaanotto on yhteiskunnan
voimakkain puuttumisen keino lapsen ja koko hdanen perheensa elamaan. (Karjalainen,

Forsberg & Linnas, 2012, ss. 289-291; LSL 417/2007)

Huostaanotto on viimeinen lastensuojelun toimenpide. Ennen kuin huostaanottoon
ryhdytaan, tulisi olla kokeiltuna lastensuojelun avohuollon tukitoimia ja todeta ne
riittamattomiksi tai epdsopiviksi. Avohuollon tukitoimia ovat muun muassa
tukihenkildotoiminta, perhetyo ja perheen taloudellinen tukeminen. (Karjalainen ym., 2012,
ss. 289-291; LSL 417/2007) Huostaanotto on toistaiseksi voimassa oleva, viliaikainen
toimenpide, joka lakkaa viimeistdan silloin, kun lapsi tulee taysi-ikdiseksi. Viranomaisten
tulisi tyoskennella aktiivisesti perheen kanssa lapsen kotiuttamiseksi ja huostaanoton

lopettamiseksi. (Raty, 2019, s. 376.)

Huostaanoton on oltava aina lapsen edun mukaista, muuten sita ei voida toteuttaa.
Huostaanoton syyt voivat liittya lapsen kasvuolosuhteissa oleviin puutteisiin tai lapsen
omaan toimintaan, kuten paihteiden kayttoon tai rikollisiin tekoihin. (Karjalainen ym., 2012,
ss. 289-291; LSL 417/2007) Lastensuojelulaissa maaritelladn selkeasti se, milloin lapsi on
otettava huostaan:

Lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan ja

jarjestettava hanelle sijaishuolto, jos:

1) puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti

vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta; tai



2) lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla paihteita,
tekemalla muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin
rinnastettavalla kayttaytymisellaan.

Huostaanottoon ja sijaishuollon jarjestamiseen voidaan kuitenkin ryhtya vain,
jos:

1) 7 luvussa tarkoitetut toimet eivat olisi lapsen edun mukaisen huolenpidon
toteuttamiseksi sopivia tai mahdollisia taikka jos ne ovat osoittautuneet
riittdmattomiksi; ja

2) sijaishuollon arvioidaan olevan 4 §:n mukaisesti lapsen edun mukaista.

(LSL 417/2007 § 40)

Puutteet lapsen kasvuolosuhteissa tai huolenpidossa voivat ilmeta monella eri tavalla.
Lapsen huolenpito voi olla puutteellista lapsen vanhempien tai lapsen hoidosta vastaavien
henkiloiden puutteellisen kasvatuskyvyn, paihdeongelman tai mielenterveysongelman
vuoksi. Lapsen kehitys voi vaarantua myos laiminlydmalla lapsen perushoitoa tai
tarpeenmukaista terveydenhuoltoa. Taustalla voi olla lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa tai
pahoinpitelyad. Huostaanottoperusteina voi olla myds lapsen vanhempien rikollinen
elamantapa, keskinaiset riitaisuudet, lapsen syyllistaminen tai muu lapsen ihmisarvoa

loukkaava jatkuva menettely. (Raty, 2019, ss. 367—368.)

Huostaanottoon voidaan paatya myds, mikali lapsi omalla toiminnallaan vakavasti vaarantaa
omaa terveyttdan ja kehitystaan. Tallaista toimintaa voi olla muun muassa lapsen paihteiden
kaytto tai rikollinen toiminta, jota ei voi pitda vahadisena. Lapsen koulunkdymattomyys tai
mielenterveyden ongelmat eivat vield yksindan johda huostaanottoon, mutta ne edellyttavat
toimia. Mielenterveyden hairiot ja itsetuhoinen kayttaytyminen kuuluvat ensisijaisesti
terveydenhuollon viranomaisille, mutta mikali hoidon jarjestdminen tai sen aloittaminen
laiminly6daan terveydenhuollossa, on lastensuojelussa ryhdyttdava toimenpiteisiin. Lapsen
laiminlyodessa koulunkayntia olisi tama ratkaistava ensisijaisesti oppilashuollon ja
opetustoimen muille keinoilla seka selvitettava lapsen ja perheen tilanne. Lapselle on
ensisijaisesti tarjottava avohuollon tukitoimia, mutta mikali niitd on mahdotonta jarjestas,
ne ovat riittamattomia tai ne eivat sovellu kdytettavaksi, voidaan paatya lopulta ottamaan

lapsi huostaan. (Raty, 2019, s. 371.)



Huostaanottojen taustalla on hyvin harvoin vain yksi maaraava syy, vaan useimmiten
taustasta loytyy paljon kasautuneita ongelmia. Nuorempien lasten huostaanottojen kohdalla
on tutkimuksissa noussut esiin vanhempien, erityisesti ditien, pdihteidenkaytto ja
mielenterveysongelmat. Vanhempien lasten huostaanoton taustalta taas puolestaan on
I6ytynyt usein lapsen oma, asosiaalinen kaytds, paihteidenkaytto seka
mielenterveysongelmat. Huostaanotetut lapset ovat tyypillisimmin idltdaan joko alle 3-
vuotiaita tai yli 12-vuotiaita. Erityisesti vanhempien lasten huostaanotot ovat olleet jo
pidempadan kasvussa. Poikia huostaanotetaan hieman useammin kuin tyttoja. Vaikka
huostaanotettujen lasten taustoissa voidaan nahda samankaltaisia ja yhdistavia tekijoita, on

jokaisen perheen ja lapsen tilanne omanlaisensa. (Godzinsky, 2012, s. 41)

Koulukodissa olevat nuoret ovat paasaantoisesti jo aiemmin huostaanotettuja tai heidan
huostaanottoprosessinsa on parhaillaan kdynnissa ja huostaanotto astuu voimaan
sijoituksen alkuvaiheessa. Suurelle osalle vanhemmista huostaanottoon liittyvat asiat ovat
varmasti melko selvind, mutta vanhemmalle, jonka nuori huostaanotetaan
koulukotisijoituksen alussa tai vain hetki ennen sitd, voivat huostaanottoon ja sijoitukseen
liittyvat asiat olla hyvinkin vieraita. Huostaanotto on aina kriisi koko perheelle ja ndin ollen
myos asioiden ymmartaminen ja esimerkiksi siihen liittyvien tunteiden kasittely voi olla viela
suurestikin kesken. Aiempien tutkimusten mukaan vanhemmat kaipaisivat enemman tietoa
huostaanottotilanteessa ja muun muassa siitd, mita huostaanotto kdaytanndssa tarkoittaa

(Kojo, 2012, s. 7).

Huostaanotto ei tapahdu hetkessa. Ennen huostaanottoa kaksi lapsen asioista vastaavaa
sosiaalityontekijaa selvittavat lapsen edun ja olosuhteet sekd tekevat asiakassuunnitelman
asianosaisten kanssa. Sosiaalityontekijat tekevat yhteistyota lapsen ja hdanen vanhempiensa
kanssa ja selvittavat heille huostaanotto- ja sijoitusprosessin sekd paatoksenteon tasot seka
oikeudet huostaanottoasiassa. Ennen huostaanottoa lapselle ja vanhemmille esitetdaan kaikki
huostaanottoon liittyva materiaali ja selvitetdan, mihin huostaanotto perustuu. (Karjalainen

ym., 2012, ss. 291-292.)

Huostaanotto ei aina tapahdu hyvéassa yhteisymmarryksessa, vaan asianosaiset voivat olla
viranomaisten kanssa eri mielta huostaanoton tarpeesta ja perusteista. Talldinkin

huostaanotto kuitenkin tehddan, mikali huostaanoton perusteet tayttyvét ja se on lapsen



edun mukaista. Yhteisymmarryksessa tehtdavan huostaanoton paatdksen tekee kunnan
johtava lastensuojelulain 13 § mukainen sosiaalihuollon viranhaltija, kun taas
tahdonvastaisen huostaanoton paatoksen tekee hallinto-oikeus. Vastustuksesta huolimatta
olisi tarkeda, ettd vanhemmat voisivat tukea lasta asettumisessa sijaishuoltopaikkaan, silla
vanhemman hyvaksynnalla ja yhteistyolla on tarkea rooli sijoituksen onnistumisessa.

(Karjalainen ym., 2012, ss. 291-292.)

Huostaanottoa on arvioitava vahintdaan kerran vuodessa asiakassuunnitelman tarkastamisen
yhteydessa seka aina kun se on tarpeellista. Huoltajalla seka 12 vuotta tayttaneella lapsella
on oikeus pyytaa huostaanoton purkamista milloin tahansa huostaanoton ja sijaishuollon
aikana, mikali he katsovat, ettei perusteita huostaanotolle enda ole. Huostaanotto tulee
lopettaa, kun huostaanoton edellytyksia ei enaa ole tai viimeistdan silloin, kun lapsi tayttaa

18 vuotta. (Karjalainen ym., 2012, ss. 292—-293.)

Huostaanotto on koko perheelle kriisi, johon niin nuori kuin vanhempikin tarvitsee apua.
Nuoren kanssa huostaanottoa ja sen aiheuttamia muutoksia elamaan tulee yleensa
kasiteltya sijaishuoltopaikassa, mutta vanhemman kriisi saattaa jaada herkasti huomiotta tai
ainakin vahdisemmalle huomiolle. Kriisi etenee vaiheittain sokkivaiheesta reaktiovaiheeseen,
tyostamis- ja kasittelyvaiheeseen ja viimeisimpana uudelleenorientoitumisen vaiheeseen.
Jotta kriisista voi selviytya, edellyttaa se asioiden lapikdaymista. Vanhempi voi itse hakea apua
tilanteeseensa terveyspalveluista, seurakunnasta tai apua tarjoavista jarjestoistd, mutta
ensisijaisesti sosiaalityontekijan tehtdavana on ohjata vanhempi tuen piiriin. (Kasper, n.d.)
Vanhemman on mahdollista kasitella huostaanottoon ja sijoitukseen liittyvid asioita myos

sijaishuoltopaikan henkilokunnan kanssa.

2.2 Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun tai kiireellisesti sijoitetun lapsen hoidon ja
kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoa voidaan jarjestda perhehoitona,
laitoshoitona tai muulla tavalla, mika vastaa lapsen tarpeisiin. (LSL 417/2007 § 49.)
Perhehoidolla tarkoitetaan sijaishuollon jarjestamista yksityiskodissa eli sijaisperheessa tai

ammatillisessa perhekodissa. Laitoshoitoa voidaan jarjestada lastenkodissa, nuorisokodissa,



koulukodissa tai muussa naihin rinnastettavassa lastensuojelulaitoksessa, kuten

vastaanottokodissa tai perhekuntoutusyksikossa. (Forsell ym., 2020, s. 23.)

Kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna vuonna 2019 18 928 lasta ja nuorta, mika on 1,5
prosenttia koko Suomen vaeston 0-20-vuotiaista. Alle 18-vuotiaita lapsia kaikista
sijoitetuista oli 16 277. Sijoitusten maara on kasvanut vuosi vuodelta eika koskaan aiemmin

ole ollut yhta paljon lapsia ja nuoria sijoitettuna kuin vuonna 2019. (Forsell ym. 2020, s. 1.)

Suurin osa huostaanotetuista ja kodin ulkopuolelle sijoitettavista lapsista ja nuorista pyritaan
sijoittamaan perheisiin tai ammatillisiin perhekoteihin, mutta kaikkia ei niihin voida sijoittaa
esimerkiksi vahvemman tuen tai rajoitusten kayton tarpeen vuoksi. Paasaantoisesti mita
nuoremmasta lapsesta on kysymys, on han todennakoéisimmin sijoitettuna perheeseen,
mutta etenkin teini-ikdisten kohdalla laitoshoidon rooli sijaishuoltopaikkana lisdantyy.
Vuonna 2019 perheisiin oli sijoitettuna 57 prosenttia huostaanotetuista ja naista 14
prosenttia oli sukulaisten ja ldheisten perheisiin. Laitoshoidolla on merkittava osuus
lastensuojelun sijaishuollon toteuttajana, silla 40,5 prosenttia lapsista sijoitetaan

laitoshoitoon. (Forsell ym., 2020, s. 9.)

Lastensuojelulain 32 § (417/2007) mukaan ennen lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle on
kartoitettava lapsen ldheisverkoston mahdollisuudet ottaa lapsi luokseen asumaan tai
muuten osallistua lapsen tukemiseen. Nadita henkil6ita voivat olla mm. vanhempi, jonka
luona lapsi ei asu, tadit, sedat tai isovanhemmat. Mikali lapselle ei 10ydy lahiverkostosta
henkilda, jonka luokse hanet voisi sijoittaa tai sijoittaminen ei ole muuten mahdollista esim.
lapsen tiukempien rajojen asettamisen tarpeen vuoksi, voidaan sijaishuolto jarjestaa
ammatillisessa perhekodissa, lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa yksil6llisen

tilanteen ja tarpeen mukaan. (Karjalainen ym., 2012, s. 292.)

Sosiaalityontekijoiden tehtdvana on arvioida, minkalainen sijoituspaikka on kullekin lapselle
sopiva hanen tarpeidensa, kehityksensa ja kiintymyssuhteidensa kannalta. Sijaishuoltopaikan
valinnassa on otettava huomioon lapsen yksil6llinen tilanne ja tarpeet, koulu,
harrastusmahdollisuudet, yhteydenpidon mahdollisuudet, erityisen tuen ja hoidon tarve,
ihmissuhteet seka lapsen omat ja hdanen vanhempiensa toiveet sijaishuoltopaikan suhteen.

Naiden lisaksi oleellisesti paikan valintaan vaikuttaa se, missa sijaishuoltopaikoissa on tilaa.



(Karjalainen ym., 2012, s. 293.) Kuntien jarjestamis- ja hankintakdytdanndissa sijaishuollon
laitoshoidon palvelut on porrastettu lasten tarpeiden mukaan joko perus-, erityis- tai
vaativan tason palveluiksi. Nama eritasoiset laitoshoidon palvelut eroavat kdaytanndssa
mitoituksen, henkilostomaaran, tarjottavan palvelun sisalldllisen erikoistumisen suhteen ja

kustannuksiltaan. (Lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyéryhma 2020, s. 11.)

Koulukoti on yksi mahdollinen sijaishuoltopaikka, johon voidaan paatya, mikali lasta tai
nuorta ei voida tarkoituksenmukaisesti kasvattaa ja hoitaa muussa lastensuojelulaitoksessa.
Koulukodit tarjoavat erityistason ja vaativan tason sijaishuoltoa, erityista huolenpitoa seka
jalkihuoltoa. Valtion koulukodeissa tuotetaan vaativaa laitoshoitoa osastoilla, joissa on nelja
asiakaspaikkaa, peruslaitoshuoltoa suurempi henkiléstoresurssi seka intensiivinen
tyoskentelymalli. (Lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyéryhma 2020, s.11.)

Koulukodeista kerron enemman luvussa 3.

2.3 Lastensuojelulain mukaiset rajoitustoimenpiteet

Rajoitustoimenpiteet ovat lastensuojelulain mukaisia toimenpiteita, joilla puututaan aina
jollain tavalla lapsen perustuslaissa ja ihmisoikeussopimuksissa turvattuihin perus- ja
ihmisoikeuksiin, kuten henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen seka
yksityiselaman, perhe-eldman ja omaisuuden suojaan. Perustuslain ja lastensuojelulain
saadosten mukaisesti lapselle on kuitenkin turvattava oikeus valttamattomaan
huolenpitoon, minka vuoksi voidaan joutua kdyttamaan rajoitustoimenpiteita. (Raty, 2019,

ss. 551-553.)

Lastensuojelulain mukaisia rajoitustoimenpiteitd ovat henkilontarkastus, henkilénkatsastus,
yhteydenpidon rajoittaminen, liikkumisvapauden rajoittaminen, omaisuuden, ldhetysten ja
tilojen tarkastaminen ja ldhetysten luovuttamatta jattdminen, kiinnipitaminen, eristaminen,
aineiden ja esineiden haltuunotto, luvatta laitoksesta poistuneen lapsen palauttaminen seka
erityinen huolenpito. Kaikkia naita rajoitustoimenpiteita voidaan kayttaa
lastensuojelulaitoksissa huostaanotettuihin lapsiin eli my6s koulukotiin sijoitettuihin lapsiin.
(LSL 417/2007, § 61-71; Raty, 2019, s. 557) Avaan tassa luvussa ensin yleisesti asioita
lastensuojelulain mukaisista rajoituksista, kuten muun muassa niiden tarkoitusta ja

tavoitteita. Taman jalkeen avaan, minkalaisia rajoituksia voi lastensuojelulaitoksessa tehda.



Lahteinani kdytan tdssa luvussa lastensuojelulakia (LSL 417/2007) seka Tapio Radyn uusinta

teosta ”Lastensuojelulaki. Kaytanto ja soveltaminen” (Raty, 2019).

Rajoitustoimenpiteiden kayton tavoitteena on turvata huostaanoton tarkoituksen
toteutuminen ja lapsen itsensa tai toisten henkildiden suojaaminen. Rajoitusten kayton tulee
olla valttamatonta, lapsen edun mukaista ja viimesijaista eli muita keinoja tulisi
mahdollisuuksien mukaan olla kokeiltuna ennen rajoitusten kayttoa. Rajoitusten kayton
tulee aina perustua lakiin ja niiden kaytolle tulee olla riittavat perusteet. Rajoitusten tulee
olla myds tarkkarajaisia ja riittavan tasmallisesti maariteltyja. Rajoitusperusteilta
edellytetddn hyvaksyttavyytta, mika pitaa sisalladan muun muassa sen, ettei
rajoitustoimenpiteitd saa kayttaa koskaan rangaistuksina. Rajoitustoimenpiteet on
suoritettava lapsen ihmisarvoa kunnioittaen, mahdollisimman turvallisesti ja hanen

perustarpeistaan huolehtien. (Raty, 2019, ss. 552-556.)

Rajoitustoimenpiteesta tulee tehda aina kirjallinen paatos, jossa on kerrottu paatoksen
muodosta, sisallosta ja perusteista seka siitd, kuka rajoituspaatoksen on tehnyt ja ketka ovat
rajoituksen kaytannossa toteuttaneet. Rajoituspaatoksen tekijana voi olla
lastensuojelulaitoksen johtaja, laitoksen hoito- ja kasvatushenkilost66n kuuluva henkild,
lapsen asioista vastaava viranhaltija, kunnan sosiaalihuollon johtava viranhaltija tai hdanen
maaraamansa viranhaltija riippuen siitd, mika tai minka pituinen rajoitus on kyseessa.
Paatoksessa tulee olla perustelut siita, mitka kaikki tekijat ovat vaikuttaneet rajoituksen
kayttoon. Kirjallisessa paatoksessa, joka annetaan myds asianosaisille tiedoksi, tulee olla
mukana myds hallintolain mukainen valitusosoitus. Ennen rajoituspaatoksen tekemista,
tulee jokaista asianosaista kuulla ja lapsen mielipide selvittaa. (Raty, 2019, ss. 570-572; LSL
417/2007) Kun rajoitustoimenpide tehdaan lastensuojelulaitoksessa, tulee rajoitusta ja sen
kayttoa arvioida yhdessa lapsen kanssa heti, kun lapsi kykenee ymmartamaan rajoituksen
merkityksen ja on valmis asiasta keskustelemaan. Rajoitus ja sen toteuttamistapa tulee myos
kayda lapi myos lapsen huoltajien kanssa, ellei se ole ilmeisen tarpeetonta tai mahdotonta.

(LSL 417/2007 § 74 a.)

Rajoitustoimenpidetta ei voi koskaan tehda vain siksi, ettda vanhempi, sosiaalityontekija tai
lapsi suostuu tai antaa luvan rajoituksen tekemiseen vaan rajoituksen tekemiselle tulee olla

aina riittavat perustelut. Nama riittavat perustelut liittyvat rajoituksen valttamattomyyteen,
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huostaanoton tarkoituksen toteuttamiseen, lapsen tai toisen henkilén suojaamiseen tai
merkittdvan omaisuusvahingon estamiseen. Rajoitus on oltava lapsen edun mukainen. (Raty,
2019, ss. 566-568.) Kun rajoitusta toteutetaan, tulee siind ottaa huomioon lapsen ika,
sukupuoli, sijoituksen syyt seka uskonnollinen ja kulttuurinen tausta, joista viimeisimmat

voivat vaikuttaa rajoituksen toteuttamistapaan. (Raty, 2019, s. 568.)

Lastensuojelulain mukaisia rajoitustoimenpiteita voidaan kayttaa ainoastaan
aluehallintoviraston luvan saaneissa lastensuojelulaitoksissa huostaanotettuihin ja
kiireellisesti sijoitettuihin lapsiin. Rajoituksia ei voida kayttaa perhehoidossa eika lapsiin,
jotka on avohuollon tukitoimin sijoitettu. Poikkeuksena tasta on yhteydenpidon rajoitus, joka
voidaan tehda perhehoidossa olevan lapsen ja hanen laheistensa valille kunnan
sosiaalihuollon johtavan viranhaltijan tai hanen maaraamansa viranhaltijan paatoksella.

(R4ty, 2019, ss. 563-565.)

Henkilontarkastus

Henkilontarkastus tarkoittaa lapsen paalla olevien vaatteiden ja mukana olevien tavaroiden
tutkimista. Se voi olla taskujen sisallon tarkastamista ja tyhjentamista seka vaatteiden
tutkimista. Tarkastus voidaan tehda, mikali on perusteltu syy epadilla, etta lapsella olisi
hallussaan paihtymistarkoitukseen kaytettavia aineita tai aineen kayttoon soveltuvia
valineita tai aineita ja esineitd, jotka ovat lapselle itselleen tai muille vaarallisia, kuten
esimerkiksi paloturvallisuutta vaarantavia aineita tai esineita tai terdaseita. Tarkastuksen
suorittavat kaksi samaa sukupuolta olevaa, henkilokuntaan kuuluvaa henkil6a, ellei
tarkastuksen suorittaja ole terveydenhuollon ammattihenkild. Tasta voidaan poiketa, mikali
tarkastus on valttamaton lapsen tai muiden turvallisuuden varmistamiseksi eikd aiempia
ehtoja voida toteuttaa. Henkilontarkastuksesta ei tehda rajoituspaatosta, mutta kirjaukset

rajoituksen toteuttamisesta on tehtava. (LSL 417/2007 § 66; Raty, 2019, ss. 636—637)

Henkilonkatsastus

Henkilonkatsastus tarkoittaa lapselle tehtdavan puhalluskokeen suorittamista tai veri-, hius-,

virtsa- tai sylkindytteen ottamista. Henkilonkatsastus voidaan suorittaa, mikali on

perusteltua syyta epailld lapsen kayttaneen paihtymistarkoitukseen kadytettavia aineita.
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Henkildnkatsastuksen toteuttamisessa on oltava kaksi lapsen kanssa samaa sukupuolta
olevaa henkil6a, ellei katsastuksen suorittaja ole terveydenhuollon ammattihenkil6. Tasta
voidaan poiketa, mikali toimenpiteen suorittaminen valittémasti on valttamatonta lapsen tai
toisten turvallisuuden varmistamiseksi. Henkilkatsastus on henkildtarkastuksen tavoin
tehtdva erittdin hienovaraisesti. Rajoituspaatoksen tekee lastensuojelulaitoksen johtaja tai
hanen maaraamansa hoito- ja kasvatushenkil6stoon kuuluva henkil6. (LSL 417/2007 § 66 a;

Raty, 2019, ss. 639-641)

Lilkkkumisvapauden rajoittaminen

Lilkkkumisvapauden rajoittaminen tarkoittaa lapsen vapaan liikkumisen rajoittamista. Lapsen
lilkkumista voidaan rajoittaa esimerkiksi siten, ettei lapsi saa poistua laitosalueelta ilman
hoito- ja kasvatushenkilostoon kuuluvaa henkil6a. Liikkumisvapauden rajoitus voidaan
asettaa, mikali lapsen sijaishuoltoon johtanut paatos on tehty silla perusteella, etta lapsi on
vakavasti vaarantanut omaa terveyttdan ja kehitystaan kayttamalla paihteita tai han on
tehnyt muun kuin vahaisena pidettavan rikoksen. Rajoitus voidaan asettaa myds, mikali lapsi
laitoksessa ollessaan vakavasti vaarantaa oman kasvunsa ja kehityksensa kayttamalla
pdihteita tai tekemalla rikoksia tai, jos rajoitus on muuten tarpeellinen lapsen suojelemiseksi
vakavasti vahingoittavalta kdyttaytymiselta. Liikkumisvapauden rajoituksen voi asettaa
lastensuojelulaitoksen johtaja tai hanen maaraamansa hoito- ja kasvatushenkilést6on
kuuluva henkil6 enintdan seitsemaksi vuorokaudeksi, jota sosiaalityontekija voi jatkaa siten,
ettd rajoituksen enimmaiskesto on 30 vuorokautta. (LSL 417/2007 § 69; Raty, 2019, ss. 653—
654, 657)

Yhteydenpidon rajoittaminen

Yhteydenpidon rajoittaminen tarkoittaa sitd, etta sijoitetun lapsen oikeutta pitda yhteytta
vanhempiinsa tai muihin hanelle ldheisiin ihmisiin rajoitetaan. Yhteydenpidon rajoituksella
voidaan rajoittaa lapsen oikeutta tavata tai pitda yhteytta puhelimitse tai muita
yhteydenpitovalineita kdyttden vanhempiinsa tai muihin ldheisiinsa. Rajoituksella voidaan
myo0s lukea ja pidattaa lapsen lahettama tai hanelle osoitettu yksittdinen kirje tai siihen
rinnastettava muu luottamuksellinen viesti tai tarkastaa ja pidattaa muu lahetys.

Sijaishuoltopaikan haltuun on my6s mahdollista ottaa lapsen hallussa oleva puhelin tai muut
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yhteydenpitoon kaytettavat laitteet ja valineet seka rajoittaa niiden kayttoa. (LSL 417/2007 §
62-63; Raty, 2019, ss. 588-593)

Yhteydenpidon rajoitus voidaan tehda, mikali yhteydenpito vaarantaa lapsen sijaishuollon
tarkoituksen toteuttamisen ja rajoitus on hoidon ja kasvatuksen kannalta valttamatonta.
Rajoitus voidaan myds tehdd, mikali yhteydenpidosta on vaaraa lapsen hengelle, terveydelle,
kehitykselle tai turvallisuudelle tai jos se on valttamatonta muiden turvallisuuden vuoksi.
Lastensuojelun piirissa olevalla lapsella tulee olla tehtyna asiakassuunnitelma, johon on
kirjattu ylos sopimus siita, kuinka lapsen ja hanen vanhempiensa tai hanelle [aheisten
henkildiden yhteydenpito toteutuu. Mikali 12 vuotta tayttanyt lapsi vastustaa
vhteydenpitoa vanhempiinsa tai hanelle tarkeisiin ihmisiin, tulee my®és silloin tehda

yhteydenpidon rajoittamispdatos. (LSL 417/2007 § 62—63; Raty, 2019, ss. 588-593)

Yhteydenpidon rajoituksesta voi paattaa lastensuojelulaitoksen johtaja, mikali rajoitus
kestda enimmilldan 30 vuorokautta. Tata pidemman paatoksen valmistelee lapsen asioista
vastaava sosiaalityontekija, mutta lopullisen paatoksen tekee lastensuojelulain 13 §:n 2 ja 3
momentin mukaan maardytyva viranhaltija. Rajoituksen on oltava aina maaraaikainen, ja se

voidaan asettaa enintdan vuodeksi kerrallaan. (LSL 417/2007 § 13 & 63; Raty, 2019, s. 609)

Omaisuuden, lahetysten ja tilojen tarkastaminen ja lahetysten luovuttamatta jattdminen

Rajoitustoimenpide tarkoittaa lapsen kdytossa olevien tilojen eli yleensa oman huoneen,
hallussa olevan omaisuuden tai lapselle osoitetun kirjeen, siihen rinnastettavan
luottamuksellisen viestin tai lahetyksen tarkastamista. Lahetyksen sisallon luottamuksellista
viestia ei saa kuitenkaan lukea. Tarkastus voidaan tehda, mikali on perusteltu syy epailla
lapsella olevan tai lapselle tulevan paihtymistarkoitukseen kaytettavia tai turvallisuutta,
henkea tai terveytta vaarantavia aineita tai esineita tai sellaisia aineita tai esineitd, jotka
todenndakoisesti vakavasti haittaavat lapsen oman tai toisten lasten sijaishuollon
jarjestamista tai laitoksen yleista jarjestysta. Tarkastus tulee tehda kahden tyontekijan
toimesta ja lapsella tulee olla mahdollisuus olla l1asna tarkastusta tehtaessa. Tarkastus
voidaan erityisesta syysta suorittaa ilman lapsen ldsnaoloa tai ilman toista henkilokuntaan

kuuluvaa henkiléa. Rajoituspaatoksen tekee lastensuojelulaitoksen johtaja tai hanen
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maadraamansa hoito- ja kasvatushenkiléstoon kuuluva henkilé. (LSL417/2007 § 67; Raty,

2019, ss. 643-645, 648)

Kiinnipitaminen

Kiinnipitaminen tarkoittaa nimensd mukaisesti lapsesta kiinnipitamista, mutta se pitaa
sisalladn myos lapsen siirtamisen. Lapsesta voidaan joutua ottamaan kiinni hanta
rauhoittaakseen, mikali lapsi on sekava tai uhkaava ja han todennakoisesti vahingoittaisi
itsedan tai muita. Kiinnipitoon voidaan ryhtya, mikali se on valttamatonta lapsen tai muiden
terveyden, hengen ja turvallisuuden vaarantumisen vuoksi tai omaisuuden merkittavan
vahingoittamisen estamiseksi. Kiinnipitdmisen on oltava luonteeltaan hoidollista ja
huollollista. Kiinnipito on lopetettava heti, kun se ei ole enaa valttamatonta.
Kiinnipitamisesta ei tehda rajoituspaatostd, mutta siita tulee tehda kirjallinen selvitys
laitoksen johtajalle seka lapsen asioista vastaavalle sosiaalityontekijalle. (LSL 417/2007 § 68;

Rity, 2019, ss. 648—649, 652)

Eristaminen

Eristdminen tarkoittaa lapsen eristamista muista laitoksen lapsista erilliseen tilaan, joka
Iahtokohtaisesti on eristamiseen soveltuva tila, mutta se voi olla myés lapsen oma huone
tarpeen niin vaatiessa. Lapsi saadaan eristdd, mikali han kayttaytymisensa perusteella on
tosiasiassa vaaraksi itselleen tai muille tai eristdminen on muusta, erittain perustellusta
syysta lapsen hengen, terveyden tai turvallisuuden kannalta valttamatonta. Eristaminen ei
saa jatkua yhtajaksoisesti yli 12:ta tuntia tekematta uutta paatosta. Eristaminen saa jatkua
yhteensa enimmilldan 24 tuntia. Eristdminen on kuitenkin lopetettava heti, kun se ei ole
enda valttdmatonta. Paatoksen eristamisesta seka sen jatkamisesta tekee
lastensuojelulaitoksen johtaja tai hanen maaraamansa hoito- ja kasvatushenkil6stoon

kuuluva henkil6. (LSL 417/2007 § 70; Raty, 2019, ss. 679—-680, 687)

Aineiden ja esineiden haltuunotto

Aineiden ja esineiden haltuunotto tarkoittaa sitd, etta lapsen hallussa olevia aineita tai

esineitd otetaan lastensuojelulaitoksen haltuun maaraajaksi, pisimmillaan siihen saakka,
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jolloin lapsen sijaishuolto laitoksessa paattyy. Tallaisia aineita tai esineita voivat olla muun
muassa paihteidenkayttoon tarkoitetut aineet ja niiden kayttéon soveltuvat valineet, itsensa
tai muiden vahingoittamiseen tai hengen, terveyden tai turvallisuuden vaarantamiseen
soveltuvat aineet ja esineet seka tupakkalain mukaiset K18-tuotteet. Lisdksi laitoksen
haltuun saadaan ottaa aineet ja esineet, jotka todenndkoisesti vakavasti haittaavat lapsen
omaa tai toisten lasten sijaishuollon jarjestamiseta tai laitoksen yleista jarjestysta. Tallainen
esine voi olla esimerkiksi lapsen oma puhelin, mikali sen hallussapito vaarantaa lapsen
sijaishuollon jarjestamisen esimerkiksi mahdollistamalla lapsen rikollisen toiminnan
jatkamisen, huumeiden kayton tai karkumatkojen suunnittelun. Haltuunottopaatéksen voi
tehda lastensuojelulaitoksen johtaja tai hanen maardaamansa hoito- ja kasvatushenkil6stoon
kuuluva henkil. (LSL 417/2007 § 65; Tupakkalaki 549/2016 § 118; Raty, 2019, s. 625-628,
635)

Luvatta laitoksesta poistuneen lapsen palauttaminen

Rajoitustoimenpide tarkoittaa sitd, etta karkumatkalla ollut lapsi kuljetetaan takaisin
lastensuojelulaitokseen laitoksen hoito- ja kasvatushenkilést6on kuuluvan tyontekijan tai
tyontekijoiden toimesta. Ennen kuljetusta on lapselle mahdollisuus tehda henkilontarkastus
kuljetuksen turvallisuuden varmistamiseksi seka kuljetuksen ajaksi on mahdollisuus ottaa
lapselta aineita tai esineita haltuun. Mikali lapsi kayttaytyy kuljetuksen aikana sekavasti tai
uhkaavasti, voidaan lapsi ottaa kuljetuksen aikana kiinnipitoon siksi aikaa kuin se on
valttdmatonta lapsen tai muiden hengen, terveyden ja turvallisuuden vaarantumisen
valttamiseksi. Paatoksen lapsen kuljettamisesta takaisin lastensuojelulaitokseen tekee
lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija, paitsi kiireellisissa tilanteissa, joissa padtoksen
lapsen kuljettamisesta tekee lastensuojelulaitoksen johtaja tai hanen maardaamansa hoito- ja

kasvatushenkil6stoon kuuluva henkilo. (LSL 417/2007 § 69; Raty, 2019, ss. 663—667)

Erityinen huolenpito

Erityinen huolenpito (EHO) tarkoittaa 12 vuotta tayttdneelle lapselle jarjestettavaa erityista,
moniammatillista hoitoa ja huolenpitoa, jonka aikana lapsen liikkkumisvapautta voidaan
rajoittaa. Erityinen huolenpidon jakso voidaan jarjestaa lapselle, mikali han vakavalla paihde-

tai rikoskierteelld tai muulla kdyttaytymiselldan vakavasti vaarantaa omaa kehitystaan,
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henkedan tai terveyttdan. Taman lisaksi edellytyksena on, ettei lapsen sijaishuoltoa ole
hoidon ja huolenpidon tarve huomioon ottaen ole mahdollista jarjestaa muulla tavoin,
eivatka terveydenhuollon palvelut sovellu kdytettavaksi erityisen huolenpidon sijaan. (LSL

417/2007 § 71-73; Raty, 2019, ss. 688-698)

Erityisen huolenpidon aikana on mahdollista rajoittaa lapsen liikkumisvapauden lisadksi
yhteydenpitoa muihin ihmisiin, mikali se on valttamatonta ja yhteydenpidon rajoituksen
perusteet tayttyvat. Erityisen huolenpidon jakso voi kestda 30 vuorokautta, mutta sita
voidaan erittdin painavasta syysta jatkaa enintaan 60 vuorokautta. Paatoksen erityisen
huolenpidon jaksosta tekee lastensuojelulain 13 §:n 2 ja 3 momentissa tarkoitettu
viranhaltija, kun lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija on valmistellut asian. Ennen
erityisen huolenpidon aloittamista lapsesta tulee olla tehtynda moniammatillinen arvio, joka
perustuu kasvatushenkiloston, sosiaalityon, psykologin ja ladkarin tekemiin lausuntoihin.

(Raty, 2019, ss. 688—698.)

2.4 Perhety0 lastensuojelussa

Perhetyo on sosiaalihuoltolain mukaista palvelua, joka ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta,
mutta johon ovat oikeutettuja myds lastensuojelun asiakkaana oleva lapsi ja hanen
perheensa. Lastensuojelun asiakkaana oleva lapsi ja hdanen perheensa voi saada joko
sosiaalihuoltolain mukaista perhety6ta tai lastensuojelulain mukaista tehostettua
perhety6ta. (THL, 2020.) Opinndytetyoni tutkimuksellinen ja toiminnallinen osuus
kohdistuvat lastensuojelun asiakkaina oleviin perheisiin, jossa lapsi on huostaanotettu ja
sijoitettu valtion koulukotiin. Tdman vuoksi keskityn tassa luvussa siihen, mita perhetyo on,
miksi ja miten sita tehdaan ja miksi sen tekeminen on lastensuojelutyon kannalta

tarpeellista.

Perhetyo voi olla joko sosiaalihuoltolain tai lastensuojelulain mukaista palvelua riippuen
lapsen ja perheen tuen tarpeesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020) maarittelee
internet-sivuillaan perhetydn sosiaaliohjaukseksi, joka tukee vanhemmuutta, perheen
vuorovaikutustaitoja seka perheen sosiaalisen verkoston laajentamista, vahvistaa perheen
toimintakykya, ohjaa lasten hoidossa ja kasvatuksessa seka ohjaa kodin arjen ja arkirutiinien

hallintaan. Perhety6ta voidaan tehda joko ehkdisevana tai niin sanottuna korjaavana tyona.
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Lastensuojelun asiakkaana olevien, huostaanotettujen lasten kohdalla, kysymyksessa on

korjaava perhetyd. (THL, 2020.)

Lastensuojelulaissa (LSL 417/2007) on maaritelty lastensuojelun olevan seka lapsi- ettd
perhekohtaista lastensuojelua, jonka tehtdavana on tukea vanhempia, huoltajia ja muita
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastuussa olevia henkil6ita lapsen kasvatuksessa ja
huolenpidossa. Tavoitteena on, etta lapsen ja perheen ongelmia pystyttaisiin ehkaisemaan ja
havaittuihin ongelmiin puuttumaan riittdvan varhain avohuollon tukitoimien avulla. Aina
tukitoimet eivat kuitenkaan ole riittavat ja voidaan paatya huostaanottamaan lapsi. Lapsen
sijaishuollon toteuttamisessa tulee ottaa huomioon tavoite perheen jalleenyhdistamisesta ja
tahan tahtaavat toimet kirjata ylos asiakassuunnitelmaan. (Raty, 2019, s. 9.)
Sosiaalityontekijan velvollisuus on pyrkia edistamaan lapsen ja hanelle |aheisten henkildiden

yhteydenpitoa ja sen tosiasiallista toteuttamista (Raty, 2019, s. 445).

Perhetyon tehtdavana on tukea vanhempia. Kojon pro gradu -tutkielmassa "Vanhempien
kokemuksia sosiaalisesta tuesta huostaanoton jalkeen” kerrotaan vanhempien kokeneen
huostaanottotilanteessa jaaneensa yksin vailla riittdvaa tukea, mika puolestaan on saattanut
johtaa entista vaikeampaan elamantilanteeseen. Huostaanotettujen lasten vanhemmilla on
usein jo ennestadn suppea sosiaalinen verkosto, minkd on todettu supistuvan entisestdan
huostaanoton seurauksena. Tutkimuksissa tulee ilmi, ettd vanhemmat olisivat kaivanneet
etenkin huostaanoton yhteydessa kriisi- ja keskusteluapua seka tukea ja ymmarrysta. (Kojo,

2012,s.7.)

Vanhempien tukeminen on my0s lapsen etu. Lapsen kannalta on tdrkeaa, etta yhteys
biologisiin vanhempiin sailyy, mikali se lapsen etua ajatellen on mahdollista. Laadukas suhde
vanhempiin vaikuttaa lapsen kehitykseen positiivisesti, silld se auttaa lasta ehjan identiteetin
rakentamisessa. Sijaishuoltovaiheessa lapset tarvitsevat varmuuden siita, etteivat
vanhemmat katoa heiddn elamastdan, vaikka he ovatkin sijoitettuna laitokseen. Vanhemmat
puolestaan tarvitsevat tukea siihen, miten kasitella lapsen sijoituksesta ja sita edeltdvista
olosuhteista aiheutuneita kokemuksiaan. Kasittelemattémina nama voivat vaikeuttaa
tyoskentelya lapsen ja koko perheen kanssa. (Kojo, 2012, s. 11; Pitkanen, 2011, ss. 22—-23)
Lapsen sijoituksen onnistumisessa oma merkityksensa on vanhempien suhtautumisella ja

etenkin hyvaksynnalla. llman vanhemman hyvaksyntda on lapsen hankalaa, ellei jopa
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mahdotonta, hyotya sijaishuoltopaikan aikuissuhteista ja laitoksen toiminnan rakenteista.
Sijaishuollon tavoitteena tulisi olla aina lapsen ja hanen vanhempiensa jalleenyhdistaminen,
mika parhaimmillaan tarkoittaa lapsen kotiuttamista, huostaanoton purkamista.
Sijaishuollon aikana olisikin tarkeda voida jarjestaa riittavia tukitoimia kotiin ja mahdollistaa

lapsen ja vanhemman keskindinen arki. (Pitkanen, 2011, ss. 22—-23.)

Tukemalla vanhempia sijoituksen aikana riittavasti, on mahdollista vaikuttaa sukupolvelta
toiselle siirtyvaan huostaanottojen ketjuun. Vanhempien elaméanhistoriaa tarkastelemalla
6ydetdan kuntoutumisen tarve seka se, minkalaiset tuen vastaanottamisen mahdollisuudet
ovat. (Kojo, 2012 s. 13.) Lastensuojelutyon perhetyossa keskiossa on lapsen nakdkulma,
vaikkei lapsi olisikaan itse lasna perhetapaamisissa. Lapsen kokemusten kohtaaminen ja
niiden ottaminen tyoskentelyn kohteeksi on lapsen auttamisen edellytys. (Pitkdnen, 2011, s.

27.)

Lastensuojelulain mukaisesti vanhemmille tulisi laatia oma asiakassuunnitelma, ellei sen
laatimista pideta tarpeettomana. Vanhempien asiakassuunnitelma on suunnitelma
vanhemmuuden tukemiseksi ja siind on muun palvelutarpeen arvioinnin lisaksi arvioitava,
milla tavoin voidaan edistdaa perheen jalleenyhdistamista. Suunnitelman teosta on vastuussa
sosiaalitoimi, mutta se on mahdollista laatia yhteistydssa muun sosiaali- ja terveydenhuollon
kanssa, kuten esimerkiksi paihde- ja mielenterveyspalveluiden kanssa. (LSL 417/2007 § 30.)
Vanhempien asiakassuunnitelmaan kirjataan yleensa kuvaus vanhempien elamantilanteesta,
ndakemys vanhempien suhteesta lapseen, vanhemmuuden tavoitteet ja yhteydenpito lapsen

kanssa sijaishuollon aikana. (Pitkdnen, 2011, ss. 61-63.)

Asiakassuunnitelmaa ei kaikille vanhemmille tehda eivatka kaikki vanhemmat ole siita
tietoisia. Mikali suunnitelmaa tuen varalle ei ole, olisi vanhempien hyva olla tietoisia siit3,
mita kaikkia muita tuen mahdollisuuksia on. Vanhemmille on tarjolla hyvia internet-
sivustoja, joista saa paljon informaatiota lastensuojelusta seka erilaisista tukivaihtoehdoista.
Tallaisia sivustoja ovat muun muassa Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n, Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen, Lastensuojeluinfon sekd Mannerheimin lastensuojeluliiton sivustot.

(THL, 2020; Kasper ry., n.d.; Lastensuojeluinfo, 2020; MLL, n.d.)
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3 Valtion koulukodit vaativan sijaishuollon toteuttajina

Koulukodeissa yhdistyy nimen mukaisesti koulu seka koti eli samalla laitosalueella annetaan
hoitoa, kasvatusta ja perusopetusta seka siihen liittyvda muuta opetusta. Koulukotiin
sijoitetaan sellaisia lapsia ja nuoria, joita ei voida tarkoituksenmukaisesti hoitaa ja kasvattaa
muussa lastensuojelulaitoksessa. (Laki terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista

lastensuojeluyksikoista 1379/2010 § 1.)

Kuntien jarjestamis- ja hankintakdytanndissa sijaishuollon laitoshoidon palvelut on
porrastettu lasten tarpeiden mukaan perus-, erityis- ja vaativan tason palveluiksi. Nama
eritasoiset laitoshoidon palvelut eroavat kdaytanndssa mitoituksen, henkilostomaaran,
tarjottavan palvelun sisallollisen erikoistumisen suhteen ja kustannuksiltaan. Valtion
koulukodit tarjoavat erityistason ja vaativan tason sijaishuoltoa, erityista huolenpitoa seka
jalkihuoltoa. (Lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyoryhma 2020, s. 11; Valtion

koulukodit, 2021a)

Valtion koulukotien historia ulottuu 1800-luvulle saakka. Koulukodit ovat muuttuneet parissa
sadassa vuodessa hyvin paljon lainsdadannon ja yhteiskunnan muuttumisen myoéta. Avaan
tassa luvussa ensin koulukotien historiaa ja taman jalkeen sitd, mita koulukodit — erityisesti

valtion koulukodit — ovat tana paivana.

3.1 Koulukotien historia ulottuu 1800-luvulle saakka

Valtion koulukotien historia ulottuu 1800-luvulle saakka, vaikkakin tall6in ne eivat olleet
vield nimeltdan koulukoteja eika laitokseen paadytty samoista syista kuin tdna paivana.
Ensimmaisen valtion koulukodin voidaan nahda syntyneen 1829, jolloin perustettiin
ensimmainen lasten kasvatuslaitos, Kyllidlan kasvatuslaitos. Kyllidlan kasvatuslaitos
perustettiin alkujaan koyhille ja turvattomille lapsille. Kasvatuslaitoksen toiminnasta vastasi
talloin johtaja, jonka kdytossa olivat opettajat, piiat ja rengit seka ladkari ja pappi. Johtajan
tuli laitoksen asetuksen mukaisesti vastata lasten hoito- ja kasvatustehtavasta isallisella
hellyydella ja kasvattaa lapsia jumalanpelkoon, jotta heista syntyisi hyodyllisia kansalaisia.
Lapset opetettiin myos tyon tekoon varhain. Kurittomuudesta ja rangaistuksesta rangaistiin

vitsalla. (Harrikari, 2019, ss. 108—110; Manninen, 2013, s. 19; Pekkarinen, 2017, s. 9)
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1852 vaivaishoitoasetus rajasi valtion lastenhuoltovastuun niin sanottuihin pahantapaisiin
nuoriin. Talldin kurittomat lapset sijoitettiin vaivaistaloon. Kéyhat ja turvattomat pyrittiin
sijoittamaan hyvamaineisten ja luotettavien henkildiden luokse. 1800-luvun loppupuolella
syntyivat vankeinhoitohallituksen alaiset laitokset, jotka olivat tarkoitettu nuorille
rikoksentekijoille toimien vankeinhoitojarjestelman alaisuudessa. Vuonna 1918
kasvatuslaitokset yhdistettiin kouluylihallituksen lastensuojeluosaston alaisuuteen ja 1930-
luvulle saavuttaessa valtion kasvatuslaitosverkostot olivat vakiintuneet. Sotien jdlkeen
koulukotien asukasmaarat ovat olleet koulukotien historian suurimmat. Talléin Suomessa oli
11 valtion ja viisi yksityista koulukotia ja ndissa yhteensa yli 1200 lasta.

(Harrikari, 2019, s. 113—114; Manninen 2013, s. 19; Pekkarinen 2017, s. 9)

Ensimmainen lastensuojelulaki astui voimaan 1937. Vuonna 1947 kasvatuslaitoksia alettiin
kutsua koulukodeiksi. Ruumiillinen kuritus kiellettiin vuonna 1965. 1960-luvulla
koulukoteihin ja niiden toimintamalleihin alkoi kohdistumaan kritiikkid, mika pakotti yhdessa
yhteiskuntapoliittisen ilmapiirin kanssa muuttamaan laitosten toimintaperiaatteita ja hoidon
sisaltoja. Koulukotien maara alkoi myos vahitellen laskemaan ja 1980-luvulla oli enda 10
valtion koulukotia ja kaksi yksityista. Koulukodeilla koettiin 1980-1990-luvuilla suuria
muutoksia ja koulukotien tarjoama hoito muuttui kasvatuslaitoksen toimintatavoista entista
enemman hoidolliseen suuntaan. Vuodesta 1990 lahtien koulukodit ovat voineet tarjota
myo6s mielenterveyslain mukaisia mielenterveyspalveluja, lukuun ottamatta tahdosta
riippumatonta hoitoa. Koulukotien maara on laskenut vuoteen 2019 mennessa viiteen

valtion koulukotiin ja kahteen yksityiseen. (Manninen 2013, s. 19; Pekkarinen 2017, s. 9)

3.2 \Valtion koulukodit tana paivana

Valtion koulukodeilla on takanaan pitka historia. Koulukotien tarjoama hoito ja kasvatus on
muuttunut hyvin paljon ndiden parin sadan vuoden aikana. Tana paivana toiminnassa on
enaa seitseman koulukotia, joista viisi on valtion koulukotia ja kaksi yksityista. Valtion
koulukoteja ovat Limingan koulutuskeskus (Liminka), Sairila (Mikkeli), Sippola (Kouvola),
Vuorela (Vihti) seka ruotsinkielisille nuorille tarkoitettu Lagmansgarden (Panndinen).
Yksityisid koulukoteja ovat puolestaan Perhekuntoutus Lauste (Turku) ja Koulukoti

Pohjolakoti (Muhos). Opinndytetyoni tilaajana on ollut valtion koulukotien yksi yksikko,
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minka vuoksi kerron seuraavassa siitda, minkalaisia lastensuojelulaitoksia valtion koulukodit
ovat ja minkalaista hoitoa ja kasvatusta ne tarjoavat. (Pekkarinen, 2017,s.9, 17, 23-24;

Valtion koulukodit, 2021a)

Valtion koulukodit ovat hyvin marginaalinen osa sijaishuollon laitoshoitoa. Vuonna 2019
kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 16 277 alaikdista lasta, joista 40,5 prosenttia eli 7 659 lasta
oli sijoitettuna laitokseen. Kun tata lukemaa vertaa siihen, etta valtion koulukodeilla oli
vuonna 2019 126 hoitopaikkaa, jossa oli sijoitettu 247 lasta, saadaan ymmarrys siita, etta
valtion koulukodit ovat hyvin pieni osa kaikkea lastensuojelun laitoshoitoa. Valtion
koulukodit poikkeavat kuitenkin hyvin paljon muista lastensuojelulaitoksista. Valtion
koulukodit ovat tarkedana osana vastaamassa erityisesti vaativan sijaishuollon tarpeisiin.

(Forsell ym., 2020, s. 9; Valtion koulukodit, 2021a)

Valtion koulukodit ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisia lastensuojeluyksikoita,
joita koskee oma lainsaadantonsa: laki Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista
lastensuojeluyksikodista (1379/2010). Muita Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisia
lastensuojeluyksikdita ovat vain vankilan perheosastot. Valtion koulukodit ovat siis jo
pelkastdan tassa suhteessa muista lastensuojelulaitoksista poikkeavia. Tama laki maaraa
muun muassa koulukotien henkilostosta, opetuksen jarjestamisesta sekd henkilékunnan
kelpoisuusvaatimuksista. (Laki terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen alaisista

lastensuojeluyksikoista 1379/2010; Valtion koulukodit, 2021a)

Valtion koulukodit toimivat alueellisesti seka valtakunnallisesti tarjoten vaativaa ja
erityistason sijaishuoltoa, erityistd huolenpitoa seka jalkihuoltoa, minka lisdksi koulukodeissa
tarjotaan vaativaa erityisen tuen perusopetusta. Valtion koulukodeissa voidaan antaa myds
mielenterveyslaissa (1116/1990) tarkoitettuja mielenterveyspalveluja lukuun ottamatta
tahdosta riippumatonta hoitoa. (Laki terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista

lastensuojeluyksikoista 1379/2010 §1; Valtion koulukodit 2021a)

Valtion koulukodit vastaavat vaativan sijaishuollon tarpeeseen. Koulukodissa hoidetaan
sellaisia lapsia ja nuoria, joita ei voida tarkoituksenmukaisesti hoitaa ja kasvattaa muussa
lastensuojelulaitoksessa. (Laki terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista

lastensuojeluyksikoistd 1379/2010 § 1.) Valtion koulukodeissa tuotetaan vaativaa
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laitoshoitoa osastoilla, joissa on nelja asiakaspaikkaa, peruslaitoshuoltoa suurempi
henkilostoresurssi seka intensiivinen tydskentelymalli. (Lastensuojelun vaativan sijaishuollon

uudistamistyéryhma 2020, s. 11.)

Koulukotiin sijoitettavien lasten keskimaarainen ika sijoituksen alkaessa on 15,5 vuotta ja
suurin osa koulukoteihin sijoitetuista lapsista on 13—17-vuotiaita. (Manninen, 2013, s. 21.)
Koulukotiin sijoitettavien lasten taustalla on yleensa hyvin moninaisia ongelmia ja onkin
yleistd, ettd lapsella on useamman tyyppista kdytdsongelmaa ja kuormittavaa taustatekijaa.
Yleisimpinad ongelmina ovat paihteiden kaytto, karkailu, koulunkaynnin vaikeudet ja
koulunkdymattomyys, psyykkiset ongelmat, rikokset seka aggressiiviisuus, joka ilmenee

vakivaltaisuutena muita kohtaan seka itsetuhoisuutena. (Pekkarinen, 2017, s. 26.)

Koska koulukotiin sijoitettavien nuorten taustalla on hyvin monenlaisia ongelmia, vaatii se
henkilokunnalta my6s monipuolista ammatillista osaamista ja moniammatillista yhteistyota.
Valtion koulukodeissa tyoskentelee johtajan lisaksi muun muassa vastaavia ohjaajia,
psykologeja, perheterapeutteja ja -tyontekijoita, nuorisopsykiatreja, tiiminvetajia, ohjaajia,
sairaanhoitajia, erityisopettajia ja koulunkdynninohjaajia. Laki Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen alaisista lastensuojeluyksikoéistd (1379/2010) maaraa ohjaajien
kelpoisuusvaatimuksiksi tehtdavaan soveltuvan korkeakoulututkinnon tai
ammattikorkeakoulututkintoja edeltaneen opistoasteisen ammatillisen tutkinnon. Tama
erottaa koulukodit muista lastensuojelulaitoksista, joissa ohjaajat saattavat hyvinkin olla vain
toisen asteen tutkinnon suorittaneita. Korkeakouluvaatimuksen lisdksi valtion koulukodit
kouluttavat henkilokuntaa jatkuvan oppimisen periaatteella kehittdakseen tydntekijoiden
valmiuksia oman tyon ja toiminnan arviointiin ja kehittamiseen seka tarjotakseen lapsille
mahdollisimman laadukkaan hoidon, kasvatuksen ja opetuksen. (Valtion koulukodit 2021b;

Laki Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen alaisista lastensuojeluyksiko6istd 1379/2010)

Valtion koulukodit kuvaavat omalla internet-sivuillaan, etta jokainen tyontekija suorittaa
ladkehoidon teoriaperusteet tai laakelupakoulutuksen, tietosuojan ABC:n, lastensuojelulain
mukaiset rajoitukset -koulutuksen, hygieniapassin, ensiapu- ja turvallisuuskoulutuksen seka
AVEKKI — vakivallan ennaltaehkaisy ja hallinta -koulutuksen. Naiden lisaksi toistuvina
koulutuksina ovat voimavarakeskeisen perhetyon koulutus seka traumakoulutus, minka

lisdksi pienempia koulutuksia on saannollisesti. (Valtion koulukodit, 2021b)
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4 Opinndytetyon lahtokohdat ja tarkoitus

Opinndytetyoni aihe rakentui omien kokemusteni seka todellisen tarpeen kautta. Itse olen
tyoskennellyt valtion koulukodeilla vuodesta 2014 lahtien. Koulukodissa tydskennellessani
olen térmannyt useisiin tilanteisiin vanhempien kanssa, joissa vanhemmat eivat ole tienneet,
minkalaiseen paikkaan heidan lapsensa on sijoitettuna. Sijoituksen alkuvaiheessa
vanhemmille on toki yritetty kertoa mahdollisimman paljon koulukodista, sen
henkilokunnasta, toimintatavoista jne., mutta tietotulva yhdistettyna sijoituksen ja

huostaanoton aiheuttamaan kriisiin, ei useinkaan ole paras tae informaation sisdistamiselle.

Oman kokemukseni mukaan nuori oppii usein melko nopeastikin uuden henkilokunnan,
laitoksen kadytdnteet, sdannot jne., mutta vanhemmalla tdman sisdistaminen voi kestaa
hyvinkin pitkdan. Vanhemmilla, heidan asenteillaan ja sijoituksen hyvaksynnalla on kuitenkin
darettoman suuri rooli sijoituksen onnistumisessa. Taman vuoksi koin tarkeaksi kehittaa
perhetyo6ta siten, ettd vanhemmat saisivat heti sijoituksen alussa riittavan informaation
koulukodista heille tehtavan oppaan avulla. Ajattelen, ettd vanhempien on helpompaa
hyvaksya lapsen sijoitus, kun he tietavat, minkalaiseen paikkaan heidan lapsensa on
todellisuudessa sijoitettuna. Koska halusin kehittaa koulukodissa tehtavaa tyota, oli

luontevaa, ettd paadyin tekemdan toiminnallisen opinnaytetyon.

Opinndaytetyoni lahti liikkeelle siis alun perin omien kokemusteni ja intressieni pohjalta,
mutta se sai vahvistusta juteltuani koulukodin johtajan kanssa, joka tunnusti tallaiselle
vanhemman oppaalle olevan tarvetta. Valtion koulukodeilla ei ollut aktiivisessa kdytossa
vanhemmille suunnattua tietopakettia tai opasta, vaikka tietopaketti koulukotiin
sijoitettavalle nuorelle I6ytyi. Koulukodille oli jokunen vuosi aiemmin tehty vanhemman opas
koulukodin perhetyontekijoiden toimesta, mutta se ei ollut koskaan tullut aktiiviseen
kayttoon. Kukaan ei ollut koskaan oikein mainostanut silloista opasta, ja itse en esimerkiksi
edes tiennyt oppaan olemassaolosta, vaikka olin tydoskennellyt jo useamman vuoden
koulukodissa. Halusin, ettd oppaasta tulisi sellainen, etta se vastaisi oikeasti vanhempien
tarpeeseen ja ettd tyontekijat jakaisivat sitd mielellaan eteenpain. Halusin mahdollisimman
kattavan nakemyksen, minka vuoksi valitsin tutkimukseni kohteeksi koulukotiin sijoitettujen

nuorten vanhemmat sekd koulukodin tyontekijat.
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Tutkimuksen kohteena opinndytetydssani oli koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhempien
kokemukset sijoituksen alusta seka koulukodin tyontekijoiden nakemykset siita, mita
vanhempien olisi hyva tietaa sijoituksen alkuvaiheessa. Opinnaytetydni sijoittui siis
lastensuojelun sijaishuollon maailmaan, koulukotiin. Opinndytetydn tilaajana oli valtion
koulukotien yksi lastensuojeluyksikko. Valtion koulukodit ovat Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen alaisia lastensuojelulaitoksia.

Koulukotimaailma on marginaalinen osa lastensuojelun kenttda, mutta hyvin tarkea osa sita.
Koulukotien historia ulottuu kauas 1800-luvun alkuun, josta se on kehittynyt hurjasti ja
kehittyy edelleen. Koulukoteja on Suomessa seitseman. Naista viisi on valtion koulukoteja ja
ndista yhteen teen opinnadytteeni. Valtion koulukodit ovat vaativan sijaishuollon ja vaativan
erityisen tuen perusopetuksen valtakunnallisia palveluntuottajia. Palvelun keskeisina
sisaltéina ovat lapsen kasvatus ja ohjaus, erityisopetus, terveen psyykkisen kasvun tuki,
perhetyo ja tarpeen mukaan myos paihdetyd. (Valtion koulukodit, 2021a; Pekkarinen 2017,
ss.9,17)

Huostaanotettujen lasten ja nuorten vanhemmille on tehty oppaita aiemminkin, mutta ne
ovat kohdistuneet paasaantoisesti lastenkotiin sijoitettujen lasten ja nuorten vanhemmille
tai yleisesti huostaanoton kohdanneelle lapsen vanhemmalle. Naista oppaista kerron
enemman luvussa 5. Yhtaan aktiivisessa kdytossa olevaa opasta tai tietopakettia ei ole

koulukotiin sijoitetun nuoren vanhemmalle.

Tavoitteenani oli, etta opinnaytteen kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen avulla
saataisiin ymmarrysta siitd, minkalaista informaatiota vanhemmat kaipaisivat sijoituksen
alkuvaiheessa ja toisaalta, minkalaista informaatiota tyontekijat ajattelevat vanhempien
tarvitsevan sijoituksen alkuvaiheessa. Taméa lomakkeella pyydettdva, avoimella kysymyksella

saatava informaatio oli pohjana opinnadytetyon tuotokselle eli oppaalle.

Tarkoituksena on, etta opas koulukotiin sijoitetun nuoren vanhemmille on tietopaketti, joka
annetaan sijoituksen alussa paperisena versiona, mutta joka voisi I10ytya myos sahkdisena
versiona esimerkiksi valtion koulukotien internet-sivuilta tai se voitaisiin lahettda
vanhemmalle ennen lapsen sijoituksen alkua tai heti sen alkuvaiheessa. Oppaan tavoitteena

on helpottaa sijoituksen alkua ja kehittda entisestdan perhetyota.
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5 Aiempia tutkimuksia

Vanhemman oppaita on tehty useampia viime vuosien aikana niin opinndytetdina kuin myds
eri organisaatioiden toteuttamana. Viimeisimpia ldhella omaa aihettani olevia
opinndytetoitd ovat Aronojan ja Koiviston (2019) opinnaytetyd “Opas huostaanotettujen
lasten vanhemmille” ja Mattilan ja Uusaron (2018) opinnaytetyon "Vanhemmuus ei paaty
huostaanottoon — Opas Makslankadun lastenkotiin sijoitetun lapsen vanhemmille”.
Vanhemman oppaita on tehty myds kuntien ja organisaatioiden toimesta. Naista
esimerkkeina ovat muun muassa Espoon kaupungin tekema opas "Vanhemmalle. Opas
sinulle, jonka perhetta koskettaa lapsen sijoitus tai huostaanotto” seka Voikukkia-
vanhempien tekema opas “Opas sinulle, jonka perhetta koskettaa lapsen sijoitus tai
huostaanotto”. (Aronoja & Koivisto, 2019; Mattila & Uusaro, 2018; Espoo, 2017; Kasper ry,
n.d.)

Mattilan ja Uusaron opinnaytetyd on kehittamistyd, jossa itse opinnaytetyon tavoitteena on
oppaan tekeminen. Opas ei siis ole opinndytetyon tuotos vaan se on itse pdatavoite ja
tarkoitus koko opinnaytteelle. Opas on rakennettu lastensuojelulaitoksen henkilékunnan
kanssa yhteistyossa ilman tutkimuksellista osiota. Oppaan sisaltoé on rakennettu muutaman
tyontekijan sekd opinnaytetyon tekijoiden nakemysten ja ajatusten pohjalta. Opas annettiin
loppuvaiheessa tyontekijoiden valitykselld joidenkin vanhempien luettavaksi ja he saivat
antaa siita kehitysehdotuksia. Mattilan ja Uusaron tekema on 16 sivuinen, A5-kokoinen opas,
johon on kirjoitettu lastenkodista tyontekijoiden maara seka tietoa huostaanotosta,
perhetyosta, sosiaalityontekijasta, asiakassuunnitelmasta, hoito- ja kasvatussuunnitelmasta,
omaohjaajatyoparista, lastenkodin arjesta, koulunkaynnin tukemisesta, ruokailusta,
terveydenhuollosta, lapsen oikeuksista, rajoitustoimenpiteistad sekd alueen
vertaistukiryhmasta. Oppaan lopussa on myds kohdat, joihin voi kasin kirjoittaa lapsen
omaohjaajat seka sosiaalityontekijat. Oppaassa on siis todella paljon aiheita, mutta tekstit
ovat melko lyhyita. Kuvia tai kaavioita ei oppaassa ole lainkaan etusivua lukuun ottamatta.

(Mattila & Uusaro, 2018, ss. 2, 26—32.)

Aronojan ja Koiviston (2019) opinnadytetyo oli kehittamistyd, jossa tutkimuksellinen osuus
antoi pohjan oppaan siséllolle, vaikkakin opinndytetyon tavoitteena oli ollut nimenomaan

oppaan tekeminen. Aronoja ja Koivisto olivat haastatelleet kolmea eri vanhempaa, joiden
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lapsi oli sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Taman lisdksi he toteuttivat kaksi
lomakehaastattelua sahkopostin valitykselld, kun he eivat olleet saaneet ndiden vanhempien
kanssa sovittua sopivaa aikaa ja paikkaa haastattelulle. Aineistolle tehtiin aineistolahtdinen
sisdlldnanalyysi, jossa muodostui seuraavat kategoriat: vanhemman asiakassuunnitelma,
vanhemman oikeudet, huostaanottoprosessin selittaminen, sijaishuoltopaikka ja yhteistyo
sijaishuollon kanssa, huostaanoton ja sijaishuollon aikana saatu tuki ja palvelut, toivottu tuki

ja palvelut seka kehittamisehdotukset. (Aronoja & Koivisto, 2019, ss. 23—-25.)

Opinnaytetdiden lisdksi muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta [6ytyy
Voikukkia-vanhempien tekema opas vanhemmalle, jota koskettaa lapsen tai nuoren sijoitus
kodin ulkopuolelle (THL, 2020). Oppaita on siis tehty aiemminkin, mutta niita ei ole tehty
koulukoteihin. Valtion koulukodeilla on oma tietopaketti koulukotiin tulevalle nuorelle,

mutta tietopaketti vanhemmille puuttuu.

6 Aineiston hankinta ja analyysi

Toiminnallinen opinndytety6 on kehittamistyd, jonka tavoitteena voi olla kdaytannon
toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat tutkimuksellinen selvitys, kdaytanndn toteutus ja
sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9, 53.) Kuvaan
seuraavissa luvuissa toiminnallisen opinndytetyon prosessiani: tutkimuksellista osaa seka

toiminnallista osaa eli tuotoksen tekemista.

6.1 Tutkimuskysymys

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnayte, jonka tutkimuksellinen osuus muodostuu
valtion koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhemmille sekd koulukodin tyontekijoille
tehdystd avoimella lomakkeella olevasta kyselystd. Kyselyn vastausten analyysi toimi
tutkimuksellisena selvityksena toiminnallisessa opinndytteessani, jossa tuotoksena syntyi

opas koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhemmille.
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Tutkimuskysymyksena opinndytteessa oli: “Minkalaista tietoa vanhempien tulisi saada
koulukotisijoituksen alussa?”. Seuraavissa luvuissa kerron aineiston hankintaprosessista ja

aineiston analyysin vaiheista seka tuloksista.

6.2 Aineiston hankinta kyselylla

Aineiston hankinta lahti minulla liikkeelle siitd, ettda mietin, minkalaista tietoa minun tulisi
saada oppaan luomista varten. Jo opinnaytetyon suunnittelun alkuvaiheessa minulla oli
vahva ajatus siitd, ettd haluan saada vanhempien danen kuuluviin ja oppaan vastaamaan
todellista tarvetta. Paatos tutkia vanhempien nakemyksia selkeni minulle nopeasti. Usein
opinndytetyon teossa suositellaan yhdensuuntaista tutkimusta, jottei tyon laajuus koidu liian
suureksi. Tama olisi tarkoittanut sitd, etta olisin tutkinut vain vanhempien nakemyksia.
Halusin saada kuitenkin myds tyontekijoiden daanen kuuluviin, jotta oppaan sisallsta tulisi
mahdollisimman monipuolinen kokemusasiantuntijuuden yhdistyessda ammattitaitoon ja
tietoon koulukotien arjesta. Nain ollen paatin tehda tutkimuksestani kaksisuuntaisen eli
tutkimuksen kohteeksi valikoitui seka koulukodin tyontekijat etta koulukotiin sijoitettujen

nuorten vanhemmat.

Alun perin ajatuksessani oli hankkia tutkimusaineistoni teemahaastatteluilla,
haastattelemalla 3—5 vanhempaa ja tekemalla yhden ryhmaéahaastattelun tyontekijoille.
Teemahaastattelu on yksi laadullisen tutkimuksen muodoista ja sen ajatuksena on, etta
haastattelu etenee tiettyjen teemojen kautta, mutta siina ei ole ennalta maarattyja tarkkoja
kysymyksia (Hirsjarvi & Hurme, 2000, s. 48). Ajattelin, ettd teemahaastatteluiden avulla
saisin riittdvan laajan aineiston, kun voisin esittda tarkentavia kysymyksia haastattelun
aikana. Ajattelin, etta tutkimukseen osallistuminen antaisi myds vanhemmalle itselleen
enemman, silld haastattelun olisi mahdollista olla tietylla tavalla terapeuttinen hetki, kun
vanhempi saisi palata sijoituksen alkuvaiheeseen ja kertoa ajatuksistaan, tuntemuksistaan
seka nakemyksistdan siihen liittyen. Ajattelin, ettda vanhemmalle kynnys osallistua
yksilohaastatteluun olisi huomattavasti pienempi kuin ryhmaéahaastatteluun osallistuminen.
Tyontekijoita ajattelin haastatella ryhmahaastatteluna, jotta saisin yhdella kertaa kattavasti
tyontekijoiden ajatuksia ja kokemuksia esille. En ajatellut tyontekijéilla olevan sen suurempi
kynnys osallistua ryhma- kuin yksildhaastatteluun, ja tdman vuoksi paadyin

ryhmahaastatteluun. Suunnitelmat haastatteluiden tekemisesta kuitenkin kariutuivat, kun
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eteen tulivat tutkimuseettiset haasteet. Jouduin miettimaan aineiston hankinnan
menetelmia uudelleen, ja lopulta paadyin toteuttamaan tutkimukseni lomakkeella pyydetylla

avoimella kysymykselld. Tutkimuseettisista haasteista kerron enemman luvussa 7.

Aineiston hankinnan menetelma muuttui siis teemahaastatteluista lomakkeella pyydettyyn
avoimeen kysymykseen. Vaikka menetelma muuttui, pysyi tutkimus edelleen kvalitatiivisena
eli laadullisena tutkimuksena. Lomakkeella pyydetyt avoimet kysymykset toteutettiin
Webropol-kyselyna. Vastausten keruutapana oli julkinen nettilinkki, jossa kaikille vastaajille
kaytettiin samaa linkkia, vanhemmille omaansa ja tyéntekijéille omaansa. Tama aineiston
hankinnan menetelma poisti kaikki sellaiset tutkimuseettiset haasteet, jotka

teemahaastattelu toi eteensa.

Tarkoituksenani oli saada tietoa niin koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhemmilta kuin
my0s koulukodin tyontekijoiltd, joten tein kaksi eri Webropol-kyselya. Webropol-kyselylla
pyysin vanhemmilta seuraavaa: “Kirjoita nimettémana vapaasti kertomuksen muodossa,
millaisia asioita olisit halunnut kasiteltavan sijoituksen alkuvaiheessa sinun ndkdkulmastasi
vanhempana?”. Tyontekijoilta puolestaan pyysin: “Kirjoita nimettémana vapaasti
kertomuksen muodossa, millaisia asioita tulisi sisaltya sijoituksen alkuvaiheessa vanhemmille
annettavaan oppaaseen?”. Koin tarpeelliseksi tehda kyselyn yhden kysymyksen avoimena
kyselyna, jotten kysymyksillani rajaisi tai ohjaisi vastauksia. Ajattelin myos, etta yhteen
kysymykseen vastaamiseen olisi pienempi kynnys kuin useampaan kysymykseen
vastaamiseen. Kyselyn alussa kerroin tutkimukseni tarkoituksesta, sen vapaaehtoisuudesta ja
anonyymiyden varmistamisesta. Vanhemmille tarkoitettu kysely |6ytyy liitteesta 1 ja

tyontekijoille tarkoitettu kysely liitteesta 2.

Tutkimuksen toteutus tapahtui siten, etta ldhetin sdhkopostilla koulukodin
perhetyontekijalle nettilinkit tyontekijoiden ja vanhempien kyselyyn kirjoittamalla siihen
saatesanat tutkimuksesta. Perhetyontekija lahetti nettilinkit eteenpéin koko koulukodin
hoito-, opetus- ja kasvatushenkildstolle. Hoito- ja kasvatushenkiloston eli osastojen
henkilokunnan tehtavana oli valittda linkkia eteenpéin koulukotiin sijoitettujen nuorten
vanhemmille sahkopostilla, WhatsApp-viestein ja tekstiviestein (kuva 1). Tyontekijoita
kehotettiin myos kertomaan tutkimuksesta ja siihen vastaamisesta vanhemmille tehtavien

kotisoittojen yhteydessa. Lahettamani séhkdpostin saatesanat sisalsivat siis pyynnon vastata
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itse tyontekijana tyontekijoille tarkoitettuun kyselyyn seka valittda vanhemmille pyynto

vastata heille tarkoitettuun kyselyyn.

Kuva 1. Tutkimuksen nettilinkin levittaminen.

R e Perhetyontekija Henkilosto lahetti
Lahetin nettilinkin . i o e s
erhetybntekijille lahetti nettilinkin nettilinkkia
P henkilostolle vanhemmille

Tarkoituksenani oli antaa vastausaikaa kaksi viikkoa joulukuun 2020 alussa. Kahden viikon
aikana en ollut kuitenkaan saanut vield yhdeltakdaan vanhemmalta vastausta, joten jatkoin
vastausaikaa joulukuun loppuun saakka, jolloin vastausaikaa tuli kaiken kaikkiaan nelja ja
puoli viikkoa. Vastausajan aikana pyysin muutaman kerran perhetydntekijada muistuttamaan
tyontekijoita vastaamaan kyselyyn seka pyysin tyontekijoita myds motivoimaan vanhempia
vastaamaan kyselyyn seka [ahettamaan kyselyn linkkia vanhemmille uudelleen. Vastauksia
sain lopulta yhteensa 13, joista 12 vastausta oli koulukodin tyéntekij6ilta ja 1 koulukotiin
sijoitetun nuoren vanhemmalta. Tavoitteenani oli ollut, ettd saisin vahintdaan 5 vastausta
vanhemmilta ja 5 tyontekijoiltd. Vastausten kokonaismaara siis ylitti tavoitteen, mutta

vanhempien vastaukset jdivat harmillisen pieniksi.

Itse en tutkimuksen tekijana saanut mitaan henkilotietoja tutkittavista, silla kyseessa ei ollut
henkilokohtainen linkki vaan julkinen nettilinkki. Julkisen nettilinkin avulla aineisto tuli
automaattisesti anonyymina eika vastaajia pystynyt tunnistamaan tai jaljittamaan. Julkiseen

nettilinkkiin pystyi vastaamaan vain kerran samasta selaimesta.

6.3 Aineiston analyysi

Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei olisi aivan valttamatonta analysoida kerattya aineistoa
vaan kerattya aineistoa voisi kdyttda tuotoksen teossa lahteena, kuten muitakin lahteita.
(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 64). Tama tarkoittaisi esimerkiksi sitd, etta keratysta aineistosta
voisin nostaa tiettyja asioita tuotoksen tekemiseen ilman, etta analysoisin kaikkea kerattya
tietoa tarkemmin. Halusin kuitenkin kayttaa selvitysta tutkimustietona sisallollisten

valintojen perusteluun oppaassa, jolloin aineisto on hyva analysoida.
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Aineistoa minulle kertyi yhteensa 13 vastauksen verran: 12 koulukodin tydntekijan vastausta
ja 1 koulukotiin sijoitetutun nuoren vanhemman vastaus. Alun perin tarkoituksenani oli
tehda kaksi eri analyysia, mutta vanhempien vastausten vahyyden vuoksi yhdistin aineistoni
yhdeksi samaksi aineistoksi. Koska ajatuksessani oli saada kyselyiden vastauksista tietoa
oppaan luomista varten, paadyin tekemaan kategoria-analyysin. Kategorisointi on luokittelua
ja luokittelussa syntyneitd nimeamisia, joissa luokkia kutsutaan kategorioiksi (Jokinen ym.,
2012, s. 18). Kategoria-analyysi soveltuu monenlaisiin aineistotyyppeihin, koska kategorioita
ja kategorisointia on kaikkialla. Kategoria-analyysia voi kayttdd muun muassa haastatteluihin,
kyselyihin, ihmisten keskinaisiin arkisiin keskusteluihin, virallisiin dokumentteihin,
paivakirjoihin, valokuviin, sanalliseen ja visuaaliseen mediaan. (Juhila, n.d.) Analyysia
tehdessani mielessani oli tutkimuskysymys: “Minkalaista tietoa vanhempien tulisi saada

koulukotisijoituksen alussa?”

Aineiston analyysi ldhti liikkeelle siita, etta otin Webropolista kyselyjen raportit, jotka siirsin
Word-tiedostolle yhdeksi tiedostoksi tekstinkasittelya varten. Luin kyselyn vastaukset useita
kertoja lapi ennen kuin tein tekstille mitdan. Luettuani aineistoa silmiini osui erilaisia
kategorioita, joihin aloin ryhmittelemaan aineistoa (taulukko 1). Selkeina kategorioina
aineistosta nousi esiin sijaishuoltopaikkaan liittyvat asiat, perhetyo, henkilosto, koulu ja
perhety6. Naiden lisaksi hoitoon ja kasvatukseen liittyvia asioita oli mainittu, erityisesti
rajoitustoimenpiteet seka koulukodin hoitomalli. Aineistossa ilmeni paljon myos muita
asioita, jotka eivat menneet minkaan kategorian alle. Koin nama mainitut asiat kuitenkin
tarkeina oppaan sisaltoa ajatellen ja taman vuoksi lisasin kategorioihin ryhman ”“Muu”, joihin
sisadltyi muun muassa toive kuvista oppaassa, vanhemmille annettavista tunnuksista jne.

Kaytin aineiston ryhmittelyssa apuvalineena eri vareja, joilla korostin tekstia.

Taulukko 1. Kategoriaryhmat ja niiden lukumaarat.

KATEROGIARYHMAT | LUKUMAARA

Sijaishuoltopaikka | 25
Perhetyd | 19

Muu | 16

Koulu | 13

Hoito ja kasvatus | 11
Henkilosto | 6
YHTEENSA | 90
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Tutkimuksen kategoriaryhmat -taulukossa (taulukko 1) ndkyy kategoriaryhmat, joihin
jaottelin kyselyn vastauksissa esiintyneita asioita. Lukumaara vieressa kertoo sen, kuinka
monta kertaa kyseisen kategoriaryhman asioita on aineistossa esiintynyt.
Sijaishuoltopaikkaan liittyvia asioita on esimerkiksi mainittu koko aineistossa yhteensa 25
kertaa ja kouluun liittyvia asioita 13 kertaa. Sijaishuoltopaikkaan liittyviksi asioiksi laskin
kaikki sellaiset asiat, jotka selkeasti liittyivat itse sijaishuoltopaikkaan eli esimerkiksi esittelyt
koulukodeista, osastoista ja naihin liittyvat yhteystiedot, saannét, kaytanteet, arjen kuvaus ja
pdivaohjelma. Perhetyohon liittyvia asioita olivat muun muassa, kuinka perhetyota tehdaan
ja yhteistyo ja yhteydenpito perheen kanssa. Kouluun liittyvia asioita olivat muun muassa
esittely koulusta, miten ja millaista koulunkaynti koulukodissa on seka koulun ja perheen
yhteisty0 ja yhteydenpito. Hoitoon ja kasvatukseen kuuluivat kaikki hoitoon ja kasvatukseen
liittyvat asiat, kuten esimerkiksi kuinka kasvatetaan ja mitka ovat koulukodin hoito- ja
toimintamallit. Ryhmittelin tahan kategoriaan my0s rajoitustoimenpiteet seka niiden kayton,
silla ne ovat hoidon ja kasvatuksen tukena. Henkilostdsta oli toivottu muun muassa nimia,
yhteystietoja, koulutustaustaa ja tyontekijoiden rooleista kertovaa tekstia. Muihin asioihin
ryhmittelin muita tarkeita tietoja, kuten muun muassa raha-asiat, paivamaarat, tunnukset ja

lomakkeet seka koulukodin ulkopuoliset yhteystiedot.

7 Oppaan tekeminen

Toiminnallisten opinndytetdiden tuotteen toteutustapaan kuuluu oleellisesti
tutkimuksellinen selvitys (Vilkka & Airaksinen 2003, s. 56). Tassad opinndytetydssani
tutkimuksellinen osuus koostui Webropol-kyselyna toteutetusta avoimesta kysymyksesta
koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhemmille sekd koulukodin tyontekijoille.
Tutkimuksellinen selvitys oli mielestani tarpeen, jotta opas voisi vastata mahdollisimman

hyvin koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhempien ja muiden laheisten tarpeisiin.

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on ohjeistaa, opastaa, jarkeistaa tai jarjestaa
toimintaa. Itse paadyin opastamaan koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhempia oppaan
avulla. Toiminnallisen opinndytetyon tuotoksena olisi voinut olla jokin muukin vaihtoehto,

kuten esimerkiksi kirja, vinko, cd-rom, portfolio tai kotisivut. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9.)
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Paadyin oppaan tekoon sen helppouden vuoksi: opas on suhteellisen helppo toteuttaa, se ei
vaadi rahallista panostusta, sitda on helppo valittdaa vanhemmille niin paperisena kuin
sahkoisenakin versiona ja sita on helppo paivittaa. Erilaiset oppaat ovat myos varmasti
tuttuja jokaiselle, joten ajattelin sen olevan helposti ldhestyttava tapa valittaa informaatiota.
Seuraavissa luvuissa kerron, miten loin oppaan rakenteen ja sisallon, mitka ovat hyvan
oppaan elementit, miten ja millaista palautetta sain oppaasta seka milta valmis opas naytti ja

miten se otettiin kayttoon.

7.1 Oppaan suunnittelu ja toteutus tutkimustulosten pohjalta

Oppaan tarkoituksena on auttaa sen lukijaa tietdmaan ja oppimaan uutta eli tassa
tapauksessa tarkoituksena on auttaa koulukotiin sijoitetun nuoren vanhempaa tietdmaan ja
oppimaan sijaishuoltopaikasta, jonne lapsi on sijoitettuna (Rentola, 2008, s. 92). Jotta opas
vastaisi tarkoitustaan ja olisi oikeasti hyva, on sen laatimisessa pohdittava tiettyja asioita.
Kerron seuraavassa, kuinka suunnittelin opasta, kuinka otin siind hyvan oppaan elementteja

huomioon ja kuinka oppaan teon toteutin.

Rentola (2008, s. 92) kuvaa tekstissddn hyvan oppaan elementteja. Oppaan teon
suunnittelussa ja teossa tulee ldhtea liikkeelle siita, kenelle opas suunnataan. Lahtokohtana
ja pohjana oppaan teolle tulee olla lukijan tarpeet, joten oppaan teossa on hyva ajatella,
minkalaista tietoa lukija tarvitsee, mitd han osaa jo ennestaan ja mita han tietda luettuaan
oppaan. (Rentola, 2008, s. 92.) Oppaani kohderyhma valikoituikin jo hyvin varhaisessa
vaiheessa, silla opinndytetyoni tarkoituksena oli tehda opas nimenomaan koulukotiin
sijoitettujen nuorten vanhemmille. Koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhemmat olivatkin

siis mielessani koko oppaan teon ajan.

Opasta suunnitellessani jouduin pohtimaan muun muassa seuraavia asioita:

- Miten rakennan oppaan? Mita sisaltoja siihen tulee? Miten laajasti asioista kirjoitan?

- Milla tavalla kirjoitan? Kaytanko tekstissani puhekieltd vai yleiskielta? Puhuttelenko

vanhempaa vai kerronko yleisesti asioista?

- Kaytanko visuaalisia elementteja vai luotanko pelkkdan tekstiin?
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Nama ylla mainitut kysymykset ovat sellaisia, joita myds Rentola (2008, ss. 92-102) kehottaa

pohtimaan opasta suunnitellessa ja tehdessa.

Oppaan rakentaminen sujui itselldani melko vaivattomasti, silla olin tutkimussuunnitelmaa
tehdessani jo paattanyt, ettd tavoitteenani on rakentaa opas tutkimuksen tuloksien pohjalta.
Oppaan tiedot voivat koostua hyvin monenlaisista lahteista, kuten esimerkiksi
kirjallisuudesta, tutkimuksista, internetista |0ydettavista tiedoista ja artikkeleista (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 53). Tekemani oppaan sisaltd rakentui lopulta monista eri tekijoista.
Lahtokohtana oppaan sisallon rakentajana oli tekemani tutkimuksen vastaukset, mutta
ndiden lisaksi tarvitsin tietoa muun muassa lastensuojelulaista, kirjallisuudesta, internet-
sivuilta seka koulukodin intranet-sivuilta, silld kaikkea sisaltda ei vastauksista tullut suoraan.
Koska tein opinndytetyon tyopaikalleni, pystyin hyddyntamaan oppaan teossa myos itsellani

olemassa olevaa tietoa sen mukaan, mika oli tarpeen.

Kirjoitustyyli muokkautui oppaaseen vahitellen opasta kirjoittaessa. Pohjana
kirjoittamiselleni oli arvostus. Halusin, ettd oppaan teksti olisi vanhempaa arvostavaa ja
kunnioittavaa. Paatin kirjoittaa oppaassa suoraan vanhemmalle, mutta myos yleisesti
vanhemmalle riippuen hieman siita, minkalaisesta aiheesta on kysymys. Kirjoitin pitkalti sen
pohjalta, mika itsestani tuntui luontevalta ja mika kuulosti mielestani jarkevalta pitdaen

mielessani arvostavan ja kunnioittavan tyylin. Kaytin oppaassa yleiskielta.

Visuaalisilla elementeilla tarkoitetaan muun muassa kuvia, piirroksia, taulukoita, karttoja,
laskelmia ja kayria. Visuaalisia elementteja voi kdyttda oppaassa, mutta opas voisi myds
perustua pelkkaan tekstiin. (Rentola, 2008, s. 102.) Paatin kayttad oppaassani kuvia ja
taulukoita, koska koin niiden tekevan oppaasta houkuttelevamman, mutta myos
selkeyttavan tiettyja asioita. Esimerkiksi koulukodin arjen kuvaaminen selkeasti pelkastaan
tekstin avulla olisi mielestani ollut haasteellista, joten paatin kayttaa viikko-ohjelman
kuvaamiseen taulukkoa. Opas rakentui padasiassa tekstille, johon lisdsin visuaalisia
elementteja selkeyttamaan ja piristamaan opasta. Koko oppaan luomisen prosessi on

kuvattu kuvassa 2.
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Kuva 2. Oppaan luomisen prosessi.

Aineiston hankinta .
. . Oppaan suunnittelu
*Webropol-kysely Aineiston analyysi * ratkaisut siihen
vanhemmille ja kategoria-analyysilla J .
tyontekijoille liittyen
Oppaan
LUORNOS ODDaasta Visuaalisten rakentaminen
PP elementtien lisays kategorioiden
pohjalta
Palaute ja ar\{|0|nt| Korjaukset ja Opas valmiina
koulukodin lisdykset oppaaseen levitykseen
johtoryhmalta v PP v

Oppaan luomisen prosessi lahti siis liikkeelle tutkimuksellisen selvityksen tekemisesta eli
aineiston hankinnasta. Taman jalkeen analysoin aineiston, suunnittelin sen pohjalta oppaan
ja tein ratkaisuja jo aiemmin tekstissa esiin tuotuihin kysymyksiin. Oppaan sisalto rakentui
pitkalti tutkimuksessa ilmenneiden kategorioiden pohjalta. Kun oppaan teksti oli valmis,
lisdsin sinne visuaalisia elementteja sekd mietin oppaan ulko- ja kirjoitusasua. Sain valmiiksi
luonnoksen oppaasta, jonka esittelin koulukodin johtoryhman kokouksessa. Johtoryhma oli
saanut oppaan ennakkoon katsottavaksi ja he saivat kommentoida opasta suoraan
kokouksessa. Taman lisaksi pyysin, ettd johtoryhman jasenet voisivat lahettaa minulle
sdahkopostilla palautetta oppaasta. Kokouksen ja palautteen saamisen jalkeen tein korjauksia

ja lisdyksia oppaaseen, minka jalkeen opas oli valmis.

7.2 Palaute koulukodin johtoryhmalta

Pyysin palautetta koulukodin laajalta johtoryhmalta tekemastani oppaasta osallistumalla
laajan johtoryhman kokoukseen maaliskuun 2021 alussa. Opas oli ldhetetty laajan
johtoryhman jasenille ennakkoon tutustuttavaksi ja kokouksessa viela esittelin sen.
Johtoryhman jasenilla oli mahdollista antaa palautetta ja kehitysehdotuksia suoraan

kokouksessa, minka lisaksi johtoryhman jasenet saivat antaa minulle palautetta ja
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kehitysehdotuksia oppaasta kokouksen jalkeen sahkdpostilla. Koulukodin laajaan
johtoryhmaan kuuluvat kaikki esimiesasemassa olevat henkil6t, kuten johtaja, rehtori,
vastaavat ohjaajat seka tiiminvetajat, minka lisaksi siihen kuuluvat ladkari, psykologi,

sosiaalityontekija seka perhetyontekijat.

Palaute oppaasta oli positiivista, mutta lisdksi sain myos kehitys- ja muokkausehdotuksia
oppaan sisallosta. Opasta pidettiin informatiivisena, selkedna seka miellyttavana ja helppona
lukea, minka lisaksi se nahtiin muun muassa dialogisena seka vanhempia kannustavana ja
heita arvostavana. Oppaassa todettiin olevan paljon tekstid, mutta samalla kaikkea sisaltoa

pidettiin tarkeana.

Kehitys- ja muutosehdotukset koskivat oppaassa olleita sanamuotoja tai -ilmaisuja seka
muutamien faktojen korjauksia. Olin oppaassa selittanyt muutamien sanojen merkityksen,
kuten hoitotiimin ja hoito- ja kasvatussuunnitelman. Koulua koskevista kasitteista en ollut
selittanyt HOJKS:ia, minka selittamista pidettiin kuitenkin tarpeellisena. Taman lisdayksen

kirjoitti oppaaseen koulun rehtori, mika oli mielestani tarkea lisa.

Tarked huomio oppaasta oli my0s se, ettd se on suunnattu koulukotiin sijoitetun nuoren
vanhemmalle eika yleisesti nuoren laheiselle, kun tilanne voi todellisuudessa olla se, ettei
koulukotiin sijoitetulla nuorella ole vanhempia aktiivisesti mukana heidan elamassaan vaan
nuoren lahin aikuinen saattaa olla esimerkiksi isovanhempi, tati tai setd. Taman huomion
seurauksena muutin oppaan alkutekstidni ja lisasin siihen tervehdyksen nuoren laheiselle. En
lahtenyt loppuvaiheessa endaa muuttamaan koko oppaan nimea tai oppaan kaikkea sisaltoa.
Ajattelen, ettd opas sopii hyvin myos nuoren muulle |dheiselle, vaikka se onkin kohdistettu

nuoren vanhemmalle.

Olin pyytanyt koulukodin johtoryhmaltda myos kuvia kaytettavaksi oppaaseen, silla
ensimmaisessa versiossani minulla oli vain omia kuviani ja valtion koulukotien verkkosivuilta
otettuja kuvia. Sainkin jonkin verran kuvia, joita kavin lapi ja valitsin sieltd muutaman kuvan

opasta piristimaan ja arkea kuvaamaan.
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7.3 Valmis opas, sen kdyttoonotto ja arviointi

Opas valmistui viimeiseen muotoonsa maaliskuun 2021 alkupuolella, minka jalkeen lahetin
oppaan vield koulukodin johtajalle seka perhetyontekijalle, joka toimi ohjaajanani
opinnadytetydssani. Opas hyvaksyttiin ja sen todettiin olevan hyva. Tarkoituksena on, etta
jatkossa jokainen vanhempi, jonka lapsi sijoitetaan tahan yhteen koulukotiin, saa taman

oppaan itselleen joko paperisena tai sahkoisena versiona.

Valmiista oppaasta tuli lopulta 18-sivuinen, A4-kokoinen tietopaketti, joka piti sisallaan
tekstid, kuvia, kaavioita ja taulukoita. Oppaan sisallysluettelo koostui seuraavista aiheista:
tarkeimmista nimista ja numeroista, koulukodista sijaishuoltopaikkana, hoidosta ja
kasvatuksesta, elamasta osastolla, koulunkdaynnistad, perhetyosta, raha-asioista,
rajoitustoimenpiteista, yhteystiedoista seka tutustumisen arvoisista sivustoista. Ndiden
lisaksi oppaassa oli kerrottu erikseen tasta yhdesta valtion koulukodista, jonne opas oli tehty.

Oppaan lopussa oli myos kohta "Muistin tueksi”, joka oli muistiinpanoille tarkoitettu sivu.

Valmiista oppaasta olen tehnyt sensuroidun version, joka I6ytyy tdman opinndytetyon
liitteena (liite 3). Sensuroidussa versiossa on 17 sivua, silla olen poistanut yhden sivun, jossa
kerrotaan koulukodista, johon tdma opas on tehty, sen osastoista, sijainnista seka tiloista.
Sensuroidussa versiossa olen myds poistanut tekstista kyseisen koulukodin nimen
useammasta kohdasta seka poistanut kaikki yhteystiedot koulukodista, jottei koulukotia

tunnisteta.

Oppaan tekeminen oli innostava projekti, jossa itsekriittisyyteni meinasi kuitenkin ajoittain
ottaa vallan ja jarruttaa tekemistani. Oppaan ulkoasuun ja tekstin muotoiluun olisin voinut
kayttaa loputtomasti aikaa. Pohdinnassani oli my6s jatkuvasti se, miten laajasti oppaassa
tulee olla asiat selitettyna, jotta ne ymmarretaan, mutta kuinka lyhyesti ne pitaisi kirjoittaa,
jotta ne jaksetaan lukea. Paatin kuitenkin, etta lukijan vastuulle ja paatettavaksi jaa, mita han
haluaa oppaasta lukea. Tein oppaaseen sisallysluettelon ja sivunumerot tiedon etsimista

helpottamaan.

Oppaasta tuli erilainen, kuin olin alun perin ajatellut, minka ajattelen olevan vain hyva asia.

Oppaan sisallon ja rakenteen pohjana olivat tutkimustulokset, jotka ohjasivat tekemistani
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paljon. Olisin kaivannut oppaan tekoon enemman vanhempien kokemuksia, mutta olen
tyytyvainen tahankin, silla tyontekijoiden vastaukset olivat laajoja ja uskon niiden pohjalta
rakentuneen kelpo opas. Toivon, ettd jonain paivana saadaan kuitenkin viela vanhempien
aanikin kuuluviin. Ajattelen, etta opas on monipuolinen, informatiivinen seka helposti
lahestyttava. Opas on tehty Word-tekstinkasittelyohjelmalla, joten sitd on myds hyvin
helppo paivittaa ja muokata, minka ajattelen olevan tarkeaa tulevaisuuden kannalta.
Koulukodit ovat olleet jatkuvan muutoksen alla ja ihmettelen, mikali tdma muutoksien tuuli
ei jatkuisi. Tdman vuoksi koenkin tarkeana paivittamisen helppouden, jottei opas vanhennu

ja jaa kayttamatta.

8 Tutkimusetiikka ja tutkimuksen luotettavuus

Tein opinndytteeni valtion koulukodeille, jotka ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
alaisia lastensuojelulaitoksia. Koska tutkimuksen kohteena oli koulukodin henkilékunnan
lisdksi koulukodin asiakasperheet, tuli minun saada paakaupunkiseudun
ammattikorkeakoulujen ihmistieteiden eettiselta toimikunnalta myénteinen lausunto
tutkimusetiikan noudattamisesta, jotta pystyin hakemaan Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta tutkimuslupaa opinnaytteelleni. Tassa luvussa kerronkin prosessista, jonka kavin
saadakseni padakaupunkiseudun ammattikorkeakoulujen ihmistieteiden eettisen
toimikunnan puoltavan lausunnon tutkimukselleni ja yleisesti siita, mita tutkimusetiikka on ja

mita se erityisesti oman tutkimukseni kohdalla tarkoitti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos vaati tutkimuseettistd ennakkoarviointia, jotta he voivat
myontada tutkimusluvan opinnadytetyon tekemiselle. Tallaista ennakkoarviointia en olisi
opinndytetyolleni tarvinnut, mikali olisin paatynyt tutkimaan vain koulukodin henkildkunnan
nakemyksia. Halusin kuitenkin tutkia my6s koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhempien
nakemyksia ja tdman vuoksi tarvitsin tutkimuseettisen ennakkoarvioinnin. Syyna tahan oli se,
ettd tutkimuksen kohteena olevat vanhemmat ovat erittdin haavoittuvaisessa asemassa.
Tutkimuseettisen ennakkoarvioinnin saadakseni minun tuli lahettaa padkaupunkiseudun
ammattikorkeakoulujen ihmistieteiden eettiselle toimikunnalle lausuntopyynto, jossa oli
mukana liitteina tutkimussuunnitelma, aineistonhallintasuunnitelma, tutkittavien tiedote,

tutkittavan suostumusasiakirja, tietosuojaseloste ja haastattelurunko.
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Lausuntopyynto piti lahettaa viimeistaan kaksi viikkoa ennen toimikunnan kokousta, joka oli
elokuun lopulla 2020. Taman jalkeen kesti noin kaksi viikkoa, etta sain toimikunnalta
vastauksen lausuntooni. Vastauksena sain taydennyspyynnon, mika piti sisallaan suosituksia.
Toimikunnassa oli kiinnitetty erityisesti huomiota kaksoisrooliini ja sen mahdolliseen
vaikutukseen tutkimuksessa. Talléin minulla oli ollut viela ajatuksena, etta olisin toteuttanut
tutkimukseni teemahaastatteluilla, haastattelemalla koulukotiin sijoitettujen nuorten
vanhempia yksil6haastatteluilla ja koulukodin tyontekijoitda ryhmahaastatteluna. Ajatukseni
oli, etta tyontekijoiden ryhmahaastatteluun olisi valittu haastateltavat koulukodin johtajan

avustuksella. Taydennyspyynndssa suosituksina olivat:

Tutkijan kaksoisrooliin (sivu 14) ja haastateltavien rekrytointiin tulee kiinnittda erityista

huomiota edelld mainituista eettisista nakokulmista katsottuna.

Tyontekijoiden osallistumisen vapaaehtoisuus on tarkeda; voiko heidan valintansa

toteuttaa muuten kuin johtajan suorittamana.

Tutkimusaikatauluun tulee lisata haastateltavien rekrytointi.

Molempien vanhempien/huoltajien haastattelua suositellaan, mikali se on mahdollista.
Ainakin olisi tutkimuksen tavoitteen nakdkulmasta varmistettava, etta seka isien etta

aitien toiveet huomioidaan.

Opinnaytetyon tekijan kaksoisroolia tulee avata tutkittaville suostumuslomakkeessa viela

paremmin.

Tutkimusaineiston litterointiin ja anonymisointiin tulee kiinnittaa erityista huomiota
erityisesti opinndytety6ssa ja oppaassa. Kaikessa raportoinnissa on varmistuttava, etta
haastateltavia ei voi tunnistaa. Onkin tarkeaa, ettei opinnaytetyossa eikd oppaassa
julkaista sellaisia epasuoria tunnisteita, kuten sukupuoli, ikd, suorat lainaukset tai
ammatti, joita yhdistelemalld tutkittava voidaan tunnistaa. Tutkimuksen kohteena olevaa

koulukotia ei tutkimuksessa mydskaan tarvitse mainita (nimi, paikkakunta).

Haastattelupaikasta todetaan, ettd sen on oltava turvallinen seka haastateltavalle etta

haastattelijalle.
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Aineiston kasittelystd: Ohjaaja tulee lisata aineiston kasittelijaksi. Tutkimusaineiston
sailytyksessa (mm. sdilytysaika) on noudatettava ammattikorkeakoulun ohjeistusta. (I.,

Grohn, henkilokohtainen tiedonanto, 27.8.2020)

Tutkimuseettisen toimikunnan tdydennyspyynto sai aikaan tutkimussuunnitelman
muutoksen. Paatin tehda tutkimukseni haastatteluiden sijasta avoimen kyselylomakkeen
avulla, joka toteutettaisiin Webropol-kyselylla. Tutkimuksen tekeminen Webropol-kyselylla
poisti kaikki sellaiset haasteet, jotka teemahaastattelu aiheutti, kuten haasteet
anonyymiyden varmistamisessa, litteroinnissa, molempien vanhempien haastatteluissa ja
haastateltavien rekrytoinnissa. Lisaksi kyselyn kayttdaminen vahensi kaksoisroolini
vaikutuksen hyvin pieneksi, silld en tutkijana kohtaisi vanhempia tutkimusta tehdessani. Itse
en saisi kyselyn kautta millaan tavalla selville, kuka vanhempi tai kuka tyontekija on

vastannut mitakin.

Lahetin tutkimuseettiselle toimikunnalle uuden tutkimussuunnitelmani syyskuun puolessa
valissa, jossa olin muuttanut aineistonkeruumenetelmaksi sahkdisen, lomakkeella
pyydettavan avoimen kyselyn. Tutkimussuunnitelman mukana oli tutkittavien infokirje. Sain

toimikunnan puoltavan lausunnon syyskuun loppupuolella 2020.

Tutkimusta tehdessa kaikkien tulee noudattaa yleisia eettisia periaatteita, joita ovat
tutkittavien ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, aineellisen ja
aineettoman kulttuuriperinnén ja luonnon monimuotoisuuden kunnioittaminen seka
tutkimuksen toteuttaminen niin, ettei siitd aiheudu tutkittaville haittaa, riskeja tai vahinkoa.
Lisdksi tulee noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimia ohjeita hyvasta
tieteellisesta kaytannosta. (Metropolia, 2020; Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 7)
Omassa tutkimuksessani kiinnitin erityista huomiota ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden
kunnioittamiseen seka siihen, ettei tutkittavalle aiheudu osallistumisesta haittoja, riskeja tai

vahinkoja.

Ihmisia tutkiessa kohteena on jollakin tavalla aina ihmisen yksityisyys, kuten tassakin
tutkimuksessa. Yksityisyyden sisaltoon ja rajoihin vaikuttaa hyvinkin moni asia, kuten muun
muassa ikd, sukupuoli seka kulttuuriset tekijat, mutta myos ihmisen oma persoona. Toiselle

jokin asia voi olla arkipaivainen, kun toiselle se on arkaluontoinen ja yksityinen. (Kuula, 2011,
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ss. 75—76.) Huostaanotto ja sijoitus ovat lapselle ja lapsen vanhemmille aina jonkinasteisia
kriiseja ja ndin ollen voisi ajatella niiden olevan myos arkaluontoisia, vaikeita asioita.
Huostaanotetut nuoret ja heidan vanhempansa ovat hyvin haavoittuvaisessa asemassa ja
taman vuoksi minun tuli olla erittdin tarkka tutkimuksen toteutukseni kanssa. Minun oli
alkujaan tarkoitus toteuttaa tutkimus teemahaastatteluilla, mutta arkaluonteisuuden seka
oman kaksoisroolini vuoksi paadyin lopulta toteuttamaan tutkimukseni lomakekyselyna,
jossa on yksi avoin kysymys. Tutkimukseen osallistuvat vanhemmat pystyivat valitsemaan,
osallistuvatko tutkimukseen vaiko eivat ja kuinka laajasti kysymykseen vastaavat.
Tutkimukseen osallistuvat vanhemmat ja tyontekijat pysyivat taysin anonyymeina eika
vastaajien tunnistaminen ollut mahdollista. Tutkimuksessani tai koko opinndytetydssani en

mainitse missaan kohdassa koulukodin nimea, mika lisaa anonyymiyden suojaa entisestaan.

Avoimessa kysymyksessa ei kysytty arkaluonteisia asioita, joten voidaan olettaa, ettei
tutkimukseen osallistuminen aiheuttanut tutkittaville vahinkoa tai harmia. Tutkimukseen
osallistumalla pystyi vaikuttamaan koulukodissa tehtavan tyon kehittamiseen ja auttamaan

seuraavia koulukotiin sijoitettujen nuorten vanhempia.

Tutkimuksen eettisyytta pohtiessani jouduin pohtimaan kaksoisroolini vaikutusta ja
eettisyyttd. Olin nimittdin tutkimuksen tekijana sosiaalialan opiskelija, mutta myos
virkasuhteessa tutkimuksen kohteena olevassa koulukodissa. Tutkimuksen tekohetkella olin
hoitovapaalla virastani ja ollut konkreettisesti pois toista noin vuoden verran. Tutkimuksen
avoimuuden ja luotettavuuden vuoksi kerroin tutkimukseen osallistuville vanhemmille seka
tyontekijoille roolini koulukodissa kyselyn alkuinfossa. Kyselyn alussa kerroin myoés, mihin
tutkimuksen tuloksia kaytetdan. Aloittaessani tutkimuksen tekoa oli ajatuksena, etten ole
vield palannut t6ihin kyseiseen koulukotiin. Tilanteet kuitenkin muuttuivat ja tutkimuksen
tekohetkella tyoskentelin jonkin verran koulukodissa, jossa tutkimusta tein. Pidin kuitenkin
tutkimuksen teon seka tyonteon erilldan toisistaan enka esimerkiksi itse ottanut yhteytta
nuorten vanhempiin motivoidakseni heita vastaamaan kyselyyn vaan yritin valittda tietoa

muille tydntekijoille, ettd he motivoisivat vanhempia vastaamaan.

Vastaukset saatuani ja niita tarkasteltuani huomasin, etta kaksoisroolillani on varmasti

kuitenkin ollut pieni vaikutus vastausten sisaltéon. Jotkut vastauksista olivat lyhyita eika esiin
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tuotuja asioita avattu ehka niin laajasti kuin uskoisin niita avattavan, jos tutkimuksen

tekijana olisi henkilo, jolle koulukotimaailma tai juuri tama koulukoti olisi taysin vieras.

9 Johtopaatokset

Kojon (2012, s. 7) pro gradu -tutkielmassa "Vanhempien kokemuksia sosiaalisesta tuesta
huostaanoton jalkeen” kerrotaan vanhempien kokeneen huostaanottotilanteessa jadneensa
yksin vailla riittavaa tukea, mikd puolestaan on saattanut johtaa entista vaikeampaan
elamantilanteeseen. Vanhemmat olisivat kaivanneet etenkin huostaanoton yhteydessa kriisi-
ja keskusteluapua seka tukea ja ymmarrysta. (Kojo, 2012, s. 7.) Ajattelen, etta

opinndytetyoni tavoitteena ja tarkoituksena on ollut vastata juuri tahan tarpeeseen.

Opinnaytetyoni tutkimuksen tavoitteena oli selvittdaa koulukotiin sijoitettujen nuorten
vanhempien seka koulukodin tyontekijoiden kokemuksia siitda, minkalaista tietoa
vanhempien tulisi saada koulukotisijoituksen alussa. Ajatuksenani oli, etta erityisesti
vanhempien kokemuksien ja kertomusten kautta saataisiin ymmarrysta siita, mita oikeasti
pitdisi vanhempien oppaassa olla. Vastauksia tuli vain yhdelta vanhemmalta eika ndin pienen
aineiston pohjalta voi johtopaatoksia tehda. Vastauksia siihen, mitd vanhemmat
todellisuudessa tarvitsisivat, ei tullut. Koulukodin tyontekijoilta vastauksia tuli kiitettavasti,

mutta nama eivat tietenkaan ole verrattavissa vanhempien vastauksiin.

Koulukotiin sijoitetun nuoren vanhemmille ei ole oppaita aiemmin tehty eika tutkimusta
siitd, minkalaista tietoa koulukotiin sijoitetun nuoren vanhemmat kaipaisivat. Oppaita
lastensuojelulaitoksiin on opinndytetdinad kuin myos kuntien ja jarjestdjen toimesta kuitenkin
tehty. Aronojan ja Koiviston (2019) ja Mattilan ja Uusaron (2018) tekemat opinnaytetyot
ovat sisdlloltdan hyvin erilaisia kuin tekemani opinnaytetyo ja opas. Voikukkia-vanhemmat
ovat tehneet oppaan sijoitetun tai huostaanotetun lapsen vanhemmalle, mikd on myds hyvin
erilainen kuin minun tekemani opas. Oppaissa on kuitenkin joitain samoja elementteja kuin
omassani, kuten kasitteiden auki selittdmista seka sivustoja, joihin kannattaa tutustua.

(Aronoja & Koivisto, 2019; Mattila & Uusaro, 2018; Kasper ry., n.d.)
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10 Pohdinta

Toiminnallisen opinnaytteeni tavoitteena oli kehittdaa koulukodissa tarjottavaa perhetyota
siten, ettd vanhempien tietoisuutta lisdataan. Tarkoituksenani oli tehda opas tutkimuksen
tulosten pohjalta ja tavoitteena oli, ettd opas tekisi koulukotisijoituksen alusta hieman
helpomman vanhemmille ja auttaisi perhetydn kdaynnistymista. Avaan seuraavassa
pohdintojani siitd, kuinka onnistuin opinnaytetyon tavoitteessani, mika kaikki ei mennyt
opinndytteessani aivan suunnitelmien mukaan, mita tasta opin, mita tekisin ensi kerralla

toisin ja miten opinnaytettani voisi jatkojalostaa.

Opinndytteeni oli toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuotoksena syntyi opas koulukotiin
sijoitetun nuoren vanhemmalle. Oppaan sisalto rakentui teemoista, jotka nousivat esiin
tutkimustuloksista. Tutkimus toteutettiin sahkdisesti, lomakkeella pyydetylla avoimella
kysymykselld. Tavoitteenani oli, etta saisin vahintaan viidelta vanhemmalta ja viidelta
tyontekijalta vastauksen kyselyyn. Tydntekijoiden osalta tama tavoite ylittyi, kun taas
vanhempien osalta reilusti alittui. Kokonaisvastausten maara oli suurempi kuin asettamani
tavoitteeni ja mika tarkeinta, vastausten sisallot olivat sen verran laajat ja monipuoliset, etta
niista oli mahdollista tehda analyysia ja niiden pohjalta rakentaa opasta. Olen opinndytetyon
tutkimukselliseen osioon pettynyt, silld en saanut koulukotiin sijoitettujen nuorten
vanhemmilta kuin vain yhden vastauksen. Taman opinnaytetydn aiheen valitessani tarkein
ajatukseni oli saada vanhempien aani kuuluviin ja padsta vastaamaan vanhempien toiveisiin
ja todellisiin tarpeisiin. Yhden vastauksen pohjalta en voi kuitenkaan vaittaa taman
tavoitteen toteutuneen. Tyontekijoilta sain kuitenkin monipuolisia ja laajoja vastauksia, mika
mahdollisti kuitenkin oppaan teon. Uskoisin, ettd opas saavutti kuitenkin sen tavoitteen, etta
sen avulla saadaan vanhempien tietoisuutta lisattya ja tdman toivottavasti helpottavan

sijoituksen alkuvaihetta ja perhetyon kaynnistymista.

Olen pohtinut paljon sitd, miksi vanhempien vastauksia tuli ndin olematon maara. Olen
paatynyt siihen, ettei kyse valttamatta ollut vanhempien motivaation puutteesta vaan
monista muista tekijoista. Uskon, ettd olisin saanut enemman vanhempia osallistumaan
tutkimukseeni, mikali olisin voinut toteuttaa sen alkuperdisella tavalla eli teemahaastattelun
menetelmalla. Toisaalta uskon, ettéd olisin myos saanut enemman vanhempia osallistumaan

tahan kyselylla toteutettuun tutkimukseeni, mikali olisin pohtinut vieldkin enemman sit3,
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kuinka informoin koulukodin henkil6kuntaa tutkimuksesta ja kyselyyn vastaamisesta seka
kuinka saan tyontekijat riittavan motivoituneiksi vastaamaan itse ja motivoimaan myoés
vanhempia vastaamaan kyselyyn. Itse en voinut suoraan olla yhteydessa vanhempiin, jottei
minulle syntyisi mitdan henkilorekisteria. Jalkikdteen ajateltuna minun olisi siis pitanyt
varmastikin kdayttaa enemman aikaa tutkimukseen osallistuvien saamiseen. Mikali tekisin
kyselyn uudelleen, pyytaisin saada joko osallistua jokaisen osaston tyéryhman kokoukseen
hetkeksi, jotta informoisin tutkimuksesta tai pyytaisin saada esitella tutkimusta ja kyselya
laajan johtoryhman kokouksessa, jossa on jokaisen osaston ldhiesimiehet ja koulukodin
perhetyontekijat paikalla. Ndiden toimien avulla lisaisin tyéntekijoiden tietoisuutta

tutkimuksesta ja sen tavoitteesta, mika toivottavasti vaikuttaisi vanhempien motivoimiseen.

Kyselyn ajankohta ei ehka jalkikateen ajateltuna ollut my6skaan paras mahdollinen, silla
vastaamisaika alkoi joulukuun alusta. Joulukuu on varmasti useassa perheessa kiireisempaa
aikaa, jolloin mielessa voi pyoria paljon muut asiat kuin se, etta vastaisi koulukotisijoituksen
alkua koskevaan kyselyyn. Ajankohdan lisaksi olen miettinyt sitd, olisiko minun pitanyt
muotoilla esitetty kysymys hieman eri tavalla. Uskon kuitenkin, ettei ajankohta tai esitetyn
kysymyksen muoto ollut tilanteessa ratkaisevinta vaan nimenomaan motivoinnilla oli isoin
merkitys. Vastaaminen oli nimittdin mielestani tehty varsin helpoksi, silla kyselyyn olisi

voinut vastata puhelimellakin ja vastaukseksi olisi riittanyt lyhytkin vastaus.

Tutkimukseni teossa meni useampi kohta eri tavalla kuin alun perin ajattelin. Opinndytetyoni
tutkimusluvan saaminen oli ajateltua monimutkaisempi prosessi, sillda minun tuli saada
tutkimuslupa opinnaytteeseen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta ja luvan saaminen
edellytti tutkimuseettisen toimikunnan myontavaa lausuntoa tutkimusetiikan
toteutumisesta. Tahan en ollut opinnaytetyota aloittaessani varautunut. Tutkimuseettisen
lausunnon saamisen prosessi oli opettavainen, mutta se myos pitkitti opinnaytetyon tekoani
huomattavan paljon. Alkuperdinen suunnitelmani oli saada tutkimuksellinen osuus valmiiksi
kesdn 2020 aikana, mutta tutkimuseettisen lausunnon saamisen vuoksi aikataulu venyi tasta
noin puoli vuotta. Jouduin myds muuttamaan tutkimusaineiston hankinnan menetelmaa eli

toisin sanoen tekemaan tutkimussuunnitelmani suurelta osin uudestaan.

Alun perin tarkoituksenani oli keradta aineisto teemahaastatteluin. Uskon edelleen, etta

haastatteluilla olisin saanut useamman vanhemman vastaamaan ja myos tyontekijat
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vastaamaan laajemmin. Kysely oli tassa hetkessa ainoa jarkeva vaihtoehto, muttei se ehka
kuitenkaan ollut informatiivisin ja tuottavin, varsinkaan vanhempia ajatellen. Tyontekijoiden
vastaukset olivat kuitenkin sen verran monipuolisia, etta sain niiden avulla rakennettua

oppaan melko helposti.

Opin tdman projektin kautta moniakin asioita ehka juuri siksi, kun kaikki ei mennyt niin kuin
olin alun perin suunnitellut. Opin pohtimaan tutkimusten eettisyytta laajemmin, ja toisaalta
opin erittdin hyvin sen, ettd asiat eivat tapahdu aina niin nopeasti kuin itse toivoisi ja
ajattelisi. Koin suunnitelleeni opinndytetyoni tekemista hyvin laajasti ja tarkkaan ennen sen
toteuttamista, mutta kuitenkin jalkikateen ajateltuna olisin voinut kayttaa suunnittelutyéhon

vielakin enemman aikaa.

Toivon todella, ettd tekemani opas hyddyttaisi vanhempia edes hieman sijoituksen alussa.
Jatkojalustuksen ideaa pohtiessani olisi mielenkiintoista tutkia vanhempien kokemuksia
oppaasta nyt, kun sellainen on tehty. Haluaisin tietda erityisesti, mita ajatuksia opas
vanhemmissa herattaa, miten hyvin opas vastaa vanhempien tarpeeseen ja miten opas
vaikuttaa tyoskentelyyn perheen kanssa. Ajattelen, ettd vanhemmilta ja my0ds tyontekijoilta
voisi kysyd, mita mieltd he ovat oppaasta, mika siina on erityisen hyvaa ja mita siita jaa
puuttumaan, mita he vield kaipaisivat. Tyontekijoilta voisi my0os selvittaa sita, mitkd heidan
kokemuksensa oppaan hyodyllisyydesta ovat, miten he itse kokevat oppaan kayton seka

miten opas on vaikuttanut tyoskentelyyn koulukodissa.
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Liite 1

Liite 1: Koulukotisijoituksen alku vanhempien nakokulmasta -kysely

Koulukotisijoituksen alku vanhempien nakokulmasta

Heil

Toivon, ettd otat osaa tutkimukseeni, joka kasittelee koulukotisijoituksen alkuvaihetta. Kysely pitaa
sisallaén ainoastaan yhden kysymyksen. Tutkimuksen tuloksien pohjalta rakennan oppaan teille
vanhemmiille, joiden nuori on juuri sijoitettu koulukotiin. Vastaamalla tahan voit siis tehda muiden
vanhempien koulukotisijoituksen alusta hieman helpomman, kun oppaan sisaltd voisi vastata juuri niita
asioita, mité te vanhemmat kaipaisitte ja tarvitsisitte. liman teidén vanhempien &énté ei oppaasta voi
millaan tulla sellaista, joka vastaisi juuri teidan tarpeitanne. Toivottavasti sinulla on siis hetki aikaa
kirjoittaa ajatuksistasi.

Tama tutkimus ja sen tuloksien pohjalta tehtava opas on osa Hameenlinnan ammattikorkeakoulussa
suorittamaani sosiaalialan opinnaytetyota. Olen taméan tutkimuksen teon liséksi myds virkasuhteessa
Valtion koulukodeilla, joka on opinnaytetyon tilaajana. Olen itse tydskennellyt Valtion koulukodeilla
vuodesta 2014 lahtien, mutta ollut syksystéa 2019 lahtien ensin aitiyslomalla ja nyt hoitovapaalla. Taméan
tutkimuksen teko, sen tulokset ja oppaan rakentaminen ovat taysin erillaén virkasuhteestani. En tee
opinnaytetydtani virkamiehené vaan opiskelijana. Tutkimuksen tuloksista raportoin opinnaytetydsséani
ryhmatasolla eika kukaan tutkimuksen vastaaja tule olemaan tunnistettavissa.

Tama tutkimus toteutetaan taysin anonyymisti. En pyyda sinulta nimed, paikkakuntaa, sukupuolta tai
mitédan, milla sinut voisi tunnistaa. Toivon, ettet mydskaan itse kirjoittaisi vastauksessasi sellaisia tietoja,

joista sinut voisi helposti tunnistaa.

Kirjoitettaessa sinun ei tarvitse huolehtia oikeinkirjoituksesta, mutta toivon, ettet kirjoittaisi ranskalaisin
viivoin vaan kokonaisin lausein.

Vastaamalla tdhan kyselyyn annat suostumuksen vastauksesi kayttamiseen tutkimuksessa anonyymina
ja luottamuksellisesti.

Kiitos paljon vastaamisesta,

Paula Nordstrom

1. Kirjoita nimettdméana vapaasti kertomuksen muodossa, millaisia asioita olisit halunnut kasiteltavan sijoituksen

alkuvaiheessa sinun néktkulmastasi vanhempana?
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Liite 2: Koulukotisijoituksen alku tyontekijan nakdkulmasta -kysely

Koulukotisijoituksen alku tydntekijan nakdkulmasta

Heil

Toivon, ettd otat osaa tutkimukseeni, joka kasittelee koulukotisijoituksen alkuvaihetta. Kysely pitaa
sisallaén ainoastaan yhden kysymyksen. Tutkimuksen tuloksien pohjalta rakennan oppaan koulukotiin
sijoitettujen nuorten vanhemmille. Vastaamalla tdhan kyselyyn voit siis omalta osaltasi vaikuttaa siihen,
etta opas olisi sisallgiltaan riittdvan monipuolinen ja tietenkin hyddyllinen. Toivon, ettéd hyddyllinen opas
helpottaisi vanhempien kanssa tehtédvaa perhety6ta heidan saadessaan sijoituksen alkuvaiheessa heti
riittdvan informaation, avun ja tuen. Tutkimukseni pitaa sisallaan teidan tyontekijdiden kyselyn liséksi
kyselyn vanhemmille, jotta vanhempien &ani saataisiin myos kuuluviin.

Tama tutkimus ja sen tuloksien pohjalta tehtdva opas on osa Hameenlinnan ammattikorkeakoulussa
suorittamaani sosiaalialan opinnaytety6ta. Opinnaytetyon tilaajana on luonnollisesti Valtion koulukodit,
jossa olen my6s virkasuhteessa. Olen tydskennellyt Valtion koulukodeilla vuodesta 2014 lahtien, mutta
ollut syksysté 2019 lahtien ensin &itiyslomalla ja nyt hoitovapaalla. Témén tutkimuksen teko, sen tulokset
ja oppaan rakentaminen ovat taysin erillaédn virkasuhteestani. En tee opinndytetytani virkamiehena
vaan opiskelijana. Tutkimuksen tuloksista raportoin opinnaytetydssani ryhmatasolla eiké kukaan
tutkimuksen vastaaja tule olemaan tunnistettavissa.

Tama tutkimus toteutetaan taysin anonyymisti. En pyyda sinulta nimed, paikkakuntaa, sukupuolta tai
mitédan, milla sinut voisi tunnistaa. Toivon, ettet mydskaan itse kirjoittaisi vastauksessasi sellaisia tietoja,

joista sinut tai esimerkiksi koulukodin asiakkaat voisi helposti tunnistaa.

Kirjoitettaessa sinun ei tarvitse huolehtia oikeinkirjoituksesta, mutta toivon, ettet kirjoittaisi ranskalaisin
viivoin vaan kokonaisin lausein.

Vastaamalla tdhan kyselyyn annat suostumuksen vastauksesi kayttamiseen tutkimuksessa anonyymina
ja luottamuksellisesti.

Kiitos paljon vastaamisesta,

Paula Nordstrom

1. Kirjoita nimettdbméana vapaasti kertomuksen muodossa, millaisia asioita tulisi siséltya sijoituksen
alkuvaiheessa vanhemmille annettavaan oppaaseen?
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Koulukotiin sijoitetun nuoren

VANHEMMAN OPAS

Hei vanhempi tai muu nuoren |aheinen!

Kadessasi on tietopaketti, jonka tavoitteena on antaa sinulle tietoa koulukodista,
sen tarjoamasta hoidosta ja kasvatuksesta ja ehka vahan muustakin.

Sijoitus uuteen paikkaan ei ole nuorelle eikd vanhemmallekaan ikina helppo asia, oli
tama sijoitus sitten toinen tai kymmenes. Kaikki on vutta: paikka, ihmiset,
kaytéanteet jne. Paljon on alkuun muistettavaa ja opittavaa.

Toivottavasti tdma paketti auttaa edes hieman sijoituksen alun myllerryksessa ja
ehka sijoituksen edetessakin. Muista, etta voit aina kysya koulukodin
henkilokunnalta, kun jokin asia askarruttaa

Kuvat © Paula Nordstrém
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Tarkeimmait nimet ja numerot

Lapsesi osasto: Osaston puhelinnumerot:
Lapsesi omaohjaajat:
Muut ohjaajat:
Osaston tiiminvet&ja: Osaston vastaava ohjaaja:
Perhetyodntekija: Psykologi: Nuorisopsykiatri:
Omaopettaja: Koulunkaynninohjaaja:
Osoite
Valtion
koulukodit
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Koulukoti sijaishuoltopaikkana

Miten valtion koulukoti eroaa monista muista laitoksista?

Valtion koulukodit ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) alaisia
lastensuojeluyksiksita, jota koskee oma lains&dddantsnsa: laki terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen alaisista lastensuojeluyksikoista (30.12.2010/1379). Koulukotien toiminnan
ohjaamisesta, johtamisesta ja valvonnasta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Koulukoti on sijaishuoltopaikka, jossa nuoret ovat i&ltdan 13—-17-vuotiaita. Hoito on siis
keskittynyt teini-ikaisiin.

Koulukodin laitosalueelta [6ytyy oma kouluy, jota nuoret paasaantsisesti kayvat. Koulussa
annetaan vaativaa erityisen tuen perusopetusta 4—6 oppilaan pienryhmissa. Koululla on
my&s mahdollisuus tarjota lisdopetusta.

Koulukodissa henkildkuntaa on enemman kuin lain vaatiman vdhimmaismaaran verran.

Koulukotien toiminta on voittoa tavoittelematonta.

Koulukodeista I6ytyy hyvin moniammatillinen henkilékunta, jota koulutetaan
sdannollisesti. Kaikki koulukodin ohjaajat ovat korkeakoulutettuja.

Koulukoteja on Suomessa seitseman, joista viisi on valtion koulukoteja: Vuorela (Vihti),
Sairila (Mikkeli), Sippola (Kouvola), Liminka (Liminka) ja Lagmansgarden (Pann&inen).

y ,1 Valtion
| & koulukodit
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Hoito ja kasvatus

Minkilaista hoitoa nuoren on mahdollista saada koulukodissa?

*
"

Vahvaa tukea koulunké&yntiin

*
"

Vahvaa tukea ja huolenpitoa arjen asioissa

*
"

Tiivistd omaohjaajatydskentelyd sekd muuta yksilotydskentelya
Koulukodin psykologin tapaamisia

*
"

*
"

Koulukodin nuorisopsykiatrin tapaamisia

*
"

Perhety&ta koko perheen kesken

*
"

Koulukodin ulkopuolista apua, kuten nuorisopsykiatrisen poliklinikan kdyntejs,
seksuaalineuvontaa, paihdepsykiatrista apua jne.

Minkalaisella koulutustaustalla tydntekijat ovat?

Koulukodin hoito- ja kasvatushenkiléstédn kuuluu johtaja, apulaisrehtori, sosiaalitydntekijs,
nuorisopsykiatri, psykologi, perhety&ntekijéitd, erityisluokanopettajia, koulunkdynninohjaajia,
vastaavia ohjaajia, tiiminvetdjig, ohjaajia, vapaa-ajanohjaajia ja ydvalvojia. N&iden lisdksi
koulukodissa tydskentelee keittichenkildkuntaa, kiinteisténhoitaja ja taloussuunnittelija.

Koulukodin henkiléstén kelpoisuusvaatimuksista on sdddetty laissa “Laki Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojeluyksiksistd”. Lain mukaan koulukodissa
tyoskentelevien chjaajien tulee olla korkeakoulutettuja. Osaston ohjaajat ovat koulutukseltaan
sosionomeja, yhteisdpedagogeja, (psykiatrisia)sairaanhoitajia ja toimintaterapeutteja. Koko
koulukodin henkildkuntaa koulutetaan sdadnnéllisesti, jotta henkildkunnalla olisi mahdollisimman
hyvét edellytykset laadukkaan hoidon ja kasvatuksen toteuttamiseen.
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SANASTOA:

Hoitotiimi: Tapaaminen, jossa kokoontuvat nuori, omaochjaaja, perhetydntekija / tiiminvetdja
seka tarvittaessa opettaja, psykologi, psykiatri tai joku muu hoito- ja kasvatushenkil6stédn
kuuluva henkil. Hoitotiimissa keskustellaan ajankohtaisista ja yksil6llisista asioista ja siind
luodaan yhdessa tavoitteita. Hoitotiimi pidetdan kerran kuukaudessa, kerran kahdessa viikossa
tai kerran viikossa osastosta ja nuoren tilanteesta riippuen.

Hoito- ja kasvatussuunnitelma: Hoito- ja kasvatushenkiléstén (yleensa omaohjaajan) tekems,
mahdollisimman konkreettinen suunnitelma, joka tukee sosiaalitydntekijan tekemaa
asiakassuunnitelmaa. Suunnitelmassa on tarkoituksena kuvata nykyhetked seka asetettuja
tavoitteita. Tavoitteena on tehda suunnitelmaa yhdessa nuoren sekd vanhemman kanssa
yhteistyona. Suunnitelmaa péivitetdan jatkuvasti.

Asiakassuunnitelma: Sosiaalityontekijén tekemd suunnitelma nuoren ja perheen
tamanhetkisests tilanteesta ja tuen tarpeesta seka tavoitteista tulevaisuuden suhteen.
Asiakassuunnitelmaa tulee tarkastella uudelleen aina, kun tilanteet olennaisesti muuttuvat,
kuitenkin vahint&an kerran vuodessa.

HOJKS-palaveri: Koulun oppilaalle laaditaan henkilskohtainen opetuksen jérjestamista koskeva
suunnitelma (HOJKS). Erityisluokanopettaja vastaa HOJKS:n laadinnasta ja arvioinnista. HOJKS
laaditaan yhteisty6ssa nuoren, vanhemman ja moniammatillisen tiimin jasenten kanssa.
HOJKS:aan kirjataan mm. oppilaan vahvuudet, tuen tarpeet opiskelulle, pedagogiset jarjestelyt,
oppiaineiden arviointi ja asetetaan tavoitteita oppimisen, sosiaalisten taitojen ja tunne-eldman
taitojen nakdkulmasta. HOJKS-palaveri jarjestetddn vahintaan 2 kertaa lukuvuodessa.

Kuvat © Paula Nordstrém

< Valtion
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Eliama osastolla

Millaista arki osastolla on?

Arki osastolla rakentuu koulunk&ynnin, esaston teiminnan, velvollisuuksien ja vapaa-ajan
ympdrille. Kouluajan ulkepuolella nuoren on mahdollista osallistua (ja joihinkin velvoitetaan
osallistumaan) koulukedin ryhmatoimintoihin, kuten liikuntakerhoon, béndikerhoon seka osaston
viikoittaiseen ryhmaan. Ryhmien lisdksi jokaisella nuorella on sdannéllisesti yksildaikaa /
omaohjaaja-aikaa aikuisen kanssa. Nuoren on mahdollista myés ulkoilla paivittdin tavaten muita
nuoria koulukodin piha-alueella tai sovitusti sen ulkopuolella.

Osastolla on kerran viikossa siivouspéivé, jolloin nuori siivoaa oman huoneensa sek3 viikoittain
vaihtuvan siivousalueen. Nuoren kanssa harjoitellaan my&s ruuanlaittoa ja omien asioiden
hoitamista.

Koulukodissa syéd&an viisi kertaa p&ivassa perinteista kotiruokaa. Koulussa ruuan valmistaa
koulun emannat alusta loppuun ja osastolla ohjaajat, mahdollisesti yhdess& nuorten kanssa.
Nuorta tuetaan sdannélliseen ja terveelliseen ruokarytmiin. Ruokaa sydd&an valmiiksi

suunnitellun ruokalistan mukaan. Ruokalista on n&htavilla osastolla ja koulurakennuksessa.

Miten nuoret asuvat?

Jokaisella nuorella on oma huone, jossa on ainakin sdnky, kirjoitusp&yta ja sdilytystilaa vaatteille
seka kodin tekstiilej& (verhot, matto, vuodevaatteet). Osalla osastoista nuerilla on huoneessaan
my&s oma suihku ja vessa. Jokaisella osastolla on mahdollisuus saunomiseen. Omaan
huoneeseen on mahdollista tuoda omia huonekaluja ja sisustaa sitd mieleisekseen. Asiasta on
kuitenkin hyva keskustella osaston henkilékunnan kanssa ennen kuin suurempia huonekaluja tuo
paikalle.

Mik3 on kiellettya?

*
"

nikotiinituotteet ja niiden kayttdsn kuuluvat vélineet

*
"

huumeet ja niihin rinnastettavat ldskkeet

*
"

paloturvallisuutta vaarantavat aineet ja esineet, esim. ponnekaasulliset dodat, tulitikut...

*
"

pelit, joissa ikdraja on korkeampi kuin nuoren ika

*
"

omaa [ muiden turvallisuutta vaarantavat esineet, kuten terdaseet

%+ kaikenlainen vakivalta. Kaikkeen vakivaltaan puututaan ja vakivallanteoista tehddan myés
matalla kynnykselld rikosilmoitus poliisille.
%+ kaikenlainen kiusaaminen. Kaikkeen kiusaamiseen puututaan.

Valtion
koulukodit
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Kaikilla osastoilla on viikko-ohjelma, jota noudatetaan. Osaston viikko-ohjelmaa taydentas

nuoren omat menot, kuten psykologin tai nuorisopsykiatrin tapaamiset, hoitaja-, [ddkari-,

ehkaisyneuvola-ajat yms. sekd mahdolliset omat harrastukset.

Erityisen huolenpidon osastolla viikko-chjelma on hyvin erilainen eiké sielts ole pd&asiassa

kaynteja koulukodin alueen ulkopuolelle. Erityisen huolenpidon osastolta voit kysya heidan

tarkempaa viikko-ohjelmaansa.

Téassd on esimerkki osaston viikko-ohjelmasta:

Kle Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8.20 Heratys & Heratys & Heratys & Heratys & Heratys &
aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala
g.00— Koulupéiva Koulupaiva Koulupaiva Koulupaiva Koulupaiva
14.30
13.00— Hoitotiimit
15.00
14.30— Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala
15.00
15.00— Laksytunti Laksytunti Laksytunti Laksytunti Kotiin?
15-45
15.45~> Ulkoiluaika Ulkoiluaika Ulkoiluaika alkaa | Ulkoiluaika alkaa Ulkoiluaika
alkaa alkaa alkaa
15.45> Liikuntakerho Bandikerho Oman huoneen ja
alueen siivous
Yksiloajat
17.00— Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
18.00
18.00— Yksiloajat Ryhmatoiminta YksilGajat
19.30
19.30— lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala
20.30
20.00 Ulkoiluaika Ulkoiluaika Ulkoiluaika Ulkoiluaika loppuu | Ulkoiluaika
loppuu loppuu loppuu loppuu
22.00 Nukkumaan Nukkumaan Nukkumaan Nukkumaan Nukkumaan

Viikonloppuina ja koulun loma-aikoina paivdohjelma on hyvin erilainen, mutta silloinkin ohjelma

on suunniteltua ja ennakoitavaa. Mikali syytd muuhun ei ole, pyritdan viikonloppuisin ja loma-

aikoina tekeméan jotain mukavaa, hyvaa mielts tuottavaa toimintaa. Loma-aikoina tehd&an

paljon péivaretkis sekd mahdollisesti my&s yén yli kestavia retkia niin [dhialueille kuin

kauemmaskin.

Valtion

koulukodit
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Koulunkaynti

Missa sijaitsee?

Koulu sijaitsee samassa pihapiirissa kuin
koulukodin osastotkin.

Miten koulua kdydaan?

Koulua kdyd&an passaantsisesti klo 9.00-14.30 ja
yhdessa luokassa opiskelee 4—6 nuorta. Luokassa
on erityisluokanopettaja seka
koulunk&ynninohjaaja. Jokaiselle nuorelle tehd&an
oma henkildkohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma (HOJKS), jonka mukaan
nuori etenee opinnoissaan. Opetus on koulussa
vuosiluokkiin sitomatonta.

Mika koskettaa erityisesti vanhempia?

Koulunk&ynti on térked ja oleellinen osa nuoren
hoitoa ja kasvatusta. Vanhemmilta toivotaan
tukea, kannustusta ja kiinnostusta koulunkayntia
kohtaan. Nuorella on kaksi kertaa vuodessa
HOJKS-palaveri, johon toivotaan vanhempien
osallistumista.

Miten voi olla yhteydessa opettajaan?

Opettajaan voi ottaa yhteytta joko puhelimitse,
Wilman tai sdhkopostin kautta. Wilma-tunnukset
saat mahdollisimman pian koulun alettua. Niilla
paddset seuraamaan lapsesi koulunk&dynnin
sujumista ja voit laittaa viestia opettajalle.

Wilman osoite on: https://valtionkoulukodit.inschool.fi/.

Sahképostiosoite on: etunimi.sukunimi@valtionkoulukodit fi

d <4 Valtion
G koulukodit
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Perhety6

Mita perhetyd kdytanndssa on?

*

++ Kotisoittoja, mika tarkoittaa vahintdan kerran viikossa tapahtuvaa soittoa, jossa
tarkoituksena on vaihtaa kuulumisia ja ajatuksia seké sopia mahdollisista kotiin
menemisistd (aikataulut, kulkuneuvot, pelisddnnét jne.). Yleisimmin kotisoitto soitetaan
keskiviikkoisin, mutta sovittaessa se voidaan soittaa my&s muuna péivana. Kerro osaston
tyontekijsille rohkeasti, milloin soitot sopisivat sinulle parhaiten.

%+ Sovittuja perhetapaamisia joko koulukodin tiloissa, kotona tai jossain muualla.
Tapaamiseen osallistuu yleensd vanhempi [ vanhemmat sekd omachjaaja ja
perhetydntekijs, mutta tapaamisia on my&s mahdollista pitd& esim. vain perhetydntekijan
kanssa. Tapaamisessa voi olla nuori mukana tai se voidaan pitd& ilman hanta. Mukana voi
olla my&s perheen muita jésenid, kuten isovanhempi, tati, setd tms. Tarkeinta on, ettd
tapaaminen palvelisi mahdollisimman hyvin juuri teidan perhetténne ja senhetkista
tilannetta.

++ Mahdollisuutta majoittua koulukodin perheasunnolla yksin, lapsen kanssa kahdestaan
tai koko perheen voimin. Koulukedissa on kaksi vierasasuntoa (erillisessé rivitalossa),
jotka ovat perheiden kayt&ssa sovitusti.

Miti vanhemmilta toivotaan?

++ Omasta hyvinvoinnista huolehtimista. Vanhemman voinnilla on suuri merkitys lapsen
vointiin. Kun vanhempi voi hyvin, heijastuu se aina positiivisesti myds lapseen. Pid4 siis
itsestdsi huolta ja kerro mieltd painavista asioistasi koulukodin henkildkunnalle, lapsesi
sosiaalityontekijalle tai jollekin muulle luotettavalle henkilélle. Sosiaalityéntekijan
tehtdvana on auttaa myds sinua saamaan tarvittavaa apua ja tukea, joten kerro rohkeasti
tilanteestasi.

%+ Yhteistydn tekemista. Vanhemmat ovat ehdottomasti tarkeimmaét ihmiset lapsen
elama&ssa. Vanhempien mielipiteet, ajatukset ja toiminta vaikuttavat paljon siihen, miten
lapsi pystyy asettumaan ja kiinnittymaan koulukotiin ja sen arkeen. Kun vanhempi
hyvaksyy sijoituksen ja tekee henkildkunnan kanssa yhteistysta, tulee todennaksisemmin
parempi lopputulos kuin silloin, mikéli ndin ei ole. Keskustellaan siis asioista, kerrotaan
rehellisesti ajatuksista ja tapahtumista, pidet&an kiinni yhteisista sopimuksista.

++ Rohkeasti omien toiveiden ja ajatusten esittamista. Vanhempana olet lapsesi paras
asiantuntija lapsen itsensa lisaksi.

Valtion
koulukodit
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Raha-asioita

Vanhemmalle maksetaan...

*
o

luonapitokorvausta siltd ajalta, kun lapsesi on luonasi esimerkiksi viikonloppuisin ja loma-
aikoina. Luonapitokorvausta maksetaan 12 euroa péivalta eli koko viikonlopulta saat 36
euroa.

matkakorvausta, mikili sinua pyydet&dan koulukotiin neuvotteluun, perhetapaamiseen
tms. tapaamiseen tai mikali kanssasi on sovittu lapsesi kuljetuksista kodin ja koulukodin
vélilla. Matkakorvaus korvataan joko julkisen lilkenteen mukaan tai mikali julkinen liikkenne
ei ole mahdollista, maksetaan korvausta o,20 e/km.

puhelinrahaa 10 euroa kuukaudessa, mikali sind maksat lapsesi puhelinlaskun.

ruckarahat ja matkakorvaukset kuun 15. paiva. Rahat maksetaan aina jlkikateen eli
esimerkiksi tammikuun kotona olemiset ja matkat maksetaan helmikuun 15. paiva.

Nuorelle maksetaan...

kuukausirahaa 57 euroa kuukaudessa.

hygieniarahaa 20 euroa (tytdt) [ 15 euroa (pojat) kuukaudessa, mikali nuori ostaa itse
hygieniatarvikkeensa. Rahaa ei makseta kuitenkaan nuorelle, mikéli osastolta hoidetaan
hanelle hygieniatarvikkeet tai mikali nuori on karkumatkalla (karkumatkan ajalta).
puhelinrahaa 10 euroa kuukaudessa, mikali nuori maksaa itse puhelinlaskunsa.

matkat kodin ja koulukodin valilla.

vaaterahaa 5oo euroa [ vuosi. Vaateostoksista sovitaan yhdessd omaohjaajan seks
vanhempien kanssa. Lisdksi nuorelle ostetaan liikuntavaaterahaa 200 euroa [ vuosi.

kampaaja- ja parturikdynnit sovitusti. Hiusten varjdamista ei kuitenkaan makseta, vaan
nuori joutuu téllaiset maksamaan itse.

henkilstodistus eli passi tai henkilskortti, mikali nuorella ei sellaista entuudestaan ole.

Valtion
koulukodit
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Rajoitustoimenpiteet

Rajoitustoimenpiteistd on hyva tietaa:

Rajoitustoimenpiteet ovat lastensuojelulain mukaisia teimia, joilla puututaan aina jollain
tavalla lapsen perus- ja ihmisoikeuksiin. Kaikki rajoitustoimenpiteet perustuvat vahvasti
lakiin ja niiden kaytolle on oltava aina riittdvat perustelut.

Rajoitustoimenpiteits kaytetaan nuoren itsensa tai muiden hengen, terveyden tai
turvallisuuden turvaamiseksi. Niitd kaytetdan, kun muut keinot eivit ole endé riittavis ja
rajoituksen tekeminen on vélttdmé&tontd. Kaikkien rajoitusten taustalla on oltava lapsen
etu. Rajoitustoimenpiteitd ei kdyteta koskaan rangaistuksena.

Huoltajia pyritdaan kuulemaan [ kysym&an mielipidetta rajoitustoimenpiteesta ennen
paatoksen tekemistd ja tdma ottamaan huomioon rajoituksen tarpeellisuutta ja sen
vaikutusta arvioitaessa. Aina mielipiteen selvittdminen ei ole kuitenkaan mahdollista
ennen rajoitustoimenpiteen toteuttamista. Tallin mielipide kysyt&an jalkikateen.

Rajoitustoimenpiteen tarkka sisiltd 16ytyy kirjallisesta rajoituspaatoksests, joka
|&hetetddn huoltajalle postitse. Padtoksestd |6ytyy mm. rajoituksen ajankohta ja kesto,
toteuttamistapa, rajoituksen laajuus, toimenpiteen tekijat ja paatoksentekija.
Rajoituksista tiedotetaan vanhempia myds puhelimitse.

Samanniminen rajoitus voi olla sisélléltaan erilainen eli esimerkiksi rajoituksen laajuus
tai toteuttamistapa voi vaihdella, vaikka rajoituksen nimi olisikin sama. Esimerkiksi:
liikkumisvapauden rajoittamisella voidaan m&arittas, ettd lapsi liikkuu koulukodin alueella
ja sen ulkopuolella vain aikuisen [ henkilékuntaan kuuluvan henkilén seurassa tai
samannimiselld rajoituksella voidaan m&arittas, etta lapsi saa muuten liikkua vapaasti,
muttei hdn voi menna kotiin.

Rajoituksista on mahdollista valittaa. Valittaa voi koulukedin henkilékunnalle,
sosiaalitydntekijalle sekd osasta rajoituksista my&s hallinto-oikeuteen. Ohjeet valituksen
tekemiseen |&ytyy kirjallisesta rajoituspaatoksestd. Jos olet rajoituksen
vélttamattémyydestd eri mielt, kerro siitd rohkeasti koulukodin henkildkunnalle.

Seuraavalla sivulla on selitys jokaisesta rajoituksesta mahdollisimman selkokielella. Kysy

koulukodin henkilskunnalta rohkeasti rajoitustoimenpiteistd, mikali jokin asia niissd mietityttaa.

Valtion
koulukodit
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LASTENSUOJELULAIN MUKAISET RAJOITUKSET

Henkiléntarkastus tarkoittaa yleensd lapsen paills olevien vaatteiden sekd mukana olevien
tavaroiden tarkastamista. Tarkastus tehd&an, kun on syyta epéill& lapsella olevan hallussaan
paihdyttavia aineita tai muita kiellettyj4 aineita tai esineitd, jotka voivat vaarantaa lapsen itsensa
tai muiden henkes§, terveyttd tai turvallisuutta. Rajoituspdatskseen kirjataan, miten tarkastus on
tehty. Yleisimmin nuorelta katsotaan mukana olleet tavarat ja taskut, tai tarkastus tehddan siten,
ettd nuori vaihtaa ndk&suojan takana vaatteet ja antaa paalla olleet vaatteet tarkistettavaksi.

Henkilonkatsastus tarkoittaa koulukodissa kédytédnndssa puhalluskokeen tai virtsandytteen
ottamista. Katsastus suoritetaan, kun on vahva syy epéilld lapsen kayttaneen paihdyttavia
aineita. Virtsandyte tutkitaan huumausaineiden osalta koulukodissa, mutta epéselvissa tilanteissa
(esim. nuori kieltdd paihteen kdytdn) ndyte |shetetdan vielad eteenpdin tutkittavaksi. Virtsandyte
otetaan valvotusti eli nuori virtsaa samaa sukupuolta olevan tydntekijén ldsndollessa
n&ytepurkkiin.

Aineiden ja esineiden haltuunotto tarkoittaa pdihdyttdvien aineiden, tupakkatuotteiden tai
itselleen tai muille vaarallisten esineiden ja aineiden ottamista laitoksen haltuun maaraajaksi.
Haltuun voidaan ottaa my&s esimerkiksi lapsen puhelin, mikali se vaikuttaa lapsen kasvuun ja
kehitykseen haitallisesti.

Omaisuuden, ldhetysten ja tilojen tarkastaminen ja ldhetysten luovuttamatta jattaminen
tarkoittaa lapsen oman huoneen, hallussa olevan omaisuuden tai lapselle osoitetun kirjeen, siihen
rinnastettavan luottamuksellisen viestin tai Idhetyksen tarkastamista. Tarkastus tehdaan, mikali
on vahva syy epdilld lapsella olevan hallussa paihdyttavia aineita tai esineits tai sellaisia aineita tai
esineits, jotka todennaksisesti vakavasti haittaavat lapsen oman tai toisten lasten turvallisuutta,
henked, terveyttd tai sijaishuollon jarjestdmista tai laitoksen yleistd jarjestystd. Mikali lapselta
[8ytyy tarkastuksesta téllaisia aineita tai esineitd, otetaan ne laitoksen haltuun ma&araajaksi.

Liikkumisvapauden rajoitus eli LVR tarkoittaa lapsen vapaan liikkkumisen rajoittamista.
Rajoituksella voidaan maarittaa esimerkiksi, ettd lapsi lilkkuu koulukodin alueella ja sen
ulkopuolella vain koulukodin henkilékunnan seurassa. Rajoitus asetetaan, mikali lapsi
toiminnallaan vaarantaa terveyttdan ja kehitystdan, esim. |ahtemalla karkumatkalle, kdyttamalls
paihteita tai tekemall4 rikoksia. Rajoitus asetetaan, mikali se on vélttdmatonta lapsen
turvallisuuden suojelemiseksi hdntd itsedan vakavasti vahingoittavalta kdyttaytymiselta.
Koulukodin henkilékunta voi tehda 7 vuorokauden rajoituksen, jota sosiaalityéntekija voi jatkaa
maksimissaan 30 vuorokauteen saakka.
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Yhteydenpidon rajoitus eli YPR tarkoittaa sit4, ettd lapsen yhteydenpitoa tiettyyn henkil66n tai
henkilgihin rajataan. Yhteydenpidon rajoittaminen voi pitaa sisélldan fyysisten tapaamisten
rajoittamista, yhteydenpitovalineills tapahtuvan yhteydenpidon rajoittamista tai esimerkiksi
yhteydenpitolaitteiden haltuunottoa. Yhteydenpidon rajoitus asetetaan, mikali yhteydenpito
vaarantaa lapsen henke§, terveytts, turvallisuutta tai kehitysta tai, jos yhteydenpito vaarantaa
lapsen sijaishuollon tarkoituksen tai, jos yhteydenpidon rajoittaminen on valttdmatonts
vanhempien tai perheen muiden lasten tai laitoksen muiden lasten tai henkildstén turvallisuuden
vuoksi. Koulukodissa voidaan tehdé rajoitus maksimissaan 30 vuorokaudeksi ja tata pidemmaksi
aikaa rajoituksen voi tehd3 sosiaalitydntekija.

Kiinnipitdaminen. Lapsesta voidaan joutua ottamaan kiinni hdnt& rauhoittaakseen, mikali han
sekavan tai uhkaavan kayttdytymisen vuoksi todennakéisesti vahingoittaisi itsedan tai muita ja
kiinnipitdminen on lapsen oman tai toisen henkilén hengen, terveyden tai turvallisuuden
vélittdman vaarantumisen vuoksi taikka omaisuuden merkittdvan vahingoittamisen estdmiseksi
vélttamatonta. Kiinnipito on luonteeltaan hoidollista ja se lopetetaan heti, kun se ei ole endé
tarpeellista. Koulukodin henkildkunta on kdynyt Avekki-vakivallan ennaltaehkaisy ja hallinta -
koulutuksen.

Eristdminen. Lapsi voidaan eristdd muista lapsista, mikéli han on kdyttaytymiselldan vaaraksi
itselleen tai muille tai, jos eristdminen on muusta erityisen perustellusta syyst& lapsen hengen,
terveyden tai turvallisuuden kannalta valttdmatonta. Eristdminen tapahtuu yleenss erillisessd,
valvotussa tilassa eika se saa jatkua yht&jaksoisesti yli 12:ta tuntia tekemattd uutta paatosta.
Uudella paatsksells rajoitus voi kestds maksimissaan 24 tuntia.

Luvatta laitoksesta poistuneen lapsen palauttaminen. Kun lapsi on ollut karkuteilla
koulukodista ja han palaa takaisin koulukodin henkilékunnan hakemana, toteutetaan tata
rajoitustoimenpidetta. Lapselle voidaan tehda henkiléntarkastus ennen kuljetusta ja kuljetuksen
ajaksi lapselta voidaan ottaa aineita tai esineitd haltuun ja hanta voidaan pit&a kiinni.

Erityinen huolenpito tarkoittaa erityistd, moniammatillista hoitoa ja huolenpitoa, jonka aikana
lapsen liikkumisvapautta voidaan hanen hoitonsa ja huolenpitonsa edellyttdmassa laajuudessa
rajoittaa. Erityisen huolenpidon jakso (EHO) voidaan jarjestas vakavan paihde- tai rikoskierteen
katkaisemiseksi tai kun lapsen oma k&yttdytyminen muutoin vakavasti vaarantaa hdnen
henke&an, terveyttaan tai kehitystddn. EHO-jakso on hyvin intensiivista hoitoa, johon kuuluu
mm. paljon yksilé- ja ryhmatydskentelys, 1adkarin ja psykologin tapaamisia sek4 tiivista
koulunk&yntis. EHO-jakso voi kestdd maksimissaan 30 vuorokautta, mutta sité voidaan erityisen
painavasta syyta jatkaa 60 vuorokaudella. Pdatoksen erityisen huolenpidon jaksosta tekee
sosiaalitydntekija. Jotta lopullinen pa&tés EHO-jakson aloittamisesta voidaan tehd3, tulee
lapsesta olla tehtyna hoito- ja kasvatushenkildstén, sosiaalityéntekijan, psykologin ja ld8karin
tekemat arviot EHO-jakson tarpeellisuudesta.
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Yhteystietoja

TALTA SIVULTA POISTETTU KAIKKI YHTEYSTIEDOT.
Alkuperdisessa versiossa tdssa kohdassa olisi johtajan, vastaavien
ohjaajien, nuorisopsykiatrin, psykologin, perhetydntekijoiden, osastojen
ja niiden tiiminvetajien sekd koulun henkilokunnan yhteystiedot.

Jos haluat I5hett&s jollekin henkiléstéon kuuluvalle sdhképostia, voit |dhettad sen osoitteeseen:
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++ Seuraava neuvottelu on

Muistin tueksi...
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Tutustumisen arvoisia sivustoja

<+ Taalts saat lisda tietoa koulukodeista:
o Valtion koulukodit:

%+ T&4lt4 saat lissa tietoa lastensuojelun liittyvista asioista:

> THL, Lastensuojelun kasikirja:

> Lastensuojeluinfo:

> Kasvatus- ja perheneuvonta ry:
> Lastensuojelulaki:

%+ T&alta saat tukea, apua, vertaistukea:
o Kasvatus- ja perheneuvontary:
ja
o Mannerheimin lastensuojeluliitto:
o Kamalat didit ry:
o Suomen mielenterveysseura ry:
o Miessakit ry:

LAHTEET
%+ Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.
++ Terveyden ja hyvinveinnin laitos (THL)

++ Valtion koulukodit

OPPAAN TEKIJANA

Paula Nordstrém, 2021
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