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Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia sanasto talaseemian sairaudesta suomi—kurdi
(sorani) -kielella. Tavoitteena oli tehd&a harvinaisesta sairaudesta erikoissanasto
helpottamaan tulkkausta. Talassemia on perinnéllinen verisairaus. Sita arvioidaan
olevan noin 200 miljoonalla ihmisella.

Opinnaytetydossd on kaksi osaa: tietoperusta ja sanastotyd. Tietoperustassa
kerrotaan talassemian sairaudesta, oireista sekd hoitomenetelmista. Tasta
tietopaketista voi hyotyd kaikki talassemiasta kiinnostuneet. Opinnaytety0ssa
verrataan myds Suomen ja Irakin eroavaisuuksia terveydenhuoltojarjestelmassa,
joka on tarkea osa tulkkausty6téd. Opinnaytetyon tietoperustaosuus sisaltaa lisaksi
sanastotyon keskeiset kasitteet ja menetelmat. Sanastotytn tueksi hyddynnettiin
keskeisimpid k&annosstrategioita: kotouttavaa, vieraannuttavaa ja pragmaattisia
adaptaatioita.

Sanastotydprosessissa keréttin talassemian keskeisimpia termeja, joille laadittiin
suomenkieliset maaritelmat. Taman jalkeen vastineet tehtiin kurdi (sorani) kielella.
Sanastoon lisattin - myohemmin englanninkieliset vastineet, joita kaytettiiin
valikielen&d vastineiden luomisessa. Englannin kielen vastineita voidaan hyodyntaa
muiden tyokielten kohdalla. Sanastotyohon kaytettiin luotettavia lahteita sanaston
laadun varmistamiseksi.

Talassemiasta ei ole aikaisemmin tehty sanastoa opinnaytetyond. Sanasto
helpottaa valmistautumista tulkkaukseen ja on kaytanndllinen tydelamassa.
Pohdintaosiossa kerrotaan, kuinka opinnaytetyon on tarkoitus tukea tulkkeja ja
tulkkausalan opiskelijoita. Sanasto on liitteend opinnaytetydn lopussa.

Asiasanat. anemia, hemoglobiini, perinnéllisyys, punasolu, sanastotyd, talasse-
mia, verisairaus
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The aim of the thesis was to compile a special vocabulary on the rare disease
thalassemia to facilitate interpretation from Finnish into Kurdish (Sorani). Thalas-
semia is an inherited blood disorder. It is estimated that about 200 million people
have it.

The thesis has two parts: a knowledge base and vocabulary work. The knowledge
base describes the disease, symptoms, and treatment methods of thalassemia.
This information pack can benefit anyone interested in thalassemia. The thesis
also compares the differences between Finland and Iraq in the health care sys-
tem, which is an important part of interpreting work. The knowledge base section
also includes the key concepts and methods of vocabulary work. Key translation
strategies were used to support vocabulary work; integrative, alienating, and
pragmatic adaptations.

In the vocabulary process the most important terms of thalassemia were col-
lected, for which definitions were prepared in Finnish. After this, the definitions
were produced in Kurdish (Sorani). English equivalents were later added to the
glossary, which was then used as an intermediate language in creating equiva-
lents. English equivalents can be utilized for other working languages. Reliable
sources were used for vocabulary work to ensure the quality of the vocabulary.

Thalassemia vocabulary work from Finnish into Kurdish (Sorani) has not previ-
ously been the subject of a thesis. The glossary facilitates the preparation for
interpretation and is practical in working life. The reflection section explains how
the thesis is intended to support interpreters and interpreting students. The glos-
sary is attached at the end of the thesis.

Keywords: anemia, hemoglobin, heredity, red blood cell, vocabulary work, tha-
lassemia, blood disease
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe on talassemian suomi-kurdi (sorani) sanastoty®. Talasse-
mia on perinndllinen verisairaus. Valitsin kyseisen aiheen, koska tauti on harvi-
nainen Suomessa ja aiheesta ei ole tehty aikaisemmin opinnaytetyota. Tautiin
kuuluvaa sanastoa on vaikea loytaa kurdi (sorani) kielella, mika tuottaa hanka-
luuksia tulkkaustilanteissa. Tulkatessani kurdinkielisille asiakkaille, olen huoman-
nut, kuinka talassemia on yleista kurdialueella. Sen vuoksi koin tarkeaksi laatia
suomi—kurdi (sorani) -sanaston, jossa on talassemiaan liittyvat keskeisimmat ter-
mit. Tulkit saavat myos itse talassemiasta keskeista tietoa tAman opinnaytetyén
myota. Valmiiksi tehty sanasto helpottaa seka tulkin ettd asiakkaan valista kom-

munikointia. Myos aiheesta kiinnostuneet hyotyvat tasta opinnaytetyosta.

Opinnaytetyoni koostuu tietoperustasta ja sanastotyOprosessista. Tietoperus-
tassa kerron talassemiasta. Kerron my@s sanastotytn keskeisista kasitteista ja
menetelmistd, jotta lukija ymmartaa, mista sanastotydssa on kyse. Lisaksi hyo-
dynsin sanastotydssani kaanndsstrategioita: kotouttavaa, vieraannuttavaa ja
pragmaattisia adaptaatioita. Sanastotyoprosessini alussa kerasin talassemian
keskeisimpid termeja, joille laadin suomenkieliset maaritelmat. Taman jalkeen
tein vastineet kurdin (sorani) -kielella. Sanastotydn aikana paatin lisata viela eng-
lanninkieliset vastineet, joita tulkki voi kayttaa valikielena etsiessaéan lisatietoa
kurdinkielella. Liséksi kerron haasteista, joihin tormasin sanastoa tehdessani. Sa-
nastoty0o ei ole pelkk&a kaantadmistad vaan vastineiden luomista sanastotyon eri
menetelmin. Asetin termit, maaritelmat ja vastineet taulukkoon, jotta sanasto olisi
mahdollisimman selkea ja toimiva lukijalle. Sanasto on liitteena opinnaytetyoni
lopussa. Viimeisena kerron pohdintaosiossa, miten opinnaytetyd kehitti minua
tulkkina.



2 TALASSEMIA

Talassemia on yksi maailman yleisin periytyva verisairaus. Sita arvioidaan ole-
van noin 200 miljoonalla ihmisella. Talassemia aiheuttaa hemoglobiinin eli ve-
renarvon tuoton heikkenemisen, jonka seurauksena verenarvo laskee. Tama
voi johtaa anemiatyyppisiin oireisiin. (Salonen 2019b.) Anemialla tarkoitetaan
veren vahaisyyttd, jossa veren punasolun tuotanto on heikentynyt. Anemioita
on erilaisia esimerkiksi hemolyyttinen anemia, jossa punasolun hajoaminen on
nopeutunut. Anemian oireet nakyvat yleisena vasymyksena ja jaksamatto-
muutena. Liséksi oireina voivat olla rintakipua, paansarkya tai vatsakipua.

(Terveyskyla. Veritaudit. Tietoa veritaudeista. Anemia.)

Talassemioiden esiintyvyys vaihtelee maantieteellisesti ja etnisen taustan mu-
kaan. Tauti tunnetaan vanhastaan niin kutsuttuna Valimeren anemiana, silla
se on yleinen vydhykkeella Valimeren maista Indonesiaan. TAma maantieteel-
linen seikka onkin syy taudin nimelle. Thalassa on kreikaksi meri, josta voi
paatella talassemian olevan "merivedella laimennettua verta” tai "merta ve-

ressd”. Taudin yleisyys on tyypillista myds malaria-alueilla. (Rajantie 2010.)

Suomessa talassemiaa esiintyy yksittadisina tapauksina. Suurin osa talasse-
miaa kantavista henkildista ovat maahanmuuttajia, jotka tulevat alueilta, jossa
tallessemiaa esiintyy runsaasti. Osa talassemiaa sairastavista henkildista ovat
oireettomia, mutta ndmakin tapaukset tulisi tunnistaa ajoissa. Talla tavalla voi-

daan selvittda taudin mahdollinen hoito ja periytyvyys. (Rajantie 2010.)

Talassemiassa punasolujen hajoaminen eli hemolyysi tapahtuu lilan nopeasti
ja normaalien globiiniketjujen muodostus on hairiintynyt. Veren punasolussa
oleva hemoglobiini siséltaa nelja valkuaisaineketjua, joista kaksi on alfa- ja
kaksi beetaglobiiniksi kutsuttuja ketjuja. Talassemiaa sairastavien ihmisten
kohdalla globiiniketjuissa on epévakautta tai ne puuttuvat kokonaan. Talla ta-

valla syntyy erilaisia talassemian tyyppeja. Talassemian tyypit ja vaikeusas-
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teet ovat useita erilaisia, kuten edella mainitut alfa- ja beetatalassemiat. Ta-
lassemian vaikeusastetta kuvaavia nimia ovat esimerkiksi minor lieva tauti ja
major vaikea tauti. (Rajantie 2010.) Alla olevassa kuvassa voi nahda punaso-
lun rakenteen, jossa havainnollistetaan muun muassa alfa- ja beetaglobiini-

ketjuja.

2 beetaglobiiniketjua B

2 alfaglobiiniketjua

hemoglobiini

punasolu

Kuva 1. Esimerkkikuva punasolusta ja sen osien rakenteesta (Smith & Hopen.

Hemoglobin and heme group)

Alfatalassemia on yleista Kaakkois-Aasian saarilla ja Lansi-Afrikassa. Alfata-
lassemiaan altistavia tekijoitd ovat esimerkiksi suolistoloiset, joita kohdataan
Afrikassa. Beetatalessemia on taas yleista Valimeren alueella, Arabian niemi-
maalla, Intiassa, Kaakkois-Aasiassa sekd malaria-alueella. Malaria-alueella
beetatalassemian kantajuus on osoittautunut hyddyksi malarian aiheuttamalta
veren punasolutuholta. (Rajantie 2010.) Malaria on hyttysen aiheuttama sai-
raus, miké on ollut yksi eniten ihmisia tappavista tartuntataudeista, (Siikamaki
2021))

Diakonia-ammattikorkeakoulu



2.1 Veri ja punasolut

Punasolut ovat tarkeita hapen kuljettajia veressa, silla ne sisaltavat hemoglo-
biinia. Hemoglobiini on yksi veren punasoluissa oleva, happea sitova valku-
aisaine. Veri on nestemdinen kudos, jota ihmisellda on noin 7 prosenttia pai-
nostaan. Veri koostuu veriplasmasta, jota veressa on 55 prosenttia ja veren-
soluista, joita on yhteensa 45 prosenttia veressa. Verensoluja ovat punasolut
eli erytrosyytit, valkosolut eli leukosyytit ja verihiutaleet eli trombosyytit. (Ars-
tila ym. 2000, 221-229.)

Punasoluja syntyy toistuvasti ihmisen luuytimessa. Varhaisella sikiélla puna-
soluja muodostuu ruskuaispussissa ja myohemmin paaasiassa maksassa. Ve-
renmuodostus syntyman jalkeen tapahtuu luuytimessa. Tietoa verisolujen
muodostumisesta saadaan luuydinnaytteen avulla. Veren punasolujen vahai-
syys voi johtaa anemiaan. Anemioita on monenlaisia, kuten raudanpuute, B12-
vitamiinin tai foolihapon puute. Muita anemioita on vuotoanemia seka luuydin-
sairauteen liittyva anemia, kuten leukemia. (Arstila ym. 2000, 221-229.) Ane-

mia on yksi Talassemian oireista (Salonen 2019b).

2.2 Talassemian oireet ja diagnoosi

Monet talassemiapotilaat voivat olla oireettomia, jolloin potilas on kantaja eika
tarvitse hoitoa. Talassemian hoitoa tarvitsevat vaikeasti sairastavat potilaat. Esi-
merkiksi potilailla, joilla on anemiaan liittyvaa vasymysta tai raudan elimisté6n
kertymisesta johtuvia ongelmia. Lisaksi talassemian oireita voivat olla pernan
suurentuminen, sappikivitauti, luustosairaudet ja kasvuhairiét. Pahimmissa ta-

pauksissa tauti voi kehittya jo sikidaikana tai vauvaidssa. (Salonen 2019b.)

Anemiaa tutkittaessa on perustutkimuksena verenkuva. Se kasittad hemoglo-
biinipitoisuuden ja punasolujen tilavuusosuuden sekéa punasolujen ja valkoso-
lujen lukumaaran. Verenkuvan maarityslaitteet mittaavat automaattisesti pu-

nasolujen koon. Koon perusteella voidaan tehda paatelmia anemian syista.
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Verinaytteen avulla voidaan diagnosoida talassemiasairaus. Potilaan oireet,
lahtdmaa ja lahisuvussa esiintyvat verisairaudet vahvistavat epéilya taudista.
Tarvittaessa tehdadn myos geenitutkimuksia, jolloin ndhdaan taudin periyty-
vyys. (Salonen 2019.)

Peittyvassa periytymisessa toisen vanhemman tautigeeni ei viela aiheuta lap-
sen sairastumista. Lapsi voi kuitenkin sairastua samaan lievaan tautimuotoon.
Niissé tapauksissa, joissa molemmilla vanhemmilla on talassemia tai muu he-
moglobiinipoikkeavuus saattavat heidan lapsensa sairastua vaikeaan talasse-
mian muotoon. Tallaisissa tilanteissa vanhemmat ohjataan perinndéllisyysneu-
vontaan. Sielld selvitelladn periytymisen mahdollisuutta ja tarvetta sikiotutki-
mukseen. Lievankin talassemian tunnistaminen on perinnéllisyysneuvonnan
kannalta tarkeaa ja sen erottaminen raudanpuutteesta valttamatonta. Perin-
nollisyysneuvonnan ja prenataalidiagnostiikan (ennen syntymaa tehtava tau-
dinmaaritys) avulla vaikeiden talassemioiden ilmaantuvuutta on voitu huomat-

tavasti helpottaa. (Rajantie 2010.)

2.3 Talassemian hoito

Oireettomat talassemiatapaukset eivéat tarvitse hoitoa. Oireeton henkild voi eléa
ja tyéskennella tavallisesti. Vaikeammat taudinmuodot tarvitsevat verensiirtoa.
Naissa tapauksissa rautaa imeytyy vereen enemman kuin ei-sairastavilla. Veren-
siirron avulla pyritddn tasapainottamaan veren rauta-arvoa. Osa potilaista saa
rautakelaatiohoitoa. Rautakelaatiohoidolla liiallisen raudan maara poistetaan eli-
mistdsta. Toimenpide tehdaan erittéin vaikeissa tapauksissa. Talassemiaan liit-
tyvéa punasolujen hajoaminen lisaa foolihapon tarvetta, joten foolihapon kayttami-
nen voi olla tarpeen. Lahes kaikille talassemiapotilaille suositellaan kalsium- ja D-
vitamiinin kayttéa. Viimeinen hoitomuoto on kantasolusiirto. (Salonen 2019b.)
Kantasolusiirrossa etsitaan potilaalle sopiva kudostyyppi. Siin& on tarkat kriteerit,
jossa kantasolun luovuttajan ja saajan kudostyypit on sovittava yhteen. Veren

kantasoluja voi kerata kahdella eri tavalla: verenkierrosta tai luuytimesta. Ennen
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kantasolun siirtoa potilas saa ensihoitoa, joka kestda muutamasta paivasta run-
saaseen viikkoon. (Terveyskyla. Tietoa lasten sairauksista. Syopasairaudet. Hoi-

tomuodot. Kantasolusiirrot.)

Suomessa vaikeampaa talassemiaa potevat kuuluvat hematologin hoitoon ja
seurantaan. Lapsipotilaat ohjataan yliopistosairaaloihin. Vaikean talassemian
ennuste on parantunut nykyaikaisten punasolusiirtojen ja tehostuneen rauta-

kelaatiohoitojen seka kantasolusiirtojen ansiosta. (Rajatie 2010.)

Tarpeeton rautalaakitys kasvattaa ennestaan korostunutta rautavarastoa ja ai-
heuttaa useille suolisto-oireita. Lisdksi se voi viivastyttda talassemiasairauden
diagnoosia. Raudan sivuvaikutuksia voidaan lievittda C-vitamiinilla. Raudan
kertyminen on erityisen haitallista sydanlihakselle, maksalle ja haimalle seka
endokriinisille (hormooneja tuottaville) elimille. Sappikivienkin muodostumisen
syyna voi olla liiallinen raudan méaréa elimistéssa. Siksi on tarkea selvittaa,

onko potilaalla talassemia vai raudanpuuteanemia. (Rajatie 2010.)

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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3 SUOMEN JA IRAKIN EROAVAISUUDET TERVEYDENHUOLTOJARJES-
TELMASSA

Tassa kappaleessa kerron Suomen ja Irakin terveydenhuoltojarjestelman
eroavaisuuksista. Kurdinkieli on yksi puhutuista kielista Irakissa. Kurdinkie-
lessa on monta eri murretta, mutta lrakissa paaosin kaytetdan soranin mur-
retta. Terveydenhuoltojarjestelman eroavaisuuksien ndkeminen on tarkea osa
tulkin tyota. Lisaksi kerron tassé kappaleessa, mita hyotya tastd osaamisesta

on tulkeille ja muille osapuolille talassemiasairauden hoidossa.

Hoitotyota tehneené ja Suomessa yli kolmekymmenté vuotta asuneena, mi-
nulle on kertynyt omakohtaisia kokemuksia Suomen terveydenhuoltojarjestel-
masta. Kotimaan matkoillani olen paassyt tutustumaan Irakin terveydenhoito-
jarjestelméan, joka on auttanut minua tulkin tydéssa ymmartamaan kahden
maan terveydenhuollon eroja. Esimerkiksi Irakissa ei ole séhkoista ajanva-
rausjarjestelmaad, sahkaoisia resepteja tai lahetteita, joiden valityksella sairaalat
tiedottavat toisiaan potilaan asioista. Ajanvaraukset tapahtuvat paaosin pai-
kan paalla, sairaaloissa tai puhelimitse. Irakissa laakarin vastaanottoajat kes-
tavat korkeintaan 5-10 minuuttia. Laakarit saattavat ottaa vastaan paivassa
jopa kymmenia ihmisia. Tallainen nopea hoitotahti altistaa vaarinymmarryk-

sille ja hoitovirheille.

Irakissa terveydenhoidon eri yksikoilla ei ole yhtendisté viestintdkanavaa tai tie-
toa toisen yksikon tekemisista hoitopaatoksista, kun taas Suomessa kaikki hoito-
tieto potilaasta kirjataan ja tallennetaan. Esimerkiksi Suomessa talessemiapoti-
laille tehdd&n hoitosuunnitelma, jossa suunnitellaan tarkkaan hoidon tapa ja ajan-
kohdat. Tallennetut tiedot helpottavat potilaan hoitoa, josta la&karit nékevat hoi-
don kokonaisuutta (Laakariliitto. Ladkarin tietopankki. Muita ohjeita ja suosituk-
sia. Laakarin vastaanoton laatu - suositus). Vaikka potilas muuttaisi toiselle paik-
kakunnalle, hdnen sairaskertomuksensa ja hoitosuunnitelmansa siirretddan myaos
uuteen paikkakuntaan. Talassemian hoito on monivaiheinen. Taméan takia tiedon-

siirto on olennainen osa hoitoa.
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Irakissa potilas vastaa itse erilaisista hoitotarpeistaan. Muun muassa potilas jou-
tuu itse etsimaan hoitopaikan, erikoislaékarin tai laboratorion. Suomessa taas
ladkarit paattavat yhdessa potilaan kanssa hoitosuunnitelmista ja tarvittavista jat-
kotutkimuksista (Laakariliitto. Laakarin tietopankki. Muita ohjeita ja suosituksia.
Laakarin vastaanoton laatu - suositus). Irakissa jokainen ladkarinkaynti maksaa
kayntimaksun ja se maksetaan kateisella, kun taas Suomessa terveydenhuolto
on kaikille taattu ja lahes ilmaista. Taman vuoksi Irakissa vahavaraiset jaavat ter-
veydenhoidon saannin ulkopuolelle. Talassemia on yksi naista vaikeista sairauk-
sista, jonka hoito on kallista ja kaikille talassemiatyypeille ei aina 16ydy hoitoa.
Taman takia ihmiset joutuvat myyma&an omaisuuttaan kustantaakseen laheis-

tensa hoidon tai hakevat apua ulkomailta.

Asioimistulkin ammattisaanndstén kuudennen ohjeen kohdalla kerrotaankin seu-
raavasti: "Tulkki tulkkaa kattavasti, ei jata mitaan pois eika lisda mitdan asiaan-
kuulumatonta” (Suomen kaantajien ja tulkkien liitto. Asioimistulkin ammattisdan-
ndstd 2021.) Tulkin on tarkea osata yleistietoa talassemiasta ja siihen liittyvista
erikoissanastoista, jotta tulkkaus on kattavaa ja tulkki ymmartaa hoidon kaikki eri
vaiheet. Tulkin yleinen tietamys auttaa tulkkia itseddn hahmottamaan kokonai-
suutta. Siitd on mydskin apua potilaalle ja l&a&karille. Muun muassa tulkki voi huo-
mauttaa, jos potilas ei ymmarra esimerkiksi hoitosuunnitelmaa. Talloin laakarilla
on mahdollisuus tarkentaa potilaalle kertomaansa ja nain valtytadan vaarinymmar-
ryksilta. Tama tarkoittaa sita, etta tulkki ei voi eika saa puuttua itse puheen sisal-
t6on, mutta hanen on tarkea pystyad ndkemaan asiakkaan ja viranomaisen lahto-
kohdat, jotta tulkkauksesta tulee sujuvaa ja asia tavoittaa molemmat osapuolet.
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4 SANASTOTYON KESKEISET KASITTEET

Sanasto on tulkin tarkein tyovaline. Sen avulla tulkki pystyy valmistautumaan tulk-
kauksiin ja tarkistamaan tarvittaessa termeja. Taman vuoksi tulkit hyotyvat eri ai-
heisista sanastoista, kuten téassa tapauksessa talassemiasanastosta. Sanasto-
tydssa on kyse tarkasti rajatusta aiheesta, joka koostuu kasitteista ja niiden nimi-
tyksind kaytettavista termeista (Tieteen termipankki. Sanastotyd). Sanasto on
tyota, jossa keratddn, analysoidaan, kuvataan ja esitetddn erikoisalan kasitteita
ja niiden maaritelmia (Tieteen termipankki. Sanastotyd). Sanastotyon keskeiset
kasitteet ovat tarkoite, kasite, kasitejarjestelma, méaaritelma ja termi (Suonuuti
2006, 11). Alla olevalla tetraedrimallilla havainnollistetaan tata ajattelutapaa.

\ | O
Kasite ’
\\ \ -__ z
AL S
\ a5 it
termi / tarkoitteita

madritelma o
pitkaikainen, korkea kasvi, joka kghlllaa
jaykén pystysuoran rungaon ja oksia

Kuva 2. Tarkoitteen, kasitteen, maaritelman ja termin valiset suhteet (Suonuuti
2006, 12)

Sanastoty6ta tehdessd voidaan hyodyntaad tetraedrimallia sekd konkreettisen
ettd abstraktin kéasitteen yhteydessd seuraavalla tavalla: esimerkiksi kasitteen
alle tulee sappirakko, koska sita voidaan kuvitella mielessa ja se on konkreetti-
nen. Sappirakkoa on mahdollista katsoa tai koskettaa, nain ollen se tulee tarkoit-
teen alle. Termin alle sen sijaan tulee itse sana sappirakko. Maaritelméan alle tulee
sappirakon lyhyt ja ytimekas seloste eli elin, joka toimii sailiond maksan eritta-

malle sappinesteelle. Toisena esimerkkind voidaan kayttad kasitteena talasse-
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mia. Talassemiaa ei voida konkreettisesti kasitella kuten sappirakkoa, joten mei-
dan on todettava, etta kasite on samalla tarkoite. Termiksi tulee sairauden nimi
eli talassemia. Maaritelmaksi taas perinndllinen verisairaus, jossa on normaali

globiiniketju, mutta ketjun tuotanto on alhainen tai sitéa ei ole ollenkaan.

4.1 Tarkoite ja kéasite

Tarkoitteet ovat todellisuuden ilmi6ita. Tarkoitteessa on monia ominaisuuksia,
joista koostuu mielikuva tietylle asialle. Ne voivat olla konkreettisia esimerkiksi
puut, esineet ja aineet tai abstrakteja kuten yhteiskunta ja terveys. Tarkoite on
se, mita fyysisessa maailmassa voidaan nahda, koskettaa ja tuntea tai abstrak-
teja, joita emme voi ndhda tai koskettaa. Tarkoitteet voivat olla myds kuviteltuja.

(Suonuuti 2006, 11.) Esimerkiksi Pinokkio ja lentava matto.

Kasite on ajattelun perusyksikko tai ajatustiivistyma eli ymmartamisen ydin pe-
rusta (Tieteen termipankki. Kasite). Kasitteen piirre kuvaa tarkoitteen ominai-
suuksia, joka luo mielikuvan siita minkalainen jokin on (Suonuuti 2006, 12). Eri-
laiset oireet kuten anemia, verisairaus ja verensiirto ovat talassemia-kasitteen

ominaisuuksia. Naméa ajatusmallit ovat k&sitepiirteita.

4.2 Kasitepiirteet ja kasitejarjestelmat

Kasitteité voidaan yleensa kuvata monilla erilaisilla piirteilld. Kuitenkin monet piir-
teet ovat niin yleisia, etta kasitteiden erottaminen ja tunnistaminen toisistaan on
hankalaa. (Suonuuti 2006, 12.) Esimerkiksi poyta ja polkupydra ovat konkreettisia
ja kovia materiaaleja. Ne voivat olla samanvarisia, mutta vari ei ole kasitteita erot-
tava piirre. Erottavat piirteet ndiden kahden kasitteen valilla voivat olla esimerkiksi
auton kohdalla neljat renkaat tai kulkuvaline. Péydan kohdalla taas huonekalu ja
vaakasuora taso, jolla on nelja jalkaa. Taman vuoksi maaritelmissa on kaytettava

erottavia piirteitd (Suonuuti 2006, 12).
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Kasitteet eivat ole milloinkaan irrallisia, vaan ne kytkeytyvat aina muihin kasittei-
siin, joista muodostuu kasitejarjestelmia. Kasitejarjestelmat voivat vaihdella yk-
sinkertaisista monimutkaisiin. Hyvan maaritelman laatimisen edellytys on kasit-
teen analysoiminen ja kasitteiden jarjestaminen kasitejarjestelmiksi. Ne voidaan
luokitella kolmeen eri kasitesuhteeseen: hierarkkiset suhteet, koostumussuhteet
ja funktiosuhteet. Naméa kasitesuhteet voivat kuitenkin olla usein sekakoosteisia
jarjestelmia eli kasitejarjestelmat voivat olla eri suhteiden yhdistelmid. (Suonuuti
2006, 12.)

4.2.1 Hierarkkiset kasitesuhteet

Hierarkkinen suhde muodostuu kahden saman tyyppisen kéasitteen valisesta piir-
teestd, mutta vahintaan yhdella niistd on yksi erottava lisapiirre. Esimerkiksi puu
on ylakasite ja havupuu on sen alakasite. Talla tavoin havupuulla on puun omi-
naisuudet ja neulaset ovat sen erottavat piirteet. Tasta voidaan jatkaa edelleen
alakasitteisiin, jolloin syntyy monitasoinen hierarkkinen jarjestelmé. Alakasitteet
voivat olla ylakasitteita toisille alakasitteille. (Suonuuti 2006, 13-14.) Alla esi-

merkkikuva hierarkkisesta jarjestelmasta sanastoty6honi liittyen.

Verisairaudet lhosairaudet

[ Iqlagsg,mia] [ Leukemia ] Psoriasis Ihosy6pa

Kuva 3. Hierarkkiset kasitesuhteet

Kuvassa havainnollistan hierarkkisen kasitesuhteen, jossa kaytan esimerkkina

sairaudet. Hierarkkisessa suhteessa sairaudet on ylakasitteena, ja sen alakasit-
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teind voivat olla esimerkiksi verisairaudet ja ihosairaudet. Verisairaudesta voi-
daan jatkaa edelleen alakasitteisiin talassemia ja leukemia. N&ain voidaan tehda

my0s ihosairauden kohdalla. Talla tavalla syntyy monitasoinen jarjestelma.

4.2.2 Koostumussuhteet ja funktiosuhteet

Koostumussuhteita voi olla monenlaisia. Koostumussuhteissa ylakasite perustuu
kokonaisuuteen, ja alakéasite perustuu ylakasitteen kokonaisuuden osaan. Esi-
merkiksi jos koostumussuhteessa ylakasitteend on puu, niin sen alakasitteita
ovat runko, juuret ja oksat. Koostumussuhteen kokonaisuuden osat voivat olla
taysin samanlaisia, kuten kaksi happiatomia, jotka muodostavat happimolekyylin.
Happiatomien maaran muuttuessa kolmeen muodostuu otsonimolekyyli. Joissa-
kin tapauksissa maara on olennainen osa kokonaisuutta, kuten edella mainitut
esimerkit. Toisaalta koostumussuhteen kokonaisuuden osat voivat olla erilaisia.
Esimerkiksi nelja vuodenaikaa, jotka muodostavat vuoden. Joskus taas koostu-
mussuhteen maara voi olla epaolennainen. Esimerkiksi tuolilla voi olla yksi tai
useampi jalka. (Suonuuti 2006, 15-16.)

Funktiosuhteet ovat kasitesuhteita, joita ei luokitella hierarkia- tai koostumussuh-
teiksi. Niita ovat esimerkiksi ajalliset, toiminnalliset, véalineelliset, paikalliset, alku-
peraan seka syntyyn liittyvat suhteet. Kasitesuhteet perustuvat assosiaatioon el
mielikuvaan. Funktiosuhteisiin kuuluu laaja ryhma mielikuvaan perustuvia epa-
hierarkkisia suhteita: tuottaja ja tuote — harakka ja harakanpesa, syy ja seuraus
— kevat ja lehtien puhkeaminen, edeltavan ja seuraavan ilmién suhde — kevat ja
kesa, tapahtuma ja tekija — pesiminen ja lintu sekéa tapahtuma ja paikka — pesi-
minen ja puu. (Suonuuti 2006, 17-18.)

4.3 Maaritelmét

Méaaritelma on k&sitteen kirjallinen kuvaus. Maaritelman avulla voidaan eritella

eri kasitteet toisistaan ja luoda standardiohjeet kasitteiden kayttoa varten.
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Tama selkeyttdd erikoisalojen sanastoissa kasitteiden maaritelmien laatimi-
sessa. Maaritelma laaditaan siten, etta kasitteet sijoitetaan oikein kasitejarjes-
telmaan ja ne kuvataan omissa kasitejarjestelmissa, jolloin saadaan laadukas
terminologinen sanasto. (Suonuuti 2006, 19.) Maaritelmén laatimisessa on tar-
keaa selvittaa kasitteiden valiset suhteet ja samaan kasitejarjestelméaan kuu-
luvat lahikasitteet. Maaritelma ei saa olla liian suppea tai laaja. (Tieteen termi-

pankki. Maaritelma.)

Maaritelmatyyppeja on kahdenlaisia, sisaltd- ja joukkoméaaritelmia. Sisalto-
maaritelmat kuvaavat kasitteen olennaiset ja erottavat piirteet. Joukkomaari-
telmissa taas luetellaan alan kasitteisiin kuuluvia tarkoitteita ja hierarkkisia ala-
kéasitteitd. Erikoisalan sanastoissa kaytetddn yleensa sisaltomaaritelmia,
koska ne kuvaavat kasitteen sisaltoa. Sisaltomaaritelmissa kaytetaan lahinta
hierarkkista ylakasitettd, johon sisaltyy myds alakasitteen olennaispiirteet.
(Suonuuti 2006, 19-20.)

Annan esimerkkina hemoglobiinin, jonka maaritelma on "punasoluissa oleva
valkuaisaine, joka kuljettaa happea keuhkoista elimist6on”. Tassa sisaltomaa-
ritelméassa kuvataan hemoglobiinin kasitettd. Sisaltomaaritelmassa kaytetaan
ylakasitetta, joka tdssa tapauksessa on punasolu. Lisdksi esimerkissé kuvaan
hemoglobiinin alakasitteen eli valkuaisaineen. Valkuaisaineen olennaisin
piirre on kuljettaa happea keuhkoista elimistéon. Kaytettdessa hemoglobiinista
joukkomaaritelmaa luetellaan kasitteen tarkoitteet, kuten veri, punasolu, rauta-

arvo ja valkuaisaine.

4.4 Termit

Termi on olennainen osa sanastoty6ta. Termi voi esiintya monella eri tavalla:
yksittaisend — (saaste), lyhenteena (EKG), yhdyssanana (tietokonevirus) tai
sanaliittona (sijainnin seuranta). Termit esiintyvat yksikdssa tai monikossa.
Termin tulee olla kielellisesti oikein eli noudattaa jokaisen kielen omia normeja
ja saantoja. Termissa taytyy nakya kasitteen piirteet ja sen on oltava lyhyt.

Liséksi termid pitaad voida taivuttaa. Termi on toisin sanoen asioille nimettyja
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sanoja. Kansainvalisessa terminmuodostuksessa kaytetaan ISO 704-standar-
dia. ISO 704-standardin avulla muodostetaan kasitteelle termin, joka noudat-

taa kansainvalista yleiskielellista periaatetta. (Suonuuti 2006, 32.)

Kasitteesta kaytettdessa useampia termeja, tulee valita yksi niista suositetta-
vaksi termiksi. Kuitenkin joissakin tapauksissa saatetaan tarvita useampia ter-
meja. Lyhenteet ja synonyymit on merkittava sallittaviksi tai hylattaviksi ter-
meiksi. Lyhenne voidaan kayttdd suositettavaksi termiksi poikkeuksellisesti
vain silloin, jos lyhenne on yleisesti esiintyva muoto esimerkiksi DNA. Tassa
tapauksessa DNA:n (deoksiribonukleiinihappo) aukikirjoitettu muoto on annet-

tava synonyymina. (Suonuuti 2006, 32.)

4.5 Kaanndosstrategiat osana sanastotyota

Laadittaessa sanastoa toiselle kielelle etsitaan kasitteelle sopivaa vastinetta.
Vastine on termin kielellinen vastaavuus (Tieteen termipankki. Vastine). Niissa
tilanteissa, joissa toiselle tydkielelle ei [6ydy vastinetta, on turvauduttava kaan-
ndsstrategioihin. K&&dnndsstrategia on kaytdnnodn toimintatapa, jota kaytetaan
kdannoksen tekovaiheessa (Tieteen termipankki. Kadnndsstrategiat). Tama
tarkoittaa myo6s kaantajan suhtautumista itse alkuperaiseen tekstiin eli lahde-
tekstiin. Kaantajan pitda huomioida kadnndksessa kohdekielen lukijat, koska
heilla ei ole valttamatta samanlaista kielellista ja kulttuurillista osaamista (Oit-
tinen 2007, 168-170). Kaanndsteorioita on monenlaisia. Tassa sanastotyon
luomisessa kaytin tarkeimpia kdannosstrategioita: kotouttavaa, vieraannutta-

vaa ja pragmaattisia adaptaatioita.

Kotouttavassa kaannosstrategiassa lahdeteksti kddnnetdan kohdekielelle ot-
taen huomioon sen kielen normeja ja kulttuuria. Kéannoéksessa kaytetdaan koh-
deryhmalle tuttuja kasitteitd. Toisin sanoen kdannés muokataan selkeaksi ja
helposti ymmarrettavaksi kohdekielen lukijoille. Esimerkiksi lahdetekstissa
esiintyvat henkilonnimet voidaan muuttaa kohdekielessa vastaaviksi esiinty-
viksi nimiksi (Muxaunn — Mikko). (Tiittula 2014, 6.)
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Vieraannuttavassa kaannodsstrategiassa nakyy lahdetekstin kulttuurilliset ja
kielelliset vieraat elementit. Vieraannuttavassa strategiassa on pitaydyttava
lahdetekstin kontekstissa ja sailytettdva lahdetekstille ominaiset vieraat ele-
mentit. Talla tavalla lukija pyritddn tuomaan lahemmas lahdetekstia, -kielta ja
-kulttuuria. Kddnnoksesta on ilmettava, etta teksti on kdannetty. Esimerkiksi
lahdetekstin nimet jatetaan kaannotkseen sellaisinaan, kun ne ovat olleet (Mr
Smith, Muxann CtenaHoBuu). (Tiittula 2014, 6.)

Tilanteissa, joissa lahdetekstin suora vastine ei toimi kohdekielessa tai -kulttuu-
rissa, voidaan kayttda pragmaattisia adaptaatioita. Pragmaattiset adaptaatiot
ovat yksi kd&nnosstrategioista, joita kdytetaan muokatessa lahdetekstid kohde-
kieleen ja -kulttuuriin sopivaksi. Pragmaattisia adaptaation menetelmia ovat esi-
merkiksi lisdykset, poistot, korvaukset ja jarjestyksen muutokset. Talla tavalla lu-

kijalle saadaan toimiva ja luonteva teksti. (Vehmas-Lehto 2002, 99-105.)
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5 SANASTOTYON TOTEUTUS

Opinnaytetyoni sanasto siséltda talassemian keskeisimmaét termit ja niiden-
maaritelmat. Aloitin sanastotyon prosessini lukemalla tietoa luotettavista Kir-
jallisista- ja internetlahteista. Tein muistiinpanoja ja samalla kerasin termeja,
jotka mielestani liittyvat kyseiseen tautiin. Tehdessani tiedonhakua huomasin
talassemian olevan kytkoksissd moneen muuhunkin sairauteen. Taman takia
rajasin sanastoani keskittamalla sen eniten tulkkauksissa tarvittaviin termei-
hin. Niin kuin Suonuuti (2006, 34) toteaa, aiheen tarkka rajaaminen on sanas-
totydn ensimmainen vaihe. Kaytin samalla hy6dyksi tydkokemustani, jota mi-
nulle on kertynyt tulkatessani talassemiapotilaille. Valitsin talassemian sanas-
totyoni aiheeksi, koska minua kiinnosti itse sairaus ja se on tuttu lahipiirissani.
Lisaksi talassemiasta ei ole tehty viela sanastotydta opinnaytetyona millaan

kieliparilla.

Etenin termity6skentelyssani Sanastotydn oppaan vaiheiden mukaisesti. Ke-
rattyani suomenkieliset termit siirryin maaritelmien tekoon. Sen jalkeen laadin
suomenkielisille maaritelmille kurdi (sorani) vastineita. Termeille oli vaikea |0y-
taa vastineita, siksi kaytin englantia vélikielena. Taman takia paatin lisatéa eng-
lanninkielisen sarakkeen ty6honi, jota voi hydédyntdd muutkin kuin kurdin (so-
rani) -kieliset tulkit. Saatuani sanastotyon valmiiksi tarkistutin sen kurdinkieli-

selld opettajalla ja tydelaman ohjaajallani.

Laadin sanaston Excel-taulukkoon, joka helpotti tydon kokonaisuuden jasente-
lyd. Sanaston valmistuttua siirsin sen Word-taulukkoon suomen kielen aak-
kosjarjestyksessa. Termien, vastineiden ja maaritelmien lahteet ovat liitteina
opinnaytetydn lopussa. Tarvittaessa lukija [6ytd& helposti haluamansa lahteen

liitteista.
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5.1 Sanaston keruu ja analysointi

Aloitin talassemiasanaston keruun rajaamalla tarkkaan mitkd ovat keskeisim-
pia termeja talassemiasairaudelle. Kirjasin listalleni ensimméaisena ne sanat,
joihin olen tulkkauksessa tormannyt, esimerkiksi punasolu ja alfatalassemia.
Koottuja termeja oli kaiken kaikkiaan lahes 60, mutta vain osan sailytin. Halu-
sin sanastooni erikoistermejd, jotka esiintyvat talassemiasairauden yhtey-
dessa. Tutkin ja analysoin termeja, joita voi hyodyntaa tulkkaustilanteissa.

5.2 Maaritelmien laatiminen

Talassemiasanastoa tehdessani huomasin, kuinka haasteellista on I6ytaa ter-
meille oikea ja selkea maaritelma. Valittuani termit etsin erilaisista luotettavista
l&hteista lisatietoa, joista kokosin tiiviin selosteen eli maaritelman. Maaritelmat
auttavat lukijaa ymmartamaan paremmin termien tarkoituksen. Maaritelmien
avulla voidaan erotella samaa muistuttavia termeja toisistaan. Esimerkiksi he-
molyysi ja hemolyyttinen voidaan ymmartaa samaksi asiaksi. Kuitenkin hemo-
lyysi tarkoittaa punasolun normaalia hajoamista, kun taas hemolyyttinen tar-
koittaa punasolujen kiihtynyttd hajoamista. TAma taas voi olla merkki henkilén

sairastumisesta talassemiaan.

Méaaritelmien laatimisessa esiintyi myods haasteita. Esimerkiksi luuydin yleensa
oletetaan olevan selkdrangassa, joka todellisuudessa kuitenkin on lonkka- ja
reisiluussa. Maaritelmien sisaistaminen olikin olennainen osa sanaston tekoa.
Taman takia tulkin on tarkea perehtya erikoistermien maaritelmiin, jonka avulla

tulkkaus on laadukasta ja sujuvaa.

5.3 Sanastotydn haasteet ja ratkaisut

Tasmallisten vastineiden Ioytdminen oli haastavaa. Kyseen ollessa ihmisen

terveydestd, tulkkauksen taytyy olla mahdollisimman tarkkaa. Otin alusta asti
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huomioon sen, etta termien tasmallinen kdantaminen ei valttamatta aina pal-
vele tulkkaustilanteissa. Harvalla potilaalla on laéketieteellista tietamysta, jotta
ymmartaisivat ladkareiden kayttdmaa erikoissanastoa. Taman takia harkitsin
tarkkaan kunkin termin kohdalla erikseen, kaytankod puhekielessa yleistynytta

termia vai oikeaoppista tasmallista vastinetta.

Olen pyrkinyt kdantdmaan termit sailyttaen kohdekielen normeja. Osa ter-
meist4, joita valitsin sanastotyohdni ovat kurdin (sorani) -kielessé vakiintuneita
anatomiaan liittyvia termeja, kuten sappikivi (505 s24), sappirakko ((s4Ss s

51,3), haima (whs) ja perna (ds).

Kaytin kasitesuhteita apuna vastineen luomisessa esimerkiksi alfa- ja beeta-
talassemian kohdalla. Nam& molemmat kasitteet ovat talassemiasairauden
alakasitteita, joiden yhteisena tekijand on verisairaus. Naiden erottava piirre
on esimerkiksi alfatalassemiassa raudan liiallinen imeytyminen ja beetatalas-
semiassa raudan vahainen imeytyminen. Hyddynsin naita erottavia tekijoita

tehdessani maaritelmia. Maaritelmien avulla taas l10ysin sopivat vastineet.

Vastineiden laatimisessa kaytin seka vieraannuttavaa ettd kotouttavaa kaan-
nosstrategiaa. Potilasasiakirjan vastineen kohdalla kaytin kotouttavaa kaan-
nosstrategiaa, koska Irakissa ei ole vastaavaa jarjestelméa kuin Suomessa.
Suomessa potilasasiakirja on viranomaisten kaytdssa ja siihen on tarkat saa-
dokset potilaan tietojen luovuttamisesta. Irakissa taas potilas itse sailyttaa sai-
raskertomuksensa, réntgenkuvansa, reseptinsd ja muut terveyteen liittyvat
asiakirjansa. Nain potilasasiakirja koostuu Irakissa. Potilasasiakirjan vasti-
neeksi paatin kayttaa (uissa o)) Ssa8w) eli asiakirjat potilaan tiedoista.

Toinen esimerkki kotouttavasta kdannosstrategiasta on hematologi. Tein ter-
mille hematologi vastineen (uiss SlSaniaa o5 ) 3<) eli suoraan kaannet-
tyna laakari tietdva sairauksista veri eli toisin sanoen verisairauksista tietava
erikoislaakari. Tassd yhteydessa kaytin lauseen jarjestyksen muutokseen

pragmaattista adaptaatiota, jotta vastine olisi ymmarrettava kohdekielessa.
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Olen joidenkin termien kohdalla paatynyt kayttamaan kuitenkin seka kotoutta-
vaa ettd vieraannuttavaa kaannodsstrategiaa. Esimerkiksi anemian vastine
kohdekielessa on (L) eli anemia, mutta puhekielessa enimmakseen kayte-
taan sen maaritelméa (s »4S) eli veren vahaisyys. Tein kAdnndsratkaisun ja
kaytin molempia strategiamalleja, silla anemiasta on tullut nykyaikana yleinen
termi. On kuitenkin ihmisia, jotka eivat tieda sanaa anemia sellaisenaan, siksi

kaytin myo6skin kotouttavaa strategiaa.

Kurdiksi ei 16ydy suoraa vastinetta termille oire, minka takia paadyin kaytta-
maan kotouttavaa kdanndsstrategiaa. Vastineeksi tuli (534 e 5LL) eli merkKki
sairaudesta. Ratkaisin ongelman tekemalla pragmaattisena adaptaationa li-
sayksen sairaus, silla yksinddn merkki ei vastaa oireen tarkoitusta. Globiini-
termin kohdalla kaytin vieraannuttavaa kaanndsstrategiaa. Jatin globiini-ter-
min sellaiseksi eli (cx3%) kurdinkielessa ei 10ydy vastinetta globiinille. Toinen
vaihtoehto globiinin vastineelle olisi ollut sen maaritelma (4S5 5 sb 4l gaiuasijn o
s i Sl eli se proteiini, joka on veren valkosolussa. Olen ollut varovai-

nen, etten kotouta liikaa, jottei lahdetekstin anatominen omintakeisuus muutu.

Ylakasite on laajempi kokonaisuus, minké takia sen kayttdminen vastineena
ei ole aina paras vaihtoehto. Ylakasitteen avulla voidaan kuitenkin |0ytda mah-
dollinen vastine. Esimerkiksi alffatalassemialle ei [6ydy suoraa vastinetta kur-
din (soranin) kielella, jonka takia termille piti luoda sopiva vastine. Alfatalas-
semia-termin ylakasite on talassemia. Kaytin pragmaattista adaptaatiolisaysta
tarkentaakseni ylakasitetta. Ratkaisin ongelman kasitesuhteen avulla eli kay-
tin talassemian alakasitetta vaikein muoto. Talla tavalla sain alfatalassemialle
vastineen, joka on (LeYU 3 criiaan) eli vaikein muoto talassemiasta. Lisaksi
pragmaattisena adaptaationa muutin sanajarjestysta, jotta teksti olisi ymmar-

rettavaa kohde kielella.

5.4 Tiedon haku ja luotettavuus

Opinnaytetydprosessini alussa tutkin muita lopputdita, mika auttoi minua na-

kem&an opinnaytetydbn kokonaisuutta. Sanastotydssani kaytin monenlaisia
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lahteitd padosin suomenkielisia internetlahteitda muun muassa Duodecimin ter-
veyskirjasto, terveyskyla, veripalvelu, norio-keskus ja fimlab. Kaytossani oli
mya0s Kirjallisia lahteitd kuten Sanastotydn opas (Suonuuti 2006) ja Suomalai-
nen laakarikeskus Osa 1 (Arstila ym. 2000). Kurdinkielisia (sorani) lahteita ei
ollut saatavilla tarpeeksi, mutta hyddyin Lokman Abbasin (2009) suomi-kurdi
-sanakirjasta. Lisaksi sain suullista tietoa talassemiasta kurdinkieliselta la&ka-

rilta.

Talassemiaan liittyvid suomenkielisia lahteita oli monia, joita olen hyddyntéanyt
tassd opinnaytetydssani. Lahteet osoittautuivat jossain maarin erilaisiksi,
minka takia kritisoin tarkasti eri lahteiden luotettavuutta. Esimerkiksi etsiessani
maaritelmaa termille haima, yhdessa lahteessa sen kuvattiin olevan ylhaalla
oikealla vatsaontelossa. Kun taas toisessa lahteessa sen kuvattiin olevan oi-
kealla alhaalla vatsaontelossa. Ratkaisin asian kayttamalla termin sijainnille
yleiskasitetta, joka on vatsaontelo. Erittelin taman kaltaiset termit ja perehdyin

niihin syvemmin, jotta saisin tarkan maaritelméan.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli laatia talassemian suomi—kurdi (sorani) -erikoissa-
nasto. Tavoitteeni oli tehdd sanasto, joka helpottaa omaa ja muiden tulkkien
tyota. Olen ollut kriittinen laatiessani sanaston termit, maaritelmét ja vastineet,
jotta saisin laadukkaan ja luotettavan sanaston. Tein paljon taustatutkimusta ta-
lassemia-aiheesta ja sanastotyOprosessista sekd otin huomioon kulttuurierot.
Sain palautetta alan asiantuntijoilta, tydelamanohjaajaltani ja tulkkikollegoiltani,
joita hyddynsin sanastoa tehdessani. Palautteiden saaminen auttoi minua teke-

maan hyvan ja luotettavan sanaston.

Koin sanastotyoprosessin mielenkiintoiseksi. Talassemiasanaston suunnittelu ja
siihen liittyva tiedonhaku tuki omaa ammatillista kasvuani asioimistulkkina. Tul-
katessani olen tehnyt ratkaisuja, kaytanko termin pelkkda vastinetta tai termin
maadritelmaa vaiko molempia. Sanastotydn aikana paasin syventymaan tulkkaus-
tilanteissa vaikuttaviin tekijoihin erilaisista ndkdkulmista. Esimerkiksi, kuinka jon-
kin vaikean sanan tulkkaaminen onnistuu. Uskon poimineeni sanastolistaani sel-
laisia tulkkaukseen liittyvia termeja, joista juuri tulkeille olisi hydtya. Opin tunnis-
tamaan paremmin ne erinaiset tekijat, jotka vaikuttavat viestintatilanteissa. Teo-
reettinen tietamykseni sanastotydsta ja talassemiasta on lisaantynyt taméan opin-
naytetyon myota, josta tulen hyétymaan myds tulevaisuudessa. Opin luomaan
vastineita kayttamalla sanastotyon erilaisia tytkaluja asiantuntevasti. Voin hyétya
tasta tekemalla itselleni jatkossakin erikoissanastoa.

Olen varma, etta sanasto helpottaa tulkin valmistautumista tulkkaukseen. Talas-
semiasanastoa ei ole aikaisemmin tehty, jonka takia sanasto on hyddyllinen. Sa-
naston on tarkoitus tukea tulkkeja ja tulkkausalan opiskelijoita. Sanasto parantaa
tulkkauslaatua ja on kaytanndllinen tyéelamassa. Tulkilla on hyva olla yleistietoa
talassemiasta, jotta tulkkaus olisi varmempaa ja valtyttaisiin mahdollisilta vir-
heiltd. Suomessa maahanmuuttajien lisdantymisen myoté talassemian tulkkaus-

tarve kasvaa. Taméan takia aihe on ajankohtainen.
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Opinnaytetyon haasteena oli tyon aikatauluttaminen ja siind pysyminen. Yllatyin,
kuinka paljon sanastoytn tekeminen vaati aikaa. Huomasin, etta opinnaytety6n
teoria- ja itse sanasto-osuus ovat kaksi eri kokonaisuutta, jotka kuitenkin kulkevat
kasi kddessa koko prosessin aikana. Tehdessani opinnaytety6ta, opin ja oivalsin

uusia asioita etenkin tyon loppu vaiheessa.

Tama tyo ei ole laadittu terveysalan asiantuntijoiden pyynndsta, mutta se olisi
ollut antoisampi ja laajempi, jos mukana olisi ollut terveysalan ammattilaisia. Mie-
lenkiintoista olisi ollut my6s se, etta saisi alan ammattilaisilta tietoa heidan koke-
muksistaan talassemiapotilaiden tutkimuksista ja hoidoista. Jatkotutkimuksena
voisi esimerkiksi haastatella terveysalan henkilokuntaa. Naiden haastattelujen
perusteella tulkit saisivat konkreettista tietoa talassemiapotilaiden tulkkaustilan-
teista. Talassemian yleistymisen myo6ta talassemiasairaudelle voisi tehda tieto-
oppaan, josta hyotyisivat niin potilaat kuin tulkitkin. Tama voisi olla idea uudelle
opinnaytetyon aiheelle. Sanastotyotani voi kayttdd pohjana oppaan teossa tai eri

kielten sanastotdiden luomisessa.
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TERMI JA MAARITELMA ENGLANTI KURDI (SORANI)
Alfa-/beetaglobiiniketju Alpha-/betaglobin Ly /L 3R (g0 pani
chain

valkuaisaineparia, joista toinen on
alfa- ja toinen beetaglobiiniketju

Alfatalassemia

talassemian vaikein muoto

Alpha-thalassemia

LU (5 ) 3 (O iisd

Anemia

veren vahaisyys, jolloin punasolujen
maara on alhainen

Anemia

oA S [laiils

Beetatalessemia

talassemian lievin muoto

Beta-thalassemia

LaraYU (5 )3 (S g gm

Dominantti periytyminen

periytymismuoto, jossa yksikin sai-
rauden perintotekija (geeni) riittaa ai-
heuttamaan taudin

Dominant inheri-
tance

J oo ska 2

Ferritiini Blood ferritin Al (uld (g0 g0 AS 3S S §
i &

raudan ja valkuaisaineen muodos-

tama raudan imeytymis- ja varastoi-

tumismuoto

Foolihappo Folic acid Sl oy

tarked ravintolisa, joka auttaa puna-

solujen muodostumista

Globiini BRI

punasolun valkuaisaineessa oleva

proteiiniosa, jonka tehtavana on si-

toa happea

Haima Pancreas ol Sy

vatsaontelossa sijaitseva elin, jonka
tarkein tehtava on tuottaa entsyy-
meja ruoansulatusta varten ja insulii-
nia verensokerin tasapainon yllapita-
miseen
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Hematology Sl SR (5 S (5 )5S0
Hematalogi Uiss
verisairauksia tutkiva/hoitava ladkari
Hemoglobiini Hemoglobin 4S50 b Al as S g

punasoluissa oleva valkuaisaine,
joka kuljettaa happea keuhkoista eli-
mistoon

A 1 )lSe ) g sue

Hemoglobiinifraktiotutkimus

laajempi hemoglobiiniyhdistelmatut-
kimus, kun epaillaan talassemiaa tai
anemiaa

Hemoglobin frac-
tion examination

O3 saia (Al ) ga S

Hemolyysi

punasolujen normaali hajoaminen

Hemolysis

AR gy (S ol
Ui (AlSe )5 gu

Hemolyyttinen anemia

punasolujen kiihtynyt hajoaminen

Hemolytic anemia

sl a4 iA S
So 5 pmtilA g ea (Al

Kantasolu

solun alkuperainen muoto, joka ei
ole vield muodostunut tietyksi solu-
tai kudostyypiksi

Stem cell

o )‘Lu A

Kasvuhairio

perinnollisista, kasvuhormonista tai
kroonisista sairauksista johtuva liialli-
nen tai hidastunut kasvu

Growth disorder

aia jSasa€ ol e S

Kelaatiohoito

Chelation therapy

il Al dida g0 st S S

23 )
laékehoito, jolla poistetaan liiallinen
rauta elimistosta
Luuydin Bone marrow S (A 5

lantion ja reisiluiden sisalla oleva ku-
dos, jossa muodostuu uusia veriso-
luja

Major Major (R ARG 5248 Sads
i S LU (5 5

talassemiasairauden vaikeimmasta

muodosta kaytettava termi

Minor Minor O S g om 324S Sadd

talassemiasairauden lievemmasta
muodosta kaytettava termi

G S LiaaaWU (5 )58
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Monogeeninen

molemmilta vanhemmilta peritty yk-
sittdinen geenimuutos

Monogenic

5 _Ro gk Sy

Mutaatio

periytyva tai pysyva geenimuutos,
joka johtuu kromosomipoikkeavuu-
desta

Mutation

s SR

Oire

tuntemus tai vaiva fyysisesta tai
psyykkisesta sairauteen viittavasta ti-
lasta

Symptom

*

u.u:j;‘\_! Lﬁb)LAt\

Oireeton

sairaus, jossa ei ilmene normaalista
poikkeavia vaivoja tai tuntemuksia

Asymptomatic

&_?‘j‘ BECE] d“j‘-‘u =

Perinnollinen sairaus

yhdelta tai molemmilta vanhemmilta
peritty geneettinen muutos, joka joh-
taa sairauden tai oireyhtyman puh-
keamiseen

Inherited disease

sl Sy ol gadl

Perna

elin, jonka tehtavané on toimia puna-
solujen hajottajana ja kehon immuu-
nipuolustajana

Spleen

Perusverenkuva

verindyte, josta nahdaan elimiston
perusterveydentila

Basic blood count

Plasma

veressa oleva neste, jossa ei ole so-
luja

Plasma

A sl )

Potilasasiakirja

dokumentti, joka sisaltaa potilaan jar-
jestetyt ja toteutetut hoidolliset toi-
menpiteet sekd muita terveydenti-
laan koskevia tietoja

Patient medical re-
cord

iR o)kl AlSaSay

Punasolu

veressa oleva solu, jonka paatehta-
vana on kuljettaa happea elimistoon

Red blood cell

OIoA G 4S5 A
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Rauta Iron il

elimistdssa oleva hivenaine, joka

kiinnittd& happea punasoluissa ole-

viin hemoglobiineihin

Resessiivinen periytyminen Recessive inheri- o5l LS (o sle 5
tance

peittyva periytyminen

Sappikivi Gallstone sod s

sappinesteesta kiteytyvid kivimaisia

muodostelmia

Sappirakko Gall bladder S0 Ao 558

elin, joka toimii sailibna maksan erit-

tamalle sappinesteelle

Talassemia Thalassemia LU

perinnollinen verisairaus, jossa on
normaali globiiniketju, mutta ketjun
tuotanto on alhainen tai sita ei ole ol-
lenkaan

Valkosolu

veressa oleva solu, jonka tehtavana
on huolehtia elimistdn vastustusky-

vysta

White blood cell

Giod o oS35
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Terveyskyla. Aikuisten elinsiirrot. Haiman siirto. Haima. Saatavilla 20.9.2019
https://www.terveyskyla.fi/elinsiirtotalo/aikuisten-elinsiirrot/hai-

mansiirto/haima

Terveyskyla. Veritaudit. Tietoa veritaudeista. Anemia. 15.8.2018 Saatavilla

https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/veritaudit/tietoa-veri-

taudeista/anemia

Diakonia-ammattikorkeakoulu


https://fimlab.fi/tutkimus/6776
http://www.btnk.fi/files/pdf/kantasolu.pdf
https://www.mehilainen.fi/laboratorio/perusverenkuva-ja-trombosyytit
https://www.mehilainen.fi/laboratorio/perusverenkuva-ja-trombosyytit
https://www.norio-keskus.fi/tietoa/perinnollisyys/tietoa-perinnollisyydesta/tavallisimmat-periytymistavat.html
https://www.norio-keskus.fi/tietoa/perinnollisyys/tietoa-perinnollisyydesta/tavallisimmat-periytymistavat.html
https://www.norio-keskus.fi/tietoa/perinnollisyys/tietoa-perinnollisyydesta/tavallisimmat-periytymistavat.html
https://www.duodecimlehti.fi/duo98807
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00923
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00923
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01178
https://www.sanasol.fi/faq/mita-on-foolihappo/
https://www.sanasol.fi/faq/mita-on-foolihappo/
https://www.terveydentukena.fi/sairaudet-ja-hoito/harvinaissairaudet/lapsen-kasvuhairiot
https://www.terveydentukena.fi/sairaudet-ja-hoito/harvinaissairaudet/lapsen-kasvuhairiot
https://www.terveyskyla.fi/elinsiirtotalo/aikuisten-elinsiirrot/haimansiirto/haima
https://www.terveyskyla.fi/elinsiirtotalo/aikuisten-elinsiirrot/haimansiirto/haima
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/veritaudit/tietoa-veritaudeista/anemia
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/veritaudit/tietoa-veritaudeista/anemia
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Terveyskyla. Veritaudit. Tietoa veritaudeista. Talassemia. Saatavilla

15.8.2018 https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/veritaudit/tietoa-

veritaudeista/talassemia

Terveystalo. Palvelut. Vastaanotot. Erikoislaakari. Hematologi. Saatavilla

5.2.2021 https://www.terveystalo.com/fi/Palvelut/VVastaanotot/Eri-

koislaakari/Hematologi/

Terveystalo. Tietopaketit. Hemoglobiini (B-Hb) voi paljastaa anemian. Saata-
villa 5.2.2021 https://www.terveystalo.com/fi/Tietopaketit/Hemo-
globiini/

Vaasan Keskussairaala. Saatavilla 11.3.2021 https://www.vaasankeskussai-

raala.fi/
Valvira. Potilasasiakirjoista. Saatavilla 11.3.2021 https://www.valvira.fi/docu-
ments/14444/50159/Potilasasiakirjoista.pdf

Veripalvelu. Kantasolurekisteri. Jasenpalvelut. Onko luovutuksessa halvaan-

tumisvaara? Onko luuydin sama kuin selkaydin? Saatavilla

5.2.2021 https://www.veripalvelu.fi/kantasolurekisteri/jasenpalve-

lut/onko-luovutuksessa-halvaantumisvaara-onko-luuydin-sama-

kuin-selkaydin

Diakonia-ammattikorkeakoulu


https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/veritaudit/tietoa-veritaudeista/talassemia
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/veritaudit/tietoa-veritaudeista/talassemia
https://www.terveystalo.com/fi/Palvelut/Vastaanotot/Erikoislaakari/Hematologi/
https://www.terveystalo.com/fi/Palvelut/Vastaanotot/Erikoislaakari/Hematologi/
https://www.terveystalo.com/fi/Tietopaketit/Hemoglobiini/
https://www.terveystalo.com/fi/Tietopaketit/Hemoglobiini/
https://www.vaasankeskussairaala.fi/
https://www.vaasankeskussairaala.fi/
https://www.valvira.fi/documents/14444/50159/Potilasasiakirjoista.pdf
https://www.valvira.fi/documents/14444/50159/Potilasasiakirjoista.pdf
https://www.veripalvelu.fi/kantasolurekisteri/jasenpalvelut/onko-luovutuksessa-halvaantumisvaara-onko-luuydin-sama-kuin-selkäydin
https://www.veripalvelu.fi/kantasolurekisteri/jasenpalvelut/onko-luovutuksessa-halvaantumisvaara-onko-luuydin-sama-kuin-selkäydin
https://www.veripalvelu.fi/kantasolurekisteri/jasenpalvelut/onko-luovutuksessa-halvaantumisvaara-onko-luuydin-sama-kuin-selkäydin

