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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata 14—29-vuotiaiden satakuntalaisten maa-
hanmuuttajanuorten ja nuorten aikuisten kokemuksia syrjaytymisesta. Opinnay-
tetydssa selvitettiin, miten syrjaytyneita inmisia voidaan auttaa yhteiskunnassa,
ja kasiteltiin syrjaytymiseen liittyvia riskeja ja vaikutuksia terveyteen seka pohdit-
tiin keinoja syrjaytyminen ennaltaehkaisyyn.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa 14-29-vuotiaiden satakuntalaisten
nuorten ja nuorten aikuisten syrjaytymisesta Monikulttuuriyhdistyksen kayttoon.
Opinnaytetyo toteutettiin kyselyna Webropol-ohjelmalla. Linkit suomen- ja eng-
lannin kielen kyselyihin toimitettiin opinnaytetyon yhteistydtahon, Satakunnan
Monikulttuurisuusyhdistyksen Facebook-sivuille, jolla oli paljon maahanmuuttaja-
taustaisia seuraajia.

Kysely toteutettiin joulukuun 2020 ja maaliskuun 2021 valisena aikana ja siihen
vastasi yhteensd 31 maahanmuuttajanuorta ja nuorta aikuista. Noin puolet vas-
taajista oli silla hetkella koulussa. Vahan yli puolet vastaajista oli kokenut jonkin-
laista kiusaamista kulttuurin, etnisen tausta tai puutteellisen suomen kielen takia.
Vain kolmasosa kyselyyn vastanneista koki olevansa erilaisia tai erilaisessa ase-
massa kuin kantavaesto. Vahan alle puolelle syrjaytymista kokeneista, se ei ai-
heuttanut terveysongelmia, mutta noin viidesosalle se aiheutti terveysongelmia.
Vahan alle puolille syrjaytymisesta kokeneinta se ei ole aiheuttanut mitaan ter-
veysongelmia, mutta noin viidella osalla kaikista vastanneista syrjinta kokemus
aiheutti terveysongelmia. Niist3, joille syrjaytyminen oli aiheuttanut terveysongel-
mia, kahdelle tama kokemus on aiheuttanut masennusta ja ahdistusta, kahdelle
vain masennusta ja yhdelle oli aiheuttanut liallista alkoholin kayttoa.

Tutkimuksen tulokset toimitettiin Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen toimin-
nanjohtajalle. Yhdistys kayttaa tuloksia huomioimalla tutkimuksessa ilmenneita
asioita tulevan toiminnan kehittamisessa. Kyselytutkimuksen tulosten perusteella
voidaan paatella, ettd melko suurta joukkoa Satakunnassa asuvista nuorista on
joskus syrjitty jollakin perusteella. Joillekin tdma on aiheuttanut vakavia mielen-
terveysongelmia ja johtanut masennukseen. Tasta voimme paatella, etta on tar-
peen tydskennella talla alalla. Tyéskentely maahanmuuttajien syrjaytymisen eh-
kaisemiseksi on erittdin merkityksellista, koska ulkomaalaisten maara Suomessa
kasvaa vuosittain.

Avainsanat: nuoriso, syrjaytyminen, syrjaytymisen riskitekijat, syrjaytymisen eh-
kaisy, syrjaytymisen vaikutus terveyteen, fyysinen hyvinvointi, henkinen hyvin-
vointi, maahanmuuttajatausta.
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The purpose of the thesis was to describe the experiences of exclusion of 14—-29-
year-old immigrant youth and young adults in Satakunta. The thesis explored how
marginalized people can be helped in society, addressed the risks and health
effects of social exclusion and considered ways to prevent exclusion.

The aim of the thesis was to obtain information about the exclusion of young
people and young adults aged 14-29 from Satakunta, for the use of the Multicul-
tural Association of Satakunta. The data was collected with a questionnaire using
the Webropol programme. Links to the Finnish and English language question-
naires were provided on the Facebook page of the thesis collaborator, Multicul-
tural Association of Satakunta, who had many followers with an immigrant back-
ground.

The survey was conducted between December 2020 and March 2021, and a total
of 31 young immigrants and young adults are responded. About half of the re-
spondents were currently in school. Slightly more than half of the respondents
had experienced some form of bullying due to cultural or ethnic background or
lack of Finnish language skills. Only a third of the respondents felt that they were
different and in a different position in Finland than the native population. Slightly
less than half of those experiencing exclusion did not experience any health prob-
lems caused by exclusion, but about five percent of all respondents experienced
health problems caused by discrimination. Of those who experienced exclusion
and answered the question about health problems caused by this, two have ex-
perienced depression and anxiety caused by this, two have experienced only de-
pression, one experienced excessive alcohol use, and two had no health prob-
lems.

The results of the study were submitted to the Executive Director of the Multicul-
tural Asociation of Satakunta for further research. Based on the results of our
survey, it can be concluded that a fairly large number of young people living in
Satakunta have never been discriminated against on one basis or another. For
some, this has caused serious mental health problems and has led to depression.
From this, a conclusion can be drawn that there is a need to work on this area.
Working in this direction is very important, because the number of foreigners in
Finland is growing every year.

Keywords: youth, exclusion, risk factors of exclusion, prevention of exclusion, im-
pact of exclusion on health, physical well-being, mental well-being, immigrant
background.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme aiheena on nuorten maahanmuuttajien syrjaytymisen koke-
mukset Suomessa. Koemme aiheen tarkeaksi, koska meidan tutkimuksemme
avulla voimme tuoda esiin maahanmuuttajataustaisten nuorten ja nuorten aikuis-
ten kokemuksia syrjinnasta Satakunnassa ja tyon tuloksia voidaan kayttaa yh-

teisty6tahon toiminnan kehittamiseksi.

Syrjaytymisella tarkoitetaan yksilén ja yhteiskunnan valisten sidoksien heik-
koutta, kasaantunutta huono-osaisuutta. Syrjaytyminen yhteiskunnasta voi joh-
taa pitkdaikaiseen ja usein toistuvaan tyottomyyteen, toimeentulo-ongelmiin ja

elamanhallintaan liittyviin ongelmiin. (Jaakkola 2019, 9.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata 14—29-vuotiaiden satakuntalaisten maa-
hanmuuttajanuorten ja nuorten aikuisten kokemuksia syrjaytymisesta. Opinnay-
tety0ssa olemme kiinnostuneita selvittamaan, miten voimme auttaa syrjaytyneita
ihmisia yhteiskunnassamme. Haluamme myos selvittaa syrjaytymisen riskeja,
sen vaikutuksia terveyteen (psyykkisesti ja fyysisesti) seka tapoja kokeneet syr-

jaytymisen ennaltaehkaisyyn.

Opinnaytetyon tavoitteen ja tarkoituksen saavuttamiseksi keradmme aineistoa
kyselylomakkeella (LIITE 1). Tutkimuslupa (LITE 2) saatiin 22.9.2020 yhteistyo-

kumppanin toiminnanjohtajalta.

Opinnaytetyd toteutettiin kyselyna ja linkki kyselyyn lisattiin Satakunnan Monikult-
tuuriyhdistyksen Facebook-sivuille, joilla on paljon maahanmuuttajataustaisia
seuraajia. Taman takia kysely Satakunnassa asuville 14—-29-vuotiaille maahan-
muuttajille tehtiin sdhkodisessa muodossa Webropol-ohjelmalla, suomen- ja eng-
lannin kielilla. Linkki ja kutsu osallistua tutkimukseen lahetettiin yhdistyksen toi-

minnanjohtajan kautta.



Tutkimuksen tekijéilla itsellda on maahanmuuttajatausta: toinen on muuttanut Suo-
meen noin 6 vuotta sitten Venajalta, Petroskoista ja on paluumuuttaja perheesta,
toinen muutti Kosovosta 6 vuotta sitten. Suomessa olemme kokeneet kiusaa-
mista useamman kerran ja sen takia on mielenkiintoista kuunnella muiden koke-

musta.

2 MAAHANMUUTTAJAT SUOMESSA

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2020) antaman maaritelman mukaisesti
maahanmuuttaja on henkild, joka on muuttanut maasta toiseen. Tama maari-
telma koskee yleensa ihmisia, jotka eivat ole syntyneet Suomessa, mutta muut-
taneet alueelleen perheolosuhteiden vuoksi, tydskentelevat, opiskelevat tai ovat

saaneet pakolaisaseman ja hakevat turvapaikkaa Suomessa.

Tilastokeskuksen mukaan (2019) Satakunnan vaeston maara on 216752 inmista,
ulkomaan kansalaisia niista 6280 ihmista, ulkomailla syntyneita on 8640 ihmista

ja ulkomaalaistaustaisia 8117 ihmista.

Kahden viime vuosikymmenen aikana ulkomaalaistaustaisten maara on kasva-
nut ja se kasvaa edelleen tasaisesti. Vuonna 2019 ulkomaalaistaustaisten maara
koko Suomessa oli 423 494. Heista ensimmaisen polven ulkomaalaistaustaisia
oli 351 721 (83 prosenttia) ja toisen polven 71 773 (17 prosenttia) (Tilastokeskus
2019, Maahanmuuttajat ja kotoutuminen.)

Ulkomaalaistaustaisten yleisin taustamaa oli vuonna 2019 entinen Neuvostoliitto.
Seuraavaksi suurimpiin taustamaaryhmiin kuuluivat Viro, Irak, Somalia ja entinen
Jugoslavia. (Tilastokeskus 2019, Maahanmuuttajataustaisten maara ja osuudet

aluettaan.)



2.1 Maahanmuuttajien kotoutuminen

Maahanmuuttajien kotoutumista edistetaan tukemalla suomen kielen oppimista,
koulutusta ja tyollistymista. Heidan osallistumisensa kulttuuri- ja vapaa-ajantoi-
mintaan ja muihin heitd koskevien asioiden valmisteluun ja suunnitteluun on
myos tarpeellista. Maahanmuuttajien kotouttamisen kannalta on ensiarvoisen tar-
keda oman kielen ja maahanmuuttajien kulttuurin sailyttaminen. Se on mahdol-
lista tarjoamalla oman aidinkielen opetusta ja tukemalla maahanmuuttajien omaa

toimintaa (Porin kaupungin kotouttamisohjelma 2014-2020.)

Alkuvaiheessa kotoutumista tuetaan tehostetuilla toimenpiteilld kaupungin ja
Kansanelakelaitoksen tyontekijoiden suunnitelmallisen yhteistyon keinoin. Sen
jalkeen korostetaan maahanmuuttajien omaa aktiivisuutta, mutta voidaan kuiten-
Kin jarjestda erityisia tukitoimia (Porin kaupungin kotouttamisohjelma 2014—
2020.)

2.2 Nuoren maahanmuuton riskit

Maahanmuuttajien muuttoon liittyy monia riskitekijoita. Turvapaikan hakemista
seuraava prosessi on aikaa vieva ja paatdoksen odottaminen on stressaavaa.
(Marquardt ym. 2013.)

Nuorten pakolaisten maahanmuuttajien kokemukset riippuvat heidan alkupera-
maastansa, jossa sodat ja kdyhyys on yleinen. Koulutus, sosiaalinen asema, per-
heelliset, uskonnolliset ja sosiokulttuuriset arvot vaikuttavat siihen, hakeeko hen-
kil apua. Monet alaikaiset maahanmuuttajat, joiden vanhemmat eivat tule muut-
tomatkalle heidan kanssaan, yrittavat matkustaa muiden kanssa ryhmassa. Tal-
laisten pakolaisten paremman suojan mahdollistamiseksi pitaa erottaa alaikaiset
pakolaiset muista ryhmista. Pelkastaan matka voi olla jo traumaattinen kokemus
muun muassa ihmiskaupan ja seksuaalisen hyvaksikayton vuoksi (Kirmayer ym.
2011, 54-59.)



Koko maahanmuuton prosessin aikana lapsilla ja murrosikaisilla on alttius monille
riskeille. Tama tekee heista haavoittuvia psykiatristen hairididen kuten posttrau-
maattisen stressihairion, ahdistuneisuushairididen ja mielialahairididen kehittymi-

selle (Zimmerman ym. 2011, 3; Kirmayer ym. 2011, 58-59.)

3 SYRJAYTYMINEN

Kuljun (2013, 16) mukaan syrjaytymisen kasite on otettu kayttéén Suomessa
1970-luvulla, ja se kuvaa erilaisia sosiaalisia ongelmia. Syrjaytymisella tarkoite-
taan yksilon ja yhteiskunnan valisten sidoksien heikkoutta, kasaantunutta huono-
osaisuutta. Syrjaytymiseen yhteiskunnasta voivat johtaa pitkaaikainen ja usein

toistuva tyottdomyys, toimeentulo-ongelmat ja elamanhallintaan liittyvat ongelmat.

Syrjaytyminen ei valttamatta ole vain yksildllista. Se voi olla myos ihmisryhmien
tai kokonaisten alueiden syrjaytymista. Se voidaan nahda elamankulun tapahtu-
maketjuna, jossa eri tapahtumat seuraavat toinen toisiaan ja muodostavat tietyn-
laisen kierteen. Syrjaytymisella kuvataan elamankulun prosessia ja silla on aina
omat yhteiskunnalliset taustatekijansa, vaikka se tapahtuukin yksilotasolla (Kulju
2013, 17.)

Tyynysniemen mukaan (2012) nuorten syrjaytyminen on noussut aiheena yhteis-
kunnan huoleen tyovoimapulan pelosta ja huoltosuhteen heikkenemisesta,
vaikka syrjaytyminen ei ole merkittavasti lisaantynyt. Pekka Myrskylan tekemien,
tydssakayntitilastoon perustuvien laskelmien mukaan suomen- ja ruotsikielisten
nuorten syrjaytymisriski Suomessa oli vuonna 2010 3,7 prosenttia ja vieraskielis-

ten 20 prosenttia.

Nuorten syrjaytyneiden ja riskissa olevien maara vaihtelee 14 000:n ja 100 000:n

valilla. Tama arvio perustuu tehtyihin tilastoihin, jossa on kuvattu syrjaytymisen



riskeja ja erilaisia huono-osaisuuden tiloja esimerkiksi yhteiskuntaan osallistu-
mista (koulutus ja tydmarkkinat) seka negatiivisia elamantapahtumia (sairaus,

kuolema, tyokyvyttomyys, huostaanotto). (THL 2020, Nuorten syrjaytyminen.)

3.1 Syrjaytymisen terveysvaikutukset nuorilla ja nuorilla aikuisilla

Aaltosen (2015) tekeman Nuoret luukulla -raportin mukaan on todettu, etta hel-
sinkilaiset syrjaytyneet nuoret kayttaa enemman terveyspalveluja ja laakkeita
kuin nuoret, jotka eivat ole syrjaytyneita ja erityisesti mielenterveysongelmat ovat
yleisia nuorilla syrjaytyneilla. Noin 60 prosenttia nuorista kayttaa mielenterveys-

laakkeita.

Koulun rooli on myos tarkea kasvun ja kehityksen kannalta. Kiusaaminen on
myds tavallista. Tama voi johtaa arvottomuuden kokemukseen, masennukseen,
toivottomuuteen, yksindisyyteen, alkoholismiin, huume- ja laakeriippuvuuteen ja
ihmissuhdeongelmiin. On vaikea luoda tulevaisuutta ja itsenaisyytta, jos siihen ei
ole riittavia ulkoisia mahdollisuuksia. Nuori on nain syrjassa yhteiskunnasta ja
syrjaytetty. Huumeiden vaarinkaytto ja alkoholismi puolestaan johtavat terveys-
ongelmiin. Nuori joutuu vaikeaan tilanteeseen ja hanta syrjaytetaan pois yhteis-

kunnasta. (Puumalainen 2013, 10.)

THL:n mukaan (2020, Maahanmuutto ja hyvinvointi) tyytyvaisyys uuden asuin-
paikan elinolosuhteisiin, elamanlaatu ja erityyppinen tuki valtion tasolla tukevat
maahanmuuttajien terveytta. Maahanmuuttajan on tarkead pystya luottamaan
Suomen terveydenhuoltojarjestelmaan ja noudattamaan itse terveellisia elaman-
tapoja. Maahanmuuttajien terveytta ja hyvinvointia heikentavia tekijoita ovat esi-
merkiksi huono kokemus entisessa kotimaassa ja matkalla uuteen maahan, vai-
keus oleskeluluvan saamisessa, vaikeudet kotoutumisessa, kuten téihin paase-
minen, hoitamattomat sairaudet ja vaikeudet palvelujen saamisessa Suomessa.
Haasteellista voi olla myds huoli entiseen kotimaahan jaaneista perheenjase-
nista, myos kokemukset syrjinnasta Suomessa ja puutteelliset sosiaaliset verkos-
tot.



Erityisesti maahanmuuttajanuoret ovat enemman syrjaytymisvaarassa. He jaavat
usein suomalaisen yhteiskunnan ulkopuolella. Tama johtuu suomen kielen puut-

teesta seka heidan kulttuurinsa erityispiirteista. (Puumalainen 2015, 15.)

3.2 Syrjaytymisen riskitekijoita

Arvioidaan, etta 14—29-vuotiaista nuoria kaksi kolmasosa on syrjaytyneita nuoria.
Nuorten syrjaytymisen syihin vaikuttavat yksilo- ja perhetekijat seka yhteiskun-
nalliset tekijat. Syrjaytymiseen taustalla on tydmarkkinoiden muutos, asunnotto-
muus ja maahanmuuttajatausta. Nuoret eivat 16yda yhteiskunnasta paikkaansa
yhta helposti kuin aikaisemmin ja kysynta heikosti koulutetusta tyovoimasta on
laskenut. Koulutusvaatimukset ovat kasvaneet ja jos nuori ei pysty niita vaatimuk-
sia tayttamaan, nuorella on riski syrjaytya. (THL 2018, Syrjaytyminen ja syrjayty-

misen riskitekijat.)

Huono peruskoulumenestys johtaa helposti toisen asteen koulutuksesta putoami-
seen, ja tama aiheuttaa epavarman tydaseman. Tyo6ttdmyys ja toimeentulo-on-
gelmat ovat selvasti yleisempia vain peruskoulun suorittaneilla kuin koulutetuim-
milla aikuisilla. Tutkimuksien mukaan yksi syrjaytymisen riskitekija on koulutuk-
sen ulkopuolelle jaaminen. Huono koulutus ja koulumenestys johtaa helposti toi-
sen asteen koulutuksen kesken jattamiseen, ja toimeentulo-ongelmat ovat sel-
vasti yleisempia vain peruskoulun suorittaneilla kuin koulutetummilla ihmisilla

(THL 2018, Syrjaytyminen ja syrjaytymisen riskitekijat.)

Koulutukseen ja aikuisuuden elinoloihin vaikuttavat myos perhetekijat. Ongelmat
nakyvat toimeentulossa, elintavoissa ja terveydessa. Monet tekijat voivat kuiten-
kin turvata kasvua riskeista huolimatta. Nama tekijat ovat laheiset ihmissuhteet,
harrastusmahdollisuudet ja aikainen puuttuminen. (THL 2018, Syrjaytyminen ja

syrjaytymisen riskitekijat.)
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Rikosten tekeminen ja rikosten uhriksi joutuminen on yhteydessa syrjaytymiseen.
Syyllistyminen rikoksiin usein edistaa syrjaytymista. Lapsuuden elinolot ja koke-
mukset ovat suuri tekija syrjaytymisessa, johon johtaa ongelmien kasautuminen
yhdelle ihmisille. Tasta syysta perheiden hyvinvointi on otettava huomioon. Po-
jilla on suurempi riski syrjaytya kuin tytoilla ja moni ongelma kasautuu erityisesti
pojille ja nuorille miehille. Erityisesti vakivaltatilastoissa miesten suuri osuus na-
kyy ja rikoksiin liittyy monesti paihteiden kayttd. (Rikoksentorjuntaneuvosto
2020.)

3.3 Maahanmuuttajien syrjaytymisen riskitekijat

Maahanmuuttajamiehet, jotka muuttavat Suomeen konfliktialueilta aikuisuuden
kynnyksella, ovat myds suuressa riskissa syrjaytya. Nama nuoret eivat ehdi tu-
tustua tarpeeksi hyvin suomalaiseen koulutusjarjestelmaan, ja he jaavat paitsi
toiseen asteen koulutukselta. Ulkomaalaistaustaisten naisten kontakti suomalai-
seen yhteiskuntaan vahenee lastenhoidon takia ja he jaavat paitsi koulutus- ja
tyollistymismahdollisuuksia, ilmenee terveysministerion tekemasta uudesta sel-
vityksesta (2016), jossa kartoitetaan maahanmuuttajanaisten ja -miesten asemaa
ja sukupuolten tasa-arvoa. Kun maahanmuuttajanainen kotoutuu Suomeen, kay
toissa ja osaa suomen kielta, han voi tukea myos lapsiaan yhteiskunnan eri osa-
aluella paremmin kuin nainen, joka ei ole ehtinyt kotoutumaan Suomeen (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2016.)

Miettisen artikkelissa Kuntalehdelle (2016) maahanmuuttajanaisten asemaa ja
tasa-arvokysymysta kommentoinut Egézona Kllokoqi-Bublaku totesi maahan-
muuttajanaisen kotouttamisen auttavan merkittavasti koko perheen kotoutu-
mista. Kun maahanmuuttajanainen on kotoutunut, kay tdissa ja osaa suomen
kieltda, hanen perheensa voi paremmin ja lapset voivat paremmin. Kllokoqi-Bub-
lakun mukaan maahanmuuttajaaiti pystyy tukemaan omaa lastaan esimerkiksi
koulunkaynnissa ja muussa yhteiskunnan toiminnassa verrattuna naiseen, joka
on asunut jopa 10 vuotta Suomessa eika tunne yhteiskunnan rakentumista kovin

hyvin.
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Suomen vaestosta ulkomaalaistaustaisia oli vuonna 2018 7 prosenttia (402619
henkil6d). Pakolaiset ja turvapaikanhakijat ovat suuremmassa riskissa ja heikom-
massa asemassa. Tahan vaihtelevaan terveyseroon maahanmuuttajien valilla
vaikuttavat monet tekijat kuten lahtémaa, maahanmuuttoika, maahanmuuton syy,
maassaoloaika, kulttuuriset kasitykset terveydesta, sairauksista, sairauksien eh-
kaisysta, hoidosta ja oireista sekd oma kokemus terveydesta ja terveydentilasta
(THL 2020, Maahanmuutto ja hyvinvointi.)

Lapsuuden perheen elamaa kuormittavilla tekijoilld voi pahimmillaan olla hyvin
kauaskantoisia seurauksia. Perheiden ja vanhempien vaikeudet vaikuttavat hei-
dan lastensa mydhempaan hyvinvointiin. Tallaisia vaikeuksia ovat esimerkiksi
tyottomyys, toimeentulovaikeudet, asumisen ongelmat, mielenterveys- ja paihde-
ongelmat, muut terveysongelmat, vanhimpien valiset jatkuvat riidat, konfliktit ja
avioero, vakivalta ja laiminlyonti. (THL 2018, Syrjaytyminen ja syrjaytymisen ris-
kitekijat.)

4 SYRJAYTYMISEN EHKAISY

Syrjaytymista ja kdyhyytta voidaan estaa vahvistamalla ihmisten osallisuutta ja
tydkykya seka vahentamalla tyottomyytta, kdyhyytta. Syrjaytymista voi ehkaista

myds hoitamalla sosiaaliturvaa ja peruspalveluita. (Liukonen 2020.)

Euroopan sosiaalirahaston ohjelmassa (ESR 2007-2013) kehitettiin Suomessa
nuorten kouluttautumista ja tyollistymista edistavaa toimintaa. Hankkeiden tavoit-
teena on tukea tydllistymisedellytyksia osaamista ja palvelurakenteita seka tyol-
lisyytta kehittamalld. Euroopan sosiaalirahaston tuella pyritaan edistamaan tasa-
arvoa, kehittdmaan osaamista, tydoloja ja henkiloston hyvinvointia, ehkaisemaan
syrjaytymista ja ottamaan ihmisia mukaan toihin. Hankkeessa on nelja
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toimintalinjaa, joissa erityisesti edistetdan nuorten tydllistymista ja ehkaistaan
syrjaytymista edistamalla heikoimmassa asemassa olleita ryhmia tyollisyyteen.

(Ty6- ja elinkeinoministerid 2013.)

Varhainen puuttuminen ennen syrjaytymista on hyvin tarkeaa, jotta syrjintaa voi-
daan ennaltaehkaista. Varhainen puuttuminen tarkoittaa lapsille ja lapsiperheille
suunnattuja palveluita, joissa voidaan tunnistaa ja ehkaista erilaisia riskeja ja on-
gelmia. Tukea tarjotaan yleensa haavoittuvassa asemassa oleville yksilille ja

ryhmille. (Rikoksentorjuntaneuvosto 2020.)

Lapset viettavat suurimman osan ajastaan koulussa, joten koulussa on syyta kiin-
nittdd myos huomiota lapsen kayttaytymiseen ja hyvinvointiin. Uudessa opetus-
suunnitelmassa on vahvistettu turvallisuuteen liittyvien taitojen opettamista. Uusi
opetussuunnitelma kiinnittdaa huomiota siihen, miten kouluymparisto tukee par-
haiten opiskelijoiden hyvinvointia ja miten oppilaat voivat osallistua aktiivisesti hy-
vinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseen. Oppilaita opetetaan tunnistamaan,
mita oma tai muiden hyvinvointi tarkoittaa ja kayttamaan keinoja, joilla hyvinvoin-

tia lisataan. (Rikoksentorjuntaneuvosto 2020.)

Vertaistuki, tukihenkildétoiminta ja kokemusasiantuntijuus voivat ehkaista syrjay-
tymista. Vertaistuessa jaetaan samankaltaisia kokemuksia toistensa kanssa ja
silla tavalla tuetaan toisia ryhmassa tai kahden kesken. Ryhmassa toimii usein
ohjaaja, joka on kaynyt saman asian. Syrjaytymisen vertaistukiryhmassa ohjaa-
jana voisi olla syrjaytymisen lapikaynyt ja siitd selvinnyt henkil. (Honkanen 2018,
14.)

Tukihenkilosuhteessa on tuettavan ja tukijan pidempiaikainen suhde, jonka tar-
koituksena on auttaa arjen asioiden hoidossa ja tukea voimavaroja. Tukihenki-

|I6suhteesta on tehtava erillinen sopimus osapuolten valilla. (Honkanen 2018, 14.)

Syrjaytymista kokenut henkilo tietaa, miltd syrjaytyminen tuntuu ja mita se mer-
kitsee ihmiselle. Nain tasta ihmisesta tulee kokemusasiantuntija. Han on kokenut

itse tutkittavan asian. Kokemusasiantuntijan danen ja tiedon kuunteleminen ja
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ottaminen kayttédn auttaa demokratian edistamista ja yhteiskunnan hyvinvoinnin

lisdantymista. (Honkanen 2018, 14.)

Nuorisotakuun avulla yhteiskunta ennaltaehkaisee syrjaytymista lupaamalla kol-
men kuukauden paasta tyottomyydesta alle 30-vuotiaille vastavalmistuneille tyd-
, opiskelu- tai kuntoutuspaikkaa. Rahoitus kohdennetaan nuorisotydhon, tyopa-
jatoimintaan, koulutustakuun, nuorten aikuisten osaamisohjelmaan ja nuorten

tyollistamista tukeviin toimiin. (Honkanen 2018, 15.)

Aitiysneuvoloissa pyritaan myos tunnistamaan ja vastaamaan asiakkaan erityis-
tukitarpeisiin. Tallaisissa tilanteissa asiakkaan yksil6llisiin tarpeisiin suunnitellaan
lisdkaynteja klinikalle, asiakkaan kotikaynteja ja muuta tukea. Asiakkaan kanssa

laaditaan hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma. (Rikoksentorjuntaneuvosto 2020.)

Liikunta ja urheilu ovat yksi hyddyllisimmista tavoista edistaa eri kulttuurien edus-
tajien kohtaamista ja maahanmuuttajanuorten kotoutumista. Liikunta auttaa maa-
hanmuuttajanuoria tutustumaan suomalaisiin ja laajentamaan sosiaalista verkos-
toa vieraassa kulttuuripiirissa. Ryhmaliikunta ja joukkueurheilu, jossa on kan-
tasuomalaisia ja maahanmuuttajia lisdd maahanmuuttajanuorten osallisuuden
tunnetta suomalaiseen yhteiskuntaan. Kielitaidon puute ei ole suuri este likkun-
taan ja urheiluun osallistumiseen, koska liikunta ja urheilu ovat usein saannail-
taan kansainvalista. Liikunta on niin tarkea osa maahanmuuttotydssa, etta silla
on keskeinen osa Suomen maahanmuuttopoliittisessa ohjelmassa. (Puumalai-
nen 2015, 15.)

Vahainen liikunta ja likkuminen ei aina johda syrjaytymiseen, mutta se on yksi
riskitekijoista. Syrjaytymisvaarassa ja syrjaytyneissa nuorissa vahainen liikunta
on yleinen. Liikunnan ja liikuntamahdollisuuksien tukemisella ja lisdamisella on
suuri merkitys nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa. llman erityisia edullisia
palveluja, jotka kohdistuvat syrjaytymisvaarassa oleviin ja syrjaytyneisiin liikkkuvat
vain kaikkein liikunnallisimmat nuoret. Syrjaytymisvaaraan jaavat erityisesti yli-
painoiset, kdmpel6t, vammaiset, huonot motoriset taidot omaavat, pitkaaikaissai-
raat, syrjaseuduilla asuvat ja oppimisvaikeuksista karsivat (Puumalainen 2015,
14-15.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata 14—-29-vuotiaiden satakuntalaisten maa-
hanmuuttajanuorten ja nuorten aikuisten kokemuksia syrjaytymisesta. Opinnay-
tetydssa olemme kiinnostuneita, miten syrjaytyneita ihmisia voidaan auttaa yh-

teiskunnassamme ja miten siihen liittyvia riskeja voidaan tunnistaa.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa 14-29-vuotiailta maahanmuutta-
januorilta syrjaytymisesta ja antaa tulokset yhteistydkumppanimme Satakunnan

Monikulttuuriyhdistyksen toiminnan kehittamiseksi.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Ovatko Satakunnassa olevat maahanmuuttajanuoret kokeneet syrjintaa?
2. Miten Satakunnassa olevat maahanmuuttajanuoret kokevat syrjaytymi-
sen?

3. Onko syrjaytyminen aiheuttanut terveysongelmia?

Opinnaytety0 toteutetaan kyselytutkimuksena ja linkki kyselyyn lisataan Satakun-
nan Monikulttuuriyhdistyksen Facebook-sivuille, joilla on paljon maahanmuutta-
jataustaisia kavijoita. Sen takia kysely Satakunnassa asuville 14-29-vuotiaille
maahanmuuttajille tehdaan sahkoisessa muodossa Webropol-ohjelmalla, kah-
della eri kielella: suomeksi ja englanniksi. Linkki ja kutsu osallistua tutkimukseen
lahetetaan yhdistyksen toiminnanjohtajan kautta seka henkilokohtaisena linkkina

ulkomaalaistaustaisille henkiloille.
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6 YHTEISTYOKUMPPANI

Yhteistyokumppaninamme opinnaytetydssamme on Satakunnan Monikulttuu-
riyhdistys ry, joka on perustettu 25.3.1996 ja sijaitsee Porissa. Monikulttuuriyh-
distys on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton yhdistys, jonka tarkoituksena
on edistdad suomalaisten ja maahanmuuttajien yhteistoimintaa ja tukea kielta ja
kulttuuria. Monikulttuuriyhdistys edistdda myds maahanmuuttajien osallisuutta
suomalaisessa yhteiskunnassa ja sen myo6ta vaikuttaa monikulttuurisen Suomen
rakentamiseen positiivisessa hengessa Porissa. Kansainvalisessa kohtaamispai-
kassa jarjestetaan erilaisia tapahtumia, kerhoja ja kursseja seka tarjotaan mah-
dollisuuksia vapaaehtoistoimintaan. Yhdistyksen jasenmaara on noin 550, edus-
taen noin 80 kansallisuutta. 75 prosenttia jasenistd on maahanmuuttajataustai-

sia. (Satakunnan Monikulttuuriyhdistys ry 2020.)

Kotouttamispalveluiden on huolehdittava kotouttamissuunnitelmien teosta muil-
lakin aloilla kuin tydmarkkinoiden osalta. Naiden palvelujen on jarjestettava asu-
minen, sosiaali- ja terveyspalvelut, tulkkauspalvelut seka esi- ja perusopetuspal-
velut. Joissain kunnissa on jarjestetty myos psykososiaalista tukea. Kotouttamis-
suunnitelmissa pitda ottaa huomioon henkilén kielitaito, ammatti, koulutustaso,
hanen omat tavoitteensa ja tietysti henkilon yksilollisyys seka tukea henkilon ak-
tiivisuutta. Opi kotoutumisesta-verkkokoulutus on tuotettu Uudenmaan elinkeino-
, likenne- ja ymparistdokeskuksen valtakunnallisessa Kotona Suomessa-hank-
keessa. Tama verkkokoulutus antaa kattavasti tietoa maahanmuutosta seka
maahanmuuttajien kotoutumisesta ja sen edistamisesta. (THL 2021, Kotoutumi-

nen.)

Satakunnan monikulttuuriyhdistys ry (SMY) antaa maahanmuuttajille tukea ko-
toutumiseen ja tydllistymiseen ja tekee konkreettista tyota sen edistamiseksi.
Yksi tarkea osa maahanmuuttajan kotoutumista on suomen kielen oppiminen.
Yhdistys tarjoaa erilaisia suomen kielen kursseja englanniksi ja venajaksi, mika
helpottaa ymmartamista. Monikulttuurisuusyhdistyksen vertaistuki auttaa
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kotoutumisessa ja uuteen kulttuuriin tutustumisessa. Kotoutumisen edistamiseksi
SMY jarjestdd monipuolista vapaa-ajan toimintaa. Myds Satakunnan monikult-
tuuriyhdistyksella on OMAURA-hanke, jossa tyontekijat avustavat muun muassa
CV:n ja tydhakemuksen laatimisessa seka suomalaiseen tyokulttuuriin tutustumi-

sessa. (Satakunnan Monikulttuuriyhdistys ry 2020.)

Satakunnan Monikulttuuriyhdistys ry on kiinnostunut meidan tutkimuksemme tu-
loksesta. Opinnaytetydn raportti, tutkimuksen tulokset ja johtopaatokset esitel-

laan ja luovutetaan sen kayttoon.

7 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Taman opinnaytetydn tulosten vertailu muihin aiempiin tutkimuksiin oli erittain
haastavaa sen takia, etta aiemmat tutkimukset samasta aiheesta ovat vanhoja,
tutkimus on voitu tehda eri aiheesta, tutkimuksessa on ollut erilaisia kysymyksia
ja maahanmuuttajanuoret ovat asuneet eri paikkakunnilla Suomessa ja he tai hei-

dan vanhempansa ovat tulleet eri maista. Loytyi vahan erisuuntaisia tutkimuksia.

Raatikainen on vuonna 2000 tehnyt tutkimuksen lasten ja nuorten syrjaytymi-
sesta, jossa tutkittiin, onko kouluissa syrjaytymista. Eli kyseessa oli sosiaalinen
ja koulutuksellinen syrjaytyminen. Han oli haastattelut 7 koululaista, jotka vasta-
sivat, etta syrjaytyminen on koulusta lahtoisin. Sosiaalinen syrjinta on yleista, syr-
jaytymisen ja koyhyyden valilla on yha vahemman yhteytta. Erilaisuus voi olla
alimpien ja ylimpien kerrosten valilla, mutta voi olla kerrosten sisallakin. Esimer-
kiksi syrjaytyminen tyttdjen nakokulmasta tarkoittaa ystavien puuttumista. (Raa-
tikainen 2000, 28-29 ja 40- 41.)

Hamarus on vuonna 2006 tehnyt tutkimuksen, johon on kayttanyt kirjoituksia kou-
lukiusaamisesta. Kirjoitukset olivat tehneet 7-9.luokkalaiset, jotka ovat tukiope-

tuksessa. Opiskelijan kiusaamisen tarkoituksena on yleensa erottaa hanet muista
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ja kertoo mika se eroaminen on. Henkild, joka aloittaa taman kiusaamisen, pyrKkii
voimaan ja suosioon. Taman tutkimuksen tulokset ovat, etta kiusaaminen on koh-
distettu pelotteluun. Lisaksi kaikki ovat pelokkaita ja myos heidan ymparillaan
olevat. Vaikka kiusaaminen nayttaa vaaralta, suurin osaa vain seurailee ja eivat

puutu kiusaamiseen. (Hamarus 2006, 204—206.)

Kulju on vuonna 2013 tehnyt tutkimuksen, jossa tutkittiin nuorten syrjaytymisen
vaikutusta ja yhteytta opiskeluun seka elamanhallintaan. Kyselyn vastanneet oli-
vat paaosiin 17—20-vuotiaita opistotason opiskelijoita, jotka asuvat perusperhees-
saan. Suurimmalla osalla opiskelijoista on hyvat ystavyyssuhteet. Yli puolet vas-
taajista ilmoitti kayttavansa alkoholia ja kolmannes ilmoitti, ettd on kokeillut huu-
mausaineita. Hanen tutkimuksensa perustella tuli esille, etta syrjaytymisen riski-
tekijat kuten paihteiden ja alkoholin kayttd, toimeentulo-ongelmat ja ongelmat so-
siaalisissa suhteissa oli yhteytta opiskelun mielekkaana kokemiseen ja opinto-
menestykseen. Myds opiskelijan humalahakuinen alkoholinkayttd, ongelmat ko-
tona tai ystavyyssuhteissa olivat yhteydessa elamanhallinnan tunteeseen.

Heikko elamanhallinta vaikutti negatiivisesti opiskeluun (Kulju 2013, 49-50.)

8 AINESTON KERUU JA ANALYYSI

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelma on maarallinen. Kyselyn avulla kerdama
aineisto koostuu 14-29-vuotiaiden satakuntalaisten maahanmuuttajanuorten ja
nuorten aikuisten vastauksista. Tutkijoina meidan on analysoitava heidan vas-
tauksensa oikealla tavalla, tarkistettava tiedot ja korostettava tarkeimmat vastaa-
jien kohtaamat kysymykset. Kyselyssa vastaajan henkilollisyytta ei tallenneta,

vain heidan vastauksensa tallennetaan.

Maarallisessa tutkimuksessa kaytetaan tasmallisia ja laskennallisia, tilastollisia
menetelmia. Tilastot tekevat aineistosta helppolukuisen ja selkean. Tietoja, jotka
on keratty tutkimuksen avulla, voidaan kayttaa lahtokohtana kehitystyohon
muissa opinnaytetydssa tai projekteissa. Maarallisessa tutkimuksessa tutkija ke-

raa kokemukseen perustuvaa havaintoaineistoa. Kyselyn kohdalla suurimmalla
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osalla kysymyksista on vastausvaihtoehtoja (Osallistavan ja tutkivan kehittami-
sen opas 2.0 2020.)

Tutkimukset voivat olla laajasti mukautettuja ja kykenevia tuottamaan tietoa koko
vaestolle tai kohderyhmalle. Toisin kuin haastattelut, kysely on suunnattu suurelle
maaralle vastaajia. Ja talla tavalla vastaukset voidaan tiivistda paremmin (Tuo-
mikoski 2019, 16.)

Kyselyn avulla keratty materiaali arvioidaan ja analysoidaan tyon jokaisessa vai-
heessa. liman sita tietojen jatkuvaa analysointia olisi mahdotonta paatella, etta
samat asiat toistuvat keratyissa tiedoissa ja etta tietoja on keratty riittavasti.
(Koykkari 2018, 26.)

Kysely on julkaistu 14.12.2020 Satakunnan monikulttuuriyhdistyksen sivulla Fa-
cebookissa ja kysely on suljettu 14.3.2021. Vastaajia on yhteensa 31 ja vastaa-
jien henkildllisyytta ei voida paatella tulosten perusteella. Kyselyn avaamisen yh-
teydessa vastaajille on kerrottu opinnaytetyon aiheen ja tutkimuksen tarkoitus.
Olemme kertoneet, mihin kdytamme kyselyssa keradmamme tiedot. Opinnayte-
tyon tavoitteen saavuttamiseksi keradmme aineistoa kyselylomakkeella (LITE
1).

Kysely on tehty englannin- ja suomen kielella, jota saisimme enemman vastaajia
ja mahdollisuus kyselyyn vastaamiseen laajenisi. Englannin— ja suomen kielella
tehdyt kyselyt ovat kysymyksiltdan ja vastausvaihtoehdoiltaan taysin samanlai-
sia. Kysymykset 2 ,4, 5, 9,10, 11, 12 ja 14 ovat pakollisia. Kysymykset 1, 3, 6-8,

13 eivat ole pakollisia. Kysymykset 4-5 ja 14 ovat avoimia kysymyksia.

9 TUTKIMUKSEN TULOKSET
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Raportointia varten suomen- ja englanninkielisen kyselyn raportit on yhdistetty
yhteen taulukkoon. Kyselyyn vastanneet olivat 14—-29-vuotiaita satakuntalaisia

maahanmuuttajanuoria ja nuoria aikuisia.

Vastaajien kokonaismaara oli 31 ihmista, joista suurin osa eli 65 prosenttia (20
henkil6d) oli naisia, ja 35 prosenttia vastaajista (11 henkil6d) oli miehia.

Taulukko 1. Sukupuoli

Sukupuoli
Maara Prosentti
Mies 11 35,48
Nainen 20 64,52
Muu 0 0

52 prosenttia vastaajista (16 henkilda) on ollut Suomessa yli 10 vuotta, 26 pro-
senttia vastaajista (8 henkilda) oli 0-5 vuotta, ja 26 prosenttia (8 henkil6a) - 5-10

vuotta.
055 10% 20% 3 40 3

Kuvio 2. Suomessa oloaika

Kysymykseen Oletko syntynyt Suomessa 71 prosenttia (19 henkilod) vastasi Ei,
ja 29 prosenttia (9 henkil6a) vastasi Kylla.
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Kylla 29%
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Kuvio 3. Oletko syntynyt Suomessa

Vastaajista 12 henkil6a on kotoisin Vengjalta, 2 Afganistanista, 2 Saksasta. Ira-
kista, Nepalista, Puolasta, Romaniasta, Brasiliasta, Tanskasta ja Marokosta oli
kotoisin yksi henkild. Monet vastanneet henkildét ovat sekaperheista, joissa esi-
merkiksi aiti on Thaimaasta ja isa on suomalainen, aiti Venajalta ja isa on Suo-
mesta, aiti on Venajalta kotoisin, aiti on kotoisin Venajalta ja iséd on suomalainen,
aiti Venajalta ja isa Latviasta. Yksi vastasi, ettd on syntynyt Suomessa, mutta
adoptoitiin ja muuttui Saksaan vuonna 1984, muutettiin vuodeksi takaisin Tur-
kuun, sen jalkeen vuonna 1992 muutettiin taas Saksaan, ja lopuksi palattiin Suo-
meen vuonna 2006. Yksi vastasi, ettd hanen aitinsa on kotoisin Venajalta. Yksi
vastasi, ettd molemmat vanhemmat ovat Venajalta kotoisin. Tama kysymys ei

kuvataan taulukolla, eika jakaumalla.

22 vastaajista asuu Porissa, 4 Ulvilassa, 3 Raumalla ja 1 Huittisessa. Yksi vas-
taajista on asunut Ulvilassa, muutti Helsinkiin 1 maaliskuutta, 2021. Tama kysy-

mys ei kuvataan taulukolla.

Kysymykseen Oletko kokenut jonkunlaista kiusaamista 52 prosenttia (16 henki-
|68) vastasi Kyll4, ja 48 prosenttia (15 henkil6d) vastasi Ei.
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:

Kuvio 4. Oletko kokenut kiusaamista

Kysymykseen Minké takia olet kokenut kiusaamista, 48 prosenttia (13 henkil6a)
vastasi, etta ei ole kokenut kiusaamista. 16 prosenttia (5 henkilda) vastasi, etta
on kokenut kiusaamista kulttuurin takia, 16 prosenttia (5 henkil6d) etnisen taustan
takia, 10 prosenttia (3 henkil6d) suomen kielen puutteesta. 7 prosenttia (2 henki-
|68) vastasi, ettd on kokenut kiusaamista kaikesta vaihtoehtoista, mika on mai-
nittu. Yksi henkild, mika prosenttimarasta vastaa 3 prosenttiaan, ei ole ymmarta-

nyt Kysymysta.

En ole kokenut kiusaamista 48%
Foulttuurin 16%
Ilhornwarin

Etnisen taustan 16%

Suomen kielen puute 10%%

Uskonto

Kaikki. mika on mainittu T

En ymmartanyt kysymysta 3%

Kuvio 5. Minka takia olet kokenut kiusaamista
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48 prosentilla vastaajista on enemman kavereina maahanmuuttajia ja 52 prosen-

tilla on enemman suomalaisia kavereita.

Kuvio 6. Onko sinulla enemman suomalaista tai ulkomaalaista kavereita

77 prosenttia (24 henkilda) ei koe, ettd koulun henkildkunta olisi syrjinyt heita.
Muut 23 prosenttia (7 henkilda) vastasivat, etta on tuntenut syrjaytymista koulun

henkilokunnalta.

-

Kuvio 7. Oletko tuntenut syrjaytymista koulun henkildkunnalta

Kysymykseen Suosivatko opettajat suomalaisia enemmén kuin ulkomaalaisia, 23
prosenttia (7 henkil6d) vastasi, etta luulevat opettajat suosittavattaan suomalaisia

enemman kuin ulkomaalaisia. Kuitenkin 77 prosenttia (24 henkil6a) vastasi kiel-

tavasti.
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Kuvio 8. Suosivatko opettajat suomalaisia enemman kuin ulkomaalaisia

Kysymykseen Millaista on eléamési Suomessa télléa hetkellé 55 prosenttia (15 hen-
kiloa) vastasi, ettda ovat koulussa. 22 prosenttia (7 henkil6a) vastasi, etta ovat
téissa. 13 prosenttia (4 henkil6d) vastasi, etta ovat kurssilla. Muut 10 prosenttia

(3 henkil6a) vastasi, etta ovat kotona.

Z 30 4

13%

Men kotona 109

ssé 22%

55%

Kuvio 9. Millaista on elamasi Suomessa talla hetkella

Kysymykseen Koetko olevasi erilainen ja eri asemassa Suomessa, kuin kanta-
véestd, vastasivat 30 henkilda. 30 prosenttia (9 henkildd) vastasi Koen olevani
erilainen ja eri asemassa. 33 prosenttia (10 henkil6a) vastasi En koe olevani eri

asemassa. 37 prosenttia (11 henkil6a) eivat ole varmoja.
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En koe clevan rilainen 33%
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Kuvio 10. Koetko olevasi erilainen ja eri asemassa Suomessa, kuin kantavaesto

Kysymykseen Jos olet kokenut syrjdytymista, aiheuttiko se terveysongelmia 55
prosenttia (17 henkildd), vastasi, etta ei ole kokenut syrjaytymista. 16 prosenttia
(5 henkil6d) vastasi, etta syrjaytymisen kokemus on aiheuttanut terveysongelmia.
23 prosenttia (7 henkil6d) vastasi, etta syrjaytymisen kokemus ei ole aiheuttanut
terveysongelmia. 6 prosenttia (2 henkilda) ei halunnut vastata terveyteen liittyviin

kysymyksiin.

Aiheutti terveysongelmia 16%

23%

6%

Kuvio 11. Jos olet kokenut syrjaytymista, aiheuttiko se terveysongelmia

Kysymys Millaisia terveysongelmia ilmestyi ei ollut pakollista. Tahan kysymyk-
seen vastannut 7 henkiléa. 2 henkil6a vastasivat Ei ole ongelmia, 1 henkil6 vas-
tasi Ei mitdan terveysongelmia vain liiallinen alkoholin kéayttd, 1 henkilé vastasi

Masennus ja ahdistus koulukiusaamisesta, kouluissa on hierarkia, 3 henkil6a
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vastasivat, etta limestyi masennus, ja 1 henkild vastasi, etta hanella iimestyivat
masennus ja ahdistus.

Taulukko 12. Millaisia terveysongelmia ilmestyi

Vastaukset

Masennus ja ahdistus koulukiusaamisesta, kouluissa on
hierarkia

Ei ole ongelmia

Masennus

Ei terveys ongelmia, vaan liallinen alkoholin kaytto.

Ei ollut terveysongelmia

Depression and anxiety

Depression

10 EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Hyvassa tutkimusraportissa tutkija arvioi koko tutkimuksen luotettavuutta kaytet-
tavissa olevien tietojen perusteella. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on hy-
vin tarkeaa, etta otos on edustava ja tarpeeksi suuri, vastausprosentti on korkea
ja kysymykset mittaavat oikeita asioita kattaen koko tutkimusongelman. Tark-
kuutta tutkittaessa tarkastellaan tutkimuksen otoskokoa ja laatua, vastauspro-
senttia, mittausvirheita ja huolellista tietojen kasittelya analysointivaiheessa.
(Kulju 2013, 48-49.)

Kyselylomake on laadittu mahdollisimman selkealla kielella, ottaen huomioon,
etta kyselyyn vastaavat ulkomaalaiset, joiden aidinkieli ei ole suomi. Ennen ky-
selyn suorittamista tutkimuslupaa anottiin Satakunnan monikulttuurisen yhdistyk-
sen toiminnan johtajalta. Kyselyyn vastattiin anonyymisti, eika tutkimustuloksista

pysty paattelemaan vastaajan henkilollisyytta.
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Aineiston kerdaaminen vie aina paljon aika kuten mittareidenkin laatiminen. Jotta
tutkimus olisi luotettava, on huolehdittava mittauksista ja tietojen keraamisesta.
Kyselytutkimuksen aineisto on keratty verkkolomakkeella. Perusjoukko ja otos
ovat otannan tarkeimmat kasitteet. Otoksen muodostavat tutkimukseen valituiksi
tulleet 14—-29-vuotiaat maahanmuuttajanuoret ja nuoret aikuiset vastaajat, jotka
asuvat Satakunnassa. Vastaajat |10ytyivat sosiaalisen median kautta. Opinnayte-
tyon tekijat hankkivat itse osan vastaajista lahettamalla henkilokohtaisen linkin

kyselyyn sahkodpostitse maahanmuuttajataustaisille henkilGille.

Suomenkieliseen kyselyyn vastasivat 22, englanninkiliseen — 8 henkil6a. Naiset
vastasivat kyselyyn mielellaan. Yli puolet vastaajista on asunut Suomessa yli 10
vuotta, mutta vain kolmasosa kaikista vastaajista on syntynyt Suomessa. Suurin
osa vastaajista on muista maista. Suurin osa maahanmuuttajista on Venajalta,
mihin vaikutti yhden taman teoksen kirjoittajan alkupera, koska vastausten vahai-
syyden vuoksi han alkoi etsia ulkomaisia perheita Porin kaupungista. Linkit kyse-
lyyn lahetettiin heille sahkopostitse. Uskomme, etta tama ei aliarvioi tutkimuksen
luotettavuutta, koska suurin osa naista ihmisista ei ole tuttuja tdman tutkielman

Kirjoittayjille.

11 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Maahanmuuttajien maara kasvaa ja luulemme, etta tarve saada palveluita omalla
aidinkielella kasvaa samalla. Suomeen muuttavat voivat olla ensimmaisen tai toi-
sen sukupolven maahanmuuttajia, jotka ovat elaneet ja kasvaneet erilaisissa
elinymparistdissa. Taman vuoksi nuorilla voi esiintya monia ongelmia, esimer-
kiksi syrjaytymisriskia. Meidan mielestamme nuorten on joskus erittdin vaikeaa
perustaa perhetta. Heitd usein kiusataan koulussa. Sen takia heidan mentaliteet-
tinsa voi karsia. Varsinkin, jos he eivat ole saaneet asianmukaista tukea vanhem-
milta tai muilta aikuisilta. Monilla nuorilla ei ole ymmarrettavaa kasitysta siita, mi-
ten suomalainen yhteiskunta on jarjestetty, eivatka he osaa hakea tukea julkiselta

taholta, kuten Kelasta tai Sosiaalitoimistosta. Viela luulemme, etta nuoret voivat
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vaatia erityistd huomiota silla he eivat halua yllapitaa sosiaalisia suhteitaan tai

poistua kotoa.

Opinnaytetyon alussa selvitimme maahanmuuttajiin ja syrjaytymiseen liittyvat ka-
sitteet. Samalla on esitetty maahanmuuttajien syrjaytymiseen liittyvat riskit, ter-

veysvaikutukset, ehkaisy ja maahanmuuttajien kotoutuminen.

Meidan tutkimuskysymyksemme olivat: ovatko Satakunnassa olevat maahan-
muuttajanuoret kokeneet syrjintaa, miten he kokevat syrjaytymisen ja onko syr-

jaytyminen aiheuttanut terveysongelmia.

Suuri osa koki, etta koulun henkilokunta ei ole syrjinyt heita ja etta opettajat eivat
suosi suomalaisia. Vaikka suurin osa vastaajista on ilmoittanut koulun henkilé-
kunnan kayttaytyvan samalla tavalla ulkomaalaisia ja kantavaest6a kohtaan, kol-
masosa vastaajista on sanonut kokevansa olevan erilainen ja eri asemassa kuin

kantavaesto ja suurin osa sanoi olleensa epavarma.

Yksi kyselymme kysymyksista oli “Oletko kokenut syrjaytymista?” Kysymys on
hyvin suorasanainen, joten teimme taman kysymyksen vastauksien tueksi kysy-
neet jatkokysymyksia. Tuloksen vastaajista voimme paatella, ettd suuri osa Sa-
takunnassa asuvista nuorista on syrjittyja tai syrjaytymisvaarassa. Moneen vas-
taukseen on vastattu epavarmasti, joko niin etta vastaajat eivat olleet varmoja tai
etta vastaajat eivat halunneet kertoa, joiden kohdalla emme tieda, miksi he ovat
olleet epavarmoja kokemuksistaan. Naita nuoria ei lasketa syrjaytyneiden nuor-
ten mukaan, mutta he saattavat olla syrjaytymisvaarassa. Syrjaytyminen aiheu-
tuu suurimmaksi osaksi suomen kielen puutteesta seka etnisesta taustasta. Pieni
maara syrjaytymisvaarassa olevia tai syrjineita nuoria uhkaa myds haitalliset ter-

veysvaikutukset.

Meidan omat tutkimustuloksemme olivat myos yhdenmukaisia Kuljun tutkimuk-
seen. Esimerkiksi, yksi meidan vastaajistamme kertoi, etta hanelle syrjaytyminen
aiheutti liallista alkoholin kayttdéa. Kuljun tutkimuksen mukaan (2013) myos opis-
kelijan humalahakuinen alkoholinkayttd oli yhteydessa elamanhallinnan tuntee-

seen.
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Taman kaltaisia tutkimuksia pitda tehda saannodllisesti, jotta voitaisiin arvioida
syrjaytymisen kehitysta Suomessa erilaisilla paikkakunnilla ja toimia syrjaytymi-
sen eteen. Muita syrjaytymisen tutkimuksia, joita voisi tehda on esimerkiksi syr-
jaytymisen liittyminen mielenterveyteen ja erilaisten paihteiden kayttéon. Se olisi
kiinnostava tutkimus silla vastaajistamme monet ovat sanoneet syrjaytymisen
vaikuttavan mielenterveyteen kieltavasti ja yksi vastaajista on sanonut syrjayty-
misen aiheuttavan liiallista alkoholin kayttéa. Taman opinnaytetyon tuloksia voi-
daan hyodyntaa myos maahanmuuttajien terveyden edistamisessa, syrjaytymi-
sen ehkaisyssa seka kayttaa jatkotutkimuksiin. Opinnaytetydn raportti, tutkimuk-
sen tulokset ja johtopaatokset esiteltiin ja luovutettiin Satakunnan Monikulttuu-

riyhdistykseen ry kayttoon.
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LIITE 1. KYSELY SUOMEKSI

e 0 0N °

w

4,
Va

5.

Sukupuolesi
Mies
Nainen

Muu

Kuinka monta vuottaa olet asunut Suomessa?
0-5 vuotta

5-10 vuotta

YIi 10 vuotta

Oletko syntynyt Suomessa?
Kylla
Ei

Mista sina tai vanhempasi olette tulleet Suomeen?

paa teksti

Missa kaupungissa Satakunnassa asut?

Vapaa teksti

6. Oletko kokenut jonkunlaista kiusaamista?

e 6 o o o o o o |

o

10.

Kyll3
Ei

Minka takia olet kokenut kiusaamista?
En ole kokenut kiusaamista
Kulttuurini

lhonvarini

Etnisen taustani

Suomen kielen puute

Uskonto

Kaikki, mika on mainittu

En ymmartanyt kysymysta

Onko sinulla enemman ulkomaalaisia tai suomalaisia kavereita?
Enemman maahanmuuttajia
Enemmaéan suomalaisia

Oletko tuntenut syrjaytymista koulun henkilékunnalta?
Olen
En ole

Suosivatko opettajat suomalaisia enemman kuin ulkomaalaisia?
Kylla
Ei
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11.Millaista on elaméasi Suomessa talla hetkella?

Olen kurssilla
Olen kotona
Olen toissa
Olen koulussa

12.Koetko olevasi erilainen ja eri asemassa Suomessa, kuin kantavaesto?

Koen olevani erilainen ja eri asemassa
En koe olevani erilainen
En ole varma

13.Jos olet kokenut syrjaytymisesta, aiheuttiko se terveysongelmia?

En ole kokenut syrjaytymisesta

Aiheutti terveysongelmia

Ei aiheuttanut mitaan terveysongelmia

En halua vastata terveyteen liittyviin kysymyksiin

14. Millaisia terveysongelmia ilmestyi?
Vapaa teksti
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LITE 2. KYSELY ENGLANNIKSI

e 0 o N

w

4.

e o o |

Jour gender
Man
Woman
Other

How many years have you lived in Finland?
0-5 years

5-10 years

Yli 10 years

Were you born in Finland?
Yes
No

Where did you or your parents come to Finland from?

Free text

5.

In which city do you live in Satakunta?

Free text

6. Have you experienced any kind of bullying?

o

10.Do teachers prefer Finnish students/pupils to migrants?

e 6 o o o o o o |

Yes
No

Why have you experienced bullying?
| have not experienced bullying

My culture

My skin color

My ethnic background

| speak finish badly

My religion

Everything that is mentioned

| did not understand the question

Do you have more foreign or Finnish friends?
More immigrants
More Finnish

Have you felt excluded from school staff?
Yes, | am
No, | am not

Yes
No

35



36

11.What is your life like in Finland now?
e | amin the courses

e | am at home

e | am working

e | am at school

12.Do you feel that you are different and in a different position in Finland than
the native population?

o | feel different and in a different position

e | don't feel different

e | am not sure

13.1f you have experienced discrimination, did it cause any problems with
health?

| have not experienced discrimination

Caused health problems

Did not cause any health problems

| do not want to answer health questions

14.What kind of health problems appeared?
Free text



LITE 3. TUTKIMUSLUPA

Porin Yksikko
Satakunnan Monikulttuuri yhdistys

Toiminnanjohtaja Maija Aalto

TUTKIMUSLUPA

Opiskelemme Diakonian ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajaksi. Teemme
opinnaytety6ta Maahanmuttajien nuorten syrjaytymisesta.

Opinnaytetyén tarkoituksena on kuvata ja selvittad 14-29 vuotiaiden
maahanmuuttajanuorten kokemuksia syrjdytymisesta. Opinndytetydssa olemme
kiinnostuneita  selvittdmaan, miten  syrjdytyneitd  ihmisia  voimme
yhteiskunnassamme auttaa, mitkd ovat syrjaytymisen riskit ihmisilla, mika on
syrjaytymisen vaikutukset terveyteen ja miten syrjaytyminen ehkaistaan.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada tietoa meidan kohderyhmalta syrjaytymisesta
ja tuoda esiin heidan nakékulmaansa. Opinnadytetyén tavoitteen saavuttamiseksi
teemme Webropol séhkokysely. ;

Opinnaytetyén ohjaajat ovat Karoliina Lehti ja Mirva Heikkila-Tyni (DIAK, Pori).

Pyydéamme lupaa saada suorittaa  kyselytutkimuksen  Satakunnan
Monikulttuurisen  yhdistyksen nettisivun kautta. Aineiston keramme ja
kasittelemme luottamuksellisesti.

X Anomus hyvaksytty
Anomus hylatty
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Yhteistyterveisin:

Sairaanhoitaja opiskelijat Elena Mustafina, puh. 044236368(f'la‘iﬁfd‘ﬁz <
Safete Budeci-Dushi, puh. 0449898955
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