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1 Johdanto

Suomi on muiden Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) jasenvaltioiden tavoin sitoutunut
kestavan kehityksen Agenda 2030 -toimintaohjelmaan vuonna 2015. Suomi pyrkii
saavuttamaan vuoteen 2030 mennessd YK:n kestavan kehityksen tavoitteet yhteistydssa
muiden jasenvaltioiden kanssa. Agenda 2030 on poliittisesti sitova kunnianhimoinen
suunnitelma kestavan kehityksen edistamisestd ja elaman edellytysten turvaamisesta

tuleville sukupolville kaikkialla maailmassa. (Valtioneuvoston kanslia a.)

LAB-ammattikorkeakoulu on kevaalla 2020 sitoutunut kestavan kehityksen
yhteiskuntasitoumukseen "Suomi, jonka haluamme 2050”, jossa LAB-ammattikorkeakoulu
pyrkii kohti YK:n kestavan kehityksen tavoitteita. Yhteiskuntasitoumuksen tavoitteena on
valmistaa LAB-ammattikorkeakoulusta hoitotyén ammattilaisia, jotka toimivat kestavaa
kehitysta huomioiden ja edistéen. Silla vastataan tydelaméassa tunnistettuun tarpeeseen
kouluttaa terveydenhuoltoon kestavia ratkaisuja ja toimintatapoja kehittavia ammattilaisia.
Syksysta 2020 eteenpdin aloittavilla hoitotyén opiskelijoilla sisallytetddn koulutukseen
tavoitteellista kestavan kehityksen teemojen opetusta. (Liimatainen & Suikkanen 2020;

Sitoumus2050; Valtioneuvoston kanslia b.)

LAB-ammattikorkeakoulu on julkaissut tammikuussa 2020 strategian "The Best of Both
Worlds — LAB strategia 2030”. Strategiassa mainitaan tarkeina osa-alueina muun muassa
kestava materiaalien kierto ja kestavien ratkaisujen suunnittelu. (LAB-ammattikorkeakoulu.)
LAB-ammattikorkeakoulu osoittaa yhteiskuntasitoumuksellaan ja strategiallaan halua lisata
kestavan kehityksen edistamistd opiskelijoidensa koulutuksessa sek& tulevaisuuden

tybelamassa.

Sairaanhoitajien osaamisvaatimuksien mukaan (Savonia ammattikorkeakoulu 2020, 89)
sairaanhoitajien tulee tytdskennelld kustannustietoisesti, ympéaristd ja kestava kehitys
huomioiden. Esimerkiksi kestdva tarvikkeiden kayttd, jatteiden kierrattdminen ja
energiatehokkaasti toimiminen kuuluvat sairaanhoitajien tydhon (Kangasniemi ym. 2018,
70). Hoitajat, terveydenhuollon suurimpana ammattiryhmana, ovat ratkaisevassa

asemassa YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamisessa (ICNa).

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata aikaisempiin julkaisuihin perustuen ekologisen
kestavyyden toteutumista hoitotydssa. Lisdksi selvitetadn tekijoita, jotka edistavat ja estavat
ekologisen kestavyyden toteutumista hoitotydssa. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa
tietoa, jota LAB-ammattikorkeakoulu voi hyddyntdd opiskelijoidensa ja opettajiensa
tarpeisiin. Opinnaytetyd toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena yhteistydssa LAB-

ammattikorkeakoulun kanssa.



2 Kestava kehitys ja hoitotyo
2.1 Kestava kehitys

Kestdva kehitys on maailmanlaajuisesti ja paikallisesti tapahtuvaa jatkuvaa ohjattua
yhteiskunnallista muutosta. Sen paamaarana on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville
hyvat mahdollisuudet elamééan seka sailyttdd maailman monimuotoisuus. Kestava kehitys
pyrkii vastaamaan planeettamme rajallisten luonnonvarojen ehtymiseen ja paikallisesti
sekd maailmanlaajuisesti vallitsevaan ihmisten eriarvoisuuteen muuttamalla rakenteita,
jotka yllapitavat naitd ongelmia. Kestava kehitys on ekologisesti, taloudellisesti ja
sosiaalisesti vastuullista yhteiskunnallista edistysta. Sen eri ulottuvuudet tulee huomioida
tasavertaisesti paatoksenteossa ja toiminnassa. (Salonen 2010, 233 ja 235;

Ymparistoministerio.)

Kestavaa kehitysta toteuttavat kaikki ihmiset itsenaisina yksildina ja yhteiskunnan erilaisten
yhteisdjen jasenind. Se on pitkalla aikavalilla ilmenevad muutosta, joka yllapitaé ja edistaa
planeettamme seka ihmisten hyvinvointia. Kestavélle kehitykselle ei ole vertaisiaan
vaihtoehtoja, mikali ihmiskunta haluaa I6ytda suunnan, joka turvaa elaman edellytysten
sdilymisen tulevaisuuteen. Kestavan kehityksen termi on laajasti kaytdssa erilaisissa
yhteyksissa, joten kaiken kattavaa maaritelmaé siitd, on vaikea esittda. Kasitteesta on
olemassa paljon vaihtelevia tulkintoja, mikd on saanut osakseen myds Kkritiikkia.
(Heikkurinen 2014, 10; Salonen 2010, 233 ja 235; Ymparistoministerio.)

YK:n kaikki 193 jasenvaltiota hyvaksyivat vuonna 2015 kestavan kehityksen Agenda 2030
-toimintaohjelman, joka ohjaa haastavilla ja laaja-alaisilla tavoitteillaan valtioita
rakentamaan yhdessé kestdvampaa maailmaa vuoteen 2030 mennesséa. Se koostuu 17
tavoitteesta ja 169 alatavoitteesta, joita kohti valtiot ovat sitoutuneet ponnistelemaan
yhteistydssa. Tavoitteissa pyritaan koyhyyden poistamiseen samalla terveytta ja koulutusta
edistden, epatasa-arvoa vahentden seka talouden kasvua kaikkialla maailmassa lisaten.
Tavoitteet sitovat seka kehittyneita etta kehittyvid maita. Agenda 2030 perustuu YK:n

vuosikymmenia jatkuneeseen tyohon kestdvamman maailman puolesta. (UNa.)

Suomessa vastuu YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamisesta on hallituksella.
Se on laatinut hallitusohjelmaan kirjatun kansallisen toimintasuunnitelman ja seuraa sen
etenemista. Hallituksen politikka- ja lainsdadantdtoimet seka kansallisten ja
kansainvélisten sopimusten seka strategioiden noudattaminen muodostavat perustan
tavoitteiden saavuttamiselle. Agenda 2030:ss& painotetaan moniulotteista yhteistyota ja

kumppanuutta eri maiden seka toimijoiden valilla. Suomi on muiden pohjoismaiden kanssa



kestavan kehityksen kansainvdlisten vertailujen kérjessa. (Prime Minister’s Office 2020,

10-11; Valtioneuvoston kanslia c.)

Suomen kansallisen kestavan kehityksen strategian uudistamisen yhteydesséa vuonna 2013
on laadittu kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus, "Suomi, jonka haluamme 2050”. Se
pyrkii sitouttamaan yhteiskunnan eri tahoja toimimaan YK:n kestdvan kehityksen
tavoitteiden saavuttamiseksi. Yhteiskuntasitoumuksessa sitoudutaan toimintatapoihin ja
tavoitteisiin, jotka pyrkivat mahdollistamaan hyvét elamén edellytykset tuleville sukupolville.

(Valtioneuvoston kanslia b.)

llmastonmuutos  johtuu  yksinkertaistettuna  ihmisen  toiminnasta  aiheutuvien
kasvihuonekaasujen paatymisestd ilmakeh&dan (WWF). limastonmuutoksen on arvioitu
olevan tdman vuosisadan suurin maailmanlaajuinen terveysuhka (ICNb; Watts 2020, 129—
130). llmasto on lAmmennyt keskim&arin 1.0 °C ajasta ennen teollistumista vuoteen 2017
mennessa. Merenpinta on kohonnut noin 20 cm vuodesta 1880 lahtien ja tulee kohoamaan
arviolta seuraavat 30—122 cm vuoteen 2100 mennessa. limastonmuutos ja sen vaikutukset
tulevat vaarantamaan ihmisten perustarpeita heikentden esimerkiksi puhtaan ilman,
turvallisen juomaveden ja riittdvdn ruoan saatavuutta. YK:n kestdvan kehityksen
tavoitteiden 13. tavoite on ilmastonmuutoksen ja sen vaikutusten torjuminen kestavan
kehityksen keinoin. (UNb; UNDP; WHOa.)

Terveydenhuollon tuottamat palvelut ovat ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
valttamattomia. Samalla niistd aiheutuvat ymparistopaastot osaltaan aiheuttavat uhkia
ihmisten terveydelle esimerkiksi ilmansaasteita lisddmalla. Terveydenhuolto kayttaa
palveluita tuottaessaan valtavia maaria sahkoda, vettd ja tarvikkeita seka tuottaa suuria
madria jatteitd. Terveydenhuolto muodostaa arviolta noin 4,4 % maailmanlaajuisista
ymparistopaastoistd vuosittain. lImastonmuutoksen vaikutusten, kuten aliravitsemuksen,
malarian ja helleaaltojen on arvioitu aiheuttaneen noin 13,7 miljoonaa kuolemaa
maailmanlaajuisesti vuonna 2016. (Karliner & Slotterback 2019, 4-5; Lenzen ym. 2020,
277; Parker ym. 2020, 328.)

Terveydenhuollon on varauduttava ja sopeuduttava ilmastonmuutoksen aiheuttamiin
terveysuhkiin, jotka tulevat sitd jo lahitulevaisuudessa kuormittamaan. Hoitajilla on vastuu
lisatda ihmisten tietoisuutta ilmastonmuutoksen ja sen vaikutusten vaarallisuudesta seka
ekologisesti kestavan toiminnan tarkeydesta ja toimia esimerkkina ekologisesti kestavien
toimintatapojen luomisessa. Terveydenhuollon suurimpana ammattiryhmana hoitajilla on
mahdollisuus ja vastuu toimia ilmastonmuutosta sekéa sen vaikutuksia torjuen ja osaltaan
terveydenhuollon ymparistopaastoja vahentaen. (Andker & EIf 2014, 381-382; Parker ym.
2020, 328.)



2.2 Kestavan kehityksen ulottuvuudet

Kestavd kehitys voidaan jakaa kolmeen eri ulottuvuuteen, joita ovat ekologinen,
taloudellinen ja sosiaalinen kestdvyys. Ekologinen kestavyys tarkoittaa Iuonnon
monimuotoisuuden ja ekosysteemien toimivuuden sailyttamista. Ihmisten aineellinen ja
taloudellinen toiminta on sopeutettava pitkalla aikavalilla luonnon kantokykyyn. Luonnon
monimuotoisuuden kdyhtyminen, ilmastonmuutos ja ekosysteemien hairiét ovat merkkeja

ekologisesti kestaméattomasta kehityksesta. (Salonen 2010, 77-78; Ymparistoministerio.)

YK:n ekologisen kestavyyden tavoitteita ovat edullisen ja puhtaan energian kayton
mahdollistaminen, ilmastonmuutoksen sek& sen vaikutusten torjuminen, saastelias ja
kestavad vesistojen kayttaminen sekd maanpadllisten ekosysteemien suojeleminen,

palauttaminen ja edistaminen kaikkialla maailmassa. (UNc; Valtioneuvoston kanslia a.)

Suomen yhteiskuntasitoumuksen ekologisen kestdvyyden tavoitteita ovat hiilineutraalin
yhteiskunnan saavuttaminen, luonnon kantokykya suojelevien elaméntapojen
vahvistaminen ja luontoa arvostavan paatoksenteon lisddminen. Keinoja tavoitteiden
saavuttamiseksi ovat muun muassa energiatehokkuuden kehittaminen, uuden teknologian
innovoiminen ja luonnon monimuotoisuuden arvostuksen edistdminen. (Kestavan
kehityksen toimikunta 2016, 5-6.)

Taloudellinen kestavyys tarkoittaa sisalldltdén ja laadultaan tasapainoista kasvua, joka ei
aiheuta pitkalla aikavalilla velkaantumista tai varantojen havidmistéa. Se on elinkeinoelaméan
tasapainoa luonnon elinvoimaisuuden kanssa, silla ilman luontoa ihmisten toimeentulon
perusta katoaa. Taloudellinen kestavyys on yhteiskunnan keskeisten toimintojen edellytys
ja luo ihanteelliset olosuhteet kansallisen hyvinvoinnin lisdantymiselle. Tulevaisuuden
haasteista, kuten vaeston ikdantymisen myota kasvavista sosiaaliturva- ja terveysmenoista,
on helpompi selvitd, mikéli talous on valmiiksi kestavalla pohjalla. (Salonen 2010, 96;

Ymparistoministerio.)

YK:n taloudellisen kestdvyyden tavoitteita ovat koyhyyden poistaminen ja kestévan
talouskasvun sekéa ihmisarvoisen tyonteon edistdminen. Lisaksi tavoitteita ovat kestdvan
teollisuuden, innovaatioiden ja infrastruktuurien kehittdminen seka kestavien kulutus- ja

tuotantotapojen lisdaminen kaikkialla maailmassa. (UNc; Valtioneuvoston kanslia a.)

Suomen yhteiskuntasitoumuksen taloudellisen kestavyyden tavoitteita ovat korkean
tydllisyysasteen kestdva saavuttaminen ja resurssiviisaan talouden edistdminen. Keinoja
tavoitteiden saavuttamiseksi ovat muun muassa tyon tuotettavuuden, tuloksellisuuden ja
laadun kasvattaminen, tydpaikkojen lisdédminen sekd vahapaastdisen ja kilpailukykyisen

talouden kehittdminen. (Kestavan kehityksen toimikunta 2016, 4-6.)



Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa hyvinvoinnin edellytysten siirtymista sukupolvelta toiselle.
Se on maailmanlaajuisesti jaettuja arvoja, ihmisarvon ja -oikeuksien kunnioittamista seka
yhteenkuuluvuutta. Sosiaalinen kestavyys ilmenee inhimillisina resursseina tai niiden
puutteina. Yha jatkuva vaestonkasvu, kdyhyys ja ihmisten vélinen epétasa-arvo ovat
maailmanlaajuisia  sosiaalisen  kestavyyden haasteita. (Salonen 2010, 111,

Ymparistoministerio.)

YK:n sosiaalisen kestavyyden tavoitteita ovat ndlan poistaminen, terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen, laadukkaan koulutuksen mahdollistaminen, sukupuolten vélisen tasa-arvon
saavuttaminen seka puhtaan veden ja sanitaation turvaaminen kaikilla maailmassa. Lisaksi
tavoitteita ovat eri maiden valisen eriarvoisuuden vahentaminen, rauhan,
oikeudenmukaisuuden ja hyvan hallinnon takaaminen seka maailmanlaajuisen yhteistytn
edistiminen laadittujen tavoitteiden saavuttamiseksi kaikkialla maailmassa. YK:n kestéavan
kehityksen tavoitteet ovat nahtavissa kuvassa 1. (UNc; Valtioneuvoston kanslia a.)

Suomen yhteiskuntasitoumuksen sosiaalisen kestavyyden tavoitteita ovat yhdenvertaisen
hyvinvoinnin turvaaminen, demokraattisen ja tasa-arvoisen yhteiskunnan edistaminen seka
kestavien yhdyskuntien ja paikallisyhteisbjen luominen. Keinoja tavoitteiden
saavuttamiseksi ovat muun muassa eriarvoisuuden ja kdyhyyden vahentaminen, korkean
koulutustason yllapitaminen sekd hallinnon lapinadkyvyyden vahvistaminen. (Kestavan
kehityksen toimikunta 2016, 4-5.)
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Kuva 1. YK:n kestavan kehityksen tavoitteet (Kestavan kehityksen toimikunta 2020)




2.3 Hoitoty6

World Health Organization (WHO) maéarittelee hoitotyon yhteisolliseksi ja yksil6lliseksi,
kaikenikaisten yksildiden, perheiden seka yhteistjen, terveiden ja sairaiden hoitamiseksi
(WHODb). Se siséltaa terveyden edistamistd, sairauksien ennaltaehkaisya ja sairaiden,
vammaisten seké kuolevien hoitamista. Duodecimin sanakirjan (2021) mukaan hoitoty® on
ammatillista toimintaa, joka pyrkii auttamaan, ohjaamaan ja tukemaan ihmisia tulemaan
toimeen sairauksien aiheuttamien rajoitusten kanssa, hoitamaan sairautta seka edistdmaan

terveytta.

Sairaanhoitajien eettisten ohjeiden mukaan sairaanhoitajien tehtdvana on yllapitdd ja
edistdd terveyttd, ehkaistd sairauksia sekd lievittda karsimysta kaikenikaisilla ja
kaikenlaisissa elamantilanteissa olevien yksildiden, perheiden sek& yhteistjen kohdalla.
Sairaanhoitajat pyrkivét tydssadan tukemaan ja lisaédaméaan ihmisten omia voimavaroja seka

parantamaan heidan elaméanlaatuaan. (Suomen sairaanhoitajaliitto ry.)

Hoitotyd on tiiviissd yhteydessa hoitotieteeseen. Hoitotiede on hoitamiseen perustuva
tieteenala. Hoitotiede tuottaa hoitotydssa hyoddynnettavad tietoa hoitamisesta ja
terveydestd. Hoitoty0 taas tuottaa hoitotieteelle uusia tutkimuskohteita. Hoitotytn
tutkimussaatié (Hotus) kehittdd nayttddn perustuvaa hoitotydta. Se valittdaa koottua,
arvioitua ja tiivistettya tutkimusnayttéa kaytannon hoitotyossad sovellettavissa olevissa
muodoissa hoitotydn ammattilaisille. Suomessa hoitotieteellisia tutkimuksia ja artikkeleita
julkaisevia lehtid ovat Hoitotiede seka Tutkiva Hoitotyd. Hoitotiede on tarked tieteenala

myo6s kansainvalisesti. (Hotus; Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen 2013, 24-26.)
2.4 Aikaisemmat tutkimukset

Ekologista kestavyyttd hoitotydssa on tutkittu Suomessa ja maailmalla vahan.
Opinnaytetydn aiheesta I6ytyy muutamia suomalaisia AMK-opinnaytet6ita (Ervelius ym.
2019; Lindstrand 2011; Palonen 2020), pro gradu -tutkielma (Leppénen 2019) ja vaitoskirja
(Kallio 2020).

Leppanen (2019, 2 ja 46) kasittelee pro gradu -tutkielmassaan kestdvad kehitysta
leikkaussalihoitotydn nakokulmasta, sisallyttdéen mukaan kestdvyyden eri ulottuvuudet.
Kestavan kehityksen eri ulottuvuuksien todetaan olevan melko huonosti tunnettuja.
Leikkaussalihoitotydssa korostetaan resurssien kayttdd, yksilollisyytta ja ekologisia

nakokulmia.

Kallio (2020, 61) tutkii vaitoskirjassaan ymparistbvastuuta hoitotydssd sairaalassa.

Ympadristdvastuun toteutumiseen vaaditaan hoitajien laadukasta koulutusta, riittavia



resursseja ja monitasoista ympadristbvastuun huomioimista hoitotydssa kansallisella,

organisaatio- seké tyoyksikkotasolla.

Ruotsissa kestavaa kehitysta hoitotyossa ovat tutkineet Andker ja EIf (2014, 381) seka
Andker ja tutkijakollegat (2015). Vuoden 2014 tutkimuksessa on kuvailtu, tutkittu ja selitetty
kestavyyden kasitetta hoitotydssd. Tutkimuksessa todetaan kestavyyden Kkasitteen
hoitotydn yhteydessa olevan epamaarainen ja vahan tutkittu. llmastonmuutoksen ja sen
vaikutusten todetaan olevan uhka terveydenhuollolle, joita ekologisen kestavyyden

edistamisella seka jatkotutkimusta aiheesta tekemalla voidaan vahentaa.

Vuoden 2015 tutkimuksessa  selvitettin  hoitajien  kasityksid ilmasto- ja
ymparistokysymyksista sek& heiddn nékemyksidan roolistaan ekologisen kestavyyden
edistgjinad. Tutkimuksessa todetaan hoitajien kokevan ristiriitaa kaytannoén hoitotyon
kuormittavuuden ja ekologisen kestavyyden toteuttamiseen vaadittavan ajan seké energian
valilla. Ekologisen kestdvyyden toteuttaminen koetaan usein lilan kuormittavaksi, vaikka
hoitajat kokevat my6s vastuuta vaikuttaa ymparistoon positiivisella tavalla. (Anaker ym.
2015, 1883.)

Sosiaaliladketieteellinen Aikakauslehti (2019) julkaisi teemateemanumeron ”limastokriisi —
kohti kestavaa kansanterveytta”, joka sisadltda useita artikkeleita kestavasta kehityksesta
kansanterveydellisestd ndkdkulmasta. Esimerkiksi "Kansanterveys ja ekologinen kuorma”
artikkelissa kasitellaan kaikkialla maailmassa lisddntyneen kansanterveyden mukanaan
tuomaa yhteiskunnan hiilijalanjaljen kasvua. Artikkelin mukaan kansanterveyden tason
sdilyttaminen ja edistaminen on mahdollista samalla ekologisesti kestavasti toimimalla
yhteiskunnan hiilijalanjalkea pienentden. Niin kehittyneilla kuin kehittyvillakin mailla
todetaan olevan mahdollisuuksia kehittya ymparistovaltioiksi tulevaisuudessa. (Pulkki ym.
2019, 291.)



3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata aikaisempiin julkaisuihin perustuen ekologisen
kestavyyden toteutumista hoitotydssa. Tarkoituksena on lisaksi selvittdd tekijoitd, jotka
edistavat ja estavat ekologisen kestavyyden toteutumista hoitotydssa. Opinnédytetyon
tavoitteena on tuottaa tietoa, jota LAB-ammattikorkeakoulu voi hyédyntaa opiskelijoidensa
ja opettajiensa tarpeisiin. Tietoa voi hyddyntaa myds terveydenhuollon ammattilaiset, mikali

esimerkiksi jossakin tyoyksikdsséa halutaan edistda ekologisen kestévyyden toteutumista.
Tutkimuskysymykset:

1. Miten ekologinen kestavyys toteutuu hoitotydssa?

2. Mitka tekijat edistavat ekologisen kestavyyden toteutumista hoitotydssa?

3. Mitka tekijat estavat ekologisen kestavyyden toteutumista hoitotydssa?



4 Opinnaytety6n toteutus
4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetelmana

Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana Kkirjallisuuskatsauksena. Se on menetelmana
aineistolahtdistd ja ymmartdmiseen tahtddvad. Kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen
tekeminen voidaan jakaa neljddn vaiheeseen, joita ovat tutkimuskysymysten
muodostaminen, aineiston valitseminen, kuvailun rakentaminen ja tuotetun tuloksen

tarkasteleminen. (Kangasniemi ym. 2013, 294.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tekemisen alussa muodostettiin tutkimuskysymykset,
jotka ohjasivat koko opinndytetyoprosessia. Aineistoksi valittin tutkimuskysymysten
ohjaamina aikaisempia julkaisuja, jotka olivat opinndytetybn aiheen kannalta
merkityksellisid. Aineiston haku- ja valintaprosessi tehtiin jarjestelmallisesti ennalta
paatettyjen sisdanotto- ja poissulkukriteerien mukaan elektronisista tietokannoista.
(Kangasniemi ym. 2013, 294-295; Stolt ym. 2015, 24-29.)

Valittuun aineistoon perustuen tutkimuskysymyksiin rakennettiin laadullinen, kuvaileva
vastaus. Aineistoa yhdisteltiin, vertailtin seka analysoitiin kriittisella otteella ja siita
muodostettiin jasennelty kokonaisuus. Tarkoituksena ei ollut pelkastaan referoida tai
tiivistdd valittua aineistoa, vaan luoda siihen perustuvia johtopdattksida ja pohdintaa.
Tuotettuja tuloksia ja opinnéytetyOprosessia tarkasteltiin lopussa kriittisesti. Tulosten
tarkasteleminen sisélsi siséllollisen ja menetelmallisen pohdinnan sek& opinnaytetyon
etiikan ja luotettavuuden arvioinnin. Lopussa hahmoteltiin myds tulevaisuuden haasteita ja
jatkotutkimusehdotuksia. (Kangasniemi ym. 2013, 296—297; Stolt ym. 2015, 30-34.)

4.2 Aineiston keruu

LUT-tiedekirjaston informaatikoiden ryhma- ja yksiloohjauksia kaytettiin aineiston haun
tukena. Informaatikoiden ohjeistuksen mukaan aineiston hakua tehtiin ensimmaisena LUT-
tiedekirjaston LAB Primo -hakupalvelusta, joka sisédltéda useiden eri tietokantojen julkaisuja.
Aineiston hakua tehtiin lisédksi Cinahl-tietokannasta, koska kyseisen tietokannan kaikki
julkaisut eivat ole vielda LAB Primo -hakupalvelun kautta loydettavissda. Suomenkielisilla
hakusanoilla tehtiin aineiston hakua Medic-tietokannasta. Aineistoa haettin myos
manuaalisesti aikaisempien julkaisujen pohjalta. Aineiston haku- ja valintaprosessi

toteutettiin maaliskuussa 2021.

Aineisto valittiin ennalta paatettyjen sisdanotto- ja poissulkukriteerien (taulukko 1) mukaan.
Oleellista oli julkaisun vastaaminen tutkimuskysymyksiin ja julkaisun merkityksellisyys

opinnaytetydn aiheen kannalta. Aineiston hakua rajattiin vuosina 2011-2021 julkaistuihin
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aineistoihin, joiden julkaisukielena oli englanti tai suomi. Julkaisun tuli olla vertaisarvioitua
tieteellistd tutkimusta tai muuten luotettava lahde, joka oli ilmaiseksi saatavilla LUT-

tiedekirjaston kautta.

Sisaanottokriteeri Poissulkukriteeri

Julkaisu vastaa Julkaisu ei vastaa
tutkimuskysymykseen tutkimuskysymykseen
Julkaisussa kasitellaan Julkaisussa kasitellaan
ekologista kestavyytta ja pelkastaan ekologista
hoitotydta kestavyytta tai hoitoty6ta
Julkaisu on vertaisarvioitu Julkaisu on AMK-tasoinen
tieteellinen tutkimus tai opinnaytetyo tai muuten ei
muuten luotettava lahde soveltuva lahde
Julkaisuvuosi on 2011 tai Julkaisuvuosi on 2010 tai
uudempi vanhempi

Julkaisukieli on englanti tai Julkaisukieli ei ole englanti tai
suomi suomi

Julkaisu on saatavilla Julkaisu ei ole saatavilla
ilmaiseksi LUT-tiedekirjaston ilmaiseksi LUT-tiedekirjaston
kautta kautta

Taulukko 1. Sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Hakusanoiksi valittiin opinnaytetyon aiheeseen sopivia englannin- ja suomenkielisid
hakusanoja. Englanniksi aineistoa haettin LAB Primo -hakupalvelusta ja Cinahl-
tietokannasta hakusanoilla sustainable development, sustainability, climate, environmental
sustainability ja nursing. Suomeksi aineistoa haettiin Medic-tietokannasta hakusanoilla
kestava kehitys, ilmasto ja ekologinen kestavyys. Medic-tietokanta koostuu

terveystieteellisista aineistoista, joten sanaa hoitoty6 ei erikseen sisallytetty hakusanoihin.

Hakusanoja yhdisteltin Boolen operaattorilla AND ja tarvittaessa kaytettiin heitto- ja
katkaisumerkkid. Nain hakua saatiin rajattua mahdollisimman sopiviin tuloksiin. LAB Primo
-hakupalvelusta aineistoa haettaessa julkaisut jarjestettiin tarkeysjarjestykseen aiheen
perusteella, jolloin hakusanojen taytyi ilmaantua julkaisun aiheessa. Cinahl- ja Medic-
tietokannoista aineistoa haettaessa ei ollut mahdollista tehda aiheen perusteella julkaisuja
tarkeysjarjestykseen jarjestavdd valintaa. Aineiston haku- ja valintaprosessi koottiin

taulukkoon 2.
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Tietokanta Hakusanat Hakutulokset Valinta Valinta Valinta
(n) otsikoiden tilvistelman  kokotekstin
perusteella | perusteella  perusteella
(n) (n) (n)
LAB Primo "sustainable 131 10 8 3
development”
AND nursing
sustainability 192 5 4 0
AND nursing
climate AND 187 7 3 0
nursing
“environmental 2 1 1 1
sustainability”
AND nursing
Cinahl "sustainable 22 2 0
development”
AND nursing
sustainability 119 5 4 2
AND nursing
climate AND 141 4 3 2
nursing
“environmental 6 1 1 0
sustainability”
AND nursing
Medic "kestava kehitys” 7 4 1 1
ilmasto* 46 6 0
"ekologinen 0
kestavyys”
Manuaalinen 2 2 2 2
haku
Yhteensa 11

Taulukko 2. Aineiston haku- ja valintaprosessin kuvaus

LAB Primo -hakupalvelusta |0ytyi valituilla hakusanoilla runsaasti julkaisuja, mutta niista
vain pieni osa vastasi tutkimuskysymyksiin tai oli muuten sopivia lahteitd. Cinahl-
tietokannasta l6ytyi valituilla hakusanoilla hieman véhemman julkaisuja, mutta my6s niista

vain pieni osa vastasi tutkimuskysymyksiin tai oli muuten sopivia lahteita.

LAB Primo I6ytyi runsaasti

kestavyyteen liittyvia julkaisuja, jotka sijoittuivat kehittyviin maihin. Aineistoa valitessa

-hakupalvelusta ja Cinahl-tietokannasta ekologiseen
paatettiin valitut julkaisut rajata teollisuusmaihin, jotta opinndytetyén tulokset olisivat
mahdollisimman hyvin sovellettavissa Suomessa toteutettavaan hoitotydhoén. Medic-

tietokannasta I0ytyi ainoastaan yksi aineistoksi sopiva suomalainen julkaisu, pro gradu -
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tutkielma. Manuaalisella haulla l6ydettiin lisdksi toinen suomalainen aineistoksi sopiva
julkaisu, englanniksi kirjoitettu vaitoskirja. Opinnaytetydn aiheesta |0ytyneiden

suomalaisten julkaisujen maaré oli hyvin vahainen.

Aineiston muita julkaisumaita olivat Australia (n=3), Ruotsi (n=1), Yhdistynyt Kuningaskunta
(n=2) ja Yhdysvallat (n=3). Aineistoksi valikoituneista julkaisuista (n=11) kuusi ol
vertaisarvioitua tieteellistd tutkimusta ja viisi kansainvélisten ammattilehtien asiantuntija-
artikkelia. Aineistot oli julkaistu vuosina 2014-2020. Yhteenveto kirjallisuuskatsaukseen

valitusta aineistosta l6ytyy liitteesta 1.
4.3 Aineiston analyysi

Kuvailevan kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto analysoitiin induktiivisella el
aineistolahtoisella siséllonanalyysilla. Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen valitut aineistot
kuvasivat opinnaytetydssa tarkasteltavaa ilmiota, josta aineiston sisallénanalyysilla pyrittiin

laatimaan selkea sanallinen kuvaus. (Stolt ym. 2015, 30; Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.)

Induktiivisen sisélldnanalyysin teko voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, joita ovat aineiston
redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja aineiston abstrahointi eli
teoreettisten kasitteiden luominen. Aineiston redusoinnissa aineistosta karsitiin
epaolennainen pois. Aineistoksi valitut julkaisut luettiin l[&pi useaan kertaan, jotta aineistosta
pystyttiin muodostamaan syvallinen kokonaiskuva. Aineistosta poimittin manuaalisesti
kaikki  tutkimuskysymyksiin  vastaavat alkuperdisilmaisut. Analyysiyksikét olivat
kaytdnnossa lauseita tai lauseen osia. Poimitut alkuperéisilmaisut pelkistettiin. (Stolt ym.
2015, 30-31; Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.)

Aineiston klusteroinnissa aineistosta poimitut alkuperaisilmaisut kaytiin tarkasti [&pi
yhtélaisyyksia ja eroavaisuuksia etsien. Samaa ilmiota kuvaavat alkuperéisilmausten
pelkistykset jarjesteltiin taulukkoon luokittain. Aineistosta muodostettiin alaluokkia ja tAman
jalkeen alaluokista ylaluokkia. Aineiston abstrahoinnissa aineistosta erotettiin tulosten
kannalta olennainen tieto. Alkuperaisilmaisuista muodostettiin teoreettisia kasitteita ja
johtopaatoksia. Luokitusten yhdistelemista jatkettiin niin pitkdlle kuin se aineiston sisallén
kannalta oli mahdollista. (Stolt ym. 2015, 31-32; Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-125.)

Koko sisallonanalyysiprosessin ajan varmistettiin, ettd yhteys alkuperaisaineistoon
sdilytettiin. Lopputuloksena muodostettiin  vastaus tutkimuskysymyksiin. Aineiston
tuloksista muodostettiin  tulkitseva, pdaéattelyyn perustuva ja tarkasteltavan ilmion
ymmartamiseen tahtddva kokonaisuus eli synteesi. (Stolt ym. 2015, 32-33; Tuomi &
Sarajarvi 2018, 126-127.) Esimerkkeja kirjallisuuskatsauksen sisallénanalyysiprosessista

on esilla taulukossa 3.



Alkuperainen
ilmaus englanniksi

Nurses often
insufficiently try to
avoid waste and tend
to use disposable
products
unnecessarily. One
example is wearing
gloves in situations
that do not require
use of personal
protection
equipment, such as
mobilising or feeding
patients. (Kallio
2020, 23.)

Professionally
tailored sustainability
education is required
for nursing and
health-care workers
to help them acquire
the knowledge, skills
and values that
empower them to
contribute to the
development of more
sustainable health
systems (Richardson
ym. 2019, 748).

The informants said
that climate and
environmental issues
are not the first
priorities in their daily
work with patients
(Anaker ym. 2015,
1886).

Suomennos

Hoitajat valttelevat
jatteiden syntya
usein riittAmattomin
keinoin ja ovat
taipuvaisia
kayttamaan
kertakayttoisia
tarvikkeita
tarpeettomasti.
Esimerkkina
suojakasineiden
kaytto tilanteissa,
joissa ei vaadita
henkilékohtaisten
suojainten kayttoa,
kuten potilaita
mobilisoidessa tai
syottaessa.

Ammatillisesti
suunnattua
koulutusta on
annettava hoitajille
ja muulle
terveydenhuollon
henkil6stolle, jotta
heidan on
mahdollista
saavuttaa tietoa,
taitoja ja arvoja,
jotka edesauttavat
heidan
osallistumistaan
kestavamman
terveydenhuollon
kehittamiseen.

Tietolahteet
kertoivat, etta
iimasto- ja
ymparistokysymyst
en huomioiminen ei
ole ensimmainen
prioriteetti
kaytannon
hoitotydssa.

Pelkistetty ilmaus

Hoitajat eivét
vélttele jatteiden
syntymista
riittvasti ja
kayttavat usein
kertakayttoisia
tarvikkeita
tarpeettomasti.

Hoitajille on
annettava
koulutusta
kestavan
kehityksen
teemoista, jotta he
voivat edistaa niita
hoitotydssa.

Ekologisen
kestavyyden
huomioinen ei ole
hoitotydn tarkein
prioriteetti.

Alaluokka

Turhien
jatteiden
valttdminen

Koulutuksen
lisaaminen

Kestavyyden
heikko
priorisointi

Taulukko 3. Esimerkkeja kirjallisuuskatsauksen sisallonanalyysiprosessista

13

Ylaluokka

Ekologisen
kestavyyden
toteutuminen
hoitotydsséa

Ekologisen
kestavyyden
toteutumista
edistavat
tekijat
hoitotydssa

Ekologisen
kestavyyden
toteutumista
estavat tekijat
hoitotydssa
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5 Tulokset
5.1 Ekologisen kestavyyden toteutuminen hoitotydssa

Ekologinen kestavyys toteutuu hoitotydssa tarvikkeita kestavasti kayttdmalla, turhia jatteita
valttamalla, jatteita kierrattamalla, vaarallisia jatteitd turvallisesti havittamalla, kestavasti

ruokailemalla ja matkustamalla sek& energiatehokkaasti toimimalla (tauluko 4).

Alaluokka Ylaluokka
Tarvikkeiden kestava kayttaminen

Turhien jatteiden valttdminen

Jatteiden kierrattaminen

Vaarallisten Jatte|den turvallinen EkOlOgisen keStaVyyden toteutuminen hOltOtyossa

havittdminen
Kestavasti ruokaileminen
Kestavasti matkustaminen
Energiatehokkaasti toimiminen
Taulukko 4. Ekologisen kestavyyden toteutuminen hoitotydssa

Hoitajat kayttavat suuria maaria tarvikkeita hoitotydssa. Hoitajat tunnistavat tarvikkeiden ja
resurssien kestavan kayton tarkeyden. Hoitajat ovat yleensa tietoisia hoitotyon
aiheuttamasta suuresta jatteiden maarasta. Kuitenkaan hoitajat eivat usein valttele jatteiden
syntymistd kaytannon hoitotydssa riittavasti, vaikka heilld olisi usein siihen mahdollisuuksia.
(Adrian 2020, 10; Andker ym. 2015, 1888; Kallio 2020, 23 ja 26; Kleber 2018, 355; Schenk
2019, 6-7; Short 2018, 48.)

Keinoja tarvikkeiden kestavaan kayttoon, samalla jatteitd vahentaen, on esimerkiksi
huolellinen pohtiminen yksittdispakattujen tarvikkeiden avaamisen tai suojakasineiden
kayton valttamattémyydesta. Henkilokohtaisia suojaimia kaytetdén paljon hoitajien ja
potilaiden turvallisuuden takaamiseksi, monesti tarpeettomasti. Hoitajat nakevat
monikayttoisten tarvikkeiden suosimisen usein positiivisena. Kuitenkin moni hoitaja kokee,
ettd kaytannon hoitotydssa lisataan jatkuvasti kertakayttoisten tarvikkeiden suosimista.
Hoitajat ovat yleensé terveydenhuoltoon tilattujen tarvikkeiden viimesijaisia kayttajia, joten
he voivat osaltaan vaatia organisaatiotasolla ekologisesti kestavampia tarvikehankintoja.
(Adrian 2020, 10; Kallio 2020, 46 ja 48; Kleber 2018, 355; Leppénen 2019, 27 ja 32; Short
2018, 48.)
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Jatteiden kierrattaminen kaytannon hoitotydn ohella on usein puutteellista. Kokemukset
jatteiden kierrattamisesta ovat vaihtelevia. Kierrattdmisen mahdollisimman vaivattomaksi
tekeminen lisda hoitajien mahdollisuuksia kierrattaa jatteitd kuormittavan hoitotydn ohella.
Lajitteluastioiden liian suuri tai pieni m&ara, huonosti merkityt tai sijoitetut lajitteluastiat, lilan
ahtaat tai sekavat tilat ja kova kiire heikentavat hoitajien jatteiden kierrattamista. (Kallio
2020, 23; Kleber 2018, 355; Leppéanen 2919, 27 ja 32; Short 2018, 48.)

Hoitajien asenteet jatteiden kierrattamista kohtaan ovat hyvin vaihtelevia. Osa hoitajista on
valinpitamattdmia asian suhteen, eivatka koe jatteiden kierrattamista tydtehtavakseen tai
koe omalla toiminnallaan pystyvansa vaikuttamaan niiden maaraan. Moni hoitaja taas on
huolissaan hoitotydsta syntyvasta jatteiden maarasta ja sen huonosta kierrattamisesta.
(Kallio 2020; 23; Leppéanen 2019, 27, 32 ja 39.)

Hoitajat ovat usein tietoisia vaarallisten jatteiden, kuten haitallisten laékejatteiden,
ymparistoon paatymisen vaikuttavan siihen negatiivisesti. Mahdollisimman toimivaksi
suunniteltu vaarallisten jatteiden kasittely mahdollistaa niiden turvallisen havittamisen.
Esimerkiksi ladkejatteiden jakaminen moneen eri astiaan voidaan kokea ty6laana. Hoitajat
voivat vahentdd ladkkeiden turhaa vanhentumista oikeanlaisella ja oikea-aikaisella
laakkeiden tilaamisella tyoyksikkoonsa. Tama vahentaa laakejatteiden syntymista. (Anaker
ym. 2015, 1888; Kallio 2020, 31; Leppéanen 2019, 27.)

Hoitajat voivat kaytannon hoitotydssa vahentda ruokahévikkia tilaamalla oikean maaran
oikeanlaista potilasruokaa ja kommunikoimalla aktiivisesti potilaiden, keittibhenkilékunnan
sekd muiden hoitajien kanssa. Jos potilaat saavat vaikuttaa itse ruokaansa, ruokahavikki
usein pienenee. Hoitajat tunnistavat myds matkustamisen vahentamisen tarkeyden niin
potilaiden kuin tydntekijdidenkin kohdalla. Osa hoitajista tekee tietoisia ymparistotekoja
suosiessaan kasvisruokavaliota tai paikallisesti tuotettua ruokaa ja kulkiessaan tytmatkan
kavellen tai pyoraillen. (Adrian 2020, 10; Anaker ym. 2015, 1888; Kallio 2020, 24 ja 47;
Leppanen 2019, 18 ja 23; Schenk 2019, 7.)

Hoitajat voivat toimia energiatehokkaasti hoitotydssad saastamalla sahkoa esimerkiksi
sammuttamalla tarpeettomat valot ja laitteet. Veden s&astamiseksi hoitajat voivat valttaa
esimerkiksi turhaa potilaiden petivaatteiden pesua. Myos kasienpesun yhteydessa on
tarkeda sulkea hana aina kun mahdollista, suosia automaattihanoja tai korvata kasienpesu
késihuuhteella tilanteen salliessa. Hoitajat kokevat energian séastamiseen hoitotydssa
olevan usein vaikeaa. (Adrian 2020, 10; Kallio 2020, 25 ja 45; Leppanen 2019, 27 ja 32;
Schenk 2019, 6.)
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5.2 Ekologisen kestavyyden toteutumista edistavat tekijat hoitotyossa

Ekologisen kestdvyyden toteutumista edistavid tekijoitd hoitotydssa ovat koulutuksen

lisddminen ja terveydenhuollon organisaatioiden toiminta (taulukko 5).

Alaluokka Ylaluokka

Koulutuksen lisadminen Ekologisen kestavyyden toteutumista edistavat

) o o tekijat hoitotydssa
Terveydenhuollon organisaatioiden toiminta

Taulukko 5. Ekologisen kestavyyden toteutumista edistavat tekijat hoitotydssa

Hoitajien  kouluttaminen ekologisen kestdvyyden teemoista on tarkeda niin
opiskeluvaiheessa kuin tydelamassa. Ammatillisesti suunnattu koulutus mahdollistaa
hoitajille tiedon, taitojen ja arvojen oppimisen, mikd tukee heitéd toimimaan ekologisesti
kestavammin hoitotydssd. Uusien tyontekijdiden perehdyttaminen ja vanhojen
tydntekijoiden osaamisen paivittaminen esimerkiksi jatteiden kierrattdmisesta, vaarallisten
jatteiden turvallisesta havittdmisestd seka energiatehokkaasti toimimisesta edistda
ekologista kestavyytta hoitotydssa. (Anaker ym. 2015, 1884; Griggs ym. 2017, 1233; Kallio
2020, 45-47 ja 52; Kleber 2018, 355; Richardson ym. 2019, 748—749 ja 755; Short 2018,
48; Travers ym. 2019, 10.)

Hoitajien tietoisuuden lisdaminen yleisesti esimerkiksi ilmastonmuutoksesta ja sen
vaikutuksista lisda ekologisesti kestavan toiminnan todennékdisyyttd. Koulutuksen myota
hoitajille syntyy kasitys heidan toimintansa maailmanlaajuisista vaikutuksista ymparistoon,
mika voi edistaa ekologisesti kestavaa toimintaa. Koulutuksella voidaan tasata hoitajien
ammatillisten ja henkilokohtaisten arvojen valilla havaittuja eroavaisuuksia. Riittavasti
koulutusta ekologisesta kestavyydesta teemoista saaneet hoitajat toimivat itsevarmemmin
ympariston eteen hoitotyossa. (Anaker ym. 2015, 1889; Dunphy 2014, 422; Griggs ym.
2017, 1235; Richardson ym. 2019, 755 ja 757; Short 2018, 48; Travers ym. 2019, 10.)

Terveydenhuollon organisaatioiden ajantasaiset toimintasuunnitelmat ja ohjeistukset
edistavat ekologisesti kestavaa hoitoty6tad. Yhtendisid ekologisesti kestavia toimintatapoja
hoitotydhdn voidaan kehittda yhteistydssad useamman tydyksikon kanssa. Organisaatioiden
asettamat selkedt maaraykset ekologisen kestavyyden toteuttamiseksi koetaan hoitajien
keskuudessa tarkeiksi. Silloin ekologisesti kestava toiminta ei ole omaehtoinen valinta eika
pelkoa tyoyhteisdossa syrjityksi joutumisesta ole. (Anaker ym. 2015, 1889; Dunphy 2014,
421; Griggs ym. 2017, 1235; Kallio 2020, 47 ja 57; Kleber 2018, 355.)
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Vastuun antaminen hoitajille tydyksikbissa ja organisaatioissa edistdd todennakoisyytta
ekologisesti kestavalle toiminnalle. Vastuun antaminen hoitajille eettisia paatoksia
tehtdessa lisda heidan sitoutuvuuttaan toimia tulevaisuudessakin eettisesti oikein. Hoitajat
voivat edistdd avointa ja positiivista keskustelukulttuuria ekologisesta kestavyydesta
tydyhteisdssaan. ldeaalitilanteessa kaikilla hoitajilla olisi rohkeutta ja aktiivisuutta edistaa
ekologisesti kestavaa toimintaa hoitotydssa. (Dunphy 2014, 422-423; Kallio 2020, 47 ja 57;
Leppanen 2019, 28, 38-39.)

5.3 Ekologisen kestavyyden toteutumista estavat tekijat hoitotydssa

Ekologisen kestavyyden toteutumista estavia tekijoita hoitotydssa ovat kestavyyden heikko
priorisointi, ongelmat hoitajien arvoissa ja asenteissa seka terveydenhuollon
organisaatioiden toiminta (taulukko 6). Terveydenhuollon organisaatioiden toiminta voi olla

ekologista kestavyytta edistavaa tai estavaa.

Alaluokka Ylaluokka

Kestévyyden heikko priorisointi

I . . . Ekologisen kestavyyden toteutumista estavat
Ongelmat hoitajien arvoissa ja asenteissa

tekijat hoitotydssa
Terveydenhuollon organisaatioiden toiminta

Taulukko 6. Ekologisen kestavyyden toteutumista estavat tekijat hoitotydssa

Hoitajat kokevat usein, etteivat hoitotyon aiheuttamat ympéaristbongelmat ole prioriteetti
eivatka nde ekologisen kestavyyden edistamisté ydintehtavakseen hoitotydssa. Kaytannon
hoitotyd, aseptiikka ja potilasturvallisuus koetaan ekologisen kestavyyden edistamista
tarkeammiksi. Hoitajat nakevat potilaidensa hyvinvoinnin ensisijaisena asiana hoitoty6ssa
eika taman ulkopuolelle ulottuville tekijoille jaa paljon huomiota. (Anaker ym. 2015, 1886—
1887 ja 1889; Dunphy 2014, 415; Griggs ym. 2017, 1232-1233.)

Hoitotyon haastavuuden ja kuormittavuuden vuoksi jéljelle ei jaa aikaa eika emotionaalista
jaksamista ekologisen kestavyyden huomiselle. Kiireen keskella toimiminen heikentaa
ekologisen kestavyyden toteutumista hoitotydssa. (Anaker ym. 2015, 1889; Dunphy 2014,
415; Griggs ym. 2017, 1235; Leppé&nen 2019, 32.)

Hoitajien henkilokohtaiset arvot eivat usein siirry kaytdnnon hoitotydhon. Hoitajat saattavat
toimia henkilékohtaisessa elaméassadn ekologisesti kestavien arvojen mukaisesti, mutta
kaytannon hoitotydssa tdma saattaa olla mahdotonta. Lisdksi osa hoitajista pelkaa
joutuvansa tydyhteisossaan syrjityksi, mikali he ajavat voimakkaasti ekologista kestavyytta

edistavid arvoja. Hoitajien tarve olla sosiaalisesti hyvéksyttyja ja puheeksi ottamisen



18

vaikeus poliittisesti tunnepitoisesta aiheesta, johtaa helposti vaikenemiseen. Eroavaisuudet
ammatillisissa ja henkilokohtaisissa arvoissa voivat aiheuttaa moraalista ahdistusta
hoitajille. (Anaker ym. 2015, 1885; Dunphy 2014, 420-422; Griggs ym. 2017, 1232 ja 1234~
1235; Travers ym. 2019, 11.)

Hoitajat omaavat hyvin eriavia asenteita ekologista kestavyytta kohtaan. Hoitajien
keskuudessa ajoittain vallitseva kielteinen, torjuva tai valinpitamatén asenne heikentaa
ekologisen kestavyyden toteutumista. Osa hoitajista hyvaksyy toiminnallaan olevan
vaikutuksia ymparistoon, mutta kieltdd oman kykynsa vaikuttaa niihin. Jotkut hoitajat taas
omaavat ajatusmallin, jonka mukaan hoitotydlla tuotetut hyddyt ihmisille kumoavat
hoitotydn aiheuttamat haitat ymparistélle. Hoitajat kokevat usein irrallisuutta yksilétason
toimien ja maailmanlaajuisten seurausten valilla. (Andker ym. 2015, 1885 ja 1888-1889;
Dunhpy 2014, 422—-423; Griggs ym. 2017, 1232 ja 1234; Leppéanen 2019, 32 ja 38.)

Hoitajat kokevat tydyksikoihin ja organisaatioihin liittyvan usein rakenteita, mitka
heikentavat mahdollisuuksia ekologisesti kestdvaan toimintaan. Terveydenhuollon
organisaatiot keskittyvat usein vahvasti taloudellisen rationalismin, minka hoitajat voivat
kokea ekologisen kestavyyden toteuttamista rajoittavaksi tekijaksi. Ekologisen kestavyyden
edistaminen ei ole yleensa organisaatioiden paallimmainen tavoite. (Anaker ym. 2015,
1887; Dunphy 2014, 421-422; Kallio 2020, 58.)

Organisaatioiden hierarkiat monimutkaistavat ammatillista tyokenttdd ja aiheuttavat
ristiriitoja kaytdnnon hoitotyon sekd ammatillisten ja henkilokohtaisten arvojen valilla.
Hoitajat kokevat, ettd heiddn on toteltava organisaatioiden saantdja, vaikka ne olisivat
ristiriidassa heidan henkildkohtaisten arvojensa kanssa. Jos hoitajat eivat koe olevansa
valtuutettuja edistamaan ekologista kestavyytta tydyhteisdssaan, he usein passivoituvat,
vaikka tdma olisi vastoin heiddn henkildkohtaisia arvojaan. (Dunphy 2014, 421-422;
Leppéanen 2019, 23.)
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6 Pohdinta
6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata ekologisen kestavyyden toteutumista hoitotydssa.
Lisdksi tarkoituksena oli selvittdd tekijoita, jotka edistavat tai estavat ekologisen
kestavyyden toteutumista hoitotyossa. Haasteena oli 10ytdd véhén tutkitusta ilmiosta
laadukkaita tutkimuskysymyksiin vastaavia aineistoja. Huolellisella aineiston haulla sopivia

julkaisuja kuitenkin I6ydettiin ja tutkimuskysymyksiin saatiin muodostettua vastaukset.

Opinnaytetydn tulosten mukaan on olemassa useita tapoja, miten ekologinen kestéavyys
toteutuu hoitotyossé. Tarvikkeiden kestava kayttaminen, turhien jatteiden valttdminen,
jatteiden kierrattdminen, vaarallisten jatteiden turvallinen havittdminen, kestavasti
ruokaileminen ja matkustaminen seka energiatehokkaasti toimiminen ovat tapoja, miten
ekologinen kestavyys toteutuu hoitotydssa. Koulutuksen lisaaminen ja terveydenhuollon
organisaatioiden toiminta ovat ekologisen kestdvyyden toteutumista edistavid tekijoita
hoitotydssa. Terveydenhuollon organisaatioiden toiminta voi olla myds ekologisen
kestavyyden toteutumista estava tekija. Muita estavia tekijoitd ovat ekologisen kestavyyden

heikko priorisointi hoitotydssa ja ongelmat hoitajien arvoissa seka asenteissa.

Tarvikkeita kestavasti kayttamalla voidaan vahentda jatteiden maaraa ja saastaa
resursseja. Ekologisesti kestavien, laadukkaiden ja monikayttdisten tarvikkeiden
suosimiseen tulee kayttdd resursseja organisaatiotasolla. Vaikka hoitotyon aiheuttamaa
jatteiden maaraa onnistuttaisiin pienentamaan, tulee hoitotydsta aiheutumaan aina vakisin
jatteita. Jatteiden Kierrattamisen vaivattomuus mahdollistaa jatteiden Kierrattamisen
kiireisen hoitotyon ohella. Ekologisesti kestavasti toimiminen, esimerkiksi jatteiden
kierrattAminen, vaatii tyOaikaa, jota organisaatiot voivat riittavilla henkildstéresursseilla
lisata. (Anaker ym. 2015, 1888; Kallio 2020, 23, 26 ja 56; Leppanen 2019, 27 ja 38; Schenk
2019, 6-7; Short 2018, 48.)

Selkeat ohjeistukset vaarallisten jatteiden havittamiselle ovat tarkeita. Hoitajat voivat
toiminnallaan véhentdd laakkeiden turhaa vanhentumista, mikd vahentaa ladkkeiden
valmistuksen tarvetta pitkalla aikavalilla. Ladkkeiden kuluttaminen kuormittaa ymparist6a,
koska laakkeiden valmistaminen ja havittdminen aiheuttaa saasteita. Myds tydyksikdiden
omat farmaseutit ovat tarkeitda ladkejatteiden vahentamisen ja havittdmisen kannalta,
heidan tukiessaan sekd opastaessaan hoitajia niiden toteuttamisessa. Ekologisen
kestavyyden toteutuminen hoitotydsséa esimerkiksi laakejatteiden turvallisella havittamisella
parantaa myos tyoturvallisuutta. (Anaker ym. 2015, 1888; Kallio 2020, 31 ja 50; Leppanen
2019, 27.)
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Hoitajat voivat monin arkisin tavoin ruokailla ja matkustaa kestavasti. Tyomatkaliikunta ja
terveellisen ruokavalion suosiminen ovat ihmisen terveytta edistavid ympéaristotekoja.
Henkilostoravintoloissa ruokailevien ruokavalinnat ovat useammin lahempéana kansallisia
ravitsemussuosituksia kuin muilla. Kasvisruokavalion, paikallisesti tuotetun ruoan tai
vastuullisesti kalastetun kalan suosiminen on esimerkiksi punaisen lihan syomista
ekologisesti kestavampaa. Kiireettbmyys potilasruokailujen ja potilasruokien tilaamisen
aikana on tarkeaa ruokahavikin pienentdmisen kannalta tydyksikdssa. Tahan voidaan
riittavilla henkilostoresursseilla vaikuttaa. (Andker ym. 2015, 1888; Kallio 2020, 24 ja 47;
Leppanen 2019, 18 ja 23; THL.)

Tyobmatkan kulkeminen kévellen tai pyoréaillen on esimerkiksi autoilua ekologisesti
kestdvampad. Hoitajat voivat osaltaan vahentdd potilaiden turhaa liikkumisen tarvetta.
Potilaiden turhaa siirtelyd esimerkiksi hoitolaitosten valilla voidaan vahentaa oikeanlaisella
ja oikea-aikaisella hoidolla. (Kallio 2020, 25 ja 47; Lepp&nen 2019, 18 ja 23.)

Hoitajien energiatehokasta toimintaa helpottaa selkeat ohjeistukset sahkdén ja veden
saastamiseksi. Vanhat sairaalarakennukset luovat energiatehokkaaseen toimintaan
haasteita. Ymparistoystavallisten sairaaloiden rakentamista tulee lisata tulevaisuudessa,
mista yhteiskunnalla on suuri vastuu. (Adrian 2020, 10; Kallio 2020, 25, 47 ja 56; Leppanen
2019, 18 ja 23.)

Koulutusta lisadmalla voidaan edistdd ekologista kestavyytta hoitotydssa. Koulutuksella
voidaan lisata hoitajien tietoisuutta oman toimintansa ymparistovaikutuksista, vahvistaa
ekologisesti kestavia arvoja ja heikentaa valinpitaméattomia asenteita. Innovaatioita ja
kokeiluja tarvitaan, jotta I6ydetaan toimivia tapoja opettaa ekologisen kestavyyden teemoja
hoitajille. Perinteisesti ekologisen kestavyyden teemojen opettaminen on ollut vahaisella
huomiolla hoitajien koulutuksessa. Asian tarkeyteen on kuitenkin viime vuosina havahduttu
ja muutoksia koulutuksen kehittamiseksi on tapahtunut. (Anaker ym. 2015, 1884; Griggs
ym. 2017, 1233; Kallio 2020, 45; Kleber 2018, 355; Leppanen 2019, 39; Richardson ym.
2019, 748-749; Travers ym. 2019, 10.)

Jos ekologisen kestavyyden teemoja ei opeteta hoitajille opetussuunnitelman mukaisesti jo
koulutusvaiheessa, voi heille syntya kuva, etteivat ne ole tarkeitd myosk&aan kaytdnnon
hoitotydssa. Ekologisen kestavyyden teemat saadaan siséllytettyd onnistuneesti hoitajien
koulutuksen opetussuunnitelmaan ainoastaan, mikali koetaan, ettéa niilla on merkitysta
myo6s kaytanndn hoitotydn kannalta. On myds oma haasteensa, miten koulutetut asiat
saadaan siirrettya hoitajien kaytannon toimintaan. (Griggs ym. 2017, 1235; Richardson ym.
2019, 755 ja 757.)
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Ammattikorkeakoulut julkaisivat yhdessa marraskuussa 2020 kestdvan kehityksen ja
vastuullisuuden ohjelman, jonka perustana on YK:n kestavadn kehityksen tavoitteet.
Ohjelmassa tavoitellaan kestévid, vastuullisia ja hiilineutraaleja ammattikorkeakouluja
vuoteen 2030 mennessa. LAB-ammattikorkeakoulu edistaa lisaksi
yhteiskuntasitoumuksellaan hoitotyon opetusta kestavan kehityksen teemoista. Nailla
toimilla ammattikorkeakoulut nayttavat esimerkkia vastuullisesta toiminnasta ja valmistavat
kestavasti toimivia ammattilaisia tulevaisuuden tybelamaan. (Arene ry 2020, 4;
Sitoumus2050.)

Terveydenhuollon organisaatiot voivat toimia ekologisen kestavyyden edistdjina
hoitotydssa. Organisaatioilta tuleva tuki ja selkeat ohjeistukset voivat edistaa hoitajien kykya
toimia ekologisesti kestavasti. Organisaatioiden mahdollistamat riittavat resurssit
vahentavéat hoitajien kiiretta ja voivat lisdta ekologisen kestavyyden toteuttamiseen jaavia
voimavaroja. Organisaatiot voivat priorisoida ekologista kestavyytta esimerkiksi tekemalla
kestavia tarvikehankintoja ja tukemalla tyontekijoitddn tydmatkaliikunnan seka terveellisen
ruokavalion suosimisessa. (Anaker ym. 2015, 1889; Dunphy 2014, 421; Griggs ym. 2017,
1235; Kallio 2020, 47 ja 57.)

Hoitajien osallisuuden lisdédminen organisaation eettisid paatoksia tehtdessa edistaa
ekologisen kestavyyden toteutumista hoitotydssa. Organisaatioiden tarjoama riittava
koulutus ekologisen kestavyyden teemoista edistaa hoitajien valmiuksia toteuttaa niita
hoitotydssa. Organisaatioiden keskindinen vyhteistyd on tarkeda. Terveydenhuollon
jarjestelmallinen toiminta ekologisen kestdvyyden edistamiseksi kansallisella tasolla
helpottaa sen toteuttamista kaytanndn hoitoty6ssd yksilotasolla. Myos politiikka- ja
lainsdadantotoimilla voidaan vaikuttaa ekologisen kestavyyden toteutumiseen hoitotydssa.
(Andker ym. 2015, 1889; Dunphy 2014, 421; Griggs ym. 2017, 1235; Kallio 2020, 57.)

Paikallinen sairaanhoitopiiri ja alueen suurin terveydenhuollon organisaatio, Eteld-Karjalan
sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote), rakentaa parhaillaan ymparistojarjestelmaa, jonka avulla
se voi toteuttaa ekologista kestavyyttd paremmin toiminnassaan. Eksoten eettisissa
toimintatavoissa mainitaan kestdva kehitys. Johtamisen ja paatoksenteon tukena seka
kentdlla tapahtuvan tyon ohjaamisessa kaytettavia eettisia toimintatapoja ovat
ympaéristovastuullisuus, kokonaistaloudellisuus ja yhteisten tavoitteiden toteuttaminen.
(Eksote 2020; Pitkéanen, 2021.)

Suomen suurin sairaanhoitopiiri ja terveydenhuollon organisaatio, Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiri (HUS), on jattanyt tuoreen vastuullisuusohjelmansa hyvaksyttavaksi
HUS:in hallitukselle helmikuussa 2021. HUS:in tavoitteena on saavuttaa hiilineutraali

toiminta vuoteen 2030 mennessa. Tavoitteen toteuttamiseksi HUS aikoo muun muassa
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hankkia vahapaastdista energiaa ja huolehtia, ettd rakentamisen ratkaisut ovat

ymparistoystavallisia. (HUS.)

HUS edistda tyomatkaliikkumisen ekologista kestavyyttd esimerkiksi mahdollistamalla
pyo6rien turvallisen pysakdinnin Meilahden kampuksella ympari vuoden. HUS pyrKkii
ruokahavikin ~ pienentamiseen  henkilostd6- ja  potilasruokailussa  esimerkiksi
henkiléstéravintoloiden ruokahéavikkia mittaamalla sekd potilaan ateriavaihtoehtojen
valintamahdollisuuksia lisdamalla. HUS pyrkii edistamaan ekologisen kestavyyden
toteutumista toiminnassaan. Eksote osoittaa ymparistojarjestelmdd rakentamalla

pyrkivansa kohti ekologisesti kestévaa toimintaa tulevaisuudessa. (Eksote 2020; HUS.)

Terveydenhuollon organisaatiot voivat toiminnallaan myds estdd ekologista kestavyytta
hoitotydssa. Mikali organisaatioihin liittyy rakenteita tai hierarkioita, jotka rajoittavat
ekologisesti kestdvaa toimintaa, voi hoitajien yksilotasolla olla hyvin vaikea toimia
ekologisesti kestavasti hoitotydéssd. Organisaatioiden tiukat taloudelliset realiteetit ja
resurssit voivat heikentaa ekologisen kestavyyden toteuttamista hoitotyossa. (Anaker ym.
2015, 1887; Dunphy 2014, 421-422; Kallio 2020, 58.)

Hoitajat eivat usein koe ekologisen kestavyyden toteuttamista prioriteetikseen kaytannon
hoitotydssa. Potilasturvallisesti ja aseptisesti toteutettu kaytdnndn hoitotyd on kuormittavaa
ja energiaa vievaa. Hoitotydn perimmaiset tehtavét, kuten potilaiden hengissa pitaminen,
vie hoitajien keskittymisen hoitoty6ssd. Kaiken tdman ohella ekologisen kestavyyden
edistiminen voi tuntua toissijaiselta. Ekologisen kestavyyden edistdmisesta pitaa luoda
hoitotyon prioriteetti, jotta se saadaan siséallytettya kaytannon hoitotydohon. (Andker ym.
2015, 18861887 ja 1889; Dunphy 2014, 415; Griggs ym. 2017, 1235.)

Ongelmat hoitajien arvoissa ja asenteissa heikentavét ekologisen kestéavyyden toteutumista
hoitotydssa. Hoitajien ammatilliset ja henkilokohtaiset arvot seka kaytanndon hoitotyd voivat
olla ristiriidassa keskenaan. Hoitajien asenteet ekologista kestavyytta kohtaan voivat olla
kielteisia. Omaa toimintaa voi olla vaikeaa naéhda osana maailmanlaajuisia
ymparistbongelmia. Avoin keskustelukulttuuri seka tietoisuuden lisdéaminen ekologisesta
kestavyydesta tydyhteisdssa voi avartaa hoitajien arvoja ja asenteita. Se voi myos vahentaa
hoitajien pelkoja syrjinndn kohteeksi joutumisesta, mikali he toimivat tydyhteisdssaan
voimakkaasti ekologista kestavyytta edistéaen. (Anaker ym. 2015, 1885; Dunphy 2014, 420—
422; Griggs ym. 2017, 1232 ja 1234-1235; Kallio 2020, 51; Leppénen 2019, 28.)

Opinnaytetydprosessin ajan maailmaa mullistanut COVID-19-pandemia on osaltaan
litoksissa kestavaan kehitykseen ja ilmastonmuutokseen. Ilmaston lampeneminen,
maailman ylikansoitus ja ihmisten nopea liikkuminen ympari maapallon lisaa

todennakdisyyttd uusien infektiotautien syntymiselle sekd nopealle leviamiselle.
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Pandemiasta aiheutuneet sulkutoimet vahensivat ilmansaasteita talouden hidastumisen ja
ihmisten yleisen liikkumisen vahentymisen vuoksi. Pandemian aikana koronaviruksen on
arvioitu aiheuttaneen noin 3 miljoonaa kuolemaa huhtikuun 2021 puoleen véliin mennessa.
Pitkdaikaisen ilmansaasteille altistumisen on arvioitu aiheuttavan noin 8,8 miljoonaa
kuolemaa vuosittain. (Harvard T.H. Chan School of Public Health; Venter ym. 2020, 18984;
WHOc.)

lImansaasteista ja muista ilmastonmuutoksen vaikutuksista aiheutuvien terveysuhkien
huomioiminen on maailmanlaajuisesti suhteessa véahaistd, vaikka niistd aiheutuva
vuosittainen kuolleisuus on koronavirusta korkeampi. Pandemian puhkeamisesta
elinaikanamme voi seurata positiivisia muutoksia, mikali ekologisesti kestava toiminta ja
ilmastonmuutoksen sekd sen vaikutusten torjuminen sisallytetddn kaikkien maailman
ihmisten, my6s hoitajien, paivittédiseen elamaan. (Harvard T.H. Chan School of Public
Health; Venter ym. 2020, 18984.)

Terveydenhuollon suurimpana ammattiryhmana hoitajien toiminnalla on merkitysta koko
yhteiskunnan kannalta. Hoitajat ovat ratkaisevassa asemassa YK:n kestavan kehityksen
tavoitteiden saavuttamisessa maailmanlaajuisesti. Hoitajien rooli ekologisesti kestéavien
hoitotydn toimintatapojen ja innovaatioiden kehittamisessa on suuri. Jokaisella hoitajalla on
vastuu ekologisesti kestavasta toiminnasta kaytannon hoitotydsséa ja henkilokohtaisessa
elamassa. (Anaker & EIf 2014, 381; ICNa; Kallio 2020, 56.)

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa vain, mikali se on
suoritettu hyvid tieteellisia kaytantéja noudattaen. Tutkimusetiikka koostuu lukuisista
valinta- ja paatoksentekotilanteista, joihin tutkian on kiinnitettdvda huomiota
tutkimusprosessin eri vaiheissa. Tieteellista tutkimusta tehtdessa tutkimuksen tavoitteena
on mahdollisimman luotettavan tiedon tuottaminen tutkittavasta ilmiosta. (Kuula 2013, 137;
TENK 2012, 6.)

Hyvid tieteellisia kaytantbja ovat muun muassa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus
tutkimuksen eri vaiheissa. OpinnaytetyOta tehtéessa tieteellisen tutkimuksen kriteereja
sovelletaan.  Eettisten ja luotettavien aineistonhankinta-, analysointi- seka
arviointimenetelmien kayttdminen ja asianmukaiset sek& kunnioittavat viittaukset
alkuperaisiin tietolahteisiin ovat valttdmattdmia opinnaytetyota tehtaessa. (Arene ry 2019,
8; Kuula 2013, 127; TENK 2012, 6.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelmana valja, vailla tukkoja ja tarkkoja saantdja,

jonka vuoksi se on saanut osakseen myds Kkritiikkia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus



24

mahdollistaa laaja-alaisen ja ymmartamiseen tahtadvan yleiskatsauksen tekemisen
tarkasteltavasta ilmiosta, mika ei valttamatta muilla tutkimusmenetelmilla olisi mahdollista
tai tarkoituksenmukaista. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tekijan valintojen ja raportoinnin
eettisyys seka luotettavuus korostuu opinndytetyoprosessin jokaisessa vaiheessa.
(Kangasniemi ym. 2013, 292-293 ja 297, Salminen 2011, 6.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopi menetelmana taman opinnaytetyon tarkoitukseen ja
tavoitteeseen hyvin. Opinnaytetyéprosessi kulki jarjestelmallisesti ja suunnitelmallisesti
tutkimuskysymysten asettamisesta johtop&aatosten tekoon saakka. Tutkimuskysymysten
asettamisella saatiin suunnattua opinnaytetydon nakokulma ekologiseen kestavyyteen
kestavan kehityksen eri ulottuvuuksista. Tutkimuskysymyksista pyrittiin laatimaan riittavan
rajatut ja samalla tarpeeksi valjat, jotta opinnaytetydn aiheen tarkasteleminen sopivalla
laajuudella seka syvyydella oli mahdollista. (Kangasniemi ym. 2013, 295; Salminen 2011,
3)

Aineiston haku pyrittiin tekemaan kattavasti ja jarjestelmallisesti. Aineiston hakuun valittiin
opinnaytetydbn aiheeseen parhaiten soveltuvat elektroniset tietokannat, joihin LAB-
ammattikorkeakoulun opiskelijoilla on kayttéoikeus. Aineiston haussa kaytettin LUT-
tiedekirjaston informaatikkoja tukena. Aineiston valinnassa kéaytettiin ennakkoon péaatettyja
sisdanotto- ja poissulkukriteereja (taulukko 1), joilla varmistettiin valitun aineiston olevan
opinnaytetyén aiheen kannalta sopivaa, riittdvan laadukasta seka viimeisen
vuosikymmenen aikana julkaistua. Aineiston haku- ja valintaprosessi kuvailtiin tarkasti

(taulukko 2), jolloin haut ovat toistettavissa seka mahdollisimman lapinakyvia.

Induktiivinen sisallénanalyysi sopi opinnaytetydssa tarkasteltavan iImidn
analyysimenetelmaksi  hyvin. Siséllonanalyysissa edettin  aineistoa redusoiden,
klusteroiden ja abstrahoiden kuvailun muodostamiseen. Sisalldnanalyysiprosessista on
nahtavilla esimerkkeja (taulukko 3), milla pyritddn osoittamaan aineiston sisallénanalyysin
luotettavuutta. Yhteenveto kirjallisuuskatsaukseen valitusta aineistosta (liite 1) mahdollistaa
siihen tutustumisen. Lopputuloksena laadittiin tulkitseva ja paattelyyn perustuva kuvailu,
jossa tahdattin opinnaytetydn aiheen ymmartamiseen seka tutkimuskysymyksiin

vastaamiseen. Koko opinnaytetydssa viitataan tarkasti kaytettyihin lahteisiin.

Opinnaytetydn aiheen laajuus ja moniulotteisuus koettiin haastavana. Opinnadytetyon
aihetta ja tutkimuskysymyksia tarkemmin rajaamalla tarkastettavasta ilmiésta olisi pystytty
tuottamaan syvempi, kenties luotettavampi kuvaus. Kuitenkin opinnaytetyon aiheesta
l6ytyvien aineistojen vahyydestd ja heikosta soveltuvuudesta johtuen, tarkennettu,
esimerkiksi tiettyyn hoitotyén erikoisalaan keskittyva opinnaytetyd, olisi ollut vaikea

toteuttaa. Esimerkiksi kestéavan kehityksen eri ulottuvuudet, ilmastonmuutos ja sen
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vaikutukset, kansanterveydellinen nakdkulma seka ekologiseen kestavyyteen liittyva talous
ja lainsdadanto ovat kaikki tekijoita kestavassa kehityksessa hoitotydsséa. Kuitenkaan naita
kaikkia ilmioitd ei pystytty opinndytetydssa kattavasti kasittelemaén, jotta tydmaara ei

kasvanut kohtuuttomaksi.

Opinnaytetydn luotettavuutta mahdollisesti véhentava tekija on tekijan englannin kielen
taito. Kirjallisuuskatsaukseen valittujen aineistojen kielen ollessa paasaantoisesti englanti,
on mahdollista, ettda kdantdessa on menetetty kielen pienid vivahde-eroja ja varittavia
piirteita. Toisaalta kansainvélisten aineistojen kayttdé on myds opinnaytetydn luotettavuutta
lisddva tekijd. Opinnadytetyon aihetta on tarkasteltu eri teollisuusmaissa julkaistuihin
aineistoihin perustuen, mika lisda tulosten yleistettavyyttd. Opinnaytetytta ei olisi pystynyt
toteuttamaan pelkastdan suomenkielisia aineistoja kayttaen, johtuen niiden vahyydesta.
Aineistojen k&antamisessa on pyritty huolellisuuteen ja kaytetty luotettavaa LAB-

ammattikorkeakoulun opiskelijoilleen tarjpamaa MOT-sanakirjaa tukena.
6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Ekologista kestavyyttd hoitotydéssd ja muilla yhteiskunnan aloilla tulee tutkia
tulevaisuudessa enemman. Tutkitun tiedon lisdéédntyminen ekologisesta kestavyydesté voi
edistdéd yksildiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan tietoisuutta sen tarkeydesta. Innovaatioita
ekologisen kestavyyden edistamiseksi hoitotydssa tarvitaan. Esimerkiksi monikéayttoisten,
mutta samalla edullisten, aseptisten ja potilasturvallisten hoitotarvikkeiden kehittdminen voi
edistaa ekologisen kestavyyden toteuttamista hoitotydssa. (Andker ym. 2015, 1884; Kallio
2020, 61; Richardson ym. 2019, 757.)

Kestavan kehityksen teemojen opettamisen vaikuttavuutta hoitajien koulutuksessa tulee
tulevaisuudessa seurata ja koulutusta kehittaa saatujen tulosten pohjalta (Kallio 2020, 61;
Richardson ym. 2019, 757). Esimerkiksi LAB-ammattikorkeakoulussa syksylla 2020
aloitetusta hoitotydn opiskelijoiden kestavan kehityksen teemojen tavoitteellisesta
opetuksesta, voidaan tulevaisuudessa tehda opinnaytet6itd ja muuta tutkimusta, jossa
selvitetddn opetuksen toteutumista sekd tuloksia. Saadun tiedon pohjalta hoitajien

koulutusta voidaan kehittaa edelleen eteenpéin.
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