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Tama toiminnallinen opinnaytety6 tehtiin kahden kehitysvammaisten asumisyk-
sikon toimeksiantona. Nama asumisyksikot olivat Kivikon Pirtti Kemista seka eras
toinen kehitysvammaisten asumisyksikkd, joka halusi pysya nimettdmana. Opin-
naytetyon tarkoituksena oli tuottaa seksuaalisuuden puheeksiottoa helpottava
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tyon raportin teoriaosuus koostuu seksuaalisuuden maarittelysta, seksuaalioi-
keuksista ja -kasvatuksesta seka seksuaalisuuden puheeksiotosta muun muassa
erilaisten mallien kautta. Teoriaosuudessa kuvattiin myds kehitysvamman eri ta-
sojen vaikutuksia seksuaalisuuteen sekd seksuaalisuuteen liittyvia haasteita,
joita kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa voi ilmeta. Oppaassa pyrittiin teoria-
osuuden ohella kuvaamaan kaytannon toimia, joita kehitysvammaisten asumis-
yksikoissa tyoskentelevat voivat hyddyntdd seksuaalisuuden puheeksiotossa.
Kehittelyvaiheessa laadittiin opas ja lahetettiin se toimeksiantajille esitestatta-
vaksi viimeistelya varten.

Jatkokehittamisideana olisi seksuaalisuuteen ja sen puheeksi ottamiseen liittyvan
tapahtuman, esimerkiksi tydpajan jarjestaminen kehitysvammaisten asumisyksi-
koissd. Mukana voisi olla my6s kehitysvammaisten vanhempia tai muita laheisia.
Toinen jatkokehittamisidea olisi seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen esille
tuominen enemman monikulttuurisuustydssa.
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1 JOHDANTO

Vammaisten seksuaalisuus on aihe, joka saattaa aiheuttaa paljon hAmmennysta.
Siihen liittyy paljon vaarinkasityksia ja ennakkoluuloja, vammaisten henkildiden
seksuaalioikeuksia saatetaan rajoittaa tai jopa kokonaan kieltdd. Viime aikoina
vammaisten seksuaalisuuteen on onneksi havahduttu ja siitd on alettu enemman
puhua. Valitettavasti ei ole kuitenkaan vielakaan itsestaanselvyys, ettd vammais-
ten seksuaalioikeudet toteutuisivat joka paikassa. Asumisyksikoissa, joissa kehi-
tysvammaiset henkilot ovat ymparivuorokautisessa valvonnassa, saattaa seksu-
aalisuuden toteuttaminen olla hankalaa ja tama puolestaan voi aiheuttaa ongel-

makayttaytymista, kuten julkista itsetyydytysta tai aggressiivisuutta.

Kehitysvammalla tarkoitetaan vaikeutta oppia ja ymmartaa uusia asioita. Suo-
messa arvioidaan olevan noin 50 000 ihmista, joilla on kehitysvamma (Kehitys-
vammaliitto 2016). Kehitysvamma ilmenee ennen 18 ikavuotta (Tukiliitto 2021).
Kehitysvamma voi johtua perinndllisista tekijoista, syntymaa edeltavista ongel-
mista, synnytyksen yhteydessa aiheutuneista vaurioista tai lapsuusian sairauk-
sista ja tapaturmista. Aina kehitysvammaan johtavaa syyté ei pystyta loytaméaéan
ja se jaa tuntemattomaksi. Tunnetuista syista geneettiset syyt eli periman virheet
muodostavat suurimman joukon, noin 30-50% kehitysvammaisuudesta. (Verneri
2017.) Lievasti kehitysvammainen henkild voi tulla toimeen melko itsenaisesti,
kun taas vaikeasti kehitysvammainen tarvitsee jatkuvaa tukea (Kehitysvamma-
liitto 2016).

Lahtokohtana tulisi aina olla se, ettéa ihminen on seksuaalinen olento kaikissa ym-
paristdissaan. Seksuaalinen hyvinvointi, kattaen kaiken aina ajatuksen tasolta
seksuaalisuuden konkreettiseen toteuttamiseen, on tarked osa ihmisen yleista
hyvinvointia ja jokaisessa asiakaskohtaamisessa tulisi olla mahdollisuus puhua
seksuaalisuudesta. Se on kuitenkin helpommin sanottu kuin tehty. Joskus hoito-
tydn normit on voitu méaaritella niin tiukoiksi, ettei seksuaalisuuteen liittyvaa kayt-
taytymista tai siitd puhumista sallita vetoamalla yksityisten tilojen tai ajan puut-
teeseen. Vaikenemalla kuitenkin kielletdan seksuaalisuus ja samalla myos osa
ihmisyytta. (Ryttylainen & Valkama 2010, 212.) Sexpon, Kehitysvammaisten Pal-
velusaation seka Autismisdation Jotta kukaan ei jaisi yksin -hankkeen kevaalla



2019 toteuttaman kyselyn tuloksista selvisi lisaksi, ettd seksuaalisuuden pu-
heeksi ottaminen koetaan haastavana asumispalveluissa tytskenteleville sosi-
aali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. He myds kaipaisivat lisakoulutusta sek-

suaalisuuteen ja sukupuolen moninaisuuteen liittyen. (Airisto 2019.)

On siis selvaa, ja jossain maarin myds ymmarrettavaa, etta seksuaalisuutta pide-
tédan usein kiusallisena, ongelmallisena ja haasteellisena aiheena ottaa puheeksi.
Yhteiskunnassa vallitsee vahva kasitys siita, etta seksuaalisuus on jokaisen oma
henkilokohtainen asia, johon ei tule ulkopuolisten menné sekaantumaan. Asu-
misyksikoissd, joissa asiakkaat ja tyOntekijat saattavat tuntea toisensa hyvin,
tama laheinen suhde voi muodostua ongelmaksi seksuaalisuuden puheeksi otta-
misessa. Asiakkaan kommunikointivaikeudet tai hanen kehitystasonsa voivat
tuoda lisdhaastetta ja toisaalta tyontekija saattaa myos kokea, ettei héanella ole
riittdvasti osaamista tai uskallusta puhua seksuaalisuudesta.

Seksuaalisuudesta ei saa kuitenkaan vaieta, tuntuipa se kuinka vaikealta aiheelta
tahansa. Seksuaalisuudesta tulee voida puhua, ja seksuaali- ja lisdantymister-
veyden edistaminen kuuluukin jokaiselle sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laiselle (Ihme & Rainto 2019). Seksuaalisuus on osa jokaista ihmisté ja jokaisella
on oikeus seksuaalisuuteen ja sen toteuttamiseen. Seksuaalioikeuksien parem-
man toteutumisen kautta myds itsemaaraamisoikeus vahvistuu. ltsemaaraamis-
oikeuden perustana on jokaisen oikeus yhdenvertaisuuteen, henkilékohtaiseen
vapauteen ja koskemattomuuteen. Kehitysvammaiset henkilot jaavat usein ulko-
puolisiksi seksuaalikasvatuksesta, mika ei edista yhdenvertaisuutta. Kehitysvam-
maiselle henkilolle seksuaalisuudesta kertoessa tarkeaa on toki huomioida ha-
nen kehitystasonsa, mutta kehitysvammaa ei saa kayttaa tekosyyna sille, etta
voidaan jattda asioita kertomatta.

Henkil6kohtaisena vapautena voidaan nahda esimerkiksi seksuaalisuuden to-
teuttaminen, mik& saattaa olla kaytanndssé hankalaa asumisyksikdissa, joissa
monet kehitysvammaiset henkil6t asuvat. Tastakin syystd asumisyksikoihin, niin
kehitysvammaisille itselleen kuin myds tyontekijoille tarvitaan lisatietoa seksuaa-
lisuudesta ja sen toteuttamisesta. On hyva laatia esimerkiksi yhteisia saantoja

sille, miten seksuaalisuutta voi asumisyksikdssa toteuttaa. Tiedon saannilla on



koskemattomuuteen liittyen tarkeda rooli. Kehitysvammaiset henkil6t eivat valtta-
matta tieda esimerkiksi intiimialueen kehonosien nimia tai etta millainen kosketus
on hyvéaksyttavaa ja millainen ei. Tiedolla luodaan turvallisuutta, kun annetaan
sanat ja valineet, joilla pystyy kertomaan esimerkiksi seksuaalisesta hyvaksikay-

tosta.

Opinnaytetyonéni tein oppaan, jonka tarkoituksena oli tuoda kehitysvammaisten
asumisyksikdissa tyoskenteleville malleja ja vinkkeja seksuaalisuuden puheeksi
ottamiseen asiakkaiden kanssa, antaa valineitd puuttua ongelmatilanteisiin sek-
suaalisuuden saralla seka tuoda tietamysta seksuaalisuudesta ja kehitysvamman
vaikutuksista seksuaalisuuteen. Halusin opinnaytetyéllani helpottaa seksuaali-
suuden puheeksiottoa seka sita kautta vahvistaa asumisyksikoissa asuvien kehi-
tysvammaisten seksuaalioikeuksien sekd myds itsemaaradamisoikeuden toteutu-

mista.



2 SEKSUAALISUUS

2.1 Mita seksuaalisuus on?

Seksuaalisuus usein virheellisesti mielletdén ainoastaan sukupuolielimien toimin-
naksi, kuten yhdynnaksi tai itsetyydytykseksi. Seksuaalisuus on kuitenkin paljon
enemman. (Verneri 2014a.) Se on arvokas ja olennainen osa ihmisyytta ja se
kulkee mukana ja kehittyy lapi elaman (llmonen, Korhonen, Lipsanen, Kauko-
ranta & Kotiranta 2015, 5). Seksuaalisuus ei mydskaan rajoitu mihinkaan tiettyyn
ikaryhmaan vaan se osa jokaista. Seksuaalisuus voidaan ndhda hyvinvoinnin
lahteend ja se vaikuttaa kokonaisvaltaiseen itsensa toteuttamiseen. Seksuaali-
suus sisaltaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja -roolit, nautinnon ja eroottisuu-
den seka laheisyyden ja lisaantymisen. Seksuaalisuuden kokeminen ja ilmaise-
minen nakyvat muun muassa ajatuksina, haluina, fantasioina, uskomuksina, ar-
voina sekd kayttdytymisend ja ihmissuhteina. Seksuaalisuuteen vaikuttaa esi-
merkiksi biologisten, psykologisten, sosiaalisten, kulttuuristen ja uskonnollisten
tekijoiden keskinainen vuorovaikutus. (World Association for Sexual Health 2014,
1.)

Seksuaalisuus ja sen iimenemismuodot ovat yksil6llisia. Jokainen kokee ja ilmai-
see seksuaalisuuttaan omalla tavallaan. Seksuaalisuutta kuvaakin hyvin ilmaisu
"seksuaalisuuden moninaisuus”. Seksuaalisuus on elinvoimaa, jota I0ytyy meista
jokaisesta. Sen avulla voi voimaannuttaa niin itsedan kuin suhdettaankin. Seksu-
aalisuuden aéarelld ihminen on kaikkein paljaimmillaan ja haavoittuvimmillaan. Ta-
sapainoinen ja ehed seksuaalisuus nayttaytyy elavana perusvireena seka kykyna
olla kontaktissa omaan itseen ja muihin. Seksuaalisesti terve ihminen saa seksu-
aalisesta hyvasta olostaan ja toiminnastaan energiaa eika hanelle tai muille koidu
ongelmia hanen seksuaalisesta toiminnastaan tai asenteistaan. Epatasapai-
noista seksuaalisuutta kuvaa puolestaan hengettomyys ja kylmyys, aggressiivi-
suus, valinpitamattomyys seka pyrkimys hallita tai alistaa toisia. (Santalahti &
Lehtonen 2016, 17, 22, 165.)

Seksuaalisuuteen kuuluu monia ulottuvuuksia. Tohtori Jerrold S. Greenberg ja-
ottelee seksuaalisuuden eettiseen, kulttuuriseen, biologiseen seka psyykkiseen



ulottuvuuteen. Eettiseen ulottuvuuteen lasketaan kuuluvaksi esimerkiksi ihan-
teet, arvot ja moraaliset kasitykset seksuaalisuudesta seka myoés ihmisen oma
henkilokohtainen kasitys uskonnollisuudesta ja uskosta. Kulttuuriseen ulottuvuu-
teen kuuluu muun muassa perhe, ystavat, seurustelu, avioliitto, lait ja tavat seka
my6s mainonta. Biologinen ulottuvuus liittyy raskauden ehkaisyyn ja lisdantymi-
seen seka lisaksi kasvuun, kehitykseen ja muihin erilaisiin biologisiin muutoksiin.
Psyykkinen ulottuvuus pitdé sisallaan tunteet, elamykset, kasityksen itsesta, il-
maisukyvyn, motivaation seka opitut asenteet ja opitun kayttaytymisen. (Santa-
lahti & Lehtonen 2016, 17.)

Seksuaaliterveys liittyy olennaisesti seksuaalisuuteen. Seksuaaliterveys on ke-
hollinen, sosiaalisen, henkisen ja tunne-elaman hyvinvoinnin tila, eika sita voida
pitd& vain sairauden, vaivaisuuden tai toimintahairion puuttumisena. Seksuaali-
terveys edellyttda myonteista seka kunnioittavaa lahestymistapaa seksuaalisuu-
teen ja seksuaalisuhteisiin ja myds mahdollisuutta turvallisiin ja nautinnollisiin ko-
kemuksiin ilman pakottamista, vakivaltaa tai syrjintdad. Seksuaaliterveyden saa-
vuttamiseen ja yllapitamiseen vaaditaan jokaisen seksuaalioikeuksien kunnioitta-
mista, suojelemista ja toteuttamista. (World Association for Sexual Health 2014,
1.)

2.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat universaaleja, seksuaalisuutta koskevia ihmisoikeuksia
(Korhonen & Makinen 2011, 10). Niilla tarkoitetaan yksilon oikeutta paattaa tie-
toisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuuteensa liittyvista asioista (Ilmonen
ym. 2015, 5). Seksuaalioikeudet perustuvat ihmisille luonnostaan kuuluvaan va-
pauteen, tasa-arvoon, yksityisyyteen seka itsemaaraamisoikeuteen (Vaestoliitto
2018). Jokaisella on velvollisuus kunnioittaa, suojella ja toteuttaa ihmisoikeuksia,
mik& koskee myos kaikkia seksuaalioikeuksia ja -vapauksia (World Association
for Sexual Health 2014, 1). Seksuaalioikeuksilla pyritd&dn suojelemaan jokaisen
oikeutta muun muassa kehon koskemattomuuteen, sukupuolen ja seksuaalisuu-
den moninaisuuteen, seksuaaliseen turvallisuuteen seka seksuaaliseen hyvin-
vointiin (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 22).
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Seksuaalioikeudet kasittavat laajasti seksuaalisuuteen liittyvia elaméanalueita,
eika niille ole yhta selkeda maaritelmaa. Yleisesti niilla viitataan kuitenkin Kan-
sainvalisen perhesuunnittelujarjestojen liiton IPPF:n sekd Seksuaaliterveyden
maailmanjarjestd WAS:n julkaisemiin seksuaalioikeuksien julistuksiin. (Vaesto-
litto 2020.) Naiden liséksi seksuaali- ja lisdantymisoikeuksia kasitelladn muun
muassa kansainvalisten ihmisoikeusjuristien kokoamassa Yogyakartan periaat-
teissa. Suomen lainsdadanndssa seksuaali- ja lisdantymisoikeuksista seka -pal-
veluista on sadadetty useissa laeissa, esimerkiksi erikoissairaanhoitolaissa
1062/1989, kansanterveyslaissa 55/1972, laissa potilaan asemasta ja oikeuk-
sista 785/1992 seka laissa terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994. (Kle-
metti & Raussi-Lehto 2016, 22, 238.)

Seksuaalioikeuksien toteutuminen parantaa sukupuolten vélista tasa-arvoa, silla
oikeus paattdd omasta kehosta, avioitumisesta ja perheestd, mahdollisuus kou-
luttautua sekéa sukupuolinormien kyseenalaistaminen liittyvat kaikki seksuaalioi-
keuksiin ja toteutuessaan ne vievat kohti tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa (llmo-
nen ym. 2015, 5.) Seksuaalioikeuksien toteutumisella on ihmisiin syva vaikutus.
Seksuaalisuus on voimavara, joka tuottaa tyydytystéa ja rakkautta. Seksuaalioi-
keuksien toteutumattomuus haavoittaa. Itselle parhaimpien paatésten tekeminen
on mahdotonta, mikéli ihmiselle ei anneta tietoa seksuaaliterveydesta tai hanella
ei ole saatavilla seksuaaliterveyspalveluja ja -valineitd. (Korhonen & Mé&kinen
2011, 11))

Useat jarjestot kuten Sexpo-sdétio ja Vaestoliitto ovat ottaneet tavoitteekseen
seksuaalioikeuksien edistamisen, mika ndkyy muun muassa julkaisuissa, koulu-
tuspaivien aiheissa ja erilaissa projekteissa. Kansallisen toimintaohjelman seka
SELI-yksikdn perustaminen THL:een ovat merkittavia edistysaskeleita seksuaali-
ja lisdantymisoikeuksien toteutumisen edistamisessa ja palveluiden kehittami-

sessd Suomessa. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 22.)

Vammaisten henkildiden kohtelussa seké ihmis- ja seksuaalioikeuksien toteutu-
misessa on puutteita edelleen. Puutteet ovat jopa niin suuria, etta ikavin asia
vammaisten henkildiden elamanlaadussa ei ole itse vamma vaan se, miten vam-

maan tai vammaisuuteen yhteiskunnassa suhtaudutaan. Kehitysvammaisesta
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saatetaan ajatella, ettd koska han ei kommunikoi kuten ei-vammaiset, ei hanella
voi olla seksuaalisia tarpeitakaan kuten ei-vammaisilla henkil6illa. Kehitysvam-
maisen yksityisyys ja intiimit kohtaamiset ovat herkkia asioita. Monella kehitys-
vammaisella ei ole yksityisyytta edes vessakaynnin ajan, vaan joku on koko ajan
vieressa avustamassa. Vaikeasti kehitysvammainen henkild on riippuvainen
muista ihmisista jatkuvasti. Ei-vammainen |6ytaa helposti paikkoja, joissa voi olla
yksin ja joissa voi tehda mita huvittaa. Kehitysvammainen henkil6 ei voi valtta-
matta jadda esimerkiksi vessaan tai pukuhuoneeseen tyydyttdmaan itsedan,
vaan h&nen on oltava aina samassa tilassa jonkun muun kanssa, olipa se avus-
taja, huonetoveri tai joku muu. (Honkanen 2017, 407, 410, 415.)

2.3 Seksuaalikasvatus

Jokaisella on oikeus seksuaalikasvatukseen ja tietoon seksuaaliterveydesta.
Seksuaalikasvatus on seksuaali- ja lisdéntymisterveyden edistamista ja sita tar-
vitaan kaiken ikdisend. Seksuaalikasvatusta tapahtuu kolmella tasolla: suurelle
joukolle tarkoitettuna yksisuuntaisena valistuksena, pienemmalle joukolle suun-
nattuna opetuksena seka yhdelle tai kahdelle henkildlle tarjottavana seksuaali-
neuvontana. (THL 2019a.) Seksuaalikasvatukseen kuuluu myods seksuaalioh-
jaus, joka on tavoitteellista ja tilannekohtaista toimintaa ja sita voi tehda kaikissa
hoito- ja ohjaustydn kohtaamisissa (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 38). Seksu-
aalikasvatus voi olla virallista, eli virallisen opetuksen jarjestajan toimintaa tai
epavirallista, kodin ja vanhempien tekem&a kasvatustyota. Virallinen ja epaviral-

linen seksuaalikasvatus taydentavat toisiaan. (THL 2019a.)

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulee Maailman terveysjarjestd WHO:n
seksuaalikasvatuksen standardien mukaan alkaa syntymasta ja ottaa huomioon
ik&, kehitystaso, kasityskyky, kulttuuri, sosiaaliset tekijat, sukupuoli seka elaman
realiteetit. Sen tulee perustua seksuaalisuutta ja lisdantymista koskeviin ihmisoi-
keuksiin seka kokonaisvaltaiseen kasitykseen hyvinvoinnista ja terveydesta seka
sukupuolten tasa-arvoon, itsemaarddmisoikeuteen ja erilaisuuden hyvaksymi-
seen. Liséaksi seksuaalikasvatuksen on perustuttava tieteellisesti patevaan tie-
toon. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 38.) Seksuaalikasvatuksella pyritdédn esi-

merkiksi seksuaalisuuteen, eri elaméntyyleihin, asenteisiin ja arvoihin avoimesti
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ja kunnioittavasti suhtautuvan sosiaalisen ilmapiirin edistamiseen, lasten ja nuor-
ten tietoisuuden lisddmiseen neuvonta- ja terveydenhuoltopalveluista, seksuaali-
suuden moninaisuuden ja sukupuolten erojen kunnioittamiseen seka sukupuoli-
identiteetin ja sukupuoliroolien tiedostamiseen (Maailman terveysjarjeston
(WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, 28).

Virallinen seksuaalikasvatus kehitysvammaisille henkil6ille on parhaimmillaankin
huomattavasti puutteellisempaa kuin ei-vammaisille tarjottu seksuaalikasvatus.
Se liittyy edelleen vallalla olevaan nakemykseen siita, etta kehitysvammaiset ovat
ikuisia lapsia, "viattomia, naiiveja ja aseksuaaleja”, joilla ei ole seksuaalisia tar-
peita ja jotka eivat kykene minkaanlaiseen seksuaalisuuden ilmaisuun tai seksu-
aaliseen kanssakaymiseen. Opettajilla, vanhemmilla ja terveydenhuollon ammat-
tilaisilla ei ole tarpeeksi tietoa eika resursseja opettaa kehitysvammaisille henki-
I6ille seksuaalikasvatuksesta. (Shah 2017.) Seksuaalikasvatuksessa onkin kiin-
nitettava erityista huomiota peruskoulun, toisen asteen ja jatko-opintojen seksu-
aalikasvatuksen ja seksuaaliterveyspalvelujen yhdenvertaisuuteen. Seksuaali-
kasvatuksen lahtokohtana on ensisijaisesti ikAtasoinen kehitys, ei oppijan erityis-
piirre. Vammaisen lapsen tai nuoren seksuaalikasvatus ei pitaisi huomattavasti
poiketa muiden lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksesta. (Klemetti & Raussi-
Lehto 2016, 65-66.)

Kehitysvammaisille tarjotussa seksuaalikasvatuksessa tulisi kuitenkin ottaa joi-
tain erityisseikkoja huomioon. Heille tulisi painottaa, etta myos heilla, vammas-
taan rippumatta voi olla taysin tyydyttava seksielama. On myds hyva tuoda esille
seikkoja heidan vammastaan, jotka voivat jollain tavalla vaikuttaa seksuaalisuu-
teen. Lisdksi kerrotaan sosiaalisista saannoista, kuten erosta julkisessa ja yksi-
tyisessa kayttaytymisessa. Seksuaalikasvatuksen on oltava niin selke&a, etta ke-
hitysvammainen henkilé sen ymmartaa. (Better Health 2019.) Jokainen kehitys-
vammainen henkild on yksilé vahvuuksineen ja heikkouksineen. Seksuaalikas-
vatuksen ja -ohjauksen keinot seka siind kaytettavat valineet tulee raataloida kun-
kin tarpeisiin sopiviksi. Ohjaus ja opetus vaativat lukuisia toistoja, kehitysvammai-
sen kehitystason ja opetustahdin hyvaksymista seka sopivan opetustavan etsi-
mista. Luovuutta ja useita eri menetelmia kannattaa hytdyntdd. (Henttonen
2021.)
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3 SEKSUAALISUUDEN PUHEEKSI OTTAMINEN

3.1 Puheeksiottoa kaytannossa

Seksuaalisuuden puheeksioton merkitysta ei aina ymmarreta. Seksuaalisuutta
pidetaan vahvasti jokaisen omana asiana, josta ei kuulu muille puhua. Jos sek-
suaalisuuteen liittyvid ongelmia tulee, ne pitdé itse selvittda. Seksuaalisuus on
kuitenkin tarkea ja olennainen osa ihmista ja mahdollisuus seksuaalisuudesta pu-
humiseen olisi oltava jokaisessa asiakaskohtaamisessa. Sen olisi oltava aivan
yhté luonnollista kuin kertominen vaikkapa jalkakivusta. Jalkakivusta kertominen
harvemmin aiheuttaa kiusallisia tunteita asiakkaalle tai vastapuolelle, mutta jos
ottaa puheeksi jonkun seksuaalisuuteen liittyvan asian, se voi tuntua hyvinkin

vaikealta ja kiusalliselta, molemmin puolin.

Kun asiakkaalle annetaan mahdollisuus puhua my6s seksuaalisuuteen liittyvista
kysymyksista, hanelle annetaan lupa tulla kohdatuksi kokonaisena ihmisena
(Lydén & Lindroos 2021). Puheeksi ottamisessa ja seksuaalineuvonnassa seka
-ohjauksessa tarkeaa on ammatillinen tytote. Eettisyys kulkee mukana tytsséa
jatkuvasti. Tydntekijan on annettava arvoneutraalia tietoa, miké tarkoittaa esimer-
kiksi sitd, ettd hdnen oma arvomaailmansa tai asenteensa eivat voi olla esteena
puheeksi otolle eika han voi jattaa asioita kertomatta vetoamalla vaikkapa uskon-

nollisuuteen. Jokaisella on oikeus tietoon. (THL 2019b.)

Tyontekijan on hyvéa pohtia omaa suhtautumistaan seksuaalisuuteen ja sita, mita
se hanelle merkitsee. Mikali tyontekijd ei ole sinut oman seksuaalisuutensa
kanssa, hanelle voi tuottaa vaikeuksia puhua seksuaalisuudesta ylipdataan.
Oman seksuaalisuuden hyvaksyminen helpottaa siitéd puhumista. Tyontekijan on
seksuaalisuudesta puhuttaessa kaytettava sellaisia sanoja, jotka asiakas tietéda
jaymmartaa. Tama on tarkedd huomioida, silla kaikki asiakkaat eivat valttamatta
tunne kaikkia seksuaalisuuteen liittyvia sanoja, varsinkaan niiden "virallisilla” ni-
milla. Asiakkaalta kannattaa tiedustella vaikkapa kuvien avulla, milla nimell& héan
esimerkiksi tiettyd kehonosaa kutsuu. Tall6in valtytaan vaarinymmarryksilta ja ris-
tiriidoilta, kun molemmat osapuolet tietavat mista puhutaan. Puheeksi otossa on-
kin hyva kayttaa eri valineita tukemaan viestin valittymista ja ymmartamista. Naita
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valineitd ovat esimerkiksi selkokieli, viittomat, tarinat, piirtdminen ja kuvat. (Ver-
neri 2013a.)

Tyontekija voi pelatad sitd, ettei hanella ole valmiuksia kohdata ja ottaa kantaa
seksuaalisuuteen liittyviin  monimutkaisiin kysymyksiin. Seksuaalisuuden pu-
heeksi ottaminen ei kuitenkaan tarkoita, etté asiakkaan seksuaalisuuteen liittyvia
ongelmia pitaisi alkaa hoitamaan valittomasti tai etta vastuu naista ongelmista ja
niiden hoidosta jotenkin "lankeaisi” sille tyontekijalle, joka ne otti puheeksi. Asi-
akkaalle kannattaa kuitenkin tehda selvaksi, etta kasitellyt asiat, erityisesti jos ne
ovat negatiivisia, kuten pakonomainen itsetyydytys, voivat vaikuttaa ikavalla ta-
valla hanen hyvinvointiinsa. Olisi myos hyva pohtia syita sille, mista tallainen joh-
tuu ja l0ytaa ratkaisuja sille. Asiakasta voi my6s ohjata esimerkiksi seksuaalineu-
vojan pariin ja hanen kanssaan voi vaikka yhdessa olla sinne yhteydessa. (Lydén
& Lindroos 2021.)

Seksuaalisuutta kannattaa kayda lapi pienissé osioissa ja kertailla valilla sen si-
jaan, etta pidettaisiin yksi pitka luento. Nain asiat jaavat mieleen helpommin ja
mielenkiinto sailyy pidempéaéan. Henkilokunnan kannattaa yhdessa pohtia sita, mi-
ten asiakkaan tilanteet ja sairaudet vaikuttavat seksuaalisuuteen, ihmissuhteisiin
ja yleiseen hyvinvointiin. Huomiota on hyva kiinnittd& puheeksiottotilanteiden yk-
sityisyyteen ja luottamuksellisuuteen; asiakkaalla on oltava varmuus siita, ettei
hanen asioitaan kasitella julkisesti. Yhteisesti kannattaa pohtia lisdksi kasitteiden
kayttoa, silla on hyva olla jotkut raamit sille, millaisia kasitteita kaytetaan. Sanas-

ton tulisi olla ymmarrettavaa arkikielta. (THL 2019b.)

3.2 Seksuaalisuuden puheeksi ottamisen malleja

BETTER-malli on seksuaalisuuden puheeksioton malli, jonka ovat luoneet Mick,
Hughes ja Cohen vuonna 2004 (Kilpi&, Kurka, Ruuhilahti 2011, 56). Sen tarkoi-
tuksena on tukea ohjaustilanteen rakenteen jasentamista seka ohjaustilanteen
systemaattista etenemista. Kyseisessa mallissa ohjaustilanne jasentyy yksityis-
kohtaisesti ja siihen kuuluu myds kirjaamisen velvoite. BETTER-malli muodostuu
kuudesta vaiheesta, jotka seuraavat toisiaan prosessinomaisesti. (Sinisaari-Es-
kelinen, Jouhki, Tervo & Vaisala 2016, 289.)
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BETTER-mallin ensimmaisessa vaiheessa on asian puheeksiotto (Bring up the
topic), jossa pyritaan luomaan otollinen ilmapiiri seksuaalisuuden puheeksi otolle
(Sinisaari-Eskelinen ym. 2016, 289). Asiakkaalta kysytaan seksuaalisuudesta,
sukupuolen kokemuksesta, seksista, parisuhteesta, vamman, sairauden tai toi-
menpiteen vaikutuksista h&nen elaméansa ja arkeensa seka kokemukseen sek-
suaalisuudestaan ja itsestdén. Toisessa vaiheessa on vuorossa huolen ilmaisu
(Explain). Asiakkaalle kerrotaan, miksi asian esille ottaminen on tarke&a ja tuo-
daan myos esille seksuaalisuuden merkitysta hyvinvoinnille ja terveydelle. Asiak-
kaalle tehdaan selvéksi, ettd h&n voi avoimesti puhua kaikesta, mitd hanen mie-
leensa tulee. Mikali tydntekija ei osaa vastata johonkin asiakkaan esittamaan ky-
symykseen, han lupaa selvittaa asian, mieluiten yhdesséa asiakkaan kanssa. (Kil-
pia ym. 2011, 56-57.)

Kolmas vaihe koostuu asian kertomisesta (Tell). Tassa vaiheessa kasitelladn
asiakkaan esille tuomia huolenaiheita ja mietitd&n niihin ratkaisuja. Tyontekija tuo
myos esille oman osaamisensa rajoja ja jos asia koskee jotakin, mista tyonteki-
jalla ei ole tarpeeksi tietoa, asiakkaalle selvitetaan, ettd aina on mahdollisuus et-
sia lisatietoa aiheesta, mikéli asiakas sita tarvitsee. Neljas vaihe koskee oikea-
aikaisuutta (Timing). Puheeksi ottamista pohditaan asioiden ajoituksen nakokul-
masta ja asiakas tietaa voivansa ottaa seksuaalisuuteen liittyvié asioita esille sil-
loin, kun se hénelle sopii (Sinisaari-Eskelinen ym. 2016, 289.) Ketdan ei saa pa-

kottaa tai painostaa puhumaan (Kilpia ym. 2011, 57).

Viidentena vaiheena on ohjaus (Educate), jossa asiakkaalle kerrotaan esimer-
kiksi sairauden ja hoitojen vaikutuksista seka myds mahdollisista sivuvaikutuk-
sista seksuaaliterveyteen. Asiakkaalle voidaan kertoa esimerkiksi avustetusta
seksista ja hanté voidaan ohjata tarvittaessa esimerkiksi erilaisten apuvélineiden
ja liukasteiden kaytossa. Tyontekijdn on varmistettava, etta asiakas on ymmarta-
nyt neuvot. (Kilpi& ym. 2011, 57.) Viimeisena vaiheena on kirjaaminen (Record),
jossa kayty ohjauskeskustelu ja kasitellyt asiasisallot kirjataan potilasasiakirjoihin

seka arvioidaan ohjaustilanne. (Sinisaari-Eskelinen ym. 2016, 289.)

Toinen seksuaalisuuden puheeksi oton malli on Jack Annonin vuonna 1976 ke-
hittdma PLISSIT-malli (Sinisaari-Eskelinen ym. 2016, 288). Se koostuu neljasta
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tasosta, joita kaytetddn, kun puhutaan seksuaalisuudesta tai kasitellaan seksu-
aalisuuteen liittyvia ongelmia. Malli maarittdéa myds ammattilaisilta vaadittavaa

osaamista. (Ilmonen 2006, 45.)

PLISSIT-mallin ensimmainen taso on luvan antamisen taso (Permission). Lu-
van antaminen tarkoittaa, etta asiakas ja hdnen seksuaalisuutensa otetaan vas-
taan ja hyvaksytaan, kuunnellaan mika asiakasta huolestuttaa ja mihin han hakee
apua. Luvan antamisella asiakas saa sanallisen tai sanattoman viestin tai vakuu-
tuksen siita, etta han on "normaali” ja etta hanen seksuaalisuuteensa liittyvat toi-
mintansa, ajatuksensa ja tunteensa ovat luvallisia ja tavallisia (Ilmonen 2006, 47.)
Luvan antaminen ei tarkoita sitd, ettd annetaan lupa toimintaan, joka vahingoittaa

asiakasta itsedan tai muita. (Santalahti & Lehtonen 2016, 198).

Toinen taso on rajatun tiedon taso (Limited Information). Talla tasolla tietoa an-
netaan johonkin asiakkaan tiettyyn ongelmaan tai huolenaiheeseen. Rajattua tie-
toa voidaan tarvita, mikali asiakkaalla ilmenee ongelmia esimerkiksi itsetyydytyk-
sessa. Talléin voidaan hyddyntaa vaikkapa itsetyydytykseen liittyvia opetusvide-
oita. (Verneri 2013b.) Asianmukaisen tiedon puute voi korvautua uskomuksilla ja
kuvitelmilla, jotka saattavat aiheuttaa turhia pelkoja ja ahdistusta. Erilaiset sek-
silehdet ja -videot voivat olla varsinkin nuorille tarkeé tiedonlahde, mutta niiden
seksuaalisuudesta valittAméa kuva on kapea ja kertoo enemman fantasioista kuin
todellisuudesta. Niiden varaan rakennetut odotukset ovat eparealistisia ja tiedon

antamisella pyritaan realisoimaan naita odotuksia (Ilmonen 2006, 53.)

Kolmas taso on erityisohjeiden taso (Specific Suggestions), jossa annetaan eri-
tyisohjeita tai harjoituksia, joiden avulla pyritddn muutokseen asiakkaan tilassa
(Sinisaari-Eskelinen ym. 2016, 288). Neuvojen ja ohjeiden antaminen talla tasolla
edellyttad, etta tyontekijalla on tarkka kuva asiakkaan ongelmasta. Han voi tarvita
yksityiskohtaista tietoa asiakkaan seksuaalielamasta, elamantilanteesta ja muu-
tostoiveista. Ohjeet voivat olla varsin kaytannollisid, kuten esimerkiksi liukuvoi-
teen kayton ohjeistaminen kostumisongelmissa, turvaseksiohjeet tai uusien ra-
kasteluasentojen kokeilu. Asiakasta kannattaa ohjata seksuaalisuuteen perehty-
neen ammatti-ihmisen puheille, mikali tyontekija kokee, ettei han ole tarpeeksi

pateva ohjeistamaan asiakasta. (Ilmonen 2006, 55.)
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Neljds ja viimeinen taso on intensiivisen terapian taso (Intensive Therapy).
Tama taso tarkoittaa pitkakestoista seksuaaliongelman hoitamista erilaisin tera-
piamenetelmin (Sinisaari-Eskelinen ym. 2016, 288). Terapialle saattaa olla tar-
vetta, mikali asiakas on joutunut esimerkiksi seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi
tai muulla tavoin kaltoinkohdelluksi (Verneri 2013b).

PLISSIT-mallin ensimmaiset kaksi tasoa muodostavat kokonaisuuden, jota voi-
daan kutsua seksuaalineuvonnaksi. Seksuaalineuvonta tarkoittaa vuorovaikutuk-
seen pohjautuvaa ammatillista asiakas- tai potilasty6ta, jossa keskitytaan seksu-
aalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyviin kysymyksiin ja ongelmiin. Seksuaalineu-
vonnan tulisi olla osa sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluja ja osa jokapai-
vaisté asiakkaan tai potilaan kohtaamista. Neuvonnalla on téarkea rooli ohjatessa
asiakasta esimerkiksi terapiaan tai eri asiantuntijoiden tutkimuksiin ja hoitoon.
Suurinta osaa asiakkaista voidaan auttaa seksuaalineuvonnalla, ja mikali asiakas
saa neuvontaa sita tarvitessaan, talla voidaan ehkaistd ongelmien syntymista,
vaikeutumista ja kroonistumista. N&ain myos vahennetaan erityispalvelujen tar-
vetta. (Ilmonen 2006, 41, 45.)

Valmiudet luvan antamisen ja rajatun tiedon tasolla toimimiseen ja asiakkaan oh-
jaamiseen terveydenhuollon ammattilaiset saavat peruskoulutuksessa. Erityisoh-
jeiden tasolla toimiseen tarvittavat valmiudet saadaan tdydennyskoulutuksessa
ja intensiivisen terapian toteuttamisen edellytyksena terapeutilla taytyy olla sek-
suaaliterapeutin tai kliinisen seksologin osaamista. PLISSIT-malli on todettu te-
hokkaaksi ja toimivaksi puheeksi ottamisen valineeksi, mutta se ei varsinaisesti
anna valineitd ohjaustilanteen rakenteelliseen suunnitteluun. Terveydenhuollon
ammattihenkilostolla olisikin hyva olla selke&a jadsennys ohjaustilanteessa sille,
kuinka seksuaalisuus otetaan puheeksi ja miten ohjaustilanne etenee. (Sinisaari-
Eskelinen ym. 2016, 288.)

3.3 Kehitysvamman tason huomioiminen

Ei ole olemassa erikseen kehitysvammaisen ihmisen seksuaalisuutta, mutta on
asioita, jotka kannattaa huomioida kehitysvammaista henkil6a ohjattaessa ja
neuvoessa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa (Luoma-aho & Lekola 2011,
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110). Seksuaalisuuden puheeksi otossa kehitysvammaisen henkilon kanssa on
otettava huomioon hénen kehityksensa taso. Kehitysvamman taso vaikuttaa sii-
hen, miten kehitysvammainen henkil6 ilmaisee seksuaalisuuttaan, tunnistaa sek-
suaalisia impulsseja seké toteuttaa seksuaalista toimintaa. Kehitysvammainen
henkilo tarvitsee useimmiten ohjausta siihen, miten toteuttaa omaa seksuaali-
suuttaan. Kehitysvammaiselle aikuiselle tarjottava seksuaalikasvatus on usein
samanlaista kuin lapsille ja nuorille. Kehitysvammainen henkilo ei valttamatta
tieda mihin han kykenee seksissa ja miten hanen tulisi eri tilanteissa toimia. Sek-
suaalikasvatuksessa henkilokohtaisen hygienian opettaminen ja painotus on téar-
keda. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 207, 210.)

Kehitysvammaisen henkilon seksuaalisuudessa haastetta voi tuoda biologisen ja
psykologisen kehityksen epétasapaino; fyysiset murrosian muutokset tulevat
ajallaan, mutta psykoseksuaalinen kehitys puolestaan hitaammin. Mikali kehitys-
vammainen henkild tarvitsee paljon tukea arjessaan ja joutuu olemaan hoitotoi-
menpiteiden kohteena, ymmarrys oman ruumiin koskemattomuudesta jaa tiedos-
tamatta. Tasta syysta on tarkeaa huomioida, etta kehitysvammaiselle kerrotaan
omista rajoista ja siitd, miksi esimerkiksi hoitotoimenpiteissa saatetaan kajota yk-

sityiselle ja intiimille alueelle. (Ryttylainen & Valkama 2010, 207.)

Kehitysvammaisuus ei poissulje seksuaalisuutta, vaan kehitysvammainen hen-
kilo tarvitsee kehitystasonsa mukaista tietoa ja opetusta seksuaalisuudesta, sen
kehityksesta, haasteista ja muusta siihen liittyvasta. Kehitysvammainen henkild
tarvitsee ennen kaikkea seksuaalisuutensa hyvaksymista. Yhteiskunnassa elaa
edelleen myytteja, joiden mukaan seksuaalisuus ei kuulu vammaisille henkildille
tai ettd he eivat ymmarra seksuaalisuudesta mitdan ja etté heitd voi kohdella kuin
esineitd. Tallaiset myytit vahingoittavat vammaisen henkilon seksuaalikehitysta.
(Ryttylainen & Valkama 2010, 207, 209.)

Seksuaalinen kehitys on useimmiten viivastynytta vaikeasti kehitysvammaisilla
henkildilla (Verneri 2015). Heidan seksuaalisuutensa voi olla hyvinkin impulsii-
vista. He eivat kykene ennakoimaan seksuaalisen kayttaytymisen seuraamuksia

eivatka ymmarra sosiaalisten sdéntéjen ja soveliaisuuden vaatimuksia. Vaikeasti
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kehitysvammaisia henkil6ita ohjataan konkreettisilla keinoilla, esimerkiksi itsetyy-
dytystilanteessa henkild ohjataan omaan huoneeseen. Puheessa kaytetaan ’ly-

hyita viesteja”, kuten "ei”, "hyva” tai "tee nain”. (Henttonen 2021.)

Vaikeasti kehitysvammaiselle, kehitystasoltaan pienta lasta vastaavalle henki-
I6lle seksuaalisuuteen liittyvistd asioista luennointi ei ole olennaista. Vaikeasti
vammainenkin henkil® tuntee silti mielihyvaa ja hanelle tulisikin antaa kokemuk-
sia, jotka tuottavat hanelle mielihyvan tuntemuksia. Mielihyvaa voi tuottaa naisel-
lisuus tai miehisyys ja naiden korostaminen esimerkiksi pukeutumisella, koruilla
tai hajuvesilla. Mielihyvaa voidaan tuottaa myds esimerkiksi hieromalla kehoa eri-
laisilla palloilla tai varisevilla laitteilla, jalkoja, késia tai kasvoja rasvaamalla, tans-
simalla tai olemalla lahekkain, ottamalla syliin ja silitetdén tai halataan. (Verneri
2015.)

Keskivaikeasti kehitysvammainen henkild pystyy tuottamaan mielihyvaa itselleen
ja hanelle sopivan paikan ja ajan loytdminen on tarke&a. Kuvien ja esineiden
avulla voidaan opettaa, missa ja milloin han voi tyydyttda itsedan. Kaikki eivat
osaa tyydyttaa itsedan tai heilla voi olla vaara tekniikka, jolloin tarpeen voi olla
hankkia esimerkiksi ohjevideoita. Osalle kehitysvammaisista apuvélineet voivat
tuoda suurta apua ja helpotusta seksin kokemiseen yksin tai toisen kanssa. Kes-
kivaikeasti kehitysvammaiselle henkil6lle on tarkeda opettaa seksuaalisten tun-
temusten ja tarpeiden tunnistamista seké niiden nimeamista. Ohjaus tapahtuu
puheen lisdksi myds viittoen, kuvia tai esimerkiksi piirtamista hyddyntaen. Henki-
I6kunnalla ja I&hihenkildilla on hyva olla yhteinen nakemys siitd, miten toimitaan

johdonmukaisesti ja samansuuntaisesti naissa asioissa. (Henttonen 2021.)

Lievasti kehitysvammaisen henkilon seksuaalinen kehitys on yleensa ian mu-
kaista. Han pystyy tutkimaan, suuntaamaan ja kontrolloimaan seksuaalisia im-
pulssejaan ja tarpeitaan. Lievasti kehitysvammainen tajuaa oman vammaisuu-
tensa ja erilaisuutensa, mika saattaa johtaa huonoon itsetuntoon. (Henttonen
2021.) Itsetunnon rakentumista olisikin tarke&a tukea, silla hyva itsetunto voi aut-
taa puolustautumaan esimerkiksi hyvaksikayttotilanteessa, tai se voi estaa har-

joittamasta prostituutiota vaikkapa materian toivossa (Verneri 2014b). Ohjausta
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tarvitaan yleisesti itsesta huolehtimiseen seké ehkaisyn ja hygienian hoitamiseen
(Henttonen 2021).

3.4 Seksuaalisuuteen liittyvia haasteita

Seksuaalisuuteen voi liittya vaikeita asioita, joista ei oikein tied&a, miten puhua.
Na&ita voivat esimerkiksi olla seksuaalinen hyvéksikaytto tai julkinen itsetyydytys.
Tyontekijalla on silti velvollisuus purkaa naita vaikeiksikin koettuja asioita asiak-
kaan kanssa. Tarkeaa on, etta puhutaan nimenomaan asianomaiselle henkildlle,
eikd esimerkiksi vanhemmalle. (Verneri 2013a.) Tyontekijana voi yrittaa olla
apuna asiakkaan seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa siihen asti, mihin itse ko-
kee oman osaamisensa riittavan. Hyvin haasteellisiin ja vaikeisiin aiheisiin, kuten
hyvaksikayttoon vaaditaan useimmiten kuitenkin sellaista osaamista, mita itsella
ei valttamatta ole. Tyontekijdnd kannattaa silti rohkaista asiakasta puhumaan
naista asioista ja kertoa, ettd apua on saatavilla eika yksin ei pida jaada. Asiak-

kaan kanssa voi vaikka yhdessa hakea apua esimerkiksi seksuaalineuvojalta.

Kehitysvammaisilla henkiléilla on usein vAhemman mahdollisuuksia luoda sosi-
aalisia ja seksuaalisia ihmissuhteita, johtuen muun muassa yksityisyyden puut-
teesta, riippuvuudesta muihin ihmisiin, vahaisesta tiedosta seksuaalisuuden il-
maisusta ja ihmissuhteista, fyysisista tai kognitiivista rajoitteista tai hoitajista,
jotka mieltavat heidat lapsiksi tai kokevat, ettd heidan seksuaalisuuttaan pitaa
kontrolloida. Kehitysvammainen henkild voi tarvita tukea seksuaalisuuden tutki-
misessa ja sen ilmaisussa seka ihmissuhteissa, ja tama on erityisesti huomioi-
tava henkil6illa, jotka asuvat esimerkiksi vanhempiensa luona tai asumisyksi-
koissa ja tarvitsevat apua paivittaisissa toimissa. Nama henkiltt voivat silti haluta
seksuaalisia ihmissuhteita siin& miss& muutkin, mutta vanhemmat tai hoitajat ei-
vat tata valttamatta salli. Rajoitteet ja yksityisyyden puute voivat johtaa siihen,
ettd henkilo paatyy vaarallisiin tai laittomiin tekoihin seksuaalisuuden tyydyttami-
sen toivossa. (Better Health 2019.)

Joskus kehitysvammainen henkil voi kayttaytyd sopimattomalla tavalla seksu-
aalisesti, esimerkiksi tyydyttdmalla itseaan julkisesti. Syyna tallaisella kayttayty-

miselle voi olla sopivan tilan puute tai se, etta henkild ei ole saanut asianmukaista



21

kasvatusta sosiaalisesta etiketistd ja seksuaalisesta kayttaytymisesta. (Better
Health 2019.) Syyné voi olla myds esimerkiksi virikkeiden puuttuminen, jolloin
itsetyydytys toimii mukavana ajanvietteena. Toisaalta itsetyydytys saattaa olla
myo6s keino saada henkilokunnan huomio kohdistumaan itseen. (Luoma-aho &
Lekola 2011, 114.) Valitettavasti jotkut kehitysvammaiset henkilot ovat siina us-
kossa, ettd seksuaalisuuden ilmaisu ei ole hyvaksyttavaa missdén mielessa. Ke-
hitysvammaiselle henkil6lle olisikin tehtava selvaksi, ettéa hanella on oikeus sek-
suaalisuuteen siind missa kenella tahansa, mutta seksuaalisuutta ei ole soveli-
asta toteuttaa missé vain, vaan sille on oma tilansa ja aikansa. (Better Health
2019.)

Vammaisuus tai sairaus ei ole peruste seksuaalioikeuksien rajoittamiseen, mutta
se ei saa olla my6skaan tekosyy sallia ei-toivottua lahentelya (Puustinen 2017).
Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja koskemattomuuteen ja tydntekijan onkin
tarkeaa kuunnella itsedan ja sita, missa itsella mene raja siind, mika tuntuu epa-
miellyttavalta ja ahdistavalta. Asiakkaat voivat joskus tarrautua tyontekijaan, kos-
ketella epamiellyttavasti tai ehdotella seksiin liittyvid asioita. Tallaiseen kayttayty-
miseen suhtaudutaan kuin mihin tahansa epatoivottuun lahentelyyn. Tyontekija
antaa selkean kiellon, jolla asiakkaalle osoitetaan, ettei hanen tapansa toimia ole
suotava eika se tunnu hyvalta. Seksiin liittyviin ehdotuksiin kerrotaan, etta tama
on minun oma asiani ja se kuuluu vain minulle. Asiakkaalle tehdaan kuitenkin
myos selvaksi, etta vaikka tyontekija ei pida hanen kaytoksestaan, ei tyontekijalla
silti ole mitédan itse asiakasta vastaan. (Ryttylainen & Valkama 2010, 214.) Asi-
akkaalle tulee selittdd, miksi nain ei saa tehda ja tyontekijdn on varmistettava,
ettd asiakas on ymmartanyt asian. Tukena on hyva kayttaa esimerkiksi kuvia.
(Puustinen 2017.)

On tarkeaa, etta kehitysvammaisten asumisyksikdissa tyotekijoilla on tietoa sek-
suaaliterveydesta, silla seksuaalisuuteen liittyvat asiat tulevat kuitenkin jossain
vaiheessa esille kaytannon tilanteissa. Jo pieni oppimaara seksuaali- ja lisdanty-
misterveytta ja seksuaalikasvatusta auttaa henkilékuntaa opastamaan ja neuvo-
maan vammaista henkil6d hdnen seksuaalisuutensa kanssa. (Honkanen 2017,

417.) Asumisyksikoissa kannattaa laatia selkeat pelisaannat sille, milloin ja missa
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seksista voi puhua &éaneen ja missa esimerkiksi voi harrastaa itsetyydytysta. Asi-
akkaille kerrotaan, ettd kaikkien ei tarvitse kuulla heidan seksikokemuksistaan
eikd omasta seksuaalisuudesta ylipaataankaan kannata puhua aivan joka pai-
kassa. Se on jokaisen oma asia, jonka toteuttamiseen ja josta puhumiseen on
oma aikansa ja paikkansa. (Puustinen 2017.)

Tyontekijoiden asiallisella ja kunnioittavalla suhtautumisella asiakkaiden seksu-
aalisuuteen voitaisiin valttad myods seksuaalienergian hallitsematon purkautumi-
nen paikoissa ja tilanteissa, joissa se ei ole sopivaa. Jokaiselle pitaisikin antaa
mahdollisuus toteuttaa seksuaalisuuttaan rauhassa niin, ettei se johda ikaviin ti-
lanteisiin, jolloin luonnollisesta seksuaalisesta toiminnasta muodostuu nolo tai
hapeallinen tunne. (Honkanen 2017, 417.) Asumisyksikdissé voidaan jarjestaa
esimerkiksi joku yksityinen erillinen tila tai asiakas voi vaikka laittaa oman huo-
neensa oven Kiinni ja siihen lapun "ei saa hairitd”. Nain seksuaalisuuden toteut-
tamiselle luodaan mahdollisuus eivatka tyontekijat vahingossa mene asukkaan

huoneeseen kesken esimerkiksi itsetyydytyksen. (Puustinen 2017.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja sen lopputuloksena syntyvan oppaan tarkoi-
tuksena on antaa neuvoja ja ohjeita kehitysvammaisten parissa tyoskenteleville
ammattilaisille siitd, kuinka ottaa seksuaalisuus puheeksi asiakkaiden kanssa.
Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehtona ammattikorkeakoulun tutkimuksel-
liselle opinnaytetydlle ja se tavoittelee ammatillisessa kentdssa esimerkiksi toi-
minnan ohjeistamista, opastamista tai sen jarjestamista. Toiminnallisen opinnay-
tetyon tuloksena syntyy aina jokin konkreettinen tuotos. Se voi olla esimerkiksi
ohje tai opas tai vaikkapa tapahtuman jarjestaminen. Tarkeaa on, etta toiminnal-
lisessa opinnaytetydssa kaytannon toteutus ja sen raportointi yhdistyvat tutki-

musviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51.)

Toiminnallisen opinnaytetyn tavoitteena on saada ihmiset osallistumaan toimin-
taan tai tapahtumaan tai selkeyttaa toimintaa oppaan tai ohjeistuksen avulla. Lop-
putuloksena syntyva tuotos tehddan aina jollekin tai jonkun kaytettavaksi, joten
opinnaytetyolla tulisi olla kohderyhma. Kohderyhmé&n maéaritteleminen helpottaa
opinnaytetydn rajaamista ja kohderyhmaa voidaan kayttaa myos opinnaytetyén
arvioinnissa pyytamalla heilta palautetta tuotoksesta. Ohjeistuksissa, oppaissa,
kasikirjoissa ja tietopaketeissa lahdekritiikki on erityisessa asemassa. Opinnay-
tetyon tekijan on pohdittava sita, miten tieto on hankittu oppaaseen ja hanen on
my0os kuvattava, miten tiedon oikeellisuus ja luotettavuus on varmistettu. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 38, 40, 53.)

Toiminnallisessa opinnaytety0ssa ote on tutkiva ja kehittédva. Tutkivan otteen on
erotuttava opinnaytetydssa, eli kaiken tekemisen tulee pohjautua teoriaan. Selvi-
tyksen eli opinnaytety6raportin teko on yksi osa toiminnallista opinnaytety6ta. Ra-
portoinnin on taytettava tutkimusviestinnan ehdot, vaikka se osin eroaakin empii-
risten toimintatutkimusten raportoinnista. Raportissa tulee kasitella konkreettisen
tuotoksen saavuttamiseksi kaytettyja keinoja: mita, miksi ja miten on tehty, millai-

nen tyoprosessi on ollut sekd millaisiin tuloksiin ja johtopaatoksiin on paadytty.
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Raportissa tulee ilmi myds oman prosessin, tuotoksen ja oppimisen arviointi. Toi-
minnalliseen opinnaytetydhon kuuluu raportin lisaksi itse produkti eli jokin tuotos,
joka on usein kirjallinen. Tuotokselta vaaditaan erilaisia tekstuaalisia ominaisuuk-
sia kuin opinnaytetyOraportilta. Raportissa selostetaan prosessia ja oppimista,
kun taas tuotoksen tekstissa puhutellaan kohderyhmé&éa. Mikali tuotos on esimer-
kiksi opaskirja, on se tekstiltdén erilaista kuin raportti. (Vilkka & Airaksinen 2003,
51, 65.)

Tavoitteenani opinnaytetyélleni oli seksuaalisuuden puheeksi ottamisen helpot-
tamisen ohella pyrkia poistamaan kehitysvammaisten seksuaalisuuteen liittyvia
tabuja ja saada heillekin seksuaalineuvontaa ja -kasvatusta. Seksuaalisuus ei ole
helppo aihe ottaa puheeksi ja esimerkiksi kehitysvammaisten kohdalla seksuaa-
lisuuteen liittyy ennakkoluuloja ja asenteita, jotka vaikuttavat siihen, miten heidan
seksuaalisuuteensa suhtaudutaan. Asumisyksikdssa tuttu hoitaja voi kokea han-
kalaksi ja kiusalliseksi puhua seksuaalisuudesta asiakkaan kanssa, varsinkin mi-
kali hanella ei ole oikein tietoa siitd, miten se tulisi tehdd. Myds kommunikaatio-
vaikeudet saattavat aiheuttaa hankaluuksia puheeksi otossa. Oppaalla ja opin-

naytetydllani halusin tuoda helpotusta puheeksi ottamiseen.

Tein opinnaytetydni Jamsan ja Mannisen viisiportaisen tuotekehitysmallin mukai-
sesti, joka koostuu kehittAmistarpeen tunnistamisesta, tuotteen ideoinnista, tuot-
teen luonnostelusta, tuotteen kehittelysta seka tuotteen viimeistelysta. (Jamsa &
Manninen 2000, 28).

4.2 Kehittamistarpeen tunnistaminen ja tuotteen ideointi

Kehittamistarpeen voi tunnistaa erilaisilla palautteilla, selvityksilla tai tutkimuk-
silla, joiden perusteella kehitetdan joko taysin uusi tuote tai tuote, joka vastaisi
paremmin asiakkaiden tarpeita. Kehittamistarvetta miettiessa tulisi selvittdd myos
ongelman yleisyys seka se, keta se koskettaa. (Jamsa & Manninen 2000, 29, 31.)
Opinnaytetydssa on tarkead, etta sen aihe on itsed motivoiva. Aiheen tulisi olla
myo6s ajankohtainen ja mahdollista toimeksiantajaa palveleva. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 23.) Aiheen etsimisen voi aloittaa kahdella tavalla; joko lahdetaan liik-

keelle jostakin tutusta aihepiirista ja etsitddn tdsmallinen aihe sen alueelta, tai
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valitaan kokonaan uusi aihealue. Mikéli aihe valitaan tutulta alueelta, on siihen
olemassa jo kiinnostus ja siitd halutaan saada lisaa tietoa tai lisdta omaa ymmar-

rysta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 72.)

Aihetta pohtiessa kannattaa miettid tiettyja seikkoja, jotka kertovat, onko aihe
hyva. Ensimmaisena on syyta miettia, kiinnostaako aihe todella itsed. Tutkimuk-
sen onnistumisen edellytyksena pidetadn yleensa sita, etté tutkija on kiinnostunut
aiheesta. Kannattaa myo6s pohtia, onko aihe sopiva omalle tieteenalalle, onko
silla yhteiskunnallista tai tieteensisdistd merkitysta ja opettaako sen tutkiminen
itselle jotakin. Tutkimus tarvitsee liséksi sopivan ohjaajan, jolla on tarpeeksi asi-
antuntemusta kyseisesta aiheesta. Aihetta pohtiessa on myds mietittava sita,
pystyyko aiheen toteuttamaan kohtuullisessa ajassa ja onko siita saatavilla tar-
peeksi tietoa. Aiheen tulee olla sellainen, ettéa tutkimus on mahdollista toteuttaa,
kun otetaan huomioon taloudelliset voimavarat, tutkimuksen kohteeksi aiotut
henkil6t, tarvittavat erikoislaitteet tai muu kallis materiaali seka tarvittavat kirjas-
topalvelut. Aihetta pohtiessa on syyta miettia viela sita, ettd omat kyvyt ja koke-
mukset paasisivat siina esille. (Hirsjarvi ym. 2009, 77-80.)

Aloitin opinnaytetydprosessin helmi-maaliskuussa 2020. Aika nopeasti paadyin
siihen, ettd haluan tehda opinnaytetyoni liittyen kehitysvammaisiin, silla vam-
maisty6 oli kiinnostanut minua jo pitkdan. Alussa mietin kehitysvammaisiin koh-
distuvan seksuaalisen hyvéksikayton tutkimista, silla seksuaalisuus oli myds
kiehtonut minua, ja vakivallasta, erityisesti seksuaalisesta vakivallasta olin kaynyt
kursseja ja koulutuksia. Lisaksi tiesin, ettd vammaiset henkilot ovat muita alttiim-
pia kokemaan seksuaalista vékivaltaa, joten ajattelin, ettd aihetta olisi tarkeda

tutkia ja levittaa tietoisuutta siita.

Olin yhteydessa eri tahoihin, kuten Sexpoon ja Kehitysvammaisten Tukiliitto
Ry:hyn, silla toivoin saavani heiltd tukea ja apua opinnaytetyoni tekemiseen.
Heill& ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta auttaa minua, mutta he neuvoivat minua
ottamaan yhteyttd padkaupunkiseudun kehitysvammaisten seksuaalineuvojaan
Kirsi-Maria Oroon, jonka kanssa kavimme keskustelua opinnaytetyostani. Han

kehotti minua olemaan yhteyksissé Oulun seudulla toimivaan erityistason seksu-
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aalikasvattajaan ja -neuvojaan Tanja Rothiin. Hanen kanssaan keskustelin opin-
naytetydstani ja sen aiheesta, joka lahtikin muovautumaan hieman eri suuntaan,

kuin mika minulla oli alun perin ajatuksena.

Tanja Rothin kautta tuli seksuaalisuuden puheeksiottoon liittyva kehittamistarve.
Puhuimme paljon kehitysvammaisten seksuaalioikeuksien toteutumisesta ja
siitd, kuinka usein saattaa olla niin, ettei niin kehitysvammaisilla itsellaan kuin
muillakaan, esimerkiksi heita hoitavilla tahoilla ole selvilla, mita seksuaalioikeudet
itse asiassa pitavat sisallaan ja miten niité toteutetaan. Halusin tarttua téhan, silla
halusin parantaa kehitysvammaisten seksuaalioikeuksien toteutumista ja jotta
paasisin siihen, pitdisi minun tuoda valineitad kehitysvammaisten parissa tytsken-
televille siitd, miten seksuaalisuuden voisi ottaa esille kehitysvammaisten asiak-
kaiden kanssa. Lukiessani aiheesta, minulle selvisi nopeasti, ettd seksuaalisuus
todellakin koetaan haasteellisena ottaa puheeksi ja etta siihen tarvittaisiin jonkin-

laisia tyOkaluja.

Toiminnallisessa opinnadytetydssa kaytetaan selvitystd, jonka tavoitteena on ke-
rata sellaista tietoa, jota ei voi saada kirjallisuudesta, tai antamaan suuntaa sille,
mitd tuote tulee sisaltamaan. Selvitysta kaytetaan usein selvittamaan kohde-
ryhma tai sen tarpeet tuotteen toteutusta varten. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-
58.)

Opinnaytetyoni aiheen varmistuttua olin sahkopostitse yhteydessa kehitysvam-
maisten asumisyksikoihin Kemissa ja kyselin, olisiko heilla kiinnostusta l&hted
mukaan opinnaytetychoni toimeksiantajaksi. Kivikon Pirtilta sain mydntavan vas-
tauksen ja aloimme yhdessa suunnitella oppaalle rakennetta ja sisélt6a, esimer-
kiksi tulisiko oppaan siséltdd enemman konkreettisia neuvoja vai pitéisikd sen
olla enemman teoriapainotteista. Opinnaytety6tani ohjaavilta opettajilta tuli vies-
tia, ettd minun kannattaisi hakea myds jotakin muuta asumisyksikkda opinnéayte-
tyoni toimeksiantajaksi, jotta opasta voitaisiin laajemmin hyddyntaa. Niinpa ky-
syin erdalta toiselta kehitysvammaisten asumisyksikoltd halukkuutta tulemaan

mukaan opinnaytety6honi ja he vastasivat myontavasti.
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Toimeksiantosopimusten teon jalkeen toimitin sdhkodpostilla molemmille toimek-
siantajille strukturoidun kyselyn (liite 1), joka koostui 15 avoimesta kysymyksesta.
Kysymykset oli lajiteltu aihepiirien mukaan muutaman paaotsikon alle. Kyselylo-
makkeella pyrin kartoittamaan sitéa, millaiseksi opinndytety6ni muovautuisi, jotta
se vastaisi parhaimmalla tavalla toimeksiantajieni toiveita ja tarpeita. Kyselylo-
makkeessa kysymykset koskivat muun muassa asumisyksikéiden asiakkaiden
ika- ja kehitystasoa, tyontekijoiden tietdmysté seksuaalioikeuksista seka sita, mi-
hin tarkoitukseen he opasta toivoivat. Vastausaikaa kyselyille annoin pari viikkoa,
ja molemmat kyselyt sain takaisin maardajassa, vastattuina. Vastausten perus-
teella oli helppo lahtea tutustumaan niihin aihepiireihin, mitéa vastauksissa toivot-
tiin minun kartoittavan. Pyrin etsim&an monipuolisia ja mahdollisimman tuoreita

l&hteit&, niin suomeksi kuin englanniksikin.

4.3 Tuotteen luonnostelu

Tuotteen luonnostelu alkaa, kun on tehty paatos siité, millainen tuote on aikomus
suunnitella ja valmistaa. Luonnostelussa on otettava huomioon useita tekijoita,
kuten esimerkiksi arvot ja periaatteet seké aikaisempi tietopohja, kohderyhma ja
tyoskentelyd ohjaavat ohjeet ja sdadokset. (Jamséa & Manninen 2000, 43.)

Luonnosteluvaiheessa aloin luomaan itselleni suunnitelmaa siité, mita opas sisal-
taisi. Halusin, etta siin& olisi jonkin verran teoriaa seksuaalisuudesta yleisesti en-
nen kuin keskittyisin varsinaiseen asiaan eli siihen, kuinka ottaa puheeksi seksu-
aalisuus. Pohtiessani, mitd asioita oppaaseen kirjoittaisin, tormasin yhtenaan sii-
hen ongelmaan, etten tiennyt, mité kaikkea sinne kannattaisi laittaa ja mita jattaa
suosiolla pois, ettei oppaasta tulisi liian sekava tai teoriapainotteinen. Paapainon

halusin pitaa siin, etté opas olisi kaytannénlaheinen.

Oppaalle pohjaa miettiessa minulla oli ehdokkaina Microsoft Word seka Microsoft
Powerpoint. Lopulta paadyin Powerpointiin, silla ajattelin oppaasta tulevan selke-
ampi nain, kun voisin kasitella yhta asiaa yhdessa diassa eika minun tarvitsisi
kirjoittaa esimerkiksi kokonaisilla lauseilla tai vélittda kappalejaoista. Yhdessa di-

assa olisi ydinasiat kirjotettuna selkedsti ja yksinkertaisesti. PowerPointin kayttd
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oli minulle entuudestaan jo varsin tuttua, joten se ei tuottaisi ongelmia. Power-
Pointiin pystyisin helposti myds lisdilemaéan kuvia ja jonkun teemavarityksen op-
paalle. Halusin, ettéd opas olisi visuaalisesti miellyttavan nakdinen, tastakin syysta

PowerPoint oli parempi vaihtoehto kuin Word.

4.4 Tuotteen kehittely ja viimeistely

Tuotteen kehittely etenee luonnosteluvaiheessa valittujen periaatteiden, ratkai-
suvaihtoehtojen, rajausten ja asiantuntijayhteistyén mukaisesti. Kehittelyvai-
heessa tehdaan lopulliset tuotteen sisaltda ja ulkoasua koskevat valinnat. Useim-
miten sosiaali- ja terveysalan painotuotteiden, kuten ohjelehtisten tavoitteena on
informoida tai opastaa viestin vastaanottajaa, joten tekstityylin on syyta olla asia-
tyyli. Tekstin on auettava lukijalle ensilukemalta ja tekstin ydinajatuksen on oltava
selkea. Hyva jasentely ja otsikoiden muotoilu selkeyttavat ydinajatusta. (Jamsa
& Manninen 2000, 54, 56.)

Mietin paljon kohderyhmaani ja sita, milla tavalla oppaaseen Kkirjoittaisin, kuinka
helpolla ja selkealla kielella minun tulisi kirjoittaa. Mietin sanavalintoja, kokeilin
erilaisia fontteja ja kirjainkokoja. Pohdin sitg, pitaisikd minun laittaa oppaaseen
kuvia vai ei. Paadyin sitten kayttamaan muutamia Papunetista [6ytamiani kuvia
ja laitoin ne oppaaseen tukemaan tekstia. Halusin, ettd opas mukailisi paaosin
raportin teoriaosuutta, mutta oppaaseen lisdsin myos joitain osuuksia, joita ei ra-
portin teoriasta 10ydy. Tassa vaiheessa kirjoitin oppaaseen puhtaaksi kaiken sen,
mita luonnosteluvaiheessa olin ajatellut oppaaseen kirjoittavani. Oppaan ulkona-
k6a muutin tdssa vaiheessa; vaihdoin PowerPointin diojen teeman erilaiseksi
kuin mita se oli luonnosvaiheessa, ja talldin myos tekstin fontti muuttui. Tama

muutos miellytti minua ja jatin sen sellaiseksi.

Kaikkien tuotemuotojen kehittelyssa tarvitaan palautetta ja arviointia. Parhaita
keinoja tAhan on esitestata tuotetta sen valmisteluvaiheessa. Koekayttgjia voivat
olla tuotekehitysprosessiin osallistuvat tuotteen tilaajat ja asiakkaat. Kun tuote
mahdollisten eri versioiden jalkeen valmistuu, alkaa sen viimeistely saadun pa-
lautteen pohjalta. Viimeistely voi pitdéd sisallaan esimerkiksi yksityiskohtien hio-
mista tai kaytto- tai toteutusohjeiden laadintaa. (JAmsa & Manninen 2000, 80-81.)
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Kun olin saanut omasta mielestani kaiken olennaisen kirjoitettua ja oppaan ulko-
nako oli myds kunnossa, lahetin sen PDF-tiedostona sahkopostitse toimeksian-
tajilleni. Annoin heille noin viikon verran aikaa tutustua oppaaseen ja sen jalkeen
he saivat antaa palautetta minulle sahkopostitse siitéa, miltd opas heidan mieles-
téaan vaikutti ja kuinka hyvin se palveli heidan tarpeitaan. He saivat tuoda kehitta-

misideoita sen suhteen, mitd oppaaseen kannattaisi viela lisata.

Molemmilta toimeksiantajilta tuli hyvaa palautetta oppaan ulkonadsté, esimerkiksi
ettd se oli siisti ja miellyttava. Sisaltoon oltiin myods tyytyvaisia, se oli selkeda ja
ymmarrettavaa ja kuvien koettiin selkeyttavan asiaa. Oppaan nahtiin antavan hy-
vat perustiedot kehitysvammaisten seksuaalisuuden kasittelyyn ja siina oli hyvia
puheeksioton malleja. Toinen toimeksiantaja kertoi, etta heilla sosiaalisessa tari-
nassani kayttamani elainhahmot eivat valttaméatta toimisi vaan he kayttaisivat
mieluummin ihmisten nimia. Kehitysideoita tuli muutama. Toimeksiantajilta tuli
toivetta, ettd internetin ja sosiaalisen median kayttoa voisi kasitella oppaassa,
etta miten asiakkaan kanssa keskustellaan sosiaalisessa mediassa kayttaytymi-
sesta ja sen vaaroista. Lisdksi toivottiin, ettd oppaan kuvista voisi tehda niin sa-
nottuja pictokuvia, etta niille olisi oma osuus, josta ne voitaisiin kopioida ja ottaa
kayttoon. Naiden lisdksi toivottiin vield, ettéd oppaassa olisi joitain video- tai netti-
sivulinkkeja videoihin, joita voisi nayttaa asiakkaalle.

Toimeksiantajieni palautteen ja kehitysideoiden pohjalta tein oppaaseen Seksu-
aalisuus internetissa-osion, jossa kasittelin internetissé ja sosiaalisessa medi-
assa kayttaytymista ja esimerkiksi sita, ettei kaikki internetissa ole sita milta nayt-
taa ja ettéd siella voi esiintya ahdistelua. Lisaksi tein erillisen Word-tiedoston (liite
2), johon kopioin kaikki oppaassa kayttdmani kuvat. Nain tyontekijat voisivat ne
helposti tulostaa ja ottaa omaan kayttoon, ilman, ettéa heidan tarvitsisi aina tuoda
opasta mukana, jos he haluaisivat nayttaa jotakin yksittaistd kuvaa. Yhtena kehi-
tysideana oli liséksi viela erilaisten asiakkaille naytettavien videolinkkien liittdmi-
nen oppaaseen. Etsin Googlen ja YouTuben kautta erilaisia seksuaalisuuteen
liittyvid suomenkielisid videoita. Hyvia ja selkeitd, informatiivisia videoita oli han-

kala loytdd, mutta lopulta 16ysin muutaman, jotka laitoin oppaaseen. Halusin



30

myo0s laittaa mukaan muutaman netista |0ytyvan seksuaalisuuteen liittyvan op-

paan, joiden ajattelin olevan hyoédyllisia tydntekijoille ja asiakkaille.
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5 EETTISYYS

Eettiset kysymykset ovat ihmisarvoon, itsemaaraamisoikeuteen ja yksityisyyteen
liittyvia kysymyksia. Etiikka ja moraali ovat erityisesti lasna tilanteissa, joista sel-
viytymiseen ei ole olemassa yksiselitteista ratkaisua ja joissa jokainen valinta si-
séaltaa jotakin myonteista seké jotakin kielteistéa. Eettinen ajattelu on kyky pohtia
omien ja yhteistn arvojen kautta sitd, mika on jossain tilanteessa oikein ja mika
vaarin. Tutkimusetiikka voidaan rajata koskemaan vain tieteen siséisia asioita,
mutta se voidaan maaritella myos tutkijoiden ammattietiikaksi, johon kuuluvat
eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet, joita tutkijan tulisi noudattaa. (Kuula
2006, 21, 23.) Tutkimusetiikan liséksi on my6ds huomioitava voimassa oleva lain-
saadanto, silla jokaisessa tutkimuksessa on yksityisyytta ja tekijanoikeuksia kos-
kevia asioita. Tutkijan tulee ratkaista nama voimassa olevien normien mukaisesti.
Lainsdadanto ja tutkimusetiikka ovat kaikille samat olipa kyseessa sitten opinnay-

tetyotadn tekeva opiskelija tai ammattitutkija. (Vilkka 2007, 91.)

Tutkimuksesta on oltava hyotya tutkittavalle joukolle eikd tutkimusaineiston ke-
rddminen saa aiheuttaa vahinkoa tai haittaa kohderyhmalle, tutkimuspaikalle tai
muulle ympaéristolle. Tutkijan on tarkkaan pohdittava, millaisia ilmaisuja han voi
tutkittavistaan kayttaa. limaisut eivat saa olla loukkaavia, tyypittelevia tai epakun-
nioittavia tutkittavia kohtaan. Tutkijan tulee véalttaa ilmaisuja, jotka voivat johtaa
tutkittavat halveksunnan, pilan tai vihan kohteeksi. Kielteinen ilmaisutyyli saattaa
leimata tutkittavan ryhman, tutkimusalan tai jopa koko tieteenalan. Tutkija ei
edusta pelkastdan itseddn vaan myods oppiainettaan ja tiedeyhteisbaan. (Vilkka
2007, 99, 164.)

Opinnaytetyoni liittyy seksuaalisuuteen ja sen puheeksi ottamiseen kehitysvam-
maisten asumisyksikdssa. Aihetta valitessani jouduin paljon miettimaan sita,
voinko tutkia ja kirjoittaa aiheesta eettisesti eli niin, ettei se loukkaa ketaan tai ole
kenellekdan vahingollinen. On erittain tarke&a kunnioittaa tutkimuksessa mukana
olevia ihmisid ja heidan oikeuksiaan. Minun tuli huomioida se, etten omalla toi-
minnallani, esimerkiksi tiettyja ilmaisuja kayttamalla aiheuttaisi tai lisaisi negatii-
visia suhtautumistapoja tutkimukseni kohderyhmé&éni kohtaan. Minun oli pohdit-

tava sita, miten tutkimukseni hyodyttaisi sekéd asiakkaita ettd organisaatiota.
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden lahtékohta on se, etta tutkimuksen
luotettavuuden ja uskottavuuden paras takaaja on hyvien tieteellisten menettely-
tapojen noudattaminen (Kuula 2006, 34). Tutkijan on toteuttava tutkimuksensa
tieteelliselle tutkimukselle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Vaatimuksiin kuu-
luvat esimerkiksi se, etta tutkimus tuottaa jotakin uutta ja etta se on hyoédyllinen
muille, tutkimuskohde on tasmallisesti maaritelty, tutkimuksessa on kaytetty teo-
rioita ja teoreettisia kasitteitd, tutkimus noudattaa tutkimusetiikkaa seka se, etta
tutkimus mittaa sita, mitd sen on tarkoituskin mitata. (Vilkka 2007, 154.)

Ihmistieteiden eettiset normit perustuvat paasaantoisesti neljaan ladketieteeseen
kehitettyyn periaatteeseen; hyodtyperiaatteeseen, vahingon vélttdmisen periaat-
teeseen, autonomian kunnioittamisen periaatteeseen seka oikeudenmukaisuu-
den periaatteeseen. Normeihin sisaltyy myds aina tutkittavia koskevien tietojen
luottamuksellisuuden turvaaminen. Ilhmistieteissa tutkimuseettisten normien kes-

keinen lahtokohta on nain ollen ihmisen kunnioittaminen. (Kuula 2006, 59-60.)

Opinnaytetyoni aihe on erityisen sensitiivinen, kasitteleehén se kahta erityista ja
arkaluontoista tutkimusaihetta; vammaisuutta sekd seksuaalisuutta. En kuiten-
kaan varsinaisesti tutkinut kehitysvammaisia itsessaén, vaikkakin tarvitsin joitain
yleisia tietoja heista tyontekijoiden valitykselld, jotta pystyin kokoamaan toimek-
siantajan tarpeita vastaavan oppaan. Arkaluonteisiksi todettuja asioita lain maa-
ritelméan mukaan ovat tutkittavien sosiaalietuuksia, terveydentilaa, seksuaalista
suuntautumista, uskonnollisuutta, rikoksia seka poliittisia asenteita koskevat
asiat. Toisaalta kulttuurisilla ja tilannekohtaisilla tekijoilla on merkitysta siina, mika
on arkaluonteista ja mik& ei. Jokin tutkijan mielesta vah&patdinen asia voi olla
tutkittaville hyvin merkittava asia. Arkaluonteisuuden maarittely kannattaakin toi-
sinaan jattaa tutkittaville itselleen. Usein henkil6t, jotka kokevat tutkimuksen ai-
hepiirin itselleen lilan arkaluonteiseksi, eivat osallistu tutkimukseen lainkaan.
(Kuula 2006, 135-136.)

Kehitysvammaisen seksuaalisuudessa on erityisen tarkeana huomioitava kehi-
tystaso eika tuijottaa pelkkaa ikaa. Opinnaytety6ni on rakentunut seksuaalisuu-

den puheeksioton teemalle kehitysvammaisia asiakkaita ajatellen, mutta se ei
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tarkoita, ettéd seksuaalisuutta pitaisi jotenkin véakisin ujuttaa heidan elamaansa.
On turha selittda vaikeasti kehitysvammaiselle 30-vuotiaalle seksista ja seksile-
luista, mikali han kehitystasoltaan vastaa kolmevuotiasta. Ei kukaan menisi ker-
tomaan kolmevuotiaalle sellaisia asioita. Ei han sellaista puhetta ymmarra ja tal-

lainen voi aiheuttaa vain suurta hAmmennysta.

Hyva tutkimuksen tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytant6d, mika tarkoittaa
sita, ettd tutkimuksen kysymyksenasettelu, tavoitteet, aineiston kerddminen ja
kasittely, tulosten esittaminen seka aineiston sailytys eivat loukkaa tutkimuksen
kohderyhmaa, tiedeyhteista eikd hyvaa tieteellistéa tapaa. Tutkija on aina vas-
tuussa tutkimuksessaan tekemistaan valinnoista ja niihin liittyvista perusteluista.
Hyvaan tieteelliseen tapaan kuuluvat muun muassa varuillaan olo ja herkkyys
eettisissé kysymyksissé, toisten tdiden asianmukainen ja kunnioittava kaytto, eet-
tisesti kestavien tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien kaytto, tutkit-
tavan oikeus kieltaytya tai vetaytya tutkimuksesta seka yleinen huolellisuus, tark-

kuus ja rehellisyys tutkimusty6ssa. (Vilkka 2007, 90-91.)

Toisten tdiden kunnioittaminen on osa hyvaa tieteellista kaytantoa ja se tarkoit-
taa, etta lahteita kaytetaan ja niihin viitataan asianmukaisesti. Toisen tyon tulok-
sia tulee selostaa kunnioittavasti eiké toisen tutkijan tuottamaa tietoa saa vaaris-
tella tai vahatella. (Vilkka 2007, 165-166.) Opinnaytetyon tekijana suhtauduin
kriittisesti tydssani kaytettaviin lahteisiin ja huomioin niiden luotettavuuden, mo-
nipuolisuuden ja ajankohtaisuuden. Pyrin opinnaytety6ta tehdessani [6ytamaan
mahdollisimman tarkkoja lahdetietoja ja suosimaan alkuperaislahteita. Varmistin
l&hteiden totuudenmukaisuuden etsimalla samoja tietoja muista lahteista. Mikali
ne olivat yhtenevaiset, lahde oli mielesténi luotettava ja otin sen mukaan opin-
naytety6honi. Merkitsin kayttaméani l&hteet Lapin ammattikorkeakoulun ohjeiden
mukaisesti, ja ne loytyvat seka tekstiviitteista ettd lahdeluettelosta. Toimin rehel-
lisesti ja kunnioitin muiden tutkijoiden tekemi& teoksia viittaamalla niihin asian-

mukaisesti.

Eettisesti kestava tutkimus pyrkii olemaan siihen osallistuneille henkilGille hyédyl-

linen ja se olikin opinnaytetyoni yksi lahtokohdista; halusin auttaa tutkimukseeni
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osallistuvia tydntekijdita tuottamalla heille hyodyllisen oppaan ja néin ollen opin-
naytetyoni tavoite saatiin toteutettua, silla oppaan avulla seksuaalisuudesta voi-
daan toivottavasti helpommin ja avoimemmin puhua, eli seksuaalioikeuksien

seka itsemaaraamisoikeuden rooli vahvistuu.

Etiikan ja hyvien tieteellisten kaytantdjen nakokulmasta koen, etta opinnaytetyoni
onnistui. Eettisyys nayttaytyy opinnaytetydssani esimerkiksi siina, etta pidin toi-
meksiantajani mukana prosessissa, kerroin heille alusta saakka, mita olen teke-
massa ja mihin he olisivat suostumassa, kerroin myés heille opinnaytetyoni ete-
nemisesta aika ajoin. Kun mietin ilmaisujen kaytt6d, kehitysvamma -termi tuotti
valilla paanvaivaa. En halunnut aina tuoda ilmi ensimmaisena kehitysvammaa
puhuessani ihmisesta, mutta toisaalta opinnaytetyésséani kehitysvamma on tar-
ke&ssa roolissa enka tiennyt, miten muuten asian ilmaisisin. On kuitenkin ikavaa,
ettd kehitysvammainen tietylla tavalla leimautuu, han on aina oman vammansa
kantaja ja vamma nahdaan helposti ennen ihmista siella vamman takana. Pyrin
kuitenkin kirjoittamaan kehitysvammasta niin, ettei siita jaisi negatiivinen kuva lu-
kijalle, painotin kehitysvammaisten oikeuksia yhdenvertaiseen seksuaalisuuteen
ja sen toteuttamiseen ja toin keinoja seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen kehi-

tysvammaisten asiakkaiden kanssa.
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6 POHDINTA

Seksuaalisuus on osoittautunut vaikeaksi aiheeksi ottaa puheeksi sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisille. Ei uskalleta puhua, ei tiedeta millaisilla termeilla
puhua, ei mydskaan tiedeta, kenen tehtava seksuaalisuuden puheeksiotto oike-
astaan edes on, ei ole yksinkertaisesti valineita siitda puhumiseen. Tavoitteenani
opinnaytetydlleni oli, ettd kehitysvammaisten asumisyksikdissa tydskentelevét
saisivat apua ja tyokaluja siihen, miten puhua seksuaalisuudesta ja siihen liitty-
vista asioista kehitysvammaisten kanssa. Toiveeni oli, ettéd oppaan myota seksu-
aalisuudesta puhumisesta tulisi helpompaa ja avoimempaa. Talla edistettaisiin
niin tyontekijoiden tietoisuutta seksuaalisuudesta kuin myos kehitysvammaisten
seksuaalioikeuksien ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Mielestani onnis-
tuin tavoitteissani hyvin ja koen, ettd oppaasta tuli selked ja monipuolinen teos
seksuaalisuuden puheeksioton tueksi.

Opinnaytetyonani valmistettu opas (liite 3) on tarkoitettu kehitysvammaisten pa-
rissa tyoskenteleville ja pyrin Kirjoittamaan sen selkeaan muotoon niin, etta sita
olisi helppo soveltaa kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa joutumatta mietti-
maan lilkaa sitd, miten kdantdd oppaassa olevat asiat sellaiselle kielelle, etta asi-
akkaat ne ymmartaisivat. Pyrin keskittymaan teoriaa kirjoittaessani seksuaalisuu-
teen yleisella tasolla, mutta kehitysvammaisuuden nékdkulma oli kuitenkin lasna.
Jokainen ihminen on seksuaalinen, vammaisuus ei millaan lailla poista ihmisen
seksuaalisuutta. Kehitysvammaisilla on samat oikeudet ja tarpeet seksuaalisuu-
teen littyen. Vamma saattaa kuitenkin tuoda omia haasteita ja erityispiirteita sek-
suaalisuuteen, sen kokemiseen ja ilmaisemiseen. Kehitysvammaisille seksuaali-
suuden puheeksi otossa ja esimerkiksi seksuaalikasvatuksessa on asioita, joita
on hyva ottaa huomioon. Seksuaalisuudesta puhumisen on oltava riittavan sel-
keda ja yksinkertaista ja siina olisi tarkeda kayttaa useita eri menetelmia, kuten
kuvia ja viittomia, jotta varmistetaan se, etta asiakas ymmartad. Asiakkaan kehi-
tystaso on tarkea asia huomioida, jotta tiedetaan, milla tavoin seksuaalisuudesta

voi asiakkaan kanssa keskustella.

Raportin teoriaosuudessa paatavoitteeni oli kirjoittaa seksuaalisuuden puheeksi
otosta. Koin tarkeaksi kirjoittaa teoriaosuuden alkuun kuitenkin seksuaalisuu-

desta yleisestikin, silla sen merkitysta ei aina ihan ymmarreta ja seksuaalisuus
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on edelleen tabu yhteiskunnassamme. Jotta seksuaalisuus voidaan ylipdataan
ottaa puheeksi, tarvitaan ymmarrysta seksuaalisuudesta ja sen merkityksesta ih-
miselle. Halusin tuoda teoriaosuudessa esiin myods seksuaalioikeuksia, koska ne
ovat kaiken perustana ja seksuaalisuuden puheeksioton tarkeys liittyy vahvasti
niihin, esimerkiksi ihmisen oikeuteen saada tietoa seksuaalisuudesta. Teoria-
osuudessa esilla on liséksi seksuaalikasvatus, silla se olennaisesti liittyy seksu-
aalioikeuksiin ja my6s puheeksi ottamiseen. Seksuaalikasvatuksen merkitys on
suuri ja esimerkiksi kehitysvammaisille tarjottu seksuaalikasvatus on usein puut-

teellista.

Tarkoitukseni oli, ettd opinnaytetydnani syntynyt opas ja raportin teoria tukisivat
toisiaan ja etta opas vastaisi paapiirteittain sita, mita olen teoriaosuuksissa kirjoit-
tanut, lyhennettyna ja tiivistettyna tosin. En halunnut, ettd opas koostuisi pelkasta
teoriasta ja kuten toimeksiantajiltanikin tuli toivetta, opas saisi olla enemman kay-
tanndllinen. Kaikki se, mité oppaasta l6ytyy, ei kuitenkaan ole raportin teoriaosuu-
dessa, silla esimerkiksi itsetyydytyksesta ja apuvélineista kirjoittamisesta ja nii-
den ohjeistamisesta koin, etta nAma olisi helpompi pitaé vain oppaassa. Ajattelin,
ettd raportin teoriaosuudessa naista aiheista olisi vain tullut irrallinen kappale.
Liséksi esimerkiksi kehittelyvaiheessa oppaaseen lisatty osuus seksuaalisuu-
desta internetissa ei ole sisallytetty raporttiin. Oppaan ja raportin teoriaosuuksien
l&ahteet eroavat jonkin verran toisistaan, silla oppaassa pyrin etsiméan lahinna

kaytannonlaheista tietoa, ohjeita ja vinkkeja.

Opinnayteprosessi oli kokonaisuudessaan mielenkiintoinen ja antoisa, vaikkakin
tyolas, silla aiempaa kokemusta tuotteen kehittdmisesta ei ollut. Opinnaytetytn
aloittaminen oli haastavaa, silla oli vaikeaa muodostaa selke&é kokonaisuutta ai-
heesta, mutta opinnaytetyon edetessa tdma helpotti. Valilla koin vaikeaksi jakaa
ajankayttva muiden kouluasioiden ja opinnaytetyon kesken ja tuntui, ettei paase
oikein millaan eteenpain kummassakaan. Opinnaytetyo tuntui ajoittain ajautuvan
umpikujaan ja erityisesti silloin tuntui vaikealta tehda sitd, kun ei tiennyt mita kir-

joittaa.

Opinnaytetyoprosessi oli kuitenkin hyvin opettavainen kokemus minulle. Opin so-

vittamaan aikataulutusta ja priorisoimaan asioita. Kehityin kirjoittajana ja myos
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luotettavien lahteiden etsijand. Oppaan laatiminen opetti luomaan tekstista hel-
posti luettavaa ja sisdltamaan olennaiset asiat. Oppaan teossa haasteellista oli
ennen kaikkea olennaisen tiedon sisallyttaminen, silla piti miettia mika on olen-
naista tietoa ja mika ei, tekstia oli karsittava, jottei oppaasta tulisi liian pitk&a.
Opinnaytetyoprosessin aikana sain paljon lisatietoa seksuaalisuudesta, seksuaa-
lioikeuksista ja -kasvatuksesta. Lisaksi tietouteni lisdéntyi myds seksuaalisuuden
puheeksi ottamisesta, sen eri malleista seka asioista, jotka on hyva huomioida.
Opinnaytetyoni kautta saamaani tietoa voin hyédyntaa tulevassa tyossani kehi-
tysvammaisten parissa ja vieda tietoa aiheesta myos esimerkiksi kollegoille.

Jatkokehittamisideana opinnaytetydlleni voisi olla jonkinlaisen tapahtuman, esi-
merkiksi tyOpajan jarjestaminen kehitysvammaisten asumisyksikoissa, liittyen
seksuaalisuuteen ja puheeksi ottamiseen. Mukana voisi olla myds kehitysvam-
maisten vanhempia tai muita laheisida kuulemassa, tekemassa ja oppimassa.
Tybpajassa seksuaalikasvatuksen osalta tulisi valittyd se viesti, ettd vammaisilla
henkil6illa on samat seksuaalioikeudet kuin vammattomillakin ja ettd he ovat ai-
van yhté lailla seksuaalisia kuin muutkin. Seksuaalikasvatuksella onkin tarkea
rooli erilaisten tabujen ja ennakkoluulojen sekéa asenteiden rikkomisessa. Mieles-
tani myods monikulttuurisuustydssa seksuaalisuudesta pitdisi puhua enemman ja
avoimemmin. Eri maista ja kulttuureista tulevat eivat valttamatta ole saaneet kun-
nollista seksuaalikasvatusta eivatka he ehka tieda seksuaalioikeuksistaan. Olisi-
kin todella tarkeaa puhua heidan kanssaan, ohjeistaa, opastaa seka tukea heita

seksuaalisuutta koskevissa asioissa.
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Liite 1

Kysely henkilokunnalle liittyen seksuaalisuuden puheeksiottoon ja sen edistdmiseen
kehitysvammaisten ryhmakodissa

Asukkaat

®,

+» Millainen kehitystaso ryhmakodin asukkailla on?

7

% Miten kommunikaatio ja ymmarrys onnistuvat, tarvitaanko esimerkiksi kuvakortteja tai
viittomia?

+» Minka ikaisia asukkaat ovat?

Seksuaalitietamys
+»» Minka verran seksuaalisuudesta talla hetkella puhutaan ryhmé&kodissa?
+»* Kuinka hyvin asukkaat tuntevat seksuaalisuuteen liittyvia asioita?

¢ Kuinka hyvin tyontekijat tuntevat seksuaalioikeuksia?

Arvopohja

% Miten seksuaalioikeudet nayttaytyvat ryhmakodin arjessa?

+» Millainen asennoituminen ryhmakodissa on ylipdaataan seksuaalisuuteen?

« Miten ryhmakodissa suhtaudutaan esimerkiksi seksuaali- tai sukupuolivahemmistéihin?
++ Vaikuttavatko jotkin asenteet tai ennakkoluulot seksuaalisuudesta puhumiseen?

+* Onko ilmapiiri suvaitsevainen ja turvallinen?

+» Koetko tyontekijana haastavaksi ottaa esille seksuaalisuuden asiakkaan kanssa?

+» Mihin tarkoitukseen opasta halutaan ensisijaisesti hyodyntaa? (Seurustelu, seksi, yleisesti
seksuaalikasvatus...)

+* Onko mahdollisuuksia tarpeen mukaan hankkia esimerkiksi apuvalineita seksiin?

+» Onko joitain tilanteita, joissa seksuaalisuuden puheeksioton opasta olisi voitu tarvita?
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S - ©

ALKUUN

) TOIMEKSIANTAJILLENI KAHDELLE KEHITYSVAMMAIS
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SEKSUAALIOIKEUKSISTA

'+ SEKSUAALIOIKEUKSILLA TARKOITETAAN SITA, ETTA JOKAISELLA ON OIKEUS PAATTAA
MIQSTA, JOTKA LITTYVAT HANEN OMAAN SEKSUAALISUUTEENSA

SEKSUAALIKASVATUKSESTA

* MITA ON HYVA KAYDA LAPI?

SUUS ON IHMISENA OLEMISTA
UNTEIDEN NIMEAMINEN JA ILMAISEMINEN, SEURUSTELUSUHTEEN LOPPUMINEN)
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TUNTEISTA PUHUMINEN

_SILLA KEHITYSVAMMAISILLA TUNNETAIDOT USEIN HEIKOT; SAATETAA
LLE, ETTA VIETETAAN KOKO LOPPUELAMA TAMAN KANSSA,MEN
TAAN LAPS!A, MUTTA SEURAAVANA PAIVANA OLLAANKI

ESIMERKKITARINA

* NALLE TUTUSTUI KOIRAAN JA NE ALKOIVAT TYKATA TOISISTAAN KOVASTI
+ KOIRA SANOI, ETTA HAN HALUAA OLLA NALLEN KANSSA KOKO LOPPUELAMAN JA MENNA NAIMISIIN

OLIVAT ILOISIA
| mmz NAKI, ETTA KOIRA OLIKIN KISSAN KANSSA JA NE HM.ASNATJA ru&ms V.
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SEKSUAALISUUS INTERNETISSA

Eu NETISSA KAIKKI El OLE AINA TOTTA

ON PALION TIETOA SEKSISTA JA SEKSUAALISUUDESTA

) OIKEAA VAI VAARAA. KANNATTAA KYSYA TURVALLISELTA HENKILOLTA, JOS OLET
RNOA. SITA VOI KATSELLA, JOS SE TUNTUU ITSESTA HYVALTA. PORNO ON

SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO INTERNETISSA

* KAIKKI IHMISET EIVAT OLE YSTAVALLISIA JA HYVIA
ng%s?zt KAYTTAVAT MUITA HYVAKSEEN ESINTYMALLA NETISSA ESIMERKIKS! JONAKIN TOISENA HENKILONA KUIN

HDISTELU JA HYVAKSIKAYTTO TARKOITTAVAT SITA, ETTA TOISTA IHMISTA KIUSATAAN SEKSUAALISESTI

OS INTERNETISSA, VAIKKA KUKAAN El KOSKISIKAAN SINUUN FYYSISESTI, SE VOI OLLA
H’DO‘ITAMIS‘I‘A. ALASTONKUVIEN LAHETTELYA TAI PYYTAMISTA, VAIKKA ET HALUAIS| SELLA

LLE LAHETAT KUVIA TAI TIETOJA ITSESTA
\ﬁAIN y I.l.E.lATU'lUII.lE.TUWALI.ISI.lEI‘BMlOlU.E
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INTERNETISSA TAVATUN IHMISEN TAPAAMINEN

THMISEN, JOHON OLET TUTUSTUNUT NETISSA, SOVI TAPAAMINEN PAIKKAAN, JOSSA ON MUIT,

TAA MUKAAN KAVERI TAI OHJAAJA. JOS KUITENKIN MENET YKSIN, KERRO |
MENOSSA JA KENET AIOT TAVATA

KEHITYSVAMMAN TASOT JA SEKSUAALISUUS
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PUHEEKSI OTTAMINEN

PUHEEKSIOTTAMISEN ASKELEET
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MITA HUOMIOIDA PUHEEKSI OTTAMISESSA?

. 5| OMAA SUHTAUTUMISTAS! SEKSUAALISUUTEEN JA SUKUPUOLEEN
SMYYS JA AITO LASNAOLO; ASIAKAS El EHKA USKALLA PUHUA, JOS TYONTEKIA VAIKUTTAA KIREISELTA
\AN KEHITYSTASO; SUHTEUTA SE, MITA KERROT SEKSUAALISUUDESTA ASIAKKAAN KEHITYKSEN TASOON
SEKSUAALISUUDESTA ON LUPA PUHUA JA ETTA SE ON AIVAN NORMAALIA
, HOIDOT TAI TOIMENPITEET VOIVAT VAIKUTTAA SEKSUAALISUUTEEN

PUHEEKSI OTTAMISEN MALLEJA: BETTER

« STILANTEEN RAKENTEEN JASENTYMISTA 3. ASIAN KERTOMINEN

(OHJAUSTILANTEEN SYSTEMAATTISTA + HUOLENAIHEIDEN KASITTELY JA RATKAISUJEN MIE
TYONTEKIJA TUO ESILLE OMAN OSAAMISENSA R
ASIAKKAAN ONGELMA KOSKEE JOTAKIN, MIST
OLE TARPEEKSI TIETOA, SE TUODAAN ILMI, MU
LISATIETOA :
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PUHEEKSI OTTAMISEN MALLEJA: PLISSIT

'+ TARKOITUKSENA MAARITTAA PUHEEKS| OTTAMISEN TASOJA SEKA AMMATTILAISILTA ODOTETTAVAA
Ao & :“ Iﬂ uslA

| ELI LUVAN ANTAMISEN TASO

| HENKILO VOI TARVITA SANALLISEN TAI SANATTOMAN LUVAN OLLA JA TOTEUTTAA
N. HUOLENAIHEIDEN NORMALISOINTI

IAJATUN TIEDON TASO

MISSA VOI PUHUA SEKSISTA JA MISSA EI2 —

YHTEISTEN PELISAANTOJEN LUOMINEN

AAAANAAANAAAAAD
LRERRRRERRERERERE

KAS HALUAA MASTURBOIDA, HARRASTAA SEKSIA TAI KESKUSTELLA VAIKKA PUHELIMESSA SEKSISTA

+ SEKSUAALISUUDEN TOTEUTTAMISELLE ON OMA PAIKKA — MISSA SE ON?
- Jos.

ESIMERKIKSI KYLTTI OMAN HUONEEN OVEEN, ETTA El SAA HAIRITA

A PUHUA SEKSUAALISUUTEEN LIITTYVISTA ASIOISTA JA MILLA TASO!
TA SEKSIELAMASTA JAKAA TOISTEN KUULLENZ
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HAASTEITA

e TYQNTEKllﬁlHIN TAI MUIHIN ASIAKKAISIIN KOHDISTUVAT VIHJAILUT, EHDOTUKSET, KOSKETTELU

HAASTEITA

KEHITYSVAMMAISI.I.A USEIN ONGELMIA SOSIAALISTEN JA SEKSUAALISTEN SUHTEIDEN MUODOSTUKSESSA, JOHTUEN MM.:

'+ OMAN TILAN JA YKSITYISYYDEN PUUTTEESTA
saesumusuuom TOTEUTTAMISEN RAJOITTAMISESTA JA KONTROLLISTA

TETOBUJDES‘[A SITA, MITEN IHMISSUHTEET TOIMIVAT JA MITEN ILMAISTA SEKSUAALISUUTTA
KOGNITIVISISTA RAJOITTEISTA
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ITSETYYDYTYS

ON ITSENSA HYVANA PITAMISTA
N KOSKETTELU ON LUONNOLLISTA. SE AUTTAA TUTUSTUMAAN OMAAN KEHOON JA SUKUPUOLEEN SEKA

TUNNETTA JA KOKONAISVALTAISTA HYVAA OLOA

SEKSIN APUVALINEET

KOKEMISTA YKSIN TAI KUMPPANIN KANSSA VOI + ERILAISIA APUVALINEITA:
SIIHEN TARKOITETUILLA APUVALINEILLA « TEKOPENIS (DILDO)

-ltut&tmwnr,ésJt SEKSILELUIKSI, MUTTA NE HIEROMASAUVA (VIBRAATTORI)

PENISRENGAS
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MUISTILISTA

N RAUHALLINEN TILA PUHEEKS| OTTAMISELLE
AAN ASIAKKAASEEN JA HANEN ASIAANSA VAKAVASTI
) A
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s we

LINKKEJA, JOITA VOI HYODYNTAA ASIAKKAIDEN
KANSSA

+ HUIPPUKIVAN VIDEO NAISEN ITSETYYDYTYKSEEN, HTTPS: //\WWW.YOUTUBE COM /WATCHV=BDATMYUEBXY
« OPETUS.TV:N VIDEO SEKSISTA JA EHKAISYSTA. HTTPS://WWW.YOUTUBE COM /WATCHRV = EZQOUTEB-CE

TASSA OPPAASSA KAYTETYT LAHTEET

'+ BETTER HEALTH. 2019. COGNITIVE DISABILTY AND SEXUALITY. VIITATTU 16.12. 2020.
W&I/WWWMEMMWCGOVAJ/HEAHH/OOWWTREATMNSAN!E.LECTUAL—DISABM.ITY—AI’D—SEXUAHTY

f UI'VECKU STor OCSHB( SEXUAIJ‘I'E? VIIT, TTU 12 1 202! H“PS ?PNWWPIA Himﬁéﬁﬁmmﬂo-l i I'I'I'ANSTOI:\&?X}M‘IYPET
Al A~
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y SUAALIKASVATUKSEEN, KEHO JA KEHITYS, VIITATTU 20.12.2020. HTTPS: //$3-EU-CENTRAL-
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