(., LAB University of
N\ Applied Sciences

Sekavan nuoren kohtaaminen

Koulutusmateriaali Monon Side Ry:lle

LAB-ammattikorkeakoulu
Sairaanhoitaja (AMK)
2021

Krista Pasuri

Pinja Pietila



Tiivistelma,

Tekijat Julkaisun laji Valmistumisaika
Pasuri, Krista Opinnaytetyd, AMK 2021
Pietila, Pinja Sivumaara
19
Tyo6n nimi

Sekavan nuoren kohtaaminen
Koulutusmateriaali Monon side ry:lle

Tutkinto
Sairaanhoitaja AMK

Toimeksiantajan nimi, titteli ja organisaatio

Monon side ry

Tiivistelma

Opinnaytetyo kasittelee nuoren sekavuuden aiheuttajia ja ennaltaehkéisevaa tyota.
Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna ja tarkoituksena oli edistaa
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riaali, joka sisalsi tietoa sekavan nuoren kohtaamisesta. Koulutusmateriaalin lisaksi
tuotoksena oli toimeksiantajan toiveesta koottu pikaopas vitaalielintoimintojen perus-
arvoista, joka kulkee helposti vapaaehtoisten mukana.

Monon Side ry on vapaaehtoistydlla toimiva yhdistys, joka paivystdd Lahdessa paa-
saantdisesti perjantai-iltoina nuorten suosimilla alueilla ja tekee ennaltaehkaisevaa
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Abstract

The thesis deals with the causes of young people's tangled and preventive work. The
thesis was carried out as a functional thesis and the aim was to promote Monon Side
ry volunteer awareness to meeting a tangled young person. The aim of the thesis was
to increase the awareness of Monon Side ry volunteers about the causes of intoxica-
tion and the encounter between tangled young people. The output was made availa-
ble to the principal as training material, which contained information about a confused
young person. In addition to training material the output was a quick guide compiled
as the request of the principal the fundamental values of vital functions, which easily
travel whit volunteers.

Monon Side ry is a voluntary association that usually volunteers in Lahti on Friday
evenings in areas popular with young people and does preventive substance abuse
work. Monon Side ry is a part of the Paijat-Hame Preventive Mental Health and Sub-
stance Abuse Action Plan 2018—-2021. In addition to preventive substance abuse
work, the work deals with more common causes of intoxication among young people.

The principal is responsible for the implementation of the training and uses the train-
ing material as such in the next training of volunteers. The principal attaches the Word
file as such to the Mono people's manual, which is readable by volunteers.
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1 Johdanto

Nuorten alkoholin kayttdé on vahentynyt vuosituhannen saatossa kouluterveyskyselyn
(2019) ja ESPAD-tutkimuksen mukaan (2019). Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd nuoret
kayttaisi paihteita, silla laittomia huumeita kerran kokeilleiden m&éra on noussut Suo-
messa, kun taas alkoholia kayttavien nuorten maara laskee (THL 2019b). Nuorella tarkoi-
tetaan 10—29-vuotiasta henkil6d (Nuorisolaki 1285/2016 3§; Nuorten mielenterveystalo
2020a; Valtion nuorisoneuvosto 2013; Vaestdliitto 2020). Nuorella sekavuutta voi aiheut-
taa paihteet seka vitaalielintoimintojen muutokset. Sekavuus tarkoittaa akillistd sekavuus-
tilaa ja aivojen vajaatoimintaa, jota voi aiheuttaa monet erilaiset sairaudet, nestetasapai-
non hairiot, leikkausten jalkitilat, myrkytykset, ladkkeet sekéa alkoholi ja muut paihteet tai
niiden &killinen lopettaminen (Huttunen 2018). Opinnaytetydssamme olemme kéasitelleet

yleisimmét sekavuuden aiheuttajat nuorilla.

Opinnaytetydmme toimeksiantajan, Monon Side ry, kohderyhmaan kuuluvat alle 18-vuoti-
aat nuoret. Tutustuessamme Monon Side ry:n toimintaan tuli ilmi, etta he kohtaavat parti-
oinnissa nuoria, joiden sekavuuden syyt ovat padsaantoisesti paihteet ja niista yleisimpia
ovat alkoholi ja kannabis. Opinndytetydmme toimeksiantaja Monon Side ry tekee ennalta-

ehkaisevaa paihdetytta vapaaehtoisten voimin Lahden alueella pddosin perjantai-iltaisin.

Opinnaytetydmme oli toiminnallinen ja sen aiheena oli sekavan nuoren kohtaaminen. Tar-
koituksenamme oli edistaa Monon Side ry:n vapaaehtoisten, seka meidan tietoamme se-
kavan nuoren kohtaamisesta. Tavoitteenamme oli luoda yhdenmukainen koulutusmateri-
aali Monon Side ry:n kayttéon. Opinnaytetydn tuotoksena syntyi koulutusmateriaali, joka
siséltaa Word-tiedoston seka siihen pohjautuvan PowerPoint-esityksen. Naiden pohjalta
kokosimme Monon Side ry:n vapaaehtoisille ensiapulaukussa mukana kulkevan pikaop-
paan. Opinnaytetyémme tuotos on osana Monon Side ry:n uusien vapaaehtoisten koulu-
tusta. Vapaaehtoisten koulutukseen sisaltyy erilliset koulutukset paihteista seka virallinen
ensiapukurssi. Monon Side ry:n ennaltaehk&iseva toiminta nuorten kanssa on tarkeaa,
silla tulevaisuudessa ennaltaehkaisevaan paihdetyohon panostetaan entistd enemman, ja
tyOpaikat ennaltaehkaisevan paihdetyén ymparilla ovat lisdantyneet (Markkula, Warpenius
2020). On tarkead, ettad vapaaehtoiset osaavat kohdata sekavasti kayttaytyvan nuoren ai-
dosti. Aidolla kohtaamisella vapaaehtoinen pystyy muodostamaan nuoreen luottamuksen,
jonka jalkeen voidaan alkaa selvittdmaan mista nuoren sekavuus johtuu. (Huhtanen
2012).



2 Tyon lahtokohdat
2.1 Toimeksiantaja

Monon Side ry eli puhuttaessa Mono on jo 1992 aloittanut partioinnin Lahdessa vapaaeh-
toisten kesken. Mono péaivystad paasaantoisesti Lahden keskustan alueella ja asutuskes-
kuksissa perjantai-iltaisin noin viiden tunnin ajan. Lisdksi Mono péaivystaa erityisiltoina ku-
ten koulujen paattajaispaivana ja Lahden sataman yo-tivolissa. Vapaaehtoiset kohtaavat
nuoria Lahden kaduilla vuoden aikana satoja. Kohtaamiset ovat paljon keskustelua nuor-
ten kanssa ja toiminnasta kertomista sek&a nuorten ohjaamista kuten kondomien jakoa ja
pienten ruhjeiden paikkaamista. Monon toimintaa rahoitetaan erilaisilla rahoituksilla, ja-
senmaksuilla ja avustuksilla. Yhdistyksen jasenid ovat paivystavat vapaaehtoiset. Yhdis-

tys on aktiivinen toimija lahtelaisten nuorten paihdetydssa. (Mono Side ry 2020.)

Vapaaehtoiset kayvat koulutuksen, joka on ilmainen. Koulutukseen kuuluu muun muassa
yhdistyksen toimintaan ja toimintatapoihin perehtyminen, turvallisen paivystystyon ja las-
tensuojelun perusteet, tietoa paihteista ja paihtymyksesta, psyykkinen ensiapu seka en-
siapukoulutus. Liséksi koulutukseen kuuluu kaksi harjoituspéaivystysta kokeneiden Mo-

nolaisten kanssa. (Mono Side ry 2020.)

Varsinkin tapahtumailtoina paapaino on nuorten paihteiden kaytdéssa. Mono huolehtii sam-
muneista tai muuten huonokuntoisista nuorista. Monon tarkoitus ei ole sen suuremmin pi-
taa nuorille paihdevalistusta tai koskea nuoriin tai niiden alkoholeihin, vaan tarkoitus on
huolehtia, etta jokainen huonokuntoinenkin nuori saa apua joko ystaviltdén, huoltajiltaan
tai joltakin muulta taholta. Monolla on kaytéssaan auto, jolla he voivat kuljettaa nuoren ko-
tiin. Monolaiset kuljettavat kotiin vain, jos nuori itse on suostuvainen kyytiin. Kuljettaessa
nuoria kyydissa on oltava kuskin liséksi toinen vapaaehtoistydntekija huolehtimassa nuo-
ren kunnosta. Tarvittaessa Monon vapaaehtoistyontekijat arvioivat tarvitaanko tilantee-

seen ensihoitoa tai poliisia. (Mono Side ry 2020.)

Paijat-Hameeseen tehtiin Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyén toimin-
tasuunnitelma 2018-2021, kun laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015 5 §)
tuli voimaan. Laki vaatii, ettd kunta huolehtii ehkdisevaa paihdetydn organisoinnista, ja

ettd kunnalla on nimettyna paihdetyon tehtavista vastaava toimielin. Toimintasuunnitelma
pitda sisélladn alueella tehtdvan ehkaisevan paihdetydn, pelihaittojen ehkaisytyon ja edis-

tavan mielenterveystyon (Sosiaalialan osaamiskeskus Verso- liikelaitos 2019, 3).

Lahtdkohta Paijat-Hameen mielenterveys- ja paihdetydn toimintasuunnitelmassa oli se,
ettd ennaltaehkaiseva tyo kuuluu kaikille. Lahdessa toimintasuunnitelman myétéa tavoit-

teiksi nousi asukkaiden tieto paihdehaitoista, péaihteiden vahentaminen seka tieto



paihdetilanteesta lisaantyisi. Laaja-alainen yhteistyo eri ehkaisevaa tyota tekevien toimijoi-
den kesken lisaantyisi. Tietous kaupungin tehtévissa ehkaisevasta tyosta lisattaisiin. Li-
saksi ehkaisevan paihdetyon toimintaa tehtaisiin nakyvammaksi. Naiden tavoitteiden
my6ta rakennettiin Lahteen Paihdeputki tapahtuma kuudesluokkalaisille ja siihen liittyva
vanhempainilta. (Verso 2019, 28.) Tapahtumassa yhteistydssa Lahden kaupungin nuori-
sopalveluiden, poliisin, suunterveydenhuollon ja Paijat-Hameen ehkaisevan mielenter-

veys- ja paihdetyén PETE-Lahden kanssa toimi myds toimeksiantajamme Mono.

Paihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisy ja vahentaminen on ehkéaisevaa paihde-
tyota. Laki ehkaisevasta paihdetyosta astui voimaan 2015. Lain tarkoitus on edesauttaa
tasa-arvoista terveytta ja hyvinvointia seké varmistaa, etta ehkaisevaan paihdetyéhén on
edellytykset koko Suomessa ja erityisesti tukea kuntien ja alueiden ehkaisevan paihde-

tyon kehittamista. (Sosiaali- ja terveysministerio.)

2.2 Tyobnrajaus

Rajasimme ty6tamme Monon tarpeiden mukaisesti. Koulutusmateriaalia tehdessa oli otet-
tava huomioon koulutusajan rajallisuus. Liséksi koulutusmateriaali oli pidettava yksinker-

taisena, koska vapaaehtoisilta ei vaadita mitddn aikaisempaa osaamista ensiavusta.

Monon kohderyhméaa ovat alle 18-vuotiaat nuoret. Alarajaa Monon kohderyhmalle ei ole
asetettu, silla Monon kohtaamat nuoret voivat olla minka ikaisia tahansa. (Kariméki 2020.)
Suurin osa nuorista on murrosikaisia, mutta sen maaritteleminen on haastavaa, koska
murrosian alkaminen ja kesto ovat hyvin yksil6llistd. Opinndytetydssamme nuori kasittaa

alle 18-vuotiaat.

Tutustuessamme Monoon tuli ilmi, ettéd he kohtaavat partioinnissa nuoria, joiden sekavuu-
den syyt ovat yleensa pdihteet ja niista yleisimpana sekavuuden aiheuttajana alkoholi ja
kannabis. Monon toiminnanohjaajan mukaan néiden lisdksi myds imppaaminen ja syn-
teettinen kannabis ovat melko yleisia paihteitd lahtelaisilla nuorilla. (Karimé&ki 2020.) T&-
man vuoksi opinnaytetyéssdmme rajasimme paihteet alkoholiin, kannabikseen, synteetti-
seen kannabikseen sekd imppaamiseen, ja perehdyimme naiden aiheuttamiin sekavuusti-

loihin tarkemmin.

Kohdatessaan sekavan nuoren aloittavat vapaaehtoiset selvittdamaan sekavuuden syyn
promilleista. Jos promillet eivat vatsaa nuoren sekavuudentasoa, arvioivat vapaaehtoiset
haastattelemalla mahdolliset muut paihteet sekd verensokerin, verenpaineen ja happi-

saturaation mittaamisella mahdollisia muita syitd. Monon koulutuksessa kasiteltiin vain



paihteiden aiheuttamaa sekavuutta, silla se on nuorten sekavuuden aiheuttajista yleisin.
(Karimaki 2020.) Taman vuoksi mekin keskityimme tydssamme paihteiden aiheuttamaan

sekavuuteen.

Pohdimme Monon toiminnanohjaajan kanssa, ettéa etenkin kesalla nuorilla sekavuutta
paihteiden liséksi voi aiheuttaa erilaiset vitaalielintoimintojen hairiot. Valitsimme tybhémme
meidan mielestamme todennékoisimmat fyysiset tilat, mitka aiheuttavat sekavuutta; alhai-
nen verensokeri ja lampdhalvaus. Lisaksi toiminnanohjaajan ndhty& ensimmaisen version
koulutusmateriaalista toivoi héan késiteltavaksi edella mainittujen lisdksi paan vammat.
Nama sekavuuden aiheuttajat ovat tarkeda tietd& nuoria kohdatessa, silla niiden hoito voi
tarvita valitonta sairaalahoitoa.



3 Nuoruus ja murrosika

Eri lahteissa kasite nuori on maaritelty hyvin laajasti. Nuorisolaki méaarittelee, ettd nuori on
alle 29-vuotias (Nuorisolaki 1285/2016 38). Nuoren méaarittelyssa voidaan ajatella, etta
nuoruus alkaa murrosian alettua ja loppuu 22-vuotiaana, jolloin murrosikd suurimmalla
osalla on ohitse (Nuorten mielenterveystalo.fi 2020a). Vaestdliitto (2020) taas madrittelee
nuorten sivuillaan nuoreksi 13—19-vuotiaan. Havaittavaa on, etta huoren maaritelma hyvin
joustava ja osittain laajakin. Nuoret itse kasittavat nuoruuden alkavan 10-vuotiaana ja lop-

puvan 20-vuotiaana (Valtion nuorisoneuvosto 2013).

Nuoruus on haastavaa aikaa nuorille, vanhemmille ja heidan kanssaan tydskenteleville.
Nuori ei ole enaa lapsi muttei aikuinenkaan. Nuoren tulisi kantaa vastuuta, mutta samalla
han tarvitsee paljon tukea ja rajoja. Monesti nuorella on suurempi halu p&attada omista asi-
oistaan kuin mihin hén kokemuksellaan pystyy. Nuoruuden alussa, noin 10-13 —vuoti-
aana, ajattelutapa on hyvin lyhytnakoista ja itsekeskeista. Nuori toimii hetken mielijoh-
teesta, eikd hanen syy-seuraussuhteensa ole vield kehittynyt. Nuoruuden keskivaiheessa,
eli noin 14-17 —vuotiaana, nuoren mielipiteet ailahtelevat ja nuori haluaa kokea mahdolli-
simman paljon uusia asioita. Nuori ymmartéaa jo syy-seuraussuhteen, mutta omaa haavoit-
tuvuuttaan nuori ei pysty viela hahmottamaan. Tama saattaa ajaa nuoria rajuihinkin paih-
dekokeiluihin tai esimerkiksi diabeetikko nuori saattaa jattaa diabeteksen hoitamatta.
Vasta myo6haisnuoruudessa eli noin 18-vuotiaana nuori sietda aikuisten mielipiteita ja oh-
jeistuksia. Tassa nuoruuden vaiheessa nuori pystyy jo ajattelemaan omien tamanhetkis-

ten tekojensa vaikutusta tulevaisuuteen. (Hermansson 2016.)

Murrosika alkaa tavallisimmin 8—14-vuotiaalla nuorella. Tyt6illa murrosika alkaa yleensa
aikaisemmin kuin pojilla, mutta murrosian alkaminen on hyvin yksiléllista ja siihen vaikutta-
vat perintotekijat, ravitsemus ja elamantavat. Murrosika alkaa fyysisilla kehon muutoksilla,
joita seuraa henkiset muutokset. (Terveyskyla 2017.) Murrosidassa nuori itsenaistyy ja ir-
taantuu vanhemmistaan, mutta tarvitsee kuitenkin vanhempien asettamia rajoja. Nuoren
psyyke ei ole vield niin kehittynyt, ettéa han pystyisi huolehtimaan itsestaan, ja omista ra-
joistaan. Murrosidssa nuori kokeilee rajojaan seka hetken mielijohteesta saatu idea voi

tuntua hyvalta, mutta myohemmin tdméa kaduttaa nuorta. (MLL 2019.)

Murrosiassa tunteiden vaihtelu on normaalia. Nuori opettelee murrosiassa jasentelemaan
tunteitaan ja ajatuksiaan. Kasitellesséan tieto- ja tunnetulvaa paasséén voi nuoren tunne-

purkaukset ja akkipikaisuus esiintya aikuisen silmin sekavuutena. Nuoren sekavuutta voi



aiheuttaa myds péaihteet kuten alkoholi, huumeet tai ladkkeet. Sekavuutta voi aiheuttaa

myds jokin fyysinen tai psyykkinen hairittila. (Mielenterveystalo 2020 b.)



4 Sekavuus ja sen aiheuttajia
4.1 Sekavuus

Sekavuus on arkikielen termi sanalle sekavuustila eli delirium. Sekavuustila tarkoittaa akil-
listd sekavuutta ja aivojen vajaatoimintaa. Sekavuustilan eli deliriumin voi aiheuttaa hyvin
monet erilaiset sairaudet, nestetasapainon hairitt, leikkausten jalkitilat, myrkytykset, lagk-

keet seka alkoholi ja muut paihteet tai niiden akillinen lopettaminen. (Huttunen 2018 a.)

Paihteiden ja huumeiden aiheuttamassa myrkytystilassa henkilo ei pysty hallitsemaan
kaytostaan, kayttaytyy epakorrektisti, karsii harhaluuloista tai —aistimuksista seké pelosta.
Yliannoksesta voi seurata myds muita elimellisia oireita. Tallaista paihteiden aiheuttamaa
sekavuustilaa, jossa henkild ei voi hallita toimintaansa kutsutaan arkikielessa sekavuu-
tena. (Huttunen 2018 b.)

4.2 Paihteet

Paihteilla tarkoitetaan alkoholia, impattavia aineita, huumeita tai vaarinkaytettyja laakkeita.
Paihteilla on tarkoitus vaikuttaa psyykkisiin toimintoihin ilman hoidollista tavoitetta. (THL
2019a). Paihteiden kaytolla halutaan mielihyvda, huumaavaa olotilaa tai ahdistavien tun-
teiden turtumista. Murrosiassa nuoren mielenkiinto paihteittéa kohtaan lisdantyy. Usein
nuoret aloittavat paihdekokeilut tupakkatuotteista 13—15-vuotiaana ja osa nuorista kokee
ensimmaisen humalatilansa ylaasteikaisena. Alkoholi vahentda nuoren estoja, rentouttaa
ja humalassa ujostakin nuoresta voi tulla rohkea. Humalassa nuorella on suurempi riski
joutua onnettomuuteen tai tappeluun, silla riskinottokynnys alenee, eika nuori hallitse

omaa aggressiivista kaytostaan humalassa. (Nuorten mielenterveystalo 2020c.)

ESPAD tutkimuksesta on tehty tilastoraportti 2019 tehtyjen kysymysten pohjalta. Euro-
pean School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) tehdaan perusopetuk-
sen 9. vuosiluokan oppilaille. Tilastoraportin my6té todetaan, ettd nuorten alkoholin kaytto
on vahentynyt verrattuna vuoteen 1999. Muun muassa 31 % nuorista vuonna 2019 on
vastannut, ettei kayta lainkaan alkoholia. Alla oleva kuvio (kuvio 1) kertoo 15-16-vuotiai-
den Suomalaisnuorten paihde, tupakointi ja nuuskakokeilut vuodesta 1995 vuoteen 2019.
Kuviosta nékee alkoholin kayton ja humalahakuisen juomisen vahenemisen vuosituhan-
nenvaihteesta viimevuoteen, kun taas kannabiskokeilut ovat kasvussa. TAma on my®os ti-

lastoraportin keskeisin huomio. (Harkoénen, Raitasalo 2019.)
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Kuvio 1. Tupakointi, nuuskakokeilut ja paihteiden kayttd 15—-16-vuotiailla suomalaisilla nuorilla
1995-2019. (Harkonen, Raitasalo 2019)

Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa (2020), jossa pyritaan arvioi-
maan ja kehittdmaan lasten ja nuorten hyvinvointia, on kaytetty tietoperustana THL:n kou-
luterveyskyselya. Hyvinvointisuunnitelmasta nousee ilmi sama ilmio, etta alkoholin kaytto
on vahentynyt, kun taas laittomia huumeita vahintaan kerran kokeilleiden mé&ara on nou-
sussa. Suomen maakunnista 8. ja 9. luokan oppilaiden ja toisen asteen koulutuksessa
olevien keskuudessa huumekokeiluja on kolmanneksi eniten Paijat-Hameessa. (Sotkanen
2018, THL 2018 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2018-2021 2020, 13.)

Alkoholi vaikuttaa nuoren kehitykseen. Nuorten aivot ja hermosto kehittyvat edelleen,
mink& takia péihteiden kaytto on erityisen haitallista nuorille (Nuorten netti 2018a). Saan-
ndllinen alkoholin juominen vaikuttaa muistiin, oppimiseen, ja voi aiheuttaa aikuistakin no-
peammin haima-, maksa sekd hormonitasapainon hairidita (Nuorten netti 2018b). Alkoholi
vaikuttaa useisiin eri valittdjaaineisiin, minka takia kehossa tapahtuu muutoksia, kuten

muistin- ja oppimisenvaikeudet (Jellinek 2017).

Kannabis heikentda kykya reagoida ymparilla tapahtuvaan seka hidastaa liikkeita. Kan-
nabis ei ole aiheuttanut myrkytyskuolemia, mutta sen kaytt6 voi laukaista psykoosin. Psy-
koosin laukeamiselle riskind on nuorena kannabiksen kayton aloittaminen, perinndéllinen
psykoosialttius, traumatausta seka kaytetyn aineen korkea THC-pitoisuus. Kannabis la-

maa keskushermostoa, mika lisda tapaturmariskia. (Nuortenlinkki 2020b.)



Synteettiset kannabinoidit ovat ihmisten kehittelemid muuntohuumeina kaytettavia ai-
neita, minka vaikutukset poikkeavat hieman kannabiksen vaikutuksesta. Synteettisia kan-
nabinoideja kaytetaan yleensa polttamalla ja harvemmin suun kautta. Huumausainemark-
kinoilla synteettisia kannabinoideja on jauheena, kasvimateriaalina, hasiksen kaltaisena
massana seka sahkotupakkanesteend. Synteettiset kannabinoidit vaikuttavat melko sa-
malla tavalla kuin kannabistuotteet, silla vaikuttava aine, tetrahydrokannabinoli (THC), on
sama. Kuitenkin synteettisten kannabinolien haittavaikutukset seké paihtymistila ovat
yleensa voimakkaammat kuin kannabistuotteiden. Haittavaikutuksista vaarallisempia te-
kee se, ettei ole tiedossa mit& aineita muuntohuumeessa tarkalleen on, eika kayttajakaan
voi olla tastéd varma. Haittavaikutuksia voi olla: hengenahdistus, pahoinvointi, sydén- ja ve-
renkiertohdiriot, sekavuus, levottomuus, ajattelukyvyn heikkeneminen, vainoharhaisuus,
paniikkikohtaus, psykoosi, hengityksen lamaantuminen seké tajuttomuus. (Paihdelinkki.fi
2020.)

Imppaamisella tarkoitetaan paihtymistarkoituksena erilaisten haitallisten aineiden, kuten
limat, liuottimet, tinneri, butaani ja ponnekaasujen hengittamista. Imppaamisen paihdytta-
vyyden aiheuttaman vaikutusmekanismin on oletettu vaikuttavan samaan kohtaan kuin al-
koholin, kuitenkaan tarkkaa imppaamisen vaikutusmekanismia ei tiedetd. Imppaaminen
lamauttaa hengitysté ja aiheuttaa rytmihairidita. Riski tukehtua oksennukseen on myds
imppaamisessa olemassa, silla imppaaminen voi johtaa tajuttomuuteen. Nuorien kohdalla
esimerkiksi joidenkin liuottimien imppaaminen voi aiheuttaa pysyvia aivovaurioita kehitty-

ville aivoille seka pienentda joidenkin aivoalueiden kokoa. (Nuortenlinkki.fi 2020a.)
4.3 Vitaalielintoimintojen muutokset seka traumat

Verensokeri

Alhaisen verensokerin oireita on sydamentykytys (tihea pulssi), hikoilu, néalan tunne, ka-
sien tarind ja artyisyys. NAma oireet haviavét nopeasti, kun on nautittu ateria. Hyvin alhai-
sen verensokerin oireita on paansarky, sekavuus, ndktharhat, epatavallinen tai riitaisa
kaytos, pahimmassa tapauksessa kouristuksia ja tajuttomuus. TallGin verensokeri on

usein alle 2,0mmol/l. (Mustajoki 2019a.)

Terveellda ihmisella haima erittda insuliini -nimista hormonia. Insuliini alentaa verensokeria
esimerkiksi ruokailun jalkeen. Diabetesta sairastavalla insuliinin eritys vahenee tai se ei
vaikuta riittdvan hyvin, jolloin verensokeri nousee. Insuliini ladkeaineella jaljitellaan ter-
veen kehon insuliinitoimintaa eli Iddkeaineen avulla diabeetikon verensokeri laskee. (Las-
tentalo 2017.) Verensokerin normaaliarvo on 4,0-7,8 mmol/l riippuen milloin edellinen ate-

ria on nautittu (llanne-Parikka 2018).
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Syita verensokerin laskuun on niukka sydominen. Jos jatetaan ateria valiin tai syédaan nor-
maalia vahemman, hiilihydraatteja tulee liian vahan elimistton ja pistetty insuliini annos
vaikuttaa lilan voimakkaasti. Runsas alkoholin kayttoé on yksi syy. Alkoholi ei laske veren-
sokeria, mutta estda sokerin muodostumisen maksassa, jolloin alhaisen verensokerin riski
kasvaa. (Mustajoki 2019b.)

Lampdhalvaus

Lampdhalvauksella tarkoitetaan elimiston lampétilan liiallista nousua, jonka aiheuttaa pit-
kaan liian lampimassa oleilu tai liian kuumassa tehty fyysinen harjoittelu. Lampo&halvauk-
sen oireita ovat korkea ruumiinlampo ja kuiva iho. Normaali ruumiinlampé on 36,5-37,5
(Saarelma 2021). Lampo6halvauksessa elimistd on nestehukassa, minka takia lammon-
saatelyn kannalta tarkeé hikoilu voi loppua. Talléin iho on kuiva. Muita oireita on heikotus,
pahoinvointi, ripuli ja sekavuus. Mybhemmin verenpaineen laskun myéta iho alkaa siner-
taé ja nousee kananlihalle seka tulee nakohairiota ja vaarana on tajunnan menetys. (Ter-

veyskirjasto 2018.)
Paanvammat

Paan vamma voi olla seurausta padhan kohdistuneesta iskusta, kaatumisesta tai aivojen
heilahduksesta kallon sisalla esim. kolarissa. Lievista aivovammoista johtuva tajuttomuus
on lyhyt kestoinen tai sité ei ole lainkaan. Lievisséa aivovammoissa oireina on oksentelu,
pahoinvointi, huimaus, sekavuus, paansarky seka uneliaisuus. Epéailtdessa henkilon saa-
neen lievankin aivovamman tulisi hakeutua sairaalaan tutkimukseen. (Hartikainen, Makila,
Waljas &Ylinen 2008, 3—4.) Kaatumisen aiheuttamille paan vammoille altistava tekija on
humalatila. Erityisesti nuoret aikuiset ovat riskiryhmassa humalassa sattuville pdéan vam-
moille. (Pitkanen 2018.)
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5 Ensiapu

Kohdatessa autettava tarkeintéd on selvittdd, onko han tajuissaan. Jos autettava ei vastaa
puhutteluun eikd heraa, han on tajuton. Tajuttomalla on suuri tukehtumis- ja paleltumis-
riski. Autettava on laitettava valittdomasti kylkiasentoon ja paikalle on soitettava ambu-
lanssi. Kylmalla ilmalla kylkiasentoon laittaessa autettava olisi hyva saada avaruuspeiton
sisédéan varsinkin, jos han on yksin eika ole tietoa kauan autettava on tajuttomana ollut
maassa. Henkilén uupuessa lumihankeen tapahtuu jadhtyminen alle kahdessa tunnissa.
Kun paikalla on kaksi auttajaa, toinen soittaa hatakeskukseen samalla kun toinen antaa
autettavalle ensiapua. Autettavan luona tulee odottaa niin kauan, ettd ambulanssi saapuu
paikalle. Auttajan olisi hyva saada tietad mahdollisilta silminn&kijoilta, mitéa on tapahtunut
ennen tajuttomuutta, jotta hatakeskuspaivystaja osaa antaa mahdollisimmat spesifit toi-
mintaohjeet. (Castren, Korte, Myllyrinne 2017a).

Jos autettava on tajuissaan, on tarkea arvioida hanen orientaatiotansa aikaan ja paikkaan.
Jos autettavan puhe on hyvin epaselvaa ja tila vaikuttaa auttajasta sekavalta, on hyva
jaada keskustelemaan autettavan kanssa. Haastattelemalla autettavaa ja ymparilla olevia
voi saada selville autettavan muiden paihteiden kaytt6 tai mahdolliset sairaudet, jotka voi-
vat aiheuttaa poikkeavaa kaytosta. Ensiaputilanteessa auttajan on pysyteltava rauhalli-

sena ja rauhoittaa autettavaa seka yleista tilannetta (Castren, Korte, Myllyrinne 2017b).

Auttajalla ollessa kaytossa vitaalielintoimintojen mittausvalineist6d, on sekavalta vaikutta-
valta henkil6lta hyva mitata verensokeri, pulssi, verenpaine, happisaturaatio ja lampd. Ve-
rensokerin ollessa alhainen ja autettavan ollessa tajuissaan voi antaa glukoositabletteja

tai muuta sokeripitoista syotavaa (Punainen risti 2020a).

Monon vapaaehtoisten koulutukseen siséltyy ensiapukoulutus, joka sisaltaa yleisimpia en-
siaputilanteita. Katupartioidessa vapaaehtoiset kohtaavat nuoria, joiden ensiavun tarve
vaihtelee laastarin antamisesta loukkaantuneen nuoren auttamiseen. Karimaesta (2020)
vapaaehtoisten tarkein tyokalu kentalla on soittaa hatdkeskukseen, jos vapaaehtoisella on
yhtaan epavarma olo nuoren parjaamisesta ja terveydentilasta. Lievissa ensiaputilanteissa
Monon vapaaehtoiset saavat hatakeskuksen kautta viranomaistukea esimerkiksi sosiaali-
paivystykseltd. Vapaaehtoisten on hyva tietda vitaalielintoimintojen normaaliarvot (taulukko

1). Ne muistaessa on hatakeskukseen helpompi antaa tietoa nuoresta. (Karimaki 2020.)

Hatékeskukseen soittaessa on kerrottava oma nimi, misté soittaa ja mika tilanne on. Tarkea
on vastata hatakeskuksen esittamiin kysymyksiin. Puhelun saa lopettaa vasta luvan saatua.
Jos tilanne kentalla muuttuu, on hatakeskukseen soitettava uudestaan. (Punainen risti
2020b.)
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s o Thwowomas

Verensokeri 4,0-7,8mmol/l Alhainen sokeri on monesti vaarallisempi
kuin korkea.
Alle 4,0mmol/l ja tajuissaan anna siripiri
tai sokerista juomaa
Yli 7,8mmol/| selvitd onko juuri
sydnyt/juonut

Pulssi n. 60-90/min Etenkin aktiivisilla urheilijoilla pulssi voi
olla matala, eika siita tarvitse huolestua.
Pulssia voi kiihdyttad mm.
paniikkikohtaus ja lampdhalvaus.

Verenpaine n. 120-130/75-85 Yksittdiseen korkeaan arvoon ei tule
suhtautua liian vakavasti = mittaa
useamman kerran (Mittaustilanne voi
jénnittda nuorta = nostaa verenpainetta)

Happisaturaatio (mittaa hapen kulkua Vah. 96% Alle 90% on huolestuttava arvo

elimistdssd)

Lampd 36,5-37,5 astetta Alle 35 astetta on huolestuttava kehon
lampétila (mahdollinen hypotermia)

JOS MITTAUSARVOT JA/TAI NUOREN  KUNTO EPAILYTTAVAT OTA AINA YHTEYS 1121111111

Taulukko 1. Vitaalielintoimintojen raja-arvot seka erityishuomioita naista (Hekkala 2019; llanne-Pa-
rikka 2018; Kettunen 2020; Korppi & Salo 2014; Saarelma 2021)
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6 Tarkoitus jatavoite

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli edistdd Monon vapaaehtoisten tietoutta sekavan nuo-
ren kohtaamisesta. Lisaksi tyon tarkoituksena oli kehittdd meidan ammatillista tietout-
tamme sekavan nuoren kohtaamiseen. Opinndytetydsta oppimiamme sekavuuden syité ja
niiden selvittamista pystymme sairaanhoitajana soveltamaan kohdatessa sekavasti kayt-

taytyvan aikuisenkin.

Tavoitteenamme oli kehittdd Monon sekavan nuoren kohtaamisen koulutusmateriaali yh-
denmukaiseksi. Tavoitteenamme oli luoda koulutusmateriaali, jota kaikki kouluttajat kayttai-
sivat. Talldin vapaaehtoisten toiminta olisi yhtenaista, ja kaikille olisi selkeaa, miten kohda-

tessa sekava nuori toimitaan.
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7 Kuvaus tuotoksesta ja sen kehittamisesta

Tuotos

Monon vapaaehtoiset kohtaavat katupartioinnissa sekavia nuoria. Monon toiminnanohjaa-
jalta nousi esiin, ettei heidan koulutusmateriaalinsa ole yhtenainen vaan jokainen toimin-
nanohjaaja tai koulutuksen vetéja on tehnyt aina oman koulutusmateriaalinsa. Monon toi-
veena oli, ettd luomme koulutusmateriaalin sekavan nuoren kohtaamiseen. Koulutusmate-
riaalin lisaksi toiveena oli pikaopas (Liite 3), joka kulkisi vapaaehtoisten mukana ensiapu-
laukussa ohjeistuksena sekavan nuoren kohtaamiseen. Teimme Word-tiedoston (Liite 1)
sekavuuden aiheuttajista ja opastuksen miten sekava nuori kohdataan, kun han on tajuis-
saan tai kun on tajuton. Koulutukset tapahtuvat luentoina, joten teimme Word-tiedoston
pohjalta PowerPoint —esityksen (Liite 2). Pika-oppaan teimme viimeiseksi naiden kahden
pohjalta. Oppaaseen kokosimme vitaalielintoimintojen viitearvot ja lyhyen ohjeistuksen se-

kavan nuoren kohtaamiseen.

Kuvaus tyosta

Tyémme oli toiminnallinen opinnaytetyd. Teimme Monon kayttéon koulutusmateriaalin ja
pika-oppaan sekavan nuoren kohtaamisesta. Kaytimme kehittdmismallina lineaarista mal-
lia ja arvioimme toimintaa prosessin aikana uudestaan ennen lopullisen tyon valmistu-
mista. Lineaarisessa mallissa opinnaytety6lle maaritellaan tavoite, minka jalkeen suunni-
tellaan ja toteutetaan. Viimeinen vaihe ty6ssa on paattaminen ja arviointi. (Kuvio 2.) Line-
aarinen malli on malliltaan suoraviivainen. (Salonen 2013.) Valmiin tuotoksen arvioinnin
jalkeen palasimme uudestaan suunnittelu vaiheeseen, jotta arvioinnin perusteella tehtavat

muutokset nakyisivat tyossa.

Paattaminen
ja arviointi

Tavoitteen
madrittely
J

* Suunnittelu Toteutus

[_ = t vel * suunnitelman taytantodnpano - "kenttatyo” - tuotos
opinndytetydsuunnitelma 4 =
& i i { * lineaarinen tydskentelytapa - vaiheittain eteneva
L * seminaarit Il e seminaarit IIl-V

Kuvio 2. Lineaarisen mallin eteneminen opinnaytetyon kehittamismallina (Salonen 2013)
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Lahdimme suunnittelemaan, millaisen koulutusmateriaalin kehittadisimme Monolle. Materi-
aalissa taytyi huomioida koulutustilaisuuden rajallinen aika seka koulutusmateriaalin miel-
lyttavyys, niin kouluttajan kuin koulutettavankin nakékulmasta. Paadyimme Word-tiedos-
toon seka PowerPoint-esitykseen, minka lisaksi saimme toiveen mukana kulkevasta pika-
oppaasta. Tutustuessamme Monoon tuli ilmi, ettd he kohtaavat partioinnissa nuoria, joi-
den sekavuuden syyt ovat yleensa péaihteet ja niista yleisimpana sekavuuden aiheuttajana
alkoholi ja kannabis. Monon toiminnanohjaajan mukaan naiden liséksi myds imppaaminen
ja synteettinen kannabis ovat melko yleisia paihteita lahtelaisilla nuorilla. (Kariméki 2020.)
Taman vuoksi opinnaytetyéssdmme rajasimme pdihteet alkoholiin, kannabikseen, syn-
teettiseen kannabikseen seké imppaamiseen, ja perehdymme naiden aiheuttamiin seka-

vuustiloihin tarkemmin.

Monon vapaaehtoisten toiveena oli, etté pikaoppaassa on selkeésti ensiapuohjeet seka-
van nuoren kohtaamiselle sekéa vitaalielintoimintojen raja-arvot. Monon vapaaehtoiset ei-
vat muistaneet tarkkaan, miten vitaalielintoimintoja mitataan tai mitk& niiden raja-arvot
ovat. Joten koimme tarpeelliseksi lisata ohjeistuksen vitaalielintoiminnoista. Pohdimme
tyota tehdessamme, miten saisimme verensokerin mittaamisesta selkean ohjeistuksen ja
paatimme kuvata ohjevideon. Muista mittareista emme kokeneet tarpeelliseksi kuvata vi-

deota, silla ne ovat maallikolle tutumpia kayttaa.

Word-tiedostoon tarkoitus oli, ettd kouluttaja voi perehtyd aiheeseen laajemmin tiedoston
avulla. Taman ansiosta PowerPointin tekstim&ara pysyi maltillisena ja koulutusmateriaalin
katsomisesta tuli miellyttdvampaa. Mielenkiinnon sailyttdmiseksi koulutuksessa Power-
Pointin ulkoasu oli suunniteltava yhtenaiseksi. Valitsimme materiaalin vériksi oranssin,
silla Monon logo on oranssi. Kuvia etsiessamme oli haasteena |6ytaa kuvia riittavilla kayt-
tooikeuksilla. Koulutusmateriaaliin emme halunneet liian rajuja kuvia, koska halusimme

pitda ulkoasun ja yleisilmeen positiivisena.
Tyon kehityksen vaiheet

Ensimmaisen palautteen pyysimme Monon toiminnanohjaajalta. Saimme positiivista pa-
lautetta, ettd mukana oli myds muita sekavuuden aiheuttajia kuin paihteet. Lisaksi toimin-
nanohjaaja toivoi, etta materiaalissa mainittaisiin synteettinen kannabis ja pAdn vammat
sekavuuden aiheuttajina. Toiminnanohjaaja ei antanut muuta palautetta, kuin lisattavat
kohdat t&ssa vaiheessa. Toisella palaute kierroksella lahetimme materiaalin sahkopostilla
luettavaksi viidelle henkil6lle, joilla ei ollut aikaisempaa kokemusta ensiavusta. Pyysimme
heitd kiinnittdmaan huomiota koulutusmateriaalin sisaltéon, luettavuuteen, ymmarrettavyy-
teen seké ulkoasuun. Palautteista nousi esiin PowerPointin ja Wordin yhtendisyys. Power-

Pointissa oli lukijoiden mielesté kaikki oleellinen tiivistetty mita Word-tiedostossa oli.
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Dioihin toivottiin aiheiden jaottelua enemman seka yhtendisyytta visuaalisesti ja aiheelli-
sesti. Palautteessa vahvistui, etta video visualisoisi enemman verensokerin mittausta,

kuin pelkka ohjeistus tekstissa.

Naiden palautteiden pohjalta muokkasimme ensimmaisen kerran tyétamme. Lisdsimme
koulutusmateriaaliin tietoa synteettisesta kannabiksesta seka padnvammoista. Alkuun
olimme lisdnneet tietoa vain lievista padnvammoista, mutta saimme palautetta, etté vaka-
vistakin padnvammoista olisi hyva olla tietoa. Muokkasimme lievid paanvammoja kasitte-
levan osion kasittelemaan vakavampiakin padnvammoja. PowerPointin ulkoasua muokka-
simme yhtendisemmaksi, jotta diaesityksessa on yhtenéinen visuaalinen ilme. Taman
koimme itsekin tarkeadksi mielenkiinnon sailyttamiseksi luennon aikana. Kuvasimme Mo-
non omilla valineilld koulutusvideon verensokerin mittaamisesta ja litimme sen materiaa-
lin.

Kolmannella kerralla 1&hetimme koulutusmateriaalin séhkdpostitse Monon toiminnanoh-
jaajalle. Pyysimme kiinnittamaan huomiota materiaalin kattavuuteen, ymmarrettavyyteen,
ulkoasuun seka diaesityksen kestoon. Pikaoppaan kaytdsta halusimme selvittaa, puut-
tuiko oppaasta jokin olennainen asia. Saimme palautteen sahkopostitse, ja teimme sen
perusteella muutoksia seka koulutusmateriaaliin ettd pikaoppaaseen. PowerPoint-esityk-
seen toivottiin yksi dia vitaalielintoimintojen viitearvoista ja miten poikkeaviin arvoihin tulisi
reagoida. Palautteen perusteella lisdsimme esitykseen vitaalielintoimintojen raja-arvot
seka niihin liittyvia mahdollisia erityishuomioita (Taulukko 1). Koulutusmateriaalissa pyy-
dettiin painottamaan hatdkeskukseen soittamista, ja tdméan lisdsimme kahteen eri diaan,
joihin se sopi. Pikaoppaaseen lisasimme promillet. Myds kohtaan tajuton - tajuissaan li-

sasimme selvyyden vuoksi tekstin reagoiko puhutteluun tai kipuun.

Toiminnanohjaaja aikoo kayttdd koulutusmateriaalia seuraavassa vapaaehtoisten koulu-
tuksessa. Word-tiedoston toiminnanohjaaja aikoi liittda sellaisenaan Monolaisten kasikir-
jaan, joka on vapaaehtoisten luettavissa. Koulutusmateriaalin laajuuden seka diaesityksen
keston toiminnanohjaaja koki hyvaksi, silla pystyy itse taydentamaan koulutuksissa esi-
tysta omalla kokemuksellaan. Koulutusta pitaessa toiminnanohjaaja ajatteli Word-tiedos-
ton olevan hyvana tukena Powerpoint-esitykselle. Vapaaehtoisille jarjestetaan erikseen
paihteita kasitteleva koulutusilta, joten koulutusmateriaalissa oli riittavat perustiedot Mo-
nolle vastaan tulevista paihtymyssyista. Toimeksiantaja piti muita sekavuuden syita tyypil-

lisimpina sekavuuden aiheuttajina, mité voisi tulla vastaan katupartioidessa.
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8 Pohdinta
8.1 Eettiset nakdkulmat ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisista suosituksista (2020) noudatimme tieto-
suojalakia. Kaytimme tydssdmme muiden omistamia aineistoja, joten merkitsimme alku-
peréan, tekijat ja l&ahteet hyvan tutkimustavan mukaisesti. Tutustuessamme ensimmaisen
kerran Monon toimintaan kirjoitimme heille salassapitosopimuksen, jos tulemme kaytta-
maan opinnaytetyossa esimerkkeja tai tekemaan raportin partioinnista olemme velvollisia

tekemaan sen paljastamatta henkilttietoja (ARENE 2020, 13).

Koulutusmateriaalin luotettavuus on varmistettu kayttamalla useita lahteita. Pohdimme en-
sin itse, miten rajaamme sekavuuden aihealueet, jonka jalkeen teimme esityksen toimek-
siantajallemme. Tutkimusten mukaan vanhemmat oppivat nuoria hitaammin, mutta oppi-
minen on pysyvampaa ja syvallisempaa (suomen mielenterveys ry). Minka vuoksi sekava-
uuden syitd rajatessamme oli otettava huomioon rajattu koulutusaika ja tiedon sisaistami-
nen, kun kyseessa ei ole sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. Koulutusmateriaalissa
kaikki oli kerrottava auki, eikd mitdan voinut jattaa oletuksen tai aikaisemman tiedon va-

raan.

Opinnaytetydssa seka koulutusmateriaalissa oli huomioitava lahteiden luotettavuus. Tut-
kimme kirjoittajien tunnettavuutta, silla se oli helppo tapa selvittéaa artikkelin kirjottajan ar-
vostettavuutta alalla. Artikkelien kirjoittajat toistuivat monissa artikkeleissa seka heidéan
teksteihinsa oli viitattu muissa teksteissa. Tavoitteenamme oli kayttaa tydssa mahdollisim-
man tuoretta tietoa asioista, koska tieto todennakdisesti silloin viittaa uuteen tutkimustie-
toon. Oli joitakin aiheita, joista oli haastavaa l6ytaa alle viisi vuotta vanhaa tietoa. Ar-
vioimme vanhempien lahteiden kayttokelpoisuuden tydhomme, tutkimalla ja pohtimalla
onko tieto muuttunut kuluneessa ajassa merkittavasti, ettei lahdetta voi kayttaa. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2012, 113.) Opinnaytetydstamme tulee julkinen, joten huolehdimme
ettd tieto on ajantasaista ja luotettavaa. Lisaksi otamme vastuun, etta opinnaytetydn tulos,
eli koulutusmateriaali ja pika-opas ovat myds luotettavia ja ajantasaisia tietoja. (ARENE
2020, 16-17.)

Plagiointi on tieteellinen varkaus ja sen valttda huolellisella ja tarkalla lahdeviitteiden mer-
kitsemisella. Erityisesti kiinnitimme huomiota lahdeviitteiden merkitsemisessa tietoon, jota
ei voitu pitaa yleistietona. Hoitoalaa opiskelevina ensiavusta tietotaitomme ovat perustie-
toa laajemmat, minka takia oli haastavaa miettid, mika tieto on koulutetun ihmisen perus-

tietoa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2012, 122.)
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Aloitimme opinnaytetydprosessin hyvissa ajoin ja aikataulumme oli valja. Aikataulun val-
jyys toi haasteita siina pysymisessa. Meilla ei ollut sovittuna tiukkoja palautuspaivia, joka
mahdollisti joustamisen opinnaytety6ta tehdessa. Alkuperainen tarkoituksemme oli saada
valmis koulutusmateriaali esiteltdvaksi Syyskuussa Monon vapaaehtoisten koulutukseen.
Monon toiminnanohjaaja toivoi talléin meidan esittelevan sen hetkisen tydmme, milloin
saimme toiminnanohjaajalta seka uusilta vapaaehtoisilta kehittamisehdotuksia koulutus-
materiaaliin. Riskin& hiomattoman Powerpoint -tyon esittelemisessé oli mahdollisuus vaa-
rinymmarryksiin, silla dioja ei ollut viela hiottu taysin valmiiksi ja kuulijoina oli maallikkoja,
joilla ei valttamatta ollut aiempaa kokemusta sekavan nuoren kohtaamisesta. Vélja aika-
taulu mahdollisti ty6n ja harjoitteluiden teon samanaikaisesti opinndytetyon prosessin
kanssa. Teimme harjoitteluita ja t6ité nuorten parissa, jolloin pystyimme jo itse kaytéan-

nossa soveltamaan koulutusmateriaaliamme.

Haastavaa koulutusmateriaalia kootessa oli kertoa koulutettavat asiat mahdollisimman tii-
viisti seké yksinkertaisesti. Ensimmaisessa palautteessa kuitenkin tuli esiin, etta materiaali
on helposti ymmarrettava ja asiat on kayty niin yksinkertaisesti lapi, etta henkilot, jotka ei-

vat ole hoitoalalla ymmarsivat koulutettavat aiheet lukemalla materiaalin 1&pi itsenaisesti.

8.2 Johtopaatokset ja kehittamisideat

Tyo lisési omaa tietouttamme sekavan nuoren kohtaamiseen. Liséksi tyd kehitti tiedon-
haku taitojamme ja seka séhkdisten tydkalujen (PowerPoint, Word) kayttda. Koulutusma-

teriaalista tuli yhdenmukainen ja helppokayttinen.

Koulutusmateriaalin sisallén ja ulkoasun lopputulos oli sellaisia kuin tavoittelimme. Teh-
dessdmme materiaalia oli meilla ajatus, kuinka materiaalin kaytto toimisi parhaimmalla ta-
valla. Materiaalista tuli selked, jotta se on helposti kasiteltavissa. Tekemamme koulutus-
materiaali on tiedoiltaan kattavampi kuin Monon aiemmin kaytdssa ollut koulutusmateri-
aali. Word-tiedosto tukee PowerPointia ja Word-tiedostossa on koulutuksen aiheista tar-
kempaa seka kattavampaa tietoa. Pikaoppaasta tuli helppolukuinen ja varikoodit auttoivat

muistamaan mista kohtaa vitaalielintoiminto mitataan.
Kehittdmisideat

Monon koulutuksessa kaydaan useita aiheita lapi. Niihin kuuluu muun muassa yhdistyk-
sen toimintaan ja toimintatapoihin perehtyminen, turvallisen paivystystyon ja lastensuoje-

lun perusteet, tietoa paihteista ja paihtymyksesté, psyykkinen ensiapu seké
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ensiapukoulutus. (Mono Side ry 2020). Kehittamisideana olisi tehdd muistakin koulutetta-
vista aiheista yhtenaiset materiaalit, jolloin koko koulutuksesta saisi yhtenaisen koko-

naisuus kouluttajasta riippumatta. Kehitysideana esiin nousi, ettéa koulutukseen osallistuisi
Monon kouluttajan lisdksi hoitoalan ammattilainen. Ammattilainen osaisi vastat koulutetta-

vien kysymyksiin, joihin ei [0ydy vastausta koulutusmateriaalista.
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Liite 1. Koulutusmateriaalin Word-tiedosto

SEKAVAN NUOREN KOHTAAMINEN

Koulutusmateriaali sekavan nuoren kohtaamiseen

Hei, ja kiltos kun kaytat tata opinnaytety ot koulutusmateriaalina. Materizalia saa
vapaasti muokata ja péivitiaa

Muutamia ohjeita PowerPointin kéyttaon

« Videon it saa toimimaan, kun diaesitys on paalla ja
painaa hirella play-nappia

Tassi tiedostossa on viela kaikki koulutusmateriaslissa kayletty aineisto ja
lahteet, jonka voi myos tulostaa kouluteltaville

Murrosiéssa tunteiden vaintelu on normaalia. Nuori opettelee murrosiassa

tuntsitaan ja ajatuksiaan. Ka an tieto- ja tunnetulvaa
paassaan vol nuoren tunnepurkauksat ja akkipikaisuus esiintya aikuisen simin
sekavuutena. Nuoren sekavuuta voi aiheutiaa myds painteet kuten alkoholi
huumeet tai laakkeet. Sekavuutta voi aineutiaa myos jokin psyykiinen hairiotla, joka
Vol johtaa pahimmillaan psykoosin. (MIELENTERVEYSTALO FI 2020)

Alkoholi

Alkoholin vaikutus on paaosin keskushermostoa lamagva. Etanolista suurin 0sa
imeytyy ohutsuolen alkuosassa. Alkoholl Imeytyy hitsammin ja vaikutus on
kevyempi, jos alkoholia nautitaan uokailun yhteydessa. Alkoholin vaikutukseen
vaikuttaa moni asia. Vaikutukseen vaikuttavia asioita ovat muun muassa ik,
sukupuoli, hormonaaliset toiminnot ja paino.

Noin puali promillea alkoholia veressa virkista, poisiza andistusta ja rentoutiza seka
lisad vaikutukset korostuvat promillejen
noustessa. Promillejen lahentyessa kahta promille rupeaa puhe sammaltamaan
henkilolla saattza olla suuria mielialanvainteluita, horiahtelua a kyvyttomyytia
arvioida omaa toimintaansa ja sen seurauksia. 3:5 promiliea on hengenvaaralinen
fla, ollei henkille ole muodostunut toleranssia

I6ytya verensokerimittarin kuuluva sensori tai vatsan alueelta voi loytya
insulinipumppu

Lyhyesti diabeteksesta sairautena. Terveella inmisella haima erittaa insuliini -nimista
homonia. Insuliini alentaa verensokeria esimerkiksi ruokailun jalkeen. Diabefesta
sairastavalla insuliinin eritys vahenee tai se ei vaikula riittdvan hyvin, jolloin
verensokeri nousee. Insuliini laakeaineella jaljteliaan terveen kehon

eli 4 avulla diabeetikon
(LASTENTALO FI 2017)

Syita verensakerin laskuun on riukka syaminen; Jos jatetaan ateria valiin tai
syddasn normaalia vihemmén, hillihydraatteja tulee lian vahan elimistion ja pistetty
insulini annos vaikuttaa lian voimakkaasti

Runsas alkohol; alkoholi e laske verensokeria, mutta estaa sokerin muodostumisen
maksassa, jolloin alhaisen verensokerin riski kasvaa. (Mustajoki 2019b)

Verensokeri on hyva mitata keskisormesta tai nimettomasta. Ennen pistoa
somenp3a putsataan desinfointl ainesla. Ensimméinen veripisara pyyhkaistadn
pois Ja toisesta mitataan arvo. Mitiar aklivoituu, kun verensokeriliuskan asettaa
Koneeseen. Liuskan pashan ei tulisi koskea paljain kasin. Asetetaan liuska
veripisaraan ja odotetaan nytdlle tulevaa lukemaa.

Arvot: 4.0-7 8mmolf on normaali arvo diabetesta sairastavalle

Alhaisen verensokein oireet sydamentykytys (tihed pulssi), hikoilu, nalan tunne,
kisien tArin ja Artyisyys. NAma oireet haviavat nopeasti nautittua ateria. Hyvin
alhaisen verensokerin oireita: paansarky, sekavuus, nakoharhal (etenkin kahtena
nakeminen), epatavallinen tai ritaisa kaytos, pahimmassa tapauksessa (verensokeri
alle 2,0mmolf) kouristuksia ja tajutiomuus. (Mustzjoki 2019a) Voidaan sekoitiaa
alkoholin vaikutuksiin?

Lampohalvaus

Lampéhalvaukselia tarkoitetaan elimiston lampatilan liallsta nousua, jonka aiheuttaa
pitkaan lian Iampimass? oleilu tai lian kuumassa tehty fyysinen harjoittelu

L2 oireita ovat korkea ruuminlampa a kuiva iho.
Li elimisto on minka takia

Alkoholin riskit

Suurilla annoksilla alkoholi
kuolemaan. Voimakas humala on jo merkki myrkytyksesta. Myrkytys on
voimakkaimmillaan, kun paihtynyt ei reagol aaneen eika kipuun.

johtaa koomazan, hengityksen lamaantumiseen ja

Jos alkoholia nauttinut henkild “sammuu” tai menee tiedotiomaksi, on hanet
kéignnettéva kylkiasentoon. Nain varmistetaan, ettei henkils tukehdu oksennukseen
Ja hengitys kulkee paremmin. Paihtyneen reagoidessa kipuun ja punutieluun, ei
hanta paintymyksen vuoksi tarvitse kuliettaa sairaalaan. Paihtynyt, joka el reagoi
mihinkaan, tarvitaan valitonta sairaalahoitoa. Alkoholimyriytyksen saaneen
kuoleman varaa e yleensa ole, jos hanet saadaan ajoissa ensiapuun. (Paindelinkki
2020a)

Alkoholimyriytys

Suomessa kuolee alkoholimyrylykseen yi 200 inmista vuositiain. Nopeastija
runsaasti nautitu alkoholi aineuttaa alkoholimyrkytysta. Vksi ravintola-annos
alkoholia tai keskiolut pullo nostaa veren promillepitoisuuta alkaen 0,2 promillea
inmisen painosta fibpusn. Pullo koskenkorvaa nopeastitai muuta vakevaa vinaa
nopeast nautttuna voi siis kohottaa veren alkoholipitoisulita vaaralisen paljon.
Vaikka suurin osa alkoholin myrkytyskuolmista tapahtuu runsaast juoville keski-
ikaiselle miehelle, ovat ensikertoja alkoholia nauttivat lapset ovat todellisessa
hengenvaarassa. (Paindelinkki 2020 b)

Kannabis

Kannabis heikentaa kykya reagoida ymparilia tapahiuvaan seka higastaa fikkeita
Kannabis e ole aiheuttanut myriytyskuolemia, mutta sen kayt vol laukaista
psykoosin. Psykoosin laukeamiselle riskina on nuorena kannabiksen kayton
aloittaminen, perinnallinen psykoosialtius, raumatausta seka kaytetyn aineen
Korkea THC-pitoisuus. Kannabis lamaa keskushermostoa, mika lisaa
tapaturmariskia. (Nuortenlinkki i 2020b).

Synteettinen Kannabinoidit=synteettinen kannabis

kannalta tarke3 hikoilu voi loppua. Taldin iho on kuiva. Muita oireita on heikotus,
pahoinvointl, ripuli ja sekavuus. MyBhemmin verenpaineen laskun mydtd iho akaa
sinerta# ja nousee kananinalle sekd tulee nikanairista ja vaarana on tajunnan

menetys.

Jano e ole valttamétia paras nestehukan imaisin. Kuivumista osoittaa niukka ja
tummankeltainen virtsa. Alkoholin, kahvin tai teen nauttiminen ei korjaa
vaan ne voivat alla pahentaa sita. Oireiden

kehitytty on tarkea potilaan villentaminen ja nestehukan kojaaminen

Potilaan tulee valittomasti hakeutua varjoon ja riisua yiméaréiset vaatteet.
Kylmaa vett valeliaan tai pirskotellaan inolle, myas pasn alueelle, tai

kaytetaan jotka sijoitetaan
kainaloiden ja lantion alueelle.

, kaulan,

Tuuletusta tehostetaan tuulettimella tai viuhtomalla vaatteilla.

Kyimaa vetta annetaan suun kautta.

Vakavien oireiden (inon kuivuminen, voimakas uupuminen, sekavuus, nakghairiot,
pyoriyminen) iimetessa potilas toimitetaan valittomasti sairaalahoitoon.
(Terveyskirjasto 2018).

Paanvammat

Paanvamma on seurausta paahan kohdistuneesta iskusta, kaatumisesta tai aivojen
heilahduksesta kallon sisala esim. kolarissa. Lievista avovammoista jontuva
tajuttomuus on Iyhyt kestoinen tai sita ei ole lainkaan. Lievissa aivovammoissa
oireina on oksentelu, pahoinvointi, huimaus, sekavuus, paansérky, selca uneliaisuus
Vakavan paanvamman oireita on tajutiomuus seka tajunnanhairiol. Epéitaessa
henklan saaneen lievankin aivovamman tulisi hakeutua sairaalaan utkimukseen.
(Hartikainen, Makila, Waligs &Ylinen 2008, 3-4).

Synteetiset kannabinoidit ovat inmisten kehittelemia muuntohuumeina kaylettavia
aineita, minka vaikutukset poikkeavat hieman kannabiksen vaikutuksesta.
Syntesttisia kannabinoideja kaytetaan yleensa polttamalla ja harvemmin suun
Kautla i ila synteettsia on jauheena,
Kasvimateriaalina, hasiksen kaltaisena massana seka sankotupakkanesteend

Synteettiset kannabinoidit vaikutiavat melko samalla tavalla kuin kannabistuotteet,
sila vaikutiava aine, tetrabydrokannaningl (THC), on sama. Kuitenkin synteattisten
i sekd pai ovat yleensa

kuin i lisempia tekee se, ettei ole
tiedossa mita aineila muuntohuumeessa tarkalleen on, eika kayttajakaan voi ola
tasta varma.

Haittavaikutuksia voi olla: hengenahdistus, pahoinvainti, sydan- ja verenkieriohiriot
‘sekavuus, levottomuus, ajattelukyvyn heikkeneminen, vainoharhaisuus,
panikidkohtaus, psykoosi, hengityksen lamaantuminen seka tajutiomuus.
(Paidelinkki fi 2020c)

Imppaus
tarkoitetaan erilaisten haitallisten aineiden,
kuten limat, livottimet, tinneri, butaani ja ponnekaasujen hengittamista.
P Yy on oletettu

vaikuttavan samaan kohtaan kuin alkoholin, kuitenkaan tarkkaa imppaamisen
vaikutusmekanismia ei fiedeta. Imppaaminen lamauttaa hengityst ja aineuttaa
a Riski tukehtua onmyss olemassa, silla

imppaaminen voi johtaa tajuttomuuteen. Nuorien kohdalla esimerkiksi joidenkin
luottimien imppaaminen voi aineuttaa pysyvia aivovaurioita kehittyville aivoille seka
pienentad joidenkin aivoalueiden kokoa. (Nuorteniinidi fi 20202).

Diabetes ja verensokeri

Usein Diabetesta sairastavila voi olla ranne- i kasikoru mikd on varustettu diabetes
tunnuksella. Tunnusta voi koittaa etsia nuorta futkiessa. Lisaksi kasivarresta voi
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Ensiapu

Kohdatessa sekavan nuoren tarkeinta on selvittaa, onko nuori tajuissaan. Jos han ei
vastaa puhutteluun eika her3d, han on tajuton (terveyskiriasto 2017). Tajuttomalla
nuorella on suuri ukehtumis- ja palefumisriski. Hanet on laitettava valitomsti
ylkiasentoon ja paikale on soettava ambulanssi. Kyimalla imalla kylkiasentoon
Iaitiaessa nuori olisi hyva saada avaruuspeiton sisaan varsinkin, jos han on yksin
eika ole figtoa kauan nuori on tejuttomana ollut maassa. Henkilin uupuessa
lumihankeen tapahtuu j42htyminen 1-2 tunnissa. Kun paikalla on kaksi
vapaaehtoista, toinen Soittaa 112 samalla kun toinen antaa nuorelle ensiapua
Nuoren luona tulee odottaa miin kauan, etta ambulanssi saapuu paikalle.

Jos ympérilié on nuoren kanssa iitaa vietianeita, olisi térked koitiaa saada selville
mits tapahtui ennen kuin nuori meni tajutiomaksi. Onko mahdollisuutta paavamoille
esim. Tipahtanut jostain. Jos on kayttanyt painteita, mita painteita. Tietavatko
ymparilla olevat onko nuorella sairautta, joka voisi aiheuttaa tajuttomuutta kuten
diabetes

Jos nuori on tajuissaan, on tarked anvioida sekavuutta. Miten puhuu, onko sanat
ymmarett:via vai puhe puuromaista, jos pystyy punumaan ymmarettavasti, onko



puhe johdonmukaista. Jos puhe on hyvin epaselvaa ja tila muutenkin vaikuttaa
omaan silmaan sekavalta on hyva jaada jututtamaan nuorta. Jos nuori kertoo
nautiineensa alkohalia, olisi hyva saada hanet puhaltamaan alkometriin.
Lahentyessa kahden promillen rajaa on sekavuus todennakdisest alkoholista
Jjohtuvaa. Promillejen ollessa yksi tai vahemman, mutta nuoren kaytos herattad sitti
huomiota olisi nuorta hyva tutkia lisda. Haastattelemalla nuorta ja ystavia ympérilld
olisi hyva selvittad mahdolliset muut paihteet, sairaudet tai mielenterveys ongelmat,
jotka myds voivat aiheuttaa normaalista poikkeavaa kaytosta

MNuoren ollessa tajuissaan johdattele keskustelu hdnen mahdolliseen paihteidensa
kayttdon. Nain pystyt selvittamaan mista nuoren sekavuus johtuu. Jos nuori on
kayttanyt pdihteitd, selvitd mit ja kuinka paljon nuori on kaytianyt Tajuissaan
olevalta nuorelta, joka ei pysty huelehtimaan itsestadn tulee selvittaa, onko hanen
mahdollista menn kotiin turvallisesti. Ota yhteys nuoren huoltajaan, jos nuoren
kunto on sellainen, ettei ambulanssia tarvita paikalle mutta nuori ei itse pysty
menemaan turvallisesti kotiin. Selvitd nuoren nimi ja ika HOITORAPORTTIA varten.
Jos huoltaja ei paase nuorta hakemaan, voidaan nuori kuljettaa kotiin. Autossa aina
kaksi paivystajaa, joista toinen nuoren kanssa takapenkilla. Autossa penkinsuoja
sekd oksennusampari. Paivysta, joka luovuitaa nuoren huoliajalle arvioi
vastaanottavan aikuisen kunnon. Epailtiessa huoltajan kykya huolehtia nuoresta
yhteys sosiaalipaivystajaan
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Promillet
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promillea puhe
sammaltaa, mielialat

vaihtelevat,

3-5 promillea
hengenvaarallinen
tila

n. 0,5 promillea
virkist4s

horjahtelua

Alkoholimyrkytys

« YIi 200 ihmisti kuolee vuosittain alkoholimyriytykseen

> Suurin o8 myrikylyskuolermista Gpahtuu rnsasst oo e keski-
waslle mienille

+ Alkoholimyrkytyksen aiheuttaa nopeasti nautittu runsas
alkoholimiira

* Esim. Pullo koskenkorvaa nopeasti nautittuna

* Ensikertoja alkoholia nauttivat lapset ovat todellisessa
hengenvaarassa

« Valiton ensiapuun saanti pelastaa
+ Voimakas humala on jo merkki myrkytyksests

* Kun ihminen e reagoi kipuun tai déneen
myrkytys on voimakkaimmillaan

Alkoholi

* Lamaa keskushermastoa
* Alkohali vaikuttaa yksilSllisesti
« vaikuttavia tekijaita:

» Paino

- Ikd

+ Sukupuoli

+ harmonaaliset toiminnot

Alkoholin riskit

« Tapaturmariski paihtyneend kasvas:
kaatumniset, tippurniset, tappelut,

* Sammuminen

* Keoma

« Hengityslama --> kuolema

+ Jos reagoi kipuun ja puhutteluun, ei

paintymyksen vuoksi tarvitse kuljettaa
sairaalaan

« Alksholimyrkytys

Kannabis

« Hidastaa likkeits
« Eiyksinddn ole aiheuttanut myrkytyskuolemia
+ Kayttd voi laukalsta psykoosin
+ Psykoosin laukeamisen riskit:
* Nuorena alotettu kannad ksen aytts,
+ Prrinollayys
- Toume
+ Kaytetyn ainean wrkes THC-polsuus

+ Lamaa keskushermostoa, jolloin
tapaturmariski kasvaa
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Kun epailet sekavuuden
aiheuttajaksi muuta syyta
kuin pdihteet, toimi ndin:

* Mittaa verensokeri, verenpaine, pulssi,
1ampé seka happisaturaatio

* Mittaa vield tarvittaessa promillet

. Kdy lapi muita
sekavuuden alheuttajia kuin paihteet

Diabetes

kehen
e i

Synteettinen kannabis

it ovat ihmisten

muuntohuumeita

Vaikuttaa samalla tavalla kuin kannabis, silla niissa on sama
vaikuttava-aine

seki haittavai ovat

voimakkaampia kuin kannabiksen

synteettisen kannabiksen tekee se, ettei voida olla

Vaaralliseks
i muuntohuume tarkalleen sisalt:

Haittavaikutuksia:
* Hengenahdistus
+ Pahoinvointi
+ Sekavuus, levottomuus
« Ajattelukyvyn heikkeneminen
« Vainoharhaisuus, psykoosi
« Tajuttomuus
« paniikkikohtaus

wacailn

Filkrw

Syitd verensokerinlaskuun

4
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Imppaaminen

Tarkoiltaa paihtymyslarkoituksessa
erilaisten haitalisten aineiden
hengittamista

Valkutusmekanismin on oletetty
vaikullavan samaan kohtaan kuin alkoholin,
mutta tasta i tiedetd tarkasti

* Lamauttaa hengitystd ja aiheuttaa
rytmihirioits

* Voi johtaa tajuttomuuteen
 riski tukehtua oksennukseen kasvaa

+ Vol aiheuttaa pysyvid aivovaurioita ja
pienentd joidenkin aivoalueiden kokoa

Miten tunnistan diabeetikon?

*  Usein Diabetesta sairastavilla voi olla rannekoru, joka on varustettu
diabetes tunnuksella. Tunnusta voi koittaa etsid nuorta tutkiessa.
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Yerensokeri on hyva mitata keskisormesta tai

vt &0 7,8mmol/l on normaal arvo diaberesta
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Lampdhalvaus

Lampohalvauksella tarkoitetaan elimistén lampatilan liallista
nousua

 Liian kauan limpimissé oleilu tal lian Empimélls tehty
fyysinen harjoitus
La elimistan
» Alkoholi kuivattaz kehoa, millain virtsaneritys lisddntyy

Qireina korkea ruumiinlamp, kuiva ino, heikotus, pahcinvainti,
sekavuus ja ripuli

Myohempia [ampohalvaulkses
kananlihalla oleva iho, naksh:

reila oval: lhon sinertévyys,
6t ja tajunnan menetys

Ensiapuna viil sekd nestehuks

Padnvammat

* Padnvammat on seurausta paihan kohdistuneesta iskusta, kaatumisesta
tal thrmayksests

* Lievissd padnvammoissa tajt on
on:

ja muita cireita

« Pahoinvointi

Huimaus.
Sekavuus
painsarky
Uneliaisuus

* vakavan oireita on taj seks taju

* Epailtdesss henkilon ssaneen lis
sairaalaan

nkin pEsnvamman tulisi hakeutua

SEKAVAN NUOREN ENSIAPU

Kysy ympérilld olevilta mitd
tapahtui ennen
tajuttomuutta

Kylldiasente ja soitto 1121

Muista avaruuspeilta Syits: Onko piteil
osuutta, tapaturma, kuuma
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Suullinen tiedon siirto ambulanssin

kanssa. Hoitoraportin teinen

0sa meille Ja toinen nuoren mukaan

ambulanssiin Nuoren luona ollzan niin

kauan kuin ambulanssi

tulee

Ensiapu lampd&halvauksessa

Hakeutuminen

paan aluealle

den

nauttiminen
uUn kautta

MITTAUS VITEARVOD
Verensokeri 4,07 8mmel/1
Pulssi n. 60-90/min
Verenpaine n. 120-130/75-85

Happisaturaatio (mittaa hapenkulkua  Vah, 96%
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Lampd 36,5:37,5 astetta
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Jos puhe on hyvin epdselvss

hyva jaada jututtamaan
nuorta,

Arvio: miten kivelee,
onko puhe selkeds

vl puyromaista, onka
jutut johdonmukaisia

Mihin iking nuori meneekin. Ambulanssi,
vanhemmat hakee, joku muu Iuotettava
aikuinen. Tayt hoitoraportti, anna siiti to
asa nuorelle tai aikuiselle ja varmistu, ettd
nuori passee turvalliisesti perilie

OLLESSAS| EPAVARMA VOIT AINA SOITTAA
112->HAKE-PAIVYSTAJA ARVIOI TILANTEEN

Jos kertoo nauttineensa alkoholia,
puhallutus.

Muista

siihen ei saa ketdin pakottas

TAJUISSAAN, MUTTA SEKAVA

inen

HUOMIOITAVAA

Alhainen sokeri on monesti vaarallisempi
Kuin korkea.

Alle 40mmolf] ja tajuissaan anna siripiri
tai sokerista juomaa

i 7,8memolfl selvit onko juuri
sydnytdjuonut

Etenkin aktiivisilla urhelijoilla pulssi voi
alla matala, eiki siits tarvitse huolestua
Pulssia voi Kindyttia mm.
paniikkikohtaus ja limpahalvaus,

Wisittiiseen korkeaan arvaen ei tule
suhtautua liian vakavasti > mittaz
useamman kerran (Mittaustilanne vol
Jannitaa nuorta > nostss verenpainetta)

Alle 90% on hualestuttava arvo

Alle 35 astetts on huolestuttava kehon
18mpatila (mahdollinen hypotermia)
YHTEYS 11

su0stuu puhaltamaan ja
promillet 1-2 sekavuuden

ol arvioida johtuvan humalasts,
Jos alle yks! promillea miet muita
syitd

Tejuissaan olevalta nuarelts, joka ei
Pysty huslehtimaan

itsestddn tulee selvittad, onko hinen
mahdollista menni kotiin turvallisesti

Ota yhteys nuaren huoftajaan, jos nuren
kunto on sellainen, ettei ambulanssia tarvita

paikalle, mutta Ruori & ftse pysty
menemasn turvaliisesti kotiin,



Liite 3. Pikaopas

SEKAVAN NUOREN KOHTAAMINEN JA
PERUSARVOT

Tajuton/tajuissaan?
(reagoiko kipuun
jaltai puhutteluun)

Lampd 35,8- 37,6

Lisdavuntarve? Verenpaine

120-130/75-85
Syke 60-90/min

Sekavuuden tai Happisaturaatio

tajuttomuuden vah. 96%

syy? Verensokeri 4,0-7,8
Pystyyké
huolehtimaan
itsestaan?

hoitoraportin taytto!! “

#oND



