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1 Johdanto

Varhaiskasvatus on viimeisen kymmenen vuoden aikana kokenut suuria muutoksia. Myods
tydelaman muutokset ja moninaistuminen ovat vaikuttaneet omalta osaltaan varhaiskasva-
tuksen kenttdan ja tuoneet mukanaan uudenlaisia tarpeita lasten hoitoaikoja ajatellen. Nai-
hin tarpeisiin vastaamaan on perustettu vuoropaivakoteja. Vuoropaivakodit tarjoavat hoito-
mahdollisuutta myds paivakodeille epatyypillisind aikoina, kuten iltaisin, 6isin, viikonloppui-
sin ja juhlapyhind. Liséksi varhaiskasvatuksen tyokenttaa ovat muovanneet seka poliittiset
ettd rakenteelliset muutokset, kuten uusi varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunni-
telma, joiden mydéta paivakodeissa on ryhdytty uudella tavalla korostamaan lapsen asemaa,

osallisuutta ja kuulemista.

Varhaiskasvatuksen muuttuessa yha lapsilahtdisempaan ja lapsia osallistavampaan suun-
taan, selvityksemme aihe on hyvin ajankohtainen. Opinndytetydssamme selvitamme,
kuinka lasten toiveiden huomioiminen toteutuu Nurmilinnun vuoropaivakodissa. Tavoit-
teenamme oli saada selville, kysytaanko lasten toiveita, millaisia toiveita lapsilla on ja kuinka
lasten toiveita toteutetaan vuorohoidossa. Tavoitteena oli my®s tuottaa paivakodin henkilo-
kunnalle tietoa siita, kuinka lasten toiveiden huomioiminen heidan paivakodissaan toteutuu.
Aihetta tarkastellaan seké lasten ettd kasvattajien nakdkulmista. Saimme toiveen kysei-

sesta selvityksesta suoraan Nurmilinnun paivakodilta.

Opinnaytetydmme tutkimuskohteeksi valikoitui Nurmilinnun péaivakodin kaksi ryhmaa, joissa
lapset ovat ialtddn 3-5-vuotiaita. Opinnaytetydmme aineisto kerattiin seka kyselya etta
haastattelua hyodyntden. Nurmilinnun péaivakodin kasvattajien mielipiteita ja ajatuksia ke-
rdsimme séhkoisen kyselylomakkeen avulla ja lasten ajatuksia kerdsimme haastattelua

kayttaen.

Halusimme haastatella juuri lapsia opinnaytetyétamme varten, silla lapsilla voi olla paljon
sellaisia ajatuksia ja tietoja, mitd aikuisilla ei valttAmattd ole. Lasten mielipiteiden ja ajatus-
ten kuuleminen on erityisen tarke&a, jotta varhaiskasvatuksen toimintaa voidaan kehittaa
osallistavampaan ja lapsilahtdisempadan suuntaan. Vuorohoito ja sen erityispiirteet osana
varhaiskasvatusta ja osallisuuden toteutumista ovat mielestamme aiheina kiinnostavia, ja
taman vuoksi opinndytetydmme aiheeksi valikoitui “lasten toiveiden huomioiminen vuoro-

hoidossa”.

Opinnaytetydmme avainsanoja ovat varhaiskasvatus, vuorohoito, lapsilahtdisyys ja osalli-
suus. Opinnaytetydmme luvuissa yksi ja kaksi olemme avanneet yleisesti lapsilahtoisyytta,
osallisuutta lasten ja kasvattajien nakdkulmista, varhaiskasvatusta seka vuorohoitoa. Nel-

jdnnessé ja viidennessa luvussa avaamme opinndytetydmme toteutusta. Kuudennessa



luvussa kokoamme ja kuvailemme opinnaytetydéstamme saamiamme tuloksia. Seitseméan-
nessa luvussa peilaamme saatuja tuloksia teoriatietoon ja puramme opinnaytetydproses-

siamme.



2 Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa
2.1 Osallisuus

Osallisuutta kaytetédan kasitteena puhuttaessa kansalaisten vaikutusmahdollisuuksista yh-
teiskunnassa. Osallisuus viittaa aktiiviseen jasenyyteen, kuulluksi tulemiseen ja mielipitei-
den ilmaisuun, joten osallisuus on siis perusolemukseltaan aina vuorovaikutuksellista
(Nurmi & Rantala 2011, 16). Viimeisen vuosikymmenen aikana osallisuuden kasitetta on
alettu yha laajemmin soveltamaan koskemaan myds lasten kanssa tapahtuvaa toimintaa.
Osallisuus on toimijuutta, joka ndkyy etenkin vuorovaikutussuhteissa. Osallisuuden toteu-
tuminen edellyttdd vastavuoroisuutta tilanteeseen osallistuvien kesken. Osallisuus ei siis
ole vain osallistumista valmiiksi jarjestettyyn toimintaan, vaan siihen kuuluu kaikkien osa-
puolten aito mahdollisuus vaikuttaa. Se edellyttaa kuulluksi tulemista sekd muiden kuunte-
lemista. (Koivula ym. 2017, 45, 46.)

Osallisuuteen liittyy vahvasti myds minuus, toimijuus ja ihmisen oma kokemus itsestaan
toimijana. Minuus on oman elaman osallisuutta, vuorovaikutuksellista toimijuutta ja ryhman
jasenend olemista. Toimijuudella tarkoitetaan yksilon tai ryhman kyky& omaehtoiseen toi-
mintaan erilaisissa tilanteissa. Kokemus toimijuudesta on yksilon kokemus siita, etta han
pystyy itse vaikuttamaan maailmaan. Toimijuus antaa olemiselle mielekkyytta ja merkityk-
sellisyytta. Niin yksildllinen kehityksemme kuin yhteiskuntammekin kehitys riippuvat osallis-
tavasta toimijuudesta. Erilaiset ymparistot tarjoavatkin niin mahdollisuuksia kuin rajoitteita
toimijuudelle ja sen toteutumiselle. Jotta ihminen voi kehittya ja kasvaa toimijuuteen, hanta
tulee myds kohdella aktiivisena toimijana. Positiivisia kokemuksia toimijuudesta syntyy, kun
ihminen kykenee, pystyy, voi, osaa ja haluaa tehda erilaisia asioita. (Nurmi & Rantala 2011,
19,21; Karila & Lipponen 2019, 160,165-167)

Osalllisuutta voidaan kuvailla ulkopuolisuuden, syrjaytymisen ja osattomuuden vastakoh-
tana. lhmisen osallisuutta omaan elaméaéansa ei kuitenkaan valitettavasti voida pitaa itses-
taanselvyytena. Osattomuuden kokemukset omassa elamassé voivat nakya lamaantumi-
sena arkisten tilanteiden edessd, vieraantumisena omasta itsesta ja eristdytymisend yhtei-
soistd. Osattomuus voi naiden tekijoiden kautta johtaa merkityksettomyyden ja yksinaisyy-
den tunteisiin. Vastaavanlaiset osattomuuden kokemukset voivat johtaa myds vakaviin mie-
lenterveydellisiin ongelmiin, kuten esimerkiksi masennukseen. (Nurmi & Rantala 2011,
14,19)

Yksilon tasolla osallisuus on kokemus, joka syntyy ihmisen tuntiessa kuuluvansa johonkin
itselleen tarke&&n ryhmaan tai yhteisdon. Kun taas yhteison tasolla osallisuus ilmenee kes-

kindisend arvostuksena, luottamuksena ja mahdollisuutena vaikuttaa yhteisfd koskeviin



asioihin. Yhteiskunnan tasolla osallisuus tarkoittaa oikeuksien toteutumista ja keskinaista
vastavuoroisuutta. Politikan tasolla osallisuus on toimenpiteita, joilla edistetaan ihmisten
osallisuutta ja osallistumista yhteiskunnassa. Tarkeda rooli osallisuuden edistdmisessa on
yhteiskunnan rakenteilla seka kuntien ja maakuntien palveluilla. Myds esimerkiksi koulut,
jarjestodt ja harrastusseurat ovat tarkeassa roolissa osallisuuden vahvistamiseksi. (THL
2020.) Osallisuuden kulttuurissa on kyse kasvamisesta demokraattiseen toiminta- ja ajatte-

lutapaan (Koivula ym. 2017, 47).

Ihmisen ensimmaiset osallisuuden kokemukset voivat syntya jo vauvana. Kokemus osalli-
suudesta syntyy, kun vauva huomaa toisen ihmisen vastaavan toistuvasti ja riittdvan en-
nustettavasti hanen aloitteisiinsa ja viesteihinsa sellaisella tavalla, joka ilmaisee lapsen tul-
leen huomatuksi ja kuulluksi. Seké vauvan omat aloitteet ettd hanen reaktionsa toisten aloit-
teisiin synnyttavat osallistavan vuorovaikutuksen tiloja ja vahvistavat lapsen toimijuutta.
Leikki on lapselle erityislaatuista osallisuutta, jonka ainoa paamaara on ilo. (Nurmi & Ran-
tala 2011, 15.)

Osallisuus ei ole vain toimintaan osallistumista vaan se on siséalloltdan paljon laajempaa ja
monitahoisempaa (Kangas ym. 2018, 36). Osallisuuden edistaminen on yksi Suomen halli-
tuksen ja Euroopan unionin tavoitteista. Se on myos nostettu esiin keskeiseksi keinoksi
ehkaista syrjintdé ja kdyhyyttd. Eriarvoisuutta voidaan vahentaa edistamalla ja lisdamalla
osallisuutta, mink& vuoksi osallisuus katsotaankin yhdeksi terveytté edistavéksi tekijaksi

seka terveyden ja tasa-arvon edellytykseksi. (THL 2019.)

Myo6s lainsdadanto velvoittaa lasten ja nuorten osallisuuteen. Suomen lainsaadannén mu-
kaan lasten ja nuorten tulee saada vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin kehitystaan vastaa-

vasti:

Perustuslain 6 8:ss& maarataan, etta lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksildina ja hei-
dan tulee saada vaikuttaa itsedaéan koskeviin asioihin kehitystédén vastaavasti (Perustuslaki
731/1999). Kuntalain 22 8§:n mukaan kuntalaisilla ja palvelun kayttajilla tulee olla mahdolli-
suus osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan (Kuntalaki 410/2015). Nuorisolain 24 8:n mu-
kaan nuorille tulee jarjestdd mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuorisoty6ta ja
politikkaa koskevien asioiden kasittelyyn. Nuoria on kuultava heitd koskevissa asioissa
(Nuorisolaki 1285/2016). Perusopetuslain 47 a §:ssé saadetaan, ettd opetuksen jarjestgjan
tulee edistda oppilaiden osallisuutta ja huolehtia, etté oppilailla on mahdollisuus osallistua
koulun toimintaan ja kehittamiseen seka ilmaista mielipiteensa oppilaiden asemaan liitty-
vista asioista. Oppilaille tulee jarjestad mahdollisuus osallistua opetussuunnitelman ja sii-

hen liittyvien suunnitelmien seka koulun jarjestyssddnnon valmisteluun. Koululla tulee olla



sen oppilaista muodostuva oppilaskunta, joka voi olla useamman koulun yhteinen (Perus-
opetuslaki 628/1998).

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artikla velvoittaa takaamaan, etta lapsella, joka
kykenee muodostamaan oman nédkemyksensa, tulee olla mahdollisuus ilmaista vapaasti
nakemyksensa kaikissa itseaan koskevissa asioissa. Lapsen nakemykset on otettava huo-
mioon hanen ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti. Taman toteuttamiseksi lapselle on an-
nettava erityisesti mahdollisuus tulla kuulluksi hanté koskevissa oikeudellisissa ja hallinnol-
lisissa toimissa joko suoraan tai edustajan tai asianomaisen toimielimen valityksella kansal-

lisen lainsdadannon menettelytapojen mukaisesti (Unicef).
2.2 Lapsilahtdisyys

Suomalainen varhaiskasvatus on viime vuosien aikana muuttunut monin eri tavoin. Var-
haiskasvatus on kohdannut seka poliittisia, etta rakenteellisia muutoksia. Esimerkkina
naista muutoksista toimivat uusi varhaiskasvatuslaki (540/2018) seka varhaiskasvatuksen
sijoittuminen opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalan alle. Naiden varhaiskasvatuk-
sessa tapahtuneiden uudistusten myoéta, varhaiskasvatuksen asema yhteiskunnassa on
selkiytynyt ja se on saanut osakseen ansaitsemaansa arvostusta. Varhaiskasvatus on en-
simmainen osa kasvatus- ja koulutusjarjestelmé&é seké elinikaista oppimista. Myds asentei-
den ja periaatteiden tasolla varhaiskasvatus nahdéaan uudessa valossa. Huomattavin muu-
tos on siind, etta lapsi on noussut varhaiskasvatuksen keskiton ja lapsuutta pidetaan tar-
keana elaméanjaksona eika vain siirtymavaiheena kohti nuoruutta ja aikuisuutta. (Koivula
ym. 2017, 10; Leskisenoja 2019, 29-30.)

Varhaiskasvatukselta vaaditaan nykypaivana lapsilahtdisyytta, joka on kasitteena korvan-
nut aikaisemmin kaytetyn lapsikeskeisyyden. Lapsilahtdisyytta ja lapsikeskeisyytta yhdistaa
lapsen tarpeiden ensisijaisuus. Varhaiskasvatuksen toiminta tulisi suunnitella siten, etta jo-
kainen lapsi huomioidaan yksil6llisesti eik& vain osana ryhmaa. (Kalliala 2008, 22.) Lapsi-
lahtoisyydella tarkoitetaan kaytannon tasolla varhaiskasvatuksen toiminnan jarjestamista
niin, ettd myads lapsia kuullaan ja heidan mielipiteensa tulevat huomioiduiksi (Ranta. 2018).
Lapsilahtdisyys-kasitetta kaytetaan yleensa kuvaamaan kaytannon tyon toimintatapaa esi-

merkiksi varhaiskasvatuksessa (Karlsson & Karimaki 2021, 21).

Paivakotimaailmaa on alettu muovaamaan lapsilahtéisempéaén suuntaan myoés rakenteel-
listen muutosten kautta. Esimerkkeja tallaisista toimintaa lapsilahtdisempaén suuntaan vie-
vistd muutoksista ovat pienryhmatoiminta ja leikkialuepedagogiikka. Pienryhméatoiminta
mahdollistaa lasten yksildllisemman huomioimisen ja kuulemisen. Leikkialuepedagogiikan

ajatuksena on se, ettd lapset saavat itse valita haluamansa leikin, ja tdm&n myo6ta lasten



paatdsvallan ja osallisuuden nahdaan lisdéntyvan. Samalla lapsilla on myds mahdollisuus
leikkia uusien tuttavien kanssa. Muutosten tavoitteena on myds vieda varhaiskasvatusta
lapsia kuuntelevaan ja sosiaalisia taitoja kartuttavaan suuntaan. (Karila & Lipponen 2019,
90)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen yksi tarkeimmista laatukriteereista onkin lapsilahtGinen
pedagogiikka. Lapsilahtoisesti toteutettu pedagogiikka on lasten itsensd nékoista ja se pe-
rustuu valmiiden toimintamallien sijaan lasten tarpeiden ja ideoiden huomioimiselle seké
lasten kuulemiselle. Jokainen lapsi nahdaan ainutlaatuisena, monipuolisena ja kokonais-
valtaisena yksilona, jota tulee kuulla ja huomioida arvokkaana ja merkityksellisend. Taméa
ei silti tarkoita, etteivatko aikuiset johtaisi toimintaa ja vastaisi sen sujuvuudesta, tavoitteista
ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumisesta. Kaiken varhaiskasvatuksen toiminnan
tulee joka tapauksessa olla pedagogisesti perusteltu niin, ettd lapsen tarpeet ja etu muo-
dostavat toiminnan tavoitteet. (Roos 2016, 53-54; Leskisenoja 2019, 30.)

2.3 Lapsi vaikuttajana paivakodissa

Viimeisen kymmenen vuoden aikana on ryhdytty korostamaan lasten osallisuuden merki-
tysté ja kuulemista eri palveluiden piirissa ja niin my6s varhaiskasvatuksessa. Uuteen var-
haiskasvatuslakiin (580/2015) on kirjattu lasten oikeudesta osallisuuteen ja itseaan koske-
vaan paatoksentekoon. Lisdksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) lapsen
osallistumista toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa korostetaan. YKksi
tarked lahtokohta varhaiskasvatusikaisten osallistumiselle ja osallisuudelle on my6s Lapsen
oikeuksien sopimus. Keskeisté on toimijuus, kuulluksi tuleminen ja osallisuus. Osallisuus ja
toimijuus ovat keskenaan lahes samaa tarkoittavia kasitteitd, ja kuulluksi tuleminen liittyy
molempiin kasitteisiin. Lasten kuuleminen tarjoaa lapselle mahdollisuuden toimia ja tulla

huomioiduksi ympaéristéssaéan. (Koivula ym. 2017, 36, 45.)

Lapsen osallisuus tarkoittaa sitd, kuinka lapsi paasee mukaan maarittamaan, toteuttamaan
ja arvioimaan héanen etunsa mukaan tehtdvia toimia, paatoksia ja hanelle tarkeita asioita.
Osallisuudessa olennaista on vastavuoroisuus. Erilaiset kokemukset osallisuudesta toimi-
vat tarkeina vahvistavina tekijoina lapsen persoonan eripuolien kehittyessa (Nurmi & Ran-
tala 2011, 16). Lapsen oikeus osallistumiseen ei rajoitu vain lasta itsedan koskevaan paa-
toksentekoon ja hdanen mielipiteidensd huomioimiseen, vaan laajemmassa naktkulmassa
lapsella on oikeus vaikuttaa myds elinymparistoaan ja yhteisojaan koskeviin asioihin (Nurmi
& Rantala 2011, 54). Osallisuus koostuu oikeudesta tietda itsedén koskevista suunnitel-
mista, paatoksista ja toimenpiteistéd seka niiden perusteluista. Osallisuus on mahdollisuutta
iimaista mielipiteensa ja vaikuttaa asioihin, mutta toisaalta myds oikeutta kieltaytya osallis-

tumasta tai ilmaisemasta mielipidettaan. Osallisuuden kokemusten kautta opitaan elamaan



ja olemaan yhdesséa. Mahdollisuus olla osallisena on siis hyvin merkittdvaa ihmisen identi-

teetin kehittymisen kannalta. (Oranen 2019; Koivula ym. 2017, 47.)

Lasten osallisuuden toteutuminen syntyy useasta eri tekijasta. Ensimmainen tekija on ryh-
man yhteinen kieli, jolla yhteinen kommunikaatio, neuvottelu ja kuulluksi tuleminen ovat
mahdollisia. Toisena tekijana osallisuus edellyttaa, ettd lapsella on riittavasti tietoa siita ti-
lanteesta, aiheesta tai ymparistosta, jossa he voisivat olla osallisena. Kolmas osallisuuden
tekija on lasten paasy materiaalisiin resursseihin ja vaikuttaminen niiden hankintaan tai
kayttotapaan. Liséksi osallisuuden toteutuminen vaatii oikeanlaista tunnetilaa seké luotta-

musta itseensa ja muihin. (Koivula ym. 2017, 48, 49.)

Varhaiskasvatuksessa osallisuudella tarkoitetaan sitd, etta lapset ovat aktiivisia ryhmén ja-
senia ja toimijoita. Osallisuus tarkoittaa tapaa, jolla lapset tulevat kohdatuiksi joka paiva.
Heidan mielipiteitaan ja ajatuksiaan kuullaan ja huomioidaan. Lapsilla pitaa olla mahdolli-
suus tulla hyvaksytyksi ja ymmarretyksi omana itsendan seka paasta vaikuttamaan omaan
elamaansa liittyviin asioihin. Osallisuuden edistamiseksi lapsi tulee n&hda aktiivisena toimi-
jana ja yhteisbnsa arvostettuna jasenend, jonka toimijuutta tuetaan jatkuvasti. Lasten mie-
lenkiinnon kohteiden hyddyntaminen toiminnan suunnittelussa seké lasten osallistaminen
toiminnan suunnittelun ja toteutuksen eri vaiheissa auttavat kehittdmaan lapsille mieleista
toimintaa. Aidosti osallistava tilanne antaa lapselle mahdollisuuden tulla tunnetuksi arvok-

kaana osana yhteisda ja aivan omana itsenaan. (Kataja E. 2018; THL 2019.)

Ei voida kuitenkaan olettaa, etta lasten osallisuus toteutuisi aivan itsestaan ilman, etta sille
annetaan aikaa ja mahdollisuuksia pdivittdisessa arjen vuorovaikutuksessa. Osallisuutta
taytyy joskus myos suunnitella, aivan kuten kaikkea muutakin paivakodissa tapahtuvaa toi-
mintaa ja pohtia, miten tarjota lapsille mahdollisuuksia kokea osallisuutta ryhméan toimin-
nassa, miten tukea ujoja ja hiljaisia lapsia iimaisemaan kiinnostuksen kohteitaan ja miten
todentaa lapsille heiddn kiinnostuksen kohteidensa vaikuttavuus yhteiseen toimintaan.
(Kangas ym. 2018, 9.)

Kuulluksi tuleminen on yksi osallisuuden keskeisimmista perustoista ja siksi onkin tarkeaa,
ettd lapset padsevat suunnitteluprosessin kaikkiin vaiheisiin mukaan omien edellytysten
mukaisesti. Lasten osallistuminen suunnitteluprosessiin on merkityksellistd myds oppimi-
sen kannalta. (Kangas. ym. 2018, 37.) Lasten kuuleminen mahdollistaa pedagogisen toi-
minnan, jossa lapset huomioidaan yksilollisesti, heidan l&htokohtansa ja ajattelunsa huomi-
oon ottaen. Lasten kuuleminen ei kuitenkaan yksin riita osallisuuden toteutumiseen, silla
osallisuuteen kuuluu myds lapsen osallisuus paatoksentekoon. (Koivulaym. 2017, 46.) Las-

ten paastessa ideoimaan monipuolisesti ryhméan toimintaa eri vaiheissa, kuten ideoinnissa



ja itse toteutuksessa, sitd suurempia lasten kokemukset osallisuudesta ovat (Kangas ym.
2018, 36).

Lasten osallisuuden tulisi toteutua kaikilla toiminnan osa-alueilla, mutta parhaimmat vaikut-
tamismahdollisuudet lapsilla on heidan omissa leikeissdan. Mitd enemman paatettavat
asiat koskevat koko paivakotiryhmaa, sitéa pienemmat vaikuttamismahdollisuudet yksittai-
silla lapsilla on. Heikoimmat vaikuttamismahdollisuudet lapsilla on niissa toiminnoissa, joita
ohjaavat vahvat paivittaiset rutiinit. Tallaisia toimintoja ovat esimerkiksi lasten perustoimin-
toihin liittyvat tilanteet, kuten ruokailu, lepohetki ja pukeminen, jotka kattavat suurimman
osan paivittaisista toiminnoista. On kuitenkin tarkea&a pyrkia vahvistamaan lasten osalli-
suutta myo6s perustoiminnoissa. Lasten vaikuttaminen voi siis olla aikuisten saateleméaa ja

eri tavoin rajoitettua. (Kangas ym. 2018, 36; Koivula ym. 2017, 50-51.)

Arki paivakodissa rakentuu erilaisten toimintatapojen ymparille. Jotkut toimintatavoista ovat
aikuisten paattamia, mutta joidenkin kohdalla myd6s lapsilla on vaikutusmahdollisuuksia.
Na&in ollen myos lasten osallisuuden mahdollisuudet vaihtelevat ja usein osallisuuden vas-
tapuolelle asettuu se, etta aikuiset paattavat ja lapset mukautuvat aikuisten paatoksiin. Lap-
sille annetaan mahdollisuuksia eri toimintoihin paivan aikana, mutta kuitenkin aikuisten
maarittamien rajojen sisalla. Aikuiset paattavat miten toimitaan ja lasten oletetaan sopeutu-
van naihin maarayksiin ja sdantoihin, vaikka lasten tulisi myos itse osallistua aktiivisesti

saantdjen maarittelemiseen. (Roos 2016, 54.)

Osallisuuden tavoitteena on kasvattaa lapsista aktiivisia ja ajattelevia, itsensé néakdisia ja
itseensa luottavia seké toiset huomioon ottavia yhteiskunnan jasenia. Naitd ominaisuuksia
ei kuitenkaan opita sopeutumalla tai mukautumalla aikuisten paatéksiin vaan ne opitaan
harjoittelemalla vastuun kantamista ja oppimista. Aikuisten tehtavana on rohkaista lapsia
kertomaan omista havainnoistaan, ajatuksistaan, paatelmistaan ja mielipiteistdéan seka il-
maisemaan omia tunteitaan ja toiveitaan. (Roos 2016, 54.) Lasten ymmarrys yhteisosta,
vastuusta, oikeuksista ja paattsten seurauksista kehittyy osallisuuden kautta. Osallisuutta
tukevassa varhaiskasvatusymparistossa lapsi voi kokea itsensa tarkeadksi osaksi yhteisoa

seka kokea olevansa tarpeellinen. (Kangas ym. 2018, 16, 19, 20.)
2.4 Varhaiskasvattajat lapsen osallisuuden mahdollistajina

Lasten osallisuudella ei tarkoiteta vain lasten osallisuutta lisdavia projekteja tai yksittaisia
toimintatapoja, vaan osallisuuden lahtékohtana on kasvattajien ndkemys lapsesta ja hdnen
toimijuudestaan. Osallisuuden mahdollistaminen tarkoittaa myds eri asioita eri lasten
kanssa toimiessa ja tdman vuoksi jokainen lapsi tulee huomioida yksilollisesti. Paivakoti

tarjoaa ymparistona lukemattomia mahdollisuuksia lasten osallisuuden kokemusten



lisaamiseksi, mikali paivakodin kasvattajat vain tiedostavat osallisuuden ja osallisuuden
kulttuurin tarkeyden. (Koivula ym. 2017, 54-55.) On tarkea, etta paivakodin aikuisilla on
halua ja taitoa kerata lapsista ja lapsilta tietoa seka myods hyddyntdd saamaansa tietoa
(Roos 2016, 92).

Osallisuuteen sisaltyy sdantdjen karsiminen ja lapsen valinnanvapauden kasvattaminen ja
taman vuoksi osallisuuden lisdaminen voi herattda kasvattajissa monenlaisia tunteita.
Osalle kasvattajista osallisuuden lisaaminen voi nayttaytya paamaarattomyytena, rajatto-
muutena tai jopa kaaoksena. Aikuisille ja kasvattajille voi syntya pelko vallan ja hallinnan
menettamisestéd ja lasten hallitsemattomasta kaytoksesta. Myos pelko oman auktoriteetin
ja ammattilaisen aseman vaarantamisesta voi muodostua osallisuuden esteeksi, mita osal-
lisuus ei kuitenkaan missdan nimessa tarkoita, silla paattdmisvastuu sailyy kuitenkin aina
aikuisella. Lasten osallisuuden toteutumisen esteena voi myds usein olla aikuisten kiire ja

puutteelliset vuorovaikutustaidot. (Leskisenoja 2019, 154; Nurmi & Rantala 2011, 35.)

Varhaiskasvatuksen henkilokunnalla voi olla vaihtelevia ajatuksia siita, miten osallisuutta
toteutetaan kaytanndssa ja tarpeettoman usein aikuiset tekevatkin lasten puolesta valmiiksi
sellaisia asioita, joihin lapsilla olisi halua ja kykyéa osallistua aikuisen rinnalla. Lapsille on
tarked tarjota kokemuksia omista taidoistaan ja osaamisestaan. Lasten osallisuuden mah-
dollistaminen tarkoittaa usein sitd, etta kasvattajat pystyvat joustamaan etukateissuunnitel-
mistaan silloin, kun lasten aloitteet ja mielenkiinto vievét toiseen suuntaan. Varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten tehtdvané on osata tunnistaa ja poistaa lasten osallisuuden tielle tu-
levia esteitd. Kasvattajien on pohdittava, kuinka osallisuuden I&htokohtia voitaisiin tasoittaa
ryhman sisalla ja kuinka he pystyisivat kytkemdan omat pedagogiset tavoitteensa toimin-
taan, joka on myos lapsille mieleista. (Koivula ym. 2017, 45-50; Leskisenoja 2019, 151
152.)

Osallisuuden mahdollistamiseksi vuorovaikutustilanteissa, kasvattajan on tarke&a olla ai-
dosti lasna ja kohdata lapset sensitiivisesti. Tarkedd on myds arvostaa ja kuunnella lasten
mielipiteita ja aloitteita, myods sanattomia viesteja. Paivakodin henkildston tehtavana on
huomata lasten viestit, vaikka lapsilla ei viela olisi kielitaitoa tai sanoja niiden ilmaisemiseen.
Kun lapsen aito osallisuus lisdéntyy, se lisdéa myos aikuisen ja lapsen kiireetonta yhdessa
oloa, lasten kuulemista, lasten ajatusten arvostamista ja heidan kykyihinsa uskomista. Osal-
lisuutta vahvistaa lasten ja huoltajien osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttami-
seen ja arviointiin. Lasten osallisuutta tukee myds se, ettéa lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa
resurssien ja valineiden hankintaan sekd saada onnistumisen kokemuksia ja toimia luotta-

muksellisessa ilmapiirissa. (Kangas ym. 2018, 15,36; Leskisenoja 2019, 150.)
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Osallisuuden ilmapiiria voidaan tietoisesti vahvistaa, esimerkiksi paivakotiryhman yhteista
toimintaa ja yhteisia projekteja dokumentoimalla. Lapset voivat myos itse osallistua doku-
mentointiin ja sen toteuttamiseen, esimerkiksi valokuvauksen tai piirrosten muodossa. (Koi-
vula ym. 2017, 50.) Lisdksi paivakodin kasvattajat voivat toimia lasten huoltajille mallina
osallistavasta toiminnasta jakamalla omia ajatuksiaan, yrityksidan, epaonnistumisiaan ja
onnistumisiaan lapsen osallistamiseen liittyen (Nurmi & Rantala 2011, 22). Osallistavan toi-
mintakulttuurin toteutuminen paivakodissa edellyttdéd seka yksittaisen aikuisen ettd koko
paivakodin henkilokunnan sitoutumista osallisuutta edistaviin toimintatapoihin. Jotta osalli-
suus voisi toteutua, taytyy osallisuuden ilmeta paivittain lapsen arjessa eli osallisuuden tay-
tyy olla vahvasti osa paivakodin toimintakulttuuria. Paivakodin henkiloston tehtavana on tu-

kea lasten osallisuutta heiddn omassa ryhmassaan. (Kangas ym. 2018, 16, 19, 20.)

Paivakodissa kasvattajat voivat mahdollistaa lapsille paatdsvaltaa esimerkiksi tarjoamalla
tietyn méaaran vaihtoehtoja, joista lapsi tai lapsiryhméa saa valita mieluisimman. Monessa
tapauksessa lapsen osallisuus pohjautuu siihen, etta lapset itse esittavat kasvattajille eh-
dotuksia tai kysymyksia esimerkiksi tekemista tai valineita koskien, jolloin aikuinen pystyy
toimimaan eraanlaisena osallisuuden mahdollistajana lupia myoéntamalla. (Koivula ym.
2017, 52))

Osallisuus paikantuu usein lasten ja aikuisten valiseen paivittaiseen vuorovaikutukseen ja
kanssakaymiseen. Vuorovaikutus on osallisuuden perusta. Lapsi voi kokea aitoa osallisuu-
den tunnetta vain silloin, kun aikuiset oikeasti tavoittavat lapsen ndktkulman asioihin. Ko-
kemukset kuulluksi ja hyvaksytyksi tulemisesta ovat lapselle ensiarvoisen térkeita. (Roos
2016, 56.) Lasten nakokulman poikkeaminen aikuisten nakékulmasta voi haastaa kasvat-
tajia reflektoimaan ja uudelleen miettimaan omaa ajatteluaan ja toimintaansa seka toimia

nain myos lahteend ammatilliselle kehitykselle (Koivula ym. 2017, 46).
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3 Vuorohoito osana varhaiskasvatusta
3.1 Varhaiskasvatus ja sitéa ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja
hoitoa, jotka yhdesséd muodostavat toimivan kokonaisuuden, jossa monet suomalaiset lap-
set viettévat suuren osan elamastaan. Varhaiskasvatuksessa tarkedna osana on erityisesti
pedagogiikka, joka tarkoittaa yksinkertaisuudessaan aikuisen (kasvattaja) ja lapsen (kas-
vatettava) valista suhdetta. Varhaiskasvatuksen keskeisimpia tavoitteita ovat lapsen koko-
naisvaltaisen kasvun, kehityksen, hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, lapsen oppimisen
edellytysten tukeminen seké lapsen tuen tarpeen yksildllinen tunnistaminen. Liséksi tavoit-
teena on tarjota oikeus omaan kulttuuriin, uskontoon, aidinkieleen ja katsomukseen seka
oikeus turvattuun ja monipuoliseen leikkiin. Tarkedd on myo6s varmistaa lapsen mahdolli-
suus vaikuttaa itsedan koskeviin paatoksiin. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 2 §; Opetushal-
litus 2020; Roos 2016, 52.)

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja se kattaa lapsen ensimmaiset
vuodet peruskoulun aloittamiseen saakka. Varhaiskasvatus on tarkea vaihe lapsen kehityk-
sen, kasvun ja oppimisen polulla ja se luo vankkaa perustaa lapsen elinikaiselle hyvinvoin-
nille ja oppimiselle. Valtakunnallisten ohjausten mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana on
mahdollistaa jokaiselle varhaiskasvatukseen osallistuvalle lapselle yhdenvertaiset edelly-
tykset kokonaisvaltaiseen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Varhaiskasvatus tasoittaa
my0Os esimerkiksi lasten kotitaustoista johtuvia eroja. Jokaisen lapsen yksil6llistd oppimista
ja kehitysta tuetaan, mutta varhaiskasvatus mahdollistaa lapsille myds yhdessa oppimisen
mahdollisuuksia. Varhaiskasvatuksessa opitut uudet asiat edistéavat ja vahvistavat lasten
aktiivista toimijuutta ja osallisuutta yhteiskunnassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 7,14,19; Opetushallitus 2020; Koivula ym. 2017, 9, 26; Leskisenoja 2019, 29—
30.)

Erityisen tarkeda lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja oppimisen kannalta on huoltajien
kanssa tehtava saannoéllinen ja kiinteé yhteistyd. Henkiloston ja lapsen huoltajien valinen
saanndllinen yhteisty6 tuo lapsen elamaan turvallisuutta ja jatkuvuutta sekda mahdollistaa
yhteisen kasvatustehtavan, joka on myos lapsen kannalta mieluinen. Ensisijainen vastuu
lapsen kasvatuksesta on huoltajilla, mutta varhaiskasvatuksen tehtavana on taydentaa
seka tukea kotien ja huoltajien kasvatustehtavaa ja vastata omalta osaltaan lasten hyvin-
voinnista. Varhaiskasvatus siis mahdollistaa huoltajien osallistumisen tydelamaan tai opis-
keluun seka heidan tukemisensa kasvatustydssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 7, 19; Koivula ym. 2017, 26.)
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Varhaiskasvatusta on pyrittava jarjestamaan mahdollisimman lahelld palvelun kayttajia ja
tarpeita vastaavina aukioloaikoina. Kunnalla on vastuu varhaiskasvatuksen jarjestdmisesta
niin laajasti kuin kunnassa on sille tarvetta. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatusta
voidaan toteuttaa perhepaivahoitona, paivakotitoimintana tai avoimena varhaiskasvatustoi-
mintana. Yleisin varhaiskasvatuksen toimintamuodoista on péaivékodeissa toteutettava var-
haiskasvatus. Toiminta paivakodeissa on ryhmamuotoista ja lapsiryhméat muodostetaan ot-
taen huomioon esimerkiksi tuen tarve, sisarussuhteet tai lasten ik&. Ryhmien muodostami-
sessa tulee myds ottaa huomioon henkildstén mitoitus ja ryhmien enimmaiskokoon liittyvat

saadokset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14, 18.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet luovat kehyksen varhaiskasvatuksessa toteutetta-
valle pedagogiikalle ja kaytanndille ja konkretisoivat ndin varhaiskasvatuslaissa asetettuja
tavoitteita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukevat, edistavat ja ohjaavat yhden-
vertaisen ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumista Suomessa. Yha tarkedmmaksi
osaksi varhaiskasvatusta ja sen kaytanteita ovat nousseet lasten yksiléllistyminen ja yksi-
I6llisyyden huomioiminen, joita henkivat myds lapsille laadittavat henkilékohtaiset varhais-
kasvatussuunnitelmat, joiden lahtokohtina ovat lapsen tarpeet ja etu. Toinen yha enemman
varhaiskasvatuksen kaytantdon siirtynyt teema on lasten ja huoltajien osallistuminen. Las-
ten osallisuus, lapsen aanen kuuleminen ja asema varhaiskasvatuksessa ja edella mainit-
tujen asioiden edistdminen ovatkin tarkeitéa varhaiskasvatustieteen tutkimuskohteita. (Koi-
vula ym. 2017, 27-29, 34.)

Varhaiskasvatuksen perustana toimii korkeasti koulutettu henkilokunta. Varhaiskasvatuk-
sen opettajilla on kokonaisvastuu lapsiryhmien toiminnan suunnittelusta, toiminnan suunni-
telmallisuudesta ja tavoitteellisesta toteutumisesta seka toiminnan kehittdmisesta ja arvi-
oinnista. Varhaiskasvatuksen opettajat, varhaiskasvatuksen sosionomit, lastenhoitajat, eri-
tyisopettajat ja muu varhaiskasvatuksen henkildkunta tekevat tiiviistd yhteisty6ta ja toteut-
tavat ja suunnittelevat toimintaa yhdessa. Paivakodin henkiléston moniammatillisuus on
suuri voimavara laadukasta varhaiskasvatusta toteutettaessa. Varhaiskasvatuksen henki-
I[6kunnan tehtavana on myos yllapitaa varhaiskasvatuksen laatua arvioimalla toimintaa ja
kehittamalla toiminnan arviointia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. 18; Koi-
vula ym. 2017, 28.)

Suomalainen varhaiskasvatus maaritellaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
seka varhaiskasvatuslaissa (580/2015). Uusi varhaiskasvatuslaki painottaa lasten oikeutta
saada korkeatasoista varhaiskasvatusta ja painopiste on muuttunut huoltajien tukemisesta
lasten osallisuuteen, kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja oikeuteen oppia. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018; Varhaiskasvatuslaki 580/2015.)
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Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on muun muassa

— Edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tysta, terveytté ja hyvinvointia.

— Tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikdista oppimista ja koulutuksel-
lisen tasa-arvon toteutumista.

— Toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintddn perustuvaa mo-
nipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myodnteiset oppimiskokemukset.

— Turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutus-
suhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla.

— Antaa kalikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistaa
yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa sekd antaa valmiuksia ymmartaa ja
kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnol-
lista ja katsomuksellista taustaa.

— Kehittaa lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistda lapsen toimimista vertais-
ryhmassa seké ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ih-
misten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen.

— Varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseddn koskeviin asi-
oihin. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 3 §)

3.2 Vuorohoito

Tybelama on muuttunut ja moninaistunut paljon viime vuosien saatossa, mika tarkoittaa
sitd, etta yha useampi lapsi osallistuu varhaiskasvatukseen epatyypillisina aikoina ja epa-
saanndllisesti. Vuorohoidon tulee mukailla samoja valtakunnallisen tason tavoitteita ja pe-
riaatteita, vaikka lapsi osallistuisikin varhaiskasvatukseen epatyypillisina aikoina ja epa-
saénndllisesti. Tavoitteiden toteutuminen ei kuitenkaan ole aina helppoa, silla lasten ja hen-
kilokunnan lasnaolot vaihtelevat. (Siippainen 2018, 1.) Riippumatta lapsen hoitoajoista, lap-
sella on oikeus saada tavoitteellista ja suunnitelmallista kasvatusta, opetusta ja hoitoa,
jonka lahtékohtana on ensisijaisesti lapsen tarpeet ja etu. Vuorohoidon ollessa luonteeltaan
hyvin erilaista verrattuna perinteiseen paivakotiin, ovat vuorohoidon kasvattajat erityisen

tarke&ssa roolissa tasaisen ja tutun kasvuympariston luomisessa. (Opetushallitus 2019.)

Lapselle, joka huoltajan tydssakaynnin tai opiskelun vuoksi tarvitsee vuorohoitoa, on jarjes-
tettéava sita tarpeen mukaisessa laajuudessa. Erityissdadoksia, jotka koskisivat vuorohoi-
toa, ei laissa tai asetuksissa kuitenkaan ole, vaan jokainen kunta tulkitsee lain ja asetuksen
haluamallaan tavalla (Siippainen 2018, 14). Vuorohoitoa voidaan jarjestaa paivakotitoimin-

tana iltaisin, viikonloppuisin, 6isin seka arki- ja juhlapyhina. Vuorohoidossa olevan lapsen
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osallistuminen varhaiskasvatukseen on usein epasaanndllista, erirytmistd ja ennakoima-
tonta. Tama on tarkeaa ottaa huomioon paivakodin pedagogista toimintaa suunnitellessa ja

toteutettaessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 19.)

Kodinomainen puuhastelu, kahden keskeiset kohtaamiset ja rento toiminta ovat ehdotto-
masti vuorohoidon vahvuuksia ja ominaispiirteitd. Kodinomaisuus ei kuitenkaan tarkoita
sitd, ettd se voisi kokonaan syrjayttdd pedagogisen, aikuisten suunnitteleman toiminnan.
Vaihtelevuuden ja epaséanndllisyyden vuoksi varhaiskasvatuksen tavoitteet on osattava
rakentaa osaksi arjen toimintoja entistad joustavammin. Pedagogisen toiminnan ei tarvitse
sijoittua aamupdivaan eika sen tarvitse olla ikAryhmatasoista toimintaa. Jokapaivainen pe-
dagogiikka voi toteutua missa tahansa kohtaa paivajarjestyksessa, niin opetuksen, hoivan
kuin kasvatuksen kaytannoissa. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaisen toiminnan taytyy
toteutua myos vuorohoidossa olevan lapsen kohdalla, jokaisena varhaiskasvatuspaivana.
Laadukas varhaiskasvatus on myds vuorohoidossa olevan lapsen oikeus. (Siippainen
2018, 2.)
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4 Selvityksen tavoite, tarkoitus ja selvityskysymykset

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena on selvittaa, kuinka lapset ja kasvattajat kokevat lasten
osallisuuden toteutumisen Nurmilinnun paivakodissa. Opinnaytetydssa aihetta tarkastel-
laan sekéa paivakodin lasten, etta kasvattajien nakdkulmasta. Opinnaytetydmme tavoitteena
on selvittaa, kuinka lasten toiveita huomioidaan Kouvolassa sijaitsevan Nurmilinnun péiva-
kodin toiminnan suunnittelussa. Liséksi tavoitteena on tuottaa Nurmilinnun paivakodin hen-
kilokunnalle tietoa siitd, kuinka lasten toiveiden huomioiminen toteutuu heidan paivakodis-
saan. Selvitystulosten perusteella Nurmilinnun péivakoti voi tarvittaessa kehittaa toimin-

taansa.

Selvityskysymyksemme olettavat, etta lapsilla on toiveita ja mielipiteita paivakodin toimintaa

koskien. Opinnaytetydmme selvityskysymykset ovat:

1. Millaisia toiveita lapsilla on paivakodin toimintaan liittyen?

2. Kysytadanko ja toteutetaanko lasten esittaémia toiveita?

3. Miten Nurmilinnun péaivakodin kasvattajat néakevéat osallisuuden ja sen toteutumisen
heidan paivakodissaan?

4. Miten lasten osallisuutta Nurmilinnun paivéakodissa voitaisiin kehittaa?
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5 Opinnaytetyodn toteutus
5.1 Yhteistyotaho

Opinnaytetyd on toteutettu yhteistydssa Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuksen seka
Nurmilinnun péaivékodin kanssa. Toteutimme opinndytetyémme Kouvolassa sijaitsevassa
Nurmilinnun paivékodissa Ulpukoiden ja Unikoiden ryhmissa, joissa lapset ovat ialtddn 3—

5-vuotiaita. Saimme toiveen kyseisesta selvityksesta suoraan Nurmilinnun paivakodilta.
5.2 Selvitysmenetelma ja aineiston keruu

Toteutimme opinnaytetydmme selvityksen laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa
soveltaen, silla tarkoituksenamme oli selvittaa seké lasten etta kasvattajien omakohtaisia
kokemuksia lasten toiveiden huomioimiseen liittyen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkit-
tavaa aihetta pyritaan tutkimaan kokonaisvaltaisesti ja aineisto kootaan yleensa luonnolli-
sissa ja todellisissa tilanteissa. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on myds joustavuus ja
tilanteisiin mukautuminen. Laadullinen tutkimus suosii ihmisia tiedonkeruun vélineena ja
tutkittava ryhma valitaankin tarkoituksen mukaisesti satunnaisotoksen sijaan. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 164,182.)

Laadullisella tutkimusmenetelmalla toteutetussa tutkimuksessa kerdtyn aineiston kokoa ei
maarita aineiston maara vaan sen laatu, minka vuoksi pienikin maara tutkimusaineistoa voi
riittdd. Lahtokohtana on aineiston yksityiskohtainen ja monitahoinen tarkastelu. Esimerk-
keja laadullisista aineistonhankintametodeista, joissa tutkittavan ryhman “aani’ paasee
esille ovat ryhmahaastattelu ja teemahaastattelu. Maaréllisesta tutkimuksesta poiketen,
laadullinen tutkimus ei tavoittele yleistettavyytta. Tutkijan pyrkimys on paljastaa odottamat-

tomia seikkoja tutkittavasta aiheesta. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Kasvattajien ajatusten keraaminen toteutettiin sahkaoisella strukturoimattomalla kyselylo-
makkeella. Kysely oli kaikille kasvattajille sama. Paivékodin kasvattajat paasivéat vastaa-
maan sahkoiseen kyselyyn heidan séhkodpostiinsa lahettdamamme linkin kautta. Linkin
kanssa samaan sahkdpostiin olimme liittaneet myds saatekirjeen, jossa selvitimme kasvat-
tajille kyselyn tarkoituksen ja rohkaisimme kasvattajia vastaamaan kyselyyn. Lahetimme
kyselylinkin yhteensa seitsemalle kasvattajalle, joista neljaltda saimme vastaukset. Kasvat-
tajien vastaukset kyselyyn pysyivat nimettdmind. Kysymyksia laatiessamme keskityimme
siihen, etta kysymykset ovat tarpeeksi tarkkoja ja rajattuja, jotta saamme vastauksista sel-
vityskysymyksiimme kaipaamaamme tietoa. Lisaksi pyrimme pitdm&an kysymykset lyhyind

ja selkeind sekd kysymé&an vain yhtd asiaa kerrallaan. Kaikki kyselylomakkeemme
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kysymykset olivat avokysymyksia, mika antoi vastaajille mahdollisuuden ilmaista itsedaan

omin sanoin ja osoittaa omaa tietamystaan aiheesta (Hirsjarvi ym. 2009, 198—-204.)

Lasten mielipiteita kerdsimme puolistrukturoidulla haastattelulla, jossa kaikille haastatelta-
ville esitettiin samat kysymykset, samassa jarjestyksessa. Puolistrukturoitu haastattelu sopii
sellaisiin tilanteisiin, joissa haastattelija on p&attanyt haluavansa tietoa juuri tietyista asi-
oista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 56-57). Valitsimme lasten kohdalla tie-
donkeruumenetelméksi haastattelun, silla ndemme lapset aktiivisina ja merkityksellisiné toi-
mijoina etenkin paivakotimaailmassa. Haastattelu tiedonkeruun menetelména mahdollistaa
aineiston keruun tilanteessa, joka on lapsille mukava ja joustava. Haastatteluun osallistui

yhteensé 17 lasta. (Hirsjarvi ym. 2009, 205.)

Vallitsevan koronatilanteen vuoksi paadyimme toteuttamaan haastattelut varotoimena Nur-
milinnun paivakodin pihalla sijaitsevassa piharakennuksessa. Haastattelimme lapsia kah-
den ja kolmen hengen ryhmissd. Ryhméahaastattelu on tehokas menetelmé tiedonkeruu-
seen, silla tietoja saadaan useammalta henkiloltda samaan aikaan. Erityisesti silloin, kun
voidaan ennakoida haastateltavien olevan mahdollisesti arkoja, on ryhmahaastattelu erityi-
sen kayttokelpoinen haastattelumenetelma ja juuri tdman vuoksi valitsimmekin kyseisen
menetelman lasten haastatteluun. Pyrimme pitamaan haastattelutilanteen kestoltaan lyhy-
end, jotta lapset jaksaisivat keskittya siihen, mutta emme kuitenkaan hoputtaneet lapsia
vastamaan, vaan annoimme heidén vastata kaikessa rauhassa. Yhden pienryhméan haas-
tatteluun kului noin 5-10 minuuttia. Haastattelukysymyksia oli yhteensé kolme. Kysymyksia
laatiessamme keskityimme erityisesti kysymysten selkeyteen ja ymmarrettavyyteen lapsille.
(Hirsjarvi ym. 2009, 210-211.)

5.3 Lasten haastattelu

Lasten mielipiteita ja toiveita kartoitettaessa haastattelu on yleisesti kaytetty menetelma.
Lasten haastattelu perustana on luottamus, sill& lapset ovat oman elaméansa ja kokemus-
tensa asiantuntijoita. Lapsia haastateltaessa on tarke&é pyrkid tavoittamaan lasten koke-

mukset aidosti eika aikuisuuden maaritteleméana. (Roos 2016, 30-31.)

Lasten haastattelun sijaan voisi olla parempi puhua lasten kanssa tapahtuvasta keskuste-
lusta. Keskustelua luonnehtii yleensa tutkijan halu saada tutkimukseen liittyen aineistoa,
jossa lasten ajatukset ja ndkemykset tulevat mahdollisimman hyvin esille heidan omalla

kielellaan ja l&ahestymistavallaan. (Hyvarinen 2017, 312.)

Haastattelutilanteen rakentumiseen vaikuttavat merkittavasti lapsen puheen kehitys ja val-
miudet itsensa ilmaisuun puheen avulla. Monesti lapsen tapa ajatella eroaa aikuisen ajat-

telutavasta ja asioiden ymmartaminen aikuisen logiikalla lapsen todellisuudesta kasin voi



18

olla haastavaa. Haastattelun kontekstilla eli ajankohdalla, paikalla ja lasnaolijoilla on vaiku-
tusta siihen, mita lapset haastattelun aikana kertovat. Merkitysta on myo6s, silla millaisessa
tilanteessa haastattelu toteutetaan, tapahtuuko se esimerkiksi leikin lomassa vai jossakin
erillisessa tilanteessa. (Roos 2016, 32—-35.) Lasten kerronta on usein moninaista ja moni-
kanavaista ja puhutun kerronnan ohella myds eleet, iimeet ja liikkeet ovat tarkeé osa lapsen
kerrontaa. Lapset ovat usein suorasanaisia ja avoimia, mutta toisaalta lapset voivat olla
ilmaisuissaan lyhytsanaisia ja epaselvia, joten haastattelijan voi olla vaikea tulkita heidan
viestejaan. (Roos & Rutanen. 2014, 29.)

Haastattelutilanne on hyva aloittaa tavallisella keskustelulla ja haastateltava tulee kohdata
ihmisena eika vain tiedonlahteena. Jotta lapsilta saataisiin heiddn omaa ja aitoa kerrontaa
on tutkijan osattava tehda lapsille helposti ymmarrettavia kysymyksia tai kerrontapyyntoja.
Tutkimuskeskustelu vaatii seka lapselta etta haastattelevalta aikuiselta paljon. Aikuinen
saattaa epailla lapsen keskittymiskykyd, kielellisia taitoja ja puheena olevien asioiden oi-
keaa hahmottamista. On tarkeaa muistaa, etta lapsen hahmottamistapa on aina oikea, jos
ollaan kiinnostuneita lasten nakokulmasta. Aikuisen tehtavana on tarkistaa keskustele-
malla, etta lapsen kertoma sanoma tulee varmasti oikein ymmarretyksi. (Hyvérinen, Nikan-
der & Ruusuvuori 2017, 39, 315.)

Kaytimme selvityksessdmme ryhmdahaastattelua, silla yksilohaastattelu vieraan haastatteli-
jan kanssa olisi voinut olla lapselle pelottava ja epamiellyttava kokemus. Usein ryhméahaas-
tattelu on lapsille luontevampi tilanne, silla lapset toimivat kaveriryhmissa. Ryhmahaastat-
telutilanteessa lapsilla on myds mahdollisuus valita oman aktiivisuutensa aste. Haasteeksi
voi kuitenkin osoittautua se, etta ujojen ja arkojen lasten aanet jaavat kuulematta. Lisaksi
ryhmahaastattelutilanteessa lapset saatavat helposti myétailla toisten lasten vastauksia ja

eivat valttamatta uskalla sanoa omaa eriavaa mielipidettdan. (Helavirta 2007, 631.)
5.4 Aineiston kasittely

Aloitimme aineiston ké&sittely lasten haastattelujen litteroinnilla. Litteroinnilla tarkoitetaan
esimerkiksi nauhoitetun puhemuotoisen aineiston puhtaaksi kirjoittamista. Litterointi helpot-
taa aineiston hallitsemista ja analysoimista. Suoritimme aineiston litteroinnin tekstitiedos-
toksi heti haastatteluiden jéalkeen, jotta asiat ja keskustelut olisivat viela tuoreessa muistissa.
Litteroitu &&nitallenne muodostaa haastattelututkimuksen tutkimusaineiston. Keskityimme
litteroinnissa erityisesti puheen ja aineiston sisaltoon, emmeka niinkaan lasten kielenkayt-
toéon tai ilmaisuun, joten emme kayttaneet litteroinnissamme esimerkiksi eleita ilmaisevia
erikoismerkkeja. Litteroinnin jalkeen myo6s haastatteluaineistoa voidaan alkaa analysoi-

maan ja jarjestelemaan teemoittain. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 74,78-79.)
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Kasittelimme ja ryhmittelimme haastatteluissa ja kyselylla keréattya aineistoa aineistolahtdi-
sen siséllonanalyysin menetelmaa mukaillen. Tarkoituksena oli hakea vastauksia selvityk-
sen tarkoitukseen ja selvityskysymyksiin. Kasittelimme aineistoa eritellen, eroja ja yhtalai-
syyksia etsien seka tiivistden. Aineisto purettiin ensin osiin ja siité etsittiin samankaltaisuuk-
sia ja eroavaisuuksia, jonka jalkeen aineisto pyrittiin tiivistamaan kokonaisuudeksi, joka vas-
taa mahdollisimman hyvin selvityksen tarkoitukseen ja selvityskysymyksiin. Epaoleellinen
tieto rajattiin selvityksen ulkopuolelle. Aineistolahtoisessa tutkimuksessa tutkimuksen paa-
paino on aineistossa. Aineistolahtoisyys vaatii tutkijalta kuria pysya aineistossa ja olla esi-
merkiksi tekemattd ennakkokasityksia. Lisaksi hydodynsimme aineiston kasittelyssa myos
teemoittelua, jossa teemoja muodostetaan useimmiten etsimalla aineistosta yhdistavia tai

erottavia seikkoja. (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2009, 15, 105.)
5.5 Selvityksen eettisyys ja luotettavuus

Selvityksen tekoon liittyy useita eettisia kysymyksia, jotka tutkijan on otettava huomioon.
Jokaisen tutkijan omalla vastuulla on tutkimuseettisten periaatteiden tunteminen ja niiden
toteuttaminen omassa tutkimuksessaan. Uskottava ja eettisesti hyva tutkimus vaatii, etta
tutkimuksen teossa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 23.) Tut-
kimustietoja kasitellessa tutkijan on huomioitava tarkasti tutkimukseen osallistuneiden ano-
nymiteetti seka luottamuksellisuus ja kaikilta tutkittavilta taytyy saada suostumus tutkimuk-

seen osallistumisesta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 22—-23).

Selvityksemme luotettavuus perustuu yhden tietyn paivankodin, sen lasten ja kasvattajien
vastauksiin ja nakemyksiin paivakodin toiminnasta. Selvityksen tulokset vastaavat siis hei-
dan ndkemystaan, eivéatka ole vain yksi ainoa totuus. Selvityksemme luotettavuutta paran-
taa tarkka selostus tutkimuksen toteutumisesta. Aineiston tuottamisen olosuhteet kerrotaan
todenmukaisesti ja selkeasti. Kuvaamme opinnaytetydssamme lasten haastattelun olosuh-
teet, ymparistdn, haastatteluun kaytetyn ajan ja mahdolliset hairittekijat. (Hirsjarvi ym.
2009, 232.)

Olemme toteuttaneet opinnaytetydssdmme hyvaa tutkimuskaytantta ja hankkineet tarvitta-
vat tutkimusluvat ja suostumukset opinndytetydmme toteuttamista varten. Ennen opinnay-
tetyoprosessin aloittamista lahetimme kaikille opinnaytetyohon osallistuville henkildille saa-
tekirjeen, josta ilmenee oleelliset tiedot opinnaytetydhomme liittyen. Rohkaisimme myds
esittamaan lisdkysymyksia, mikali sellaisia ilmenee. Pyysimme lasten huoltajilta kirjallisen
luvan lasten haastatteluun suostumuslomakkeella. Lisaksi pyysimme luvan haastatteluun
my0s lapsilta itseltaan, silla on tarkedd varmistaa lapsen oma suostumus tutkimukseen

osallistumiseen.
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Selvityksemme toteutuksessa on huomioitu ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioit-
taminen. Osallistuminen opinndytetydbmme selvitykseen on vapaaehtoista ja selvitykseen
osallistujien yksityisyydensuoja sailyy. Huolehdimme lapi opinnaytetydmme toteutuksen yk-
sittdisten henkildiden anonymiteetistd, eivatka he ole tunnistettavissa selvityksen kuvauk-
sista. Sailytamme kerattya selvitysaineistoa niin, ettéa ulkopuolisilla ei ole niihin paasya ja
opinnaytetytn valmistuttua havitdmme selvitysaineiston asianmukaisesti. (Hirsjarvi ym.
2009, 25.)
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6 Selvityksen koonti
6.1 Lasten ajatukset

Haastattelimme yhteensé 17 lasta. Haastattelut toteutettiin 2—3 lapsen pienryhmissa. Muok-
kasimme haastattelukysymyksista lapsille helposti ymmarrettavat. Haastattelukysymyksia
olivat: mita lapset haluaisivat paivakodissa tehda, kysyvatko aikuiset lasten toiveita ja to-

teutetaanko lasten toiveita.

Haastattelu aloitettiin kertomalla lapsille, miksi heitd haastatellaan ja esittelemalla heille
nauhurin. Ennen varsinaisen haastattelun aloittamista kysyimme lapsilta luvan haastattelun
nauhoittamiseen. Lapset saivat myos kokeilla nauhuria, silla moni lapsista oli kiinnostunut
nauhurista. Tarkoituksena oli luoda haastattelua varten rento ja jutusteleva ilmapiiri. Ker-
roimme myds lapsille, ettei haastattelu kestaisi kauaa ja, etté he saisivat menna jatkamaan
leikkeja heti haastattelun paatyttya. Suurin osa lapsista osallistui haastatteluun mielellaan

ja rohkeasti.

Haastattelutilanne ja olosuhteet olivat poikkeukselliset vallitsevan pandemian vuoksi. Alku-
perédisend tarkoituksena oli haastatella lapsia sisatiloissa ja kdyda tutustumassa lapsiin en-
nen varsinaista haastattelutilannetta. Tama ei kuitenkaan ollut mahdollista, joten jou-
duimme muuttamaan suunnitelmaa. Paddyimme lopulta pitdmé&an haastattelut Nurmilinnun
paivakodin pihalla sijaitsevassa piharakennuksessa. Haastattelutilanne ei siis ollut optimaa-
linen rauhattoman ymparistdn vuoksi. Lisaksi haastattelutilanteesta saattoi tehda lapsille

jannittavan kasvoillamme olleet maskit.

Haastattelun aloitimme kysymalla lapsilta, mit& he haluaisivat paivakodissa tehda. Jokainen
haastatelluista lapsista kertoi mielellaan siita, mita he haluaisivat paivakodissa tehda. Kaikki
lapset kertoivat haluavansa leikkia paivakodissa. Osa lapsista tarkensi haluavansa leikkia
autoleikkia ja osa kertoi haluavansa leikkia jonkun tietyn kaverin kanssa. Lapset kertoivat
vastauksissaan haluavansa myods esimerkiksi askarrella seka kolata lunta paivakodin pi-

halla. Vastaukset jakautuivat selkeasti seké ulko- etta siséleikkeihin.
Mé& hinaan autoja mielummin vaijerilla.
Ma haluisin pelata s&hlyy.
00, me halutaan tehda pikkuautoil leikkita.
Leikkia leikkia leikkia!

Mie leikin “lapsen nimi” kanssa nii.
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Seuraavaksi kysyimme lapsilta kysyvatkd aikuiset heiltd, mita he haluaisivat paivakodissa
tehda. Lapset olivat asiasta montaa eri mieltd. Osa lapsista koki, etteivat aikuiset kysy hei-
dan toiveitaan, kun taas suurin osa lapsista koki, ettd heidén toiveitaan kysytaan aina. Osa
lapsista oli my6s sitd mieltd, ettd heidan toiveitaan kysytadn joskus ja osa ei osannut sanoa.

00, ei me tiieta.

Mmm, Kysyy joskus.

Kysyy! Aina!

No, me paatetaan, ku me tiietaan mitd me halutaan leikkii.

Lopuksi kysyimme lapsilta, toteutetaanko heidan esittamia toiveitaan. Suurin osa lapsista
oli sita mielta, etté heidan toiveitaan toteutetaan. Joukkoon mahtui myds muutamia eriavia

vastauksia, mutta kukaan lapsista ei kokenut, etta toiveita ei toteutettaisi ikina.
Joo!
O06 no joo, toteutetaan niita valilla.
Ma en muista.

Harvoin yleensa.
6.2 Kasvattajien ajatukset

Kerasimme kasvattajien ajatuksia osallisuudesta strukturoimattoman séahkoisen kyselylo-
makkeen avulla. Kysely lahetettiin séhkdpostitse yhteensa seitsemalle kasvattajalle, joista
nelja vastasi kyselyyn. Vaikka olisimmekin toivoneet enemmaén vastauksia, niin ymmar-
ramme, etta arki paivakodissa on kasvattajille hektista, eika kyselyyn vastaamiselle ole valt-
tamatta aikaa. Koemme kuitenkin saaneemme riittavan maaran vastauksia. Kysely koostui

viidesta kysymyksestd, jotka kaikki olivat avokysymyksia.
6.2.1 Osallisuuden ké&site

Kysyimme kasvattajilta mita heidan mielestaan osallisuus tarkoittaa. Kaikkien kyselyyn vas-
tanneiden kasvattajien vastauksissa osallisuus nahtiin lapsen mahdollisuutena vaikuttaa it-
sedaan koskeviin asioihin, toiminnan suunnitteluun ja paatoksiin. Kasvattajien mielesta tar-
keda osallisuudessa on lapsen kuuleminen ja nakeminen omana yksilénédén. Osallisuus

nahtiin myos lapsen tunteena ryhmaan kuulumisesta juuri omana itsenaan.
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Osallisuus tarkoittaa etta lapsi tulee kuulluksi ja nahdyksi. Han saa mahdollisuuden
vaikuttaa hénta koskeviin asioihin. Lapsi saa olla osa ryhmaa juuri omana itsenaan.

Osallisuus on lapsen oikeus. Osallisuus on tunnetta etté kuuluu osaksi ryhmaa.
6.2.2 Osallisuuden nakyminen ja toteutuminen

Kysyimme kasvattajilta, millaisia toiveita lapsilla on paivakodin toiminnan suhteen. Esille
nousi lasten toiveita askartelusta, musiikkiin liittyvasta toiminnasta ja erilaisista leikeista.

Kasvattajien vastausten perusteella lasten yleisin toive liittyi paivakodissa tehtéaviin retkiin.

Lapset toivovat paljon retkia ja esim. jotain tiettyja lauluja tai tiettyja askarteluja. Paljon

he toivovat metsaretkia.

Kysyimme kasvattajilta, miten lasten toiveita kysytaan heidan paivakodissaan. Vastauksista
nousi esille Nurmilinnun paivakodin oma menetelma lasten ja lasten vanhempien toimintaa
koskevien toiveiden ilmaisemiseen ja keraamiseen. Heilla on kaytdssaan eteisessa sijait-
seva toivepuu, johon lapset voivat yhdesséd vanhempiensa kanssa kirjata omia toiveitaan
toimintaan liittyen. Liséksi lasten toiveita kysytaan lasten kanssa keskustelemalla ja heidan
mielipiteitaan kysymalla. Lapset saavat esimerkiksi vaikuttaa siihen, mita leikkia he halua-

vat leikkia ja kenen kanssa.

Lasten kanssa keskustellaan paivittdin, jolloin heilla on mahdollisuus kertoa toiveis-
taan tai jos jollekkin lapselle kertominen on haasteellista niin on myés mahdollisuus
esim. piirtaa tai saduttaa. Arjessa lapset saavat vaikuttaa asioihin, joihin he ikénsa/ke-
hityksensa puolesta voivat vaikuttaa kuten esim. mita leikkid haluavat leikkia, kenen

kanssa jne.

Lisaksi kysyimme, miten lasten toiveita huomioidaan ja toteutetaan. Kasvattajien vastauk-
sista tuli ilmi, ettd lasten toiveita kirjataan ylds ja mielenkiinnonkohteita pyritd&dn huomioi-
maan mahdollisimman paljon toiminnan suunnittelussa. Lisaksi ryhman kasvattajat kayvat
saanndllisesti lukemassa toivepuuhun kertyneitd toiveita ja niitd pyritdan toteuttamaan

spontaanisti osana arjen muuta toimintaa.

Toiminnan suunnittelussa huomioidaan mielenkiinnon kohteet. Toiveita pyritdén to-

teuttamaan mahdollisimman paljon.
6.2.3 Osallisuuden kehittaminen

Lopuksi kysyimme kasvattajilta vield, kuinka lasten toiveiden huomioimista voitaisiin kehit-
taa paivakodin toiminnassa. Kaksi kyselyyn vastanneista kasvattajista oli sita mielta, etta

toiveiden kysyminen toteutuu jo erittéain hyvin heidan paivakodissaan. Vastauksista nousi
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esiin myo6s kehityskohteita ja ideoita toiveiden huomioimisen kehittdmiseksi. Vastauksista
nousi esille idea paivakodin yhteisesta linjauksesta, jossa lasten toiveita ja niiden toteutu-
mista seurattaisiin systemaattisesti. Liséksi voitaisiin tarjota enemman vaihtoehtoja erilai-

sissa valintatilanteissa, kuten esimerkiksi leikkivalinnoissa.

Mielestani lasten toiveita ja osallisuutta huomioidaan jo nyt erittéin hyvin. Aikuisten
toki tulee sitoutua mikéali he lupaavat toteuttaa jonkun toiveen eiké vain luvata, mutta

sitten jattaa tekematta.

Enemman erilaisia toimintavaihtoehtoja, joista voisi valita. Lapsikokouksissa esille tu-

levien asioiden huomioimista suuremmassa maarin.
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7 Yhteenveto
7.1 Johtopaatokset

Halusimme opinnéytetydssamme selvittaa, kuinka lasten toiveiden huomioiminen toteutuu
Kouvolassa sijaitsevassa Nurmilinnun vuoropaivakodissa. Viimeisen kymmenen vuoden ai-
kana on ryhdytty korostamaan lasten osallisuuden merkitysta ja kuulemista eri palveluiden
piirissa, kuten myds varhaiskasvatuksessa. Uuteen varhaiskasvatuslakiin (580/2018) on
kirjattu lasten oikeudesta osallisuuteen ja itsedan koskevaan paatoksentekoon. Liséksi var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) lapsen osallistumista toiminnan suunnitte-
lussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa korostetaan. Varhaiskasvatussuunnitelman mukai-
sen toiminnan taytyy toteutua myds vuorohoidossa olevan lapsen kohdalla, jokaisena var-
haiskasvatuspaivana (Siippainen 2018, 2). Tassa opinnaytetydssa selvitimme, kuinka las-

ten osallisuus ja kuuleminen toteutuvat Nurmilinnun paivakodissa.

Varhaiskasvatuksessa tapahtuneiden poliittisten ja rakenteellisten uudistusten my6ta, var-
haiskasvatuksen asema yhteiskunnassa on selkiytynyt ja se on saanut osakseen ansaitse-
maansa arvostusta. Myods asenteiden ja periaatteiden tasolla varhaiskasvatus nahdaan uu-
dessa valossa. Huomattavin muutos on siina, ettd lapsi on noussut varhaiskasvatuksen
keskiton ja lapsuutta pidetddn tarkedna elamanjaksona eika vain siirtymavaiheena kohti
nuoruutta ja aikuisuutta. (Koivula ym. 2017, 10; Leskisenoja 2019, 29—30.) Varhaiskasva-
tukselta vaaditaan nykypaivana lapsilahtdisyytta, joka on kasitteena korvannut aikaisemmin
kaytetyn lapsikeskeisyyden. Varhaiskasvatuksen toiminta tulisi suunnitella siten, etta jokai-

nen lapsi huomioidaan yksil6llisesti eika ainoastaan osana ryhmaa. (Kalliala 2008, 22.)

Enemmistd haastattelemistamme lapsista vastasi, etta heidan toiveitaan kysytéaéan aina, kun
taas osa lapsista vastasi, etteivat aikuiset kysy heidan toiveitaan. Aineistosta nousi esiin
my6s muutamia vastauksia, joissa lapset olivat sita mielta, ettad heidén toiveitaan kysytaan
joskus. Suurin osa lapsista oli sitd mielta, etta heidan toiveitansa toteutetaan paivakodin
toiminnassa. Vastauksista kavi ilmi, ettd yksikdan lapsi ei kokenut, ettei hdnen toiveitaan
toteutettaisi koskaan. Saamiemme vastauksien perusteella lasten toiveita kuullaan ja huo-

mioidaan Nurmilinnun paivakodin toiminnassa ja sen suunnittelussa paaosin hyvin.

Kaikkien kyselyyn osallistuneiden kasvattajien vastauksista kavi ilmi, etta lapsen osallisuus
nahtiin lapsen mahdollisuutena vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin, toiminnan suunnitte-
luun ja paatoksiin. Lapsen osallisuudessa tarkeimméksi koettiin lapsen kuuleminen ja néa-
keminen omana yksilond&n seka ryhman jasenend. Saamiemme vastausten perusteella
kasvattajat kysyvéat lasten toiveita monia menetelmid hyddyntéaen. Kasvattajien vastausten

perusteella lasten toiveita kirjataan yls ja pyritdan huomioimaan mahdollisimman paljon
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toimintaa suunniteltaessa. Puolet vastanneista kasvattajista olivat sitd mielta, etta toiveiden
huomioiminen toteutuu jo hyvin heidan paivakodissaan. Kasvattajien vastauksista nousi
esiin kuitenkin myds kehityskohteita ja ideoita toiveiden huomioimisen kehittdamiseksi. Saa-
miemme vastausten perusteella kasvattajat kysyvat lasten toiveita paivakodin toimintaan
littyen ja myo6s pyrkivat huomioimaan ja toteuttamaan niitd mahdollisimman paljon paiva-

kodin arjessa.
7.2 Pohdinta

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli selvittd&, kuinka lapset ja kasvattajat kokevat lasten
osallisuuden toteutumisen Nurmilinnun paivékodissa. Opinndytetytssa aihetta tarkastel-
laan seka paivakodin lasten, ettd kasvattajien nakokulmasta. Tavoitteena oli selvittaa,
kuinka lasten toiveita huomioidaan Kouvolassa sijaitsevan Nurmilinnun paivakodin toimin-
nan suunnittelussa. Liséksi tavoitteena oli tuottaa Nurmilinnun paivékodin henkildkunnalle
tietoa siita, kuinka lasten toiveiden huomioiminen toteutuu heidén paivakodissaan. Aineis-
tonkeruumenetelminé toimivat kasvattajien sahkdinen strukturoimaton kyselylomake seka
lasten ryhmahaastattelu. Valitsimme kyseiset aineistonkeruumenetelmat, jotta saisimme

mahdollisimman avoimia ja laajoja vastauksia.

Koemme onnistuneemme valitsemaan opinnaytetydhomme juuri oikeat ja sopivat aineis-
tonkeruumenetelmat. Lasten haastatteluista saamamme aineisto oli mielestimme laajuu-
deltaan riittava ja olemme siihen tyytyvaisia. Kuitenkin loppuvaiheessa opinnaytetyoproses-
siamme herasi ajatus, ettd teemahaastattelua hyodyntamalla olisimme voineet saada lap-
silta laajempia vastuksia. Sahkoéinen kysely kasvattajille oli mielestdmme toimiva aineiston-
keruumenetelméa ja saimme riittdvasti aineistoa. Vallitseva poikkeustilanne toi opinnayte-

tyon toteuttamiseen omat haasteensa, jotka nakyivat etenkin lasten haastattelutilanteessa.

Opinnaytetydmme aihe valikoitui kiinnostuksenkohteidemme kautta. Osallisuus osana var-
haiskasvatusta sek& vuorohoito ja sen erityispiirteet ovat mielestamme aiheina kiinnostavia.
Lahdimme tekem&an selvitysta myds aiheen ajankohtaisuuden ja Nurmilinnun paivéakodilta
saamamme toiveen vuoksi. Lisaksi olimme kiinnostuneita kayttAmaan selvitysmenetelmana
lasten haastattelua ja tassa opinnaytetydssa se oli mahdollista. Lasten haastattelu on mie-
lestimme menetelmé&na kiinnostava, silla ndin saadaan lasten &ani oikeasti kuuluviin. Opin-
naytetydstamme saamamme tulokset eivat tuottaneet suurempia yllatyksia ja saamamme

tulokset olivat mielestdmme erittdin positiivisia lasten osallisuutta ja kuulemista ajatellen.

Aloitimme opinnaytetytprosessin syksylla 2019 opinnaytetyon aiheen valinnalla. Opinnay-
tetydbmme suunnitelman teimme kevaalla 2020 ja opinndytetydomme toteuttamisen aloi-

timme syksylla 2020. Ennen toteuttamisen aloittamista haimme tarvittavat tutkimusluvat
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Kouvolan kaupungilta. Toteutimme opinnaytetydhomme liittyvat haastattelut ja kyselyn al-
kuvuodesta 2021. Opinnaytetydprosessi kesti siis kokonaisuudessaan reilun vuoden. Opin-
naytetyon prosessi on ollut monivaiheinen ja sisaltényt tunteita ilosta suruun. Opinnaytety6-
prosessin aikana koemme, ettd tutkimustaitomme ovat kehittyneet ja tulevaisuudessa

osaamme tarvittaessa toteuttaa prosessin sujuvammin ja johdonmukaisemmin.

Opinnaytetydmme tavoitteet toteutuivat mielestdmme hyvin. Saimme tuotettua Nurmilinnun
paivakodin henkilokunnalle tietoa siitd, kuinka lasten toiveiden huomioiminen toteutuu hei-
dan paivakodissaan. Nurmilinnun paivakodin henkil6kunta voi tarvittaessa hyddyntaa saa-
tuja tietoja toimintansa toteuttamisessa, suunnittelussa ja sen kehittamisessa. Jatkotutki-
musideana aihetta voitaisiin tutkia lasten vanhempien nakdkulmasta tai enemman vuoro-

hoidon erityispiirteisiin painottaen.
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Liite 1. Haastattelurunko

Lasten toiveiden huomioiminen vuorohoidossa -
Haastattelurunko

1. Millaisia toiveita lapsilla on péaivékodin toiminnan suhteen?

2. Kysytaanko lasten toiveita?

3. Toteutuvatko lasten toiveet?



Liite 2. Suostumuslomake

Suostumuslomake

”Lasten toiveiden huomioiminen vuoropdivékodissa”

Senni Pio ja Saana Karilahti

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinndytetyosta ja olen ymmartanyt saamani tiedon. Mi-
nulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini riittavat vastaukset. Tie-
dan, ettd minulla on mahdollisuus keskeyttda osallistumiseni missa tahansa vaiheessa.

Suostun siihen, etta lapseni osallistuu tahan opinnaytetyohon liittyvaan tutkimukseen.

Aika ja paikka

Lapsi

Alaikdisen huoltajan allekirjoitus




Liite 3. Kyselyrunko

Lasten toiveiden huomioiminen vuorohoidossa —
Kyselyrunko

1. Millaisia toiveita lapsilla on paivdakodin toiminnan suhteen?
2. Miten lasten toiveita kysytdan teidan paivakodissanne?

3. Miten lasten toiveita huomioidaan/toteutetaan?

4. Miten lasten toiveiden huomioimista voitaisiin kehittaa?

5. Mita sinun mielestdsi osallisuus tarkoittaa?



