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TIIVISTELMA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on perehtya uimahallin pukuhuoneiden
suunnitteluun. Kohteena on Kouvolassa sijaitseva vuonna 1964 valmistunut
Urheilupuiston uimahalli. Uimahallia on peruskorjattu vuosina 1995-1996 ja
vierailijoita on vuosittain keskimaarin 75 048.

Opinnaytetyon tavoite on suunnitella pukuhuoneet esteettomiksi, helppokayt-
toisiksi, visuaalisesti miellyttaviksi ja tarjoamaan enemman mahdollisuuksia
yksityisyyteen. Tutkimuskysymykseen: Miten suunnitella hyva pukuhuone, ha-
ettiin vastauksia vertailemalla referenssikohteita ja analysoimalla alan kirjalli-
suutta. Tydssa perehdytaan siihen, miten 60—luvun uimahallin pukuhuoneet
saadaan vastamaan 2020—-luvun ohjeistuksia.

Tutkimus on laadullinen, jonka tutkimusmenetelmina toimivat havainnointi ja
vertailu. Referenssikohteita vertailtiin internetista ja suunnittelun kohteena ole-
vaa uimahallia paikan paalla. Suunnitteluprosessin aikana tehtiin erilaisia poh-
jaratkaisuja ja mallinnuksia, joiden avulla selvitettiin eri ratkaisujen hyvia ja
huonoja puolia.

Tutkimuksen tulosten avulla laadittiin suunnitelma, joka kunnioittaa alkupe-
raista arkkitehtuuria seka on esteeton ja helppokayttdinen. Opinnaytetyo ja
sen sisaltamat havainnekuvat luovutetaan yhteistydkumppanille antamaan
ideoita tulevaisuudessa toteutettavalle saneeraukselle.
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ABSTRACT

The Urheilupuisto swimming hall is located in Kouvola and was designed by
Jorma Jarvi who died before the project was ready and finished by Erkki
Heloma. The architectural style of the building is a combination of futuristic
and organic shapes, which was popular in the 60s. The building was com-
pleted in 1964, and the main building material is concrete and bricks. The aim
of this thesis is to highlight this unique architectural building located in Kou-

vola.

The objective of the thesis was to make a concept plan for the reform of the
locker room interiors and fixed furniture. The research is qualitative, and the
research question is: “How to design good locker rooms for the Urheilupuisto
swimming hall?” The plan was to design a timeless interior which respects the
original architecture and makes the space accessible. The main focus was
studying the keywords that included locker room, accessibility and interior de-
sign, including a short study of 60s architecture and a comparison of reference

locker rooms.

The result is a plan that respects the architecture of the building and is acces-
sible to all. The study shows how the locker rooms in an old swimming hall
can be modified to meet modern standards. This thesis including rendered
pictures are intended for the City of Kouvola to offer new ideas when the reno-

vation will be relevant.

Keywords: Locker room, Accessible, Interior design
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KASITELUETTELO

Esteeton — Accessible

Esteettomyys merkitsee turvallisuutta ja laatua. Se kertoo ajattelutavasta, oi-
keista asenteista ja erilaisuuden huomioon ottamisesta. Esteeton ymparisto ei
erottele ihmisia heidan toimintakykynsa perusteella. Esteettomyydessa on yk-
sinkertaisesti kyse ihmisten moninaisuuden huomioonottamisesta rakennetun

ymparistdon suunnittelussa ja toteuttamisessa (Invalidiliitto 2020.)

Pukukaappi — Locker
Kaappi johon ihmiset jattavat tavaroitaan, esimerkiksi vaatteet valiaikaiseen

sailytykseen. Yleisesti pukukaapit ovat lukollisia (Pylkkanen 2021.)

Helppokayttdinen — User friendly
Tuotteen ominaisuus, joka ilmentaa sita, miten hyvin kayttajat voivat kayttaa
sita (FINTO 2020).

Ajaton — Timeless
Ajallisista vaihteluista riippumaton, aina muodikas tai kaypa. (Suomisanakirja
2020).

Tilasuunnittelu — Interior design
Tilasuunnittelun tavoitteena on toimiva, visuaalisesti miellyttava ja laadukas

tila, joko uusi tai olemassa oleva, jota pyritdan parantamaan.

Pukuhuone — Locker room
Tila, joka on tarkoitettu vaatteiden tai harrastusvalineiden vaihtamiseen ja sai-

lyttdmiseen esimerkiksi uimisen ajaksi.



1 JOHDANTO

Olen huomannut viimeisen vuoden aikana kiinnostuksen Kouvolassa sijaitse-
vaa Urheilupuiston uimahallia kohtaan. Uimahallin erikoislaatuinen arkkiteh-
tuuri on tarkkaan harkittua, toimivaa ja se luo seesteisen olon kavijalle. Uima-
halli edustaa 60—luvun ekpressiivis-orgaanista arkkitehtuuria. Rakennus on
arkkitehtuuriltaan ainutlaatuinen Kouvolassa ja tama innoitti perehtymaan tar-

kemmin aiheeseen. Uimahalli sijaitsee osoitteessa Palomaenkatu 44 (Kuva 1).

Kuva 1. Asemakaava (Kouvolan karttapalvelu 2021)

Uimahallissa vieraillessa voi havaita pukuhuoneiden olevan aikansa elaneet ja
samaan aikaan uimahalleihin liittyvaa uutisointia on ollut paljon paikallisleh-
dessa. Suunnitteilla on uusi uimahalli ja samalla suljetaan vanhoja halleja,
jotka vaativat isoja investointeja. Urheilupuiston kohdalla on tehty paatos in-
vestoida vain valttamattomiin korjauksiin. Taman takia on hyva tuoda esille
kohteen ainutlaatuisuutta suunnittelemalla pukuhuoneet kiintokalusteineen uu-

siksi, arkkitehtuuria kunnioittaen.

Yhteistyokumppani on Kouvolan kaupunki, kyseessa on kaupungin omistama
kiinteistd. Yhteyshenkildina toimivat Kouvolan kaupungin suunnittelupaallikko
Risto Mikkola ja liikuntapaikkamestari Tero Nenonen. Opinnaytetydn ohjaa-

jana toimii sisustusarkkitehti Erkki Pelvo.



Yksi merkittava syy valita kyseinen aihe on vahaiseksi jaanyt kiintokalusteisiin
seka valaistukseen perehtyminen koulutuksen aikana. Valo on yksi merkittava
tekija tilojen suunnittelussa, johon varsinkin pukuhuoneissa on kKiinnitettava
erityista tarkkuutta. Syventyminen valaistukseen ennen valmistumista helpot-
taa siirtymista tydelamaan. Pukuhuoneen suunnittelu eroaa myds paljon
muista tiloista, silla siella riisuudutaan ja pukeudutaan taysin avoimessa ti-
lassa, tuntemattomien ihmisten kanssa. Onko kyseinen ratkaisu enaa tata pai-
vaa, tarvitsevatko ihmiset enemman yksityisyytta ja miten yksityisyytta pysty-
taan lisadmaan? Naihin kysymyksiin saatavilla vastauksilla kasvatetaan tieto-
taitoa julkisten tilojen suunnittelusta. Tyolla pyritdédn myds herattamaan mie-
lenkiintoa ja uusia ajatuksia yhteistydokumppanin suuntaan, kun kyseinen sa-

neeraus tulevaisuudessa tulee ajankohtaiseksi.

2 TUTKIMUSASETELMA

Tyon tavoitteena on valmis konseptitasolla oleva tila- seka kiintokalustesuun-
nitelma Urheilupuiston uimahallin pukuhuoneisiin. Tavoite on pyrkia luomaan
kiinnostusta arkkitehtonista uimahallia kohtaan ja kartuttamaan suunnittelijan
kokemusta kyseisten tilojen suunnittelemisesta. Tyon yksi tarkea vaihe on sel-
vittaa, tarvitaanko pukuhuoneissa enemman yksityisyytta ja miten kyseisen

ratkaisun toteuttaminen onnistuu kaytannossa.

Ty6 on laadullinen tutkimus, jonka tutkimusmenetelmina toimivat vertailu ja
havainnointi. Kun ilmidsta ei ole teoriaa eli sita ei tunneta, tulee kyseeseen
laadullinen tutkimus, jonka avulla pystytaan selittamaan tutkittavaa ilmiota
(Kananen 2014). Laadullisessa tutkimuksessa joudutaan usein palaamaan ta-
kaisinpain edellisiin vaiheisiin, jonka vuoksi prosessi ei ole lineaarinen (Kana-
nen 2015.)

Produktiivinen osuus koostuu tila- ja kalustesuunnitelmista ja niiden mallinta-
misesta 3d—ohjelmilla. Hyvaan lopputulokseen paaseminen edellyttaa laaduk-
kaiden mallinnuksien tuottamista, joilla havainnoidaan eri vaihtoehtoja. Niiden
avulla myos asiakkaan on helpompi hahmottaa vaihtoehtoja. Kirjallisessa
osuudessa perehdytaan aikakauden arkkitehtuuriin ja vertaillaan eri referens-

sikohteiden hyvia ja huonoja puolia. Produktiivisen tutkimuksen tuotoksena



syntyy tila- ja kiintokalustesuunnitelma Urheilupuiston uimahallin pukuhuonei-
siin. Suunnitelmaa esitellaén pohjapiirustuksilla ja 3D—ohjelmalla luoduilla ha-
vainnepiirustuksilla. Pohjapiirustuksilla pystytaan havainnoimaan suunnitel-
man tekniset muutokset verrattuna alkuperaiseen. 3D—havainnepiirustuksilla
esitetaan visuaaliset muutokset. Havainnekuvat ovat tehty miesten pukuhuo-
neesta. Kyseessa on konseptisuunnitelma, jossa havainnekuvilla visualisoi-

daan ideoita, jotka toimivat miesten seka naisten pukuhuoneissa.

2.1 Teoreettinen ja suunnitelmallinen ote

Teoreettisessa osuudessa tutkitaan aikakauden arkkitehtuuria ja ilmiota, jotka
ovat vaikuttaneet esimerkiksi rakennusteknisiin ratkaisuihin. Syvennytaan es-
teettomyyden ja helppokayttdisyyden vaatimuksiin seka uimahallin rakentami-
seen tarkoitetun ohjeistuksen tutkimiseen. Lisaksi tehdaan vertailevaa tutki-
musta, joka koostuu referenssikohteiden vertailusta. Referenssikohteista kay-
daan lapi hyvia ja huonoja puolia. Teoreettisen osuuden avulla pystytaan ym-
martamaan seka laajentamaan aiheeseen liittyvaa tietotaitoa. Suunnittelulli-
nen ote on vahvasti piirustuksien, mallinnuksien seka pienoismallien suunnit-
telemista. Suunnittelun lopputuloksena syntyy 3D—havainnepiirustuksia ja 2D—

pohjapiirustuksia.

2.2 Kasitekartta, viitekehys ja tutkimuskysymys

Kasitteiden valisista yhteyksista esitetaan pitkissa teksteissa vain olennaisim-
pia kasitteitd. Kasitekarttaa voidaan verratta maantieteellisiin karttoihin, joissa
esitetaan yleensa tarkeimmat asiat ja yhteydet (Valli & Aaltola 2015). Kasittei-
den avulla syntyy kommunikaatio ihmisten valille tavalla, jolloin kaikki ymmar-
tavat, mista asiassa on kyse. Opinnaytetyon kannalta on tarkeaa kasitteiden
aukaiseminen sanallisesti ja erottaminen muista ilmidista, johon kasitteen voi
liittda. Alalla toimiva ihminen pystyy erottelemaan kasitteet oikeisiin konteks-
teihin. Opinnaytetoita lukevat, esimerkiksi vasta aloittaneet opiskelijat eivat
valttamatta tunne alan sanastoa. Taman vuoksi on jarkevaa avata jokainen

kasite erikseen.
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Tyon tarkeimmista kasitteista on rakennettu hyvin yksinkertainen kasitekartta,

Kuva 2. Kasitekartta (Pylkkanen 2020)

joka sisaltaa tyon edistymisen kannalta oleellisia asioita. Kartta sisaltda kolme
tydn kannalta merkittavaa kasitetta. Naista linkittyvat kasitteet ilmaisevat, milla
tavalla esimerkiksi visuaalisuutta kasitellaan. Kasitekarttaa pystytaan luke-

maan molempiin suuntiin.

Kasitekarttaa purkaessa ylhaalta oikealle on ensimmainen kasite esteetto-
myys. Esteettomyytta ja siihen liittyvia tekijoita, kuten helppokayttdisyytta tut-
kittaessa saadaan vastauksia toiminnallisiin ja pukuhuoneiden pohjaratkaisui-

hin liittyviin kysymyksiin.

Viitekehyksen tarkoituksena on jasentaa lopputulokseen vaikuttavat tekijat ja

niiden valiset suhteet.
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helppokayttoisyys ideat
ja esteettomyys
puku-
huoneet
kokemus ... mMateriaalit
tuuri

Kuva 3. Viitekehys (Pylkkanen 2020)

Viitekehyksessa kolme ympyraa on sijoitettu osittain paallekkain ja naiden
keskidoodn on sijoitettu tydon kohde eli pukuhuoneet. Teoreettisessa viitekehyk-
sessa on jasennetty tutkimuksen kannalta oleellisimmat tekijat ja niiden valiset
suhteet. Viitekehyksen laatimisessa paatetaan, mita eri tutkimuksia ja teorioita

tydssa tutkitaan (Kananen 2015. 32).

Jotta pukuhuoneet vastaisivat nykyaikaisia suosituksia ja parantaisivat viihty-
vyytta samalla kasvattaen kavijamaaria, on uudistettu tilasuunnitelma valtta-
maton. Tahan vastaamiseksi muodostetaan tutkimuskysymys, johon saatavilla
vastauksilla pystytaan toteuttamaan edella mainittu pukuhuone. Opinnayte-
tydn tutkimuskysymykseksi muodostui: "Millainen on hyva pukuhuone Urheilu-
puiston uimahalliin?”. Tutkimuskysymys on hyvin yksinkertainen, mutta vas-

tauksen saaminen kysymykseen on laaja prosessi.
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2.3 Aikaisemmat tutkimukset aiheesta

Tyon kohde on hyvin perinteinen sisustusarkkitehtuurikohde, jonka vuoksi
vastaavanlaisia suunnittelutoita tehdaan paivittain alan yrityksissa. Tuoreita
referenssikohteita 10ytaa parhaiten netista, alan julkaisuista seka yritysten
omilta sivuilta. Tyossa voidaan tarkastella tutkimuksia luokkahuoneiden seka
toimistojen ratkaisuista ja miten lisata yksityisyytta julkisessa tilassa. Luokka-
huoneiden eritystarpeisiin on reagoitu jo vuosia, ja tata tietoa koetan hyddyn-
taa myos pukuhuoneiden suunnittelussa. Avokonttorien ongelmat, hyodyt ja
haitat ovat olleet myds paljon esilla kuluvina vuosina, ja niista 10ytyy paljon tut-
kimuksia seka opinnaytetoita. Tutkimukset kouluista seka avokonttoreista ei-
vat suoraan liity opinnaytetyon aiheeseen, mutta toivon tutkimuksissa havait-

tujen asioiden helpottavan I0ytamaan ratkaisuja tutkimuskysymykseen.

OpinnaytetyOssa kasiteltavista aiheista on tehty useita tutkimuksia ja opinnay-

tetoita. Aiheelle hyodyllisia opinnaytetoita:

Petri Linna, 2012 Rauhaniemen kansankylpylan peruskorjaus huomioiden es-
teettomyys: Tampereen ammattikorkeakoulu, Hyvinvointiteknologian koulutus-

ohjelma.

Sari Laine, 2019 Hotelli Sommelon saunaosaston uudistus: Kaakkois—Suo-

men ammattikorkeakoulu, Sisustusarkkitehtuuri ja kalustesuunnittelu.

2.4 Tiedonhankinta ja analysointimenetelmat

Tietoa hankitaan alan kirjallisuudesta seka luotettavilta nettisivuilta, joista etsi-
taan paaosin tuoreita referenssikohteita. Tietoa analysoidaan vertailemalla re-
ferenssikohteita, mika niissa erottuu edukseen ja mita ongelmakohtia havai-
taan. Lopuksi yhteismitallistetaan havainnot tekstin muotoon.

Havainnoimalla referenssikohteita ja lukemalla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta
suunnitelmaa pystytaan toteuttamaan mahdollisimman ammattimaisesti. Tar-
keda on rakennuksen aikakauteen liittyvan kirjallisuuden lukeminen ja kysei-
sen aikakauden suunnittelun ymmartaminen. Tarkoitus ei ole tehda restau-

rointia, vaan suunnitelma, joka on moderni, mutta linjassa kyseisen aikakau-
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den arkkitehtuurin kanssa, eika se taten vaikuta irralliselta rakennukseen nah-
den. Tahan lopputulokseen paaseminen edellyttaa edellda mainitun kirjallisuu-
den lukemista, havainnointia ja analysointia. Sisustusarkkitehtuuriin liittyvia
tuoreita julkaisuja kaytan apuna materiaalien ja varien valinnassa. Kyseisista
kirjoista on myds paljon apua visuaalisen ilmeen hahmottamisessa. Koska tila-
ja kiintokalusteet ovat julkitilassa, on apuna hyva kayttaa Rt—kortistoa, josta
selviaa ajankohtaiset vaatimukset seka rajoittavat tekijat. Rt—kortisto tarjoaa

my0s tarkean tietopankin kalusteiden mitoitukseen.

3 URHEILUPUISTON UIMAHALLI

Urheilupuiston uimahalli valmistui vuonna 1964 ja se on peruskorjattu vuosina
1995-1996. Uimahallissa kay vuosittain keskimaarin 75 048 vierailijaa, mu-
kaan lukien uimahallissa sijaitsevan kuntosalin kavijat (Kouvolan kaupunki

2021). Uimahalli on rakennettu betonista ja julkisivu on tiiliverhoiltu (kuva 4).

Kuva 4. Urheilupuiston uimahalli (Kanerva 1986)

Uimahallin paaarkkitehti Jorma Jarvi kuoli ennen hallin valmistumista, jonka
jalkeen arkkitehti Erkki Heloma jatkoi tyon loppuun. Jorma Jarvi suunnitteli
urallaan asuntoja ja julkisia rakennuksia 40— ja 50—luvulla, hanet tunnettiin
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parhaiten suunnittelemistaan kouluista. Koulujen tilaratkaisuissa aikaansa

edelld ollut Jarvi suunnitteli yli kaksikymmenta koulua ympari Suomea (Arkki-

tehtuurimuseo 2020).

Kuva 5. Jorma Jarven suunnittelema Tapiolan koulu (Ingervo 1969)

Ennen oman toimiston perustamista Jarvi tydskenteli J.S.Sirénin arkkitehtitoi-
mistossa ja suunnitteli tehdasvalmisteisia puutaloja Puutalo Oy:lle. Koulura-
kennusten lisaksi Jarvi suunnitteli esimerkiksi Turun yliopiston laaketieteelli-
sen tiedekunnan rakennukset ja Helsingin uimastadionin. 60—luvun l&hesty-
essa Jarvi paasi toteuttaa enemman omaa nakemystaan, jonka yksi merkit-
tava keskipiste oli luonnonlaheisyys. Kuvassa 5 voidaan havaita rakennuksen
sulautuvan hyvin luontoon. Tapiolan koulun kattorakenteesta huomaa Jarven

kiinnostuksen luonnonvaloa kohtaa, silla valo kulkeutuu tiloihin ylapuolelta.

3.1 Lahtdkohdat ja suunnitelman tavoitteet

Urheilupuiston uimahallin pohjapiirustusta tarkastellessa voidaan havaita tilo-
jen muodon olevan haastava (ks. kuva 6). Suoria seinia on vahan ja kaare-

vissa seinissa R-sade on muuttuva. Tolppien sijainti hankaloittaa pukukaap-
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pien sijoittelua. Etelanpuoleisella seinalla olevat ikkunat ja vastakkaisella sei-
nalla olevat uima-altaan vesiputket rajaavat mahdollisuuksia. Pintojen viimeis-
telya ei ole viety kovinkaan pitkalle ja kaikki pinnat lattiaa lukuun ottamatta on

maalattu valkoisella.

SRS [ARK 662-002

Kuva 6. Urheilupuiston uimahallin pohjapiirustus kerros 1 (Kouvolan kaupunki 2021)

Lattiapinnat ovat 10x10 cm kokoista harmaata laattaa ja ne on saumattu vaa-
leammalla harmaalla, joka on ajan saatossa likaantunut. Pukukaappien rungot
ovat peltia ja ovet lakattua mantya. Pukuhuoneet eivat ole esteettomia ja esi-

merkiksi miesten puolen oven luona on noin 15 cm korkuinen kynnys.

Suunnitelman tavoitteena on suunnitella tilat esteettomiksi, helppokayttdisiksi
ja visuaalisesti miellyttaviksi. Tavoitteiden tayttyessa on tiloihin suunniteltu uu-
det kiintokalusteet, materiaalit ja esteettomyyden mahdollistavat rakenteet.
Varimaailmaa on tarkoitus vieda lampimampaan ja luonnonlaheisempaan
suuntaan. Valaistus on tarkoitus pitaa yhta tehokkaana kuin nykyisin mutta li-
sata tunnelmaa epasuoralla valaistuksella. Tavoitteena on luoda referenssi-
suunnitelma Kouvolan kaupungille, jota voidaan tarkastella saneerauksen tul-

lessa ajankohtaiseksi.
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URHEILUPUISTON

UIMAHLLI 2015 2016 2017 2018
Uimahalli 72015 65966 67528 65052
Kuntosali 7602 6056 6323 5048
Yhteensa 79617 72022 73851 70100

Kuva 7. Taulukko Urheilupuiston uimahallin kdvijamaarista (Kouvolan kaupunki 2021)

Kuvassa 7 on taulukko uimahallin ja kuntosalin kavijamaarista vuosina 2015-
2018, josta voidaan todeta kavijamaarien tippuneen reilusti. Mutta vuonna
2019 kavijamaarat nousivat takaisin 2015 vuoden tasolle, johtuen kaupungin
muiden uimahallien sulkemisesta. Pukuhuoneiden pukukaappien maara on
hiukan ylimitoitettu kyseiselle kavijamaaralle ja tata kasitelldan tarkemmin kap-

paleessa: "Pukuhuoneiden tilasuunnittelu”.

3.2 60-luvun arkkitehtuuri

Urheilupuiston uimahalli valmistui vuonna 1964 ja se edustaa 60—luvulle tyy-
pillista kokeilullisempaa arkkitehtuuria. 60—luvulla terasbetonin kaytté kasvoi
merkittavasti ja se mahdollisti Urheilupuiston uimahallissa kaytetyn kattora-
kennelman. Orgaaniset ja futuristiset muodot lisdantyivat, kulmat vaihtuivat

kaariin.

16



Kuva 8. Lontoon kansallisteatteri (Watz 2006)

Arkkitehtuurin modernia kehitysta eteenpain vieneisiin ihanteisiin kuului raken-
teiden jattaminen avoimeksi, jonka avulla katsoja pystyi nakemaan rakennuk-
sen funktiot (Tietz. Hoffmann & Meuser 2000, 70). Kyseinen tyyli loi pohjan
brutalismille, jonka yksi paapiirre oli rakenteiden jattaminen nakyviin (Kuva 8).
Uimahalli ei kuitenkaan edusta brutalismia, vaikka rakenteita onkin jatetty pal-
jon nakyviin. Uimahallin oletettuja esikuvia ovat esimerkiksi vuonna 1962 val-
mistunut Eero Saarisen suunnittelema TWA:n terminaali, nykyisin J.F. Kenne-

dyn lentoasema.
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Kuva 9. TWA:n terminaali New York (Fraevich 2013)

Saarisen suunnittelema TWA:n terminaali kuvassa 9, kuluu ekpressiivis-or-
gaanisen rakennustaiteen merkittavimpiin tuotoksiin (Tietz ym. 2000, 73). Kun
vertaillaan uimahallin ja terminaalin muotokielta, voidaan havaita paljon yhtei-
sia rakennusteknisia ratkaisuja. Isot lasipinnat, korkeuksiin kurottava kaareva
katto ja rakenteiden nakyminen luovat rakennuksiin futuristisen olemuksen.
Kyseinen kattorakenne vaatii arkkitehdeilta ja insin6oreiltd aarimmaisen tark-
kaa suunnittelua. Kattorakenteen yleistyttya 60—luvulla, sattui myds onnetto-
muuksia, joissa katto romahti. Berliinissa vuonna 1980 sattui kuolemaan johta-
nut onnettomuus, jossa vuoden 1957 rakennusnayttelyyn rakennetun kong-

ressihallin katosta tippui lohkareita suunnitteluvirheen vuoksi.

4 REFERENSSIT

Referenssikohteiden vertailussa huomioitiin esteettomyys, helppokayttoisyys,
valaistus, puhtaanapito ja yksityisyys. Referensseiksi valikoitui kolme hyvin
erilaista kohdetta. Ensimmainen kohde: "Holiday club Saariselka” valittiin refe-

renssiksi, koska se on saneerattu 2017 ja taman vuoksi tayttaa nykypaivan
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standardit. Oli my0s tarkeaa, etta saneerattu referenssikohde sijaitsee Suo-
messa. Sen perusteella pystytdan havainnoimaan, miten Rt—kortiston mukai-

sia ohjeistuksia on toteutettu.

Itakeskuksen uimahalli valikoitui kohteeksi rakentamisvuoden perusteella. Ur-
heilupuiston uimahalliin on tehty saneeraus vuonna 1995 ja Itdkeskuksen ui-
mabhalli on rakennettu vuonna 1993. Joten on mielenkiintoista havainnoida sa-
malla vuosikymmenella rakennetun uudiskohteen ja toteutuneen saneerauk-

sen eroja.

Kolmas referenssikohde: "JW Marrriott, South beach Singapore” on otettu ver-
tailuun ylellisten materiaalien ja korkealuokkaisen sisustusarkkitehtuurin takia.
Jotta suunnitelmasta ei tule vain kaytannallinen ja standardit tayttava, on syyta
tutustua myds korkealaatuisiin tiloihin. Kyseessa ovat hotellin spa—tilat, joten

aivan suoraan niita ei voi verrata uimahallin pukuhuoneisiin.

4.1 Holiday club Saariselka

Holiday club Saariselka sijaitsee Pohjois-Lapissa, Inarin kunnassa Urho Kek-
kosen kansallispuiston vieressa. Kylpyla on remontoitu 2017 ja sen suunnitte-

lusta on vastannut sisustus- ja arkkitehtitoimisto Puroplan ja Jaakko Puro Oy.

Ensimmainen vaihe on tutustua pukuhuoneiden yleisiimeeseen ja tunnel-
maan. Pukuhuoneen valaistus on tunnelmallinen, mutta ei liian hamara. Yleis-
iimeeltdan pukuhuoneet ovat selkeita ja tunnelmallisia (kuva 9). Kattoon upo-
tetut spottivalot ovat minimalistiset ja usein riittdvan tehokas ratkaisu. Materi-
aalien puolesta pukuhuoneet noudattavat perinteista kaavaa. Pukukaapit ovat
maalattua peltia, joka kestaa hyvin kulutusta kosteissa tiloissa. Lattioissa on
luonnonkivelta nayttavaa laattaa, joka on kayttajaystavallinen turvallisuuden
puolesta. Alaslasketun katon materiaali parantaa tilan akustiikkaa, joka tekee

tilasta rauhallisemman ja tunnelmallisemman.
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Kuva 10. Holiday Club Saariselka (Saariselka 2020)

Pukukaapeilla ei ole omia jalkoja, vaan ne ovat kiinnitettyina tolpparakentee-
seen. Tama helpottaa puhtaanapitoa ja luo visuaalisesti leijuvan ilmeen kaap-
peihin. Pukukaappien lukitus toimii perinteisella avaimella, jonka saa kiinnitet-
tya nilkkaan uimisen ajaksi. Fyysisen avaimen hyvana puolena voidaan pitaa
helppokayttoisyytta ja sen huono puoli on, etta sita joutuu pitamaan koko ajan

mukana.
Netista l6ytyvien kuvien avulla ei selvia, miten esteettomyys on otettu huomi-

oon. Kuvassa 10 nakyvissa kaapeissa on jokaisessa kiinted penkki, joka han-

kaloittaa esimerkiksi pyoratuolilla liikkuvia.

e

Kuva 11. Holiday Club Saariselka (Saariselka 2020)

Hr
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Kuvassa 11, s. 20 on kasienpesupiste, josta voidaan todeta, ettei tarjolla ole
kiinteita hiustenkuivaajia. Hiustenkuivaajan puuttuminen on ongelma varsinkin
talvella. Asiakkailla harvoin on mukana omaa kuivaajaa, silla oletuksena on,
etta ne l16ytyvat valmiiksi pukuhuoneista. Seinia koristavat puurimat tuovat

lampiman ja luonnonlaheisen tunnelman.

4.2 Itakeskuksen uimahalli

Itakeskuksen uimahalli on valmistunut vuonna 1993. Referensseja vertaillessa
on syyta tarkastella myds vanhempia kohteita. Urheilupuistoin saneeraus on
valmistunut samalla vuosikymmenella ja tdman vuoksi kohde sopii hyvin ver-
tailuun. Itakeskuksen uimahalli sijaitsee Helsingissa Puotinharjussa osoit-
teessa Olavinlinnantie 6. Se on rakennettu kallion sisaan ja sen suunnittelusta

on vastannut arkkitehtitoimisto HKP vuonna 1993.

Kuva 12. Itakeskuksen uimahalli (Arkkitehtitoimisto HKP 1993)

Helsingin palvelukartat nettisivuilta 16ytyi tarkka kuvaus uimahallin esteetto-

myydesta. Pukuhuoneissa miesten seka naisten puolella on oma esteetdn
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alue. Alueelta 16ytyy penkit pukeutumisen avuksi, mutta tiloja kuvaillaan ah-

taiksi avustajan kanssa liikkuville (kuva 13). Molemmissa esteettomissa puku-

huoneissa on myods esteettomat wc-tilat (Palvelukartta 2020).

Kuva 13. Itakeskuksen uimahallin pohjakerros (Arkkitehtitoimisto HKP 1993)

Kuvasta 14 voidaan todeta pukukaappien olevan ryhmitetty U:n muotoisiin yk-
sikdihin, joihin kulku tapahtuu vain toisesta paasta. Kaytavan toisella puolella
on koko matkalta verhoilla suojattuja pukukoppeja, joten siella on hyva mah-

dollisuus vaihtaa vaatteet yksityisesti.
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Kuva 14. Itakeskuksen U|mahaII|n 1.kellarikerros (Arkklteht|t0|m|sto HKP 1993)

Pukukoppien muoviset verhot eivat laskeudu siististi (ks. kuva 12). Myds pu-
kukaappien sivussa olevat sermit antavat suojaa. Pukukaappien lukitus toimii

perinteisella avaimella, jonka saa kiinnitettya nilkkaan uimisen ajaksi. Fyysisen
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avaimen hyvana puolena voidaan pitaa helppokayttoisyytta. Valaistus on

kylma ja liian kirkas eika luo tilaan tunnelmaa.

4.3 JW Marriott South beach Singapore

Singaporessa sijaitseva JW Marriott-hotellin Spa-osasto valmistui vuonna
2017 ja sen suunnittelusta on vastannut Philippe Starck yhdessa Foster +
Partners yhtion kanssa. Taman referenssin tarkoitus on antaa nakékulmaa

eksklusiivisempiin sisustuksiin pukuhuoneissa.

Pukuhuone on tyylitelty ja jokainen yksityiskohta on tarkkaan harkittu. Puku-
kaapit eivat ole tilavat, mutta kohteen sijainti huomioon ottaen voidaan todeta,
ettei esimerkiksi paksuille toppavaatteille tarvita tilaa. Pukukaapit lukitaan ja
avataan numeroyhdistelmalla, joten avaimia ei tarvitse kantaa mukana. Huo-
nona puolena voidaan pitaa sita, ettd numeroyhdistelman saattaa unohtaa.
Valaistus on todella tunnelmallinen ja lammin. Kaappien takaa tuleva epa-
suora valo luo tilaan tunnelmaa. Kulkuvayla on melko ahdas ja taman vuoksi

esimerkiksi pyoratuolille huono.

Kuva 15. JW Marriott Singapore (Noraini 2019)

Oikealla puolella nakyva taso (ks. Kuva 15, 22) toimii hyvin esimerkiksi meik-

kaamiseen ja hiusten laittoon. Lattiasta ja jakkaroiden materiaalista voidaan

23



paatella, ettei tila ole tarkoitettu markatilaksi. Koska kyseessa on spa ei tiloihin

kulkeudu vetta samalla tavalla kuin uimahallissa.

5 PUKUHUONEIDEN TILASUUNNITTELU

Uimahallin pukuhuoneen suunnittelu on lahtokohtaisesti hyvin standardisoitu.
Kayttaja olettaa Ioytavansa samat toiminnot joka pukuhuoneesta riippumatta
uimahallista. Hyvaksi havaittuja ratkaisuja on epaloogista muuttaa pelkan uu-
tuusarvon takia. Ohjeistuksen mukaisien ratkaisujen parantaminen ja helppo-
kayttdisyyden lisdaminen sen sijaan ovat edellytys suunnitelman kannattavuu-

delle.

Pukuhuoneet ovat yleisilmeeltaan talla hetkelld minimalistiset niin varimaail-
maltaan kuin materiaalien puolesta (kuva 16). Seinat ja katot ovat valkoiset,
lattia on 100x100 mm harmaata laattaa. Pukukaappien lakattua mantya olevat
ovet seka penkit tuovat hieman lampo6a muuten yleisiimeeltdan kylmaan ti-
laan. Loisteputkivalaistus on tehokas ja varilampatilaltaan lammin. Etelan puo-
leisella seinalla olevat ikkunat tuovat tilaan paljon luonnonvaloa varsinkin aa-

mupaivalla.

S

Kuva 16. Urheilupuiston uimahallin miesten pukuhuone (Pylkkanen 2021)
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Pukuhuoneessa tulee olla vahintaan yksi neliometri jokaista pukukaappia koh-
den, jonka mukaan Urheilupuiston uimahallin pukuhuoneisiin voidaan enem-
millaan sijoittaa 110 pukukaappia (RT 10-3059, 11). Talla hetkella miesten pu-

kuhuoneessa on 113 pukukaappi ja 3 pukukoppia 110 nelidmetrin alueella.
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Kuva 17. Kaavio uimahallin mitoitustarpeesta kavijamaaran mukaan (RT tietovayla 2019)

Kavijamaara maarittaa pukukaappien todellisen tarpeen, josta voidaan paa-
tella, onko nykytilanne yli— vai alimitoitettu. Kuvan 17 kaavion perusteella ur-
heilupuiston pukuhuoneiden neliomaara on sopiva noin 120—-tuhannelle kavi-
jalle vuodessa. Pukuhuoneiden kayttajia oli vuosina 2015-2019 keskimaarin
75 048 ihmista vuodessa. Vuosittaista kavijamaara verrattaessa kuvan 17
kaavioon, voidaan todeta pukuhuoneille ohjeistetun neliomaaran olevan noin
150 neliometria. Tilojen valjyys lisaa viihtyvyytta ja toimivuutta, tdman vuoksi
pukukaappien lukumaaraa olisi hyva vahentaa. Pukukaappien lukumaaraa va-
hentamalla pystytaan suunnittelemaan joustavampia tilaratkaisuja seka lisaa-
maan yksityisyytta. Yksityisyyden lisaaminen tapahtuu yleensa pukukoppien

avulla, mutta myos pukukaappien sijoittelulla pystytaan tahan vaikuttamaan.

25



Kuvassa 18 on Urheilupuiston uimahallin pukukoppi, jossa ei ole ovea tai ver-

hoa suojana. Pukukopin koko on myds riittdmaton esimerkiksi pyoratuolille.

Kuva 18. Urheilupuiston uimahallin pukuhuone (Pylkkanen 2021)

Uimahallin pukuhuoneiden kaytavilla pyritaan erottamaan likainen ja puhdas
kaytava toisistaan. Likaisella kaytavalla tarkoitetaan pukuhuoneeseen saapu-
via ja puhtaalla pesutiloista pukuhuoneeseen saapuvia (RT 10-3059, 11).
Mahdollisuus erottaa likainen ja puhdas kaytava vaikuttaa pukuhuoneen poh-
jaratkaisu ja ovien sijainti. Huonekorkeus tulisi olla katon alapinnasta vahin-

taan 2500 mm lattiapintaan.

5.1 Esteettomyys, helppokayttoisyys ja yksityisyys

Esteettomyytta on tarkea tarkastella tutkittaessa uimahallin toimintoja. Esteet-
tomyytta mietittdessa on syyta huomioida erilaiset rajoitukset esimerkiksi lii-
kunta-, kuulo- ja nakorajoitteet. Esteettomyyden tarkein tavoite on tarjota yh-
denvertainen mahdollisuus palveluihin ja taata turvallinen ymparisto kaikille.
Etenkin uimahallissa, jossa harrastetaan paljon kuntouttavaa liikuntaa, on es-
teettomyys valttamatonta. Esteettomyyden ratkaisut helpottavat myds muiden

kuin liikuntarajoitteisten elamaa, esimerkiksi lastenrattaiden kanssa liikkuvia
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seka siivoojia ja huoltoihmisia (Invalidiliitto 2020). Kuvasta 19 voidaan todeta,

ettei Urheilupuiston pukuhuoneen sisaantulo ole esteeton.

Kuva 19. Urheilupuiston uimahallin miesten pukuhuoneen sisaantulo (Pylkka-
nen 2021)

Pukuhuoneessa ei saa olla penkkeja esteettomaksi tarkoitettujen kaappien
edessa, vaan sijoitettuna pukukaappien valittotmaan laheisyyteen. Myos hyllyt
ja koukut tulee olla normaalia matalammalla (RT 10-3059, 12). Esteettomyy-
den ajatusta voidaan jatkaa myos puhtaanapidon nakdkulmaan. Lattiapinto-
jen, kaappien ja penkkien puhtaanapito tulisi olla mahdollisimman esteetonta
ja vaivatonta. Pukuhuoneesta on hyva varata erillinen esteeton osasto, jossa

esimerkiksi eri sukupuolta oleva avustaja voi olla mukana.

Jotta tilaa voidaan kutsua helppokayttdiseksi, se ei saa rajoittaa eri ihmisryh-
mien toimimista. Helppokayttdisyys muodostuu loogisista ratkaisuista, joissa
kayttajan pystyy toimimaan sujuvasti. 60—luvulla rakennetuissa pukuhuo-
neissa voi olla useita helppokayttoisyytta haittaavia asioita. Esimerkiksi liian
pienet numerot kaapeissa ja avaimissa, kynnyksia, tai kaappien hylly seka
koukut ovat liilan korkealla. Esimerkiksi Rt—kortiston tdmanhetkisen suosituk-
sen mukaan pukukaappien numerot tulee olla 50 mm korkeita, kaiverrettuja tai

kohokuvioisia. Helppokayttdisyytta tarkastellessa on syyta miettia, minkalaisia
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parannuksia on mahdollista tehda. Rt—kortistoa apuna kayttaen pystytaan
osoittamaan yleisimpia ongelmia. Yleinen mitoitus pukukaapille on 500x
300x1500 mm ja korkeus lattiasta noin 400 mm (RT 10-3059, 12). Lapsille
seka aikuisille tarkoitetuissa tiloissa ongelmaksi muodostuu lapsien ulottu-
vuus. Helppokayttdisyytta pystytaan lisdamaan erilaisilla kaappien sisustoilla,

kaapin ulkomittojen pysyessa samana.
5.2 Yksityisyys

Miten yleisen pukuhuoneen yksityisyytta pystytaan lisaamaan? Yleisesti puku-
huoneissa on muutama joko ovella tai verholla varusteltu pukukoppi, jossa
vaatteet pystytaan vaihtamaan yksityisesti. Pukukaapit ovat hyva ratkaisu tay-
dellisen yksityisyyden saavuttamiselle ja niiden mitoitus tulee olla pyoratuolille
sopiva. Nykyisten suositusten mukaan pukuhuoneissa olisi hyva olla esteetdn
ja lukittava pukuhuone, jonka vahimmaismitat ovat 2100x2100 mm. Lukitta-
vaan pukuhuoneeseen voidaan jattaa esimerkiksi pyoratuoli (RT 10-3059, 11).
Vanhoissa kohteissa ohjeistuksen mukaisten mittojen noudattaminen voi olla

haastavaa.

Yksityisyytta pystytaan lisaéamaan myos pukukaappien asettelulla ja sermein.
Myos pukukaappien lukitus vaikuttaa yksityisyyteen. Esimerkiksi numerokoo-
dilla tai tagilla aktivoitava lukitus antaa kayttajalle mahdollisuuden valita puku-
kaapin sijainti. Perinteisella avaimella lukittavan pukukaapin sijaintiin ei asia-

kas itse pysty vaikuttamaan.

5.3 Tilasuunnittelun perusteet

Tilat, joissa asumme, kdymme ostoksilla, harrastuksissa ja asioimme paivit-
tain, vaikuttavat paljon elamanlaatuun. Aénet, valot, materiaalit ja tuntemukset
vaikuttavat siihen, miten tiloissa kayttaydytaan (Coles 2007, 7). Ensimmaiset
askeleet tilasuunnittelussa ovat tilaan ja pohjapiirustuksiin perinpohjainen tu-
tustuminen, jos kyseessa on saneeraus eika uudiskohde. Kohteeseen tutustu-
misen aikana on hyva kirjata havainnot ylos ja esimerkiksi julkitilakohteessa
asettaa itsensa asiakkaan rooliin. Kun tilaa havainnoi asiakkaan nakokul-
masta, pystyy paattelemaan helposti hyvat ja huonot asiat. Havainnoinnin
seuraava vaihe on miettia tilaa ammattimaisesta nakdkulmasta ja ottaa hyvia
seka informatiivisia valokuvia. Kuvassa 20, s 28 on Urheilupuiston uimahallin
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pukuhuoneesta otettu kuva, jonka tarkoitus on informoida suunnittelijaa valon

kayttaytymisesta.

Kuva 20. Urheilupuiston uimahallin miesten pukuhuoneen kaytava (Pylkkanen
2021)

Nykyaan ideoiden, faktojen ja ohjeistuksien valtava maara on kaikkien saata-
villa internetin valityksella. Tata informaatioita apuna kayttaen voidaan I6ytaa
hyodyllisia inspiraation Iahteita ja ideoita (Huppatz 2020, 13). Julkitilojen suun-
nittelussa on syyta tutustua RT-kortiston ohjeistuksiin, josta selviaa eri tilojen
vaatimukset ja yleisia mitoituksia. Ohjeistuksiin ja tiloihin tutustumisen jalkeen
on hyva tutkia referenssikohteita. Referenssikohteiden tarkastelemisesta voi-
daan hy6tya uusien ideoiden, materiaalien ja samalla myos heikkouksien ha-
vaitsemisella. Itse suunnittelu on hyvin yksilokohtaista ja jokaisella suunnitteli-

jalla on omat toimintatapansa.

5.4 Materiaalit

Materiaalivaihtoehtojen Iahes loputon maara on etu, mutta samalla myos riski
sisustusarkkitehdille. Kun materiaalien maara on laaja, on myds suurempi riski
tehda huonoja valintoja (Coles 2007, 82). Materiaalikirjon selkeyttamiseksi on

syyta erotella julkitilaan ja kotiin tarkoitetut materiaalit toisistaan. Julkitilaan
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tarkoitetut materiaalit on suunniteltu kestamaan kulutusta eri tavalla. Julkiti-
loissa kaytettavat puhdistusaineet ovat usein myos vahvempia kuin kotitalouk-
sissa kaytetyt. Julkitiloissa esimerkiksi lattioihin kohdistuva voimakkaampi ku-
lutus johtuu ulkokenkien kaytosta. Sisatiloissa kengilla kaveleminen kuluttaa,
jattaa jalkia ja kuljettaa likaa lattiapinnoille. Julkitilojen lattian tulee kestaa ken-
kien mukana kulkeutuvaa vetta. Uimahallin pukuhuoneissa tulee olla turvalli-
set ja pitavat lattiapinnat. Tarkastellessa erilaisia turvalattioita julkitiloihin tulee

kiinnittda huomiota luokituksiin.
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Kuva 21. Kaavio liukkaudeneston standardeista (Forbo s.a.)

Esimerkiksi lattiavalmistaja Forbon Step-turvalattia on luokiteltu EN 13845-
standardin mukaisesti. EN 13845-standardilla maaritellaan liukkaudeneston
pysymisen vaatimukset erilaisilla kayttdasteilla (Forbo s.a.). Uimahallin puku-
huoneissa liikutaan usein paljain jaloin, ja tiloihin kulkeutuu vetta ja pahim-
massa tapauksessa saippuaa. Standardia DIN 51097 kaytetaan maarittele-
maan paljain jaloin kaytettavien lattiapintojen liukkaudenestoa (ks. kuva 21).
Lattian liukkaudenestoa testataan kaatamalla saippuavetta kaltevalle lattiapin-
nalle. Urheilupuiston pukuhuoneiden muuttaminen esteettomaksi tarkoittaa
luiskaa oviaukolta pukuhuoneeseen, jolloin lattian liukkaudenesto on oltava

kunnossa.
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Lattioiden jalkeen suurimmalla kulutuksella pukuhuoneissa ovat pukukaapit.
Pukukaappien materiaalin taytyy olla kestavaa ja helposti puhdistettavaa. Pu-
kukaappien pohjalla sailytetdan usein kenkia, joiden pohjassa kulkeutuu vetta

ja likaa kaapin sisalle. Taman vuoksi materiaalin tulisi kestaa kosteutta.

5.5 Pukukaappien lukitus

Pukukaappien lukitus on yksi tarkein osa kayttajakokemusta pukuhuoneissa.
Uimaan meneva asiakas haluaa olla varma, etta pukukaappiin jatetyt tavarat
ovat varmassa tallessa ja ettda oman pukukaapin I6ytaa helposti. Kumilenkissa
kiinni oleva avain ja pukukaapin numerolaatta on yleinen ja perinteinen rat-
kaisu. Varsinkin vanhoissa uimahalleissa on yha kaytossa kuvassa 19 vasem-
malla esiintyva Abloy Classic -lukko. Kyseisen ratkaisun hyvia puolia ovat toi-
mivuus, kestavyys ja helppokayttoisyys. Perinteiset lukkopesat ovat myds pit-
kaikaisia. Abloyn huolto-ohjeessa mainitaan, etta lukkopesa olisi hyva oljyta
kerran vuodessa (Abloy 2007, 1). Huono puoli on, ettad avainta joutuu kanta-

maan joko nilkassa tai ranteessa mukanaan koko harrastamisen ajan.

Kuva 22. Abloy Classic CL103C- ja Eurolock A 152 -lukkopesat (Kaso Oy 2020)

Nykyaan on olemassa myos avaimettomia ratkaisuja esimerkiksi Kaso Oy:n
valmistamat Eurolock—lukkopesat (kuva 22). Lukko toimii manuaalisella nume-
rokoodilla, jonka kayttaja asettaa itse. Jos numerokoodin unohtaa, voidaan
lukko avata yleisavaimella (Kaso Oy 2020). Hyvana puolena voidaan pitaa
avaimettomuutta ja helppokayttoisyyttd. Huono puoli on humerokoodin unoh-
taminen, joka varsinkin uimahallin pukuhuoneessa saa kayttajan epamiellytta-

vaan tilanteeseen.
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On myds olemassa alykkaita ratkaisuja, jotka tarvitsevat sahkoa ja ohjainkes-
kuksen toimiakseen. Uudiskohteissa alykkaiden ratkaisujen toteuttaminen on
jarkevaa, silla kaapelointi otetaan huomioon suunnitteluvaiheessa. Urheilu-
puiston uimahallissa avaimella tai numerokoodilla avautuva mekaaninen lukko

olisi luultavasti edelleen toimivin ratkaisu.

6 SUUNNITELMA

Suunnittelu lahti kayntiin tutustumalla kohteeseen, havainnoiden hyvia ja huo-
noja puolia. Kouvolan kaupungilta saatujen pohjapiirustusten avulla tilasta
pystyttiin luomaan 3D-mallinnus, johon on helppo kokeilla erilaisia ratkaisuja.
3D-mallinnus on tehty 1:100 mittakaavassa, jossa myds pohjapiirustukset
ovat. Kuvassa 23 on miesten pukuhuoneesta pohjapiirustuksien mukaan luotu
mallinnus, jonka avulla tilaa pystyttiin havainnoimaan tietokoneelta. Opinnay-
tetyon aikana uimahalli oli yleisélta suljettu koronaviruspandemian takia ja ta-

man vuoksi suunnitelmassa tukeuduttiin paljon valokuviin ja mallinnuksiin.

Kuva 23. 3D-mallinnus Urheilupuiston uimahallin miesten pukuhuoneesta (Pylkkanen
2021)
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Mallinnettuun ymparistédn on myds nopea testata erilaisia ratkaisuja ja sen
avulla pystytaan toteamaan, miten luonnonvalon kulku muuttuu eri tilanteissa.
Materiaalien ja varimaailmojen kokeileminen 3D—mallinnukseen onnistuu
my0s helposti. Hyvina puolia pukuhuoneissa voidaan pitaa seesteisyytta, joka
syntyy kaarevista muodoista yhdistettyna koko seinan pituudelta kulkeviin ik-
kunoihin. Ikkunoista tulviva luonnonvalo yhdistettyna puisiin kaapinoviin luo

lampda muuten materiaaleiltaan hyvin kylman oloiseen tilaan.

6.1 Pukukaapit ja pukukopit

Pukuhuoneiden tilankaytollinen massa muodostuu pukukaapeista, jonka
vuoksi suunnitelman seuraava vaihe oli kiintokalusteiden sijoittuminen tilaan.
Alkuvaiheessa kokeiltiin kahta erilaista kokonaisuutta. Toisessa olisi pukukop-
peja ja tasot laittautumista varten seka pienia pukukaappeja tasoittamaan
ruuhkahuippuja (kuva 24 vasen puoli). Toisessa kokonaisuudessa olisi pelkkia

taysikokoisia pukukaappeja (kuva 24 oikea puoli).

Block 1 Block 2

] T

Kuva 24. Hahmotelma pukukaappiyksikoista (Pylkkanen 2021)
Kokonaisuudet istuivat tilaan kohtuullisen hyvin ja tilassa olevien tolppien oli

tarkoitus jaada kokonaisuuksin sisaan piiloon. Tolppien piilottamisesta kaap-

pien sisaan luovuttiin koska vasemmanpuoleisesta kaytavasta olisi tullut ah-
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taan tuntuinen ja toisaalta kaappeja ei olisi saatu merkittavasti lisaa. Sen si-
jaan tolpat paatettiin jattda nakyviin ja rytmittdmaan blokkien sijaintia. Blokkia
yksi (kuva 24 vasen puoli, 32) lyhennettiin ja ruuhkahuippuja tasoittamaan si-
joitetut pukukaapit jatettiin pois. Samalla kasvatettiin pukukoppien kokoa ja

muokattiin tasoa, joka oli tarkoitettu laittautumista varten.

Blokki 1
e AT
PK PK 8
e — AT
" 2030 y 660

000-001

2 000
(<3

500
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Kuva 25. Pukukopit ja taso blokki 1 (Pylkkanen 2021)

Kuvassa 25 oikealla puolella olevaan versioon ei tehty muutoksia. Pukukop-
peja sisaltava yksikko lyheni 1210 millimetrilla (kuva 25). Blokin paatyyn sijoi-
tettiin peili ja paikka hiustenkuivaajalle. Taso toimii penkkina ja laskutasona.
Tasot ovat betonia ja ne on paallystetty Forbon Surestep—materiaalilla. Puku-
koppien valaistus on hoidettu kattoon sijoitetuilla Fagerhult—Silo mini spottiva-

laisimilla (ks. Liite 1, 48).
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Kuva 26. Havainnekuva Urheilupuiston pukuhuoneiden pukukopeista (Pylkkanen 2021)

Pukukoppeja miesten pukuhuoneeseen sijoitettiin nelja kappaletta ja niissa on
verhon sijaan liukuovet (Kuva 26). Miesten pukuhuoneeseen sijoitettiin myos
yksi rt—kortiston ohjeistuksen mukainen esteetdn ja lukittava pukuhuone. Lu-
kittava pukuhuone palvelee esimerkiksi pyoratuolilla avustajan kanssa liikku-
via. Lukittava pukuhuone on kooltaan 4,2 nelidmetria ja pienet pukukopit ovat
neliometrin kokoisia. Esteettoman pukuhuoneen laheisyyteen sijoitettiin pyora-
tuolilla liikkuville soveltuvia pukukaappeja. Esteettomat pukukaapit ovat latti-

asta 300 millimetrin korkeudella ja niiden eteen ei ole sijoitettu penkkeja.

Blokki 2

.

Kuva 27. Urheilupuiston uudistettu pohjapiirustus miesten pukuhuoneesta (Pylkkdnen 2021)

35



Pohjapiirustuksesta (kuva 27, 34) nahdaan, miten blokit, pukukopit ja kaapit
sijoittuvat tilaan. Uudessa pohjaratkaisussa pukukaappien maara on laskettu
ja pukukoppien ja pukuhuoneiden maaraa lisatty. Pukukaappeja on miesten
pukuhuoneessa yhteensa 83 kappaletta, joista 15 kappaletta on puolikorkeita

kaappeja ja 5 kappaletta on pydratuolilla liikkuville suunnattuja.
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Kuva 28. Urheilupuiston uudistettu pohjapiirustus naisten pukuhuoneesta (Pylkkanen 2021)

Naisten pukuhuone on 31 neliéta pienempi ja se eroaa muodoltaan miesten
pukuhuoneesta. Ikkunan vastainen seina on miesten pukuhuoneesta poiketen
kaareva (kuva 28). Nykyisen 76 pukukaapin sijaan maaraa laskettiin suh-
teessa saman verran kuin miesten pukuhuoneessa. Pukukaappeja on yh-
teensa 52 kappaletta, joista 6 on esteettomia, pyoratuolilla liikkuville soveltu-
via. Kasienpesupisteita lisattiin molempien sisdantulojen valitttmaan laheisyy-
teen. Kaikki miesten pukuhuoneeseen tulleet muutokset ovat toteutettu myos

naisten pukuhuoneeseen.

6.2 Materiaalit ja varit

Materiaalien valinnassa kiinnitettiin huomiota turvallisuuteen, kestavyyteen ja
visuaalisuuteen. Varimaailmassa panostettiin ajattomuuteen ja tunnelmaan.
Lattiamateriaaliksi valikoitui Forbon valmistama Step-turvalattia, joka tayttaa
liukastumiseneston vaatimukset ja on saumaton (ks. kuva 28, 36). Tarkempi
malli ja vari on: Surestep Original, Snow 171082. Valmistajan sivuilla kerro-
taan materiaalin olevan 100—prosenttisesti kierratettavissa ja valmistuksessa
kaytetaan 70—prosenttisesti kierratettya materiaalia. Se on myds valmistettu

kayttden ainoastaan vihreaa energiaa (Forbo 2021).
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Kuva 28. Forbo-Surestep Original Seaweed Corn Green ja Night (Forbo 2020).

Vaikka edelld mainitut seikat lisaavat tuotteen ekologisuutta, kuormittaa mate-
riaalin valmistaminen ja asentaminen luontoa. Suunnitelmassa ei ole tarkoitus
sortua viherpesuun ja vaittaa kaiken olevan 100—prosenttisesti ekologiasta.
Materiaalien ekologisuus on otettu huomioon kestavyyden ja ajattomuuden

nakokulmasta.

Suunnitelmassa pukuhuoneen tolpat (ks. kuva 23, 31) ja blokkien paadyissa
olevat tasot on myds tarkoitus paallystaa Forbon Surestep—materiaalilla. Tolp-
piin saadaan lattioiden kanssa yhtenainen ja visuaalisesti miellyttava ilme
paallystamalle ne samalla varivaihtoehdolla kuin lattiat. Blokkien paadyissa
olevat tasot on tarkoitus paallystaa malliston varivaihtoehdoilla: Seaweed
172802 ja Night 171782 (ks. Kuva 28, 34).

Pukuhuoneissa kaytettavaksi puumateriaaliksi valikoitui saarni eli esimerkiksi
pukukaappien ovet olisivat saarniviilutettua kalustelevya (kuva 29, 37). Puku-
kaappeihin on kaksi vaihtoehtoa. Joko pukukaapit olisivat peltikaappeja, jotka
on upotettu saarnella viilutettuun koteloon tai ne olisivat kosteuden kestavaa

saarnilevya. Tassa suunnitelmassa havainnepiirustuksissa on valittu kaytetta-

vaksi jalkimmainen ratkaisu.
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Kuva 29. Havainnekuva viilutetusta saarnesta (Pylkkanen 2021)

Saarni on materiaalina kovaa, sitkeaa ja se kestaa hyvin iskuja (Puuproffa
2020). Taman vuoksi se soveltuu hyvin pukukaappien oviin, joihin kohdistuu
paljon kulutusta. Saarni on varisavyltaan vaalea ja sen syykuviot ovat koris-
teelliset. Se myos sailyttaa vaalean varinsa eika kellastu samalla tavalla kuin

esimerkiksi manty.

Seiniin ja kattoon valikoitui kaksi eri pintamateriaalia. Kaarevat seinat ja katot
ovat rapattu murretulla valkoisella savylla (ks. Liite 2, 47) ja suorat osuudet

ovat laatoitettu Caisla Oy:n Dyna pearl 800x800 mm laatalla (ks. Liite 2, 47).

6.3 Valmis suunnitelma

Suunnitelmassa haluttiin sailyttaa seesteinen tunnelma ja pitda materiaalikirjo
minimalistisena ja samalla lisata tilan tunnelmaan lampda (kuva 30, 38). Ny-
kyisista pukuhuoneista jatettiin toimivaksi todetut visuaaliset ominaisuudet, ku-

ten puiset kaapinovet, vaaleat pinnat ja tehokas valaistus (ks. kuva 20 s, 28).
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Kuva 30. Havainnekuva Urheilupuiston uimahallin miesten pukuhuoneesta (Pylkkanen 2021)

Molempien ovien valittdmaan laheisyyteen on sijoitettu kasienpesupiste, jossa
on isot peilit ja tunnelmallinen valaistus (kuva 31, 38). Lavuaarit ovat suoma-
laisen Woodio Oy:n valmistamia ja materiaali on puukomposiittia (Woodio
2021). Hanat ovat Dyson—yhtion valmistamia automatisoituja hanoja, joissa on
integroituna kasienkuivain (kuva 31). Kasienkuivain puhaltaa vedet kasista la-
vuaariin (Dyson 2021). Pukuhuoneissa on kiintokalusteiden lisaksi Nikari Oy:n

Suomessa tervalepasta valmistamia jakkaroita.

Kuva 31. Havainnekuva Urheilupuiston uimahallin miesten pukuhuoneesta (Pylkkanen 2021)
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Takaseinalla olevat altaan tayttoputket ovat piilossa kotelon sisalla (kuva 31,
38). Kotelolla korostettiin uimahallin orgaanista muotoa ja aiemmin kayttamat-

tdomana ollut tila saatiin hyddynnettya. Kaappien alapuolelle sijoitettiin valaisi-

met, joka lisaavat tunnelmaa epasuoralla valolla. Valaisimet ovat valittu Fager-
hult Oy:n valikoimasta (ks. Liite 1, 46).

i B K\
Kuva 32. Havainnekuva Urheilupuiston uimahallin miesten pukuhuoneesta (Pylkkanen 2021)

Miesten pukuhuoneen sisaantulossa aiemmin ollut kynnys (ks. Kuva 19, 26)
on poistettu ja tilalla on esteetdn pyoratuolille soveltuva luiska (Kuva 32, 38).
Kasienpesupisteilla lavuaarit ovat kahdessa tasossa, joista matalampi on tar-

koitettu lapsille ja pyoratuolilla liikkuville.

7 POHDINTA JA ARVIOINTI
7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Jotta tutkimuskysymykseen saatiin vastaus, kerattiin tietoa alan kirjallisuu-
desta ja nettisivuilta. Osa tutkimuksessa kaytetysta tiedosta on peraisin yhteis-
tydkumppanilta Kouvolan kaupungilta, esimerkiksi data, joka osoittaa uimahal-
lin vuosittaisia kavijamaaria. Havainnot pukukaappien ylimitoitetusta maa-
rasta, vahvistettiin Kouvolan kaupungin lahettaman kavijamaarataulukon ja
Rt—kortistosta 16ytyvan kaavion avulla. Kirjallisuudesta etsittiin tuoreimpia jul-

kaisuja ja kaytettiin aina viimeisinta painosta. Materiaaleista tietoa etsittiin val-
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mistajien sivuilta ja tutkimalla tuotteille myonnettyjen standardien sisalt6éa. Ma-
teriaaleja valittin ammattilaisille tarkoitetuilta valmistajilta, esimerkiksi Fager-
hult ja Forbo. Tutkimuksen aiheisiin on syvennytty tarkasti ja niista on kasitelty

vain tyon kannalta oleellisia asioita, jotta pysyttiin rajatun aihealueen sisalla.

Tutkimuskysymykseen ei ole olemassa vain yhta absoluuttista totuutta, silla ti-
lasuunnittelussa mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja on loputon maara. Tasta huo-
limatta tutkimuksen pohjalta voidaan osoittaa asioita, jotka erottavat hyvan ja

huonon pukuhuoneen toisistaan.

7.2 Johtopaatokset

"Millainen on hyva pukuhuone Urheilupuiston uimahalliin” oli opinnaytetyon
tutkimuskysymys. Taman opinnaytetydn johtopaatdkset tutkimuskysymykseen
muodostuivat seuraavista asioista: Tilan taytyy olla esteetdn ja helppokayttoi-
nen eli tasa-arvoinen kaikille kayttajille. Pukukaappien maaran on hyva vas-
tata lahivuosien kavijamaaria ja ohjeistuksien suosituksia seka esteettomia
matalampia pukukaappeja tulisi lisata. Tilaan tarvitaan pukukoppeja, joissa on
verho tai ovi, jotta pystytaan tarjoamaan mahdollisuus yksityisyyteen ja niiden
tulee olla kooltaan pydratuolille sopivia. Pyoratuolilla liikkuville on hyva olla oh-
jeistuksien mukainen lukittava pukuhuone, jossa mahtuu toimimaan avustajan
kanssa. Koska kyseessa on kaupungin omistama julkisia palveluita tarjoava
Kiinteistd, tulee materiaalien olla kestavia ja ajattomia. Arkkitehtuuria kunnioit-
tava suunnitelma ei noudata nopeasti ohimenevia trendeja vaan sen tarkoitus

on nostaa rakennuksen arvoa pitkalla aikavalilla.

7.3 Pohdinta

Minulle Urheilupuiston uimahalli on yksi mieluisimpia paikkoja Kouvolassa ja
koin aitoa innostusta aihetta kohtaan. En ollut aiemmin suunnitellut muodol-
taan nain haastavia tiloja, jonka vuoksi koen tydon hyodylliseksi ammatillisessa
mielessa. Huomasin myos, miten paljon kompromisseja vaaditaan suunnitte-
lussa, jotta tila saadaan vastamaan nykypaivan standardeja ilman suuria ra-
kenteellisia muutoksia. Tyon edetessa opin kuinka tarkeaa harrastetiloissa on

vertailla kavijamaaria ja pohtia, mihin suunta ne menevat tulevaisuudessa.
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Suunnittelijan vastuulla on kerata kaikki tarvittava tieto, jonka avulla tilasuunni-
telma saadaan palvelemaan kayttajia vuosiksi eteenpain. Mielestani sain ke-
rattya riittavasti tietoa, jonka avulla pystyin toteamaan miehin suuntaan suun-
nitelmassa esimerkiksi pukukaappien maara kannattaa vieda. Suunnitelman
visuaalinen ilme keskittyi ajattomuuteen ja koen taman avaavan uuden l&hes-
tymistavan tuleviin projekteihin. Tyon edetessa aloin ajatella suunnittelua elin-
kaarilahtdisesti. Sykli, jolla kaupunki tekee isoja kunnostustdita ja uudistuksia,
on huomattavasti pidempi kuin yksityisella yrityksella. Taman vuoksi pyrin pita-
maan suunnitelman minimalistisena ja materiaalit ajattomina. Jos kyseessa
olisi ollut yksityisessa omistuksessa oleva Kkylpyla, olisin panostanut tilojen
tuomaan elamykseen ja valinnut enemman trendikkaita materiaaleja. Edella
mainittujen asioiden sisaistaminen on mielestani hyva kehitysaskel suunnitteli-
jana. Tyon tuloksena on tilaan hyvin istuva kiintokalustesuunnitelma ja visuaa-
lisesti ajaton seka materiaaleiltaan kestava suunnitelma. Tutkimuskysymyk-
seen vastattiin lisdamalla esteettomyytta, helppokayttoisyytta ja visuaalisesti

miellyttavaa tunnelmaa tiloihin.
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Liite 1/6

VALAISINLUETTELO

OO O O

INTEGROITU UPOTETTU SEINAVALAISIN, Fagerhult WL2, valkoinen 152x80 mm,
LED 2W, 43 Im, 3000 K

SPOTTIVALAISIN PINTA, Fagerhult Silo Mini, valkoinen 80x102x268 mm,
LED 27W, 2890 Im, 3000K

RIIPPUVALAISIN PINTA, Fagerhul Zkye 55, musta 55x279 mm,
LED 14W 1004 Im, 3000K

DOWNLIGHT-VALAISIN PINTA, Fagerhult Pleiad G4 165, valkoinen 98x183 mm,
LED 10 W 1047 Im, 3000K
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MATERIAALILUETTELO

Liite 2/6

FORBO Surestep—turvalattia
Vari: Seaweed

FORBO Surestep—turvalattia
Vari: Night

FORBO Surestep—turvalattia
Vari: Snow

CAISLA Dyna pearl-laatta
300x300x mm

PUUPINNAT Saarni

RAPATUT SEINAT JA KATOT
Vari: Valkoinen
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Liite 3/6

POHJAPIIRUSTUS POHJAKERROS

PESUMUONE p06 JA WG pO7: TARKENNUKSIA

URHEILUPUISTON UIMAHALLIN
PERUSKORJUAUS -94
KouvoLA

arkkitehtitoimisto
& tarmo ju oy
IR s

03.02.1994 00 Ut

ARK 662-002
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Liite 4/6

POHJAPIIRUSTUS 1-KERROS

LT 125a
UIMA-ALLAS

LASTEN ALLAS

/

L — y 4 oy - URHEILUPUISTON UIMAHALLI
,\ Palomdenkatu 44
V4 - 45100 KOUVOLA
g 1. KERROS
Kiint.tunnus. 286—1-1018-1
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HAVAINNEKUVAT 3D
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Liite 6/6

HAVAINNEKUVAT 3D
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