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Abstrakt

Bluffsyndrom (pa engelska antingen Imposter Syndrome eller Imposter Phenomenon) &r en
psykologisk term som anvands for att beskriva en person som ar besatt av intellektuellt sjalvtvivel.
“Bluffare” kdmpar med att se de egna kompetenserna i ett @mne, trots tydliga bevis for dem. Med
tanke pa hur svart musikerskap ar att bedéma och faktumet att det finns valdigt lite undersékningar
som tangerade musikerskap och bluffsyndrom, kandes det har som ett valdigt relevant amne att ta
upp.

Syftet med det har arbete var att medvetandegbra damnet bluffsyndrom och utforska huruvida
bluffsyndrom paverkar professionella musiker, och i sa fall hur. For arbetet intervjuades sex stycken
professionella musiker, med flera ars arbetserfarenhet. Genom kvalitativa intervjuer ville jag
undersoka hur respondenterna upplevde begreppet bluffsyndrom, samt ifall de kant att de lidit av
det eller nagon annan form av sjalvtvivel eller osdkerhet. Utéver det ville jag utforska hur musikerna

resonerat kring de har kdnslorna och hur de handskas med dem.

Undersokningens resultat antydde pa att bluffsyndrom och kanske mer specifikt blufftankar,
faktiskt var ett relevant problem bland musiker i Finland. Mina respondenter lyfte fram sociala
medier och den nordiska kulturen, vilket enligt dem innehdll ett starkt behov av jamforande,
bedomande och betygsattande, som de aspekter som negativ inverkan pa deras valmaende.
Respondenternas svar antydde pa att bluffsyndrom och blufftankar ofta har sitt ursprung i stamplar
givna i barndomen, dven om de upplevdes starkast hos musiker i vuxenalder, vid

undervisningssituationer och framtradanden.

Sprak: Svenska Nyckelord: Bluffsyndrom, musik, sjalvtvivel
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Abstract

Imposter Syndrome or Imposter Phenomenon is a psychological term used to describe a person
consumed by intellectual self-doubt. “The Impostor” struggles seeing their own competence in a
subject despite clear evidence proving it. The nature of Imposter Syndrome in musicians felt like a
relevant subject when thinking about the small amount of research done regarding the subject, as
well as thinking about how difficult musical competence is to judge. The purpose of this study is
to acknowledge the subject of imposter syndrome, as well as explore whether and in what ways
Imposter Syndrome affects professional musicians. Six musicians, with at least a couple of years of
working experience were interviewed for this study. Through qualitative interviews, | wanted to
study how my respondents experienced Imposter Syndrome, as well as if they felt they had
suffered from it, or other forms of self-doubt and insecurities. Besides that, | wanted to research

how musicians resonate about these emotions and handle them.

The results of this study is showing that Imposter Syndrome, and more specifically Imposter
thoughts are a relevant problem among musicians in Finland. My respondent’s highlighted social
media and the Nordic culture that included a strong need to compare, judge and grade, had a
negative effect on my respondent’s wellbeing. The respondent’s answers imply that imposter
syndrome and imposter thoughts have their origin in the labels given in childhood, though they

were experienced in their strongest form during adulthood, during teaching and performance.

Language: Swedish Key words: Imposter Syndrome, music, self-doubt.
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1 Inledning

Under min studietid vid Yrkeshdgskolan Novia har jag lagt marke till att bade jag och mina
studiekollegor ofta uttryckt kdnslor av otillrdcklighet och tvivel 6ver huruvida vi verkligen

ar tillrackligt kompetenta for att verka som professionella musiker eller musikpedagoger.

Jag upplever att det finns en stor skillnad i hur en musiker sjalv upplever sitt upptradande
och hur publiken gor det. | diskussioner med mina kollegor framkommer att fenomenet
ocksa upplevts bland andra. Det som jag lange har haft svart att forsta ar hur studeranden
med lang musikalisk bakgrund, som andra ansett vara otroligt begavade, sjalv kande sig
otillrdckliga och darmed tvivlade pa sin kompetens. Jag forminskade ofta deras
upplevelser och tankte att det kanske horde till att nedvardera sig sjdlv och sina

prestationer, for att inte verka arrogant.

Da jag for ett ar sedan laste en artikel gallande bluffsyndrom, kdnde jag igen manga
monster i mitt egna och de andra studerandes beteenden och bestamde mig for att
undersdka damnet infor mitt examensarbete. Jag markte snabbt att det inte riktigt fanns

nagra undersokningar som tangerade dmnet bluffsyndrom bland musiker.

Bluffsyndrom (pa engelska antingen Imposter Syndrome eller Imposter Phenomenon) ar
en psykologisk term som anvands for att beskriva en person som ar besatt av
intellektuellt sjalvtvivel. Personen kampar med att se de egna kompetenserna i ett amne
trots tydliga bevis for dem. Kannetecknande for de har personerna ar att de konstant
tvivlar 6ver om de verkligen fortjanat sin framgang eller endast lyckats lura andra, och via
det bluffat sin vag till den.

Det &r ur den kanslan, av att vara en bluff som termen fatt sitt namn. (Clance & Imes,

1978)

Bluffsyndrom ar inte en diagnostiserad psykisk storning eller en sjukdom (diagnos), utan
en samling tankar och beteendemonster, med vilka en sa kallad bluffare férsoker

kontrollera sin angest (Ekman, 2017, s. 13).



Bluffsyndromexperten Valerie Young, hdvdar i Sitt Ted Talk fran ar 2019, att upp till 70
procent av manniskorna lider av bluffsyndrom i ndgot skede av sitt liv. Hon papekar dock

att vissa lider betydligt mer av det har an andra. (Valerie Young, 2019, Ted Talk)

1.1 Syfte och forskningsfragor
Syftet med det har arbete ar att medvetandegdra amnet och utforska huruvida

bluffsyndrom paverkar professionella musiker, och i sa fall hur.

Jag utgar ifran foljande forskningsfragor:
- Hur kan upplevelser av bluffsyndrom kdannetecknas bland musiker?

- Vilka faktorer kan bidra till blufftinkande hos musiker?

For att fa ett bredare perspektiv intervjuade jag sex stycken professionella musiker, med
flera ars arbetserfarenhet. Genom kvalitativa, halvstrukturerade intervjuer vill jag lyfta
fram respondenternas tankar och upplevelser gillande @mnen som tangerar
bluffsyndrom. Dessutom lyfter jag dven fram respondenternas uppfattningar om vad som

orsakar dem mest osdkerhet och negativa tankar i yrket.

Eftersom skillnader mellan hur man och kvinnor upplever och lider av bluffsyndrom ofta
tas upp i diskussioner kring bluffsyndrom, kande jag behovet att dven kort sammanfatta
mina iakttagelser i senare kapitel, trots att fokus i arbetet inte ligger pa den har aspekten.
Jag kommer kort att sammanfatta mina iakttagelser senare, trots att jag inte i min egen

forskning kommer lagga fokus pa den har aspekten.



2 Tidigare forskning och teoretisk bas
| det har kapitlet kommer jag ga igenom tidigare forskning gallande @mnet bluffsyndrom,

samt min teoretiska bas.

2.1 Vad ar Bluffsyndrom?
Sjalva termen bluffsyndrom har sitt ursprung i en artikel skriven ar 1978, dar
psykologerna Pauline R. Clance och Suzanne A. Imes, intervjuade 150 hoégutbildade och
framgangsrika kvinnor géllande deras kanslor relaterade till sina framgangar. Clance och
Imes markte i sina intervjuer att kvinnorna ofta, trots sina prestationer som klart antydde

pa kompetens, dnda inte kunde internalisera sina formagor och prestationer.

De har kvinnor ansag att deras prestationer blivit ”6verevaluerade” och de var darfor
sakra pa att de inte var lika smarta eller kompetenta som sina kollegor, eller som deras
kunder och arbetsgivare ansag dem vara. Kvinnorna ansag istéllet att de lyckats “bluffa”
sin vag till framgang. Personerna i undersékningen gjord av Clance and Imes, led ofta

dessutom av angest, daligt sjalvfértroende och depression. (Clance & Imes, 1978)

En bluffare forringar sina framgangar och anvander alla misslyckanden som bevis pa att
hen verkligen inte kan nagot. Bluffare har ofta svart med objektiv sjalvutvardering och
lider darfor oftast av en stark inre upplevelse 6ver sin okunnighet, trots att andra omkring
dem &r av motsatt asikt. Bluffaren ignorerar den har motstridigheten och férséker gomma
det genom annu hardare anstrangningar. Ekman (2017) havdar (enligt Clance 1986) att

det har kallas for “bluffarens mask”. (Ekman, 2017, s. 11-19)

Enligt Ekman har bluffsyndrom samma rétter, eller ar beslaktad med perfektionism,
sjalvkritik och prestationskrav. Bakom alla de har ligger en osdkerhet kring det egna jaget,
sjalvbilden och en 6vergripande kansla av att inte racka till som man ar. Bluffarens

hemlighet ar alltsa en krossande kansla av okunnighet. (Ekman, 2017, s. 11-19)

2.2 Portrdtterande av termen i media
Sjalva termen har fatt mycket synlighet i finska media under den senaste tiden. Under
hosten 2020 fick termen bland annat synlighet genom en diskussionskvall pa YLE och i en

artikel (Uusitalo, 2020, YLE) dar flera kdnda finlandare bekande sina blufftankar.



Det ar visserligen viktigt att amnet tas upp, men t.ex. Ekman (2017) lyfter fram
problematiken med att termen ofta forklaras pa ett vagt och varierande séatt, beroende pa
vem som behandlat temat och varfér. De vaga definitionerna pa termen gor att lasare
ofta kdnner igen sig sjalv i texterna. Det har i sin tur har lett till att personer som
professionellt arbetar med mental ohalsa lyft fram en debatt huruvida termen ar relevant

och definierbar. (Ekman, 2017, s. 14-15)

2.3 Skillnaden mellan bluffsyndrom och andra psykologiska termer
Katz (1985) skriver att bluffsyndrom ofta blandas ihop med bredare termer som t.ex.
osdkerhet eller dalig sjalvkansla. Det som enligt Katz skiljer de har termer fran
bluffsyndrom &ar de specifika, identifierbara symptom, samt beteende- och tankemonster

som personer med bluffsyndrom lider av (Katz, 1985, s. 29).

Under min litteratursamling markte jag, att det ofta i undersoékningar gjordes
amnesspecifika tester for att identifiera blufftankar. Den gemensamma faktorn i testen
var att de ofta (t.ex Ekman, 2017, s. 83) baserade sig pa Paulin R. Clance CIPS skala (Clance
imposter phenomenon scale, 1985). CIPS skalan bestar av 20 fragor som tangerar diverse
amnen relaterade till prestation i yrkeslivet. Fragorna besvaras pa en skala mellan 1-5, 5
om respondenten anser pastaendet stamma med hens tankar och 1 om det inte gor det.
Det sammanlagda resultatet raknas sedan ihop for att beddéma ifall personen i fragan lider

av bluffsyndrom.



3 Kannetecknande drag hos bluffare

For att i mina intervjuer battre kunna identifiera blufftankar, sokte jag efter studier
relaterade till typiska tanke- och beteendemdnster hos bluffare. | det har kapitlet

sammanfattar jag de monster som framkommit.

3.1 Tankemonster
Undersokningar visar att personer med bluffsyndrom ofta har liknande tankemonster.
Cynthia Katz och Joan C Harveys sammanfattade ar 1985, tre av de mest kdnnetecknande

tankemonstren.

Kdnslan av att man lurat andra till att 6verskatta de egna férmdgorna
Personen ar oftast medveten om skillnaderna mellan hur andra betraktar hen och hens
kunskaper och hur hen sjalv ser pa sig sjalv. Hen har svart att se sitt framsteg i karridren

som ett bevis pa talang och kunskap i ett amne (eftersom hen) ...

Tillskriver framgdngen andra faktorer dn den egna intelligensen eller kunnigheten
Forklaringen till framgangen hittar bluffaren i allt annat &n eventuell verklig formaga. Hen
kan tdanka att hen t.ex. jobbar hardare dn andra, charmar sig vidare, klarar sig med
utseende eller endast tur? Hen kan inte genuint njuta av framgangar (p.g.a. att hen lider

av) ...

Rddslan att bli avsiéjad som en bluff.

Bluffaren ar helt 6vertygad om att andra personer har fel i deras bedémning av hen. Det
ar omajligt for bluffaren att kanna varaktig gladje over framgangen, eftersom hen ar allt
for fangad av radslan 6ver vad som kommer att ske nar de andra upptacker att hen lurat
dem. Bluffaren lever i konstant angest 6ver att bli avsldjad och angesten ar som starkast
hos bluffaren da hen vantar pa att "kraschen” skall komma. Kraschen kan vara vilket som
helst scenario, dar det ar mojligt att bluffarens inkompetens blir avsléjad. (Harvey & Katz,

1985, s. 15-21)



3.2 Beteendemonster
Enligt Harvey & Katz (1985) har bluffare inlarda beteendemdnster som de anvander sig av
for att dolja hemligheten att de ar "bedragare”. Katz identifierar sex olika monster, bade
genom forskningsresultat gjorda av Clance & Imes, (1978 s. 244-245) samt egna studier
och iakttagelser. Det ar vanligt att bluffaren ofta har flera av de har beteendemonstren.

Aven Ekman (2017) namner dem i sin bok.

Jag sammanfattar dem har bade ur Harvey & Katz (1985, s. 37-46) och Ekman (2017,
5.20-29):

Arbetsnarkomani

Arbetsnarkomani ar en form av beroende dar det egna arbetets gransloshet syns i
svarigheten att slappa taget av behovet att prestera. Att vara arbetsnarkoman ar ett av de
vanligaste tillvagagangssatten for en som lider av bluffsyndrom. Enligt Ekman (2017) ar
det ocksa den typen av beteendemonster som varit den vanligaste bland de personer hon
intervjuat for sin bok. Arbetsnarkomanen arbetar hart och tillskriver sin framgang endast
till faktumet att hen gor det. Talang, det egna kunnandet eller arbetserfarenhet spelar
ingen roll enligt hens tankesatt. (Ekman 2017, s. 20—21 och Harvey & Katz, 1985, s. 38—
41)

Magiskt téinkande

En person som lider av magiskt tdnkande har liknande tankemoénster som ett barn. Hen
tror att hen kan paverka verkligheten med sina tankemonster dvs. personen tanker att
tankarna formar verkligheten. | sin tur gor det att hen lever enligt tankarna och soker

efter varje tecken som bekraftar dem. Tillslut blir livet en sjalvuppfyllande profetia.

Exempel pa det har dr da bluffaren (person A) anser sig veta vad person B tanker/varfor
hen beter sig som hen gor. Nar person B sedan i nagot skede ger person A en respons
som ens lite paminner om den uppfattning som hen sjalv haft, bekraftas bluffarens tankar
annu mer. Tillslut anser sig person A ”“veta” precis vad person B tanker och tycker, dven

om det endast ar person A som foljt sin egen sjalvuppfyllande profetia.
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Personer som lider av magiskt tankande har ofta ritualer de utfor for att “beskydda” dem
fran misslyckanden. Genom ritualer haller personen férvantningarna nere for att inte
sedan falla sa hogt, da hen sedan pa riktigt “misslyckas”. (Ekman, 2017, s. 21-23 och
Harvey & Katz, 1985, s. 41-44)

Overdriven ansprdksléshet (blyga violen)

Personer som lider av 6verdriven anspraksloshet, kallar Katz for den blyga violen. Blyga
violen ar radd att ta at sig komplimanger, eftersom hen ar radd att stolthet 6ver det egna
arbetet leder till nagon form av straff. T.ex. kan hen vara radd att andra avslojar
inkompetensen och da tar for mycket plats. Darfor vill hen hallas sa osynlig som majligt.
Att vara 6dmjuk och ansprakslos ar personens satt att gardera sig infor det avsléjande

hen fruktar.

Ifall violen klarat sin uppgift relativt enkelt eller smartfritt, ar det bara annu ett bevis pa
att hen inte gjort uppgiften ordentligt eller ratt. Andra alternativet ar att uppgiften varit
sa otroligt enkel att vem som helst kunde ha klarat den. Darfér kanner hen att den
positiva feedbacken i princip bara ar felplacerade och tomt, t.o.m. hanande.

(Ekman, 2017, s. 23-24 och Harvey & Katz 1985, s. 44-46)

Charméren/sdéllskapsmdnniskan

Charmoren har det sociala behovet att behaga andra. Hen ar en begavad, social och
attraktiv person som alltid presterar pa hogsta niva. En person som man aldrig kunde
tanka sig vara bluffare. Problemet blir dock att de har dragen svangs tvartom i
charmorens huvud. Hen anser att alla hens framgangar endast beror pa att hen &r en
trevlig person som &r skicklig pa att behaga andra. Det &r via just behagande som hen
anser sig na framgangen. Hen anser dven ofta att de andra manniskorna omkring ar annu
mindre socialt kapabla d@n hen sjalv. Den sociala kompetensen vacker sexuellt intresse,
vilket i sin tur far personen att tro att hen endast fatt sin framgang pga. utseende och

charm. (Ekman, 2017, S. 25-26)

Harvey & Katz (1985, s. 49) papekar att det har monstret finns sarskilt hos kvinnor,

eftersom samhallet lagger speciellt stort varde pa fysisk attraktion hos dem. Det héar leder



till att kvinnor ofta forsoker leva upp till ett skonhetsideal och via det skapar en inre

kdnsla av att deras utseende och satt att uppfora sig ar en typ av bedrageri.

Imitatéren och hidrmaren

Imitatoren har sedan barn lart sig att det basta sattet att Overleva ar att anpassa sig
genom att imitera vad alla andra gor och via det forsakra sig om att hen duger. Pa det har
satt undviker hen att skiljas fran massan och avsldjas. | det samma bevisar hen for sig sjalv
att de sjalvstandiga prestationerna inte ar tillrackliga. | varsta fall anpassar hen sig sa
mycket att hen tappar sin uppfattning om vad hen pa riktigt klarar av. (Ekman, 2017, s.
28-29 och Harvey & Katz, 1985, s. 51-54)

Uppfyllaren

Uppfyllaren ar en bra partner och arbetare, som tar i beaktande andras behov framom de
egna. Problem uppstar da hen anpassar sig for mycket, vilket expempelvis kan gora
personen till en arbetsnarkoman eller ett offer for bade mentalt och fysiskt vald i ett
karleksforhallande. Allt det har bottnar i en otrygghet och tanke om att manniskor ar
opalitliga. Personen soker tillit och stabilitet i livet genom att vara till lags for andra, men
nar hen sedan blir godkand kan hen inte lita pa det och kdnner sig som en bluff. (Ekman,

2017, S.26—-28 och Harvey & Katz, 1985, s. 54-57)



4 Kopplingar till barndomen, trauma och roller

Ekman (2017) markte under intervjuer hon haft med personer som lider eller lidit av
bluffsyndrom, att nastan alla hade en svar relation till ndgondera av sina féraldrar. Hon
lyfter darfér fram barndomen, barndomsroller och trauman som den kanske viktigaste

bidragande faktor till utvecklande av bluffsyndrom. (Ekman, 2017, s. 47-48)

4.1 Samspelet mellan en foralder och barnet
Enligt Ekman (2017) lar sig bluffaren blufftankarna redan som barn. Ekman skriver att det
satt pa vilket foraldrar ror, talar och svarar at ett barn, formar den samling av tankar,
kanslor och reaktioner som vi kallar for personlighet. Var jag-bild lar vi oss sedan forma pa
basis av de satt som vara foraldrar definierar vara egenskaper, personlighet och
beteende. Med tanke pa det har dr samspelet och acceptansen mellan féraldrarna en
fraga pa liv och dod for barnet och ett barn gor darfor allt for att bli accepterad av sina

foraldrar.

Ekman fortsatter med att papeka att ett yngre barn omaijligt kan skilja pa vilka av
foraldrarnas forvantningar som ar rimliga eller inte ar det och dven om barnet skulle lara
sig ifragasatta dem pa en viss niva, ar barnets egna tankebanor géllande sig sjalv
integrerade till foraldrarnas. Det ar forst som tonaring ett barn inser att hens foraldrar ar
felande manniskor som darmed gor felbedémningar och beslut i samband med
uppfostrandet. Ekman havdar att det darfor ar valdigt viktigt att ifragasatta den stampel
foraldrar ger sina barn i barndomen, for att senare kunna skapa en egen definition av sig

sjalv. (Ekman, 2017, s. 40-46)

4.2 Roller inom familjen
Alla familjer har ndgon form av fardig rollindelning. Malet med rollerna ar att stéda
vaxelverkan inom familjen, samt hjalpa skapande av rutiner, problemldsning och
beslutfattande inom familjen. Rollerna kan dock svanga emot gruppen och leda till
stagnation. Rollerna innehaller aven makt och via makt ocksa risk for missbrukande av
den. Inom familjeroller syns dven utplacering av barnen. De har placeringar skapar dven
sjalvuppfyllande profetia och ett beteendemonster som barnen kan identifiera sig med.

(Ekman, 2017, s. 48-52)
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Ekman (2017) néamner nagra vanliga stamplar foraldrar brukar satta pa barn, bland annat
naturbegavning, intellektet, det kdnsliga barnet, ”personligheten”, det goda barnet

(Ekman, 2017, s. 52-53).

Ekman (2017) hanvisar till (Clance, 1986) dar Clance tar upp tva av de vanliga roller som

personer som utvecklat bluffsyndrom fatt inom sin familj.

| Clance (1986) forsta exempel har bluffaren oftast ett syskon som blivit utnamnd till den
smarta i familjen medan hen sjalv blivit namnd som en kanslig och socialt duktig person. |
sin vaxelverkan med foraldrarna lar hen att hen aldrig kan vara lika smart och kunnande
som hens syskon oberoende vad hen gor. Till en del accepterar personen den roll som

hen fatt av sina foraldrar och uppfattar den som sann, medan en annan del férkastar den.

Foraldrarna fortsatter att leva enligt stampeln de gett sina barn, dven efter att det
“sociala barnet” gar till skolan, far bra vitsord och berém. Bristen pa erkdnnande leder till
att barnet fortsatter att arbeta dnnu snappet hardare for att bli accepterat. | framtiden
leder berém och bra vitsord endast till att hen borjar tvivla pa ifall alla hens framgangar
endast baserar sig pa den sociala fardighet och dragningskraft som foraldrarna intalat att
barnet har. | barnets huvud lever hen upp till lararnas prefenser med gott beteende och
far darfor bra vitsord. Det har tankemonstret blir grunden till bluffsyndrom. (Ekman,

2017, s. 44-45)

| det andra exemplet placeras barnet pa en piedestal. Foraldrarna tycker att barnet ar
fantastiskt bra pa allt, smart och darfor kapabel att klara allt i livet. Den har synen har

praglat barnet anda sedan liten.

| sakta mak borjar barnet dock marka att hen inte klarar av allting. Barnet upplever
misslyckanden och svarigheter men kanner anda att hen maste uppna en hog niva enligt
den idealbild som férdldrarna férmedlat, dven om hen sjalv vet att det ar omaijligt.
Samtidigt borjar barnet ocksa tvivla pa det fordldrarna sagt och darmed ocksa pa sig sjalv.
Nar hen gar till skolan forstarks de har tankarna. Hen far bra vitsord, men det kraver

mycket mer jobb dn barnet forvantat. Barnet borjar se sig som dum och inkapabel,
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eftersom allt inte ar sa enkelt som i den bild hen byggt upp i sitt huvud som liten. Hen ar
inget geni, utan en bluff som bara lyckats lura de vuxna runt omkring sig. (Ekman, 2017, s.

44-45)

Sambandet mellan offentligt erkannande och bluffsyndrom stdds dven av en
undersokning gjort av Harvey & Katz (1985). | undersdkningen mattes blufftankande hos
universitetsstuderande och i den framkommer att studeranden med hogre akademisk
framgang ofta led av blufftankar pa hogre niva. Enligt Harvey & Katz stoder resultaten
teorin om att offentlig erkannande endast 6kar blufftinkande hos individer med

bluffsyndrom. (Harvey & Katz, 1985, s. 12).

Sammanfattat ar det alltsa svart for barnet att se sig som en mangdimensionell person
om stampeln hen fatt ar snav. Ofta bar bluffaren sin roll hemifran till skolan och via det till
arbetslivet. | skolan och pa arbetsplatsen formas dven nya monster som baserar sig pa de
gamla. Pa vagen forlorar/glommer bluffaren dock en del av den gamla rollen. (Ekman,

2017, s. 48-52)

4.3 Rollindelning i skolan och ldrarens roll i det
Enligt Imsen (2016) ar viktigt att som larare inse hur man ibland, ofta omedvetet,
stamplar elever och delar in dem in i grupper enligt de roller man som larare ger elever.

Det har kan ha en langvarig inverkan pa elevens framtid.

Imsen (2016) hanvisar till Thomas Goods (Good 1980) slutsats gallande hur lararen
formedlar sina egna uppfattningar till eleverna. Han papekar att det ofta finns
sarbehandling i klassen. Exempelvis sdtts svaga elever langst bak i klassen eller i egna
grupper. De svaga far ocksa mindre uppmarksamhet (leenden och égonkontakt) och de
far mer sallan svara pa fragor riktat till klassen. Nar de far svara, har de dven mindre tid
pa sig att svara. Lararen kritiserar ocksa de svaga eleverna mer for fel svar och ger dem

mindre tid for aterkoppling.

Enligt Imsen ar den viktigaste punkten Good (1980) tar upp, att larare ofta krdaver mindre
insats och arbete fran de svagare eleverna. Hon skriver att det nog ar viktigt att anpassa

prestationskraven pa individuell niva, men att man skall vara forsiktig nar man gor det,
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eftersom en for stor differentiering kan paverka elevens sjalvuppfattning negativt. (Imsen,

2006, s. 512-513)

Imsen anvander sig aven av undersékningar gjorda av Leissner (1975) och Hansen (1981),
dér de poangterar att skolan ofta lagger stamplar pa elever. De har stimplarna och
etiketterna satter spar i elevernas sinne och far konsekvenser i deras uppférande. Enligt
Imsen leder stamplingarna till negativ sjalvuppfattning. Imsen havdar att elever med
starkt stigma kanner sig mindervardiga, med alla kanslor det fér med sig. Personerna vill
undvika de platser dar den negativa stampeln blottas, dvs. skolan. Det har leder i sin tur
till t.ex. skolfranvaro. Med stampeln foljer forestallningar om hur man beter sig ndar man

”n . n VA B

"ar dum”, ”"skolkar”, ”ar kriminel

IH

etc. De har férvantningar och uppfattningar foljer
etiketten och begransar darmed ocksa mojligheterna for personen att dndras. (Imsen,

2006, s. 513)

Imsens text fick mig att fundera éver huruvida vart behov av att stampla varandra har ett
samband med att manniskor med annan etnisk bakgrund (Bravata et al, 2019) lider av
bluffsyndrom till en hogre grad. Det har kommer jag att beskriva mer ingaende i féljande

kapitel.
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5 Bluffsyndromets koppling till etnicitet och kon

Da jag bekantade mig med mitt material, markte jag att fragan huruvida kén och i vissa
fall etnisk bakgrund okar risken att lida av bluffsyndrom, dék upp som en viktig faktor i

flera undersokningar. Jag sammanfattar mina iakttagelser i det har kapitlet.

Den ursprungliga forskningen inom @mnet bluffsyndrom (Clance & Imes 1978) fokuserade
pa kvinnor och deras upplevelser inom arbetslivet. Synen pa att bluffsyndrom skulle vara
ett problem som beror fler kvinnor och minoriteter stéddes dven av en stor del av det
material jag laste igenom for det har arbetet. Exempelvis lvie & Epharim (2011), Jostl et

al., (2012) och W. L. Sims & J W. Cassidy (2019) namner alla det i sina studier.

En av de fa undersdkningar jag hittade, som tangerar just musik och bluffsyndrom,
utfordes av direktoren fér musikstudierna vid University of Missouri, Wendy Sims och
Professorn i musikstudier vid Louisiana State, Jane Cassidy ar 2019. | den undersoktes i
vilken utstrackning nyutbildade musiklarare (pa doktorsniva) led av bluffsyndrom. Sims &
Cassidy kom fram till att alla deltagare i undersékningen led i ndgon form av mattligt
blufftankande, men det var speciellt de kvinnliga lararna som i hogre grad led av

syndromet (Sims & Cassidy, 2019).

Det finns dven flera undersdkningar som antyder pa att kon inte har en inverkan pa nivan

av blufftankande hos individen.

Vidare undersodkningar i amnet av bl.a. Clance (Langford & Clance, 1993) har visat pa att
kon inte hade nagot stérre samband med Bluffsyndrom. | vissa undersokningar har det
dven funnits fler man an kvinnor som lidit av Bluffsyndrom. Te.x. Clance & O'Toole, (1988,
s. 2) hanvisar till en undersdkning gjord av Topping (1983), dar fler man led av blufftankar.
Enligt Clance & O’Toole (1988, s. 2) ansag Topping (1983) det har beror bade pa att
kvinnor tvingats hantera sina blufftankar till en hogre grad an man under sin karridr. Som
en annan faktor lyfter Topping dven fram faktumet att mannen i undersoékningen fick

utfora testen som anonyma och var darmed mindre paverkade av sin omgivning.
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Journal Of General Internal Medicine publicerade ar 2019 i artikeln Prevalence,
Predictors, and Treatment of Impostor Syndrome: a Systematic Review. | artikeln
presenteras en undersokning dar flera forskare sammanfattat 62 olika studier om amnet
bluffsyndrom. | undersokningen framkom det att mangden av manniskor som igenkdande
sig som bluffare varierade beroende pa hur och med vilka kriterier amnet undersoktes.
Den enda gemensamma faktorn i alla undersdkningarna var att manniskor i etniska

minoriteter led av blufftankar i betydligt hogre grad an andra. (Bravata et al, 2019).

5.1 Flickor undervarderar sina kunskaper i grundskolan
Norska professorn Gunn Imsen skriver ar 2006, i den fjarde upplagan av sin bokserie,
Elevens varld, att flickor i skolaldern oftare undervarderar sina egna kunskaper i

jamforelse med pojkar.

Hon hanvisar till en undersoékning gjord av psykologen Torgrim Gjesme (Gjesme, 1976), i
vilken det framkommer att flickor och pojkar redan i skolaldern bedémer skolsituationer
olika. Nar klassens “duktiga” pojkar i undersdkningen uppfattade en skolsituation som
enkel, uppfattade duktiga flickor den som medelsvar och nar pojkarna uppfattade den

som medelsvar kdnde flickorna att den var svar.

Gjesme (1976) menar att flickor inte glider igenom skolan pa samma satt som pojkar. Han
pastar att prestationsmotivationen (inre driften att géra bra ifran sig) hos hogpresterande
flickor ar hogre an pojkars pa grund av osakerhet 6ver resultatet. Dessutom pastar han att
medelduktiga flickor ar svarare att motivera pa grund av att de oftare bedémer chansen
att lyckas som mindre dan vad den borde vara enligt sina férutsattningar. (Gjesme,

Torgrim, 1976, Angst for a mislyckast pa skulen) fran (Imsen, 2006, s. 495-496)

Imsen stoder sitt pastaende med en tidigare forskning hon sjalv gjort inom dmnet ar 1996
(Imsen, 1996). | undersdkningen jamfoérdes en grupp attondeklassisters skolbetyg med
hur duktiga eleverna sjalv ansag sig vara i diverse amnen. | undersékningen kom det fram
att flickorna undervarderade sina kunskaper i alla @mnen férutom modersmal, medan
pojkarna ofta 6vervarderade sina i alla amnen férutom gymnastik, vilket var det amne i

vilket de redan fran forsta borjan hade hogre vitsord i. Imsen menar att undersékningen
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ifraga bekraftar att flickor har en tendens att undervardera sina kunskaper och

mojligheter att lyckas. (Imsen, 2006, s. 495-496)

Orsaken till att jag valde inkludera Imsens (ibid) text, aven om den inte direkt handlade
om bluffsyndrom (lbid) var att resultaten bland flickorna hade flera likheten med vanliga
tankebanor bluffare ofta lider av. Behovet att 6verarbeta uppgifter och svarigheten att
objektivt utvardera de egna kunskaperna och chanserna att lyckas ar lik de Ekman

anvander for att beskriva en person som lider av bluffsyndrom (Ekman, 2017, s. 11-19)

5.2 Samband mellan dlder, oerfarenhet och bluffsyndrom
Lacy Rakestraw kom fram till att yngre och nyanstallda bibliotekarier ofta led av en hogre
niva av blufftankande da hon undersokte huruvida alder och erfarenhet paverkar pa nivan
av blufftankande. Hon menar att en person som satts i en ny och obekant arbetsposition
kan tolka sin egen okunnighet om den nya arbetsrollen som en antydan pa att hen inte ar

kvalificerad till den. (Rakestraw, 2017, s. 468)

Det har leder i sin tur till dverarbetande och 6verforberedande som sedan leder till att
bluffaren blir utmattad. Trots det har har bluffaren svart att se en annan l6sning eftersom
hen ser mangden arbete som enda orsaken till framgang. (Rakestraw, 2017, s. 471)
Rakestraw anser att tid och erfarenhet dr den basta medicinen for att bota osdkerhet,
men anser dven att bluffaren maste 6va sig att respektera sin egen tid genom att satta
egna deadlines for sina projekt. Hon menar att det ar ett bra satt att lara sig fira mindre
framgang och att slippa bli fast i perfektion som 6verarbetande orsakar. (Rakestraw,

2017, s. 475)

5.3 Jantelagen och Bluffsyndrom
Trots att jag ocksa sjalv i mina intervjufragor hade en fraga gallande jantelagen, tog fem
av de sex respondenterna upp den naturligt i diskussionen fére min fraga.
Respondenterna ansag att jantelagen paverkat dem mycket under deras karriar, sa darfor
valde jag att kort undersoka jantelagen och dess ursprung, med syftet att hitta likheter till

bluffsyndromet.



16
Bendmningen Jantelagen har sitt ursprung i boken En flykting korsar sitt spar (1990),
skriven av Aksel Sandemose. | Boken berattar Aksel om sin uppvaxt i den fiktivt
bendamnda danska smastaden som han kallar for Jante. Stadens befolkning och det
fortryck de satter pa varandra sammanstalls i boken genom tio regler (Sandemose, 1990,

s. 75). Reglerna ar:

”Du skall inte tro att du dr ndgot.

Du skall inte tro att du dr lika god som vi.
Du skall inte tro att du dr klokare ¢n vi.

Du skall inte inbilla dig att du dr bdéttre én vi.
Du skall inte tro att du vet mer ¢n vi.

Du skall inte tro att du ér férmer én vi.

Du skall inte tro att du duger till ndgot.

Du skall inte skratta Gt oss.

L 0 N A WN R

Du skall inte tro att ndgon bryr sig om dig.

[
IS

Du skall inte tro att du kan Iéra oss ndgot”. (Sandemose, 1933, s. 75)

| boken framkommer det att lagen blev skapad av Janteborna sjdlva, som ett sorts skydd

och for att uppratthalla balansen i den lilla byn.

“Man kan férestdlla sig att jantarna en géng fér Idinge sedan begrep vilka méjligheter de hade.
De tyckte inte att deras méjligheter var stora eller sG kunde de inte fa syn pd andra. Sa ldt de
dessa mdjligheter bli jantegrdnsen och den som ville 6ver den var jantesvikare. Enligt de
fastslagna gréinserna byggde de sin moral. Den blev till lag och lagen urartade till religion.
Jantelagen och jantereligionen visar oss att ndr ménniskor har tryckts ner tillréickligt Idnge sa
overtar de sjélva fértrycket. Jante har gett sig sjélv Jantelagen och hdller sig sjélv nere utan att

négon behéver besvéra och anstrénga sig.” (Sandemose, 1990, s. 76)

Sammanfattningsvis bygger jantelagen pa att skapa osdkerhet och misstankar angaende
den egna férmagan for att uppratthalla en balans i samhallet. Malet med jantelagen ar
alltsa att fa var och en att foringar sina framgangar och aldrig att vara n6jd med sig sjalv.
De hdr beteendemodnstren ar bekanta hos personer som lider av bluffsyndrom.

(Sandemose, 1990, s. 76)

Som Ekman (2017) skriver, foringar en bluffare sina framgangar och anvander alla
misslyckanden som bevis pa att hen inte verkligen kan nagot. Bluffare har ofta svart med

objektiv sjalvutvardering och lider darfor oftast av en stark inre upplevelse av sin
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okunnighet, trots att andra omkring en ar av motsatt asikt. Bluffaren ignorerar den har
motstridigheten och forséker ggmma undan den med dnnu mer hart arbete. (Ekman,

2017, s. 11-19)

6 Metod

| det har kapitlet kommer jag att ga igenom de metoder och tekniker som jag har anvant
for att analysera och samla in material for det har arbetet. | slutet av kapitlet kommer jag

aven att kort sammanfatta min datainsamlingsmetod.

6.1 Material
Jag bestamde mig for att anvdanda mig av en kvalitativ metod i det har arbetet eftersom
jag ville undersoka hur musiker karaktariserar och upplever ett fenomen.
Genom kvalitativa metoder vill vi beskriva egenskaper, karakterisera eller gestalta nagot
specifikt. Kvalitativa metoder ar en systematiserad kunskap om hur man gar till vaga da

man skall gestalta nagot. (Larsson, 1986, enligt Larsson 2005, s. 7-8)

Till skillnad fran hypotestestande ansatser, som riktar sig pa att verifiera eller falsifiera pa
forhand givna kategorier och forsoker beskriva omvarlden genom matning och testning,
forsoker kvalitativa metoder finna de kategorier, beskrivningar och modeller som bast

beskriver ett fenomen eller sammanhang i omvarlden.

For att vidare forklara ordet kvalitet jamfor Larsson (1986, enligt Larsson 2005, s. 7-8) de
latinska orden quontitas som betyder kvantitet, storlek eller mangd med quolitas, alltsa
kvalitet, som i sin tur betyder beskaffenhet och egenskaper. Medan kvalitet fokuserar pa
specifika egenskaper anvands dven kvalitativa metoder for att beskriva det. Saledes
anvands det inte da man t.ex. forsoker beskriva storhet, mangden av nagot, kvantitet pa

nagot. (Larsson, 1986, enligt Larsson 2005, s. 7-8)

6.2 Halvstrukturerad intervjuteknik
Eftersom jag ville uppna en dialog som kunde anpassas enligt det respondenten
berattade, utgick jag ifran en halvstrukturerad intervjuteknik. Med en halvstrukturerad

intervjuteknik utgar intervjuaren ifran att stdlla samma fragor till alla disponenter, men pa



18
ett satt dar intervjuaren har mojlighet att andra pa ordningen av intervjufragorna och pa

sattet fragorna stalls (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 47).

6.3 Fenomenologi och den kvalitativa analysen
Fenomenologi inom kvalitativa intervjuer innebér att man utifran aktorernas egna
perspektiv forsdker forsta sociala fenomen genom filosofin av att upplevelsen av
verkligheten ar det relevanta (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 42). | studien ville jag fokusera
pa hur mina intervjupersoner upplever amnen som tangerar bluffsyndrom. Jag utgick

darfor fran fenomenologin i mina kvalitativa intervjuer.

6.4 Analysmetoder
Eftersom jag jamfor och forsoker hitta likheter och skillnader i materialet, analyseras det
har arbetet via en kvalitativ analys. Inom den kvalitativa analysen férsoker man jamfora

och hitta variationer i personers uppfattningar.

Genom att kritiskt granska de kategoriseringar man kommit fram till under processen
forsoker man bade hitta nya nyanser eller kategorier i materialet som eventuellt krdver ny
formulering. Genom att Iata material och reflektioner konfronteras, férsoker man undvika
generaliseringar av materialet. Genom att hitta skillnader och likheter i materialet och

sedan jamfora de har forsoker man hitta de karaktarsdrag som uppfattningar har.

Sammanfattat ar det jamforelse av skillnader och likheter, samt kritisk analysering av
kategorier som karaktariserar kvalitativ analys (Larsson, 1986, enligt Larsson 2005 s. 31—

32)

Istallet for att forsoka” diagnostisera” mina respondenter utifran nagon fardig skala som
t.ex. CIPS (Clance imposter phenomenon scale, 1985), kommer jag i arbetet |ata mina
respondenters egna ord definiera om de anser sig lida av blufftankar eller bluffsyndrom.
Jag valde att gora sa, eftersom jag var intresserad av hur mina informanter sjalva

resonerar kring mojliga blufftankar.
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6.5 Datainsamling
Som datainsamlingsmetod anvande jag mig av halvstrukturerade intervjuer med sex
stycken professionella musiker, med flera ars arbetserfarenhet bakom sig. Till
intervjuerna kontaktade jag ett par finlandssvenska musiker som verkat i branschen en
lite langre tid och fragade ifall de ville medverka i mitt arbete. Malet var dven att hitta

musiker med lite olika musikalisk bakgrund for att fa fram olika typer av upplevelser.

Respondenterna kontaktades via Facebook och per e-post. | forfragan berattade jag kort
om termen bluffsyndrom och mitt arbete. Respondenternavar i aldern 28-50 och kom

fran olika delar av Finland. De hade valdigt olika bakgrund och inriktning inom musik.

Intervjuerna spelades in och var i langd ca. 40—60 minuter. De bestod av 12-15
intervjufragor, med foljdfragor pa basis av de respondenternas svar. Utover intervjuerna
kompletterade jag fyra av mina informanter med tre tillaggsfragor som jag vid ett senare
skede tillade i frageformuléaret, eftersom jag kande ett behov av komplettering. Infoér
intervjuerna gjorde jag tva provintervjuer for att kunna granska intervjufragorna och

uppbyggnaden av intervjun.

Fore inspelningen av varje intervju gick vi igenom en samtyckesblankett som jag skickat
respondenterna pa forhand. | blanketten beskrev jag for vad och pa vilket satt
intervjuerna anvands och far anvandas. Varje respondent undertecknade blanketten fore

intervjun paborjades.

Jag ar medveten om att sex stycken respondenter ar for liten mangd for att dra exakta
och mer absoluta slutsatser och darfér ar metoden kvalitativ och fokusen ligger pa
respondenternas egna upplevelser. Genom kvalitativa, halvstrukturerade intervjuer vill
jag lyfta fram respondenternas tankar och upplevelser gallande @mnen som tangerar
bluffsyndrom. Dessutom lyfter jag dven fram respondenternas uppfattningar om vad som

orsakar dem mest osakerhet och negativa tankar i yrket.
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7 Analys och resultat

| det har kapitlet kommer jag att sammanfatta mina respondenters svar och lyfta fram
tankar, likheter och skillnader i svaren. Syftet har hela tiden varit att fokusera pa
respondenternas egna upplevelser och asikter. | vissa situationer har ett svar motsagt ett
annat och i de har fallen har jag varit tvungen att att jamféra svaren for att dra en egen

slutsats. | borjan av det har kapitlet kommer jag att kort sammanfatta en helhetsbild.

7.1 Kort sammanfattning
Varje respondent medgav att de ndagon gang under sin karriar tvivlat pa sin kompetens,
medan fyra av sex respondenter lyfter fram en specifik yrkesuppgift dar de flera ganger

under sin karriar tvivlat pa ifall de varit tillrackligt kvalificerade.

Endast en respondent ansag sig ha lidit av bluffsyndrom medan tva andra medgav att de
stundvis kunde identifierade sig sjalv med blufftankandet och en kansla av otillracklighet i

en specifik yrkesroll, trots att de inte i det stora hela kdnde att de var bluffare.

Trots att det inte gar att dra klara slutsatser gallande temat, sa lade jag market till att det
finns det en markbar skillnad mellan svaren givna av respondenter som last sig in pa

amnet bluffsyndrom och de som inte gjort det.

Majoriteten av mina respondenter lyfte speciellt fram situationer dar de undervisat
andra, som stunder dar de tvivlat pa de sina kunskaper. Flera av respondenterna
kopplade ocksa negativa tankar till borjan av sin studietid eller en anstallning pa ett nytt
jobb. I min undersokning framkom sambandet mellan dkat sjalvtvivel, oerfarenhet och
yngre alder. Fyra av sex ansag att de minskat kraven pa sig sjdlva med aldern medan en

ansag att hen hojt dem och en tyckte de bara andrat.

I min undersokning medgav mannen blufftankar till en hogre grad an de kvinnor jag
intervjuat. Det ar inte i enlighet med teorin om att det sarskilt ar kvinnor som lider av
blufftankar.

Alla respondenter medgav att de ofta eller till viss del jamférde sig med andra musiker

och lyfte fram social media och jantelagen som bidragande faktor till det. Social media,
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Jantelagen och svarigheterna med att objektivt mata kunskap inom kulturbranschen

lyftes fram som storsta orsaker till negativa tankar hos respondenterna.

Av de tre personer som identifierade sig med blufftankande lyfte tva sjalvmant upp
motstridigheterna mellan den roll eller verklighetsbilden de byggt upp eller fatt som barn
och den de mott senare i livet, som de faktorer som framst orsakat sjalvkritik, sjalvtvivel
och i vissa fall dven bristande motivation och arbetslust. Den forvrangda verklighetsbilden
gick i badas fall att koppla till for mycket prisande och delvis for hoga forvantningar fran

barndomen.

7.2 Paverkar var forhandssyn pa hur vi upplever termen Bluffsyndrom?
Eftersom jag inte ville paverka mina respondenters svar fore eller under intervjuerna, gav
jag endast minimal information géllande @mnet pa forhand. Den enda information
gallande bluffsyndrom som jag skickade at mina respondenter var en kort

sammanfattning om termen och mitt arbete.

Av de sex personer som intervjuades for det har arbetet, hade tre av sex en ungefarlig
bild av amnet, men det var endast en respondent som arbetat, diskuterat och mott
amnet i sitt yrke.

Skillnaden mellan respondenterna som pa férhand last sig in pa @mnet och de som inte

gjort det syntes aven under intervjuerna.

De respondenter som hade last in sig pa amnet kande igen och medgav egna blufftankar i
en hogre grad an de som inte var bekanta med amnet. Det har kan tolkas ur flera
synvinklar.

A ena sidan kan man tanka sig, att de personer som kinner igen blufftankar sjalvmant
aven undersoker termen pa egen hand och darfor kinner igen sig i det. A andra sidan
stoder mina resultat dven teorin Ekman (Ekman, 2017, s. 14-15, Se kapitel 2.2) hade om
att det material som skrivs om bluffsyndrom ofta skrivs pa ett vagt satt sa att sa manga

som mojligt kanner igen sigi det.
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Med samma logik gar det dven att tolka den lagre nivan av blufftankar hos de som inte
last sig in pa amnet. Dar kan man forstas lyftas fram faktumet att det saklart ar svart att

kdnna igen sig i nagot man inte ar insatt i.

7.3 Parallellen mellan oerfarenhet, yngre alder och blufftankar
Mina respondenters svar forstarker Lacy Rakestraws (Rakestraw, 2017 s. 468—475) teori
om att alder och erfarenhet paverkar i vilkken man personer lider av sjalvtvivel och
blufftankar. Under mina intervjuer lyfte respondenterna osdkerhet och blufftankar fram

som nagot de associerar till den tiden da de var yngre och mer oerfarna.

Mina respondenter ansag att de med aldern lart sig hantera negativa tankar och lita pa
den egna kunskapen. De lyfte fram yrkeserfarenheter, hdalsosamma rutiner och
tankemonster och konkreta bevis pa den egna framgangen (t.ex. flera lyckade latslapp
eller konserter) samt mal som var mer realistiska indelade i delmoment, (t.ex. faktorer
som hjalpt dem hitta en balans i sin yrkesroll). Flera respondenter papekade att de lart sig
skilja pa vad samhillet stereotypiskt férvantar sig av en musiker och vad de sjdlva har for
krav pa sig. Svaren stoder dven Rakestraws (Rakestraw, 2017 s. 468—475) undersokning

om att nya arbetspositioner 6kar blufftankar (se kapitel 5.2).

Fem av de sex respondenterna ansag att nivan av press de satt pa sig sjalva andrat med
aren. Fyra av sex ansag att de tidigare satte mer press pa sig sjalv. Som huvudorsak lyfte
de fram betydelsen av inre framgang med hjalp av personliga och mer kortsiktiga mal. En
respondent ansag att pressen andrat for hen och en annan tyckte att den 6kat med

aldern, parallellt med mangden erfarenhet.

I mina intervjuer till det har examensarbetet var det tre av de fyra mannen jag intervjuade
som kdnde igen sig i blufftankarna, medan ingendera av de tva kvinnliga respondenterna
kdnde att de led av nagra blufftankar. Det ar dock viktigt att inse att mangden intervjuade
i det har arbete inte ar tillrackliga for att kunna dra ordentliga slutsatser gallande just den

har fragan.
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7.4 Vad inverkade mest pa respondenternas vilmaende?
| den héar delen lyfter jag fram respondenternas reflektioner éver vad den ansag orsaka
mest negativa tankar, osdkerhet och blufftinkande hos dem. Férst kommer jag att ga
igenom nagra praktiska situationer som orsakat sjalvtvivel hos mina respondenter och
efter det gar jag in pa svar kopplade till respondenternas sociala samvaro. | de direkta
citaten urplockade fran mina transkriberingar star bokstaven E fér mig sjalv, medan R star

for respondenten ifraga.

Undervisningssituationers och sjilvtvivel

Undervisningssituationer var klart de yrkessammanhang som framst orsakat sjalvtvivel
hos mina respondenter. Fyra av mina respondenter lyfte fram exempel fran bade da de
sjalv studerat musik, ur ett elevperspektiv, samt fran tiden da de fungerat som larare, da

under stunder dar de tvivlat pa sin kompetens.

Ri.~Jag kdnner att min sjdlvkritik var starkast under studietiden och sen sG har det gatt i
vdgor... Men det blir béttre hela tiden, den ddr kdnslan fGr mindre o mindre makt éver
mig. Kanske det dr en mognadsfraga?”

Rs.»Jag upplever det kanske mest som pedagog... Att man aldrig ér tillréicklig... Och det vet
jag... Jag har ocksa kolleger som har svart om en elev presterar béttre én man sjélv... Men
ddr skall man tdnka att alla dr sé olika o man har alltid ndt att ge.”

Konserter

Bade respondent tre och fem kdnde att stressen infor konserter och eventuella
misslyckanden under dem hade en negativ paverkan pa deras vdlmaende. Ena
respondenten medgav dven att hens fritid ofta led av underliggande stress infor

konserter.

Rs3: “Alltsa vi proffsmusiker har ju oftast héllit pG med musik hela livet, sa vi borde ju ha ett
starkt sjdlvfértroende i det men sen kan de hdnda ndgot som gér att man far en rejél
térn... Man kanske har en ddlig spelning och dé paverkar de ens sjélvkdnsla... Det dr
svart.”

Rs: “Sen sd finns de ju det ddr infor spelningar att de skall bli bra... Man har
férvdntningarna pad sig, inget man inte skulle hantera, men jag har konstaterat, att min
fritid blir mycket mer kvalitativ dd jag inte har gigs... Just dd man har inbokade gigs sé
finns den ddir konstanta tankeprocessen underliggande fram tills man gér det ddr gigget.”
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Jamférande mellan musiker

Alla mina respondenter medgav nagon form av eget jamférande mellan sig sjalv och
andra och majoriteten drog paralleller mellan upplevda negativa tankar och jamférandet.
Da vi diskuterade jamférande, markte jag tre aterkommande teman i mina respondenters

svar: problematiken med att mata kompetens inom konst, sociala medier och jantelagen.

Problematiken med att mata kompetens inom musik
I mina respondenters svar kommer det tydligt fram hur svar matning av kunskap och

kvalificering i en sa bred bransch som musik.

En respondent medgav att hen led av blufftankar da hen blev anstalld till en tjanst och
lyfter fram bredden/snavheten i musikutbildningar som en bidragande orsak till hens

osakerheter.

E: “Har du dd ndnsin kdnt att du inte fértjdnat din framgdng ?”

R1: “.. Joo... det har hint. Nyligen fick jag ett jobb och dad gick jag nog igenom en process
att... dr jag faktiskt den bdsta typen fér det hér jobbet? Jag fick bara gé igenom det och
fick bara acceptera den ddr framgdngen.”

E: “Sa du har pa nat sdtt tvivlat pa din kompetens?”

R1: “Joo... med betoning pd har... Egentligen tror jag det dr speciellt vanligt inom vart
omrdde ddr man far en bred utbildning och man kan géra lite allt. DG kan det va svdrt att
kénna sig kvalificerad fér ndn specifik grej... sG kanske det hér dr mer vanligt just bland
musikpedagoger.”

En annan respondent lyfter ocksa fram svarigheten att mata kompetens i

musikbranschen.

R, “Aven om jag sjélv innerst inne vet att det jag gér dr bra sé har det dndd alltid varit den
ddr osdkerheten ddr att... rdcker det hdr till? Oftast undrar jag dG om den musikaliska
kvaliteten dr tillrdcklig... for det konstndrliga tycker jag dr ddr.”

E: “Fér vem tdnker du da? Andra musiker eller vanliga lyssnare?”

R2. “Bdade och... men klart att infér de andra musikerna... for jag jobbar med dem. Men
kanske det inte dr lika aktuellt idag... Genom dren har de funnits det hdr tvivlet. SG dr det
férstds ocksG med publiken... Aven om du har bevis péd att du fér Idtar spelade i radion och
folk gillar, men du har ju inget papper som bevisar att du dr en bra Idtskrivare. Det dr en
konstig bransch.”
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En respondent lyfter fram negativa kdnslor orsakade av en stark kultur av betygsattande i
Finland.
Rs. “Sen har vi ju en stark kultur av betygsdttande som bidrar till att vi jdmfor oss
med varandra. Hon fick en fyra och han fick en femma... just det héiir betygsdttande

bidrar till att man utvecklar sG mycket negativa tankar.”

Sociala medier och Jantelagen
Under intervjuerna namndes sociala medier och Jantelagen som de tva aspekter, som

allra mest astadkom negativa tankar hos mina respondenter.

Flera respondenter medgav att elaka kommentarer pa natet och det egna jamférandet
med andra pa sociala medier, hade stor inverkan pa deras vdalmaende. | sociala medier

ingar i mina respondenters fall t.ex. Facebook, Youtube och Instagram.

En respondent anvande sig av en kollegas term, “frilansangest”, for att beskriva en orimlig

angest Over att se att andra har konserter.

Rs. -Det var en musiker som kallade det roligt for frilansdngest... dd han pG sommaren satt
och ... sdg pa flédet och var kndckt av att alla andra har fina konserter trots att han sjélv
hade semester fran sin fastanstdllning. Han undra vad som var hans problem? Men att det
finns i en, att ténka att alla andra har béttre spelningar én man sjélv.”

En respondent beskriver sociala medier som bade angestingivande men samtidigt
inspirerande, medan en annan namner sociala media som den storsta orsaken till
negativa tankar.

R4:-Jo det dr faktiskt en stor grej... jag har hért det fran andra Idtskrivare, att det dr klart
att man ju blir inspirerad av att se andra som hdller pG med samma grejer... och man dr
glad fér deras skull. Men sen kéinner man samtidigt att... jag skulle sjélv ha velat fa ut den
ddr Igten. Det dr sa tudelade kdnslor. Men man vill sjdlv lyckas, men dr glad att andra
lyckas. Det dr sdkert det friidrottare kédnner... att de dr glada nér andra vinner, men sjélv
blir man paG andra plats. Men jo, sociala medier paverkar definitivt hur man kénner och
ibland brukar jag helt undvika dem. Det ér enkelt, man trasslar sig in i det ddr Instagram-
flodet.”

Rz -Men nu dr det framfér all social media som pdverkar. Férr var det ju sG att dem som
tog sig tid att skriva beundrarbrev, sdg ju ofta ndgot positivt... men pa ndtet tar folk tid att
ofta skriva negativt. Just om det dr en kiva artikel om en sd kan ndn skriva en elak
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kommentar. Och jag tycker det dr fel, det dr s litt... fér man kan skriva anonymt. Férr
mdste man skriva insdndare att... oj vad ddligt det ddr var.”

Som jag tidigare ndmnde i det har arbetet (se kapitel 5.3), tog fem av sex respondenter
sjalv upp jantelagen som ett fenomen som paverkat dem mycket under deras karriar. En
respondent tog upp problemen hen haft med att vara stolt och njuta av framgang p.g.a.

jantelagens inverkan pa hens tankar.

R «Tyvdrr paverkar det mig ganska mycket att det kan vara sd att folk dr vildigt envisa i
sitt lyssnande. Ndgon som fér 10 ar sedan bestdmt sig for att dom inte gillar min musik...
Sa kan dom fast dom inte lyssnat pd min senaste lat, fortfarande séga att dom inte gillar
mig... Det finns en sdn hdr envishet som i jantelagen.”

En annan respondent lyfte fram de kulturskillnader hen markte under sina musikstudier i
Finland och USA. Hen ansag att manniskor i norden var betydligt sémre pa att peppa
varandra och sig sjdlva och menade att det till stor del berodde pa Jantelagen. Enligt

respondenten orsakade jantelagen onddigt sjalvtvivel hos musiker i Finland och Norden.

Rs.<Sen sa har jag ju faktiskt upplevt en skillnad mellan att studera och musicera i Finland
och USA. | USA var alla vildigt peppande gentemot varandra och dé fanns inte den hdr
jantelagsjargongen och det hdr jimférande pG samma sdtt, for alla kunde lyckas och alla
peppade varandra pad ett annat sdtt. De var faktiskt intressant hur det inte fanns det hér
att man jimfér sig med andra och undantrycker sina egna férmdgor.”

Rs: Jag har definitivt haft musiker i Finland som dr bra pa att lyfta fram andra. Sen
upplevde jag kanske under studietiden att jantelagen fanns. Och just att man inte kan
sdga att man sjdlv tycker att man dr bra... och dé kan man ju inte sédga at andra att dom
dr bra... for det leder till mer sjéilvtvivel, anser jag.”

En annan respondent stoder pastdende om kulturskillnaderna inom musikbranschen
mellan t.ex. Finland och USA. Hen papekar dven att Jantelagen syns klarast i sociala
medier.

Rs: -Man ser det nog pd Youtube o sant, vad det kommer fér kommentarer om ddr finns
ndgot vdldigt frimmande eller nytt eller sa. T.o.m. om ndgot som dr riktigt bra i mdngas
6gon kommer dér kommentarer och man vet inte om det dr avundsjuka eller bara en
kulturell grej man bara g6r foér att man blivit ldrd.”

Trots att respondenten ifraga ser jantelagen som nagot som hallit finska musikbranschen
tillbaka ser hen dven det positiva med den ansprakslosa finska mentaliteten.
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Re: Sen tror jag ocksa att den andra sidan av det hela dr att médnniskor i Finland ér mycket
néjda med vad de har. | t.ex. Sverige och USA dr det mycket mera internationell stimning,
men man kan se ndgot gott ocksd i att vi hdr dr sG néjda med vad vi har... och det dr ocksa
ett sdtt att vara lycklig. Samtidigt borde man ocksd kunna stéda andra och komma vidare
foér att kunna férnya sig. SG om Jantelagen inte skulle finnas, skulle man na ldngre. Men
jag tror ocksa att det dr nGgonting som vi finnar har i oss att vi dr néjda som vi har det

hdr, att vi inte behéver mycket mera.”

Barndomens inverkan

Enligt Imsen (2006, s. 512—-513) uppstar det naturligt under livet roller som stamplar barn

och som har en langtgdende inverkan pa barnets liv. Den har teorin stdds aven av mina

respondenter.

En respondent lyfter fram att hen som barn ofta fick hora att hen tog for mycket plats och

onskade att hen skulle ha blivit bemott pa ett mer positivt och stédande sétt:

Rs. NG jag har nog véixt upp med en stark jantelag. Som barn fick jag héra att jag tog for
mycket plats. De finns ju starkt hér | mitt hemomrade... vet inte sen om det dr starkare hér
i mitt hemomrdde liksom. Att nog har man fatt héra sant att: IGt nu ndn annan tala eller

sjunga... det finns mycket man minns.”

Respondenternas svar stoder bland annat Ekmans (2017, s. 44—45) och Harvey & Katz
(1985, s. 12) teorier om att det finns ett samband mellan blufftankar, akademisk

framgang och for mycket prisande i tidig alder (se kapitel 4.2).

Tva av mina respondenter ansag att flera av deras negativa tankar hade sitt ursprung i
pressen och forvantningar harstammande fran att de blivit lyfta pa en piedestal for sin
musikalitet som barn. Det har forstarker Ekmans (2017, s. 44—45) teori gallande

sambandet mellan prisande i barnaalder och bluffsyndrom.

En respondent sager att hen varit ”sin bys lilla stjarna” och medger att hen bérjade tvivla
pa sina kunskaper direkt da hen flyttat till en storstad och borjat studera musik pa hogre
niva. Det var da hen motte personer med hogre eller samma kunskapsniva som hen,

vilket led till negativa tankebanor.

R1.-Man har ju varit sin egen bys lilla stjérna och sen ndr man bérjade studerar pa hégre
niva sd var plétsligt alla minst lika bra som du sjdlv, i allting som du gér... och det att det
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finns flera som dr bdttre pd ndgot, orsakar att man bérjade jimféra sig for mycket med
alla andra, istdllet fér att fokusera pa det egna.”

Trots det ovanstaende sag respondenten ifraga inte negativt pa den stampel hen fatt i

barndomen.

R1.-Anda sedan ja bérjade med mitt instrument, hade jag den stémpeln. Jag skulle séga
sedan julfesten pd fyran. Man fdr de nog létt, sa fort man utmdrker sig pd ndt sdtt,
speciellt i skoldldern.”

E: “Vad ingick i stimpeln da?”

R1:«<Nd inte ndgot negativt... annat dn att jag var den typen. S@ de férvdntades det till alla
julfester att jag skulle vara den typen och skulle sG klart upptréda ndr jag var sa begévad.”
E: “Var det en press?”

Ri: “Ndd... det var framst roligt... Kanske senare ndr vi hade skolupptréddande alltid varje
termin. Och alla elever férvintades upptrdda... och dér kanske blev det lite press ndgon
gang... att hdr borde jag va sGhdr bra...men annars bara positivt... har inte t.ex. blivit
mobbad.”

E: “Kénner du att du haft makt att dndra pd den rollen eller?”

R1.-Det ddr dr ju sedan knepigt for att... ndd... haha! Det dr svart dG man fatt en stimpel
att bliav med den.”

En annan respondent berattar i sin tur att hen som barn lyfts pa en piedestal for sitt

pianospelande, samt absoluta gehor, vilket senare skapat en viss osdakerhet i vuxenaldern.

Rs. -Det dr ju sd att de har lite att géra med det ddr absoluta gehér-grejen. Man har liksom
varit i musikkretsar sedan riktigt unga ar och dé man gjort detta som sa ung har folk
liksom uttryckt, dG man spelat, att... wow du kan det hér redan, du dr jdtte ung och sa
talangfull. Sen ndr man far héra fér mycket av det och sen i framtiden nér det blir mer
kognitivt, dr det inte en sjdlvklarhet att man far lika mycket berém, vilket da leder till att
man blir véldigt sjilvkritisk. Herrejesses har jag blivit ddlig, har jag blivit sémre? Kan jag
det hdr alls eller va dom seriésa med vad de sa da tidigare och liksom dé tvekar man ju
forstds.”

Kanslighet och musik

Flera av mina respondenter tog upp problematiken kring att musiken ofta ar nagot
personligt och kopplat till det egna kanslolivet. Bade Respondent 6 och 3 ansag att
kadnslighet, negativa tankar och musikerskap gar hand i hand. Bada respondenterna ansag

ocksa att sjalvkritik gick hand i hand med kanslighet.

Rs: FOrstds da man dr en artistisk mdnniska och man dr lite kdnsligare ocksG som
mdnniska d.v.s. det dr ju helt oundvikligt att man inte far negativ feedback ibland och ér
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man kénslig, sG har man ju mera negativa tankar, man fastnar i det liksom mycket
ldttare.”

Rs3.-NG jag tdnker att f6ér att vara en bra musiker krévs det en viss mdtta av kdnslighet och
det dr den stérsta styrka och fiende. Att hela tiden bolla med kdnsligheten och
sjélvkritiken och allt som finns i det paketet ér en evig balansgdng. Vilken lgter jag nu ta
over... det goda eller det onda... Och ibland tippar det éver sG att sjélvkritiken blir ndstan
férlamande, men ibland kdnner man sig viéldigt fri. Ibland dr det svart att veta vad det Gr
som triggar det.”

Hur bearbetade respondenterna negativa tankar?
Flera av mina respondenter lyfte fram vikten av eget mentalt forberedande fére en
prestationssituation t.ex. genom att visualisera prestationssituationer pa forhand.

Dessutom bearbetade flera sina kdnslor genom meditation och terapi.

Bluffsyndrom och en karridar inom musik

Som jag skrev i borjan av resultat delen var det endast en respondent som direkt medgav
att hen lidit av bluffsyndrom. | den har delen kommer jag att analysera respondentens
svar och se ifall jag hittar likheter i svaren och de teorier om bluffsyndrom som jag lyft
fram tidigare i det har arbetet. For att skydda personens anonymitet kommer jag inte

langre kalla respondenten med hens nummer, utan istallet for respondent.

Respondenten ifraga berattade att hen borjade lida av blufftankar under sin studietid och
medgav att tankarna gjorde det svart for hen att genomfora studierna. Hen lyfter fram att
det blev ndastan omajligt for hen att ta emot positiv feedback, eftersom hen vid positiv
feedback direkt mottes av en stark radsla att bli avsléjad som bluff. Respondenten
berattar att hen och en del av hens studiekompisar hamnade i en sjalvdestruktiv cirkel.
Men med tiden och genom erfarenhet, har hens blufftankar minskat betydligt, trots att

de paverkar hen an idag

R: “Joo...dd under studietiden da jag fick berém fér att jag dr en jdttebra musiker kéinde
jag som att... vet dom inte egentligen? Det blev lite av ett ménster...och det ér nog
jéttevanligt det hédr med denna finska mentalitet och jantelagen, att du inte skall tro att
du dr ndgot. Da det blir en sadan sjélvuppfyllande profetia... att jag dr inte sa bra. Sen sd
typ... gor det att man inte t.ex. 6var sa mycket... fér man ténker att inte dr det nan point
med det. Och da dr det farligt!”

E: “SG du kdnde att du va i en san cirkel?”
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R:” Jag mdste erkdnna att tidvis nog...och det dr ju jittesynd... Jag var inte den enda under
min studietid som hamnade i den sjélvdestruktiva cirkeln och det dr ju dd som de blir
farligt. Det dr ju dit man inte vill komma. Jag tror det dr det som gjorde att min
studiemotivation var ddlig. Fast jag skrattar Gt det nu... sd tdnkte jag dG som 21-22 att
jag dr for gammal fér att Idra mig dom hdér grejerna. Som tur har man kommit éver det.”
E: “Sa du kdnner att du kommit bort frdn det?”

R: “Joo... eller kanske mer det att man kdnner att de tar mindre och mindre plats i ens
huvud.”

Flera av respondentens svar féljer de beteendemdnster som Harvey & Katz (Harvey &
Katz, 1985, s. 38—41) lyfter fram (se kapitel 3.2). Min respondent berattade att hen lidit
och dnnu delvis i mindre utstrdackning lider av magiskt tankande och har darfor ibland
svarigheter att njuta av framgang pa grund av att hen konstant vantar pa att nagot, sa att
saga,” kommer att skita sig”. Respondenten skyller pa jantelagen och den 6verdrivna

ansprakslosheten orsakad av den.

Respondentens svar stéder beteendemonster, som beskriver éverdriven anspraksloshet
ocksa kallad for den blyga violen, som Katz talat om. (lbid). Den blyga violen lider av
overdriven anspraksloshet och ar radd att ta at sig komplimanger, eftersom hen ar radd
att stolthet 6ver det egna arbetet leder till ndgon form av straff. Dessutom stéder
respondentens svar dven de tankemonster som Harvey & Katz (1985, s. 15-21) lyfter fram

(se kapitel 3.1).

E: “Okej, hur dr de dd med den egna framgdngen? Kan du se den positivt eller har du svart
med den?”

R: “Jaa... eller jag har nog lite svart med framgdng. Jag har mdrkt sjélv att nér det gdr bra
och saker lyckas, sd finns det dnda den ddr andra sidan som sdger att det kommer nog
skita sig snart. Det dr nog sdkert en typ av bluffsyndrom trots att jag éndd dom senaste
dren haft lite flyt, s har jag dnda en liten kdnsla av att... snart skiter det sig. Men jag ér

Ill

dndd ganska bra pa att se, att det inte dr sant! Och det dr intressant

Respondenten berattar dock att tiden motsagt hens radslor att nagot “kommer att skita

sig” och hen lider darfor nufortiden betydligt mindre av de har tankarna.

R: “Pa det sdttet har det dndrat att dd man tdnkt tillrdckligt ldnge i bluffsyndromets
tankebanor och det fortsdtter att ga bra for en, bérjar ju dom onda tankarna tappa sin
trovérdighet. Eller att om jag ténkt i 10 dr att jag dr en bluff, men det dndd inte ha hént
ndgot... inget har skitit sig och det gdr bra fér mig, s dd kan det inte stdmma. SG med
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tiden, ifall man har sdna tankar... sa Idr man sig att ta ett visst avstdnd till det... och man
fattar att det inte dr sant utan bara en tanke.”

Respondenten svar stoder dven den forvrangda prestationsmotivationen som personen
med bluffsyndrom lider av och medger att hen ofta jamférde sig med andra studeranden

och arbetade framst for att kdnna att hen duger.

R: “Dé ndr jag mer jdmférde mig med andra o hade de hdr bluffsyndromtankarna, var jag
egentligen inte rdadd fér att folk inte skall tycka om mig. Jag var rddd att folk skall inse att
jag inte dr sd bra... rddd fér att jdmféra sig med andra och kénslan att jag mdste kunna
det som den ddr kan. Och jag mdst ldra mig hela tiden, inte for att det dr roligt, utan for
att pd nat sdtt duga... och det dr ju ganska ledsamt.”

Pa grund av sin bristfalliga studiemotivation, orsakad av hens blufftankar, upplever
respondenten att hen an idag ibland har svart att undervisa, pa grund av att hen tvivlar

ifall hens yrkeskompetens ar giltig.

E: “Kdnner du dd som press att du mdst leverera... att okej... nu har ja utbildat, sG nu mig
madste jag vara pd en viss niva?”

R: “Joo... alltsa speciellt med sant som har med dmnesspecifik pedagogik att géra. Jag
studerade det under en period dd jag inte var speciellt mottaglig. De Gren jag studerade
dmnesspecifik pedagogik, hade jag en Idg studiemotivation, s da blev det att efter att jag
gdtt dom kurserna o fatt den behérigheten... sa fick jag mer én annat en imposterkdnsla.
Att nu pd pappret har ja gdtt dom hér kurserna, men folk vet inte att jag inte har varit sG
motiverad att Iéra mig det just da.”

Som forklaring till sin komplicerade relation till prestation lyfter respondenten fram sin
barndom. Det har stoder Ekmans (Ekman, 2017, s. 40-53) koppling mellan barndomen

och utvecklande av bluffsyndrom (se kapitel 4).

R: “Jag tror det dr jdtte individuellt... men i mitt fall kan jag ténka mig att de har och géra
med ndgot i barndomen. Det dr ndgot typ av hdl som inte blivit fyllt som man férséker

fvlla genom prestationer.”

Hur bearbetade personen sina blufftankar?
Respondenten lyfter fram terapi, meditation och dndring i hens attityd och relation till

musiken som de faktorer som hjalpt hen att bearbeta tankarna. Nufértiden satter hen



32
mycket vikt pa att kunna ha musik ocksa som en trevlig hobby och sdker efter att ibland

hitta samma gladje i musiken som hen upplevde da hen bérjade musicera som barn.

R: “Mycket sant har jag gjort t.ex. att jag har prioriterat att fortsdtta ha musik som en
hobby. Ja... jag jobbar med musik, men jag ger utrymme at att ha musiken som en hobby
och bara leka med den. Jag tror att det dG man dr yrkesmusiker eller pedagog létt blir att
varje gdng man hdller pd, sa borde det ha ett syfte, liksom tjdna ens” arbetsjag”. Jag
sitter ofta pa fritiden och spelar gitarr, fast jag inte dr ndn gitarrist, utan jag gér det for
att det dr roligt och inte i arbetssyfte. Det dr viktigt att hdlla den hér personen i liv, den
som intresserade sig i musiken som barn.”

R: “Jag hade ju turen att gd i terapi. Det var en ypperlig chans att tala om det hér och
plocka isdr de hdr kdnslorna av otillrdcklighet och bluffkénslor. Jag mdste ocksd sdga att,
det hdr dr inte for alla, men meditation har hjélpt mig massor. Jag har mediterat i néistan
fem dr. Genom den da far jag avstdnd till dom ddér tankarna och kan se dom fran utsidan
utan att déma. Sa det hjdlper.”

8 Sammanfattande diskussion

| det har kapitlet kommer jag att sammanfatta de slutsatser jag kommit fram till i mitt
examensarbete samt 6ppna en mer personlig diskussion gallande amnet. Till sist kommer

jag ga igenom andringsforslag och foresla fortsatt forskning inom amnet.

8.1 Slutsats
Trots att det inte bland de intervjuade fanns fler &n en person som ansag sig lida av
bluffsyndrom i egentlig bemarkelse, bekraftar mina respondenters svar att bluffsyndrom
och kanske mer specifikt blufftankar, faktiskt ar ett relevant problem bland musiker i

Finland.

Mina respondenters svar antyder pa att det ar vanligt att lida av sjalvkritik som musiker
och flera respondenter medgav ocksa att de stundvis tvivlat pa sina egna musikaliska
formagor. Specifikt i nya yrkessituationer och situationer dar respondenterna undervisat

andra, orsakade tvivel 6ver kvalificering/kompetens hos respondenterna.

Majoriteten av respondenterna lyfte fram jamférande mellan musiker som nagot
sjalvklart, samtidigt som de medgav att jamférande ibland har en for stor inverkan pa

deras liv och musicerande, speciellt ifall de anvande mycket tid pa sociala median.



33
Respondenterna lyfter dven fram att de under sin karriar ofta paverkats av Jantelagen och
de kidnde att den fatt en helt ny plattform for synlighet via sociala median. Ut6ver det
lyftes problematiken kring matandet av musikalisk kunskap, kompetens och kvalitet som

en orsak till sjalvtvivel hos respondenterna.

Flera av respondenter knyter ihop negativa tankar och kanslor till roller eller stamplar de
fatt under barndomen. Sarskilt fér mycket prisande i barndomen och via det héga

forvantningar, lyfts fram som nagot som orsakat blufftankar hos respondenterna.

Jantelagen och den nordiska mentaliteten lyfts aven upp pa en samhallelig niva som
nagot bidragande till sjalvtvivel och negativa tankar hos respondenterna. Skillnaden
mellan t.ex. den amerikanska och nordiska mentaliteten lyfts fram pa ett satt som
antyder pa att vi i Norden ar betydligt sémre pa att stéda och samarbeta med varandra
vid arbets- och studiesammanhang. Trots det har, ser respondenterna dven en sakta
forandring i det har tankesattet, orsakad av en mer internationell musikverksamhet i

Finland och att musiker sinsemellan insett att samarbete oftast gynnar bada parterna.

Utover det lyfter respondenterna dven fram jantelagen och svarigheterna med dndrande
av finlandska manniskors fastspikade uppfattningar éver en musiker, som nagot

bidragande till negativa tankar och svarigheter med att vara nyskapande som artist.

Flera av mina respondenters svar stoder de teorier gallande bluffsyndrom och
blufftinkande som har lyfts fram i det har arbetet (se kapitel 3-5). Speciellt de svar som
var givna av respondenten som identifierade sig med blufftinkande passar ihop med flera
av de kdnnetecknande beteende- och tankemonster som Harvey & Katz (Harvey & Katz,
1985, s. 15-21) och (Harvey & Katz, 1985, s. 38—41) beskriver som vanliga hos en person
med bluffsyndrom (se kapitel 3). Utéver det finns det dven i den specifika respondentens
fall en koppling mellan barndomen och blufftankarna, vilket stéder Ekman (2017, s. 40—
53) teori (se kapitel 4). Respondentens svar stoder aven Rakestraws (2017 s. 468—-475)
och Katz (Harvey & Katz, 1985, s. 12) teori over att bluffsyndrom forekommer pa en hogre
grad hos yngre individer, som ar framgangsrika bade akademiskt och pa

arbetsmarknaden.
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8.2 Diskussion
Det har arbetet har fatt mig att fundera pa musikerns roll och varde/status i samhallet.
Jag har insett att vi lever i en tid dar man omojligt kan leva upp till de paradoxala
forvantningar som vart samhalle staller pa musikern, i en tid dar en musikers karriar mer

an nagonsin paverkas av vaxelverkan med lyssnaren.

Musikbranschen har férandrats otroligt mycket de senaste 20 aren och ansvaret for bade
distribution av musik och kommunikation mellan lyssnare och musikern nu for tiden till
stor del ligger pa musikern. Darmed kommer ocksa den positiva och negativa feedbacken

direkt till artisten, via mail eller telefon.

Det positiva med sociala medier ar att den i sin tur erbjuder battre och billigare mojlighet
an tidigare for direkt kommunikation mellan lyssnaren och musikern sjalv. | sin basta form

ar det har en kalla till inspiration och méjligheter.

Problemet med den har forandring ar dock att sociala media dven fungerar som en
plattform for sjalvkritik, jamférande och i varsta fall kravet pa egen perfektion hos
konstnaren. Nar konstnaren sedan genom erfarenhet kanske lar sig att leva med och
balansera sina egna forvantningar, moter hen ett annat hinder, namligen Jantelagens

tankebanor.

Ur mina respondenters svar marker man att vi i Norden annu idag lever med ett behov att
trycka ner varandra, sarskilt de personer som ar ambitiosa och framgangsrika. Dessutom
tror jag att de manga sangtavlingarnas popularitet pa tv bara dkat publikens behov att
kommentera manniskan som framfér musiken. Problematiken kring det har, ar att det
inte finns nagra krav pa publiken att ifrdgasatta sina asikter eller preferenser, vilket staller
orimliga forvantningar pa konstnaren och ibland utsatter hen for orimlig bedomning och

kritik.

Musik upplevs subjektivt, och preferenser i uttryck, stil osv. beror pa lyssnaren och dess
personliga smak. Anda tar de har sdngprogrammen musiken och férséker féra fram den
som nagot mer objektivt jamforbart som t.ex. idrott. Det som gléms bort pa vagen ar det

konstnarliga och nyskapande i musiken, samt det faktum att idrott alltid har klara regler
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och kvalificerade domare som Overvakar tavlingen och avgor vinnaren. Tyvarr sprids
tankesatten fran de har programmen, som pa sitt satt likstaller idrott och musik, till
resten av branschen och gor det svart foér musiker att vara nyskapande och kdnna sig

tillrackliga.

Sammanfattningsvis pastar jag inte att alla musiker lider av bluffsyndrom, men jag tror
nog att manga fenomen i dagens samhalle, ger naring at manga musikers blufftankar och
sjalvtvivel. Vi lever i ett samhalle som stoder tanken pa att musikern delvis ar offentlig
egendom och hens musikaliska kunskap ar ndgot som vem som helst har ratt att bedéma.
Jag ar medveten att det ar det ar tittarna som mojliggor arbete at musikern, men det ar
en skrattretande och nagot komisk tanke att en person med minimal musikalisk bakgrund
anser sig kunna kommentera och doma musikalisk kvalitet samtidigt som sddana som
personerna i mina intervjuer, som pa allvar sysslat med musik i flera ar och borde kunna
vara kvalificerade att bedoma det, istallet lider av svarigheter med att méata och bedoma

sin egen kompetens inom musik.

Som kommande musikpedagog har det har arbetet fatt mig att tanka pa hur stor inverkan
det hur vi beskriver vara elever har pa dem. Fran mina respondenters svar syns faktumet
att dven de stamplar vi i stunden tror vara positiva och forstarkande for eleven i ett

senare skede kan svangas emot hen.

Som en yrkesmusiker dnskar jag att vi i Finland verkligen skulle ta oss i kragen och
tillsammans diskutera vara radslor och kanslor av osdkerhet, eftersom det tydligen verkar
vara nagot vi alla upplever under var karriar. Jag onskar att vi bade under tiden vi studerar
musik och da vi eventuellt senare ar i yrkeslivet, tillsammans kunde skydda varandra fran

de faror som vantar ute i yrkeslivet.

Vi borde lara oss att varenda en av oss ar begavad och unik pa sitt eget satt. Var insats for
konsten ar inte jamforbar med ndagon annans och det ar just det som gor varje musikers

rost viktig i den har varlden.
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8.3 Andringsforslag och fortsatt forskning
Med tanke pa markbara skillnader mellan de respondenter som last sig in pa @mnet och
de som inte gjort det jag att arbetet skulle ha gynnats av att jag skulle ha erbjudit mina

respondenter lite mer information gallande amnet fore jag intervjuade dem.

| efterhand skulle jag dven ha kunnat ta inspiration av CIPS (Clance impostor phenomenon
scale, 1985) skalan da jag formade mina intervjufragor. Jag har senare insett att det ar en

bra grund att bygga pa infor intervjuer relaterade till amnet bluffsyndrom.

Med tanke pa markbara skillnader mellan de respondenter som last sig in pa @mnet och
de som inte gjort det jag att arbetet skulle det vara intressant att undersoka till vilken
man var forhandsuppfattning gallande bluffsyndrom paverkar i vilkken man vi identifierar

oss med blufftankar.

Det skulle vara intressant att studera det har amnet pa en mer djupare niva for att
verkligen fa en helhetsbild 6ver hur vanliga blufftankar ar bland musiker i Finland. T.ex.
kunde man utga ifran en mer kvantitativ metod dar man skulle samla information fran sa

manga som mojligt och rent statistiskt jamféra resultat.

Eftersom flera av mina respondenters svar antyder pa att blufftankar och negativa
tankebanor ofta kopplas till nya arbetssituationer i bade skolan och pa jobbet, skulle det
dven vara intressant att undersdka och utveckla metoder som kunde minska pa pressen i
olika inlarningssituationer. Pa vilket satt kunde t.ex. arbetsgivare och larare stoda en

nyanstalld eller en elev, sa att hen kan lita pa sina egna formagor i nya arbetssituationer?

Ur ett pedagogiskt syfte skulle det vara intressant att undersoka i vilkken man en larare
verkligen kan andra pa sin elevs egen uppfattning om sig sjalv. Sarskilt i situationer dar

elevens egen uppfattning om sig sjalv star i konflikt med lararens.

Nar de kommer till yngre elever, skulle det vara intressant att undersoka ifall en larare
verkligen kan d@ndra pa elevens sjalvuppfattning eller den roll som hen blivit tilldelad

hemma. Hur ska man t.ex. géra om lararens uppfattning och asikt om elevens
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forutsattningar, styrkor och svagheter &r annorlunda och avvikande fran en forélders

asikter om eleven?

Det skulle dven vara intressant att studera metoder hur en ldrare kunde medvetandegora,
reflektera, diskutera och paverka eventuella negativa roller inom en grupp. Hur kan
lararen t.ex. bemo6ta och motverka elevens sjalvbild, ifall hen byggt sin identitet kring en

ensidig roll?

Pa en samhallelig niva skulle det vara intressant att undersdka pa vilket satt man kunde

motverka den sociala medians och jantelagens inverkan pa konstnarer.
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10Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

-Vad vet du om bluffsyndrom? (férberedande fraga)

1. Vad ar din musikaliska bakgrund:
- Hur lange har du sysslat med musik och vilken vag har du gatt?

- vad anser du vara dina styrkor/svagheter?

2. Hurdan relation har du haft till musiken genom aren?

- Identifierar du dig med musiken ocksa som person? Hur stor del av din identitet tror du
musiken tar? Kan du skilja pa arbete och fritid?

- Hur relaterar du dig till ditt yrke? Kanns det ofta stressigt? Kanner du press? Finns det

nagra specifika radslor i din yrkesroll som musiker?

3. Hur ser du pa begreppet framgang? Vilka faktorer anser du stéda framgangen och vad
ar att vara framgangsrik? - Musikaliskt och yttre faktorer? (socialt, utseende, karisma, sex

appeal, ekonomiska férutsattningar)

4. Hur foérhaller du dig till din egna framgang?
-Kan du kdnna dig stolt da du lyckas? Kan du se da du lyckas?

-Hade nu hogre krav forut

5. Har du nansin kdnt att du inte fortjanat framgang?
6. Har du ofta tvivlat pa din egna kompetens.

7.Har du da nagonsin kadnt dig som en bluff?

-Nagon specifik situation?

-Har det hant dig flera ganger/aterkommande tankar?

-Hur har du bearbetat blufftankarna?

8. Varifran tror du att de negativa tankarna kommer?

-Barndomen/median/inlarda vanor?



-Vad paverkar dig mest?

9. Hur bearbetar du eventuella negativa tankar du har om dig sjalv eller presterande?
-Vad tror du att negativa tankar beror pa? Har de andra med aldern? - Hander det

fortfarande? Vad tror du att det beror pa?

10. Varifran tror du att de negativa tankarna kommer?
-Barndomen/median/inlarda vanor?

-Vad paverkar dig mest?

11. Jamfor du dig ofta med andra musiker?
-Vem ar dom isafall?

-Funderar du ofta pa vad andra anser om dig som musiker?

12. Vad anser du om jantelagen, hur anser du att de paverkar oss?

13. Kdnner du att du nansin blivit stamplad/rollsatt i skolan, familjen eller i samhallet
Overlag(t.ex. tysta barnet, vilda barnet, konstnarliga barnet etc.)?

-Hur tror du det eventuellt kan ha paverkat dig?

-Har du kant press att leva upp till en roll/stampling du fatt?

-Kénner du att du haft makt att paverka eller dndra din roll?

14. Nagot tips du skulle ge at dig sjalv for 10-20 ar sedan?

15. diskussion om naturbegavning



Bilaga 2: Samtyckesblankett

Samtyckesblankett

Det har ar en samtyckesblankett som skickas at alla deltagare for att bekrafta
deras villighet att delta pa interviju till Elias Losinskij-Kovankos
examensarbete vid Yrkeshogskolan Novia i Jakobstad, om Bluffsyndrom hos
musiker.

Villkor:

For att skydda den intervjuades anonymitet kommer bade inspelningen av
intervjun och denna blankett att férvaras endast hos Elias. Intervjuerna
kommer att transkriberas av Elias och innehallet av transkriptionerna
kommer att gas igenom av Elias och hans handledare, Christin Sten och Kaj
Ahlsved.

| arbete kommer intervjupersoner namnas anonymt, men bakgrundsinfo
som kon, yrkestyp (dvs. ar man sangare, instrumentalist eller producent) och
arbetserfarenhet kan namnas pa ett satt dar man inte som utomstaende
lasare kan gissa sig fram till vem personen i fragan ar. Informationen
kommer inte heller ges vidare at en trejde part utan den intervjuades
tillstand.

At dig som blir intervjuad:

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. Jag ar
medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Harmed gar jag med pa att mina intervjusvar anvands anonymt av Elias
Losinskij-Kovanko i hans Examensarbete som handlar om bluffsyndrom hos
musiker.

Underskrift:

Namnfortydligande Ort och datum
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