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The thesis was carried out in cooperation with Espoo Finnish Education Unit. The
aim of the thesis was to find out what kind of support teachers need in relation to the
use and utilization of students' assistive devices in school everyday life. The purpose
was to map information that can be utilized to support the use of assistive devices,
as well as generally as part of school occupational therapy.

The thesis included a survey of teachers of two primary schools in Espoo. As a frame
of reference, the Canadian Model of Functional and Engagement (CMOP-E) was
utilized to design the survey. The research data was analyzed on a dataset, utilizing
theming coding as well.

Teachers are faced with many different assistive devices in their work and their ef-
fects on everyday school life are positive. The psychosocial effects of assistive de-
vices are not identified or considered in similar extent and variety as the functional
effects. Teachers identify the environmental factors that enable or prevent the use of
assistive devices. Funding for occupational therapist and assistive devices, an ac-
cessible environment and a good student welfare team are presented as enabling
factors. As preventing factor, guardians' attitudes towards assistive devices and an
inaccessible environment are named.

Based on the results, teachers need most support in matters related to the introduc-
tion of an assistive device. Cooperation with an occupational therapist has been wel-
comed and teachers wish to have more of it. The results were affected by low da-
taset. This thesis provides a base for developing the use of assistive devices in
school everyday life. Consultation material of assistive devices for teachers ap-
peared as a development proposal.
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1 Johdanto

Suomessa on yli 60 000 syrjaytynytta tai syrjaytymisuhan alla olevaa lasta ja nuorta.
Aikuisten velvollisuus on luoda oppilaalle sellaiset olosuhteet, ettéd oppiminen on mah-
dollista. Se on jokaisen oppilaan oikeus. (Jokainen koululainen on tarkea 2019.) Opin-
naytetydssamme haluamme kasitella aiheita, joiden avulla on mahdollista huomioida op-

pilaiden osallisuutta kouluissa ja samalla vahentaa syrjaytymisen uhkaa.

Opinnaytetydbmme yhteistydkumppanina toimii Espoon opetustoimi. Yhteisty6kumppa-
nimme muodosti opinnaytetydmme tavoitteeksi selvittdad, millaista tukea opettajat tarvit-
sevat liittyen oppilaiden apuvélineiden hyédyntamiseen ja kayttoon kouluarjessa. Opin-
naytetydmme tarkoituksena on saada tietoa, jota voisi hyddyntaa tulevaisuudessa kou-
luissa apuvalineiden kayton tukemisessa sekéa yleisesti osana koulutoimintaterapiaa.
Opinnaytetyon aineistoa kerattiin opettajilta kyselylla ja aineiston analyysi tehtiin aineis-

tolahtoisesti.

Luotettavin kuva asiakkaan toiminnallisuudesta syntyy asiakkaan omassa ymparistossa
toteutuvassa arvioinnissa (Hyvat arviointikdytannét suomalaisessa toimintaterapiassa
2014: 14). Tama tarkoittaa, etté oppilaalle suunnatun tuen tulisi siis tapahtua osana kou-
luarkea, seka koulun toimintakulttuuria. Myds tutkimukset ovat osoittaneet, etta oppi-
laalle suunnattu toimintaterapia on tehokkainta silloin, kun oppilas paasee harjoittele-
maan taitojaan juuri siind ymparistdssa, jossa taitojen kaytté normaalisti esiintyy (AOTA
2013).

Koulutoimintaterapeutti tydskentelee kouluissa opiskelijahuollon tydntekijand. Toiminta-
terapeutti tuo koulun opiskeluhuoltoryhmé&an toimintakyvyn ja toiminnan asiantuntijuutta.
Toimintaterapian tavoite on vahvistaa nuorten ja lasten oppimista, toimijuutta seka aktii-
vista osallistumista koulutyén arkeen kouluyhteis6-, luokka- ja yksilétasolla. Toimintate-
rapeutin asiantuntijuuden ydinta on toiminnan ja toimintaympariston muokkaaminen si-
ten, ettd kaikkien osallisuus ja osallistuminen on mahdollista. (Aronpuro & Laitinen &
Metsaranta 2019: 4.) Muualla maailmassa toimintaterapeutteja on palkattu osaksi kou-
luhenkilokuntaa. Toimintaterapeuttien merkitys koulumaailmassa on tutkitusti merkit-
tava. Siitd huolimatta Suomessa vain harva kunta on palkannut toimintaterapeutteja

osaksi oppilashuoltoryhmé&é. (Jokainen koululainen on tarkea 2019.)



Opinnaytetydmme seuraavissa luvuissa tarkastellemme koulutoimintaterapiaa Suo-
messa ja muualla maailmassa seka toimintaterapeutin roolia koulumaailmassa. Ennen
opinnaytetydémme toteutusta esittelemme opinnaytetydmme kyselya ohjaavan toiminta-
terapian teoreettisen viitekehyksen sekad opinnaytetydmme muun teoriaosuuden. Luku
opinnaytetydmme toteutuksesta sisaltdd aineiston keruun ja aineiston analyysin. Sen
jalkeen esittelyssa ovat opinnaytetydomme kyselyn tulokset ja johtopaattkset. Viimei-
sessé luvussa pohdimme opinndytetydprosessin toteutumista, tyon luotettavuutta seka
ehdotuksia jatkotutkimusaiheiksi.



2 Koulutoimintaterapia Suomessa ja maailmalla

Koulutoimintaterapia on matalan kynnyksen ennaltaehkaisevaa tyota, johon ei tarvita
erillisia lahetteita. Koulunkayntiin liittyvaa toimintaterapiaa toteutuu talla hetkella suurilta
osin Kelan kuntoutuksen ja erikoissairaanhoidon palveluissa tydskentelevien toimintate-
rapeuttien avulla. Lisaksi toimintaterapeutteja on palkattu erityisluokkiin ja erityiskoului-
hin. (Jokainen koululainen on tarkea 2019.) Koulutoimintaterapian tarkoituksena on tun-
nistaa syrjaytymisriskiin liittyvat erityisvaikeudet seka tarjota mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa apu lapsen ja nuoren kasvulle ja hyvinvoinnille merkittdvassa kouluar-

jen toimintaymparistossa (Aronpuro & Laitinen & Metsaranta 2019: 4).

Useassa maassa, esimerkiksi Uudessa-Seelannissa, Yhdysvalloissa, Kanadassa ja
Australiassa toimintaterapeutit ovat osa koulun henkilékuntaa. Myds naapurimaas-
samme Ruotsissa on kouluihin palkattavien toimintaterapeuttien maara lisdantynyt. Muu-
alla maailmassa on saatu tarkeaa tietoa ja esimerkkeja siitd, miten toimintaterapeuttien
osaaminen voi edistaa esteettbmamman kouluympariston luomista ja yhdenvertaisem-
paa oppimista. Tiedosta huolimatta Suomessa vain harva kunta palkkaa toimintatera-

peutteja osaksi opiskeluhuoltoryhmaa. (Jokainen koululainen on tarkea 2019.)

2.1 Toimintaterapeutin rooli koulumaailmassa

Koulutoimintaterapeutilla on vahvaa osaamista toiminnasta, oppilaan toimintakyvysta ja
kuntoutuksesta. Koulutoimintaterapeutin osaaminen perustuu toiminnantieteeseen, joka
tutkii ihmisten toimintaa arjessa ja toimintaa mahdollistavia tekijoita. Toimintaterapeutilla
on taitoja arvioida, millaista tukea, harjoittelua ja rutiineja oppilas tarvitsee, jotta han voi
kehittyd vahvaksi, itsendiseksi toimijaksi ja saavuttaa oppimisen tavoitteita. (Tiedeperus-
tainen asiantuntemus lisdantyy.) Koulutoimintaterapian tavoitteena voivat olla sosiaalis-
ten- tai matemaattisten taitojen seka lukemiseen ja kirjoittamiseen liittyvien taitojen ke-
hittdminen. Toimintaterapeutti keskittyy oppilaan vahvuuksiin ja hyddyntaa niita toimin-
taterapian tavoitteiden saavuttamisessa. Koulutoimintaterapiaa toteutetaan niin yksil6-
kuin rynmamuotoisestikin. Toimintaterapeutit tekevét yhteisty6té koulun koko muun hen-
kildkunnan kanssa oppilaiden menestyksen tukemiseksi. (Occupational Therapy’s Role
with School Settings 2016.)

Koulumaailmassa toimintaterapian interventioissa keskitytdan esimerkiksi toimintaky-
vyn- ja ympariston arviointeihin. Arviointien pohjalta toimintaterapeutti tekee suosituksia,

joiden avulla on tarkoitus parantaa saavutettavuutta, edistymista sekd osallistumista.



Toimintaterapeutti keskittyy kouluympaéristosséa olevien rajoittavien tekijéiden minimoin-
tiin, jotta oppilaiden osallistuminen kouluarkeen olisi sujuvampaa. Toimintaterapeutti tu-
kee oppimisen haasteissa loytamalla vaihtoehtoisia menetelmia oppimisen tueksi. Opis-
kelijoiden oppimisen tukemiseksi toimintaterapeutti voi suositella esimerkiksi erilaisia

apuvalineita. (Occupational Therapy’s Role with School Settings 2016.)

2.2 Moniammatillinen yhteistyo

Tutkimusten mukaan moniammatillisen yhteistyon késite on todella epamaarainen-(Iso-
herranen 2005: 13). Toimintaterapian ndkdkulmasta moniammatillisen yhteistyon tavoite
on muodostaa kokonaisvaltainen kasitys asiakkaan voimavaroista ja tuen tarpeista (Hy-
vat arviointikdytannét suomalaisessa toimintaterapiassa 2014: 11). Koulumaailmassa
moniammatillisuuden kriteeri toteutuu silloin, kun oppilaan liittyvan asian kasittelyyn osal-
listuu opetushenkildston lisaksi kasiteltavan asian mukaan kouluterveydenhuoltoa ja/tai
psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia jasenid. Osana moniammatillista yhteistyota
ovat vain ne opettajat ja muut asiantuntijat, joiden tydtehtaviin oppilaan tuen suunnittelu
tai toteuttaminen kulloinkin kuuluu. Lakisédateisen yhteistyon toteuttamistavalle ei ole ole-

massa tarkempia sdédnnoksia. (Oppimisen ja koulunkaynnin tuki ja oppilashuolto.)

Koulumaailmassa toimintaterapeutin ja opettajan valinen moniammatillinen yhteisty6
nahdaan tarpeellisena (Toimintaterapia kouluissa). Opettajan tydnkuvaan kuuluvat
suunnittelu, opettaminen, tuen antaminen, oppilaan ja ryhman oppimisen ja tyoskentelyn
arviointi. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Toimintaterapeutti tuo
opettajan kanssa toteutuvaan yhteistydhon vahvaa osaamista oppilaan toimintakyvysta
(Aronpuro & Laitinen & Metsaranta 2019: 4). Opettajan ja toimintaterapeutin yhteistyon
avulla on mahdollista muodostaa kokonaisvaltainen kasitys oppilaasta, oppilaan voima-

varoista ja tuentarpeesta.



3 Toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli CMOP-E

Kaytamme opinnaytetydémme teoreettisena viitekehyksené kanadalaisen toiminnallisuu-
den ja sitoutumisen mallia (The Canadian Model of Occupational Performance and En-
gagement, CMOP-E). Malli kuvaa yksilén, ymparistén ja toiminnan valistd dynaamista
suhdetta. Mallin mukaan yksild on yhteydessa ympéristoonsa ja toiminta tapahtuu tassa
vuorovaikutuksessa. Dynaamisen suhteen tuloksena on toiminnallisuus. Kukin maini-
tuista osa-alueista sisdltdad omat tekijnsa. (Hautala & Hamalainen & Makeld & Rusi-
Pyykodnen 2016: 209.) Opinnaytetydssamme mallin yksilona on opettaja ja ymparistona
toimii koulu ja koulun ymparistd. Ympariston ja opettajan vuorovaikutuksen kautta toteu-

tuu toiminta eli oppilaan tukeminen apuvélineen kaytossa.

Yksilé muodostuu kognitiivisesta, fyysisesta ja affektiivisesta osa-alueesta, jonka yti-
menda ndhdaan henkisyys (Kuvio 1). Henkisyys on yksilon omaa paattavaisyytta ja tah-
toa. Ympadristd vaikuttaa paattavaisyyteen ja tahtoon. Henkisyys sisaltaa yksilon ymmar-
ryksen niista merkityksistd, tarkoituksesta ja yhteydesta, jota he kokevat toimiessaan.
Henkisyys on yksilon todellinen ydin, jonka han pystyy kokemaan toimiessaan. Ajatus
pohjautuu siihen, etta ihmisella on tarve toimia ja etta toiminta itsessaan antaa yksilolli-
sen merkityksen elamalle. (Townsend & Polatajko 2007: 23, 59—-60.) Opinnaytetyts-
samme ndemme opettajan mallin yksiléna, jonka tehtéva on tukea oppilasta apuvalineen
kaytdssa. Opettajan henkisyys seka ymparisto vaikuttavat opettajan paattavaisyyteen ja

tahtoon, jotka vaikuttavat apuvdlineen kayttajan tukemiseen.

Toiminta yhdistad ympariston ja yksilon. Toiminta muuttaa ymparistda ja toiminta taas
muokkaantuu ympariston vaikutuksesta. Toiminnalla nahd&aén kolme tarkoitusta: itsesta
huolehtiminen, tuottavuus ja vapaa-aika (Kuvio 1). Toiminnan kautta yksilo voi valita,
kontrolloida, tasapainottaa ja organisoida toimintaansa seké saada tyytyvaisyyden ko-
kemuksia. (Townsend & Polatajko 2007: 23,30, 40-42, 46-48.) Oppilaan apuvalineen
kayton tukeminen tapahtuu kouluympadristén, oppilaan seka opettajan vuorovaikutuksen
tuloksena. Oppilaan tukeminen on osa opettajan ty6ta eli toiminnan tarkoitus on tuotta-

vuudessa.

Ymparist6 jaetaan mallissa fyysiseen (luonto ja rakennetut materiaalit), sosiaaliseen (ih-
misten véliset suhteet, arvot, asenteet, yhteiso ja uskomukset), kulttuuriseen (rotu, tiet-
tyjen kulttuurien tavat ja arvot) ja institutionaaliseen (yhteiskunnalliset asiat, yleisesti hy-

vaksytyt tavat ja arvot, talous, lait) ymparist66n (Kuvio 1). Ympéristo tarjoaa rajoitteita ja



mahdollisuuksia toiminnalle. (Townsend & Polatajko 2007: 44-53.) Opettajalle toimin-
taymparistd on opetusluokka sekd muu koulurakennus ymparistdineen. Apuvalineet

nahdaan osana fyysista ymparistoa.
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Kuvio 1. Toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli, CMOP-E (mukaillen Polatajko, Davis
ym. 2007 ja Hautala ym. 2011)

Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin (CMOP-E) mukaisesti toimintate-
rapiassa pyritddn tunnistamaan ihmisen toiminnallisia tavoitteita ja tarpeita seka autta-
maan muokkaamaan toimintaa ja selviytymaan hanen omassa toimintaymparistéssansa
(Polatajko & Townsend 2007, 24). Mikéli koulussa on haasteita yksittaisten oppilaiden
tai koko luokan toiminnassa, pystytdan koulussa myo6s naihin haasteisiin parhaiten vas-
taamaan. Oppilaan toiminnan tukemisessa voidaan hyddyntaa erilaisia apuvalineilla.



4 Koulun toimintaa ohjaavat tekijat

Koulunkaynnin tavoitteet ja toimintatavat tulevat laista. Perusopetuslaki (1998/628) maa-
rittelee opetuksen tavoitteeksi tukea oppilaan kasvua seka antaa elamaan tarpeellisia
tietoja ja taitoja. Tavoitteena on yhdenvertaisuuden ja sivistyksen turvaaminen. Yhden-
vertaisuutta seka tasa-arvoa voidaan lisata esimerkiksi esteettomalla ymparistolla ja tar-
vittavilla apuvalineilld, jotka mahdollistavat osallistumisen. Oppilaalla on oikeus saada
opetussuunnitelman maarittelemaa opetusta, oppilaanohjausta seka riittévaé oppimisen

ja koulunkaynnin tukea, heti tuen tarpeen ilmetessa.

Erityista tukea tarvitsevalla oppilaalla on oikeus saada maksutta opetukseen osallistumi-
sen edellyttamat erilaiset opetuksen palvelut seké erityiset apuvélineet (Perusopetuslaki
1998/628 § 31). Téallaisia apuvdlineitd voivat olla esimerkiksi oppimateriaaleihin ja ope-
tusvalineisiin kuuluvat kommunikoinnin apuvalineet ja materiaalit seka erityishuonekalut.
Koulujen valilla on eroja mitka laitteet, vélineet tai tarvikkeet kuuluvat apuvdlineisiin ja
mitka luetaan oppimateriaaleihin tai opetusvalineisiin. Nain ollen niiden saamiseen voi
olla erilaisia edellytyksia ja toimenpiteita. Ensisijaisesti koulun jarjestamisvastuulla on
paasaantoisesti oppimiseen tarvittavat apuvalineet. Rajaveto henkilokohtaisten ja ope-

tuksessa tarvittaviin apuvalineisiin tehdaén tapauskohtaisesti (KSSHP 2017: 9).

Perusopetuslain mukaisesti oppilaan on oikeus saada opetussuunnitelman mukaisen
opetuksen liséksi oppilaan ohjausta ja riittdva koulunkdynnin ja oppimisen tuki koko pe-
rusopetuksen keston ajan. Tukea tulee antaa heti tarpeen ilmetessa. Oppimisen ja kou-
lunk&ynnin tuki jaetaan kolmiportaisesti yleiseen, tehostettuun seka erityiseen tukeen.
Oppilas voi saada kerrallaan vain yhta tuen muotoa. (Oppimisen ja koulunkéynnin tuki ja

oppilashuolto.)

Erityisen tuen paatos voi oikeuttaa saamaan erityisid apuvalineitd. Paatos takaa laissa
tarkoitettujen tukimuotojen, kuten tulkitsemis- ja avustajapalvelut seka erityiset apuvali-
neet. HOJKS tarjoaa laajaa tukea kaikkeen opetukseen ja toimintaan. Se ei kohdistu
pelkastaan tiettyyn oppiaineeseen tai oppimaariin, jotka ovat yksilollistettyja, vaan tuki
voi olla esimerkiksi sosioemotionaalista (Erityinen tuki). Erityisen tuen saadakseen tulee
kuulla oppilasta, huoltajaa sek& moniammatillisesti tehda selvitys oppilaan kokonaisti-
lanteesta seka tuen tarpeesta. Selvitystd tdydennetdén tarvittaessa laaketieteellisella
asiantuntijalausunnolla tai vastaavalla sosiaalisella selvityksella. (Perusopetushuoltolaki
2013/1288.) Lausunto voi olla esimerkiksi toimintaterapeutin tekema toimintakyvyn arvi-

ointi, joka tarjoaa suunnitellun ja perustellun tarpeen tietylle apuvalineelle.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628#a30.12.2013-1288
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628#a30.12.2013-1288

5 Oppilaan osallistuminen kouluarkeen

Osallisuus koostuu oikeudesta saada tietoa itsed koskevista paatoksistd, ratkaisuista,
suunnitelmista, toimenpiteista seka niihin liittyvistd perusteluista sekd mahdollisuutta il-
maista oma mielipide ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin (THL 2019). Opetuksen jar-
jestajan on edistettava jokaisen oppilaan osallisuutta ja varmistettava, etta jokaisella op-
pilaalla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja sen kehittdmiseen seka ilmaista
oma mielipiteensa oppilaiden asemaa koskevissa asioista (Perusopetuslaki 1998/628 §
47).

Keinoja osallisuuden mahdollistamiseksi ovat esimerkiksi osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksien tukeminen, oikeanlaisen ja riittdvan tuen tarjoaminen (THL 2019). Kou-
luissa tukea tarjotaan kolmiportaisella tuen asteikolla, tulkitsemis- ja avustajapalveluilla
seka apuvalineilld (Espoo 2012). Osallisuuden avulla oppilaiden on mahdollista olla mu-
kana rakentamassa sellaista kouluymparistda ja yhteis64a, jossa he haluavat olla, toimia
ja vaikuttaa (MLL 2019).

Toimintaterapiassa painopiste on osallistumisessa ja sen tukemisessa. Toimintaterapia
keskittyy siihen, etta yksilét ja ryhmat voivat osallistua heille mielekkdéseen toimintaan.
Osallistumisen kautta opimme uusia taitoja, tutustumme muihin ihmisiin ja olemme osa
yhteisda. Osallistumisen avulla I6ydamme tarkoituksen ja merkityksen elamalle. (Law
2002: 640.)

5.1 Apuvélineet koulun kontekstissa

Apuvdline on laite, joka edistaé ja yllapitaa kayttajansa toimintakykya, kun se on vamman
ja sairauden vuoksi heikentynyt. Apuvaline mahdollistaa kayttajalleen osallistumista ela-
man erilaisissa tilanteissa ja mahdollistaa suoriutumisen erilaisista tehtéavista. (Apuvali-
neet 2020.) Kouluissa apuvélineitd voidaan kayttada myds toimintakyvyn lisaamiseen, jol-
loin vamma tai sairaus ei ole vaatimuksena apuvalineen kaytolle. Koulussa apuvalinei-
den on tarkoitus lisata osallisuutta oppilaiden kouluympéristdissa, jotta toimiva kouluarki
toteutuu. (Hyytidinen 2012: 1,10,110.) Lisaksi apuvélineiden kaytt6 voi vaikuttaa yksilén

itsetuntoon ja turvallisuuden tunteeseen (Ahmed 2018: 133).

Koko suomenkielinen perusopetus noudattaa yhdenmukaista prosessia apuvalinepalve-

luissa (Paloméaki & Parnanen & Vastamaki 2012: 40). Kaikkien Suomen koulujen oppi-



laiden tulisi olla tasa-arvoisessa asemassa apuvalineprosessin kannalta. Apuvalinepal-
velun laatuun ja apuvalineiden hyédyntamiseen voi kuitenkin vaikuttaa vaistamatta avus-
tajien, opettajien ja huoltajien resurssit, mielenkiinto sek& ammattitaito. Lisaksi ndiden
erot alueellisesti. Alueesta riippumatta oppilaiden arki rakentuu samoista asioista riippu-
matta mahdollisista vammoista. Oleellisesti vaikuttaa mahdollisten vammojen tuomien
haasteiden huomioiminen esimerkiksi apuvdlineiden avulla koulussa. (Maula 2014: 43,
53).

Apuvdlineprosessin suunnitelmassa huomioidaan avuntarve tavoitteet seka seuranta.
Seurannan tarkoituksena varmistaa apuvalineen toimivuus ja suunnitelma toteutuminen.
(Apuvalinepalvelunimikkeistd 2018: 7—11.) Toimintaterapia on kaytantoon ja tutkimustie-
toon perustuvaa. Toiminta on aina tavoitteellista, kirjattua ja suunniteltua (Toimintatera-
peuttien ammattieettiset ohjeet 2011). Toimintaterapeutti voi auttaa opettajaa apuvali-
neprosessissa apuvalineen integroitumisessa ja seurannassa. Apuvalineen kaytdlle tu-
lee olla tavoite seké suunnitelma, jotta apuvdlineen kaytto ei jaa pois kaytdsta kayttoon-

oton yhteydessa mahdollisten haasteiden takia.

Apuvdlineiden ottaminen kayttdon voi vaatia paljon pitkdjanteista harjoittelua ja vaatia
kayttajaltaan isoja ponnistuksia, jotta apuvalineesta tulisi tehokas osa arkea ja kaytto
olisi mahdollisimman tarkoituksenmukaista. Vaativa harjoittelu voi pahimmassa tapauk-
sessa toimia estavana tekijand apuvalinettd kayttdavan henkilon arjessa. (Ahmed
2018:129-133.) On erittdin tarkeaa, etta laitteet integroidaan koulutuskaytantoihin, etta
oppilaat saavat apuvdlineesta hyttya koulun jokapdaivaisessa toiminnassa ilman, etta se
vaikuttaa heidén sosiaaliseen osallistumiseensa haitallisesti. Oppilaat nékevat apuvali-
neensa seka toiminnallisesta etta psykososiaalisesta nakokulmasta. Apuvalineen hank-
kijan tulisi huomioida nama molemmat (Hemmingsson & Lidstrom & Nygard 2009: 463).
Tukeakseen oppilasta apuvalineen kaytdssa, opettajan tulee huomioida apuvalineen toi-
minnallinen seka psykososiaalinen vaikutus oppilaan kouluarkeen. Mikali apuvaline huo-
mioidaan vain toiminnallisesta néakdkulmasta, voi se vaikuttaa negatiivisesti apuvalineen

kayttoon.

Oppilaan kanssa tydskentelevat perehtyvat opetukseen osallistumisen edellyttamiin pal-
veluihin ja apuvélineisiin sek& ohjaavat oppilasta ja huoltajaa ndiden kayttssa yhteis-
tydssa tuen muiden ammattihenkiliden kanssa. Oppilaan tukeminen voi edellyttaa eri-
tyisosaamista, jota oman koulun henkildstolla ei ole riittavasti. Talldin hyddynnetdan esi-
merkiksi oppimis- ja ohjauskeskusten oppilaille tarjoamia palveluja ja henkilostolle suun-

nattua koulutusta ja konsultaatiota. Apuvalineitd kaytetddn suunnitelmallisesti ja niiden
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kayttoa ja tarvetta arvioidaan saanndllisesti (Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2014.) Oma osaaminen tulee tunnistaa, jotta osaa tarvittaessa hakea tukea. On
tarkeaa, etta opettajat, jotka tarvitsevat erityisosaamista tukeakseen oppilasta apuvali-

neista tietavat, mista tarvittavaa tietoa ja tukea on saatavilla.

5.2 Toiminnallinen oikeudenmukaisuus

Kanadalaisessa toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallissa (CMOP-E) halutaan suun-
nata huomio toiminnan mahdollistamiseen huomioimalla yhteiskunnallisen kontekstin.
Toiminnallaan toimintaterapeutit voivat vaikuttaa toiminnalliseen oikeudenmukaisuuteen
edistamiseen ja toteutumiseen. (Hautala & Hamalainen & Makela & Rusi-Pyykdnen
2016: 208.) Koulutoimintaterapeutti edistaa oppilaiden toiminnallista oikeudenmukaisuu-
den toteutumista koulumaailmassa. Ammattimaisesti oikeudenmukainen maailma visioi-
daan sellaiseksi, jota hallittaisiin tavalla, joka antaa yksildille mahdollisuuden kukoistaa
tekemalla. Mita he paattavat, on mielekasta ja hyddyllisinta itselleen ja heidan perheil-

leen, yhteisoilleen seké kansakunnilleen (Christiansen, Townsend 2010: 330).

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden perusperiaatteena on kasitys ihmisesta toiminnal-
lisena olentona, joka osallistuu aktiivisesti omaan elamaansa. lhmisten osallistuminen,
tarpeet, ja osallistumisen edellytykset ndhdaén yksildllisind. Toiminnallista oikeudenmu-
kaisuutta tarkastellaan neljan toiminnallisen ep&oikeudenmukaisuuden ilmenemismuo-
don ja neljan toiminnallisen oikeuden kautta. Elizabeth Townsend ja Ann A. Wilcock
(2004) esittavat artikkelissaan epaoikeudellisuuden neljéa ilmenemismuodon olevan vie-
raantuminen, deprivaatio, epatasapaino ja marginalisaatio. Naiden epaoikeudenmukai-
suuksien esittdmisten myota luotiin neljd toiminnallista oikeutta, jotka ovat oikeus osal-
listua merkitykselliseen ja rikastavaan toimintaan, oikeus osallistua erilaisisiin terveytta
ja sosiaalista osallisuutta edistaviin toimintoihin, oikeus valintojen tekemiseen ja paatok-
senvallan jakamiseen jokapaivaisessa elamassa seka oikeus yhtalaisiin oikeuksiin osal-
listua monipuolisesti toimintoihin (Townsend — Wilcock 2004: 75-76, 79—-80.). Toiminnal-
lisen oikeudenmukaisuuden termia kasitellddn myo6s kattavasti Hautalan, Hamalaisen,
Makelan ja Rusi-Pyykdsen suomenkielisessa teoksessa Toiminnan voimaa — Toiminta-

terapia kdytannossa (2011: 12-20).

Toiminnallinen vieraantuminen tapahtuu, mikali esimerkiksi fyysisesti vammaisten op-
pilaiden edellytetddn osallistuvan toimintoihin, mitk&d he kokevat merkityksettomiksi.

Osallistumisen toimintaan nahdaan suurena vaikuttavana tekijana identiteetin muodos-
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tumiselle. Positiivisten kokemusten puute voi aiheuttaa identiteetin vaaristymista (Chris-
tiansen, Townsend 2010: 339). Koulussa oppilaat joutuvat vaistamatta kohtaamaan toi-
mintoja, jotka eivat tunnu kiinnostavalta tai sisalla henkilokohtaista merkitysta. Apuvali-
neilla voidaan luoda toimintaa ja osallistumista mahdollistavat edellytykset. Toiminnan
mahdollistumisen mydta oppilas voi kokea toiminnon merkityksellisemmaksi. Puutteelli-
set mahdollisuudet osallistua voivat vaikuttaa negatiivisesti oppilaan identiteettiin ynden-

vertaisena koululaisena.

Toiminnallisessa deprivaatiossa yksildiden, perheiden, ryhmien, yhteisojen tai vaes-
tojen osallistumista valttamattomiin ja/tai merkityksellisiin toimintoihin on rajoitettua ul-
koisten tekijoiden vuoksi, jotka eivat yleensa ole heidén toimivaltansa sisalla. (Christian-
sen, Townsend 2010: 338) Koulumaailmassa tama voi tarkoittaa oppilaan koulunkaynnin
estymista tai vaikeutumista esimerkiksi vammaisuuden, kdyhyyden, talouden ja sosiaa-

listen voimien johdosta.

Toiminnallinen tasapaino vaarantuu, jos henkildlla on liian paljon tai liian vahan toimin-
taa elamassaan. Tama voi johtua esimerkiksi liiallisesta tydmaarasta tai tyottomyydesta
seka kyvyttdmyydesta kehittda omia taitojaan. Tasapainoon vaikuttavat yksil6llinen mo-
tivaatio, pystyvyys ja muut henkilékohtaiset tekijat. Ammattien hierarkkinen luokittelu
ajaa tydmarkkinoita, joilla on haluttua erityisosaamista ja tietamystd maksetaan hyvin ja
heilla on paljon ty6td, kun taas muut eivat 16yda palkattua ty6ta lainkaan (Christiansen,
Townsend 2010: 338). Koulumaailmassa erilaisille oppijoille, joille oppimisen mahdollis-
tamiseksi ei riitd yleisopetus, tarjotaan erityista tukea, jonka moniammatillisella yhteis-
tyolla arvioidaan. Lisdksi tarjotaan harkinnan mukaan apuvdlineitd. Opettaja on vas-

tuussa opetuksessa kaytettavista apuvélineista ja tyémaaran arvioinnista.

Toiminnallinen marginalisaatio syntyy ihmiselle, jolle ei ole tarjottu mahdollisuutta
osallistua toimintoihin ja tehda valintoja seka vaikuttaa osallistumiseen liittyvaén paatok-
sen tekoon. Marginalisaatio tapahtuu usein nakymattdmasti ja liittyen odotuksiin, miten,
milloin, missa ja mihin henkil6ihin tulisi osallistua toiminnassaan. Mikali ei sovi naihin
odotuksiin se pyrkii sulkemaan yksil6ilta tai ryhmilta pois mahdollisuudet osallistua yh-
teiskunnan arvostettuihin toimintoihin ja siirtdmaan heidat nakymattémiin tai vahemman
arvostettuihin toimintoihin, joissa heilla on hyvin vahan valinnanmahdollisuuksia tai val-
taa (Christiansen, Townsend 2010: 339). Koulun ohjaus ja opettajan omat uskomukset,

arvot, kokemukset ja sosiaalinen ymparisto vaikuttamat siihen mink&laiset marginaali-
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saation odotukset koulussa seka luokassa syntyy ja siihen, miten néiden odotuksien ul-
kopuolelle jaavia kohdataan. Apuvalineiden kayton myéta voi syntya toiminnallista mar-

ginalisaatiota.

5.3 Esteettomyys

Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallissa (CMOP-E) nahdaan ymparis-
ton tarjoavan mahdollistavia ja estavia tekijoita toiminnalle (Townsend & Polatajko 2007:
44-53). Esteettomyys on toimintaa mahdollistaja tekija ja valttamaton ehto sille, etté ih-
minen voi elaé itsenaista elamaa ja osallistua jokaisilla elaménalueilla kokonaisvaltai-
sesti. Esteettdmyydelld tuetaan osallisuutta ja yhteiskunnan yhdenvertaisuutta (THL
2021.) Useassa Suomessa voimassa olevassa laissa on huomioitu esteettémyys. Erilai-
silla esteettomyyteen tahtaavilla ohjeilla, maarayksilla ja suosituksilla pyritddn kohti ta-

voitetta eli kaikille soveltuvaa ymparistda (Ruskovaara 2009:9).

Esteettdmyys on ihmisten moninaisuuden huomioon ottamista rakennetun ympariston
suunnittelussa, toteuttamisessa seka kunnossapidossa. Esteettn ymparistd yhdessa
saavutettavien palvelujen, kaytettavien apuvalineiden ja ymmarrettavan tiedon kanssa
mahdollistavat yhdenvertaisen osallisuuden toteutumisen. Esteettdmyys mahdollistaa
sujuvan osallistumisen muun muassa harrastuksiin ja koulutukseen. Esteettomyys huo-
mioi fyysisen esteettomyyden lisaksi esimerkiksi aisteja, kuten kuuloa ja ndkoa seka

ymmartamista ja kommunikaatiota. (Invalidiliitto).
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6 Kyselyn toteutus ja analyysi

Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa, millaista tukea opettajat tarvitsevat liittyen oppilaiden
apuvalineiden hyodyntamiseen ja kayttoon kouluarjessa. Aineistonkeruumenetelmaksi
valikoitui kysely. Kyselyn laatimisessa hyddynnettiin kanadalaisen toiminnallisuuden ja
sitoutumisen mallia (CMOP-E). Kysely toteutettiin Office Forms-alustalle. Kysymyksia oli
13, ja ne sisélsivat avoimia- seka monivalintakysymyksia. Kyselyn tayttdmiseen oli aikaa
kaksi viikkoa. Internetin valityksella tapahtuva kysely mahdollisti aineistonkeruun ilman
l[&hikontaktia, mik& oli ensiarvioisen tarkeaa vallitsevan koronatilanteen vuoksi. Kysely
l&hetettiin Espoon Kilon ja Jarvenperan kouluille. Jarvenperén koulussa kysely lahetettiin
3 erityisopettajille ja Kilon koulussa kaikille 30 opettajalle. Yhteensa kysely toimitettiin 33
opettajalle. Kilon koulussa tydskentelee vakituisesti toimintaterapeultti, joka tarvittaessa
tekee yhteisty6ta myds muiden Espoon koulujen kanssa. Jarvenperan koulussa ei tyos-

kentele vakituista toimintaterapeuttia, vaan toimintaterapeultti vierailee siella tarvittaessa.

Seurasimme aktiivisesti kyselyyn osallistuneiden maardd. Ensimmaisella viikolla
saimme vastauksia yhteensa kolme. Taman jalkeen opettajille laitettiin muistutusviesti
kadynnissa olevasta kyselystd. Toisen viikon aikana vastaajien maara ei lisdantynyt,
jonka vuoksi paadyimme pidentdmaan vastausaikaa viikolla. Lisdksi opettajille laitettiin
viela toinen muistutus. Tassa vaiheessa pohdimme aineiston tdydennysta myos haas-
tatteluilla. Lopulta vastauksia kertyi yhteenséa yhdeksan ja vastausprosentiksi muodostui
27,27 %. Vastauksia kertyi tarvittava maara, joten aineiston keruussa ei tarvinnut hyo-
dyntaa haastattelua. Jarvenperan koululta vastauksia tuli kahdelta opettajalta ja Kilon

koulusta seitsemaélta opettajalta.

Tulostimme kyselyn vastaukset ja kavimme aineistoa itsenaisesti lapi. Luimme aineistoa
ja samalla hydédynsimme vastauksien kasittelyssd muun muassa alleviivauksia ja véri-
ryhmittelyd. Paperiversioon tehdyt luokittelut helpottivat analyysia ja tulosten hahmotta-
mista. Vastauksiin perehtyminen vaati aikaa ja vastauksien useita lapikaymisia. ltsenai-

sen tydskentelyn jalkeen kavimme keskustelua ja kerroimme tekemistamme huomioista.

Sisallbnanalyysia voidaan toteuttaa kasitybnomaisesti seka laadullisen aineiston analyy-
sia varten kehitellyilla ohjelmilla. Apuna voidaan hyddyntaa leikkaa- ja limaa —tekniikkaa,
taulukoita, kasitekarttoja sekd matriiseja. (Kallinen & Kinnunen 2021.) Teemoittelu on
tunnusomainen operaatio laadulliselle aineistolle. Teemoittelulla havainnot luokitellaan

kategorioihin. Nain aineistosta pyrittiin 10ytdmaan yhtalaisyyksia eri vastaajien kesken.
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Aluksi aineisto pelkistettiin koodaamalla, joka toimii hyvana pohjana teemoittelulle. Koo-
daaminen tarkoittaa samaa tarkoittavien sanojen tai yhtendista merkityksia sisaltavien

lauseiden tunnistusta ja merkitsemista koodein. (Puusa & Juuti 2020.)

Aineiston kasiteltiin aineistolahtoisesti. Aineisto koodattiin positiivinen, negatiivinen,
neutraali ja muu kategorioihin ilmaisujen mukaan, koska kysymyksien olivat laadultaan
kuvailevia, kuten “miten” ja "millainen”. Aineistosta pyrittiin huomioimaan kasiteltavan
aiheen ndkemys opettajien ndkokulmasta. Aineistosta etsittiin sitten yhtenaisyyksia eri
koodausryhmista seka kokonaisuutena. Aineistossa oli useampia vastauksia, jotka eivat
vastanneet kyselynkysymyksiin ja nama vastaukset jatettiin analyysin ulkopuolelle, jotta

vaarinymmarretyt kysymykset eivat vaikuta vastauksien luotettavuuteen.

Aineistolahtoinen lahestymisen lahtékohtana ei ole teorian tai hypoteesien testaaminen,
eika tutkija maaraa sita, mika on tarkeaa. Aineistolahtdisessa koodauksessa tutkija la-
hestyy aineistoa avoimin mielin etsien, jotakin tutkijaa kiinnostavaa, jotka kertovat tutkit-
tavasta asiasta. Yksityiskohtiin hukkumista valtetaan loytamalla aineistosta variaatiota
eli vaihtelua yleisempia johtopaatdksia aineiston sisdisen vertailun avulla. Huomio kiin-
nitetddn aineistoyksikoiden valisiin eroihin sekd samanlaisuuksiin. Tama tarkoittaa kay-
tannossa, ettd aineisto voidaan jakaa useisiin analyysiyksikdihin, jota verrata (Hirsjarvi
& Remes & Sajavaara 2004: 155, Kallinen & Kinnunen 2021).

Saman aihepiirin vastauksia vertailtin ja muodostettiin kokonaisuuksia. Kokonaisuuk-
sista muodostui johtopaatdkset. Aineiston analyysista luotiin tiivis ja selked sanallinen
kokonaisuus, jossa asiaa kasitella&dn sanallistaen eiké tavoitella abstrakteja kuvauksia
ilmidsta. Nain opettajien vastauksissa tullut tieto valittyy analyysin tuloksiin muuttumatta

likaa analysoidessa.
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7 Kyselyn tulokset

Opettajille suunnatun kyselyn tavoitteena oli selvittaa, millaista tukea opettajat tarvitsevat
littyen oppilaiden apuvalineiden hyddyntadmiseen ja kayttéén kouluarjessa. Tuloksien
mukaan opettajat ovat kohdanneet tydssaan paljon erilaisia apuvalineita. Kaikille tuttuja
apuvalineita ovat oppimista mahdollistavat kirjoittamisen ja keskittymisen apuvalineet.
Vahiten on kohdattu pukeutumiseen liittyvid apuvalineita. Opettajat valitsivat muut- vas-
tausvaihtoehdon, mikali he olivat annettujen vastausvaihtoehtojen lisdksi kohdanneet
myds muita apuvalineitd. (Kuvio 2).

Millaisia apuvalineita olet
kohdannut tyossasi?

Kuvio 2. Kysymys 1. Millaisia apuvalineita olet kohdannut ty6ssasi?

Opettajat kokevat apuvélineiden vaikuttavan positiivisella tavalla oppilaan kouluarjen toi-
mintaan. Positiivisia vaikutuksia tunnistetaan sek& oppilaan etta opettajan nakokul-
masta. Apuvalineet mahdollistavat oppilaan oppimista ja itsendista toimintaa koko kou-
luarjessa. Oppilasta apuvdline auttaa opiskelusuorituksissa, kouluarjessa selviytymi-
sesséd seka toiminnanohjauksessa. Opettajia apuvalineet auttavat oppilaan kuntoutuk-
sessa oikealla oppilasta hyodyntavalla tavalla. Kaksi opettajaa ei kuitenkaan osaa sa-

noa, vaikuttaako apuvaline kouluarjen toimintaan.
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Kaikki opettajat nimeavat erilaisia keinoja oppilaan apuvdlineiden kaytdon motivointiin
(Kuvio 3). Opettajien mukaan motivoinnissa on tarked huomioida seka opettajan etta
oppilaiden roolin merkitykset. Opettajan keinoja apuvalineen kaytén motivointiin ovat
keskustelu, mallioppiminen ja asteittainen kayttd. Naiden keinojen kaytén tukena on
opettajien mukaan tarkedaad huomioida struktuurin, toistojen ja luovien ratkaisujen merki-
tys. Opettajat huomioivat koko luokan vaikutukset apuvalineen kayttdjan motivoinnissa.
Koko luokan motivointikeinoina néhd&én apuvélineen kayttdjan kannustaminen ja apu-
valineen vertaiskayttd. Mainittujen motivointikeinojen yhteistavoitteeksi opettajat nostivat
apuvalineen kayton normalisoitumisen. Talla he tarkoittavat sité, etta kaikki oppilaat tot-
tuisivat luokassa ilmeneviin erilaisiin toimintakyvyn haasteisiin ja haasteiden tukemiseksi

kaytossa oleviin apuvélineisiin.

Vertaiskidytto Keskusteltf Normalisointi

- Mallioppiminen - Puhuminen

B Kokeilu - Avoimuus

- Testaaminen Luovat ratkaisut:

-Kuvien kaytto

St’“ktf‘“" _ -Mielenkiinnon

Asteittainen kaytts Mulstuttaminen: kohteiden
- Toistot hyodyntaminen
- Tarkkailu

Motivointi

- Kannustus

Tasa-arvoisuus

- Innqstus - Kaikki saavat halutessaan
- Palkitseminen apuvilineen

Kuvio 3. Millaisia keinoja sinulla on oppilaan motivointiin apuvélineen kaytossa?

Kaikki opettajat ovat yksimielisia siita, mita tietoa tarvitaan uudesta apuvalineesta ennen
sen kayttéonottoa. Opettajien mukaan ennen uuden apuvalineen kayttddnottoa tulee tie-
taa apuvalineen kayttdohjeet ja kayttotarkoitus. Apuvélineen kayton tavoitteista tulee
keskustella apuvalineen kayttajan eli oppilaan, huoltajan ja terapeuttien kanssa. Lisaksi
opettajalle seka oppilaalle toivotaan kaytannén ohjausta apuvalineen kaytosta (Kuvio 4.).
Vastauksissa ilmenee koulun oman toimintaterapeutin roolin merkitys uuden apuvali-
neen kayttbonotossa. Opettaja kokee, ettei h&nen tarvitse tietaa erityisia tietoja apuvali-
neestd ennen sen kayttoonottoa, silla hanen on mahdollista aina tarvittaessa konsultoida

koulun omaa toimintaterapeulttia.
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Kayttotarkoitus- ja ohjeet

Opastusta/ ohjausta apuvilineen kaytosta:
- Opettajalle
- Oppilaalle

Keskustelu/konsultointi apuvilineen
kayton tavoitteista

-Oppilas Seuranta
-Huoltaja Tavoite
-Terapeutit

Kuvio 4. Kysymys 6. Millaista tietoa tarvitaan uudesta apuvalineesta ennen sen kayt-
téonottoa?

7.1 Vuorovaikutus

Opettajien nakemykset apuvalineen vaikutuksesta vuorovaikutussuhteisiin jakautuvat.
Osa opettajista ei tunnista apuvalineilld olevan vaikuttavia tekijoita vuorovaikutussuh-
teissa ja osa kokee vaikutuksien olevan merkittavia. Apuvalineen nahdéaan kuitenkin vai-
kuttavan seka opettajan ja oppilaan véliseen, etta koko luokan tasolla tapahtuvaan vuo-
rovaikutukseen. Opettajat, joiden mukaan apuvaline vaikuttaa opettajan ja oppilaan va-
liseen vuorovaikutukseen, kokevat vaikutuksien olevan positiivista. Positiivisiksi vaiku-
tuksiksi nimetaan osallisuuden ja itsendisyyden lisdantyminen seka itseilmaisun mahdol-
listuminen. Opettajan ja apuvalinettd kayttdvan oppilaan vuorovaikutusta tukee riittava
aika seka apuvdlineiden saatavuus. Opettajista 45 % ei osaa sanoa, onko apuvélineella
vaikutusta vuorovaikutussuhteeseen. Lisdksi yhden opettajan mukaan apuvaline on op-
pimista tukeva ja mahdollistava valine, jonka vaikutukset eivat ilmene vuorovaikutussuh-

teessa.

Opettajat tunnistavat monipuolisemmin apuvalineen vaikutuksen koko luokan vuorovai-
kutukseen. Apuvélineen kéyton kerrotaan nayttdytyvan luokan vuorovaikutuksessa
myonteisena sekad haastavana tekijand. Myonteisend vaikutuksena nayttaytyy apuvali-
neen kayttajan kannustaminen seka kommunikoinnin mahdollistuminen kaikille. Kay-
tossa olevien apuvélineiden nahdaéan edistédvan oppilaiden itsendista toimintaa, jolloin
opettajan on mahdollista keskittya koko luokan toiminnan ja vuorovaikutuksen tukemi-

seen. Haastavaksi tekijaksi mainitaan apuvalineen kayttdonottoon liittyvéat vaikutukset.
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Uusi apuvaline herattdd usein luokassa huomiota, jonka seurauksena syntyy kateutta ja
huomauttelua. Uuden apuvélineen avulla kommunikointi on usein hitaampaa, jonka seu-
rauksena muun luokan on haastava odottaa vastauksia. Hyvan vuorovaikutuksen tuke-
miseksi luokissa keskustellaan, harjoitellaan katsomaan ja kuuntelemaan apuvélineen

kayttajaa.

7.2 Moniammatillinen yhteistyo

Opettajat kertovat saaneensa monipuolisesti tukea apuvdalineen kaytosta oppilaan kou-
luarjen mahdollistamiseksi. Jokainen opettaja kertoo saavansa tarvittaessa tietoa ja tu-
kea apuvalineesta ja sen kaytosta toimintaterapeutilta. Opettajat korostavat erityisesti
koulun oman toimintaterapeutin merkitysta. Saatu tuki on pitanyt sisallaan ohjausta, tie-
toa ja opastusta Kirjallisesti tai suoraan paikan paalla olevalta toimintaterapeutilta. Toi-
mintaterapeutin lisaksi opettajat ovat saaneet tukea fysioterapeuteilta ja puhetera-
peuteilta. Tietoa ja tukea saadaan my6s vanhemmilta, erityisopettajilta seka muilta opet-
tajilta, apuvalinekeskuksesta seka yleisesti koko oppilasta hoitavalta moniammatilliselta
taholta. Apuvalineisiin liittyvassa tiedonhaussa opettajat hyddyntavat internettia. Lisaksi

tietoa apuvalineestd ja sen kaytdsta saadaan suoraan apuvalineen kayttajalta.

Kaikki opettajat kertovat tehneensé yhteistyota toimintaterapeutin kanssa. Opettajat ker-
tovat konsultoineensa toimintaterapeuttia erilaisiin oppimisen ja kouluarjen haasteisiin
liittyen. Toimintaterapeutti on antanut vinkkeja ja ohjeita, joiden avulla oppimista ja kou-
luarjen toimintaa on saatu tuettua. Usealla opettajista toimintaterapeutti on kdynyt luo-

kassa arvioimassa tydskentelyergonomiaa.

Opettajien mukaan toimintaterapeutti on ollut luokissa havainnoimassa koko luokan toi-
mintaa. Havainnoinnin jalkeen toimintaterapeutti on kertonut havainnoistaan ja antanut
ehdotuksia uusiksi toimintamalleiksi. Toimintaterapeutti on arvioinut oppilaiden toiminta-
kykya. Arvioinnin pohjalta toimintaterapeutti on auttanut opettajaa |0ytamaan erilaisia
keinoja, joiden avulla opettajan on opetuksessa mahdollista hyddyntdd oppilaan vah-
vuuksia. Mikali oppilaalla on ollut toimintaterapiajakso meneillaan opettaja ja toimintate-
rapeutti ovat pitdneet sdannéllisemmin yhteytté ja keskustelleet oppilaan etenemisesta.
Koulussa, jossa ei tydskentele omaa toimintaterapeuttia, yhteistyd toimintaterapeutin
kanssa on keskittynyt enemman oppilaan toimintaterapiajakson ymparille. Yhteistytta

on voinut toteuttaa valittbmammin koulussa, jossa tydskentelee oma toimintaterapeutti.
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Vastauksissa korostui koulun oman toimintaterapeutin lasnaolon merkitysta. Lasnaolo
on mahdollistanut nopeamman ja tehokkaamman tuen ja ohjauksen. Toimintaterapeutin
kanssa tehdyn yhteistyon koetaan edesauttaneen kouluarjen toimintaa. Sujuvampi kou-
luarki on tukenut myo®s opettajan tydssa jaksamista. Toimintaterapeutin kanssa paljon
yhteisty6ta tehneet toivovat myds yhteistyon jatkuvan. Kaupungin toimintaterapeutin
kanssa yhteisty6ta toivotaan lisdéd koulussa, jossa ei tydskentele omaa toimintaterapeut-

tia.

Monialaista oppilashuoltoryhmaa hyddynnetddn eniten konsultointiin, luokan toiminnan
havainnointiin ja apuvélinetarpeen esille tuomiseen. Kolme opettajaa kertoo, ettei tee
yhteisty6ta oppilashuoltoryhméan kanssa. Erityisopetuksen puolella mainitaan enemman
yhteisty6ta tehtdvan suoraan oppilaiden hoitotahojen kanssa, joista mainitaan terapeutit
seka laakarit. Yhden opettajan mukaan apuvdlineisiin liittyva tieto tulee hankkia itsenéi-

sesti.

7.3 Ymparistotekijat

Opettajien vastaukset olivat samansuuntaiset tarkasteltaessa ymparistétekijoitd. Opet-
tajat vastasivat useiden ymparistotekijoiden vaikuttavan mahdollistavana seka estavana
tekijana oppilaan apuvélineen kayton tukemisessa. Estéavid ymparistotekijoitéa on fyysi-
sessd, kulttuurisessa seka institutionaalisessa ympaéristossa. Mahdollistavia ymparisto-
tekijoitd on enemman, kuin negatiivisia seka niita tunnistettiin kaikissa vastausvaihtoeh-

doissa (Kuvio 5).
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11. Mitka seuraavista ymparistotekijoista
mahdollistavat tai estavat oppilaan tukemista
apuvalineen kaytossa?

a

3 . .
2

Fyysinen ymparistd Sosiaalinen Kulttuurinen Institutionaalinen
Rak us, ymparistd: TyGpaikan ymparistd: Etnisyys, ymparistd:
huonekalut & antama tuki, rotu, sukupuoli, ika, Koulutusjarjestelma
teknologia Yhteiskunnalliset tavat, ku riset sekd koulujen
resurssit ja odotukset ja toimintaa ohjaavat
voimavarat, kulttuuriset
Muutokset kontekstin muutokset 5
yhteskunnassa valtakunnallinen
rahoitus
Mahdollistava M Estivi Molemmat En osaa sanoa

Kuvio 5. Kysymys 11. Mitk& seuraavista ymparistotekijoistd mahdollistavat tai estavat
oppilaan tukemista apuvalineen kaytossa?

Fyysisen ympériston koetaan mahdollistavan omatoimisen liikkumisen, apuvalineiden
kayton seka toimintaterapeutin tydskentelyn omassa tilassaan. Fyysisessa ymparistossa
estavaksi tekijaksi mainitaan epakaytanndlliset, vanhat rakennukset seka apuvalineiden
puute. Kaikissa tiloissa ei ole huomioitu apuvélineen kayttdjid. Sosiaalinen ymparistossa
mahdollistava tekijana pidetaan hyvaa oppilashuoltoryhmaa, joka samaan aikaan maini-
taan olevan myos estava tekija, sen kuormittuneisuuden vuoksi. Lisdksi sosiaalisessa
ymparistdssa tunnistetaan vaikuttavana tekijana oppilaan huoltajien suhtautuminen apu-
valineiden kayttéon seka koulussa tydskentelevien yhdenmukaiset tavoitteet. Kulttuuri-
sen ymparistén koetaan mahdollistavan tukemista, koska koulussa on totuttu erilaisiin
oppijoihin seka apuvalineisiin. Institutionaalisessa ymparistdéssa korostetaan rahoitusta.
Rahoitus koetaan mahdollistavana tekijand, esimerkiksi oma toimintaterapeutti koettiin
tarkedna voimavarana seka apuvalineiden myontdminen. Samaan aikaan oltiin huolis-
saan riittaako rahoitus edelld mainittuihin tekoihin sek& huomioitiin miten paljon toiminta-

alueittainen opetus vie resursseja.
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8 Pohdinta

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittaa, millaista tukea opettajat tarvitsevat liittyen op-
pilaiden apuvalineiden hyddyntamiseen ja kayttdon kouluarjessa. Tavoitteen saavutta-
miseksi toteutimme opettajille kyselyn, jonka teoreettisena viitekehyksena kaytimme ka-
nadalaista toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallia (CMOP-E). Kanadalainen toiminnal-
lisuuden ja sitoutumisen malli kuvaa yksilon, toiminnan ja ympariston dynaamista suh-
detta. Kayttdessamme mallia asetimme opettajan kasiteltavaksi yksiloksi, jonka toimin-
taympaéristd on koko koulualue. Ympariston ja opettajan vuorovaikutuksen kautta toteu-
tuu toiminta eli oppilaan tukeminen apuvélineen kaytdssa. Malli ohjasi meitéd huomioi-
maan yksilon eli opettajan seka ymparistd vaikutukset toiminnalle eli oppilaan apuvali-
neen kayton tukemiseen. Lisaksi mallin avulla pohdimme, mita toiminnan toteutuminen
eli apuvalineen kayton tukeminen edellyttavat opettajalta ja kouluympéaristolta. Mallin oh-
jasi meitd rakentamaan kyselyn, jonka avulla saimme tietoa opinnaytetydmme tavoitteen

saavuttamiseksi. Malli rajasi ja ohjasi kyselyn laajuutta seka sisaltoa.

Opinnaytety® teoriaosuudessa kasittelimme apuvalineitd, koulutoimintaterapiaa, osalli-
suutta ja toiminnallista oikeudenmukaisuutta. Osallisuus ja toiminnallinen oikeudenmu-
kaisuus ovat perusteluita sille, miksi jokaisen on oikeus tarvittaessa saada kayttéonsa
apuvaline. Moniammatillisen yhteistyon kautta opettajan on mahdollista saada tietoa ja

seka tukea apuvdlineista ja apuvalineen kayttajaan liittyvista asioista.

Opinnaytetydmme yhteisty6kumppanina toimii Espoon opetustoimi, jonka johdosta opin-
naytetydmme rajautui pelkastadan Espoon alueelle. Projektin alussa olimme yhteyksissa
useisiin Espoon peruskouluihin. Tavoitteemme oli saada kaksi eri koulua osallistumaan
opinnaytetydmme kyselyyn. Tarkoituksemme oli 16ytaéa kyselyyn osallistujiksi sellaiset
koulut, joissa toisessa tydskentelee oma toimintaterapeutti ja toisessa ei. Taman avulla
olisi mahdollista tarkastella, miten koulussa tydskentelevdn oman toimintaterapeutin
rooli ja vaikutukset kouluyhteis66n eroavat koulussa tarvittaessa vierailevan toimintate-
rapeutin roolista ja vaikutuksista. Lopulta saimme kahdelta koululta vastaukset tieduste-
luihimme. Vastanneet koulut paatyivat kyselyyn osallistuviksi kouluiksi. Kyselyyn osallis-

tuneista kouluista toisessa tydskenteli vakituinen toimintaterapeutti ja toisessa ei.

Kysely lahetettiin 33 opettajalle ja vastauksia saimme lopulta yhteensa yhdeksan. Alhai-
seen vastausprosenttiin on voinut vaikuttaa poikkeusajat ja mahdolliset poikkeusjarjes-

tely kouluissa. Saimme yhteistydkumppaniltamme palautetta jo kyselya toteuttaessa,
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ettd kouluissa arki on talla hetkelld haasteellista poikkeusolosuhteiden vuoksi ja opetta-
jilla on haasteita 16ytaa aikaa kyselyyn vastaamiseen. Liséksi kyselyn rakenne tai aihe
on voinut vaikuttaa vastaajien mielenkiintoon vastata. Haastattelun hyddyntamisella olisi
aiheeseen voinut syventya vielda monipuolisemmin, mutta kysely oli vallitsevan koronati-
lanteen ja siihen liittyvien poikkeusolosuhteiden vuoksi ainoa vaihtoehto. Aineiston ana-
lyysi onnistui hyvin. Aineisto oli valmiiksi kirjallisessa muodossa tietokoneella, joten ai-
neistoa oli helppo alkaa analysoimaan. Aineistoanalyysi tehtiin aineistoléhtoisesti hyo-
dyntamalla teemoittelua sek& koodausta.

Opettajat kohtaavat ty6ssaan paljon erilaisia apuvéalineita. Apuvalineen vaikutukset kou-
luarkeen ovat positiivisia. Opettajilla on kaytdssaan paljon motivaatiokeinoja apuvdlineen
kayttajan tukemiseksi ja moni kertoo saavansa naita myds toimintaterapeutilta. Apuvali-
neet nahdaan vahvasti toiminnallisesta nakdkulmasta. Apuvalineen psykososiaalisia vai-
kutuksia ei tunnisteta tai huomioida yhta monipuolisesti kuin toiminnallisia. Taméa nakyy
kyselyn vastauksissa siten, ettd apuvaline nahdaan yksittdisen toiminnan mahdollista-
jana eika sen nahty vaikuttavan oppilaan muuhun toimintaan. Toimintaterapian nakokul-
masta apuvalineet nahdaan osallisuuden mahdollistajana ja toimintakykya edistavana
tekijana (Toimintaterapianimikkeistd 2017: 25.) Apuvalineen siis ndhdaéan vaikuttavan
apuvalinettd kayttavan oppilaan toimintaan kokonaisvaltaisesti. Kyselyn vastauksissa
nousi esiin ristiriitaisuuksia samaa aihetta kasittelevien kysymyksien kohdalla. Yllattavaa
oli, ettd osa vastaajista ei kokenut apuvalineen vaikuttavan vuorovaikutukseen lainkaan.
Toisaalta apuvdlineen nahtiin kuitenkin vaikuttavan todella monipuolisesti koko luokan

vuorovaikutukseen.

Vastauksien mukaan opettajat tarvitsevat eniten tietoa ja tukea koskien apuvalineiden
kayttotarkoitusta- ja ohjeita. Liséksi apuvalineen kayttbonotossa tarvitaan kirjallista seka
kaytannon opastusta opettajalle seka oppilaalle. Oli yllattavaa, ettei vastauksissa nous-
sut kuin kerran esille apuvélineen kayton tavoitteen merkitys. Toimintaterapian nakokul-
masta toiminnalla tulee aina olla tavoite (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet
2011). Tama tarkoittaa sita, ettd apuvélineen kaytollekin tulee olla tavoite. Myo6s apu-
valineprosessissa tulee olla mainittuna hankittavan apuvélineen tavoite ja opettajan tulee
opetussuunnitelman mukaan tutustua tarvittavasti oppilaan apuvélineisiin (Apuvalinepal-

velunimikkeistd 2018: 7-11, Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014).

Opetussuunnitelmassa mainittu oppimis- ja ohjauskeskuksen palveluiden hyddyntami-

nen ei noussut esiin yhdellak&dan vastaajista. Keskus tarjoaa palveluita ja henkildstolle
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suunnattua koulutusta ja konsultaatiota, jota voidaan hyddyntad, mikali tarvittavaa eri-
tyisosaamista ei I16ydy koulun henkilékunnalta (Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2014). Oppimis- ja ohjauskeskuksen palveluiden sijaan vastataan apuvalineista
etsittéavan tietoa kouluhenkilokunnan liséksi esimerkiksi internetistd seka toimintatera-
peutilta. Oppilashuoltoryhméaéa hyddynnetddn vaihtelevasti riippuen koulusta. Yleisope-
tuksen puolella oppilashuoltoryhma oli vastaajien mukaan aktiivisemmassa osassa op-

pilaiden apuvalineiden tukemisessa.

Opettajat tunnistavat oppilaan apuvéalineiden kayttda mahdollistavia, etta estavia ympa-
ristotekijoita. Mahdollistavaksi tekijoiksi esitetaan toimintaterapeutin ja apuvélineiden ra-
hoitus, esteetdén ymparisto ja hyva oppilashuoltoryhma. Estavana tekijana oppilaan huol-
tajien suhtautuminen apuvalineisiin, ruuhkautunut oppilashuoltoryhmaé ja esteellinen ym-
paristd. Ympadristttekijat asettavat toimintaa mahdollistavia, etta estavia ominaisuuksia.
Mikali ymparistdssa on useita toimintaa ja apuvalineen kayttta estavia tekijoitd, niin apu-
valineen optimaalinen kayttt estyy osittain tai kokonaan. Ympariston estdessa apuvali-
neen kayttoa, opettajan ei ole valttamatta mahdollista tukea apuvalineen kayttajaa. Naita
toimintaan vaikuttavia tekijoita tulee ottaa huomioon oppilaan apuvdlineen kayton tuke-

misessa.

8.1 Toimintaterapeutin rooli

Kyselyssé nousi toistuvasti ja vahvasti esiin toimintaterapeutin roolin merkitys koulumaa-
iimassa. Kaikki vastaajat kertoivat tehneensa yhteisty6ta toimintaterapeutin kanssa. Yh-
teistyd on koettu hyodylliseksi seka oppilaan, ettd opettajan nakokulmasta. Opettajat ko-
kevat, ettd toimintaterapeutin kanssa tehdyn yhteistytn avulla on oppilaan oppimista ja
toimintaa saatu tuettua. Opettajat korostivat koulussa tydskentelevan koulun oman toi-
mintaterapeutin lAsnaolon merkitysta. Lasnaolo on mahdollistanut nopeamman ja tehok-

kaamman tuen ja ohjauksen.

Moniammatillisen yhteistydn onnistumisen kannalta on tarke&é tunnistaa oma osaamis-
alue (Hyvat arviointikaytannot suomalaisessa toimintaterapiassa 2014: 12). Jokainen
vastaaja kertoi kaantyvansa toimintaterapeutin puoleen, kun he tarvitsevat tietoa/tukea
apuvalineestd ja sen kaytosta. Tama viestii siitd, ettd kyselyyn osallistuneissa kouluissa

toimintaterapeutin rooli ainakin apuvdlineiden osalta on selked. Toimintaterapeutilla on
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vahvaa osaamista apuvalineiden kaytosta ja opettajat kaantyvéat toimintaterapeutin puo-
leen, kun heiddn oma tietAmyksensa apuvélineesta ei ole riittdva. Haasteiden kasittele-
minen moniammatillisen yhteistydn kautta auttaa jaksamaan tydssa. Tama on tarkeaa
sosiaali- ja terveysalan tydhyvinvoinnin kannalta (Isoherranen 2005: 142). Opettajien
mukaan toimintaterapeutin kanssa tehty yhteisty6 on edesauttanut ja tukenut oppilaiden

koulunkayntia ja sita kautta myds opettajan tydssajaksaminen on lisdéntynyt.

Opettajien mukaan toimintaterapeutin kanssa tehty yhteisty® on sujunut hyvin ja yhteis-
tyon toivotaan jatkuvan myds tulevaisuudessa. Koulussa, jossa ei tydskentele omaa toi-
mintaterapeuttia, toivotaan saanndllistd yhteistyota kaupungin toimintaterapeutin
kanssa. Koulussa, jossa tytskentelee oma toimintaterapeultti, ei tulevalle yhteistydlle
osattu kertoa selkeitd toiveita. Oma toimintaterapeutti koetaan kuitenkin tarkeéksi voi-
mavaraksi ja opettajat toivovat, etta rahoitus riittda myads tulevaisuudessa koulun omaan

toimintaterapeulttiin.

8.2 Paatelmat

Opinnaytety6 kartoitti apuvalineiden kayton tilannetta kahdessa espoolaiskoulussa ja
selvitti, millaista tukea opettajat tarvitsevat liittyen oppilaiden apuvélineiden hyddyntami-
seen ja kayttéon kouluarjessa. Opettajat tarvitsevat tukea varsinkin uusien apuvalineiden
kayttoonotossa. Koulun toimintaterapeutilla on ollut iso rooli opettajan tukemisessa apu-
valineiden kaytdssa. Tuloksien mukaan opettajat ovat kokeneet yhteistydn koulun oman
toimintaterapeutin ja kaupungin toimintaterapeutin kanssa hyddyllisena. Yhteistyon toi-
votaan jatkuvan tulevaisuudessakin. Opinnadytetydsta saatua tietoa voidaan hyddyntaa
opettajan tukemisessa apuvalineiden ja niiden kayttoon liittyvissa asioissa seké yleisesti

osana koulutoimintaterapiaa.

Jatkokehitysehdotuksemme on, ettéa Espoon koulujen hyddyntamaa koulutoimintatera-
piaa voitaisiin hyddyntdd myds muualla Suomessa. Lisaksi ndemme tarpeellisena apu-
valineisiin liittyvan konsultaatiomateriaalin kehittamisen opettajan tyon tueksi. Konsul-
taatiomateriaali tukisi opettajan ty6ta. Sen avulla opettajan olisi mahdollista nahda apu-
valineen kokonaisvaltaiset vaikutukset kayttajan toimintaan ja siten tukea apuvélineen

kayttajad paremmin.

Saadut tulokset olivat linjassa aiheesta aikaisemmin tehtyyn tutkimukseen ja kirjallisuu-
teen. Johanna Harma ja Anni Paso ovat tehneet tutkimuksellisen kehitystyon 2019 es-

poolaiskoulujen erityisluokissa, koskien toimivaa arkea mahdollistavaa apuvalineiden
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kayttéa. Haasteita ilmeni koulujen tilasuunnittelussa, apuvdlineiden huollossa, vastuun-
jaossa ja yhteistydssa eri toimijoiden valilla seké henkilokunnan apuvalineosaamisessa,
apuvalineorganisaation laajuudessa ja apuvalineprosessin hitaudessa. Kouluhenkil6-
kunnan ja apuvalinekeskuksen nakokulmasta tukevina tekijoina nahtiin yhteistyd kun-
touttavien terapeuttien kanssa, riittava kayténohjaus ja koulutus, sujuva tiedonkulku seka
tarkoituksen mukaiset apuvalineet. Tulokset osoittivat mygs, ettd apuvéalineiden runsas
maara voi vaikeuttaa apuvélineen kayttéa kouluymparistdosséa. (Harma & Paso 2019, 30—
39, 47.)

Toimintaterapeuttien tytskentely koulumaailmassa on todettu hyodylliseksi myds Aini
Kujamaen sekd Enja Makisen tekemassa opinnaytetydssa “Toimintaterapeutti luokan-
opettajan tyoparina lasten hienomotoriikkaa tukemassa” 2013. Opinndytetydn perus-
teella toimintaterapeutti nahdaan hyvana tyoparina luokanopettajalle seka, etté aihe he-

rattdd myds kannatusta ja kiinnostusta (Kujaméki & Méakinen 2013).

8.3 Luotettavuus

Kyselyn tuloksien luotettavuuteen vaikuttivat saatujen vastauksien maara, opettajien
koulutustausta seka vallitsevat poikkeusajat. Kyselylomake léhetettiin 33 opettajalle,
joista vastaus saatiin yhdeksalta. Vastausprosentti oli 27,27 %, joka oli odotettua mata-
lampi. Kyselyn vastaukset koostuvat kahden espoolaiskoulun opettajien omista koke-
muksista. Vastauksia ei siis voi kayttad kuvaamaan koko maan tilannetta. Liséksi halu-
simme tarkastella koulujen valilla toimintaterapeutin vaikutusta ja roolia kouluyhteisdon.
Vastauksien vahaisen maaran ja niiden epatasaisen jakautumisen takia luotettavaa tar-

kastelua ei voitu toteuttaa.

Tarkoituksemme oli l16ytaa kyselyyn osallistujiksi sellaiset koulut, joissa toisessa tyOs-
kentelee oma toimintaterapeutti ja toisessa ei. Taman avulla voisimme tarkastella, miten
koulussa tydskentelevdn oman toimintaterapeutin rooli ja vaikutukset kouluyhteis66n

eroavat koulussa tarvittaessa vierailevan toimintaterapeutin roolista ja vaikutuksista.

Koulussa, jossa tyoskentelee toimintaterapeutti, on opettajilla luultavasti enemman ko-
kemusta toimintaterapeutin kanssa tydskentelystad. Toisessa koulussa vastaajat olivat
erityisopettajia, joilla on erilainen koulutustausta eik& koulussa ole omaa toimintatera-
peuttia. Tuloksiin on siis vaikuttanut mahdolliset erilaiset tydtehtavat. Erityisopettajat vas-
tasivat kuitenkin kaikkiin kysymyksiin sekd antoivat omasta kokemuksestaan esimerk-

keja jokaiseen kysymykseen, mutta my6s vastaajien maara oli pienempi.
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Avoimet kysymykset tuottivat paljon aineistoa aiheeseen liittyen ja toivat myds esiin, mi-
kali kysymyksen muotoilussa oli tulkintaeroja, mika auttoi tulkitsemaan vastauksia luota-
tettavammin. Nain pystyimme analysoidessa rajaamaan pois vastauksia, jotka eivat vas-
tanneet tutkimuskysymyksiin. Opinnaytetyn toteutusaikana koulujen toimintaan vaikutti
koronasta aiheutuneet poikkeusjarjestelyt. Kouluissa arki poikkesi normaalista ja erikois-
jarjestelyt tekivat opettajat kiireiseksi. Opettajien oli haastavaa l6ytaa aikaa kyselyyn vas-
taamiseen. Lisdksi muuttunut arki on voinut vaikuttaa myds apuvdlineiden kayttoon ja
nain kokemus apuvalineiden kaytosta voi olla erilainen, mik& voi nékya myos vastauk-

sissa.

Tutkimuksen luotettavuus on parempi, mikali kaksi eri tutkijaa tutkii aineiston ja paatyy
samansuuntaisiin tuloksiin (Luotettavuus 2014). Molemmat meista analysoivat aineistoa
alkuun itsendisesti. Lopulta molemmat hy6édynsivat aineiston kasittelyssa teemoittelua ja

aineisto oli muotoutunut samantyyliseksi. Valintoja pohdittiin yhdessa kriittisesti.

Tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta voidaan liséta kuvaamalla aineiston syntymista,
purkamista seka analysointia ja siina kaytettyja periaatteita. Tutkimalla saman aihepiirin
aineistoja voidaan nahda, saadaanko aiheesta samansuuntaisia tuloksia, jolloin tutki-
muksen luotettavuus seka informaatioarvo kasvavat (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006). Opinnaytetydssa on kuvattu aineiston eri vaiheita seka siihen kaytettyja
metodeja. Luotettavuutta lisdd myos yhtalaisyys muihin saman aihealueen tutkimustu-
loksiin. Johanna Harméan ja Anni Pason tutkimuksellisen kehitystyd vuodelta 2019 kuvasi
espoolaiskoulujen erityisluokissa toimivaa arkea mahdollistavaa apuvalineiden kayttoa.
Samoja apuvalineiden kayttoa tukevia seka estavia tekijoita ilmeni kyselyn vastauksissa.
(Harma & Paso 2019, 30-39, 47.)

8.4 Eettisyys

Tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimaa hyvén tieteel-
lisen kaytanndon ohjeistusta. Tydssé noudatetaan tunnustettuja toimitapoja, kuten rehel-
lisyytta, tarkkuutta ja huolellisuutta tutkimustydsséa, tulosten tallentamisessa, esittami-
sessd seka arvioinnissa. Hyvan tutkimuskaytannén mukaan tutkimuksessa sovelletaan
tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia seka eettisesti kestavia tutkimus-, arviointi-
ja tiedonhankintamenetelmia. Toteutetaan avoimuutta tieteellisen tiedon luonteen mu-

kaisesti seka vastuullista viestintaa tuloksia julkaistaessa. (TENK 2012.)
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Laadullisissa tutkimuksissa eettiset kysymykset ovat osa ty6n kaikkia vaiheita aina ai-
heenvalinnasta tutkimustulosten julkaisuun ja arkistointiin. Kaikkiin eettisesti haastaviin
tilanteisiin ei ole tiettya ohjetta. lhmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa eettisyys on hyvin
konkreettista. On tarkead, etta tydta toteuttavat osalliset pohtivat vastaan tulevia eettisia
kysymyksia ja tekevat tarvittavia ratkaisuja. Lahtokohtana on tutkittavien ihmisarvoinen
ja tasa-arvoinen kohtelu. Kaikki osallistuneilta saatu tieto on arvokasta. Tutkija ei aina
ole samaa mielta aineiston kanssa, mutta ei anna tdman vaikuttaa tutkimuksen tulkin-

nassa vaaristavasti. (Kallinen & Kinnunen 2021).

Huomioimme tutkimuksen eettisyytta koko opinnaytetyon projektin 1&api. Kaikki vastauk-
set otettiin huomioon tasavertaisesti aineiston analysoinnissa. Haimme opinnaytetyo-
homme kaikki tarvittavat luvat seké teimme sopimuksen yhteistydétahon kanssa. Suo-
menkielinen opetuksen tulosyksikdstd myonnettiin tutkimuslupa 12.10.2020, jonka jal-
keen aloitettiin aineiston keraaminen. Kysely lahetettiin opettajien henkilokohtaisiin tyo-
sahkoposteihin ja nain ollen ulkopuolisilla ei ollut mahdollisuuksia paasta vaikuttamaan
tuloksiin. Kyselyyn osallistuminen tapahtui anonyymisti, joten kyselyn vastauksia analy-
soitaessa vastaajan henkil6llisyys oli turvattu. Tutkimusaihe ei koskenut arkaa aihetta tai

siséltda, jonka kohdalla olisi tarvinne tehda eettista pohdintaa tai paatoksia.

Tutkimukseen osallistuvan tulee saada tietoa tutkimuksen sisallosta, henkilotietojen ka-
sittelystd, kaytannon toteutuksesta. Informaatio tulee olla osallistujalle saatavilla ymmar-
rettavissa kielella kirjallisessa tai sdhkdisessd muodossa. Liséksi harkinta-aikaa osallis-
tumiselle tulee antaa riittavasti seka tutkimusta koskeviin kysymyksiin vastata. (Tutki-
museettisen neuvottelukunnan ohje 2019: 9-10). Tutkimukseen vastaajille oli kyselyn
saatekirjeessa selitetty tarkasti tyon tarkoitus ja tavoite. Saatekirjeessa korostettiin osal-
listumisen olevan vapaaehtoista ja luottamuksellista. Saatekirjeessé kerrottiin myods vas-
tauksien nimettomasta kasittelysta seka ettei kenenk&aén vastaajan tiedot paljastu tulok-
sissa. Kyselyyn vastaajille oli annettu yhteistiedot, josta sai tarvittaessa kysya tarkenta-
via kysymyksia tai apua kyselyn tayttamiseen. Kyselyn vastausaika oli esilla ja lisdksi

vastausaikaa pidennettiin, jotta kaikilla olisi tarpeeksi aikaa osallistua halutessaan.

Tutkimusta toteuttavalle tulee luoda henkildkohtaiset luku- ja kirjoitusoikeudet aineis-
toon. On erityisen tarkeaa olla aineisto suojattuna, mikali siihen pdésee kasiksi tietover-
kon kautta. On pidettava huolta, ettei aineiston ulkopuolinen kayttd ole mahdollista. Tut-
kimusaineiston havittdminen tulee suorittaa suunnitelmallisesti. Aineistotiedostot on
poistettava kayttotarpeen paétyttyd. (Aineistonhallinnan kasikirja.) Aineistoa sailytettiin

salasanasuojatulla palvelimella ja sen sijainti oli vain opinnaytetyontekijoiden tiedossa.
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Tiedostosta tehtiin varmuuden vuoksi varmuuskopioita, jotta vahinkoja ei paasisi tapah-
tumaan. Lisaksi aineistossa nakyy muokkaushistoria, jolloin ulkopuolisten osallisuus olisi
huomattu. Aineisto poistettiin suunnitelmallisesti, kun aineistoa ei enaa tarvittu. Aineisto

paallekirjoitettiin seké kaikki aineisto seké varmuuskopiot poistettiin.
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Saatekirje

HYVA VASTAANOTTAJA Helsinki 12.12.2020

Olemme kaksi toimintaterapeuttiopiskelijaa Metropolia ammattikorkeakoulun so-
siaali- ja terveysalan yksikosta. Teemme opinnaytetyota, jonka tavoitteena on
selvittdd, millaista tukea opettajat tarvitsevat liittyen oppilaiden apuvélineiden
hyodyntamiseen ja kayttoon oppimistilanteissa. Tavoitteen saavuttamiseksi
olemme tehneet taméan kyselyn, joka on suunnattu teille Kilon ja Jarvenperan
koulun opettajille.

Kutsumme teidat nyt osallistumaan opinnaytetydomme kyselyyn. Osallistuminen
tarkoittaa oheisen kyselylomakkeen tayttamista ja palauttamista. Kyselyyn osal-
listuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Apua kyselylomakkeen taytta-
mista varten on mahdollista saada alla olevien yhteystietojen kautta.

Antamanne vastaukset kasitelladn nimettémind ja ehdottoman luottamukselli-
sesti. Kyselyyn osallistujien tiedot eivat tule ilmi tutkimuksessa. Tutkimuksen to-
teuttamista varten olemme saaneet asianmukaiset luvat. Teiltd saadun tiedon pe-
rusteella on mahdollista kehittd& aiheen tarvittavaa jatkotutkimusta.

Kyselyssa on 13 kysymysta ja suurin osa naista on avoimia. Kyselyyn on varattu
vastausaikaa kaksi viilkkoa. Pyydamme, etta palautat taytetyn kyselylomakkeen
Office Forms-alustalle 31.1.2021 mennessa.

Opinnaytetydmme ohjaajina toimivat Anne Talvenheimo-Pesu & Kaija Kekalai-
nen Metropolian ammattikorkeakoulusta. Opinnaytetyémme tullaan julkaisemaan
internetissa osoitteessa www.theseus.fi.

Ystavallisin terveisin
Maiju Merela / maiju.merela@metropolia.fi

Roosa Siekkinen / roosa.siekkinen@metropolia.fi
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7.

Millaisia apuvélineitéa olet kohdannut ty0ssasi?

Liikkumisen apuvalineita
Kirjoittamisen apuvalineita
Kommunikoinnin apuvalineita
Nakemisen apuvalineita
Ruokailuun liittyvia apuvalineita
Pukeutumisen apuvalineita
Hygienia-apuvalineita
Keskittymisen apuvalineita
Muu, mika?

. Miten kaytdssa oleva apuvaline vaikuttaa oppilaan kouluarjen toimintaan?

. Millaisia keinoja sinulla on oppilaan motivointiin apuvalineen kaytéssa?

. Miten apuvdline vaikuttaa opettajan ja oppilaan véliseen vuorovaikutussuhteeseen?

. Miten apuvélineen kayttoé nayttaytyy luokan vuorovaikutuksessa?

. Millaista tietoa tarvitaan uudesta apuvélineestéd ennen sen kayttéénottoa?

Millaista tukea olet saanut apuvélineen kaytosta oppilaan kouluarjen mahdollista-

miseksi?

8.

9.

Mista saat tarvittaessa tietoa/tukea apuvalineesté ja sen kaytosta?

Millaista yhteisty6ta olet tehnyt toimintaterapeutin kanssa? Millaista yhteisty6ta toivoi-

sit jatkossa tekevasi?

10. Miten hyddynnat monialaista oppilashuoltoryhméaé, kun tarvitset tietoa apuvalineista

ja niiden kaytosta?
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11. Mitk& seuraavista ymparistotekijoista mahdollistavat tai estéavat oppilaan tukemisen

apuvalineen kaytossa?

Molemmat En 0saa sanoca

o
7
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[=]
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m
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1
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o

Fyysinen ympdnistd:
Rakennus, huonekalut
& teknologia

Sosiaalinen ymparisto:
Tybpaikan antama tukd
Yhieiskunnalliset
resurssit ja voimavarat,
Muutokset
yhieiskunnassa

Kulttuurinen ymparistd:
Etmisyys, rotuy,
sukupuoli, iks, tavat
kulttuuriset odotukset,
tyDpaikan kulttuuri ja
kulttuuriset kontekstin
muutokset

Instituticnaalinen:
Koulujarjestelma seka
koulujen toimintaa
ohjaavat saaddkset ja
kaytanndt, sekd
valtakunnallinen
rahoitus

12. Miten ylla olevien ymparist6tekijdiden mahdollistavat ja estavat vaikutukset nakyvat

oppilaan tukemisessa?

13. Muuta lisattavaa tai ajatuksia kyselyyn liittyen:




