(. LAB University of
N\ Applied Sciences

Lapsen kiukku varhaiskasvatuksen kasvatta-

jien silmin

LAB-ammattikorkeakoulu

Sosionomi (AMK), Sosiaalipedagoginen varhaiskasvatus
2021

Lili Rautio



Tiivistelma

Tekija(t) Julkaisun laji Valmistumisaika
Rautio, Lili Opinnaytetyd, AMK 2021
Sivumaara
39+5
Tyo6n nimi

Lapsen kiukku varhaiskasvatuksen kasvattajien silmin

Tutkinto
Sosionomi (AMK)

Tiivistelma

Opinnaytetydn tarkoituksena oli lisata varhaiskasvatusyksikon kasvattajien tietoutta kasvatta-
jien kasityksista ja kokemuksista lapsen kiukusta seka sen kohtaamisesta osana ty6ta. Tarkoi-
tuksena oli, etta ndita tietoja voitaisiin hyddyntaa varhaiskasvatusyksikdssa toiminnan kehitta-
miseen aiheen ymparilld. Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa varhaiskasvatusyksikon kas-
vattajien kasityksia ja kokemuksia lapsen kiukusta ja sen kohtaamisesta osana heidan tyo-
taan.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena yhteistydsséa eraan Kouvolan kaupungin
varhaiskasvatusyksikon kanssa. Aineisto keréattiin avoimia kysymyksia sisaltavalla kyselylo-
makkeella varhaiskasvatusyksikon kasvattajilta. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisal-
[6nanalyysilla.

Opinnaytetydn tulosten mukaan kasvattajat kokivat lapsen kiukun kuuluvan lapsen normaaliin
kasvuun ja kehitykseen, ja aikuisen olisi hyva tarjota emotionaalista ja fyysista tukea lapselle
kiukun hetkella. Kasvattajilla oli kdytéssdan moninaisia keinoja kohdata lapsen kiukku ja tukea
lapsen kiukunsaatelytaitojen kehitystd. Haastavana koettiin kohdata fyysisesti aggressiivisena
kaytoksena tai sulkeutumisena ilmeneva lapsen kiukku erityisesti silloin, kun lapsia koettiin
olevan lilkaa suhteessa vastuussa olevien aikuisten maaraan. Jotkut kasvattajat kokivat tarvit-
sevansa lisaa konkreettisia toimintatapoja lapsen kiukunséaéatelytaitojen kehityksen tukemi-
seen.

Kasvattajilla vaikuttaa olevan tahtotila ja osaamista kohdata lapsen kiukku tydsséan siten, etta
se tukee lapsen tunnetaitojen kehitysta. Kuitenkin erityisesti lapsen kiukun ilmeneminen ag-
gressiivisena kaytoksena ja tyon kiireinen luonne kuormittaa varhaiskasvatuksen kasvattajia ja
vaikeuttaa lapsen kiukun kohtaamista ty6ssd. Kasvattajat saattavat kokea riittamattomyytta
tydssaan lapsen kiukun edesséa. Panostamalla varhaiskasvatuksessa johdonmukaiseen tunne-
kasvatukseen voidaan ennaltaehkéistd monien ongelmien syntymisté seka edistaa lapsen
edun toteutumista ja kasvattajien tyohyvinvointia.

Asiasanat

varhaiskasvatus, kiukku, aggressio, aggressiokasvatus, tunnekasvatus, tunnetaidot




Abstract

Author(s) Type of Publication Published
Rautio, Lili Bachelor’s thesis 2021

Number of Pages
39+5

Title of Publication

Child's Aggression Through the Eyes of Early Childhood Educators

Name of Degree

Bachelor of Social Services

Abstract

The purpose of the thesis was to increase the early childhood educators’ knowledge of the
early childhood educators’ views and experiences about a child’s aggression and confronting it
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1 Johdanto

Aikuisen voi olla joskus hankala kasittéad, kuinka pienesté lapsi voi riemastua aivan suun-
nattoman paljon, mutta toisessa hetkessa kiukustua aikuisen silmaén aivan olemattomasta
asiasta. Lasten erilaiset ilon, surun, ahdistuksen ja kiukun tunteet ovatkin varhaiskasvatuk-
sen lapsiryhmissa lasna paivittain (Alijoki & Pihlaja 2020, 274). Erityisen voimakkaasti lap-
silla vaikuttavat kiukkuun liittyvat uhma, tahto ja suuttumus, joita tarvitaan ja jotka kuuluvat
kehitykseen (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 9). Aikuisen tehtava on tarjota lapselle
aika ja paikka kiukunilmaukselle (Nurmi 2013, 17). Varhaiskasvatuksessa voidaan osaltaan
edistaa sita, etta lapset paasevat puhumaan kiukusta omalla kielellaan ikatasoisesti (Schul-
man & Nurmi 2013, 134). Vaikka tunteista puhuminen on luontaisesti vaikeaa lahes kaikille,
voi jokainen kehittya siind. Kun uskaltaa puhua tunteistaan, on niitd mahdollista hallita pa-

remmin ja ne eivat enda pelota yhta paljon. (Cacciatore 2008, 40-41.)

Kasvattajat ja opettajat kokevat, etta lapsen tunneilmaisuista raivoa, kiukkua ja vihaa on
haasteellisinta kohdata (Pihlaja 2019, 147). Haastavinta varhaiskasvatushenkilékunnalle
onkin opettaa lapsia hallitsemaan juuri kiukun ja vihan tunteita (Vienola 2020, 169). Moni
kasvattaja kokee erityisesti vakivaltaisesti vihaa ilmaisevan lapsen “hankalana asiakkaana”,
jonka kanssa on vaikea keksia toimivia etenemistapoja (Kéngas 2019, 26). Aggressio-on-
gelmat ovatkin melko tavallisia lapsuus- ja nuoruusiassa, ja viime aikoina on ollut puhetta
siitd, kuinka lasten ja nuorten aggressio-ongelmat nayttavét lisdantyneen. Ongelmien li-
saantymisen syita on pohdittu. (Riihonen & Koskinen 2020, 11, 15.) Lapsen kiukun voisikin
sanoa olevan aina ajankohtainen ja kaikkia varhaiskasvatuksen kasvattajia koskettava

aihe, josta on tarkea puhua aiheen haasteellisuudesta huolimatta, tai jopa juuri siitd syysta.

Opinnaytetydssa kasvattajilla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen opettajia, sosionomeja seka
lastenhoitajia. Varhaiskasvatuksen tyontekijdiden kelpoisuudet on maaritelty varhaiskasva-
tuslaissa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 6 luku). Opinnaytetydn yhteistydkumppani on
eras Kouvolan kaupungin varhaiskasvatusyksikkd. Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata
varhaiskasvatusyksikon kasvattajien tietoutta kasvattajien kasityksista ja kokemuksista lap-
sen kiukusta seké sen kohtaamisesta osana tyota. Tarkoituksena on, etta ndité tietoja voi-
daan hyotdyntaa varhaiskasvatusyksikdssa toiminnan kehittdmiseen aiheen ymparilla.
Opinnaytetyon tavoitteena on laadullisen tutkimuksen menetelmin selvittdé varhaiskasva-
tusyksikon kasvattajien kasityksia ja kokemuksia lapsen kiukusta ja sen kohtaamisesta

osana heidan tyotaan.



2 Kiukku eli aggressio varhaiskasvatusikaisella lapsella
2.1 Kiukku tunteena

Aggressio, joka puhekielessa erityisesti lasten kanssa usein tunnetaan nimella kiukku, on
vaikea maaritella yksiselitteisesti. Se on tunne, johon liittyy muita tunteita ja toimintaimpuls-
seja. (Riihonen & Koskinen 2020, 12.) Cacciatoren (2008, 8) mukaan kiukun tunne, aggres-
sio, voi olla suuttumusta, vihaa tai raivoa. Aggressio on voima, johon liittyy halu toimia.
Usein aggression ajatellaan olevan negatiivinen tunne, ja se yhdistetaan helposti aggres-
siivisuuteen, jonka toiminnan, eli aggressiivisen kaytoksen, tarkoituksena on vahingoittaa
toista ihmistd vasten hanen tahtoaan. Aggressio ei itsessdan tarkoita aggressiivisuutta,
mutta aggression tunne voi johtaa aggressiiviseen toimintaan. Kuitenkin aggressiolla on
myonteisend voimana tarkea merkitys ihmisen kasvussa ja kehityksessa. (Riihonen & Kos-
kinen 2020, 11-13.)

Riihosen & Koskisen (2020, 12—-13) mukaan sen liséksi, ettd on tarkeaa opetella saatele-
maan ja hallitsemaan aggressiota, on tarkedd ymmartad aggression tehtavat. Cacciatoren
(2008, 8) mukaan aggressio on ihmisen synnynnainen kyky reagoida arsykkeisiin. Aggres-
sion noustessa ihminen saattaa tuntea vihaa, halua hyékata, puolustaa itse&dén tai tavaroi-
taan. Joskus se voi myfs nostaa halun paeta. Aggression tunteen voidaan ndhda myos
antavan voimaa tehda tai muuttaa asioita siedettavampaan suuntaan silloin, kun sellaiselle
muutokselle koetaan olevan tarvetta. Riihosen & Koskisen (2020, 12) mukaan aggression
perimmainen tehtdva on edistad selviytymista. Aggressio edistaa ihmisen konkreettisten ja
henkisten rajojen pitdmistd. Aggressio auttaa puolustamaan omia etuja ja saa toimimaan
vaaryytta vastaan. Aggressiolla on myds osansa ihmisen itsetunnon kehityksessa, silla ag-
gressio puskee ihmista yrittamaan haastavalta tuntuviakin asioita, ja itsetunto vahvistuu on-

nistuttaessa.

Aggressiolla on monia eri muotoja. Tavallisia ja tuttuja muotoja ovat fyysinen, sanallinen ja
sosiaalinen aggressio. Fyysinen aggressio sisaltaa fyysisen vakivallan muodot. Sanallinen
aggressio on esimerkiksi huutamista ja nimittelya, ja sosiaalinen aggressio voi olla esimer-
kiksi mykkakoulun pitdmista. (Riihonen & Koskinen 2020, 12.) Lapsen kiukku, eli aggressio,
nakyy muun muassa murjottamisena, huutamisena tai omiin oloihin hakeutumisena, mutta
myos fyysinen aggressiivisuus on tavallista (Riihonen & Koskinen 2020, 21). Cacciatoren
ja Korteniemi-Poikelan (2019, 12) mukaan lapsen kiukku nayttaytyy usein uhmana. Uhma-
tessaan lapsi yrittaa kertoa jotakin tarkeaa. Kiukku kertoo, ettd lapsella on tarkea asia vaa-

kalaudalla, tai sitten yksinkertaisesti vain, etta lapsi on vasynyt, stressaantunut ja pulassa.



Tahtominen seka omien mielipiteiden ja tunteiden ilmaisu edistdd muun muassa lapsen

itsetunnon kehitystd, kunhan aikuinen osaa kohdata ne oikein.
2.2 Kiukku osana lapsen normaalia kehitysta

Kiukun tunteet, Uhma, tahto ja suuttumus ovat tunteita, joita ihminen yksinkertaisesti tarvit-
see, ja ne kuuluvatkin kehitykseen. Vaikeasti hallittavat tunteet, kuten kiukku, vievat kehi-
tysta eteenpéin kohti rohkeutta, puoliensa pitamista, elaman hallintaa, joustavuutta ja itse-
naisyytta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 9.) Ahosen (2017, 9, 29) mukaan tulee
muistaa, ettd haastava kayttaytyminen, kuten aggressiivisuus ja uhmakkuus, ei johdu lap-
sen valinnasta kayttaytya ongelmallisesti, vaan pikemminkin kyvyttomyydesta toimia tilan-
teessa toisin ilman aikuisen apua. Lapsi vaatii tallin aikuiselta sosiaalis-emotionaalista tu-
kea. Sosiaalis-emotionaaliset taidot tarkoittavat kasvatustydssa muun muassa lapsen ky-
kyé ilmaista ja kasitella tunteita seka tapaa olla vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuis-
ten kanssa (Ahonen 2017, 16).

Lapset saattavat kiukustua tilannekohtaisista tekijdista johtuen ja ympariston arsykkeisiin
reagoimisen lisaksi kehitykseen kuuluvien vaiheiden vuoksi. Lapsen aggression tunnetta
voi lisatd muun muassa oman tahdon kasvu tai rohkeus oman tilan ottamiseen. Joillakin
lapsilla voi nousta voimakkaitakin aggression tunteita, mitka voivat tuntua aikuisen mielesta
turhista ja mitattomista asioista kiukuttelulta. Voimakkaiden tunteiden nousu johtuu usein
siitd, etta lapsi viela opettelee itsehillintédd, sosiaalisia taitoja seka tunteiden kanavoimista.
Rakentavasti kohdattuina téllaiset aggressiokuohut edistavét lapsen tervettd muutosta ja

itsenaistymisen kehitysta. (Cacciatore 2008, 9.)

Kiukku nayttaytyy eri-ikaisilla lapsilla tavallisesti tietylla tavalla. Vauvalla, 0—1-vuotiaalla, on
jO monia tunteita, ja vauva itkee ja artyy usein. Vauva on avuton tunteidensa kanssa. Vauva
on sisukas ja sinnikéds, ja ilmaisee heti, jos jokin on pielessa. Toki vauvoillakin on jo omat
luonteensa, ja jotkut vauvat ilmaisevat tunteensa rauhallisemmin kuin toiset. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2019, 123; Cacciatore 2008, 48.) 1-2-vuotiaan lapsen tapa osoittaa
kiukkua on hallitsematon. Suuttuessaan lapsi on vaistomaisesti satuttava ja rikkova, mutta
vaihtoehtoisesti lapsi voi olla myds vetaytyva ja itkuinen. Lasta tulee opastaa lempeasti sie-
tamaan kiukkua, pelkoa ja suuttumusta. 2—3-vuotiaana lapsi on tahtoiassa, jolloin lapsi huo-
maa voivansa vaikuttaa moneen asiaan, ja tahtoo usein eri asia kuin aikuiset. Tahto-
misiassa lapsi tahtoo pelk&sta tahtomisen ilosta. Jos asiat eivat mene lapsen tahdon mu-
kaisesti, han kiukustuu ja yrittaa kaikin keinoin saada tahtonsa lapi. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2019, 125-130.)



Taaperoian jalkeen aggressiokasvatuksessa alkaa uusi tarkea vaihe: aggressiivisesta kay-
toksesta poisoppiminen. 4—-6-vuotias omaa jo neuvottelutaitoja, ja uhma tavallisesti vahe-
nee. Lahelld kuuden vuoden ikda on kuitenkin kehityksellinen kausi, jolloin kiukuttelu taas
hetkellisesti lisaantyy. Lapsi pystyy kuitenkin paasaantoisesti selviytymaén pienista kiu-
kuista itsenaisemmin, mutta tarvitsee viela myo6s aikuisen tukea rauhoittumiseen. Tavalli-
sesti kehittynyt esikouluikéinen osaa jo yleensa hieman saadella tunteitaan. Pettymyksen-
sietokyky ja oman vuoron odottamisen taidot ovat jo kehittyneet. Hermostuessaan viela esi-
kouluik&inenkin saattaa huutaa ja joskus lyédékin, rikkoa esineitda, mutta han kykenee ai-
kuisen ohjauksella rauhoittumaan. Enaa harvoin tavallisesti kehittynytta esikouluikaista jou-
dutaan rajoittamaan fyysisesti. (Riihonen & Koskinen 2020, 41-43.)

2.3 Lapsen kiukun ilmeneminen aggressiivisena kaytoksena

Aggressio voi nayttaytya lapsella aggressiivisena kaytoksend. Lapsen aggressiivisuus ei
ole sairaus, vaan oire jostain, ja se liittyy usein henkiseen pahoinvointiin ja keinottomuuteen.
Se on monimutkaisen, aggressiivista kayttaytymistapaa heikentavien ja vahvistavien teki-
jéiden tulos. (Riihonen & Koskinen 2020, 11, 15.) Sanotaan, etta noin kahden vuoden iassa
lapsi on vakivaltaisimmillaan (Riihonen, Koskinen 2020, 40). Myds Cacciatoren (2008, 56)
mukaan ihminen kayttaytyy ympaéristéssdén vakivaltaisimmillaan parin kolmen vuoden
idssa. Tahto- ja uhmaiassa saattaa ilmeta puremista, potkimista ja lydmista harmistustilan-
teissa, mutta muutenkin. Kun pienta lasta kiukuttaa, se kuuluu ja ndkyy — ja se on taysin
normaalia. (Riihonen & Koskinen 2020, 40.) Cacciatore & Kortenimi-Poikela (2019, 29)
my0Os muistuttavat, etta pieni lapsi ei ole kuitenkaan vakivaltainen, vaikka lyokin, silla lapsi

on vain viela keinoton toimimaan muulla tavalla.

On vaikea sanoa, missa kohtaa lapsen aggressiivisuus ei ole enda niin sanotusti normaalia.
Voidaan kuitenkin todeta, etta pitkdan jatkunutta, voimakkaan vékivaltaista kaytosta ei voi
pitdd normaalina. (Riihonen & Koskinen 2020, 34.) Lapsi, joka kayttaytyy aggressiivisesti,
on usein pulassa (Cacciatore 2008, 16). Useimmiten lapsen aggressiivisen kayttksen taus-
talla on tunnesaatelyn vaikeuksia ja impulsiivisuutta. Taustalla voi olla my6s voimakas tem-
peramentti tai neuropsykiatriset erityispiirteet. Itsehillinndn taidot kasvavat lapsen kasva-
essa, mutta jos lapsi saavuttaa aggressiivisuudella itselleen hyotya, voi se vakiintua rutii-

ninomaiseksi opituksi toimintatavaksi. (Riihonen & Koskinen 2020, 22, 113)

Lapsen aggressiivinen kaytds voi johtua my6s siita, jos aikuinen tietamattadn myonteisesti
vahvistaa lapsen Kielteista kaytosta. Esimerkiksi jos lydminen on lapselle helpoksi koettu
keino ratkaista hankalia tilanteita eika aikuinen anna hanelle siita kielteista palautetta, voi

tama vahvistaa lydmisen kayttda ratkaisukeinona jatkossakin. (Riihonen & Koskinen 2020,



29.) Toisaalta tutkimusten mukaan lapsen véakivaltaisen kdyttksen takana voi olla myés
perheen kasvatuskulttuuri, jossa lapset kayttavat kuritusvakivaltaa lasta kohtaan ja suhtau-
tuvat silhen myonteisesti. Samoin taustalla voi olla myds erilaiset traumat. (Riihonen & Kos-
kinen 2020, 17.) My6s Hudley (2008, 31-32) esittaa, etta tutkimusten mukaan lapsen ko-
kiessa fyysista kuritusta lapsuudessaan, kasvaa todennakoisyys siihen, etta lapsi kayttay-
tyy vékivaltaisesti myos myohemmin nuoruudessa ja aikuisuudessa. Myds ankara, rankai-
suja suosiva kasvatus, joka ei kuitenkaan ole vakivaltaista, nostaa todennékoisyytta siihen,
etta lapsi kayttaytyy vakivaltaisesti murrosiassé. Cacciatoren (2008, 15) mukaan toisaalta
my0s ylisalliva ja rajoittamiseen kykenematdn ymparisto voi opettaa lasta kayttdmaan suun-
nitelmallista vakivaltaan ratkaisukeinona tilanteissa. My6s Hudleyn (2008, 104—106) mu-
kaan lapsi voi oppia kdyttdmaan aggressiivista kaytosta hyvakseen saavuttaakseen tahto-

mansa, jos lapsi on aikaisemmin siina onnistunut.

Jos lapsen tunneséaatelyn kehitys on ikatovereiden nédhden hitaampaa esimerkiksi sairau-
den, vaikeiden tai traumaattisten kokemusten, kehityksellisen viiveen, neurobiologisten
poikkeavuuksien tai muiden syiden vuoksi, hanen aggressionhallintataitojensa kehityskin
on jaljessa. (Riihonen & Koskinen 2020, 43.) Riihosen & Koskisen (2020, 16) mukaan lap-
sen kykyyn saadella aggressiivisuutta vaikuttaakin kalenteri-ikd&d enemman kehitysika.
Muun muassa kielellisten taitojen viive on yhteydessa aggressionhallinnan haasteisiin. Cole
ym. (2009, Aro 2011a, 25 mukaan) mukaan kielellisten taitojen kehityksell& on suuri merki-
tys tunteiden saatelylle. Esimerkiksi nelivuotiaat osaavat kolmivuotiaita paremmin kehittaa
keinoja kiukun tunteensa saatelyyn, ja tama kyky nayttaisi olevan yhteydessa lapsen kielel-
lisiin taitoihin. Myds Robenin ym. (2013) tutkimuksessa selviaa, etté lapsen hyva kielellinen

kehitys on yhteydessa vihansaatelytaitoihin.

Lapsen aggressiivinen toiminta heikentdd kasvatushenkiloston ammattitaitoa, mutta myos
haavoittaa merkittavasti lapsen itsetuntoa. Lapsi pyrkii kompensoimaan heikkoa itsetunto-
aan opitulla tavalla, kuten vakivallalla. Aggressiivinen kaytds voi hetkellisesti saada lapsen
tuntemaan itsensa mahtavaksi, mutta se jattaa jalkeensa entista heikomman itsetunnon.
Tallainen haitallinen keha tulee tunnistaa ja katkaista ja luoda uusi myonteista kehitysta
tukeva keha. Liikkeelle voi lahte& pienestd onnistumisesta ja alkaa vahitellen vahvistamaan
sitd. (Pihlaja 2019, 156.)



3 Lapsen kiukku varhaiskasvatuksessa
3.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Opinnaytetyt sijoittuu suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Suomalainen varhaiskasvatus
on kansainvdlisesti tunnettu laadukkuudestaan, mik& johtuu esimerkiksi siita, etta varhais-
kasvatuksen opettajat ovat Suomessa korkeasti koulutettuja, ja heilla on runsaasti tietoa
lasten kasvun seké kehityksen tukemisesta (Ahonen 2017, 9). Varhaiskasvatus on osa suo-
malaista koulutusjarjestelmaad, ja se on tarkea vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla.
Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. (Opetushalli-
tus 2021a.)

Varhaiskasvatus kattaa lapsen ensimmaiset vuodet aina vauvaiasta peruskoulun aloittami-
seen asti, eli ikdvuodet 0-6. Varhaiskasvatuksella on monia tehtavia, esimerkiksi tukea lap-
sen kasvua, kehitysté ja oppimista, edistda lasten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa, ehkaista
syrjaytymista ja tukea lasten huoltajia. Varhaiskasvatus myds tukee lasten aktiivista toimi-
juutta ja osallisuutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatus toteutuu paivakotitoimintana, perhe-

paivahoitona ja avoimena varhaiskasvatuksena. (Opetushallitus 2021a.)

Varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittamista ohjaa ja tukee varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet edistavat sita, etta
varhaiskasvatus toteutuu laadukkaana ja yhdenvertaisena koko Suomessa. (Opetushallitus
2021a.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 on varhaiskasvatuslain perusteella
Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan paikalliset ja lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan. Erityisesti varhais-
kasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laatimista. Varhaiskasvatus-
laissa saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen seké varhaiskasvatuksen tavoit-
teista. (Opetushallitus 2018.)

Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta jokainen varhaiskas-
vatuksen jarjestdja laatii paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman. Liséksi jokainen lapsi
paivakodissa ja perhepaivahoidossa on oikeutettu saamaan oman varhaiskasvatussuunni-

telman, mika tehdaan yhdessa lapsen ja lapsen huoltajien kanssa. (Opetushallitus 2021a.)
3.2 Tunnetaidot ja tunnekasvatus

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya havaita, ilmaista ja sdadella omia tunteita. Tunnetaidot
ovat itsetuntemuksen ja hyvan mielenterveyden perusta. (YTHS 2021.) Varhaiskasvatuk-

sessa oppimisympaériston luominen, jossa on turvallinen ilmapiiri, edellyttaa sita, ettd



tunteiden nayttaminen on sallittua, ja henkilostd auttaa lapsia tunteiden ilmaisussa seka
itsesdatelyssa (Opetushallitus 2018, 33). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin kuuluu
viisi eri oppimisen osa-aluetta, jotka ohjaavat varhaiskasvatuksessa toteutettavaa pedago-
giikkaa, joista yksi on kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Varhaiskasvatuk-
sen tehtavana on edistaa lapsen ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja. Lasten kanssa harjoitel-
laan asettumista toisen asemaan, opetellaan tarkastelemaan asioita eri nakokulmista seka
ratkaisemaan ristiriitatilanteita rakentavasti. Taméa vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja.
(Opetushallitus 2018, 20.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa osa laaja-alaista
osaamista on itsestéa huolehtimisen ja arjen taidot, joihin kuuluu mielen hyvinvoinnin tuke-
minen. Osa lapsen mielen hyvinvoinnin tukemista on se, etté lapsia autetaan tunteiden il-
maisussa seka itsesaatelyssa. Lasten tunnetaitoja vahvistaa se, etta heidan kanssaan ope-
tellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nime&dmaan tunteita. (Opetushallitus 2018, 25-26).
My®énteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat myos oppimista. Henkilos-
tolta odotetaan taitoja havaita lasten aloitteita ja tunnetiloja, sek& muuttaa ja suunnata omaa

toimintaa sen mukaan. (Opetushallitus 2018.)

Pienten lasten emotionaalinen kehitys on nopeaa. Emotionaalinen kehitys liittyy tunteiden
tunnistamiseen, niiden ilmaisuun ja tulkintaan. Paivakoti-ikdinen lapsi opettelee tunnista-
maan omia ja muiden tunteita ja antamaan niille nimet. (Pihlaja 2019, 143.) Kdngaksen
(2019, 182—-184) mukaan tunnekasvatus luo otollista perustaa kaikelle oppimiselle. Lapsilla,
joita opetetaan kasittelemaan vaikeita tunteita, ohjaamaan omia tunnereaktioitaan ja nimea-
maan tunnekokemuksiaan, on paremmat mahdollisuudet keskittya opetukseen varhaiskas-
vatuksessa ja myohemmin koulussa. Esimerkiksi paivakodissa saksien kayton opettelussa
auttaa se, etta lapsi on saanut lemped& kohtaamista tunnehetkissaan ja tunneopetusta.
Lapsi, joka voi ilmaista opetuksen kannalta hyddyllisia tunteita, oppii enemman kuin lapsi,
joka joutuu tukahduttamaan tunteensa, koska ne eivét olisi oppitilanteeseen sopivia. (Kon-
gas 2019, 182-184.)

Lapset, joilla on hyvét tunne- ja vuorovaikutustaidot, kykenevat nimeadmaan ja tunnistamaan
sekad omia etta toisen tunnetiloja. He kykenevéat myds asettumaan toisen asemaan ja ovat
vertaisten joukossa suosituimpia. He menestyvat paremmin koulussa ja sairastavat vahem-
man. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.) Lisaksi oikeanlaisella tunnekasvatuksella varhaiskas-
vatuksessa ehkaistaan syrjaytymista, vakivaltaisuutta ja yksindisyytta ei ainoastaan paiva-
kodissa ja paivakoti-ikdisena, vaan myoés mydhemmin elaméssa. Lasten kuuluu saada par-
haat mahdolliset evaat elamaan paivahoidosta, ja siihen kuuluu oleellisena osana tunne-
opetus. (Kdngas 2019, 110.) Tunnekasvatus kuuluukin jokapaivaiseen arkeen niin kotona

kuin paivahoidossakin (Opetushallitus 2021b).



Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan (2019, 11) mukaan tunnetaidot tarkoittavat taitoja, joilla
kiukun voi kdantaa voimavaraksi. Ihmisella onkin oikeus kaikkiin tunteisiin, joita han kyke-
nee tuntemaan, my6s kiukkuun. Varhaiskasvattajan tehtavana on ohjata ja opettaa lasta
esittamaan tunteensa hyvaksyttavasti — kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta eivat kaikki niista
johtuvat teot. (Vienola 2020, 168.) Kéngas (2019, 112) toteaa tunnekasvatuksesta, etta sel-
laista, mita ei saa koskaan ottaa esiin, ei voi mydskaéan oppia kontrolloimaan. Talla viitataan
siihen, ettd lapsella tulee olla lupa nayttaa tunteensa, jotta han voi niitd opetella kasittele-

maan ja hallitsemaan.

Itsesédately tarkoittaa ihmisen kykya hallita omaa kaytostaan ja tunteitaan (Aro 2011b, 10).
Jos itsesaéatelytaidoissa on ongelmia, ne voivat ilmeta tunteiden yli- tai alisaatelyna. Ylisaa-
tely voi ilmeta esimerkiksi arkuutena, pelokkuutena seka estyneisyytena. Tunteiden alisaa-
telysta voi kertoa aggressiivisuus, impulsiivisuus, uhmakkuus. (Aro 2011c, 106.) Haasteita
tunteiden ja kayttaytymisen saatelylle asettaa hankalat tunteet, kuten viha, pettymys ja suru.
Muun muassa naiden tunteiden suotava ilmaisu vaatii opettelua, joka alkaa jo vauvaiassa.
(Aro 2011b, 11.) Aivan pienen lapsen tunnesaatelystad vastaa aikuinen. Aikuinen kertoo
kosketuksin, ilmein, elein ja sanoin, ettd kaikki on hyvin ja lapsi on turvassa. Juuri turvallinen
kosketus luo pohjan itsesaatelyn, tunteiden hallinnan ja itsetunnon kehitykselle. (Cacciatore
2008, 49-50.) 1-2-vuotias lapsi ei vield osaa hallita surua ja pettymysta, ja on viela avuton
tunteiden hallinnassa. Lapselle osoitetaan, etté vaikka rajoittajastakin on harmi, kun taytyy
kieltdd, mutta tarkoitus ei ole pelotella tai suututtaa. Lasta rajoitetaan toiminnalla, &anensa-
vyillg, ilmeilla ja kiinnittdmalla huomiota muualle, silla lapsi ei vield taysin ymmarra puhetta.
Kiukkua saa nayttdd, mutta sen purkaminen ohjataan johonkin sallittuun. Taman ikainen
lapsi tarvitsee vield tunteidensa saatelyyn aikuisen apua, ja ottaa mallia laheisten ihmisten

tavasta hallita aggressiota. (Cacciatore 2008, 51-54.)

Jo vahan vanhempien lasten kanssa merkityksellistd on opettaa lapsia tunnistamaan ja ni-
meamaan tunteita, silla sen jalkeen hanella on yha paremmat mahdollisuudet oppia hallit-
semaan niita itsenaisesti. (Vienola 2020, 168.) Riihosen ja Koskisen (2020, 74) mukaan
tunteiden nime&minen ja sanoittaminen on aluksi paéosin aikuisen tehtava. My6s Ahosen
(2017, 219) mukaan aikuisen sanoittamisella, kuten lapsen suuttuessa nimeadmalla lapsen
tunteen ja pohtimalla &aneen seikkoja, jotka johtivat tunteeseen, on keskeinen tehtava so-
siaalis-emotionaalisten taitojen harjoittelussa. Riihosen & Koskisen (2020, 62) mukaan tun-
nesaatelytaitojen perustana on tunteiden tunnistaminen ja kyky nimeta ja arvioida tunteita
ja niiden vaikutuksia. Aikuisen on hyva viljella puheessaan tunnesanoja. Aikuisen on hyva
nimetd myds omia tunteitaan lapselle, silla lapsi aistii ympéaroivat tunnetilat joka tapauk-
sessa, joten aikuisen on tarkeaa kertoa lapselle, mitd on meneillddn. Tunteet ja tunteiden

syyt kannattaa sanoa reippaasti daaneen. Aikuinen saa myds joskus olla vihainen ja



hermostunut ja nayttaakin sen, mutta siitd on hyva jalkikdteen puhua lapsen kanssa kun
aikuinen on rauhoittunut. Ylilydnteja tapahtuu kaikille, mutta tarkeinté onkin se, ettéa aikuinen
pyytaa lapselta anteeksi ja selittéda tilannetta jalkikateen. (Riihonen & Koskinen 2020, 74—
75.)

Kova kuri ja rankaisut eivat lisda, vaan heikentavat tunnetaitoja. Lapsi menee sellaisesta
lukkoon, ja hAnessa her& lisda vaikeita tunteita. Mydskaan lapsen kanssa yhta kovaa kar-
juminen ei ole hyva vaihtoehto, silla karjuva aikuinen ei ole turvallinen eik& viisas lapsen
kannalta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 10-12.) Cacciatoren & Korteniemi-Poi-
kelan (2019, 28) mukaan lapsi ottaa aikuisesta mallia, miten saa ja pitaa toimia. Lapselle

tulee antaa tunteita sietava malli.

Ahosen (2017, 17) mukaan lapsen sosiaalis-emotionaalisia taitoja tulisi vahvistaa, jotta lap-
sen haastavien tunteiden saately kehittyisi. Lapsi kayttaytyy luonnostaan tietylla tavalla, ja
sitd ohjaa muun muassa lapsen temperamenttipiirteet ja neurologinen perima, eika sita
voida kasvatuksellisesti muuttaa. Kuitenkin lapsen sosiaalis-emotionaalista kehitysta voi-
daan tukea kasvatuksellisin keinoin siten, ettd lapsi oppii ilmaisemaan itsedan ja huomioi-
maan toiset ihmiset sosiaalisesti hyvaksyttavalla ja suotuisalla tavalla, olivatpa geneettiset
lahtokohdat mitk& tahansa. (Ahonen 2017, 17.) Sosiaalis-emotionaalisten taitojen harjoitte-
lussa tarkeinta on aikuisten herkkyys tunnistaa lasten tunteita ja kyky tukea lapsia erilaisten
tunteiden sdatelyssa. Arjen lukuisat tilanteet antavat mahdollisuuksia nédiden taitojen har-
joitteluun, ja sosiaalis-emotionaalisten taitojen harjoittelua tulisikin tapahtua yhdesséa aikuis-
ten ja muiden lasten kanssa lapi paivan arkisissa tilanteissa, mutta lasten erilaisia tarpeita
vastaava tunnekasvatus tulisi silti sisallyttda viela tavoitteellisemmaksi osaksi paivakodin
arkea. Yksittaiset tuokiot eivat missaan tapauksessa riita sosiaalis-emotionaalisten taitojen
harjoittelemiseen etenk&aéan niiden lasten kohdalla, joilla on néissa taidoissa enemman tuen
tarvetta. (Ahonen 2017, 219.) Myds Kdngaksen (2019, 186) mukaan on ongelmallista, jos
tunnekasvatus ndhdaén paivakodissa oppiaineena, vaikka kyse on kansalaistaidosta, johon

tulisi kiinnittd& huomiota joka paiva.

Lapsen opetellessa tunnesaatelyd ja aggression hallintaa on oleellista vahvistaa lapsen
suotavaa ja myonteista toimintatapaa. Lapsen hyvaa kaytosta ja halukkuutta toimia aikui-
sen ohjeiden mukaan edistaa lapsen runsas kehuminen, myonteisen palautteen antaminen
seka palkitseminen arjessa onnistuessa ja yrittaessa. (Riihonen & Koskinen 2019, 158.)
My6s Ahosen (2015, 190) tutkimuksen mukaan positiivinen palaute on tarkeaa erityisesti
lapsille, jotka tarvitsevat tukea sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen. Positiivisen palaut-

teen avulla tutkimuksen havainnointiaineistossa korostui tilanteita, joissa haastava
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kasvatustilanne valtettiin. Toisaalta oikeanlainen positiivinen palaute auttoi lasta myds jo

syntyneen haastavan kasvatustilanteen aikana.
3.3 Lapsen kiukun kohtaaminen

Cacciatoren (2008) mukaan aggressiokasvatus on lujaa puuttumista, havaitsemista, vaki-
vallattomien vaihtoehtojen tarjoamista, hankalien tunteiden tunnistamista ja tunteiden hal-
linnan opettelua. Cacciatore & Korteniemi-Poikela (2019, 29) neuvovat olemaan turvallinen
aikuinen, joka kestaa ja sietdd kiukun. Usein lapsen kiukkua helpottaa jo se, etta aikuinen
pyrkii selvittam&an kiukun aiheuttajan. Kun lapsen kiukuntunne on huipussaan, aikuisen ei
valttamatta kannata tehda mitdén: tunteita saa olla ja niita saa ilmaista. Hataantynytta lasta
pitdd aina auttaa, mutta toisaalta kun lapsi opettelee ilmaisemaan tunteitaan, tulee kasvat-
tajankin sietdd se. Aikuisen on tarkeda olla itse hataddntymatta tai suuttumatta lapsen tun-
teesta, ja olla vahattelematta lapsen tunnetilaa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 19—
20.)

My6s Pihlajan (2019, 147) mukaan on olennaista, etta varhaiskasvatuksen henkilokunta
kestaa seka itsessa etta lapsissa vihan tunteita, mutta niiden ilmaisemista tulee harjoitella
— kiukun ilmaiseminen ei saa loukata itsed eikd muita. Riihonen & Koskinen (2020, 75)
muistuttavat mydskin, ettd aikuisen toimiva tunnesaately on avainasemassa lapsen voimak-
kaan tunteen kohtaamisessa, silla vihainen aikuinen ei pysty rauhoittelemaan tolaltaan ole-

vaa lasta.
Viisi askelta voimakkaan tunnetilan kohtaamiseen

Kanninen & Sigfridsin (2012, 83-87) mukaan voimakkaan tunnetilan, kuten kiukun, kohtaa-
misessa voidaan noudattaa viittd askelta. Ensimmainen on tunteiden havainnointi ja tunnis-
taminen, jolloin kasvattaja pyrkii tunnistamaan lapsen kokeman tunteen havainnoimalla lap-
sen eleitd, iimeitd ja ruumiinkieltd seka elaytymalla lapsen asemaan. Toinen vaihe on tun-
teiden sallimisen ilmapiirin luominen, jolloin kasvattaja kohtaa ja sallii lapsen tunteen ja pyr-
kii auttamaan lasta rauhoittumaan. Kasvattaja kunnioittaa h&nen tunteitaan ja opettaa ni-
meamaan tutkimaan ja ymmartamaan tunteita. Kolmas vaihe on elaytyva kuunteleminen ja
lapsen tunteiden vahvistaminen. Talloin kasvattaja pysahtyy elaytyvasti ja empaattisesti
kuuntelemaan ja palauttamaan omin sanoin lapselle kuulemansa ja ymmartamansa, tar-
kedna osana kasvattajan rauhallisuus. Kasvattaja yrittaa asettua lapsen asemaan. Neljan-
nessa vaiheessa, ydintunteen ja perustarpeiden Idytamisen ja nimeamisen vaiheessa, kas-
vattaja auttaa lasta tunnistamaan ja nimedmaan tunteensa sen sijaan, etté kertoisi lapselle,
mika tunne lapsella pitaisi olla. Suuttumuksen taustalla on usein toisia tunteita, kuten ka-

teutta, pelkoa tai turhautumista, ja kasvattaja auttaa lasta ymmartamaan, ettd tunteet
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vaihtelevat ja monta tunnetta voi olla yhté aikaa paalla. Viides vaihe on neuvottelu ja toimi-
vien ratkaisujen léytamisen vaihe, eli neuvotellaan lapsen kanssa, kuinka tilanteessa tulisi

vastaisuudessa toimia, ja mik& on toivottavaa kaytosta.
Kasvattajan osoittama empatia

Ahosen (2017, 34-36) mukaan tunnekuohun, kuten suuttumuksen, vallassa olevan lapsen
kohtaamisen ja lapsen rauhoittamisen avainasemassa on aikuisen kokema ja osoittama
empatia lasta kohtaan. Tunnekuohun vallassa oleva lapsi ei ymmarra jarkipuhetta, vaan se
saattaa pahimmassa tapauksessa vain provosoida lasta lisaa. Mydskaan jaahypenkille jat-
taminen ei ole oikea ratkaisu, silla se opettaa lasta vain tukahduttamaan tunteensa ja todis-
taa lapselle sen, etté lapsen tunne on niin voimakas ja pelottava, ettei aikuinenkaan kesta
sitd poistumatta tilanteesta. Aikuisen tuleekin aina pysya lapsen kanssa samassa tilassa,
olla lasna ja valmiina lohduttamaan. Talldin aikuinen my®s osoittaa, etta tunteessa itses-
saén ei ole mitdan pelattavaa. Myos Cacciatore & Korteniemi-Poikelan (2019, 19-20) mu-
kaan lapsen rinnalla tulee pysya, ellei lapsi itse hakeudu omaan rauhaan — lapsen on tar-

keda oppia, ettei tunteita tarvitse pelata tai poistaa, silla tunteet kylla menevat ohi.

Aikuinen voi osoittaa empatiaa tunnekuohun vallassa olevaa lasta kohtaan elein ja sanoin
viestimalla, ettd han ymmartaa, kuinka suuressa tunnekuohussa lapsi on. Aikuisen empaat-
tinen suhtautuminen lapsen tunnekuohuun auttaa lasta rauhoittumaan. Tunnekuohun laan-
nuttuakin aikuisen empaattinen lasnaolo on ensisijaisen tarkeaa. Lapsi saattaa kokea ha-
peaa kaytoksestadn tunnekuohun vallassa, jolloin hanen on tarkea kuulla, ettd héan on silti
tarkea ja arvokas, voimakkaista tunteista huolimatta. Vasta lapsen rauhoituttua taysin asiaa
lahdetdan selvittamaan, mutta selvittdmisen ei tarvitse tapahtua heti tapahtuman jalkeen,
vaan mydhemminkin asiaan palaaminen on hyva. Tilanne tulee kayda lapi lapsen kanssa
keskustellen vélttaen saarnaamista. Lapselle tulee tehda selvaksi, etté vaikka aikuinen ei
hyvaksy hanen tekoaan, hyvaksyy hén silti lapsen. (Ahonen 2017, 34-36.) Ahosen (2015,
184) tutkimuksessa tilanteissa, joissa kasvattaja tavoitteli &aneensa ja olemukseensa em-
patiaa, lapsen voimakaskin tunnereaktio alkoi hiipua. Tall6in lapsen olemuksessa nakyi ha-

nen tyytyvaisyytensa tulleensa kohdatuksi suurten tunteidensa kanssa.
Lapsen tunteiden validointi ja mentalisaatio

Riihosen ja Koskisen (2020, 68) mukaan tunteiden validoiminen eli oikeaksi vahvistaminen
on tehokas keino auttaa lasta tulemaan kuulluksi tilanteessa, jossa hénella on voimakas
tunnetila paalla. Validointi tarkoittaa sitd, etta aikuinen nayttaa sanoin ja teoin ymmarta-
vansa lapsen tuntemukset. Validointi on myo6tatuntoista toisen asemaan asettumista, lap-
sen tunteen sanoittamista ja sen ymmarryksen osoittamista, etta kuka tahansa voisi lapsen

tilanteessa kokea samalla tavalla. Validointi auttaa lasta kokemaan tulevansa kuulluksi,
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vaikka asiat eivat menisikdan kuten han haluaa. Validointi edellyttdd mentalisaatiota eli

mielentamista.

Mentalisaatio eli mielentdminen tarkoittaa pyrkimystd ymmaéartad samanaikaisesti itsea ja
toista. Se on aktiivista ja myonteisen uteliasta inmettelya ja kuvittelua, joka auttaa tulemaan
tietoiseksi oman tai toisen kayttaytymisen taustalla olevista ainutkertaisista mielentiloista,
nakokulmista ja kokemuksista. Mentalisoiminen on ymmarrysta siitd, etta jokaisella on oma
mieli, ja etté& mieli ohjaa kayttaytymista. Aikuinen voi pyrkimyksellaan tavoittaa lapsen toi-
minnan motiiveja ja lapsen intentiota, eli toiminnan takana olevaa aikomusta ja suunnitel-
maa osoittaa lapselle ymmartavaisyyttd. Mentalisointi auttaa kohtaamaan lapsen haastavia
tunteita, silla vaikka lasta kiukuttaa, auttaa se jo paljon, ettéd aikuinen osoittaa myétatuntoa
ja pyrkimysta ymmartaa syyta lapsen kiukun takana. (Mattila & Rantala 2019.) Mentalisaatio
ei siis kuitenkaan tarkoita, ettd toimitaan aina lapsen mielen mukaan ja hyvaksytaan mita
tahansa kaytosta. Rajojen puuttuminen on eri asian kuin lapsen nakékulmien arvostaminen,

virheiden ymmartaminen ja anteeksiantaminen. (Mattila & Rantala 2019, 26.)

Lindgren (2020) tutki varhaiskasvatuksen opettajien mentalisaation toteutumista alle 3-vuo-
tiaiden lasten haastavissa kasvatustilanteissa, joihin lukeutuu lapsen vahva tunnereaktio ja
aggressiivinen kaytds. Mentalisaation onnistumista lisdavia tekijoita oli opettajan henkilo-
kohtaiset arvot ja periaatteet, jotka puoltavat pyrkimysta mentalisaatioon, kasvattajatiimissa
sovitut periaatteet lasten tunneilmaisuihin vastaamiseksi sek& kasvattajatiimissa sovitut
konkreettiset arjen vuorovaikutustavat lasten kanssa. Sen sijaan estavia tekij6ita oli muun
muassa kokemus resurssien puutteesta seka opettajan oma heikko tydssajaksaminen ja
mielentila. (Lindgren 2020, 83—-84.)

Pienryhmatoiminta ja arjen struktuuri

Ahosen (2015, 188) tutkimuksessa pienryhmatoiminta korostui pedagogisen toiminnan na-
kokulmasta tarkeimpéana tekijand suhteessa haastavien kasvatustilanteiden, kuten lapsen
aggressiivisen tai uhmakkaan kayttaytymisen, valttamiseen ja ratkaisemiseen. Ahosen
(2015, 171) tutkimuksessa lastentarhanopettajat korostivat, ettéa pienryhmatoiminnassa tar-
keinté oli varhaiskasvattajan mahdollisuus huomioida lapsia yksiléllisemmin. Laheisen vuo-
rovaikutussuhteen muodostaminen lapseen oli helpompaa, ja konfliktit huomattiin pienryh-
missa aiemmin kuin isoissa ryhmissa, jolloin niihin puuttuminen ajoissa oli helpompaa. Las-
tentarhanopettajien mukaan lasten kayttaytyminen oli myos erilaista pienissd ryhmissa,
eika esimerkiksi levotonta kayttaytymista esiintynyt lainkaan yhta paljon kuin suuremmissa

ryhmissa.

Selkea paivaohjelma on tarkea kaikille lapsille, mutta mita enemman lapsella on sosiaalis-

emotionaalista tuen tarvetta, sitd suurempi merkitys selkealla paivaohjelmalla on. Kuvitettu
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paivajarjestys toimii lasten kanssa erityisen hyvin. Kun lapsi tietda, mita on luvassa paivan
aikana missakin jarjestyksesséa, on hanen helpompi saadella myos kayttaytymistaan. Myos
siirtymien ennakointi on tarkeda haastavien kasvatustilanteiden ennaltaehkaisyn kannalta,
ja tassa auttaa ajan jasentaminen, eli lapselle esimerkiksi jaljella olevan leikkiajan infor-

mointi vaikkapa Time Timer -kellon avulla. (Ahonen 2017, 196-197.)
Liikennevalomalli ja kiukun laannuttaminen kehollisin keinoin

Lapsen kiukunsaatelytaitoja edistavia ja tukevia menetelmia on lukuisia, joista yksi on lii-
kennevalomalli. Riihosen & Koskisen (2020, 78-79) mukaan liikkennevalojen varien avulla
voidaan mitata lapsen kiukun astetta: vihrea vari tarkoittaa, ettei lapsi ole ollenkaan kiukkui-
nen, keltainen kiukun heraamistd, jolloin aikuisten tulee auttaa lasta rauhoittumaan ja pu-
nainen vahvaa kiukkua, lapsen raivon valtaan joutumista, jolloin tilanne tulee pysayttaa pi-
kimmiten. Liikennevaloja kaytetaan aluksi niin, etté aikuinen havainnoi lapsen tunnetiloja,
ja antaa niista palautetta liikennevalojen avulla. Aggressionhallinnan opetteluvaiheessa ha-
vainnoidaan ensisijaisesti lapsen kiukun tunnetta. Koska vasta aggressionhallintaa opette-
leva lapsi ei vield tunnista omia tunnetilojaan ja osaa hillita niitd, saa lapsi likennevalojen
avulla aikuiselta oikea-aikaisesti rauhoittumiseen apua. Lapsi oppii pikkuhiljaa tunnista-

maan kiukkua itsendisemmin, ja siihen johtavia syita, jolloin kiukunhallinta kehittyy.

Kun lapsi on oppinut nimedméaén ja tunnistamaan tunteitaan ja niiden voimakkuuksia, on
hyodyllista alkaa opetella tunnesaatelytaitoja. Naitd ovat esimerkiksi kehon rentouttaminen,
hengittdminen ja laskeminen. Pienen kiukun kohdalla lasta voi auttaa aikuisen ohje rentou-
tua ja hengittdd syvaan, tai aikuinen voi validoida lapsen tunnetta. Isomman kiukun kohdalla
turvallisuusnakdkulma on ensisijainen, eli vasta kaikkien turvallisuuden takaamisen jalkeen
voidaan keskittyad lapsen tunteiden validoimiseen ja tunnesaatelykeinoihin. Mité vihaisempi
lapsi on, sitd enemman han saattaa tarvita kehollisia itsesaatelykeinoja kiukun laannutta-
miseen, jotta toiminnan tarve ei kanavoidu aggressiiviseen kayttaytymiseen. Lapsi saattaa
olla liikennevalojen punaisella alueella liian pois tolaltaan ollakseen pelkastaan sanallisesti
ohjattavissa. Lapsen viha voi laantua, jos han saa kayttaa hermostumisenergiansa fyysi-
seen toimintaan. Lapsen voi itse antaa valita kehollisen keinon kiukun laannuttamisen
avuksi - esimerkkeja ovat muun muassa lihasryhmien jannittaminen ja rentouttaminen vuo-
rotellen, paikallaan hyppiminen ja kylman veden valutus kasille. (Riihonen & Koskinen 2020,
88-89.) Myds Cacciatoren (2008, 58) mukaan lapsen on tarkeda kokea, ettei han tai hanen
tunteensa ole huono ja paha, joten hanelle ehdotetaan vaihtoehtoisia tapoja purkaa suuttu-
musta. Lapsen voi antaa joskus myo6s huutaa. Tunneilmaisujen tukahduttaminen ei tee hy-
vaa lapsen itsetunnolle. Omaa tahtoa taytyy olla lupa ilmaista. Lapsen on vain opittava hil-

jalleen itselleen sopivat ja ympariston hyvaksymat tavat siihen.
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4 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata varhaiskasvatusyksikdn kasvattajien tietoutta kasvat-
tajien kasityksista ja kokemuksista lapsen kiukusta sekd sen kohtaamisesta osana ty6ta.
Tarkoituksena on, etta néita tietoja voidaan hyodyntéé varhaiskasvatusyksikdssa toiminnan
kehittdmiseen aiheen ymparilla. Opinnaytety0 voi esimerkiksi heréttad keskustelua varhais-
kasvatusyksikon kasvatustiimeissa lapsen kiukun kohtaamisen yhteisesta linjasta, ja tuoda
nakyvaksi kasvattajien toimivia tapoja kohdata lapsen kiukkua, mutta toisaalta myds auttaa
tunnistamaan mahdollisia kehitystarpeita liittyen lapsen kiukun kohtaamiseen varhaiskas-

vatusyksikossa.

Cacciatoren (2008, 40) mukaan aggressiokasvatuksen tulisi olla suunnitelmallista, ikaan
sovitettua ja jatkuvaa, sekd samansuuntaista niin paivakodissa kuin kotonakin. Kéngas
(2019, 248) muistuttaa, etta kasvatustiimilla on oltava karkeat yhtenevaiset linjaukset ja tieto
siitd, kuinka haastavissa tilanteissa toimitaan johdonmukaisesti. Ahosen (2017, 252) mu-
kaan monissa tutkimuksissa on todettu, ettd yhteen hiileen puhaltavat lapsiryhman aikuiset
ovat edellytys lapsen sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymiselle. Erityisesti sosiaalis-
emotionaalista tukea tarvitsevien lasten kohdalla aikuisten johdonmukaisella toiminnalla on
ratkaiseva merkitys. Pihlajan (2019, 164) mukaan johdonmukaisuutta kasvatukseen saa-
daan, kun henkilokunta sitoutuu yhteisiin pelisaantéihin ja hyvaan yhteistyéhén seka yksit-
taisen lapsen etta lapsiryhman kasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus 2018, 29) ohjataan siihen, ettéd varhaiskasvatusyksikén yhteisén toiminta-
kulttuuria tulee arvioida ja kehittd&. Yhteisiin tavoitteisiin sitoutuminen edistaa arvoperustan
ja oppimiskasityksen toteutumista. Toimintakulttuurin vaikutusten pohdinta, sen ei-toivottu-
jen piirteiden tunnistaminen ja korjaaminen ovat tarkea osa toimintakulttuurin kehittamista.
Jatkuvan kehittamisen perusedellytys on, etta henkiléstd ymmartaa oman toimintansa taus-
talla vaikuttavien arvojen, tietojen ja uskomusten merkityksen sek& osaa arvioida niité.

Opinnaytety0 voi olla varhaiskasvatusyksikolle hyodyllinen jatkuvan kehittamisen kannalta.

Opinnaytetyodn tavoite on selvittdad varhaiskasvatusyksikon kasvattajien kasityksia ja koke-
muksia lapsen kiukusta ja sen kohtaamisesta osana heidan tyétaan. Opinnaytetyon aineis-
tonkeruumenetelma on kysely, jonka sisdltamien kysymysten avulla selvitetddn opinnayte-

tyon tavoitteen mukaisesti, millaisena lapsen kiukku nayttaytyy kasvattajien silmin.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset, joihin pyritdan 16ytdmaan vastaus kyselyn toteuttami-
sen avulla, ovat: Miten kasvattajat kasittavat lapsen kiukun? Mitka tekijat tekevat lapsen
kiukun kohtaamisen kasvattajien tyossd haasteelliseksi? Millaisia valmiuksia kasvattajilla

on tukea lasta kiukunsaatelyn kehityksessa?



15
5 Opinnaytetydn toteuttaminen
5.1 Toimeksiantajan esittely

Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssé eraan Kouvolan kaupungin varhaiskasvatusyksikon
kanssa. Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuspalvelut kattaa paivakotitoiminnan, avoimen
varhaiskasvatustoiminnan seka perhepaivahoidon. Naita varhaiskasvatuspalveluita, seka
yksityista perhepéaivahoitoa ja niita yksityisia paivakoteja, joissa ei ole omaa paikallista var-
haiskasvatussuunnitelmaa, méaarittelee, ohjaa ja tukee varhaiskasvatuksen jarjestamista
Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelma. Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelma eli VASU
taydentdd valtakunnallista Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Kouvolan VASU on
suunnitelma, jossa paatetddn varhaiskasvatuksen tavoitteista, toteuttamisesta ja arvioin-
nista, ja sen laatimiseen, kehittdmiseen osallistuvat varhaiskasvatuksen henkildsto, lapset

ja huoltajat. (Kouvolan kaupunki 2019.)

Kouvolan VASUssa huomioidaan myds lapsen tunnetaidot ja niiden kehittymisen tukemi-
nen. Kouvolan kaupungin pedagogisen kokonaisuuden yksi osa on lapsen turvallisuuden
tunne seka perustarpeet. Esimerkiksi tunteiden saatelya harjoitellaan yhdessa henkiléston
kanssa. Kun lapsi ilmaisee innostusta jotain asiaa kohtaan iloisena, vastaa henkilosto in-
nostukseen ilolla ja ilmaisee nain ymmarrysta ja empatiaa lapsen kokemukseen. Lapsen
tuntiessa suuttumusta tai vihaa, on tarkeda kyetad olemaan empaattinen ja kokea lapsen
viha, mutta ei olla vihainen itse. Huoltajille tehdyssa kyselyssa huoltajat toivoivat niin ik&an,
ettd lapset oppisivat varhaiskasvatuksessa kaveritaitoja, tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja.
Osa Kouvolan VASUssa esiteltya kasitysta lapsesta oppijana on, etta myonteiset tunneko-
kemukset seka kannustava ilmapiiri ovat tarkeita lapsen oppimisen ilon syntymiselle. Lasta
my0s autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesdatelyssa osana itsesta huolehtimisen ja arjen

taitojen opettelua. (Kouvolan kaupunki 2019.)
5.2 Laadullinen tutkimus ja aineistonkeruu kyselyn avulla

Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elamén kuvaa-
minen, ja laadullisessa tutkimuksessa pyritdan tutkimaan kohdetta mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedonkeruun instrumenttina,
ja kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston
hankinnassa suositaan metodeja, joissa tutkittavien nakdkulmat ja “aani” paasevat esille.
(Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009, 161-164.) Opinnaytetytssa selvitettiin varhaiskas-
vatuksen kasvattajien nakemyksia ja kokemuksia lapsen kiukusta, joten laadullisen tutki-

muksen piirteet sopivat hyvin kuvaamaan opinnaytetyota.
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Ronkainen ym. (2014, 82) mukaan laadullisissa tutkimuksissa usein mainittu piirre on sub-
jektiivisuus ja kokemuksen huomioiminen. Laadullisissa tutkimuksissa korostetaan erityi-
sesti ihmista elamismaailmansa kokijana, havainnoijana ja toimijana. Yksi keskeinen piirre
laadullisissa tutkimuksissa on myos korostettu tutkijakeskeisyys. Useissa laadullisen tutki-
muksen ty6tavoissa tutkija nahdaan keskeisena tutkimuksen toimijana ja valintojen teki-
jand, mika tarkoittaa sita, etta joskus tutkija on tutkimukselle keskeinen tydkalu. Tuomi &
Sarajarvi (2018, 22) kehottaa kuitenkin huomioimaan, etta oppaissa, joissa laadullinen tut-
kimus maaritellaan, ei useinkaan painoteta, ettd kyse on vain kyseisen oppaan tulkintoja
ohjaavasta néakokulmasta, jota ei voida yleistdd. Kasitteen maarittely ei ole aivan yksiselit-

teistd, silla laadullisten tutkimusten variaatioita on niin paljon.

Kysely on yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmista aineistonkeruumenetelmista. Haastat-
telun ja kyselyn idea on hyvin yksinkertainen. Kun halutaan tietdd, mita ihminen ajattelee
tai miksi han toimii kuten toimii, on jarkevaa kysya asiaa hanelta. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
83-84.) Kyselyjen ydin on etukateen laadittu kyselylomake, jossa kysymykset esitetdan kai-
kille vastaajille samassa muodossa (Ronkainen ym. 2014, 182). Kyselylomake on kaikille
sama, mutta vastaajien elaméantilanne ja ajatukset voivat olla keskenaén vaihtelevia. Kysy-
mysten tulee olla sellaisia, ettd vastaajat ymmartavat ne suunnilleen samalla tavalla, ja etta
he voivat vastata niihin mielekkaasti. Kysymysten tulee olla niin yksiselitteisia, ettei niita ja

niihin annettuja vastauksia tarvitse arvuutella. (Ronkainen ym. 2014, 86.)

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmana toimi kysely. Kysely kohdennettiin opinnayte-
tyon yhteistydvarhaiskasvatusyksikon kasvattajille, eli yksikossa tydskenteleville varhais-
kasvatuksen opettajille, sosionomeille ja lastenhoitajille. Cacciatoren (2008, 40) mukaan
jokainen aikuinen on aggressiokasvattaja, eli lapsen kiukku ja aggressiokasvatus koskettaa
jokaista varhaiskasvatuksen kasvattajaa heidan tydssdan. Tasta syysta opinnaytetyon ky-
selyn vastaajiksi sopivat kaikki varhaiskasvatusyksikon kasvattajat. Opinnaytetyon aineis-
tonkeruumenetelmana kysely sopi aikataulujen yhteensovittamisten kannalta hyvin opin-
naytetyon aikatauluun. Haastattelujen jarjestaminen arvioitiin haasteelliseksi jarjestaa
muun muassa haastateltavien tydn kiireisen luonteen vuoksi. Kysely mahdollisti vastaajille
sen, ettd he saivat vastata kysymyksiin rauhassa valitsemanaan ajankohtana. Myds vallit-
sevan koronavirustilanteen kannalta kyselylomake koettiin sopivaksi opinndytetyon aineis-

tonkeruumenetelmaksi.

Opinnaytetydn kyselylomake sisélsi avoimia kysymyksia. Avoimiin kysymyksiin vastaaja voi
vastata omin sanoin, toisin kuin strukturoidussa kyselyssa, jossa kysymyksiin on annettu
valmiit vastausvaihtoehdot (Ronkainen ym. 2014, 114). Kyselyn avoimien kysymysten

avulla tavoiteltin laajempia vastauksia ja vastaajien omaa aantd kuuluviin. Kyselyn
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heikkouksina voidaan pitdd muun muassa sita, etta ei voi tietda, kuinka vakavasti vastaajat
suhtautuvat tutkimukseen, ja hyvan lomakkeen laatiminen vaatii tutkijalta monenlaista tietoa
ja taitoa. Kyselyn heikkoutena voidaan pitdd myos sita, ettei voida olla varmoja, miten vas-

taajat ovat selvilla aiheesta ja kuinka he ovat perehtyneet asiaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Opinnaytetyon kyselyn kysymysten muodostamiseen hyddynnettiin teoriatietoa varhaiskas-
vatuksesta, varhaiskasvatusikaisen lapsen aggressiosta seké aggressio- ja tunnekasvatuk-
sesta varhaiskasvatuksessa. Kysymykset jaettiin kyselylomakkeelle kolmeen osioon tutki-
muskysymysten seké opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteen mukaan: kasitys lapsen kiu-
kusta eli aggressiosta, lapsen kiukun kohtaaminen ja siihen vastaaminen tyéssa seka lap-
sen kiukunsaatelyn kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa. Kyselylla selvitettiin kas-
vattajien nakemyksia lapsen kiukusta seka sitd, kuinka lapsen kiukkuun vastataan yksikon
arjessa seka kuinka lapsen kiukkuun voidaan vaikuttaa pedagogisilla valinnoilla kasvatta-
jien mielesta. Pyrkimyksena oli tuoda esiin lapsen kiukku varhaiskasvatuksessa kasvatta-
jien silmin opinnaytetydn tavoitteen mukaisesti, ja selvittda vastauksia opinnaytetyon tutki-

muskysymyksiin.
5.3 Aineiston analyysimenetelména aineistolahtoinen sisallénanalyysi

Sisélldnanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen tut-
kimuksen perinteissa. Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota, ja analyysin tarkoitus
on luoda sanallinen ja selkeé& kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sisallonanalyysilla pyritaan jar-
jestamaan aineisto tiiviiseen ja selkeddn muotoon kadottamatta sen informaatiota. Hajanai-
sesta aineistosta pyritdan luomaan selkeda ja yhtenaista informaatiota tutkittavasta ilmi-
0sta, joten laadullisen tutkimuksen sisalldnanalyysin tarkoituksena on informaatioarvon li-
saaminen. Analyysilla luodaan selkeytta aineistoon, jotta selkeité ja luotettavia johtopaatok-
sid pystytaan tekemaan. Aineiston laadullinen kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja
tulkintaan, jossa aineisto aluksi hajotetaan osiin, kasitteellistetddn ja kootaan uudestaan
uudella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Tama prosessi siséltaa kolme vaihetta: aineis-
ton pelkistaminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi ja aineiston teoreettisten

kasitteiden luominen eli abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.)

Miles & Huberman (1994, Tuomi & Sarajarven 2018, 122 mukaan) kuvaavat aineistolahtoi-
sen laadullisen aineiston analyysin kolmivaiheiseksi prosessiksi, johon kuuluu aineiston
redusointi eli pelkistdminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettis-
ten kasitteiden luonti. Opinnaytetydn aineiston, eli kyselylomakkeiden, analysointi aloitettiin
lukemalla taytetyt vastauslomakkeet huolellisesti useamman kerran lapi. Taman jalkeen ai-

neisto pelkistettiin, mika tarkoittaa sitd, etté aineistosta karsitaan tutkimukselle tarpeeton
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pois (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124). Alkuperaisisista ilmauksista muodostettiin pelkis-

tettyja ilmauksia (Kuvio 1).

Kuvio 1. Esimerkki aineiston redusoinnista eli pelkistamisesta.

Seuraavaksi aineisto Klusteroitiin eli ryhmiteltiin, jolloin aineistosta koodatut alkuperaisil-
maukset kaydaan tarkasti lapi, ja aineistosta etsitédn samankaltaisuuksia ja/tai eroavai-
suuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa ilmi6td kuvaavat késitteet ryhmitellaén ja yhdistetaan
eri luokiksi, joista muodostuvat alaluokat. Alaluokat nimetaan luokan sisaltéa kuvaavilla ka-
sitteilld, ja luokittelussa aineisto ndin ollen tiivistyy. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124-125.)

Opinnaytetytn alkuperaisdatasta muodostetut pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin alaluokiksi

ja edelleen ylaluokiksi, kuten kuviosta 2 nékee.
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Kuvio 2. Esimerkki aineiston klusteroinnista eli ryhmittelysta.

Aineiston klusteroinnin jalkeen seuraa aineiston abstrahointi, eli kasitteellistaminen, jolloin
erotetaan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodoste-
taan teoreettisia kasitteitd. Abstrahointia jatketaan yhdistelemalla luokituksia ylaluokista
paaluokiksi, ja lopulta paaluokista muodostetaan yhdistava luokka. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 125-127.) Opinnaytetydn aineiston abstrahointia havainnollistaa kuvio 3.

Kuvio 3. Esimerkki aineiston abstrahoinnista.
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5.4 Opinnaytetytn eettisyys ja luotettavuus

Hyvaa tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150). Opinnayte-
tyoprosessissa pyritddn toimimaan eettisten ohjeiden ja periaatteiden mukaisesti. Opiskeli-
jan huolellinen tutustuminen Arene ry:n ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisiin
suosituksiin sekéd ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiin periaatteisiin on térkeaa, jotta
opinnaytetyoprosessi etenee niiden mukaan. Arene ry:n opinnaytetyon eettisten ohjeiden
opiskelijan muistilista (Arene ry 2019, 14) on esimerkiksi hyva tiivistys siita, mité opinnayte-

tydssa tulee ottaa huomioon, jotta sen eettisyys voidaan taata.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6) mukaan tutkimusetiikan nakékulmasta hyvan
tieteellisen kaytannon lahtokohtia on muun muassa se, etta tutkimuksessa noudatetaan re-
hellisyytta, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja
esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tutkimuksessa tulee sovel-
taa eettisesti kestavia ja tutkimuksen kriteerien mukaisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arvi-
ointimenetelmia, ja tuloksia julkaistessa toteutetaan avointa ja vastuullista tiedeviestintaa.
Muiden tutkijoiden ty6ta tulee kunnioittaa, mista huolehditaan muun muassa asianmukaisia
l[Ahdeviitteita kayttdmalla toisen tutkijan julkiasuun viitatessa. Tutkimus suunnitellaan, toteu-
tetaan ja siitd raportoidaan, tutkimuksessa syntyneet tietoaineistot tallennetaan tieteelliselle
tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla. Tarvittavat tutkimusluvat hankitaan,
ja jos tarpeen, ennakkoarviointia suoritetaan. Myos Arene ry:n (2019, 21) mukaan tutkimus-
luvan hakeminen organisaatiolta tarvittaessa on hyvéan tutkimustavan mukaista, ja on suo-
siteltavaa solmia opinnaytetyon yhteistybsopimus kaikkien opinnaytetyén osapuolten, eli
opiskelijan, toimeksiantajan ja ammattikorkeakoulun valilla. Tutkimuksen osapuolten oikeu-
det, tekijyytta koskevat periaatteet, vastuut ja velvollisuudet seké aineistojen sailyttamista
ja kayttéoikeuksia koskevat kysymykset sovitaan ennen tutkimuksen aloittamista tai tutki-
joiden rekrytointia kaikkien osapuolten hyvéaksymalla tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012, 6.)

Opinnaytetyoprosessissa tulee ottaa huomioon henkilttietojen kasittely ja tutkimuksen koh-
teena olevien henkildiden tietosuojan toteutuminen. Tahan liittyy muun muassa se, etta jos
henkilétietoja tarvitaan, ne tulee tunnistaa, kerata, tallettaa, sailyttaa ja tuhota asianmukai-
sesti. Tutkittavilta tulee saada suostumus osallistua tutkimukseen, ja erikseen suostumus
henkilotietojen kasittelyyn, jos sellaista tutkimuksen toteutus edellyttaa. Myds aineistojen,
tulosten ja julkaisuiden anonymisointi on osa henkildiden tietosuojan toteutumista. (Arene
ry 2019, 7.) Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 12-13) mukaan tutkittaville tai tie-
toja tutkimukseen antaneille ei tule luvata taytta tunnistamattomuutta, ellei se ole toteutet-

tavissa. lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden (Tutkimuseettinen
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neuvottelukunta 2019, 7-8) mukaan tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien henkiléiden itse-
maaraamisoikeutta ja ihmisarvoa. Tutkimuksesta ei saa myoskaan koitua haittaa, vahinkoa
tai riskeja tutkittaville henkil6ille tai yhteisoille. Tietoon perustuva suostumus osallistua tut-
kimukseen on ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen keskeinen eettinen periaate, eli osallistu-
essaan tutkimukseen tutkittavalla henkilélla on muun muassa oikeus osallistua vapaaehtoi-
sesti mutta myds kieltdytya osallistumasta, keskeyttaa tai peruuttaa osallistumisensa koska
tahansa ilman kielteisid seuraamuksia hanelle itselleen seké saada tietoa tutkimuksen si-

sallosta, henkildtietojen kasittelysta ja tutkimuksen kaytannon toteutuksesta.

Kaikkien tutkimusten luotettavuutta tulee jollakin tavoin arvioida. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta lisdé tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Tarkkuus koskee
kaikkia tutkimuksen vaiheita. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.) Vilkan (2015, luku 7) mukaan viime-
kadessa laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja hanen rehellisyy-
tensa, koska arvioinnin kohteena on tutkijan tutkimuksessaan tekemat teot, valinnat ja rat-
kaisut. Tutkijan on arvioitava tutkimuksensa luotettavuutta jokaisen tekeménsa valinnan
kohdalla, eli luotettavuuden arviointia tehdaan jatkuvasti suhteessa teoriaan, analyysita-

paan, tutkimusaineiston kasittelyyn.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa yksiselitteisi& ohjeita.
Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin tutkimuksen siséinen johdonmukaisuus, eli
koherenssi, painottuu. Tama tarkoittaa sita, ettd vaikka seuraavan luetelman kohdat olisikin
tutkimusraportissa hyvin taytetty, niiden tulee olla myds suhteessa toisiinsa. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voi auttaa seuraavien kohtien huomioonottaminen:
tutkimuksen kohde ja tarkoitus, eli mitd tutkitaan ja miksi. Omat sitoumukset tutkijana, eli
miksi tutkija kokee tutkimuksen tarkeana, ja on oletettu tutkimusta aloitettaessa ja miten
oletukset ovat muuttuneet. Aineiston keruu, eli miten aineisto on keratty menetelmana ja
tekniikkana sek& aineistonkeruuseen liittyvat erityispiirteet. Tutkimuksen tiedonantajat, eli
milla perusteella tutkimuksen tiedonantajat valittiin, miten heihin otettiin yhteytta ja montako
tiedonantajaa tutkimuksessa on ja niin edelleen. Tutkijan ja tiedonantajan suhde, eli miten
suhde toimi, lukivatko tiedonantajat tutkimuksen tulokset ennen julkaisua, muuttivatko hei-
dan mielipiteensa tuloksia; jos tiedonantajat lukivat tulokset, perustelaan, miksi ndin mene-
teltiin. Tutkimuksen kesto, eli milla aikataululla tutkimus tehtiin. Aineiston analyysi, eli miten
aineisto analysoitiin. Tutkimuksen luotettavuus, eli arvioidaan, miksi tutkimus on eettisesti
korkeatasoinen ja miksi tutkimusraportti on luotettava. Tutkimuksen raportointi, eli miten
tutkimusaineisto on koottu ja analysoitu. Tutkijan tulee antaa lukijoille riittavasti tietoa siita,
miten tutkimus on tehty, jotta lukijat voivat arvioida tutkimuksen tuloksia. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 163-165.)
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6 Tulokset
6.1 Kasvattajien kasityksia lapsen kiukusta eli aggressiosta

Opinnaytetydn kyselyyn vastasi kahdeksan opinnaytetyon toimeksiantajana toimineen var-
haiskasvatusyksikon kasvattajaa. Opinnaytetyon aineistonkeruu sijoittui helmikuulle 2021,
ja kasvattajille annettiin vastausaikaa kyselyyn kaksi viikkoa, josta kasvattajia informoitiin

kyselyn mukana jaetussa saatekirjeessa.

Kyselyn ensimmaiseen osioon Kasitys kiukusta eli aggressiosta kuului kysymykset 1 ja 2.
Ensimmaisessa kysymyksessa selvitettiin kasvattajien kasitysta kiukusta yleisesti. Kasvat-
tajat kuvailivat ensimmaisen kysymyksen vastauksissaan kiukkua eli aggressiota hyvin mo-
ninaisesti. Kiukku kasitettiin tunteena, jonka avulla puolustetaan itsed, ja kiukku yhdistettiin
my6s oman tahdon osoittamiseen. Kasvattajat kasittivat kiukun olevan rajojen hakemista,
mutta toisaalta kiukun tunnistettiin olevan myds nalan ja vasymyksen kokemisen seuraus
ja ndiden tunteiden purkautumista. Eri kasvattajien vastauksissa kiukku yhdistettiin vihan,

suuttumuksen, harmin, pettymyksen ja kiivastumisen tunteisiin:

Kiivastumista, suuttumista erilaisista arjen tilanteista, pahaa mielta, har-
mistumista.

Kyselyn toisessa kysymyksessa selvitettiin kasvattajien kasityksia siitd, minka takia lapset
kiukuttelevat. Erds vastaaja totesi, etta kiukku on yksi tunteistamme. Aineistosta selvisi, etta
kasvattajien kasityksen mukaa lapsen kokema haastava tunne saattaa purkautua kiukkuna.
Yhden vastaajan mukaan paivakodin jaamis- ja hakutilanteissa kiukku saattaa olla kohdis-
tettu vanhemmille. Eras vastaaja mainitsi vastauksessaan, ettd varhaiskasvatuksessa ol-

lessaan lapsi saattaa kokea ikavaa vanhempiaan kohtaan, jolloin ikava purkautuu kiukkuna:

Lapsi on ikavainyt esim. vanhempaansa ja ikava purkautuu kiukuttele-
malla.

Kasvattajat ajattelivat kiukun johtuvan myads siita, etté lapsi on pettynyt tai turhautunut, kun
jokin asia ei mene lapsen tahdon mukaan, jolloin ndma tunteet purkautuvat kiukutteluna.
Kiukuttelun taustalla vaikuttaviksi tekijoiksi mainittiin aineistossa useamman eri kasvattajan
vastauksissa lapsen perustarpeiden puutteellinen tyydyttyminen, eli lapsen kokema nalka,
vasymys tai wc-hatd. Eras vastaaja kasitti kiukun johtuvan muun muassa mygés siita, etta
lapsen itsesaatelytaidot ovat viela keskeneraiset. Kiukun syyksi mainittiin aineistossa myos
se, etté lapsi hakee rajoja. Yksi vastaaja nimesi siirtymatilanteet yhdeksi lapsen kiukuttelun

syyksi. Erés vastaaja totesi kiukuttelun kuuluvan ihmisen kasvuun ja kehitykseen.
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6.2 Lapsen kiukun kohtaaminen kasvattajien tytssa

Kyselyn toiseen osioon Lapsen kiukun kohtaaminen ja siihen vastaaminen tyéssa kuului
kysymykset 3—6. Kysymyksessa kolme selvitettiin, miten kasvattajien mielesta aikuisen olisi
hyva reagoida lapsen kiukkuun. Moni kasvattaja mainitsi vastauksessaan, ettéa aikuisen ei
kannata provosoitua lapsen kiukusta. Kyselyn vastauksissa selvisi, ettd monet kasvattajat
pitavat aikuisen sensitiivisyytta tarkeé&né lapsen kiukkuun reagoidessa. Kyselyn vastauk-
sissa toistui monesti lapsen kiukun yksildllisen kohtaamisen téarkeys ja se, etta aikuinen
toimii johdonmukaisesti. Kyselyn aineistosta selvisi, etta kasvattajan osoittama emotionaa-
linen tuki lapselle hanen kokiessaan kiukkua koettiin merkitykselliseksi. Kasvattajat kokivat,
ettd aikuisen on tarkeaa reagoida lapsen kiukkuun muun muassa rauhallisesti, johdonmu-
kaisesti, empaattisesti ja ymmartavaisesti. Lapsen kiukun syyn selvittaminen ja lapsen
kuuntelu mainittiin aineistossa useasti. Myds tunteiden ja tilanteen sanoittaminen mainittiin
aineistossa useasti. Kasvattajat kokivat, etta toisia lapsia auttaa sanallinen tukeminen, eli
lapselle tilanteen ja kiukun tunteen sanoittaminen. Yksi vastaaja koki huumorin auttavan

joissakin kiukun hetkissa, jolloin lapsen huomion suunnataan muualle kiukusta:

Joskus voi olla parempi suhtautua rennosti, huumorilla, jos tilanne me-
nisi vaikka ohi.

Myds fyysisen tuen tarjoaminen lapselle kiukun hetkella koettiin hyvaksi tavaksi reagoida
lapsen ilmentamaan kiukkuun. Kasvattajat kokivat, etté koskettaminen auttaa joitakin lapsia
kiukun hetkella. Sylin tarjoaminen lapselle kiukun hetkella toistui useamman kasvattajan

vastauksissa.

Kysymyksella nelja selvitettiin kasvattajien kaytdssa olevia keinoja ja niin sanottuja “tyoka-
luja” kohdata lapsen kiukku tydssa. Tunteiden sanoittaminen, lapsen kuuntelu ja tunteista,
kiukusta keskustelu lasten kanssa mainittiin useassa vastauksessa keskeisina keinoina niin
lapsen kokiessa kiukun tunnetta kuin ennakoivasti tunnekasvatustuokioillakin. Kasvattajien
vastauksissa toistui useasti tunnekuvien ja -korttien kaytto lapsen kiukkua kohdatessa ja
lasten kanssa kiukkua ja tunteita kasiteltaessa, seka kuvitettu paivajarjestys kiukkutilanteita
ennaltaehkaisevana tytkaluna. Myo6s satuhieronta tilannekohtaisesti mainittiin aineistossa.
Rauhallinen ja empaattinen kohtaaminen nousi esiin vastauksista, samoin kuin kaikki tun-
teet sallivan ilmapiirin luominen ja l&mpiman vuorovaikutuksen hyddyntaminen. Lapselle
vaihtoehtojen ja ajan antaminen seka kiukun syyn selvittdminen mainittiin keinoina kohdata
lapsen kiukkua, mutta my6s selkeat rutiinit ja s&dnndt mainittiin aineistossa. Myds kasva-

tustiimin tuki ja samanlaisten arvojen merkitys nousi esiin aineistosta:

Tiimin tuki ja samalaiset arvot. Selkeat sdannot ja rutiinit, kuvitettu pai-
vajarjestys. Oma rauhallisuus, aikaa lapselle, asiasta juttelu.
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Kysymyksella viisi selvitettiin, millaisena kaytoksena ilmeneva lapsen kiukku on kasvatta-
jien mielestd haastavinta kohdata tydssa. Kasvattajien vastauksissa toistui johdonmukai-
sesti lapsen aggressiivisena kaytoksena ilmenevan kiukun haasteellisuus. Aineistossa
haastavaksi kohdata kuvailtiin lapsen hallitsemattomana aggressiivisena kayttksena ilme-
nevaa kiukkua, jolloin lapsi pyrkii fyysisesti satuttamaan itsedan tai toisia. Erityisen haasta-
vana koettiin, jos kiukkuisen lapsen aggressiivinen kaytds kohdistuu toisiin lapsiin, silla ag-
gressiivisella lapsella koettiin voivan olla isot voimat. Myds &killinen, eli vaikeasti ennakoi-

tavissa oleva tai pitkdkestoinen kiukku mainittiin erityisen haastavina kohdata:

Jos kiukku yltyy hallitsemattomaksi, niin etta yritetddn satuttaa tai rikkoa.
Naissakaan tilanteessa itse kiukku/aggressiivinen kaytos ei ole niinkaan
haastava. Mutta se, ettd saa suojeltua muita lapsia, ko. tilanteessa. Ja
toisaalta, ettd saisi "kiukkuista lasta” suojelfua mm. leimaantumiselta.

Toisaalta erés vastaaja koki, ettd myds lapsen sulkeutuminen on haastava lapsen kiukun
iimenemismuoto. Talléin ongelmaksi koettiin lapsen kykenemattémyys kertoa sanoin haas-

tavasta tunnetilastaan.

Kun lapsi sulkee kiukun sisaansa. Nakee, etta lasta kiukuttaa, mutta ei

paase yhtaan lapsen ajatuksiin ja kiukun ytimeen, kun lapsi ei sano mi-

taan.
Kysymyksella kuusi selvitettiin, missa tilanteissa kasvattajat kokivat olevan haasteellisinta
kohdata lapsen kiukku. Kiire nousi esiin aineistosta vaikeuttavana tekijana kohdata lapsen
kiukku. Aineistossa toistui riittaméattomyyden tunne silloin, kun kasvattajat kokivat, etta lap-
sia oli liikaa suhteessa vastuussa olevien kasvattajien maaraan, tai silloin, kun kasvattaja
oli yksin vastuussa lapsiryhméasta. Pienryhmasté yksin vastuussa ollessa lapsen kiukku ko-
ettiin haasteellisena kohdata. Erdan kasvattajan vastauksessa nousi lapsen kiukun kohtaa-
misen haasteellisuuteen vaikuttavana tekijana esiin se, miten monta lasta pienryhma, josta
yksi aikuinen on vastuussa, pitaa sisalladn. Kasvattajat kokivat, ettéd yhden lapsen kiukku
vie yhden aikuisen huomion, jolloin muu ryhma jaa vahemmalle huomiolle, ja mahdollisesti
kadynnissa oleva toimintahetki, kuten jumppa tai retki, keskeytyy tai menee piloille, jolloin
muut lapset karsivat yhden lapsen kiukusta. Erdén kasvattajan mielesta toimintatuokiot oli-
vat haastavia kohdata lapsen kiukku, silla my6s silloin muut lapset haluaisivat osallistua, ja
paikalle tarvittaisiin lisakasia, jotta yhden lapsen kiukku ei veisi ainoan aikuisen huomiota
pois muilta lapsilta. Siirtymatilanteet koettiin yleisesti haastaviksi kohdata lapsen kiukku.
Yksi vastaaja tarkensi, etté erityisesti silloin, jos siirtymatilanne on muualla kuin tutussa ym-

paristossa:

Erityisesti siirtymatilanteet muualla kuin tutussa ymparistossa.

Esim. retkelle 1&aht6. Kaikki muut odottavat...
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Yksi vastaaja mainitsi muun muassa ruokailutilanteet haasteellisiksi kohdata lapsen kiuk-
kua. Ruokailutilanteessa vastaaja koki, ettd samaan aikaan aikuisen hoidettavana on monia
tehtavia, jolloin yhden lapsen kiukku on haastava kohdata kaiken muun aikuiselta vaaditta-
van toiminnan liséksi. Vastauksessa huomaa myds yhden esimerkin siité, kuinka koronaepi-
demian aiheuttamat erityisvaatimukset vaikeuttavat kasvattajien tyéta myos lapsen kiukun

kohtaamisen ndkodkulmasta:

Ruokailu -> jaettava ruokaa, oltava tarkka allergioiden kanssa, pidettava
tilanne rauhallisena, ettd muut voivat sy6da, ei ole maskeja.

Useamman kasvattajan vastauksissa tilanteet, joissa yhden lapsen vanhemmat ovat lasna,
mutta toisella lapsella on kiukkua, koettiin haastavaksi kohdata lapsen kiukku. Yksi vastaaja
mainitsi, etta téllaisissa tilanteissa huomio on vaikea hajauttaa, mika tekee tilanteesta haas-

teellisen:

Joskus tilanteissa ollaan yksin, esim. iltapaivat, jolloin on haastavaa
tyynnytelld kiukkuista lasta ja samalla kertoa toisen lapsen péivéasta van-
hemmille.

6.3 Lapsen kiukunsaatelytaitojen tukeminen varhaiskasvatusyksiktssa

Kyselyn osioon kolme, eli Lapsen kiukunsaatelyn kehityksen tukeminen varhaiskasvatuk-
sessa kuului kysymykset 7 ja 8. Seitsemannella kysymyksella selvitettiin kasvattajien nake-
myksia siitd, kuinka varhaiskasvatuksessa voidaan parhaiten tukea lapsen kiukunsaately-

taitojen kehitysta.

Kysymyksen seitseman vastauksissa kasvattajien vastauksissa korostui kokonaisvaltaisen
tunnekasvatuksen merkitys. Tunnetaitokasvatus, kuten tunnetuokiot, jossa lasten kanssa
opetellaan kohtaamaan erilaisia tunteita, kuten kiukkua, mainittiin monen eri vastaajan vas-
tauksissa. Yhdessa vastauksessa mainittiin lasten kaveritaitojen merkitys. Kasvattajien vas-
tauksista nousi esiin erilaisia menetelmia, joita he kayttavat tydssaan lapsen kiukunsaate-
lytaitojen kehityksen tukemiseen. Vastauksista nousi esiin tunnetaitoihin liittyva kirjallisuus,
satuhieronta, draama ja pOytateatteri, tunnekuvat ja —kortit, keskustelu, roolileikit. Kasvat-
tajat mainitsivat vastauksissaan myds tunteet hyvaksyvan ilmapiirin luomisen, samoin kuin
tiimin yhteisen tahtotilan. Yksi vastaaja mainitsi myos lapsen kiukun sanoittamisen monien

eri kasvattajien vastauksissa toistuneiden tunnetuokioiden lisaksi:

Erilaisin tunnetuokioin ja sanoittamalla lapsen kiukkua.

Kysymykselld kahdeksan selvitettiin, kokevatko kasvattajat omaavansa tarpeeksi osaa-

mista lapsen kiukunsaatelyn kehityksen tukemiseen. Vastaukset jakautuivat miltei puoliksi
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myontavan ja kieltavan vastauksen vdlille, ja véliin jai yksi vastaus, jossa kasvattaja vastasi
seka kylla etta ei. Perusteluina kieltavalle vastaukselle oli, ettd lapset ja tilanteet ovat erilai-
sia, ja voi olla vaikea toimia oikein lapsen kiukun hetkella. Perusteluina oli myés se, etta
kasvattajat kokivat, etta aina voi oppia uutta. Kahdeksanteen kysymykseen kieltavasti vas-
tanneet kaipasivat lisdd konkreettisia toimintatapoja, esimerkkeja ja tytkaluja erilaisissa ti-

lanteissa lapsen kiukunsééatelytaitojen kehittymisen tukemiseen:

Lisaa konkreettisia esimerkkeja/tydkaluja — niita ei voi koskaan olla lii-
kaa, silla se miké toimii yhden lapsen kanssa, ei valttamatta toimi toisen
lapsen kanssa.

Myontaville vastauksille perusteluina oli, etté keinoja ja erilaisia materiaaleja on runsaasti,
ja kokeilulla selviaa, mika keino sopii mihinkin tilanteeseen. Arjen tilanteiden koettiin olevan

hyvaa harjoitusta kasvattajille, ja vastauksissa mainittiin, etta yleensa osaaminen riittaa.
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7 Pohdinta
7.1 Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja johtopaatokset

Opinnaytetytprosessi eteni kokonaisuudessaan hyvin opinnaytetydsuunnitelman ja opin-
naytetyoprosessin aikataulun mukaisesti. Opinnaytetydprosessi alkoi marraskuussa 2020
ilmoittautumalla opinnéytetydprosessiin, ja eteni opinnaytetydsuunnitelman esittamiseen,
tutkimusluvan hakemiseen Kouvolan kaupungilta, allekirjoitusten hankkimiseen opinnayte-
tyon toimeksiantosopimukseen, kasvattajien informointiin opinnaytetyon kyselysté seka ky-
selyn toteuttamiseen, joka johti opinnaytety6n aineiston analysoimiseen ja opinnaytetyora-
portin kokoamiseen. Lapi opinnaytetydprosessin yhteistyo ja yhteydenpito toimeksiantajan
kanssa oli tavoitteellista ja sujuvaa, mika helpotti ja edesauttoi opinnaytetyén etenemista.
Erityisesti opinnaytetytn toimeksiantajana toimineen varhaiskasvatusyksikon johtajan ja yk-
sikdn kasvattajien sitoutuneisuus opinnaytety6ta ja siihen kuuluvaa kyselya kohtaan oli mer-
kityksellistd opinnaytetydn onnistumisen kannalta. Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa
varhaiskasvatusyksikon kasvattajien kasityksia ja kokemuksia lapsen kiukusta ja sen koh-
taamisesta osana heidan ty6taan. Varhaiskasvatusyksikon kasvattajien sitoutumisen osal-

listua opinnaytetyon kyselyyn vuoksi opinnaytetyon tavoitteeseen paastiin.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat: Miten kasvattajat kasittavat lapsen kiukun? Mitka
tekijat tekevat lapsen kiukun kohtaamisen kasvattajien tydssa haasteelliseksi? Millaisia val-
miuksia kasvattajilla on tukea lasta kiukunsaatelyn kehityksessa? Kyselyn toteuttamisen
avulla opinndytetyon tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset. Kasvattajat kasittavat lapsen
kiukun olevan osa lapsen normaalia kasvua ja kehitysta. Kasvattajat kokevat, etté lapsen
kiukun ilmeneminen aggressiivisena kaytoksena tai sulkeutumisena, sekd kokemus siita,
ettd vastuussa olevia aikuisia on paikalla liian vahan lapsimaaraan nahden tekevat lapsen
kiukun kohtaamisesta tydsséa haasteellista. Kasvattajilla on kaytdsséaéan erilaisia menetelmia
ja toimintatapoja auttaa lasta kiukunséaatelyn kehityksessé arjen tilanteissa ja aikuisen oh-
jaamassa toiminnassa, mutta jotkut kasvattajat kokivat, ettd he voisivat tarvita kaytt6oénsa

lisda konkreettisia keinoja kohdata lapsen kiukkua.

Opinnaytetyon kyselyn tulosten tarkoituksena oli auttaa varhaiskasvatusyksikon kasvattajia
muun muassa tunnistamaan kasvattajien toimivia tapoja kohdata lapsen kiukku tydssaan,
mutta myo6s kehityskohtia aiheen ympaérilla. Jotkut kasvattajat kokivat tarvitsevansa liséa
konkreettisia keinoja edistaa lapsen kiukunsaatelytaitojen kehitysta, ja kasvattajat olivat pit-
kalti sitd mielta, ettd aiheesta voi aina oppia uutta. Kasvattajien kokemukset siitd, millaisena
ja missa tilanteissa ilmeneva lapsen kiukku on tydssa vaikeinta kohdata, olivat niin ikdan

hyvin samansuuntaisia. Nama tulokset antavat esimerkiksi pohjan keskustelulle
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tyoyhteisdssa ja kasvattajatiimeissa, jos haasteina koettuja tekijoita ja esiin nousseita kehi-
tyskohtia halutaan lahtea tyostaméaan. Myos kyselyn kysymyksiin kolme ja nelja, eli miten
mielestasi aikuisen olisi hyva reagoida lapsen kiukkuun seka mité keinoja tai "tydkaluja”
sinulla on ty6ssasi kohdata lapsen kiukku, saatiin monipuolisia vastauksia, joita opinnayte-
tyon tulososiossa avataan. Naista tuloksista kasvattajat voivat saada konkreettista tietoa
kollegoiden ajatuksista ja toimintavoista aiheen ymparilla, ja vinkkeja omaan tyéhon ja omiin
toimintatapoihin kohdata lapsen kiukkua tydssé. Liséksi tulokset voivat luoda pohjaa kas-

vattajien itsereflektiolle varhaiskasvatusyksikssa.

Tiedetdan, ettd lasten aggressio-ongelmat nayttavat olevan kasvussa (mm. Riihonen &
Koskinen 2020, 11). Ylen jutussa Puremista, potkimista, lyomista — lasten kayttdma vaki-
valta ja kielenkayttdé on muuttunut yha rajummaksi paivékodeissa (Ali-Hokka 2020) kerro-
taan, etta Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL selvitti joulukuussa 2019 jaseniensa koke-
muksia vakivaltatilanteista tydpaikallaan varhaiskasvatuksessa. Vakivaltakyselyyn vastan-
neet kokivat, etta lasten vakivaltaisuus ja uhmakas kaytos on selvasti lisaantynyt viime vuo-

sina. Tyontekijat ovat neuvottomia ja uupuneita tilanteessa.

Opinnaytetytn vastaajista muutama mainitsi, etté kiire tekee lapsen kiukun kohtaamisesta
tydssa hankalampaa. Tiedetdaan, ettd ryhmakoot paivakodeissa ovat kasvaneet, kuten
myos Ylen jutussa (Ali-Hokka 2020) todetaan. Lasten aggressio-ongelmien ja ryhmékoko-
jen kasvu seka kasvattajien kokema kiire ja uupumus tilanteesta johtuen muodostavat haas-
tavan yhtalon. Tasta syysta aiheen nostaminen esiin ja keskusteluun on tarpeellista, jotta
varhaiskasvatus pysyisi laadukkaana. Lasten aggressio-ongelmien, vakivallan syntymisen
ehkaisyyn voidaan osaltaan vaikuttaa panostamalla lasten tunnetaitojen kehityksen tuke-
miseen ja niiden harjoittelemiseen varhaiskasvatuksessa. Tunnekasvatuksen merkitys kai-
ken oppimisen, kasvun ja kehityksen perustana tulisi tunnistaa. Kun tydolosuhteet ja yleinen
tahtotila varhaiskasvatusyksikdssé ja kasvatustimeissa ovat sellaiset, etté kasvattajat pys-
tyvét tukemaan lasta sensitiivisesti kiukun hetkella, tiedostava ja tavoitteellinen tunnekas-
vatus ndhdaan jatkuvana toimintatapana arjen joka tilanteessa, ja tunneopetukseen panos-
tetaan pedagogisilla valinnoilla unohtamatta aikuisten luomaa turvallista ja tunteet sallivaa,
myonteiseen kaytbkseen kannustavaa ilmapiiria, voidaan pyrkia vaikuttamaan siihen, etta
lapsen kiukku pysyy kasvuun ja kehitykseen kuuluvana kiukkuna, joka vie lasta ja lapsen
kehitysta suotuisalla tavalla eteenpéin, eikd paisu aggressio-ongelmaksi ja vakivallaksi ai-

heuttaen negatiivisia pitkaaikaisvaikutuksia lapsen myohemmalle elamalle.

Hudleyn (2008, 11) mukaan lasten aggressiivinen kaytos on kierre, jossa lapsen aggressii-
vinen kaytds johtaa pahimmillaan siihen, ettd muut lapset alkavat syrjia aggressiivisesti

kayttaytyvaa lasta. Tama aiheuttaa aggressiivisesti kayttaytyvalle lapselle stressida, mika
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johtaa lisdantyneeseen aggressiivisuuteen. Hudleyn (2008, 14) mukaan lapsen aggressii-
vinen kayttaytyminen varhaislapsuudessa ja hylkaamiskokemukset vertaissuhteissa myos
lisdavat todennakdisyytta rikollisuuteen mydhemmin nuoruudessa ja aikuisuudessa. Lap-
sen aggressiivinen kaytos koettiin muutamassa opinnaytetyon kyselyn vastauksessa huo-
lenaiheeksi muun muassa siksi, etta sen negatiiviset vaikutukset aggressiivisesti kayttayty-
van lapsen omaan hyvinvointiin tunnistettiin — aggressiivisen kaytoksen tunnistettiin muun

muassa saattavan leimata lasta ja vaikuttavan vertaissuhteisiin negatiivisesti.

Koska tutkimuksissa on todettu, ettd aggressiivisuus lapsuudessa on haitallista lapsen kas-
vulle ja kehitykselle, ja lapsen aggressiivinen kayttaytyminen nousi esiin opinnaytetyon ky-
selyn vastauksissa useassa kohtaa haasteellisena, ja kasvattajat myods tunnistavat sen ole-
van haitallista aggressiivisesti kayttaytyvalle lapselle itselleen, on tarkeaa pitaa aihe aina
ajankohtaisena, ja tunnekasvatus kasvattajien mielessa tarkedna osana ennaltaehkaisevaa
tyota. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2018, 54-55) mukaan riit-
tavan aikaisella ja oikein kohdennetulla tuella voidaan edistéé lapsen kehitysta, oppimista
ja hyvinvointia. Samalla voidaan ehkaista lapsen ongelmien syntymista, kasvamista ja mo-
nimuotoistumista. Lapsilla on oikeus saada varhaiskasvatuksessa tukea tunnetaitoihin ja

niiden kehittymiseen.

Kuten aiemmin todettu, lasten vahvat tunteet, kuten viha, kiukku, suuttumus, ja naiden tun-
teiden aiheuttamat tunnereaktiot ja haastava kayttaytyminen kuormittavat kasvatushenki-
|6stda heidan tydssaan. Ahosen (2017, 28) mukaan lasten haastavaa kayttaytymista pide-
tdan kuormittavimpana tekijana kasvatusalalla. Haastavana kayttéaytymisena pidetéaén en-
sisijaisesti aggressiivista ja uhmakasta kayttaytymistd, mutta sen lisaksi myds muun mu-
assa voimakkaat tunteenpurkaukset ja vetaytyminen tulkitaan haastavaksi. Erityisesti ulos-
pain suuntautunut haastava kéytos koetaan ongelmalliseksi, silla se hairitsee voimakkaasti
myo6s ryhman muita lapsia. Ulospain suuntautunut haastava kayttaytyminen pakottaa kas-
vattajat reagoimaan lapsen kaytokseen, jolloin kasvattajien huomio ei jakaudu tasaisesti
kaikkien ryhman lasten kesken. Opinnaytetydn kyselyn vastaukset olivat hyvin saman suun-
taisia. Ongelmalliseksi koettiin juuri lapsen fyysisesti aggressiivinen kaytos ja se, kun lapsen
kiukku sitoo yhden aikuisen kiukustuneen lapsen rauhoittamiseen. TAman koettiin olevan
muulta ryhmalté pois. Esimerkkind vastauksissa nostettiin muun muassa jumppahetken tai
retken pilalle meneminen sen vuoksi, etta yksi lapsi kiukuttelee, ja yhden, mahdollisesti ai-
noana lasna olevan, aikuisen huomio siirtyy kiukkuiseen lapseen ja lapsen kiukun laannut-

tamiseen.

On ymmarrettavaa, ettd kasvattajat kokevat ongelmalliseksi sen, jos toistuvasti aikuisen

ohjaama pedagoginen toiminta keskeytyy tai joudutaan perumaan sen vuoksi, etta lapsi
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alkaa kiukutella, ja ainoan paikalla olevan aikuisen huomio kiinnittyy lapsen kiukun laannut-
tamiseen. On ymmarrettavaa turhautuminen siihen, etta muiden lasten halulle oppia uutta
ja kehittaa taitojaan toiminnan aarella tulee esteitd. Asiaa voidaan kuitenkin pyrkia tarkas-
telemaan myds tunnekasvatuksen merkityksellisyyden valossa. Vaikka muu toiminta kes-
keytyisi tai peruuntuisi, on aikuinen kuitenkin tehnyt merkittavaa ty6ta kiukustuneen lapsen
tunnetaitojen kehityksen kannalta huomioimalla ja kohtaamalla kiukun jopa sen kustannuk-

sella, etta suunniteltu toiminta silté erdé keskeytyi, estyi tai viivastyi.

Opetushallituksen (2021b) mukaan tunnetaidot liittyvat ihmisen kehitykseen ja koko ela-
maan monin tavoin. Ne vaikuttavat muun muassa sosiaaliseen kyvykkyyteen ja koulusuo-
riutumiseen, taitoon auttaa muita, tunteeseen omasta kyvysta ratkaista ongelmia, tervey-
teen aikuisialla, tyduran kehittymiseen, paihteiden kayton maaraan ja vakivallattomuuteen.
Varhaiskasvatuksessa sosionomi (AMK) tekee ty6ta, joka vaikuttaa laajasti lapsen koko-
naisvaltaiseen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edis-
tamiseen seka syrjaytymisen ehkaisyyn. Sosionomin tyén vaikutuksilla luodaan perustaa
lapsen elinikaiselle oppimiselle, osallisuuden ja aktiivisen toimijuuden syntymiselle. Sosio-
nomi (AMK) vastaa varhaiskasvatuksessa muun muassa lapsen vuorovaikutustaitojen tu-
kemisesta, sosiaalisten taitojen vahvistamisesta, lapsen tunnetaitojen ja itsetuntemuksen
edistamisestd, seka lapsen osallisuuden vahvistamisesta. Varhaiskasvatuksessa sosio-
nomi (AMK) vastaa myos lapsen edun toteutumisesta. (Talentia 2021.) Lapsen eduksi on,
ettd hanta autetaan varhaiskasvatuksessa tunteiden ilmaisussa ja kasittelyssa. Opinnayte-
tyoll& voi olla positiivisia vaikutuksia opinndytetyon yhteistybkumppanina toimineen varhais-
kasvatusyksikon toimintatapoihin kohdata ja kasitella lapsen kiukkua, jolloin se edistaa lap-

sen edun toteutumista hanen kokiessaan kiukun tunteita.

Tunnetuokiot ja tunnekasvatus nousivat opinndytetydn vastauksissa kasitteina esiin lapsen
kiukunséaéatelytaitojen tukemisen yhteydessa. Opinnaytetyon kyselyn vastauksissa ei kui-
tenkaan ilmene, mitd kasvattajat tarkoittavat tarkalleen tunnetuokioilla ja tunnekasvatuk-
sella — mita tunnetuokioihin ja tunnekasvatukseen kuuluu, miten niita suunnitellaan ja to-
teutetaan, millaisia tavoitteita tunnekasvatukselle ja -tuokioille on asetettu, milla perusteilla
ja kuinka usein tuokioita toteutetaan ja niin edelleen. Ahosen (2017, 219) mukaan tunne-
kasvatus tulisi siséllyttéda tavoitteelliseksi osaksi paivékodin arkea, vaikka arjen moninaiset
tilanteet antavatkin oivia mahdollisuuksia ndiden taitojen harjoittamiseen. Sosiaalis-emotio-
naalisten taitojen harjoitteluun eivat riitd yksittaiset tuokiot, vaan tunnekasvatusta tulee ta-
pahtua kaikissa arjen tilanteissa. Tavoitteellisella tunnekasvatuksella voidaan saavuttaa
myonteisia tuloksia erityisesti sosiaalis-emotionaalisen tuen tarpeisten lasten kohdalla. Esi-
merkiksi hengitysharjoituksia tekemalla ja haastavia tunteita heréttavien sosiaalisten tilan-

teiden lapikdyminen etukateen voi auttaa lasta selviytyméén haastavasta tilanteesta
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jatkossa, esimerkiksi voimakkaan tunnekuohun yllattaessa lapsi voi aikuisen tukemana rau-
hoittaa itsedén hengitysharjoituksen avulla. Olisikin hy6dyllistda nahda tunnekasvatus toi-
mintana laajempana kokonaisuutena ja ennemmin toimintatapana kuin tuokioina toteutet-
tavina opetushetkina. Kokonaisvaltaisen pedagogiikan viitekehyksessa olisi hyodyllista to-
teuttaa tunnekasvatusta tuokioita laajempina kokonaisuuksina. Opinnaytetydn kyselyn vas-
tauksissa kasvattajien mainitsemat keinot tukea lapsen kiukunsaatelytaitojen kehitysta poy-
tateattereista roolileikkeihin ja tunnetaitoihin liittyviin kirjoihin kielivat siitd, ettéd kasvattajat
pitavat tunnekasvatusta arvossaan ja toteuttavat sitd monipuolisesti ottaen huomioon lap-

sen luontaisen tavan oppia.

Opinnaytetyon tuloksissa selviaa, etta kasvattajat kokivat isosta lapsiryhmasta ainoana ai-
kuisena vastuussa olemisen ja jopa pienryhmatoiminnan ongelmallisena lapsen kiukun
kohtaamisen kannalta. Ongelmallisena koettiin monen kasvattajan vastauksissa juuri se,
ettd kun yksi aikuinen on vastuussa pienryhmasta, ja yhden lapsen kiukku vie aikuisen huo-
mion pois muusta ryhmasta, jolloin muu ryhmé mahdollisesti kérsii esimerkiksi jaamalla yk-
sin. Ongelmaksi monen kasvattajan vastauksissa koettiin nimenomaan se, etta aikuinen on
tilanteessa yksin. Yksi kasvattaja ilmaisi vastauksessaan, ettéa pienryhmén koko vaikuttaa
oleellisesti siihen, kuinka lapsen kiukun kohtaaminen onnistuu — onko ryhmassa 5 vai 15
lasta. limeisesti vastauksella haettiin takaa sitd, ettéd mitd enemman lapsia, sen haasteelli-
semmaksi yhden lapsen kiukun kohtaaminen muodostuu. Muiden kasvattajien vastauksista
ei selvia, mikéa lapsim&aré suhteessa aikuisiin koetaan ongelmallisena lapsen kiukun koh-
taamisen kannalta, ja mik& lapsim&ara olisi vastavuoroisesti ideaali. Myds Ahonen (2017,
183) toteaa pienryhmatoiminnan olevan kasitteena tulkinnanvarainen, vaikka pienryhmatoi-
minta on arkipaivdd monissa paivakodeissa. Jos kasvattajilta kysytdan, millaista pienryh-

matoimintaa juuri heid&an paivakodissaan toteutetaan, ovat vastaukset hyvin moninaisia.

Ahosen (2017, 183-187) tutkimustulosten mukaan haastavia kasvatustilanteita, kuten lap-
sen aggressiivista kaytosta, esiintyi vahemman ryhmissa, joissa oli yhta aikaa alle kymme-
nen lasta. Pienryhméatoiminta mahdollistaa se, etta aikuinen saa luotua paremman vuoro-
vaikutussuhteen lapsiin, lapset tulevat kuulluksi paremmin, arsykkeiden maara on vahai-
sempi kuin isommassa ryhméssa ja lapset paasevéat osallistumaan enemman toimintaan.
Ratkaisevaa ei Ahosen (2017, 186) mukaan ole lasten maara suhteessa aikuisten maaraan,
vaan ennen kaikkea ryhman koko. Onkin huomionarvoista, etta opinnaytetyén kyselyn vas-
tauksissa kasvattajat kokivat pienryhmatoiminnan haasteellisena lapsen kiukun kohtaami-
sen kannalta, mutta kuitenkin Ahonen (2017, 183) puhuu sen puolesta, ettd toimiminen
pienryhmissa ehkédisee haastavien kasvatustilanteiden syntymistd tehokkaasti. Vaikka

pienryhmatoiminta parhaimmillaan ennaltaehkaiseekin lapsen suurimpia haastavien
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tunteiden puuskia, on kuitenkin ymmarrettavaa tilanteen haasteellisuus kohdata lapsen tun-
nepuuska silloin, kun tilanteessa todellakin on vain yksi kasvattaja vastuussa koko ryh-

masta.

Opinnaytetyon kyselyyn vastanneista kasvattajista moni koki siirtymaétilanteet haasteellisiksi
kohdata lapsen kiukkua. Myos Ahosen (2017, 188) mukaan erityisesti siirtyméatilanteet nayt-
taytyvat paivakodissa tilanteina, joihin liittyy paljon haastavia kasvatustilanteita. Siirtymati-
lanne, eli toiminnasta toiseen siirtyminen, voi olla esimerkiksi ulos l[&hteminen, jonka myos
kasvattajat opinndytetyon kyselyssa mainitsivat. Siirtyméatilanteet ovat Ahosen (2017, 188—
189) mukaan lapsille haastavia, silla lapset eivat valttamatta tiedd, kuinka tilanteessa tulee
toimia, ja siirtymatilanteisiin littyva odottaminen saattaa turhauttaa. Siirtymatilanteita hel-

pottaa pienryhmatoiminta, porrastaminen ja leikillisyyden mukaan tuominen.

Opinnaytetydn kyselyn tuloksissa oli my6s hyvin paljon yksityiskohtaisesti samansuuntaisia
vastauksia kuin opinnaytetyon teoriapohjasta voidaan l6ytaa. Kyselyyn vastanneilla kasvat-
tajilla voidaan siis todeta olevan yleisesti hyvin tietotaitoa aiheesta hallussaan. Schulman &
Nurmen (2013, 142) mukaan jos lapsi on kiukuspaissaan rikkonut jotakin, aikuinen voi sa-
noittaa lapselle, ettei saa rikkoa, vaikka olisi kuinka vihainen. On my@s tarkeaa, etta aikui-
nen on kiinnostunut siitd, mika lapsen suututti niin kovasti. Opinnaytetyon kyselyn vastauk-
sissa nousi esiin myds yhden kasvattajan ajatus siitd, ettd aikuisen tulee selittaa lapselle,
ettd vaikka kiukuttaa, ei saa satuttaa toista tai rikkoa mitdan. Opinnaytetyon kyselyn vas-
tauksissa kasvattajat kokivat myds lapsen kiukun syyn selvittamisen merkitykselliseksi lap-

sen kiukkua kohdatessa.

Ahosen (2017, 35) mukaan lapsen ollessa tunnekuohun vallassa on yksil6llista, milla tavalla
hanta voidaan auttaa rauhoittumaan. Toisia auttaa syli, toiset eivat halua tulla kosketuksi
laisinkaan. Myds opinndytetydn kyselyn tuloksista selvisi, ettd kasvattajien mukaan lapsia
auttaa hyvin yksilollisesti eri keinot rauhoittumisessa, ja kaikille lapsille syli ei ole paras apu
rauhoittumiseen. Muun muassa Ahosen (2017, 35) mukaan toiset lapset tarvitsevat aggres-
siivisuuden purkamiseen ja rauhoittumiseen fyysisen keinon, eli esimerkiksi seinén tyonta-
misen. Opinnaytetydn kyselyyn vastanneet kasvattajat mainitsivat fyysisista keinoista vain
sylin tarjoamisen ja silittelyn, joilla auttaa lasta rauhoittumaan. Kasvattajat ovat ehka koke-
neet, etta esimerkiksi sylin tarjoaminen ja silittely ovat toimineet useimmiten kiukun laan-
nuttamiseen niin hyvin, ettei tarvetta kokeilla tarjota lapselle kehollista keinoa purkaa kiukun

tunnetta ole ilmennyt.

Opinnaytetydn kyselyn vastuksista pystytd&n yhteenvetona toteamaan, etta kasvattajilla on
tiedot, taidot ja halu kohdata lapsen kiukku tydssaan sensitiivisesti, ymmartavaisesti lapsen

tunnetaitojen  kehitysta  tukien.  Kasvattajilla on tietdamysta tukea lapsen
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kiukunsaatelytaitojen kehitysta nerokkailla, moninaisilla keinoilla. Kuitenkin opinnaytetyén
kyselyn vastauksista voidaan tunnistaa kasvattajien nimeamia kasvattajista riippumattomia
tekijoitd, jotka toisinaan vaikeuttavat tai estavat lapsen kiukun kohtaamista tyéssa siten,
kuten kasvattaja kokee parhaaksi. Muun muassa henkilostéresurssitekijéiden edessa vaa-
ditaan kasvattajalta taipumista ja joustamista. Kasvattajien ty® on ajoittain hyvinkin kuormit-
tavaa ja kiireista, ja kasvattajien tydhon kuuluu paljon erilaisia tehtavia. Onkin siis tarkeaa
perdankuuluttaa armollisuutta, ymmartavaisyytta ja empatiaa myos kasvattajia itseaan koh-
taan. Kuten Kanninen & Sigfrids (2012, 209) toteaa, kasvattajan ei tarvitse olla kertakaikki-

sen mahtava tai edes erinomainen. Riittavan hyva riittaa.
7.2 Jatkotutkimus- ja kehittdmisaiheet

Opinnaytetydssa keréattiin aineistoa vain yhden varhaiskasvatusyksikon kasvattajilta. Opin-
naytetyd hyodyttda siis ensisijaisesti kyseisen varhaiskasvatusyksikon kasvatushenkilos-
t6a, mutta opinnaytetyon tuloksista voivat hydtyd my6ds muut kasvattajat — tulokset voivat
heréattaa ajatuksia, ne voivat auttaa itsereflektiossa ja toimia kehittavan keskustelun heréat-
tajind aiheen ymparilla mytés muiden varhaiskasvatusyksikoiden kasvattajien ja alan am-
mattilaisten keskuudessa. Opinnaytetyd auttaa myds osaltaan tuomaan hankalaa mutta tar-
keada aihetta nakyvammaksi. Yksi mahdollinen jatkotutkimusaihe olisi tutkia lapsen kiukkua
varhaiskasvatuksen kasvattajien silmin laajemmin kerddmalla aineistoa useamman kuin yh-

den varhaiskasvatusyksikon kasvattajilta.

Opinnaytetytssa ei tutkittu sita, millaisia tunteita lapsen kiukku kasvattajissa herattaa ja
miksi, ja kuinka kasvattajat kasittelevat naita lapsen kiukun herattamia tunteita, ja onko ta-
han liittyvia kehityskohtia tunnistettavissa. Téata voisi olla myds syyta tutkia, silla lapsen tun-
teiden ilmaisut voivat herattaa aikuisessa voimakkaita tunteita, ja joidenkin on vaikea kestaa
lapsen kiukkua tai raivoa (Pihlaja 2019, 146). Erityisesti lapsen aggressiivinen kayttaytymi-
nen herattaa kasvattajissa vahvoja tunteita — toisinaan jopa samoja, mité lapsi ilmaisee.
Lasten aggressiivisuuden koetaan mygds vaikuttavan haitallisesti varhaiskasvattajien tyos-
sajaksamiseen ja tydomotivaatioon. (Pihlaja 2019, 155.) Aikuisen oma toimiva tunnesaately
ja omat tunnetaidot ovatkin avainasemassa lapsen kiukunsaatelytaitojen kehityksen tuke-
misessa. Pihlajan (2019, 144) mukaan kyky havaita ja tiedostaa omia tunteita on taito, jossa
jokainen kasvattaja voi kehittyd, ja se taito auttaa kasvatustydssa lasten kanssa. Lapsen
kiukun ja muun haastavan kaytbksen kasvattajissa herattdmien tunteiden kartoitus ja kas-
vattajien kannustaminen ja konkreettinen ohjaaminen téllaiseen omien lapsuuden koke-
musten ja sisdistettyjen mallien tunnistamisen reflektioon voisi olla yksi mahdollinen opin-

naytetyon jatkokehittdmisidea, mutta myos antaa osviittaa jatkotutkimusaiheeksi.
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Jotkin opinnaytetyon toimeksiantajana toimineen varhaiskasvatusyksikon kasvattajat koki-
vat kaipaavansa lisaa konkreettisia toimintamalleja ja tyokaluja edistaa lapsen kiukunsaa-
telytaitojen kehitystd. Tulos kdy yhteen sen kanssa, ettéd on yleisesti tiedossa, kuinka kas-
vattajat kokevat yhdeksi haastavimmaksi ja kuormittavimmaksi tyéssaan kohdata lapsen
aggressiota eri muodoissa ja tilanteissa, sekd opettaa lasta hallitsemaan aggression tun-
teita. Erityisesti vakivaltaisena kaytoksena ilmeneva lapsen kiukku koetaan haasteellisena
kohdata tydssa. Muun muassa Ahosen (2017, 253) mukaan tutkimusten osoittavat varhais-
kasvattajilla olevan paljon tietoa lasten sosiaalis-emotionaalisesta kehityksesta ja sen tuke-
misesta. Siita huolimatta sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevat lapset kuormittavat kas-
vattajia ylivoimaisesti eniten heidan tydssaan. Tiedot ovat ristiriitaisia keskenaan, ja voi-
daankin pohtia, onko kasvattajien vastaanottama tieto lilan kaukana konkretiasta. TAman
ilmenneen kehityskohdan pohjalta voisi olla tarpeen koota yhteen konkreettisia vinkkeja
lapsen kiukun, erityisesti véakivaltaisena kaytoksena ilmenevan kiukun, kohtaamiseen
tyossa, sekd kiukun kasittelyyn pedagogiikassa, pohjautuen kasvattajien haastatteluun
siitd, milla tavalla teoria saataisiin helposti sovellettavaksi tytsséd — tarpeeksi konkreet-
tiseksi, jotta teoriaa voitaisiin hyodyntaa kaytanndssa. Kasvattajien viela tarkempi haastat-
telu, millaista uutta tietoa tai vinkkeja he kaipaisivat aiheesta, ja sen pohjalta konkreettisia
ja tydssa helposti sovellettavia vinkkeja sisaltavan oppaan tai esitteen luominen lapsen kiu-
kusta ja sen kohtaamisesta voisi vastata kasvattajien keskuudessa nousseeseen tarpee-
seen tai mielenkiintoon oppia lisaa aiheesta, ja kehittdd omaa ty6ta sekéd edistdd lapsen

edun toteutumista.

Opinnaytetydn yhteistyokumppanina toimineen varhaiskasvatusyksikon kasvattajia voisi
ohjata kdymaan lapi lapsen kiukun kohtaamista tiimipalavereissa, ja keskustelemaan kas-
vatustiimeittéin yhteiseen ndkemykseen pyrkimisesta lapsen kiukun kohtaamisesta seka
tunnekasvatuksen tilasta ja kiukun ennaltaehkaisysta. Opinnaytetydhdn perehtyminen voisi
esimerkiksi toimia aiheeseen virittaytymisené. Kasvattajia voisi kannustaa jakamaan koke-
muksiaan aiheen ymparilld avoimen keskustelun kautta seké luomaan yhteista linjaa ja stra-
tegiaa lapsen kiukun kohtaamiseen ja sen kasittelyyn tyossa. Kokemusten jakamisella saat-
taisi olla myos tarkea vertaistuellinen ja me-henkeé lisdava merkitys, joka voisi osaltaan
lisata tyohyvinvointia ja tydssa jaksamista. Ahosen (2017, 254) mukaan haastavat kasva-
tustilanteet saattavat murentaa kasvattajien itseluottamusta kasvattajina, ja he hyotyvatkin
talldin vertaistuesta. Esimerkiksi kiukun kohtaamisen huoneentaulun luominen, tai toimin-
tasuunnitelman laatiminen sellaisen hetkeen, jolloin kasvattaja havaitsee lapsen haastavan
kaytoksen aiheuttavan liian voimakkaita tunteita kasvattajassa hairiten lapsen haastavan
kaytoksen rakentavaa kohtaamista, voisivat olla esimerkkeja tiimipalaverissa tyostetta-

vaksi.
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Ahosen (2017, 252) mukaan varhaiskasvatuksen ryhmissa, joissa on useita tukea tarvitse-
via lapsia, arjessa jaksaminen vaatii kasvattajilta erityisen paljon. Kenenkaan ei ole hyva
olla, jos tiimin yhteishenki ei ole kunnossa, joten panostaminen avoimeen ja mydnteiseen
keskustelukulttuuriin on avainasemassa. Ryhmén aikuisten vélinen yhteistyd on siis kes-
keistd myds lapsen kiukusta ja sen kohtaamisesta, kasittelysta varhaiskasvatuksessa pu-

huttaessa.
7.3 Opinnaytetytn eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Opinnaytetyon jokaisessa vaiheessa pyrittiin noudattamaan eettista harkintaa ja toimimaan
eettisesti ja eettisten ohjeiden mukaan. Opinnaytetyon eettisyyteen liittyy se, ettd tutkimus-
lupa haetaan tarvittaessa ja ettd yhteistydsopimus on solmittu. Tutkimusluvan hakeminen
organisaatiolta tarvittaessa on hyvan tutkimustavan mukaista (Arene ry 2019, 21). Opin-
naytetyon toteutus vaati tutkimusluvan Kouvolan kaupungilta, ja se myoénnettiin opinnayte-
tyolle. Opinnaytety6ta varten taytettiin yhteistydsopimus yhteistydvarhaiskasvatusyksikon
kanssa, jonka allekirjoittivat kaikki opinndytetydn osapuolet, eli toimeksiantaja, ammattikor-

keakoulu ja opiskelija, kuten Arene ry (2019, 21) ohjaa tekemaan.

Ihmisten itsemaaradmisoikeuden kunnioittaminen tutkimusprosessissa on esisijaisen tar-
keda tutkimuksen eettisyyden kannalta. Sitd pyritddn kunnioittamaan antamalla henkil6lle
mahdollisuus valita, osallistuuko han tutkimukseen vai ei. Tata varten osallistujalle on an-
nettava tarpeeksi tietoa tutkimuksesta, muuten vapaaehtoista paatosta osallistua tutkimuk-
seen ei voi tehda. Osallistujien tulee saada tietéda perustiedot tutkimuksesta seka siitd, mihin
kerattavia tietoja kaytetaan, ja mihin he sitoutuvat. (Kuula 2011, luku "Tutkittavien kohtelua
maarittdvat normit”.) Arene ry:n (2019, 21) mukaan vaikka kohdeorganisaatiolta on saatu
tutkimuslupa, niin osallistuminen tutkimukseen, esimerkiksi kyselyyn, on tutkittavan itsensa
paatettavissa. Yhteistydvarhaiskasvatusyksikon kasvattajat saivat tiedotteen opinnayte-
tyosté ja kyselysta (Liite 1) kyselylomakkeiden jaon yhteydessé, jossa kasvattajille selvitet-
tiin kyselyyn vastaamisen olevan vapaaehtoista, ja saatekirjeessa kerrottiin kasvattajille tar-
keita tietoja opinnaytetydsta. Kirjallinen informointi ja tutkittavien vapaaehtoinen suostumus
tarvitaan silloin, kun aineisto kerataan suoraan tutkittavilta ja tallennetaan sellaisenaan, ku-

ten esimerkiksi kyselyn muodossa (Kuula 2011, luku "Tutkittavien informointi”).

Henkilttietojen kasittelya tutkimuksessa ohjaa erityiset ohjeet. Opinnaytetydssa ei kuiten-
kaan keratty osallistujilta henkilttietoja. Opinnaytetydn kyselyyn vastattiin anonyymisti, eika
yksittaista vastaajaa pystyta tunnistamaan. Tasta tiedotettiin kyselyyn osallistuvia kyselylo-
makkeen saatekirjeella. Anonymiteetin arvioitiin voivan auttaa kasvattajia uskaltamaan vas-
taamaan kyselyyn rehellisemmin, silla kyselyn aihe saatetaan kokea hankalaksi aiheeksi

puhua. Julkaisuvalmiissa opinnaytetytraportissa ei mainita
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yhteistyovarhaiskasvatusyksikén nimead, jotta tuloksia ei voida yhdistaa tiettyihin henkil6i-
hin. Opinnaytetyoprosessin lopuksi kerétty aineisto havitettiin asianmukaisesti, ja tasta ky-
selyyn osallistuvia tiedotettiin kyselyn saatekirjeessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2019, 8-9) mukaan tutkimukseen osallistuvien henkildiden on oikeus saada tietda, mil-

laiseksi kerattavan tutkimusaineiston kasittelyn ja sailyttamisen elinkaari on suunniteltu.

Hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu, ettd muiden tutkijoiden tekemaa tyota kunnioite-
taan ja arvostetaan, eli heidan tekemiinsa toihin viitataan asiankuuluvalla tavalla (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2012). Opinnaytetyon raportoinnissa pyrittiin mahdollisimman
tarkkoihin ja oikeisiin l&hdeviitteisiin ja -merkintoihin l&hteita kaytettdessa. Valmis opinnay-
tetyd tarkistettiin plagiaatintunnistusjarjestelmassa, kuten Arene ry:n (2019, 7) mukaan

kaikkien opinnaytetdiden kohdalla tulee toimia.

Opinnaytetyon luotettavuuden arvioinnissa voidaan hyédyntaa Tuomi & Sarajarven (2018,
163-165) esittamaa listaa, joka voi auttaa tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa. Listan
kohtien voidaan arvioida tayttyvan opinnaytetydsséa: opinnaytetydraportissa selvidd opin-
naytetyon kohde ja tarkoitus, eli mita tutkitaan ja miksi. Opinnaytetyn aineistonkeruun me-
netelma- ja tekniikkavalintoja on esitelty ja perusteltu opinnaytetydraportissa, seka mahdol-
lisia aineistonkeruuseen liittyvid ongelmakohtia on tunnistettu ja pyritty valttamaan. Opin-
naytetyon tiedonantajista on raportissa kerrottu, milla perusteella heidét on valittu, miten
heihin on oltu yhteydesséa sekd montako tiedonantajaa opinnaytety6ssa oli. Myos tiedonan-
tajien anonymiteetista on huolehdittu. Opinnaytetyon tutkija—tiedonantaja-suhdetta on arvi-
oitu opinnaytetyoraportissa, ja opinnaytetyoprosessin kestoa on avattu. Opinnaytety6n ai-
neiston analyysimenetelma on esitelty ja analyysivaihetta on havainnollistettu. Opinnayte-
tydraportissa arvioidaan tutkimuksen eettisid nakdkulmia ja luotettavuuteen liittyvia seik-
koja. Opinnaytetydn raportointi on pyritty kokoamaan siten, ettd se on selked, ja siita selvida

tarpeeksi yksityiskohtaisen tarkasti, kuinka aineisto on koottu ja analysoitu.
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Liite 1. Saatekirje kyselysta yhteistyovarhaiskasvatusyksikon kasvattajille
Hei!

Olen sosionomiopiskelija LAB-ammattikorkeakoulusta, ja olen opinnoissani suuntautunut
sosiaalipedagogiseen varhaiskasvatukseen. Teen opinndytetyon aiheesta Lapsen kiukku
eli aggressio varhaiskasvatuksessa kasvattajien silmin, ja opinnaytety6ta varten keraan ai-
neistoa kyselyn muodossa Teilta (yhteistydvarhaiskasvatusyksikon nimi) kasvattajilta. Ky-
selylla kartoitan yksikkénne kasvattajien ajatuksia ja kokemuksia lapsen kiukusta seka sita,
kuinka lapsen kiukkuun yksikéssdnne vastataan. Vastaustenne avulla voidaan muun mu-
assa tuoda nakyvaksi osaamistanne ja hyvéaksi havaittuja toimintamalleja, tyokaluja lapsen
kiukun kohtaamisessa ja kiukkuun vastaamisessa, seka herattaa hyodyllistd keskustelua

tyodyhteisdssanne aiheesta.

Opinnaytetytn aineistonkeruu toteutetaan siis kyselyn avulla, johon kutsun teidat osallistu-
maan. Osallistuminen tarkoittaa oheisen kyselylomakkeen tayttamista. Kyselyyn vastataan
nimettémana, ja vastaaminen vie aikaa noin 10 minuuttia. Palautattehan taytetyn paperisen

kyselylomakkeen varhaiskasvatusyksikon johtajalle viimeistaan 17.2.2021.

Opinnaytetydn tekemiseen on saatu asianmukainen tutkimuslupa Kouvolan kaupungilta.
Antamanne vastaukset kasitellddn nimettémina ja ehdottoman luottamuksellisesti. Val-
miissa opinnaytetyssa ei tulla mainitsemaan varhaiskasvatusyksikon nimea tai muitakaan
tietoja, joilla vastaukset voitaisiin liittda tiettyihin henkilihin. Keratty aineisto havitetdaan, kun
opinnaytetyd on valmis. Valmis opinnaytetyd julkaistaan Theseus-tietokannassa

(theseus.fi).

Lisatietoja opinnaytetytsta tai kyselysta voitte halutessanne kysya sahképostitse allekirjoit-

taneelta.

Lammin kiitos jo etukateen osallistumisestanne ja ajastanne, seka aurinkoisia paivia kevaa-

seenne!

Ystavéllisesti,
Sosionomiopiskelija Lili Rautio, LAB-ammattikorkeakoulu

lili.rautio@student.lab.fi
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Liite 2. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

Kysely (yhteistydvarhaiskasvatusyksikon nimi) kasvattajille lapsen kiukusta, sen kohtaami-

sesta ja siihen vastaamisesta varhaiskasvatuksessa heidan tydssaan.

Voit vastata kyselyn kysymyksiin tiiviisti, hyddyntaen esimerkiksi luettelointia. Jos vastaus-
tila kuitenkin loppuu kesken, voit jatkaa vastausta paperin toiselle puolelle tai toiselle pape-

rille. Merkkaa talléin paperin toiselle puolelle selkeéasti, mihin kysymykseen jatkat vastausta.

OSIO 1 Kasitys lapsen kiukusta eli aggressiosta

1. Mita mielestasi on kiukku eli aggressio? Kuvaile muutamalla sanalla.

2. Minka takia lapset kiukuttelevat kasityksesi mukaan? Mainitse muutama tarkeim-

maksi kokemasi syy yleensa lapsen kiukun takana.




OSIO 2 Lapsen kiukun kohtaaminen ja siihen vastaaminen tydsséa

3. Miten mielestési aikuisen olisi hyvé reagoida lapsen kiukkuun? Perustele lyhyesti.

4. Mita keinoja tai "tyokaluja” sinulla on ty6ssasi kohdata lapsen kiukku? Nimeéa véahin-

taan muutama tarkein, ja avaa niita lyhyesti.




5. Lapsi voi ilment&a kiukkua monella eri tavalla. Millaisena kaytoksena ilmeneva lap-

sen kiukku on haastavin kohdata ty6ssasi? Perustele lyhyesti.

6. Missa tilanteissa lapsen kiukku on haastavin kohdata tydssasi? Perustele lyhyesti.
(Vaikuttaako esimerkiksi lapsimdara suhteessa vastuussa olevien aikuisten maa-

raan tai siirtymatilanne, kuten paivalevolle siirtyminen, tai jokin muu?)



OSIO 3 Lapsen kiukunsaatelyn kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

7. Miten mielestasi varhaiskasvatuksessa voidaan parhaiten tukea lapsen kiukunsaa-

telytaitojen kehittymista? Nime& muutama tarkeimmaksi kokemasi seikka.

8. Koetko, etta sinulla on tarpeeksi osaamista tukea lasta kiukunsaatelyn kehittymi-

sessa? Ympyroi oikea vastaus, ja perustele alle lyhyesti.

KYLLA El

Jos vastasit kysymykseen El, millaista osaamista kaipaisit lisédé lapsen kiukunséaéatelytaito-

jen kehittymisen tukemiseen?

Kiitos vastauksistasi!






