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InsinGoritydn aiheena on kvartsipdlynhallinta korjausrakentamisen eri tyévaiheissa. Kor-
jausrakentamisessa poélynhallinta on ollut tarkeassa asemassa jo vuosia ja siihen on pa-
nostettu. Tyomaiden polynhallintaan on kuitenkin tullut ja tulee lahivuosina muutoksia.
Muutokset koskevat 1ahinna sitd, ettd pdlyntorjunnan toimintatapoihin ja niiden tehokkuu-
teen tullaan kiinnittdmaan huomiota aiempaa tarkemmin.

Taman insinooritydn taustana toimii Valtioneuvoston vuonna 2020 voimaanastunut asetus,
joka koskee tydhon liittyvan sybpavaaran torjuntaa. Asetukseen on lisatty uusia aineita,
joiden on todettu lisdavan tyoperaisen syodvan riskid. Yksi keskeisimmista aineista oli
kvartsipdly, jota esiintyy rakennustydmaalla monissa tyévaiheissa. Sita syntyy muun mu-
assa betonin mekaanisen kasittelyn yhteydessa.

Tyon teoriaosuudessa perehdyttiin polynhallintaa koskevaan lainsaadantoon ja kartoitettiin
polynhallintaa korjausrakentamisessa seka kasiteltiin kvartsipdlya ja sen terveysvaikutuk-
sia. Varsinaisessa tutkimustydssa kartoitettiin kvartsipélynhallinnan tdmanhetkista tilannet-
ta kohdeyrityksessa ja selvitettiin polynhallinnan kehityskohtia korjausrakentamissa. Tut-
kimukseen liittyen haastateltiin kohdeyrityksen henkil6ita tuotanto- ja tyGturvallisuuspuolel-
ta. InsinGoritydn pohjalta luotiin toimintaohje kvartsipélyn vahentdmiseksi rakennusty®-
maalla.

Insindoritydn tuloksena saatiin selvitettyd kvartsipolynhallinnan tamanhetkista tilannetta ja
pdlynhallinnan toteutuksessa esiintyvid puutteita. Puutteet, joita havaittiin, eivat johtuneet
siita, ettei polynhallinnan tyOkaluja olisi saatavilla, vaan ongelmaksi todettiin, ettei niita osa-
ta hyddyntaa oikealla tavalla. Tasta syysta kehityskohdiksi nostettiin tiedottamisen ja oh-
jeistamisen parantaminen. Vaikka insinddrity6 rajattiin korjausrakentamiseen, voidaan tyén
tietoja ja tuloksia my6s suurimmilta osin hyodyntaa uudisrakentamiseen.

Avainsanat Kvartsipdly, pélynhallinta, korjausrakentaminen
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The topic of the thesis is Quartz dust management at various stages of work in reconstruc-
tion. Dust management has played an important role for many years and companies have
been invested in it. However, some changes have been made to the dust management at
sites and will be made in future. The changes relate mainly to the need for more attention
to the procedures of dust control and their effectiveness.

The background of this thesis is the government degree that came into force at the begin-
ning of 2020. The regulation concerns combating work-related cancer risk. New substanc-
es have been added to the regulation that has been found to increase the risk of work-
related cancer. One of the most important substances was quartz dust, which is found in
many stages of work at a construction site. It arises for example in the context of mechani-
cal processing of concrete.

The theoretical part of the thesis concentrates on the Finnish dust management legislation,
dust management, quartz dust and quartz’s health effects. The practical part of the thesis
surveyed the current situation of quartz dust management at the target company and ex-
plored the development points of dust management in repair constructions. In relation to
the study, people from the production and safety side of the target company were inter-
viewed. On the basis of the results, an operational manual was created to reduce quartz
dust on the construction site.

The thesis' outcome was that the current situation of quartz dust management and the
shortcomings in dust management were clarified. The shortcomings that were identified
were not due to the lack of access to dust management tools. The problem was that sites
do not know how to use them in the right way. For this reason, the development point was
increased to improving communication and providing guidelines. Although the thesis was
limited to renovation construction, the data and results of the work can also be used for
new construction.

Keywords quartz dust, dust management, reconstruction
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1 Johdanto

Rakennustydmaalla syntyy runsaasti pélya tydmaan eri vaiheissa, aina purusta luovu-
tukseen asti. Tasta syysta rakennustyomaalla pdlyaltistuminen on todella yleista ja
useat polyt aiheuttavat haittaa terveydelle. Polyaltistuminen ei koske ainoastaan tyon-
tekijoita, jotka tekevat polyavaa tyota, vaan kaikkia ketka tyoskentelevat ja liikkuvat
samassa tilassa. Pdlyntorjunnan painopiste rakennustydmailla on ollut aikaisemmin
tuottaa turvallinen ja terveellinen rakennus kayttajalle, mutta tiukentuneet asetukset
antavat uuden ndkdkulman tyOmaa-aikaiseen polynhallintaan. Kokonaisvaltainen ja
suunnitelmallinen pélyntorjunta vahentdd huomattavasti tydntekijdiden altistumista

epapuhtauksille.

Polynhallinnan lainsaadanto kiristyi vuonna 2020 ja voimaan astui uusi Valtioneuvoston
asetus tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta. Kyseista asetusta tulee soveltaa tyo-
hon, jossa on kaytetty tai esiintyy tekija, joka voi aiheuttaa lisdantynytta riskia sairastua
syopaan. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta tydmaalla tulee entista tarkemmin kiin-
nittdd huomiota podlyntorjuntaan ja sen tehokkuuteen. Uudella asetuksella halutaan

nimenomaan suojella tydnsuorittajaa ja muita lIaheisyydessa olevia henkildita.

Asetuksessa on listattu useita eri aineita, jotka lisdavat riskia sairastua sydpaan. Naista
yksi keskeisimmistd on kiteinen piioksidipoly eli kvartsipdly. Tassa opinnaytetydssa
keskitytdan nimenomaan kvartsipdlynhallintaan korjausrakentamisen tyémailla. Lahto-
kohtana on laatia kohdeyritys NCC Suomi Oy:lle nykyisten toimintaohjeiden pohjalta
ohjeistus kvartsipélynhallintaan, jota voidaan hyddyntda tyémaan eri vaiheissa. Opin-
naytetyd toteutetaan korjausrakentamisen yksikdlle, joten tyd rajataan korjausrakenta-
misen eri tydvaiheisiin. Tyon tuloksia voidaan kuitenkin myds hyédyntaa uudisrakenta-
misen puolella. Opinnaytetydn tavoitteena on kehittdd kohdeyritykselle toimintaohje,

kuinka kvartsipdlyn hallintaa tulee toteuttaa tydmaalla kaytannossa.

Tyon esitutkimus toteutetaan tarkastelemalla lainsaadantoa ja polynhallinnan eri meto-
deja seka kasitellaan tietoa kvartsipOlysta ja sen terveyshaitoista. Varsinainen tutki-
mustyo kasittelee kvartsipolyn hallinnan toteuttamista talla hetkella ja kuinka tyomene-
telmia pitaisi kehittda. Tutkimukseen liittyen haastatellaan henkildita tyéturvallisuus- ja

tuotantopuolelta.
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2 Polynhallinta korjausrakentamisessa

Rakennustydmaan yksi merkittavimmista turvallisuusriskeistd on rakennuspdlylle altis-
tuminen. Rakennusvaiheessa, erityisesti purkutydssa, tydmaalla syntyy runsaasti eri-
laisia polyja, jotka voivat aiheuttaa terveydelle haittaa. POly levida helposti, joten poly-
haitta ei ainoastaan koske tyomaalla polyavissa toissa tyoskentelevia henkilditéd vaan
myos tyontekijoita, jotka tyoskentelevat samassa rakennuksessa. Polyntorjunnan ko-
konaisvaltainen ja suunnitelmallinen toteuttaminen on todella tarkedssa asemassa.
Asianmukaisella polynhallinnalla edistetddan myds rakennuksen kayttdjien terveytta

seka viihtyvyytta. [1.]

Polyntorjunnan tavoitteena on saada aikaan turvallinen ja terveellinen tyoymparisto
tyomaalla tyoskenteleville, estaa polyn hallitsematon levidminen, tilojen ja pintojen suo-

jaaminen seka estaa polyn paaseminen talotekniikkaan jarjestelmiin. [1.]

2.1 Puhtausluokitus

Sisailma on oleellinen osa rakennushankeen poélynhallintaa. Sisailmaluokituksen tarkoi-
tuksena on toimia suunnittelun ja rakentamisen apuna ja ohjeistuksena. Luokituksen
tavoitteena on tuottaa terveellinen ja viihtyisa rakennus loppukayttajalle. Paaasiassa
Sisailmaluokitusta hyédynnetdan uudisrakentamisessa, mutta sitd hyddynnetdan myos
hieman soveltaen korjausrakentamisessa. POolynhallinnan kannalta sisailmaluokituk-
sessa on maaritetyt rakennustdiden puhtausluokitukset, jotka vaikuttavat merkittavasti
tybaikaiseen podlynhallintaan. Aikaisemmin oli olemassa kaksi puhtausluokkaa P1 ja
P2, mutta vuonna 2018 julkaistiin uusi sisailmaluokitus, jonka mukaan voimaan jai

enaa P1-puhtausluokka. [2.]

Puhtausluokka P1 edellyttdd rakennustbdiden paatyttya, ettd rakennus on puhdas eika
pinnoilla saa olla irtolikaa tai pdlyé ennen ilmanvaihdon toimintakokeiden aloitusta. Li-
saksi puhtausluokalle on méaaritetty polykertyman sallittu arvo ennen toimintakokeita ja
kohteen luovutusta. Tama arvo antaa ohjeistuksen tehokkaalle pélynhallinnalle. Jos
rakentamisessa tilaaja ei edellytetd P1-puhtausluokkaa, noudatetaan normaalisti ta-
vanomaista hyvan rakentamisen mukaista kaytantéa. Kuitenkin yleinen suositus on,
ettd noudatetaan P1-luokan toimintatapoja, vaikka niita ei erikseen vaadita. Keskeises-

sa osassa P1-puhdistusluokkaa on rakennussiivous. Siivouksen avulla vahennetaan
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iimassa leijuvan polyn maaraa ja estetdan polyn leviaminen muihin tiloihin. Luokituksen
tavoitteena on, etta rakennusaikaista polya ei paase kulkeutumaan sisailmaan kayton-

aikana. [2.]

2.2 Pdlyntorjunnan suunnittelu

Jotta pdlynhallinta suoritetaan asianmukaisesti, oleellista on pdlyntorjunnan tarkastelu
monesta nakdkulmasta. Pdlyntorjunnan suunnittelu on osa tyémaan turvallisuussuunni-
telmaa. Polyntorjuntasuunnitelmaa tehdessa tulee tekijalla olla kattavat Iahtotiedot koh-
teesta. Suunnitelmassa taytyy tulla esille arvio pdlyaltistumisen vaikutuksista, luontees-
ta seka maarasta. On tarkeaa, etta kaikki polyavat tydvaiheet ovat kartoitettuina ja kar-
toituksessa tulee kayda ilmi mille pdlylle kyseisessa tyossa altistutaan ja keneen se
vaikuttaa. Kun tyovaiheet ovat listattuina, voidaan toteuttaa riskien arviointi, missa tulee
kayda ilmi, kuinka polyriski tullaan estamaan/minimoimaan. Riskien arvioinnin tulokse-
na tuotetaan tydmaalle toimintaohje, jossa myds polyn levidamisen ehkaisy on esitetty.
[3s.5]

Pdlyntorjunnan suunnittelu ei kuitenkaan pelkastaan riita toteuttamaan tyomaata po-
lynhallinnallisesti oikein. Pdlyavien tydvaiheiden toteutumista tulee tarkastella ja valvoa
jatkuvasti koko tydmaan ajan. Jos suunnitelmassa huomataan puutteita projektin ede-

tessa, tulee riskien arviointia paivittda ajan tasalle. [3, s. 5.]

Korjaushankkeissa tarkastellaan kahdesta nakdkulmasta kohteen puhtautta. Tarkastel-
laan joko ilman polypitoisuutta korjaustyon aikana tai polykertymia tilan pinnoilta kor-
jaustyon jalkeen. Korjaustyon aikana ilman pdlyisyyteen vaikuttaa lukuiset tekijat. limal-
le on eri s3adoksissa ja viranomaisten paatoksissd maaritetty haitallisiksi tunnettuja
pitoisuuksia (HTP-arvoja) pdlylajeittain, joita ei saisi ylittda. Naiden arvojen avulla eri-
laisilla mittauksilla tarkastellaan ilman puhtautta. Kun korjaushanke on valmis, tarkas-
tellaan pOlyisyytta tilaajan maarittamien vaatimusten mukaan. Kaytonaikaiselle polyi-
syydelle ei ole maaratty viranomaisen toimesta selkeita arvoja. Usein tilaajan maarit-

tamat arvot pohjautuvat sisailmaluokitukseen. [12, s.4.]
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2.3 Podlyavat tyévaiheet

Korjausrakentaminen voidaan yksinkertaisuudessaan jakaa kolmeen paavaiheeseen
eli purkutéihin, runkovaiheeseen ja sisdvalmistusvaiheeseen. Rakennustydémaalla on
paljon poélyavid tybvaiheita, ja suuressa osassa esiintyy kvartsipolya. Naita tydvaiheita
on lapi koko hankkeen, mutta korjausrakentamisen podlyavimmat tyOvaiheet liittyvat

purkutdihin. Ainakin seuraavissa tdissa tarvitaan pdlynhallinnantoimenpiteita:

. Hiekkapuhallus

. Paikallavalu- ja muottityot

° Timanttisahaus ja poraus

o Piikkaus

. Roiloaminen

. Muuraus

o Rakennussiivous

° Tasoitteiden, laastien ja massojen sekoitus
° Hionta. [3, s. 6.]

2.3.1 Purkutyét

Korjausrakentamisen polyavimmat tyovaiheet liittyvat purkutdihin. PAlyn osalta purku-
ty6t voidaan lajitella kolmeen ryhmaan tyodlajin mukaan tavanomaiset purkutyot, kos-
teus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden purkutyot seka terveydelle haitallisia ja vaa-

rallisia aineita sisaltavat purkutyot. [3, s.10.]

Tybmenetelmien polyrasitus maaritellddn tavanomaisissa purkutdissd sen mukaan,
kuinka paljon purettavat rakenteet sisaltavat terveydelle haitallisia aineita. Haitallisia
aineita ja polya vapautuu betoni-, tiili-, puu- ja metallirakenteiden seka lammdneristeen
purun ja maalin poiston yhteydessa. Etenkin vanhojen betoni- ja tiilirakenteiden purun
yhteydessa syntyy isolla todennakdisyydelld kvartsipdlya. Yleinen tydmenetelma beto-
nirakenteita purkaessa on piikkaus. Tatd menetelmaa on todella vaikea korvata toisella
tydmenetelmalla. Myds betonin jyrsintd ja sen hionta tuottavat ymparistéén valtavan
maaran polya ja tasta syysta purkuty6ta tehdessa polynhallinta on toteutettava erilaisin

teknisin menetelmin ja hengityssuojaimia kayttaen. [3, s.10.]
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2.3.2 Runkovaihe

Korjausrakentaminen ja uudisrakentaminen eroavat toisistaan viela huomattavasti run-
kovaiheessa, mutta sisalléltdan useat tydvaiheet ovat kuitenkin samoja. Runkovaiheel-
la tarkoitetaan lattioiden tasoitustditd, muuraus- ja valiseinat6itd myds talotekniikan tyot
lasketaan osaksi runkovaihetta. Kyseisen vaiheen tyét liittyvat vahvasti toisiinsa ja osit-
tain joitakin t6ita suoritetaan samanaikaisesti, joten pdlynhallinnan toteutukseen tulee
kiinnittdd huomiota. Runkovaiheessa lahes kaikissa tyovaiheissa syntyy jonkinlaista
polya. Vaiheen yksi pélyavimmista tydvaiheista on betonin ja muiden massojen valmis-
tus, jos tehdaan sakkitavaralla. Tasta syysta on erityisen tarkeaa kiinnittdd huomiota
ainesosien poélyamiseen. Muuraus on tydvaihe, jossa pdélya paasee syntymaan niin
laastin valmistuksessa seka tiilien leikkaamisen yhteydessa ja tydntekijan altistuminen
kvartsipdlylle on hyvin todennakéista. Myds puurunkoa tehdessa tulee kiinnittda huo-
miota puupoélyn vapautumiseen rakennusmateriaalien sahauksien ja kiinnityksen yh-

teydessa. [3, s.6.]

2.3.3 Sisavalmistusvaihe

Korjausrakentamisessa sisavalmistusvaiheen ja runkovaiheen raja on hailyva, silla
monia sisdvalmistukseen kuuluvia t6itd tehdaan jo runkovaiheessa. Sisdvalmistus pitaa
sisalldadn muun muassa valmiiden pintojen kasittelyn eli seinien maalaus- ja tasoitus-
tyét, matto-, alakatto- ja laatoitustydt seka kalusteasennukset. Sisavalmistusvaiheen
kaikki tyot ovat todella vahvasti riippuvaisia toisistaan ja t6itd suoritetaan samanaikai-

sesti, joten tybvaiheiden pdlynhallinta korostuu entisestaan. [3, s.6.]

2.3.4 Jatehuolto, varastointi ja kuljetus eri tydvaiheissa

Jatteiden siirron suunnittelu on osa pdlynhallintaa. Jatelavojen sijoittelu ja jatteiden
siirtoreitit on tarkeda suunnitella hyvin ennen rakentamisen aloitusta. Purkujatteen jou-
kossa on lukuisia vaarallisia aineita, jotka paasevat helposti hengitysilmaan. Etenkin
vanhoja betoni- ja tiilirakenteita purkaessa kvartsipolya syntyy paljon ja polynhallinnan
onnistuminen vaatii jatteiden tehokasta siivousta ja lajittelua syntypaikalla. Kaikissa
aiemmin mainituissa tyovaiheissa tulee kiinnittaa huomiota tavaroiden ja erityisesti jat-
teiden kuljetukseen, koska poly leviada silloin todella helposti tilasta toiseen. Purkujate
tulisi kuljettaa aina suljetussa astiassa jatelavalle. Yksinkertaisuudessaan jatehuollon

toimivuus edistaa pdlynhallinnan toimivuutta. [3.]
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2.4 Pélyntorjuntaan liittyvat suunnitelmat

2.4.1 Pélyntorjuntasuunnitelma

Pdlyntorjuntasuunnitelma on paatoteuttajan laatima asiakirja, jonka tarkoituksena on
edistdd tydmaan polynhallintaa. Polyntorjuntasuunnitelmassa tulee olla esitettyna kaik-
ki tybvaiheet, joissa polyn muodostuminen on mahdollista. Suunnitelman tarkoituksena
on suunnitella milla toimenpiteilld polyntorjunta toteutetaan tilanteissa, joissa polyn syn-
tymista ei voida kokonaan poistaa. Pdlyntorjuntasuunnitelmassa tulee kayda ilmi millai-
sia polynpoistomenetelmia eri koneissa ja tyovalineissa kaytetdan seka missa tyovai-
heissa osastoinnille on tarvetta ja miten se toteutetaan. Suunnitelman yhtena paatar-
koituksena on kartoittaa polyavien tydvaiheiden ajoitus ja arvio mahdollisesta kestosta.

Lisaksi eri polyn laatu ja maara tulee olla arvioituna. [4.]

2.4.2 Purkutydsuunnitelma

Purkuty6suunnitelman laatii paasaantoisesti projektin purku-urakoitsija tai jos purkuvai-
heessa on jo useampi urakoitsija, laaditaan suunnitelma yhteistydssa kaikkien osapuo-
lien kesken. Purkutydsuunnitelmassa esitetaan, kuinka purkutyo toteutetaan kohtees-
sa, ja kerrotaan rakennetyypeittain mita purkutapaa minkakin rakenteen purun yhtey-
dessa kaytetaan. Suunnitelman laadintaa varten lahtétietoina kaytetaan kohteen piirus-
tuksia, urakkasopimuksia, tyo- ja rakennustapaselostuksia sekd vanhojen rakenteiden
tutkimustuloksia. Purkutoihin ei saa ryhtya ennen kuin tdma kyseinen suunnitelma on

tehty ja hyvaksytetty rakennesuunnittelijalla. [3; 14, s.9.]

2.4.3 Tybmaan ymparistdsuunnitelma

Ymparistdsuunnitelma on osa tydmaan laadunvarmistusta seka poélynhallintaa. Se pi-
taa sisadllaan urakoitsijoiden toimenpiteet, joiden avulla projektin ymparistovaikutuksia
hallitaan ja seurataan. Ymparistdsuunnitelman tarkoituksena on kartoittaa ennen tyo-
maan aloitusta mahdolliset ymparistoon vaikuttavat tekijat ja kehittdd suunnitelma nii-
den ehkaisemiseksi/minimoimiseksi. Suunnitelmassa maaritetdan tydmaan ympariston
seuranta- ja valvontamenetelmat, joiden avulla suunnitelman toimivuutta ohjataan. Ky-
seinen suunnitelma on tydmaakohtainen ja sen laatii paaurakoitsija. Suunnitelmassa
keskitytddn muun muassa melun, polyn ja tarindn hallintaan seka kemikaalien ja vaa-

rallisten jatteiden kasittelyyn. Oleellisena osana ymparistésuunnitelma on jatehuollon
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kannalta ja se toimiikin jatehuoltosuunnitelmaa tadydentdvana dokumenttina. Pélynhal-
linnan nakdkulmasta ymparistésuunnitelman perusteellinen toteutus edistda samalla

oikeaoppisen pdlynhallinnan toteutumista. [14.]

2.5 Podlyntorjunnan menetelmat

Ensisijaisena pdlyntorjunnan menetelmana on estda pdlyn syntyminen poistamalla
pdlya aiheuttava tekija kokonaan. Jos tekijaa ei voida poistaa, tulee tyd suorittaa kor-
vaavalla tydmenetelmallad tai esimerkiksi vaihtaa materiaaliksi vahemman kvartsia tai
muuta poélya sisaltavalla materiaalilla. Esimerkiksi kayttamalla tiilien katkaisuun leikku-
ria sahauksen sijaan tai kiinnitetdan jalkalistat limaamalla betoniseindan porattavien
ruuvikiinnitysten sijaan. Tyovaiheissa, joissa polyn syntymista ei voida estaa, tulee suo-
jatoimenpiteena kayttaa erilaisia teknisia ratkaisuja polyaltistumisen vahentamiseksi.
Teknisia ratkaisuja ovat muun muassa kohdepoisto, alueen selkea rajaaminen ja ali-
paineistaminen seka podlynsidonta. Myds aktiivinen rakennussiivous on oleellisessa
asemassa. Kun tekniset suojatoimenpiteet on toteutettu, tulee seuraavaksi kayttaa niin
kutsuttaja hallinnollisia keinoja. Nailla keinoilla tarkoitetaan esimerkiksi kulunrajoittamis-
ta tietylle tyodalueelle seka tyontekijoiden perehdyttamista, kouluttamista, ohjeistamista
ja valvontaa ennen tydn aloitusta seka sen aikana. Viimeisimpana keinona pdlyaltistu-

misen estamiseksi on henkildkohtaisten suojainten kayttdé (kuva 1). [5.]
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Tekniset
suojatoimenpiteet

Hallintakeinot

Kuva 1. Poélynhallinnan suojatoimenpiteiden tarkeysjarjestys.

2.5.1 Osastointi ja alipaineistus

Osastoinnilla tarkoitetaan korjattavan tilan eristdmista ilmanvaihdollisesti muista ympa-
roivistad tiloista. Osastointi toteutetaan usein kayttamallda hyédyksi olemassa olevaa
huonejakoa tai rakentamalla tilapaisia polytiiviita suojasienia, puutavarasta ja suoja-
muovista. Osastoinnin mitoituksessa on otettava huomioon tilan koko. On tarkeaa, etta
tila on tarpeeksi suuri, jolloin turha liikkuminen puhtaan ja likaisen tilan valilld vahenee.
[4,s.15]

Osastoidun tilan ilmavirtoja ohjataan alipaineistuksella. Alipaineistuksen ideana on, etta
ilma kulkee hallitusti tuloilma-aukkojen kautta puhtaasta tilasta osastoon ja poistoilma
suodatetaan ja johdetaan osastoinnin ulkopuolelle, yleensa ulkoilmaan, kayttaen pois-
tokanavana taipuisaa muovista haitariletkua tai vahintdan 0,10 mm:n vahvuista muovi-
sukkaa. On tarkeaa, etta alipaineistuslaitteet ja tuloilma-aukot on sijoitettuina korjatta-
van tilan eri puolille, jotta ilman vaihtuu mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja tehok-

kaasti seka ettei poly pdase leviamaan osaston ulkopuolelle. [3, s. 15.]
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Osaston sisalla tulee sailya alipaine kaikissa olosuhteissa ja sitd seurataan alipaineis-
tuslaitteiden painemittareilla seka silmamaaraisesti. Muoviseinien on oltava painuneita

alipainettuun tilaan pain. Osastointimenetelmaa kaytetaan lahes aina asbestia sisalta-

vien rakenteiden purun yhteydessa, mutta my6s muiden haitta-aineiden (kuva 2). [3, s.
15.]

Kuva 2. Osastoitu ja alipaineistettu alue.

2.5.2 Kohdepoisto

Pienimuotoisissa ja lyhytkestoisissa mekaanisissa korjaustoissa pdlyn levidaminen este-
tdan kohdepoistomenetelmaa hyddyntden. Vapautuva poly keratdan tehokkailla suo-
dattimella varustetuilla pdlynerottimilla. Kohdepoistomenetelma perustuu siihen, etta
poly poistetaan suoraan tydkohteesta tai tydkoneesta (kuva 3). Yleensa poly johdetaan

purkutilasta ulkoilmaan kuten osastointimenetelmankin yhteydessa. [3; 4.]

Kohdepoistomenetelmat jaotellaan matala- ja korkeapaineisiin riippuen laitteen muo-
dostamasta alipaineesta. Korkeapaineisia kohdepoistolaitteita ovat muun muassa ra-

kennusimurit ja keskusimurijarjestelmat, jotka liitetdan tydssa kaytettavaan tyodstoko-
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neeseen. Laitteet on varustettu esierottimella, joka estdad suodattimen tukkeutumisen

seka lisda imurin pélynvaraus- ja suorituskykya. [3; 4.]

Oleellinen osa kohdepoistoa on poélynimuri. Uuden asetuksen myoéta tyomailla tulee
kayttda joko M- tai H-luokan imureita. H-luokan imuria tulee kayttaa silloin, kun tyo-
maalla esiintyy lyijy-, asbesti-, bakteeri- tai homepdlya. M-luokan imuri on jo tarpeeksi
tehokas suodattamaan kvartsipdlya. Samaan luokaan kuuluvissa imureissa esiintyy
tehoeroja, joten hyvin pdélyavissa tdissad, kuten hionnassa tulee tarkistaa, ettd imurin
imukapasiteetti on tarpeeksi tehokas. Tydmaalla kaytettavissa imureissa on oltava HE-
PA H13 -luokan suodatin. [5.]

Kuva 3. Hiontalaite kohdepoistolla. (www.renta.fi)

2.5.3 Rakennussiivous

Rakennussiivous pitaa sisallaan tydomaa-aikaisen siivouksen seka kaksivaiheisen lop-
pusiivouksen. Rakentamisen aikaisella saannodllisella siivoamisella ehkaistaan polyn
leviaminen tydmaalla. Siivoaminen on todella tarkea osa polyntorjuntaa. Oleellista on,
etta eri tydvaiheiden valissa siivotaan alue, silla ndin estetdan aiemmassa tybvaihees-
sa laskeutuneen poélyn kohoaminen takaisin hengitysilmaan. Jatkuvalla tydnaikaisella

siivouksella estetdan pintojen likaantuminen seka vaurioituminen, mika edistdad huo-
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mattavasti tyévaiheiden etenemista. Purkuvaiheessa siivouksen pitaa olla paivittaista ja

myoéhemmissa vaiheissa riittda siivous kerran viikossa. [13.]

Rakentamisen aikaisen rakennussiivoukseen valittavat tyémenetelmien tulee sitoa te-
hokkaasti pdlya ja paaasiallisesti siivoaminen toteutetaankin imuroimalla. Esimerkiksi
harjaaminen on huono siivousmenetelma. Jos vain mahdollista, suositeltavana ratkai-
suna on keskuspdlyimurin kayttd tydmaalla. Keskuspoélyimurin toiminta perustuu siihen,
ettd ilma puhalletaan suoraan ulkoilmaan, mikd sadstaa imurin suodattimen kuntoa.
Lisdksi polypitoisuuksien on havaittu olevan jopa 50 prosenttia alhaisempia keskuspo-
lyimuria kaytettdessa kuin normaalia imuria kaytettdessa. Negatiivisena puolena kui-

tenkin on imuriputkiston rakentamisesta aiheutuvat lisdkustannukset. [3, s.16.]

2.5.4 Hengityssuojaimet

Hengityssuojaimet jaetaan suojaustehokkuuteensa mukaan kolmeen luokkaan FFP1,
FFP2 ja FFP3. Naista luokista FFP3 on kaikista suojaavin. Hengityssuojaimien po-
lysuodattimet jaotellaan myds kolmeen luokkaan P1, P2 ja P3. Luokan P1 suodatin
suojaa karkealta polylta, P2 hienopdlylta ja suojaavin luokka eli P3 suojaa hyvin hieno-
jakoiselta pdlyltd. Hengityssuojaimia tulee kayttaa niiden kayttbohjeen mukaisesti. [12,
s. 53-54.]

Polyavaa tyota tekevan seka samassa tilassa tyoskentelevan ja liikkuvan tulee kayttaa
hengityssuojaimia, vaikka polyntorjuntaa estettaisiin jo muullakin tapaa. Paivassa hen-
gityssuojaimen suositeltu kayttdaika on maksimissaan kaksi tuntia. Jos hengityssuo-
jaimelle on kayttdad pidempi jaksoisesti, suositellaan tallaisissa tilanteissa kayttamaan

moottorikayttoista suojainta. [12.]

Osastoidussa epdpuhtaassa tilassa on kaytettdva koko ajan suojainta, myos tilaan
mentdessa seka sieltd poistuessa. Tydssa, jossa vapautuu kvartsipdlya yli maaritetyn
raja-arvon, tulee kayttda hengityssuojainta. Kvartsipélyn suodattamiseen tarvitaan va-
hintddn FFP3-luokan suojain. Esimerkiksi luokan FFP3 kertakayttdinen naamari (kuva
4) tai P3-luokan suodattimella varustettu puolinaamarihengityksensuojain (kuva 5).
Raskaissa tai pitkakestoisissa tdissa tulee tarvittaessa kayttaa puhaltimella varustettuja

hengityksensuojaimia. [12.]
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Kuva 4. Hiukkassuojain FFP3 (www.etra.fi)

Kuva 5. Puolinaamari P3-luokan hiukkassuodattimella (www.etra.fi)
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3 Lainsaadanto

Rakennustydmaan pdlynhallintaa ohjaa Suomen lainsdadantd. Yleiset rakentamista
koskevat edellytykset ja vaatimukset maaritellddn maankayttd- ja rakennuslaissa
(132/1999). Maankaytto- ja rakennuslakiin perustuva Suomen rakentamismaaraysko-
koelma antaa ohjeita ja saannoksia rakentajalle yksityiskohtaisemmin. Kokoelman
maaraykset koskevat padosin uudisrakentamista. Korjaus- ja muutostdissa maarayksia
on sovellettu ainoastaan siltd osin kuin toimenpiteen laajuus ja laatu seka rakennuksen

tai sen osan muutettava kayttétapa ovat edellyttaneet. [6.]

3.1 Tybturvallisuuslaki (738/2002)

Tyoturvallisuuslaki antaa yleisellda tasolla ohjeistuksia ja maarayksia poélynhallintaan.
Lain tarkoituksena on parantaa tydymparistdéa ja -olosuhteita tydntekijdiden tyokyvyn
turvaamiseksi ja yllapitamiseksi. Lailla pyritddn ennaltaehkdisemaan ja torjumaan tyo-
tapaturmia, ammattisairauksia ja muita tydsta tai tydymparistdsta johtuvia haittoja, jotka
aiheuttavat tyontekijoille fyysisia tai henkisia rasituksia. Lukuisat valtioneuvoston ja
tydsuojeluhallituksen paatdkset ja asetukset pohjautuvat tyéturvallisuuslakiin. Nailla
asetuksilla ja maarayksilld vain annetaan viela yksityiskohtaisempia maarayksia ja

tydskentelytapoja. [7.]

3.1.1 Valtioneuvoston asetus rakennustydn turvallisuudesta 205/2009

Turvallisuuslakiin pohjautuvassa asetuksessa rakennustydn turvallisuudesta todetaan,
ettd rakennuttajan on suunnittelussa ja hankkeen toteutuksessa otettava huomioon,
ettei rakennustoistd aiheudu haittaa tai vaaraa tydmaalla tydskenteleville henkilGille.
Rakennuttajan on huolehdittava, etta mahdolliset haittatekijat ennaltaehkaistaan ja
suunnittelussa kiinnitetaan huomiota tydvaiheiden ajoitukseen ja kestoon. Asetuksen
70§ on esitettynd vaatimukset tyohygieenisille haittatekijdille. Pdlyntorjunnan osalta
tulee kayttaa riittavan tehokkaista poistolaitteita ja sdanndllisia mittauksia on suoritetta-
va. [8.]
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3.1.2 Valtioneuvoston asetus 1267/2019

Valtioneuvoston 1.1.2020 voimaan astunut asetus 1267/2019 koskee tyéhon liittyvan
syOpavaaran torjuntaa. Asetusta tulee soveltaa tydhon, jossa esiintyvasta tai kaytetysta
tekijasta aiheutuu tai voi aiheutua varaa sairastua syopaan seka tydhon, jossa esiintyy
tai kaytetdan perimaa vaurioittavia aineita. Uuden asetuksen my6ta listattiin 22 ainetta,
jotka lisdavat mahdollista sairastumisen vaaraa. Aiemmin aineita oli kolme kappaletta.
Asetuksen liitteessa |l on maaritelty syopavaarallisten aineiden altistumisen raja-arvot,

joita ei altistumisen tapahtuessa saa ylittaa. [9.]

Asetuksen mukaan ensisijainen poélynhallintamenetelma on ehkaista pdlyjen muodos-
tuminen. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, ettd entistakin aktiivisemmin tulee suosia

polyttdémia tydmenetelmia, pdlynkohdepoistomenetelmaa ja pdlynsidontaa. [9.]

Asetuksessa on tarkasti esitetty tydnantajan velvoitteet, mutta asetusta tulee lisdksi
soveltaa rakennuttajiin ja paatoteuttajiin. Kyseinen asetus vaikuttaa merkittavasti tyo-
maiden polyntorjuntaan, seka sen suunnitteluun ja toteutukseen. Uusi asetus velvoittaa
rajaamaan ja merkitsemaan selkeasti alueet, joilla mahdollinen altistuminen sy6pavaa-

rallisille aineille voi tapahtua. [9.]

3.2 Rakennushankkeen osapuolten velvollisuudet

3.2.1 Rakennuttaja

Rakennuttajan velvollisuuksiin kuuluu laatia kirjalliset menettelyohjeet tydmaalle. Oh-
jeen tulee sisaltda téiden ajoituksen, vaatimukset erityisten tydmenetelmien osalta ja
aliurakointi ohjeistuksen. Lisaksi rakennuttaja on velvollinen maarittamaan tydhygiee-
nisten mittausten tarpeen menettelytapaohjeessa, eli mitd aineita pitda mitata, kenen
toimesta ja missa tydvaiheissa. Jos mittauksille ei ole tarvetta, on rakennuttajan perus-

teltava miksi mittauksia ei tarvitse tehda. [5.]

Rakennuttajan pitaa laatia rakentamisen suunnittelua ja valmistelua varten turvalli-
suusasiakirja. Taman asiakirjan tarkoituksena on selvittaa toteutuvan rakennushank-
keen vaara- ja haittatekijat, jotka aiheutuvat toteutuvan hankkeen luonteesta, ominai-

suuksista ja olosuhteista. Lisaksi toteutusta varten rakennuttajan on laadittava kirjalliset
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turvallisuussaanndét. Naissa saanndissa on esitettava turvallisuushallinnan tavoitteet ja

toimenpiteet, seka ohjeistus seurantaan ja tarkastuksiin. [5.]

Urakka- ja turvallisuusasiakirjoissa rakennuttajan on ohjeistettava kuinka paatoteuttaja
ja taman aliurakoitsijat estavat omilla toimillaan kvartsipolylle altistumisen polyavassa
tydssa. Rakennuttajan on velvollinen huolehtimaan naiden mainittujen asiakirjojen tay-

tantéonpanosta. [5.]

3.2.2 Paatoteuttaja

Paatoteuttajan vastuulla on tehda pdlyntorjuntasuunnitelma ja yllapitaa sitd. On todella
tarkeaa, ettad pdlyavat tydvaiheet tunnistetaan ja ettd ne listataan, kun tehdaan tyo-
maan vaarojen arviointia. Paatoteuttajan tulee ottaa huomioon toiminnassaan raken-
nuttajan maarittdmat huomiot pdlynhallintaan liittyen ja esittda rakennuttajalle pdlyntor-

juntasuunnitelma ennen téiden aloitusta. [5.]

Ensisijaisesti polyntorjunta tehdaan teknisin keinoin. Tama edellyttda huolellista suun-
nittelua tyévaihekohtaisesti. Suunnittelussa tulee huomioida myés pélyn syntymisen
estamiseksi, kuinka polyn kulkeutuminen estetaan. Oleellista on, etta tyot yhteensovite-
taan siten, ettd polyavan tyon vaikutuspiirissa tyoskennellaan vain valttamattomissa
tapauksissa. Paatoteuttajan velvollisuuksiin kuuluu valvoa, ettd tydmaalla toimitaan

polyntorjuntaan liittyvien ohjeistusten mukaisesti. [5.]

3.2.3 Tyobnantaja (aliurakoitsija)

Valtioneuvoston asetuksen mukaan tydnantaja on velvollinen selvittamaan tyontekijoi-
den mahdollisen altistumisen periméalle vaarallisille sekd sydpasairauden vaaraa ai-
heuttaville aineille. Tyonantajan on tehtava kirjallinen riskienarviointi, jossa tulee olla
selvitettyna altistumisen merkitys tyontekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle. Ris-
kienarvioinnissa taytyy arvioida ja ottaa huomioon kaikki mahdolliset altistumistavat,
altistumisen luonne, kesto ja maara. Tyonantajan velvollisuus on pitaa riskienarviointi
ajan tasalla ja luovuttaa tdma voimassa oleva seka vastaavat aiemmat arvioinnit tyon-

suojeluviranomaiselle. [5; 9.]
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Tybnantajan velvollisuutena on vahentaa tydpaikalla sydpasairauksia aiheuttavia teki-
joita, ensisijaisesti korvaamalla nama tekijat vaarattomilla tai vahemman vaarallisilla
aineilla tai tydmenetelmilla. Edellyttden tietenkin, ettd korvaaminen on teknisesti mah-

dollista ja kohtuudella toteutettavissa. [5.]

Tybnantajan tulee varmistaa, ettd tydntekijat saavat riittdvaa ja asianmukaista perehdy-
tysta syopavaarallisten tekijoiden ja perimaa vaurioittavien aineiden osalta. Perehdytys-
ta tulee jarjestdd muun muassa terveys vaaroista, hygieenisistd vaatimuksista, altistu-

misen ehkadisemisesta seka suojavarusteiden kaytosta. [5.]
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4 Kvartsipoly

4.1 Kvartsipdly ja sen esiintyvyys

Kvartsi eli piioksidi on piista ja hapesta koostuva mineraali. Sita esiintyy eri kivilajeissa.
Kvartsi on todella tarkea raaka-aine lasi-, tiili- ja saviesineteollisuudessa. Rakennus-
alalla kvartsi esiintyy kvartsihiekkana, eli esimerkiksi laastit, kevytbetoni ja tiilet sisalta-
vat kvartsia. Kvartsipoly on siis kivipolya, jota syntyy muun muassa betonin mekaani-
sen kasittelyn yhteydessa, eli piikatessa, hiotessa ja poratessa. Pdly siséltda monen
kokoisia hiukkasia ja mitad pienempia hiukkaset ovat, sitd suurempi haittavaikutus niilla
on. Kaikista pienimmat kvartsipdlyhiukkaset kayttaytyvat kaasun tavoin. Hienoimpia
hiukkasia ei silmalla voi ndhda ja ne leviavatkin todella helposti seka jaavat leijumaan
iimaan pitkaksi aikaa nimenomaan hengitysvydhykkeelle, jolloin ne aiheuttavat suurta
haittaa. [10.]

Kvartsipitoisuudet vaihtelevat eri kalliotyypeissa ja materiaaleissa (Taulukko 1).

Taulukko 1.  Eri materiaalien kvartsipitoisuuksia.

Materiaali Kvartsipitoisuus
Hiekka >90 %
Hiekkakivi, kvartsiitti, piikivi >70 %
Betoni, laasti 25-70 %
Kivitavara >50 %
Laatat 30-45 %
Liuskekivi <40 %
Graniitti <30 %
Tiilet <30 %
Rautamalmi <15 %
Sementtipdly 1%

4.2 Tybhygieeniset mittaukset

Tyohygienia on oleellinen osa tyontekijoiden hyvinvoinnin edistamista. Tyohygienialla

kuvataan tyopaikalla esiintyvien tydntekijille haittaa aiheuttavien tai terveyttd vaaran-
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tavien kemiallisten, biologisten ja fysikaalisten riskitekijéiden tunnistamista, kartoitusta
ja torjuntaa. Tyoterveyslaitos suorittaa lukuisia tydhygieenisia mittauksia ja selvityksia
kartoittaakseen tyopaikoilla esiintyvien terveydelle haitallisten tekijdiden maaraa. Myos
kvartsipdlyn osalta on tehty ja tehdaan jatkuvasti mittauksia. Naiden tyohygieenisten
mittausten avulla onnistutaan saamaan todella tarkeaa tietoa altistumisen tasoista,
arvioimaan riskeja paremmin seka kehittamaan tydymparistd. Tyoterveyslaitoksen tyo-

hygieeninen selvitys etenee seuraavien vaiheiden mukaisesti:

° Esiselvitys

. Tyo6suunnitelman laatiminen

. Selvitys ja mittaukset tyopaikalla

. Naytteiden ja mittausdatan analysointi
o Lausunnon laatiminen

° Mahdollinen palautetilaisuus. [17; 18.]

4.3 Kvartsipolyaltistuminen

Altistumisen pitoisuuksille on maaritetty raja-arvot asetuksen liitteessa. Raja-arvolla
tarkoitetaan syopavaaraa aiheuttavan aineen pitoisuuden aikapainotetun keskiarvon
pitoisuusrajaa hengitysilmassa. Kvartsipolylle asetettu sitova raja-arvo on 0,1 mg/m?3.
Tama raja-arvo ei kuitenkaan ole niin sanotusti terveysperusteinen, joten kvartsipolylle
on maaritetty altistumisen raja-arvo, joka kertoo tydpaivakohtaisen raja-arvon. Tata
raja-arvoa nimitetdan HTP-arvoksi. Taman arvon ylittyminen aiheuttaa jo tyontekijalle
vahvan altistumisen riskin. Suomessa kvartsin osalta HTP-arvoksi on asetettu 0,05

mg/m?3. [8.]

Kun mitattu raja-arvo on alle 0,05 mg/m?3, voivat tyontekijat tydskennella tilassa turvalli-
sesti ilman hengityssuojaimia. Asetuksessa maaritetty sitova raja-arvon alittaminen
mahdollistaa tydskentelyn kyseisessa tilassa, mutta tyontekijoiden pitda kayttaa hengi-

tyssuojaimia. [10.]

Tyoterveyslaitos on tehnyt lukuisia tutkimuksia ja tyopaikkakohtaisia mittauksia kvartsi-
pitoiselle polylle altistumisesta (kuva 6). Tamanhetkisen arvion mukaan Suomessa
kvartsipOlylle altistuu arviolta noin 50 000 tyontekijaa. Tutkimukset ovat osoittaneet,

ettd suurimmat altistumismaarat tapahtuvat talonrakennustyémailla, rakennuspuutyo-
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tdissa seka muissa rakennusalan ammateissa. Kuten jo aiemminkin on kaynyt ilmi,
rakennustydmaalla on lukuisia tydvaiheita, joissa kvartsipolylle altistutaan. Suurimmat
altistusvuodet ovat olleet 2007-2009, kun altistuneiden maara oli yli 5000. Suurimmat
terveydelliset haitat koskevat niita, jotka altistuvat kvartsipitoiselle polylle tydssaan pai-

vittain lahes koko tyépaivan keston eli 8 tuntia. [10.]

ALTISTUMINEN KVARTSIPOLYLLE Lahde: FINEN
altistumistietojdrjestelma,
VUOSINA 2004-2015 versio 2016
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2004-2008

[=]

10000 20000 30000 40000 50000 60000

ALTISTUNEITA TYONTEKIJOITA

Kuva 6. Tydperainen altistuminen vuosina 2004-2015 Suomessa. Raja-arvona kaytetty nykyis-
ta kvartsipdlyn HTP-arvoa. (www.ttl.fi)

Tyonantajan velvollisuuksiin kuuluu selvittaan, altistuuko tydntekijat tydssaan kvartsipo-
lylle ja hanen taytyy kerata tiedot kaikista tyontekijoista, jotka altistuvat sille tydssaan.
Altistuneiden tydntekijoiden kartoituksen jalkeen tydnantajan tulee tehda ilmoitus ASA-
rekisteriin kalenterivuosi kerrallaan. Esimerkiksi vuoden 2020 altistuneet piti olla ilmoi-
tettuna 2021 maaliskuun loppuun mennessa. ASA-rekisteri on rekisteri, johon on kerat-
ty tiedot kaikista henkil6ista, jotka altistuvat ammatissaan sydpasairauden vaaraa ai-
heuttaville aineille tai tydmenetelmilld. Kvartsipdlyaltistumisen osalta rekisteriin tulee
iimoittaa tyontekijat, joiden keskimaardinen altistuspitoisuus vylittda yli 10 prosenttia
voimassa olevasta HTP-arvosta. My®és tilanteissa, joissa tarkkaa altistumista ei ole pys-

tytty maarittdamaan tulee tehda ilmoitus rekisteriin. [10.]
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4.4 Terveysriskit

Kvartsipdlylle altistumisella on pitkaaikaisia terveysvaikutuksia. Kvartsin terveyshaitat
johtuvat alveolijakeisesta polysta eli hiukkaset ovat todella hienojakoisia, halkaisijaltaan
alle kymmenen mikrometrid. Hiukkasten pienikokoisuus mahdollistaa niiden kulkeutu-
misen keuhkojen alveolialueelle ja sielld ne paasevat aiheuttamaan haittaa ihmiselle.
Terveyshaittojen ilmenemiseen vaikuttaa merkittavasti altistumisen kesto, hengitetta-

van pdlyn partikkelijakauma seka pdlyn koostumus. [10.]

Yleisin kvartsipdlyn aiheuttama sairaus on silikoosi eli kivipélykeuhkosairaus. Silikoosin
itdmisaika on tavallisesti yli 20 vuotta, mutta kehittyakseen pdlyaltistumisen on yleensa
taytynyt kestaa yli 10 vuotta. Jos altistuminen on huomattavasti enemman kuin HTP-
arvo, voi silikoosi kehittya jopa alle viidessa vuodessa. Varhaisessa vaiheessa silikoo-
sia sairastavalla potilaalla ei esiinny oireita, vaan vasta pitkalle edettydan sairaus huo-
nontaa hengityksen toimintaa. Usein silikoosipotilailla on myos krooninen keuhkoput-

kentulehdus. Vuodessa uusia silikoositapauksia todetaan 5-10 kappaletta. [11.]

Kvartsipdlyaltistuminen lisdd myds huomattavaa riskid sairastua keuhkosydpaan. Tut-
kimukset ovat osoittaneet, ettd henkild, joka altistuu kvartsille paivittdin asetuksessa
maaritetyn raja-arvon verran, hanelld on 1,5-2-kertainen riski sairastua keuhkosyépaan
45 vuoden tyburan aikana. Vastaavanlainen altistuminen nostaa myods 1,5-kertaiseksi

riskin sairastua silikoosiin. [10.]

Lisaksi kvartsialtistumisen on havaittu lisdavan keuhkoahtaumataudinriskia, tuberku-
loosinriskid ja munuaisten vajaatoiminnan riskia. Keuhkoahtaumataudin osalta on yri-
tetty tehda arviota sairastumisriskin suuruudesta altistumisen eri tasoilla, mutta tarkkoja

tuloksia ei ole saatu tupakoinnin vuoksi. [11.]
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5 Kohdeyrityksen kvartsipolynhallinta

5.1 Kvartsipdlynhallinnan toimintamalli

Kohdeyrityksen kvartsipdlynhallinta on talla hetkella osa pdlyntorjuntasuunnitelmaa.
Suunnitelma keskittyy yleisesti tydmaan poélynhallintaan ja kvartsipdlynhallintaan ei
yksityiskohtaisemmin ole suunnitelmassa paneuduttu. Nykytilanne on siis se, etta ty6-
mailla tiedetaan kvartsipolystd hyvin vahan ja tasta syysta erillistd dokumenttia ei ole
luotu. Jos rakennuttajalla on vaatimuksia tai huomioita pdlynhallintaan liittyen esimer-
kiksi laadullisia vaatimuksia, tulee nama huomioida pdélynhallintasuunnitelmaa laatiessa
ja kirjata ne yl6s suunnitelmaan. Lisaksi oleellinen osa suunnitelmaa tehdessa on koh-
teen tydmaa-aikaiset puhtausvaatimukset rakennustodiden ja ilmanvaihtojarjestelmien
osalta, jotka ovat rakennuttajan maarittdmat. Usein tydmaan pdlynhallintasuunnitelman

kohdeyrityksessa laatii vastaavatydnjohtaja.

Purku-urakoitsijalta edellytetdan tiettyja dokumentteja pdlynhallinnasta, niista tarkeim-
pana purkutydsuunnitelma ja tdssa suunnitelmassa tulee olla mietittynd myos kvartsi-
poly. Kohdeyritys edellyttaa myos kaikilta aliurakoitsijoilta joko ymparisto- tai tyoturvalli-
suussuunnitelmaa, naissa suunnitelmissa on myods mahdollisesti otettu huomioon

kvartsipdly.

Uuden polynhallinta-asetuksen pohjalta kohdeyrityksen ty6turvallisuustiimi on laatinut
Excel-tyokalun, joka antaa ohjeistuksen tdmanhetkiseen toimintaan (kuva 7). Tyokalu
on vield hyvin pintapuoleinen ja sen paatarkoituksena on, ettd pystytaan arvioimaan ja
suunnittelemaan kvartsipélynhallinnassa kaytettavia keinoja paremmin. Tydkalussa on
kattavasti nostettu esiin eri tydvaiheita ja tydmenetelmia, missa kvartsipdlya paasee
syntymaan. Jokaisella tydmaalla tehdaan tydmaakohtainen pdlynhallintasuunnitelma ja
tydmaalle nimetyt vastuuhenkildét paattavat mitéd ratkaisuja poélynhallinnan toteuttami-
sessa tullaan kayttamaan. Vastuuhenkilét ovat vastuussa pdlynhallinnan aktiivisesta

seurannasta ja varmistavat valitun ratkaisun toimivuuden tyémaalla.

Tyokaluun nostetut tydvaiheet on jaettu neljaan paaosaan:

. Maanrakennus

o Kiviainespohjaisten materiaalien tydstdminen
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. Betonin tydstaminen

. Sosiaalitilojen pdlynhallinta

Naiden niin sanottujen paaotsikoiden alapuolelle on listattu eri osasuorituskohtaisia
pdlynhallinnan menetelmia tydlajin mukaan. Taulukossa on nostettu esiin kaikkiaan 15
eri osasuoritusta. Jokaisesta osasuorituksesta on tehty oma valilehtensa ja tuotu esiin
polynhallintaan liittyvat riskit, tehtavasuunnitelmat, toimenpiteet ja tarvittavat henki-
I6suojaimet. TyOkalussa esitetyt pdlynhallinnan toimenpiteet ovat mahdollisia vaihtoeh-
toja ja tyOkalun ideana on ettd pystytdan tarkastelemaan eri vaihtoehtoja. Jokainen

tydbmaa suunnittelee ja valitsee tydmaakohtaisesti kaytettavat pélyntorjuntamenetelmat.

POLYN HALLINTA - Tapamme toimia Palaa aloltusivulle. I
s Hiontatyd e S

Tunnistettavat riskit Tehtavit suunnitelmat Ennakoivat toimenpitect TyBnaikaiset toimenpiteet Tydssa kiytettivat henkilisuojaimet Seuranta

Hiomakane kytkettynd M- tai Hluckan imuriin Laitteiden huotto ja suadattimien vaitto
Jaltal ssksi tarvittaessa FEp3 ) FFp3
|vaihto rictavan wsein (tarkorettu max 2h
)

Tymaan vasrojen arviointi
mtor, '

yhtajak:

o imuriin
int & seniengityksensuojsin FFP3 / P3 hiukkassuojain
ltai puol- i

T e sjoitus er aikaan
muiden tyovaiheiden kanssa

Tydtentavin hallintakeinot TTs /TESU

TS / TESU [Tyohanopastus [TR - mittaus

-z e

<
= fiSirtoja kasittely [ Louhinta £ Varastointi A Taustapoly | Poraus (i Pilkaus ) Hiominen | fSahaaminen |/ Leikksaminen @ Purkuate | Tilijabetoni [[iSastnsekonus [si

Kuva 7. Kohdeyrityksen Excel-tydkalu.
5.2 Tyodterveyslaitoksen tutkimushanke

Kohdeyritys on mukana Tydterveyslaitoksen toteuttamassa Kvartsipélyaltistuminen ja
sen hallinta rakentamisessa -tutkimushankkeessa, joka on parhaillaan kdynnissa ja
kokonaisuudessaan toteutetaan vuosien 2021-2022 aikana. Hankkeen tarkoituksena
on selvittdd kvartsialtistumista korjaus-, uudis- ja maarakentamisen tehtavissa, jotka
ovat pdlynhallinnan kannalta haastavia rakennustyémailla. Tutkimushankkeen tavoit-
teena on selvittda kvartsipdlyn altistumistasoja eri tyotehtavissa ja tutkia torjuntatoi-
menpiteiden vaikutuksia niihin. Tutkimuksessa pyritdan kartoittamaan ja tunnistamaan
kaikki tehtavat, jotka vaativat suojautumista hengitysilman suurelta kvartsipitoisuudelta
seka tilanteet, joissa joudutaan tyoskentelemaan polylahteen laheisyydessa. Hankkeen
yhtena tavoitteena on my0s kuvata tyOlajikohtaisia polyntorjuntakeinoja, joilla voidaan
vahentaa altistumista ja estaa polyn leviaminen. EU:n kvartsipolysopimuksen mukaista
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pélynvalvontaohjeistusta pyritddn muokkaamaan ja tuottaa rakennustydmaille soveltu-
va selkea raportti. Lisaksi tyoterveyshuolloille ja tydnantajille tuotetaan toimintaohjeita
ja kaytannon tietoa siitd, miten tulee menetella esimerkiksi ASA-ilmoituskaytannosta ja
terveystarkastusten osalta. Tutkimushankeen lahtétietoina kaytetdaan aikaisempien
tutkimusten tuloksia ja kehitettyja hyvia pélyntorjuntakaytantéja. Taman hankeen tulok-

sia voidaan soveltaa kvartsialtistumisen hallinnassa ja riskien torjunnassa. [16.]
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6 Polynhallintaan liittyvat haastattelut kohdeyrityksessa

Opinnaytetyota varten haastateltiin kohdeyrityksen henkilGitéd seka tuotannon etta tyo-
turvallisuuden puolelta. Haastattelut toteutettiin Teamsin valityksella ja jokaiselle haas-
tateltavalle esitettiin 10 kysymysta, jotka oli heille ennakkoon lahetetty. Haastatteluky-
symykset kasittelivat polynhallintaa ja sen oikeaoppista toteuttamista sekd heidan na-
kemyksiaan kvartsipolyyn liittyen. Haastatteluiden tarkoituksena oli kartoittaa taman-
hetkinen kasitys kvartsipolysta ja sen terveysvaikutuksista seka miten uusi asetus on
otettu huomioon tydmailla ja hankkeiden suunnittelussa. Haastatteluissa kavi ilmi, etta
yleisesti ottaen viela tiedetaan hyvin vahan kvartsipolyn laajemmista vaikutuksista ra-
kentamiseen, mutta jokainen haastateltava oli vahvasti sita mielta, etta toimenpiteet,
joita se vaatii, ovat toteutettavissa ja vaihtoehtoja pdlynhallintaan on jo todella kattavas-

ti, ne pitaa vain tuoda kaytantoon.

Kvartsipdlya koskevan asetuksen vaikutukset ovat nakyneet tyomaalla vaihtelevasti
riippuen siita missa vaiheessa tydmaa on ollut asetuksen voimaan astuessa. Viela sel-
keda kuvaa siitd, miten asetus tulee vaikuttamaan, ei ole vield saatu ja haastateltavat
uskovatkin sen nakyvan vasta muutaman vuoden paasta, kun asetus on saatu kunnolla
osaksi tydmaan kaytantéa. Talla hetkelld asetus on noussut esiin siing, ettad tydmailla
pitdd entistd tarkemmin miettid mitd tehddan ja missa. Haastateltavat nostivat esiin,
ettd asetuksen myota tydmaiden kohdekohtaisuus korostuu entisestaan ja pélynhallin-
tasuunnitelmaa tehdessa tulee ottaa huomioon paljon enemman asioita kuin aikai-
semmin. Poélyntorjuntasuunnitelma on tahan asti ollut melko yleispateva ja kohdeyrityk-
selld on ollut suuntaa antava valmis pohja ja se tulee tdydentymaan huomattavasti uu-
sissa projekteissa. Suunnitelmassa tulee tulevaisuudessa tuoda selkeasti esiin eri vaa-

timukset mita liittyy kvartsipolyyn ja muihin polyihin.

Tuotannon puolelta haastatellut henkilot olivat vahvasti sitd mielta, ettd ainoa keino
saada poélynhallinta toteutumaan asetuksen mukaisesti on kirjata pdlynhallinnan vaati-
mukset sopimuksiin selkeasti. He pitivat tarkeana sita, ettd urakkaneuvottelussa tulee
kayda tarkasti lapi, mita vaatimukset kaytannossa tarkoittavat ja etta ne kirjataan urak-
kasopimukseen. Tuotannon henkildiden nakemys oli, etteivat nama tiukentuneet po6-
lynhallinnan kriteerit tule muuten koskaan menemaan lapi, ellei niitd painoteta jo sopi-
musvaiheessa. Kun pdlynhallinta on osa urakkaa, voidaan sen toteutumista, silla pe-
rusteella vaatia aliurakoitsijalta. Paatoteuttajan kannalta paras vaihtoehto on se, etta

vastuu polynhallinnan toteuttamisesta kuuluu alihankkijalle mahdollisimman laajasti.
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Vaikka laki jo velvoittaa aliurakoitsijaa toimimaan kvartsipdlya koskevan asetuksen
mukaan, ei se yksindan millaan tule riittdmaan. Tahan ratkaisuksi ehdotettiinkin niin
sanottua "porkkana” tai "keppi” -periaatetta. Periaatteen ideana on, ettd urakoitsijoita
joko palkitaan tai rangaistaan rahallisesti, riippuen siitd kumpi kanta tydmaalla halutaan
ottaa kaytantéon. Taman periaatteen taustalla on, ettd kohdeyrityksessa on ollut jo
aikaisemminkin ty6turvallisuusasioissa sakkokaytantd. Eli kun ilmenee torkeita/ tahalli-
sia tyoturvallisuus rikkeitd saa aliurakoitsija sakon, joka on ennalta maaratty urakkaso-
pimuksessa. Talla toimintatavalla on koettu olevan hyvia vaikutuksia, joten se saattaisi

toimia my6s poélynhallinnan yhteydessa.

Yhtend merkittdvana asiana, joka nousi esiin haastatteluissa, oli asenne ja sen muut-
tamisen haasteellisuus. Tosiasia on, ettd ihmisten asenteita on todella haastavaa
muuttaa ja valitettavasti myds pdlynhallinnan puutteet johtuvat osittain huonosta asen-
teesta. Jos henkildt, jotka tydskentelevat tydmaalla polyavien tdiden parissa eivat koe
polynhallintaa tarkeaksi, voidaan olettaa melkeinpa automaattisesti, etta heita ei kiin-
nosta toimia oikeaoppisesti polynhallinnan osalta. Tasta syysta on todella tarkeaa tuo-
da kvartsipolyn haitallisuus esiin tyontekijoille. Eras haastateltavista sanoi, etta kangis-
tuneet vanhat ajatusmallit ovat olleet kehityksen hidasteena ikuisuuden, ja asetusten
tiukentuessa ne nousevat karkkdammin esiin. Esimerkiksi myos tyon toteutuksen kan-
nalta on tarkeaa pohtia eri tydomenetelmia. Nykyisin vaihtoehtoja on lukuisia ja vanha
tuttu toimintatapa ei valttamatta ole pdlyntorjunnan kannalta se fiksuin. Tydvaiheita
suunnitellessa tulee siis miettid mika on jarkevin, uusin, modernein ja tehokkain toimin-

tatapa. Myds erilaisten tydskentelytapojen kaytté on asenteesta kiinni ainakin osittain.

Yhdessa haastattelukysymyksessa kartoitettiin haastateltavien ndkemyksia siita, miten
kvartsipdly tulisi ottaa huomioon tyémaan perehdytyksessa. Siitd kaikki haastateltavat
olivat yhta mielta, ettéd kyseessa on todella tarkea asia ja ettd se tulee ottaa huomioon
perehdytyksessa. Nakemykset siitd, miten laajasti ja kenelle kvartsipdlysta pitaisi ker-
toa, vaihtelivat hieman. Yksi haastateltavista oli sitd mielta, etta pitaisi purkaijille eri pe-
rehdytyksen kuin muille, silla heita tama asetus koskee kaikista eniten. Muut haastatel-
tavat olivat yhta mielta siita, ettd kvartsipOly pitda nostaa osaksi kaikkien tyomaalle
tulevien tyontekijoiden perehdytysta. Kuitenkin siina miten laajasti aiheesta tulisi kertoa,
oli hieman erimielisyytta. Tarkeaa perehdytyksessa on kertoa tyontekijdille riskit ja vaa-
rat mita kvartsipoly aiheuttaa. Eras tyoOturvallisuus puolella tyoskenteleva osasikin ker-
toa, ettd kohdeyritys on parhaillaan paivittamassa perehdytysmateriaalia ajan tasalle

tamanhetkisen kvartsipdlytietdmyksen mukaan.
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Kvartsipdlynhallinnan valvonnan kannalta pidetaan tarkeana, ettd kohdeyrityksen oma
tydnjohto sitoutetaan jatkuvaan valvontaa ja etta jokainen tydnjohtaja ymmartaa asian
tarkeyden. Myds aliurakoitsija on velvollinen valvomaan omien tyontekijoidensa tyos-
kentelyd. Paaurakoitsijan ja viranomaisten toimesta valvonta tullaan haastateltavien
arvion mukaan suorittamaan pistokoe luontoisesti ja erilaisin mittauksin. Konkreettisesti
tydbmaalla mennaan varmaankin visuaalisen valvonnan periaatteella, koska kylla jo
silmamaaraisesti helposti pystyy katsomaan, onko pélynhallinta kunnossa vai ei. Esi-
merkiksi alipaineistajasta ndkee heti, onko suodattimet vaihdettu tunnin vai viikon sisal-
1a. Kyse on siis loppujen lopuksi tydnjohdon ammattitaidosta, ettd he osaavat tarkkailla

oikeita asioita paivittain.

Kaikki haastateltavat olivat yhtd mielta siita, ettd korjausrakentamisessa ehdottomasti
kriittisimmat tydvaiheet kvartsipélyn kannalta ovat varsinaiset purkuty6t. Purussa kay-
tettavia tyotarpoja ei oikeastaan pystyta muuttamaan, joten oleellista on, etta panoste-
taan alipaineistukseen ja osastointeihin. Purku-urakoitsijalta vaaditaan huomattavasti
enemman polynhallinnan osalta kuin muilta urakoitsijoita ja jo nyt kvartsipoly on pitanyt
olla mainittuna purkutydsuunnitelmassa. Uusi asetus kuitenkin mahdollistaa, etta po-
lynhallintaa voidaan vaatia laajemmin ja kattavammin. Korjauspuolella tydskennellessa
purku on todella isossa osassa ja varsinaisen purunkin jalkeen on melkeinpa saanto
kuin poikkeus, etta rakenteista 10ytyy viela jotain ja joudutaan purkamaan lisda. Yksi
haastateltavista korostikin sita, ettei missdan nimessa pida "tiputtaa rukkasia” kun pur-
ku on valmis. Purkutéiden haasteena on useassa hankkeessa ollut aikataulu. Purkutyét
tulee olla tehtyna suurimmilta osin ennen kuin siirrytddn muihin rakennustéihin. lhanne
olisi, ettd tydbmaa voisi olla koko purkuvaiheen purkutydalue, mika helpottaisi pélynhal-
linnan toteuttamista. Aikataulullisesta tdma on usein mahdotonta, ja yleensa vield, kun

jossakin kerroksessa puretaan, niin jossakin rakennetaan.

Muita pdlyavia tybvaiheita, joita haastateltavat nostivat esiin purkutdiden lisaksi, oli
hiontatydt, roiloamiset ja erilaisten laastien sekoittamiset. Korjauskohteissa rakennus-
vaiheessa jaa purun jalkeen paljon vanhoja raakoja betonipintoja esiin ja tasta syysta
yksi haastateltavista naki niiden olevan suuri polyriski. Han totesi, ettei seina- ja lattia-
pintojen imurointi ei polyn levidamisen kannalta ole taysin taydellinen ratkaisu, joten yh-
tenad innovaationa esitettiin lattiapintojen hionnan jalkeista pinnoittamista. Eli toisin sa-
noen lattialle ruiskutettaisiin jonkunlainen polysulku, jolloin se ei pdlise eika ilmavirrat
paasisi likuttamaan polya. Tallaisen toteutuksen kustannuksetkin arvioitiin olevan suh-

teellisen alhaiset.
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Pdlyavia toita mietittdessa yhteydessa nousi esiin riskianalyysi ja sen oleellinen asema
polyavien téiden suunnittelussa. Haastateltavien mukaan on selvaa, ettd ennen kuin
tydbmaa alkaa tulee kartoittaa kaikki tyot missa kvartsipolya tai muuta pélya voi syntya.
Ty6turvallisuus puolella tydskentelevat henkilét nostivat esiin yhtena tarkeana tydkalu-
na pélynhallinnan suunnittelussa tyéturvallisuussuunnitelman eli TTS:n. TTS:aan kirja-
taan yhdessa aliurakoitsijan tydnjohdon kanssa toimenpiteet muun muassa kvartsipo-
lyn levidamisen ehkaisemiseksi. TTS:ssa tulee kayda ilmi, esimerkiksi millaisia hengitys-
suojaimia tulee kayttdd, kohdepoisto, millaisia tyOkaluja seka tehdaankd markaleik-
kausta tai -porausta. On tarkeaa huolehtia siita, ettd TTS kaydaan lapi nimenomaan
tekijoiden kanssa ja tarvittaessa suunnitelmaan vaaditaan tekijoiden allekirjoitukset,
jolloin he sitoutuvat toimimaan kyseisen suunnitelman mukaan. Oikeaoppisesti kaytet-
tyna TTS:4a pidetaan todella hyvana tydkaluna ja sen avulla pystydan myds tukemaan
tydntekijoiden perehdytysta. Todella usein kuitenkin tydmailla aliurakoitsijoilta vaadi-
taan TTS:43, mutta se jaa yleensad melko yleiselle tasolle eika siihen tehdad muutoksia,

jotka liittyvat tydmaan olosuhteisiin.

Suurimpana huolen aiheena haastatteluissa nousi esiin tydmaa-aikaisten sosiaalitilojen
toteutus ja nimenomaan tilojen polypuhtaus mietitytti. Tyopaivan aikana on useita tau-
koja ja liiketta tydmaalta taukotiloihin on paljon, joten se miten pdlynhallinta toteutetaan
sosiaalitilojen osalta, on viela kysymysmerkki. Kuitenkin tahan asiaan pitaa saada kehi-
tys parempaa, ettei kvartsipoly tai muutakaan polyt padse kulkeutumaan esimerkiksi
vaateiden mukana sosiaalitiloihin ja leijaile hengitysilmassa. Varsinaista ratkaisua tilo-
jen toteutukselle ei ole vield kehitetty, mutta haastatteluissa nahtiin kaksi eri vaihtoeh-
toa siita, missa vaiheessa vaateiden puhdistus tulisi tapahtua. Ensimmainen vaihtoehto
on, ettd vaatteiden puhdistus tehdaan valittémasti poistuessa alueelta missa polyavaa
tyoéta suoritetaan. Oviaukon yhteyteen rakennetaan teltta, missa vaatteet putsataan, eli
toimittaisiin samalla tapaa kuin asbestitdiden yhteydessa. Toisena vaihtoehtona on,
ettd puhdistus suoritetaan juuri ennen sosiaalitiloihin siirtymista. Eras haastateltavista
nosti esiin ajatuksen alipaineistetusta kontista, joka sijaitsisi juuri ennen sosiaalitiloihin
siirtymista. Kontissa olisi valmiina imurit, joilla vaatteet imuroidaan ennen kuin siirrytdan

eteenpain taukotiloihin.

Haastatteluissa kavi ilmi, etta kvartsipolya koskeva asetus on selkeasti otettu vakavasti
ja se on aiheuttanut monia ajatuksia haastateltavissa. Talla hetkella ollaan niin sano-
tussa siirtymavaiheessa ja tydmaalla seka suunnittelussa asetus hakee hieman paik-

kaansa. Korjausrakentamisessa polynhallintaan on kiinnitetty huomiota jo vuosia, ja
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polynhallinnan tyékalut ovat jo olleet kaytdssa. Talla hetkelld kyse on siis enemmankin
tyokalujen ja toimintatapojen oikeaoppisesta ja tehokkaasta kaytosta. Suurin merkittava

vaikutus missa asetus tulee nakymaan, on tydmaan kustannukset, kun tarvitaan esi-

merkiksi lisada alipaineistajia.
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7 Toimintaohje-ehdotus

Opinnaytetydn tavoitteena oli laatia toimintaohje-ehdotus kohdeyritykselle. Ohje on
litteessa 2. Toiminta-ohjeeseen on koottu taman opinnaytetyon tieto tiiviind pakettina.
Onhjeesta pyrittiin luomaan mahdollisimman yksinkertainen ja helposti luettava, jotta sen
sisdltd on helppo ymmartda. Opinndytetydssa kerattyja tietoja sekd kohdeyrityksen
haastatteluissa saatuja tietoja kaytettiin apuna toimintaohjeen laatimisessa ja haastat-

telut toimivat ohje-ehdotuksen innovaation Iahteena.

Toimintaohje-ehdotusta ideoidessa mietittiin erilaisia vaihtoehtoja ja asian uutuuden
vuoksi ohje paatettiin rajata toistaiseksi tyonjohdolle. Tahan syyna se, ettd haastatte-
luissa esiintyi hieman epavarmuutta yhteisesta linjasta polynhallinnan osalta. Taman

toimintaohje-ehdotuksen ideana on toimia pélynhallinnan apuvalineena.

Toimintaohje koostuu kahdesta osasta. Ensimmaiseen osaan on koottu Toimintaohje
kvartsipblyn vahentdmiseksi. Ohjeeseen on tuotu opinndytetydssa kohdassa 2.5 esiin-
tyva kolmio, joka esittda polynhallinnansuojatoimenpiteiden tarkeysjarjestysta. Vaikka
ohje on ensisijaisesti suunniteltu tyénjohdolle, voidaan tatad ohjeen ensimmaista sivua
hyédyntda esimerkiksi osana tydmaan tydntekijdiden perehdytystad. Toimintaohjeen
toinen osa on luotu tukemaan tydnjohdon pélynhallintasuunnittelua seka pélynhallinnan
tydbmaa-aikaista seurantaa. Tybnjohdon toimintaohje koostuu kahdesta muistilistasta,
tydmaan pdlynhallinnan suunnittelun ja tydaikainen tyénjohdon muistilista. Suunnittelua
tukevassa ohjeessa on nostettu esiin pdlynhallinnan suunnittelun avainkohdat. Kohdat
on kirjoitettu toteutusjarjestyksessa, joten lista etenee kronologisesti. Listaan on nostet-
tu esiin tarkeimpia vaiheita, jotka kannattaa ottaa huomioon tydmaan pdlynhallintaa
suunniteltaessa. Tydaikainen tydnjohdon muistilista on luotu samalla ajatuksella. Mo-

lemmissa muistilistoissa on hyddynnetty korostussanoja.
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8 Pohdintaa

Yleinen kasitys on, ettd rakennustydmaa on pdlyinen ja likainen paikka tydskennella.
Tama on ajatusmalli, joka pitdisi saada muutettu etenkin niiden ihmisten mielessa, jot-
ka tyoskentelevat tydmaalla. Jokaisen tydmaalla tyoskentelevan henkilon tulisi ymmar-
tda podlynhallinnan tarkeys. Tasta syysta kvartsipdly tulee myyda tekijdille sen haitalli-
suuden ja terveyshaittojen kautta. Kvartsipdly ja sen vaikutukset tydbmaan polynhallin-
taan ovat merkittavat. Kuten haastattelutuloksista voidaan paatella, hakee pélynhallinta
kvartsin osalta vield muotoaan. Kohdeyritykselta puuttuu toistaiseksi viela selkea linja,
miten polynhallinta toteutetaan ja paatantavalta on annettu tydmaille kokonaan. Tama
on hyva asia, koska jokainen tydmaa on erilainen, mutta silti selkeat ohjeistukset tarvi-
taan. Talla hetkella haasteena on se, ettei kvartsipdlysta ole viela saatu laajoja mittaus-
tuloksia. Tuloksien vahaisyys hankaloittaa myds altistuneiden maaran arviointia huo-
mattavasti ja kriteerit ASA-rekisteriin ilmoitettavista ovat viela hieman epaselvat. Posi-
tiivinen asia kuitenkin on se, etta kvartsipolysta puhutaan ja etta uusi asetus aiheuttaa

keskustelua.

Pdlynhallinnan ongelmat ja haasteet eivat korjausrakentamisessa liity oikeastaan tyo-
kalujen ja -menetelmien puutteisiin, vaan ongelmat johtuvat huonosta asenteesta ja
siitd ettei olemassa olevia polyntorjunnantoimenpiteitd osata toteuttaa oikein. Fakta on,
ettd polynhallinta on ollut jo vuosia tarkedssa asemassa korjaustyémailla ja pdlyn hal-
litsematonta leviamista on estetty lukuisin keinoin. Asetuksen antamat uudet vaatimuk-
set kadytanndssa vain kiristdvat pdlynhallinnan kriteereja ja tavoitteena on polyton tyo-
maan niin kvartsin kuin muidenkin pdlyjen osalta. Taysin pdlytdnta tydmaata ei varmas-
ti tulla saavuttamaan, mutta oleellista on, ettéd poélyn levidmista tilasta toiseen estetdan
tehokkain keinoin. Tyomaalla tulee aina olla sellaiset olosuhteet, etta siella likkuminen
ja tyoskenteleminen on turvallista. Purkuvaiheen osalta tama on kaikkein haasteellisin-
ta, silla purussa kaytettavia tydmenetelmia ei voida korvata sellaisilla missa kvartsipo-
lya ei paase syntymaan. Joten etenkin purkuvaiheessa on tarkeaa, etta osastoinnit on
toteutettu oikein ja tyontekijat kayttavat kohdepoistollisia tyOkoneita seka hengityssuo-

jaimia purkualueella tyoskennellessaan.

Suurimmat ja merkittavat vaikutukset asetuksella on kustannuksiin. Hintavaikutukset
nakyvat varmasti ainakin purku-urakassa, kun toimitaan asetuksen mukaan. Purku-
urakoisisijat varmasti lisdavat lisdhinnan siita, ettd pdlynhallinta vaatii enemman kuin

aikaisemmin. Tdma on kuitenkin asia, joka paaurakoitsijan on hyvaksyttava mukise-
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matta. Selvat kustannusvaikutukset nakyvat kuitenkin vasta muutaman vuoden paasta,
kun oikeasti ndhdaan mitd muutoksia tama asetus vaatii ja kuinka paljon rahallisesti
polynhallinnan toteutus kuluttaa. Tarkeaa on, ettd varmistetaan polya koskevan ase-
tuksen kriteerit ja tuodaan ne esiin esimerkiksi kohdeyrityksen eri asiakirjoissa. Eli toi-
sin sanoen asetuksen sisaltd pitaa paapiirteittain tulla esille aloituspalaverissa, tyotur-

vallisuussuunnitelmassa seka kaikissa muissa samantapaisissa asiakirjoissa.

Itse aloin pohtimaan pdélynhallinnan valvonnan toteutusta ja mieleeni tuli, ettd onko tar-
jolla tydmaalle kvartsipdlynmittauspalvelua. Kaytannossa tama idea tarkoittaisi sita,
ettd tydbmaa voisi ostaa mittauslaitteita, joilla mitata tydmaalta ilman kvartsipitoisuuksia
helposti ja nopeasti. Lisaksi kvartsipdlynvalvonta pitdisi mielestani tuoda erillisend osa-
na tydmaan viikoittaista TR-mittausta. Tassakin yhteydessa apuna voitaisiin hyodyntaa
sen hetkistd mittaustulosta kyseisesta tilasta. Vaikka TR-mittarissa on jo oma kohtansa
polyisyydesta, tulisi asiaa tarkentaa kvartsin osalta. TR-mittaus antaa kaikille osapuolil-
le tietoa tydmaan kunnosta ja tasta syysta pysyttaisiin paremmin ajan tasalla ilman
kvartsipdlypitoisuudesta ja estettaisiin tydmaalla liikkuvien altistuminen. En siis tieda
onko tallainen palvelu jo jossain tarjolla, mutta sita ei ainakaan viela ole kohdeyrityksen

tyomaille tuotu.
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9 Yhteenveto

Taman insindorityon tarkoituksena oli tuottaa kohdeyritykselle tietoa kvartsipolysta ja
sen terveysvaikutuksista seka perehtyd polynhallintaa korjausrakentamisessa. Tavoit-
teena oli luoda nykyisten toimintaohjeiden pohjalta ohjeistus kvartsipdlynhallinnan to-
teuttamiseen. Insindoritydn aiheen taustalla toimi alkuvuodesta 2020 voimaanastunut
Valtioneuvoston asetus, joka kasittelee tydhon liittyvan sydpavaaran torjuntaa. Kyseis-
sa asetuksessa nimettiin uusia aineita, joiden on todettu lisdavan tyoperaisen syovan
riskid. Yksi asetuksen keskeisimmista aineista on kvartsipdly, mitd esiintyy rakennus-

tydbmaalla hankeen monissa tyévaiheissa.

Insindoritydn teoriaosuudessa kasiteltiin yleisesti polynhallintaa korjausrakentamises-
sa. Teoriaosuudessa kartoitettiin polynhallinnan tydkaluja ja toimintatapoja seka millai-
silla menetelmilla pdlyntorjunta tulee ensisijaisesti toteuttaa. Tyossa syvennyttiin pdlyn-
hallintaa koskevaan lainsaadantoon ja avattiin rakennushankkeeseen osallistuvien vel-
vollisuuksia ja vastuita. Kvartsipolya kasittelevassa luvussa tutkittiin sen esiintyvyytta ja
terveyshaittoja. InsinG0ritydn varsinaisessa tutkimustyossa tavoitteena oli kartoittaa
kohdeyrityksen tdmanhetkista tietoa ja selvittdd tydmailla kaytettavia polynhallintame-
netelmia seka ilmenneitd poélyntorjunnan haastekohtia. Tutkimus toteutettiin haastatte-

lemalla kohdeyrityksen henkil6ita.

Insin6oritydn tuloksena saatiin selvitettyd kvartsipdlynhallinnan tdmanhetkinen tilanne
ja kartoitettua poélynhallinnan toteutuksessa esiintyvia puutteita. Puutteet, joita havait-
tiin, eivat johtuneet siita, ettei polynhallinnan tydkaluja olisi saatavilla, vaan ongelmaksi
todettiin, ettei niitd osata hyddyntaa oikealla tavalla. Kehityskohtia ovat tasta syysta

kohdeyrityksen tiedottamisen ja ohjeistamisen parantaminen.

Haastatteluissa kaydyt keskustelut osoittivat sen, ettd kvartsipdlysta oli keskusteltu jo
paljon, mutta viela sen laajemmista vaikutuksista rakentamiseen tiedetdan suhteellisen
vahan. Suurimpana haasteena nahtiin aliurakoitsijoiden asenne ja se ettd miten kvart-
sipdlynhallinnan tarkeys saadaan myytya urakoisijoille. Yksindan se ei riita, ettd laki
velvoittaa, vaan ainoana vaihtoehtona nahtiin, ettd asia pitdd nostaa urakkasopimuk-
siin. Realistisesti ajateltuna toimenpiteet, joita kvartsipdlynhallinta vaatii, ovat toteutet-
tavissa ja vaihtoehtoja pélynhallintaan on jo todella kattavasti, ne pitda vain tuoda kay-

tantoon.
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InsinGoritydn kasittelema aihe jai suurimmilta osin vielda suhteellisen puutteelliseksi asi-
an uutuuden ja yksityiskohtaisten tietojen puuttumisen vuoksi. Tydssa kvartsipdlya ka-
sitellaan yleisella tasolla. Tydsta jai uupumaan kvartsin esiintyvyys tyévaihekohtaisesti
korjausrakentamisessa. Tarkkoja tietoja tydvaihekohtaisista kvartsipolypitoisuuksista ja
-altistumisista ei pystytty viela tarkemmin tuottamaan tahan tyéhén. Talla hetkelld haas-
teena on se, ettei kvartsipolysta ole viela tarpeeksi mitattua dataa. Erilaiset mittaukset
vaativat aikaa, joten menee useampi vuosi ennen kuin saadaan kartoitettua yleiskasi-
tys siita, ettd missa tyovaiheessa oikeasti altistumista paasee tapahtumaan. Tuloksien
vahaisyys hankaloittaa myods altistuneiden maaran arviointia huomattavasti. Insindori-

tyon kasittelemaa aihetta olisi hyva jatkaa, kun mittaustuloksia on saatu.
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Haastattelukysymykset

1. Miten uusi asetus on vaikuttanut/ miten uskot sen vaikuttavan tdiden suunnitte-
luun?

2. Milla tavalla asetus muuttaa pdlynhallintasuunnitelman laatimista?

3. Miten tydmaiden pdlynhallintaa voidaan parantaa/kehittda? Onko selkeitd kehi-
tyskohtia?

4. Mitka ovat kriittisimmat tyovaiheet polynhallinnalle ja suurimmat riskikohdat kor-
jausrakentamisessa (nimenomaan kvartsipélyn kannalta)?

5. Miten ty6évaiheita voidaan vaiheistaa niin etté kvartsipdlyaltistumista ei tapahdu
tai miten altistuneiden maaraa voidaan minimoida?

Miten alihankkijoita tulisi sitouttaa polynhallintasuunnitelman toteuttamiseen?
Miten kvartsip0ly tulisi huomioida alihankkijoiden perehdytyksessa?
Miten kvartsip6lynhallinnan valvonta pystytaan toteuttaa?

Miten kvartsipdlynhallinta tulisi huomioida aikataulutuksessa, hankinnoissa tai
ylipdatansa koko rakennusprosessissa?

L ® NP

10. Onko muuta lisattavaa tai huomioita?
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TOIMINTAOHJE KVARTSIPOLYN VAHENTAMISEKSI

Tybmaan poélynhallinnan tavoitteena on saada aikaan turvallinen ja terveellinen tydymparistd
tydmaalla tyéskenteleville. Torjunnan tarkoituksena on estaa kvartsipdlyn ja muiden pdlyn hallit-

sematon levidminen. Alla oleva kolmio kuvaa pdlyntorjuntamenetelmien tarkeysjarjestysta.

Hallintakeinot

Pyri poistamaan polyd aiheuttava tekija kokonaan. Poistamalla pdlya aiheuttavan teki-

jan kokonaan, poistat altistumisriskin.

Mieti mahdollinen korvaava tydmenetelma tai vaihda materiaali vahemman kvartsipolya

4 <

sisaltavaan materiaaliin.

Kaytad pdlyntorjuntaan tarkoitettuja teknisid ratkaisuja. Yhdistd kohdepoisto suoraan
v tydkoneeseen, osastoi ja alipaineista alue, kaytd HEPA-suodattimella varustettua imu-

ria.

Rajoita tydalueelle kulkua ja huolehdi etta tyontekijat ovat perehdytetty ja koulutettu
tyétehtavaan ennen tydvaiheen aloitusta.

Varmista ettd henkildkohtaiset suojaimet ovat kunnossa. On tarkeaa, ettd tyontekijat
' kayttavat oikeanlaisia henkildkohtaisia suojaimia.
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TYONJOHDON TOIMINTAOHJE

Tybmaan pélyntorjunnan tarkoituksena on estaa pdlyn syntyminen ja levidaminen tyo-
maalla. Tydmaan pélynhallinnan kannalta tarkeimmat suunnitelma-asiakirjat ovat tyo-
maan pélynhallintasuunnitelma, purkutydsuunnitelma ja ymparistdsuunnitelma. Nama
suunnitelmat tulee tehda hyvissa ajoin ennen tydmaan aloitusta. Oleellista on, etta en-

nen tdiden aloitusta on kartoitettu missa tyotehtavissa poélya syntyy.

Tyomaan polynhallinnan suunnittelun muistilista:

v TARKISTA minka sisailmaluokituksen tilaaja on hankkeelle asettanut ja mita vel-
voitteita siihen liittyy. Jos kohteessa tavoitellaan S1-sisailmaluokitusta, tulee ra-
kennusaikana poélynhallinnan noudattaa P1-puhtausluokkaa. P1-puhtausluokan
noudattaminen on suotavaa myos vaikka tilaaja ei sita vaatisi.

v LAADI rakennushankkeelle polyntorjunta-, ympéristo- ja purkutydsuunnitelma.
Purkutyésuunnitelman luo usein purku-urakoitsija itse, joten tarkasta etta se on
tehty oikein ja etta siina on kattavasti mietitty pdlynhallinnan toteuttaminen.

v KARTOITA polyavat tyévaiheet ja niiden jarjestys seka mieti tydtehtavien polyn-
hallinnan aikatauluvaikutukset. Tee riskianalyysi tyGvaiheista.

v KORVAA pélyavat tyévaiheet polyttdmilla tydmenetelmilla, jos mahdollista tai
mieti voiko esimerkiksi materiaalin korvata vahemman kvartsipdlya sisaltavalla
materiaalilla.

v SUUNNITTELE tybmaalla kaytettavat polynhallintamenetelmat. Mieti ennakkoon
millaisia kohdepoistolaitteita ja henkilOkohtaisia suojaimia tyotekijat tarvitsevat
missakin tyotehtavassa. Mitoita alipaineistus ja jarjesta tydmaan ilmanvaihto ja
ilmastointi. Suunnittele osastoinnin toteutus.

v SUUNNITTELE polynhallintatoimenpiteiden korjaavat toimenpiteet eli rakennussii-
vouksen toteutus.

v" HUOMIOI pélynhallinnansuunnittelussa myds tydmaan varastointi, kuljetus ja ja-
tehuolto.
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Tyo6aikainen tyonjohdon muistilista:

v' PEREHDYTA Huolehdi, ettd tydmaalle tulevat tyontekijat on perehdytetty tydomaan
polynhallintaan ja kerro heille kvartsipolysta seka sen riskeista ja vaaroista.

v OPASTA urakoitsijoita ja tyontekijditéa oikeaoppiseen pdlynhallintaan.

v VALVO etté tyontekijat toimivat polyntorjuntasuunnitelman mukaisesti ja kaytta-
vat vaadittuja polyntorjuntamenetelmia ja hengityssuojaimia. Polyavaa tyota te-
kevan on kaytettava hengityssuojainta. Kvartsipdlyn suodattamiseen tarvitaan
vahintdan FFP3-luokan hengityssuojain. Kertakayttdinen hengityssuojain pitaa
vaihtaa uuteen, kun siita tulee epasiisti, sen sisapuoli likaantunut tai sen hengi-
tysvastus kasvaa.

v TARKISTA ettd polyntorjuntakalusto on kunnossa, eli tarkista etta alipaineistajien
suodattimet ovat kunnossa ja vaihdettu. Tarkista etta tydmaalla kaytettavat imu-
rit ovat vahintaan M-luokkaa.

v HUOLEHDI etta polyntorjuntasuunnitelma ajan tasalla ja paivita aina tarpeen mu-
kaan.

metropolia.fi ﬂMetropolia



	1 Johdanto
	2 Pölynhallinta korjausrakentamisessa
	2.1 Puhtausluokitus
	2.2 Pölyntorjunnan suunnittelu
	2.3 Pölyävät työvaiheet
	2.3.1 Purkutyöt
	2.3.2 Runkovaihe
	2.3.3 Sisävalmistusvaihe
	2.3.4 Jätehuolto, varastointi ja kuljetus eri työvaiheissa

	2.4 Pölyntorjuntaan liittyvät suunnitelmat
	2.4.1 Pölyntorjuntasuunnitelma
	2.4.2 Purkutyösuunnitelma
	2.4.3 Työmaan ympäristösuunnitelma

	2.5 Pölyntorjunnan menetelmät
	2.5.1 Osastointi ja alipaineistus
	2.5.2 Kohdepoisto
	2.5.3 Rakennussiivous
	2.5.4 Hengityssuojaimet


	3 Lainsäädäntö
	3.1 Työturvallisuuslaki (738/2002)
	3.1.1 Valtioneuvoston asetus rakennustyön turvallisuudesta 205/2009
	3.1.2 Valtioneuvoston asetus 1267/2019

	3.2 Rakennushankkeen osapuolten velvollisuudet
	3.2.1 Rakennuttaja
	3.2.2 Päätoteuttaja
	3.2.3 Työnantaja (aliurakoitsija)


	4 Kvartsipöly
	4.1 Kvartsipöly ja sen esiintyvyys
	4.2 Työhygieeniset mittaukset
	4.3 Kvartsipölyaltistuminen
	4.4 Terveysriskit

	5 Kohdeyrityksen kvartsipölynhallinta
	5.1 Kvartsipölynhallinnan toimintamalli
	5.2 Työterveyslaitoksen tutkimushanke

	6 Pölynhallintaan liittyvät haastattelut kohdeyrityksessä
	7 Toimintaohje-ehdotus
	8 Pohdintaa
	9 Yhteenveto
	Lähteet

