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Tassa opinnaytetydssani tutkimustehtavakseni nousi, kuinka luoda soitonopetuk-
seen materiaalia, joissa voin hyddyntda varhaisian musiikkikasvatuksen tyotapoja
oman instrumentin harjoittelun rinnalla. Aihe nousi pohdinnasta, miten voisi rakentaa
sillan muskarin ja instrumenttiopetuksen rinnalle, jotta yha useampi muskarilainen
jatkaisi musiikkiharrastustaan.

Eri instrumenteille on valtavasti materiaaleja, nuotteja on satojen vuosien takaa. Mie-
lestani ne kuitenkin vaikeutuvat lilan nopeasti pienimpia oppilaita ajatellen. Taman
vuoksi lahdin luomaan omaa materiaalia instrumenttiopetukseen kayttaen eri tyota-
poja opetuksen rinnalla.

Opinnaytetyoni tuloksena syntynyt materiaali on tarkoitettu soitonopetuksen tueksi
eri musiikillisia teemoja ja kasitteitd tukemaan ja niiden monipuoliseen harjoitteluun.
Materiaali soveltuu niin yksilo- kuin ryhm&opetukseen, mutta myo6s varhaisian mu-
siikkikasvatukseen, varhaiskasvatukseen ja koulun alkuopetukseen. Varhaisian mu-
siikkikasvatuksen ty6tavat tukevat perusopetuksen opetussuunnitelmassa vahvasti
nakyvaa ilmidoppimista.

Vaikkei tapaustutkimuksena tehty ty6 ole taysin yleistettavissa, uskon silti, etta eri
tydtapojen kayttd instrumenttiopetuksen tukena auttaa ihan kaikkia oppilaita jaksa-
maan ja keskittymé&an koko soittotunnin ajan. TyOtavat auttavat oppilaita hahmotta-
maan uusia asioita, kun he ovat saaneet kokea monipuolisesti eri tavoin harjoitelta-
vaa teemaa. Olen luonut materiaalin omien oppilaideni kanssa tehtyjen havaintojen
perusteella ja olen kayttanyt materiaaleja heidan kanssaan. Materiaali on saanut tyy-
tyvaisen vastaanoton ja koen, etta heidan motivaationsa musiikin oppimiseen on li-
saantynyt. Erityisen iloinen olen ollut, kun oppilas on ollut tunnilla riemuissaan uusista
asioista ja lahtenyt tunnilta hyraillen minun lauluani.

Avainsanat ilmidoppiminen, varhaisian musiikkikasvatus, instrument-
tiopetus
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In my research and development project, | created material for instrumental tuition,
where | can make good use of the working methods of early childhood music education
alongside practicing your own instrument. The topic arose from the reflection on how to
build a bridge between children’s music playgroups and instrument tuition so that more
children would continue their music hobby.

There is an abundance of sheet music for learning different instruments. However, | think
the materials quickly become too difficult for the youngest students. Because of this, |
set out to create my own material for instrument tuition, using different tools of early
childhood music education.

The material is intended to support various musical concepts and their versatile practice.
The material is suitable for individual and group instruction. It is equally suited for early
childhood music education, early childhood education and primary school education.
The tools from early childhood music education strongly support phenomenon-based
learning that is strongly visible in the Core Curriculum of Basic Education in the Arts.

Although the results of the case study is not fully generalizable, | still believe that using
different ways of working to support instrumental tuition will help all children learn to
focus throughout the instrument lesson. It helps students to perceive new things after
experiencing a diverse theme. | created the material based on observations made with
my own students with whom | have used the material. | have received positive feedback
on the material and | think my students’ motivation for learning music has improved. |
have been particularly pleased when students have been excited about new things and
started humming my music.
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1 Johdanto

Opinnaytetytni aihe on saanut ensimmaisen sysayksen, kun oma lapseni aloitti viulun
soiton kuusivuotiaana. Alku oli takkuinen. Lapsen oli vaikeaa jaksaa kannatella viulua
koko oppitunnin, 45 minuutin ajan. Lapsi puhui aina soittotuntien jalkeen, kuinka itketti
se, ettd tuntui vaikealta ja ettei ymmarr&. Opettaja piti asioita itsestéaén selvana ja uskoi
lapsen jo omaksuneen nuotteja ja rytmiikkaa. Oppitunti oli viela kaukana siité kokemuk-

sesta, minka aiempi muskariharrastus oli tuonut.

Aloin itse pohtia, miten musiikin alkuopetuksessa instrumenttiopetuksen puolella voisi
toimia, jotta epavarmuudet ja keskittymisvaikeudet voisi haivyttaa taka-alalle oppitun-
nilla. Saadessani omia soitto-oppilaita, huomasin jalleen, miten tarke&é on, etta soitto-
tunti pitaa sisalladn myos muuta kuin pelkkaa soittamista silloin, kun kyse on alle kym-
menenvuotiaasta lapsesta. Ryhdyin tuomaan soittotunneille elementteja muskariopetuk-

sestani.

Minulla on pitka historia pedagogina. Toimin melkein 20 vuotta lastentarhanopettajana,
ja jo yli kymmenen vuotta olen opettanut muskareissa. Koen, etté tyd lastentarhanopet-
tajana on antanut minulle valtavan hyvan ja vahvan pedagogisen pohjan tyélleni var-
haisian musiikkikasvatuksessa seka musiikin alkuopetuksessa, sen alkupoluilla. Vaikken
ole saanut instrumenttipedagogin koulutusta, vahva osaamiseni pedagogina seka se,
etta taitoni ovat riittavat niin pianon, viulun kuin ukulelenkin alkeisopetukseen, ovat saa-
neet musiikkiopistomme rehtorin luottamaan minulle soitto-oppilaita. Han on toivonut mi-
nun kayttdvani ammattitaitoani soitinvalmennuksessa ja alkuopetuksessa monipuoli-

seen musiikin parissa tyoskentelyyn oppilaideni kanssa.

Soitto-oppilaideni kanssa tydskennellessa olen huomannut, etté vaikka instrumenttiope-
tukseen on valtavasti materiaalia vuosikymmenien ja -satojen ajalta, monet valmiit ma-
teriaalit vaikeutuvat liian nopeasti pienté soitto-oppilasta ajatellen. [Imidoppiminen on pe-
rusopetuksen opetussuunnitelmassa painotettu opetusmenetelma. Varhaisian musiikki-
kasvatuksen tyttavat ovat loistava esimerkki ilmiGoppimisesta. TAman vuoksi tutkimus-

tehtavakseni nousi:

Kuinka luoda soitonopetukseen materiaalia, joissa voin hytdyntaa varhaisian mu-
siikkikasvatuksen ty6tapoja oman instrumentin harjoittelun rinnalla?

metropolia.fi WM etropolia



2 (82)

Opinnaytetydni on kaksiosainen. Siind on ensimmaisen, perinteisen kirjallisen osuuden

lisaksi opetusmateriaalipaketti soitonopetuksen tueksi.

2 Musiikki harrastuksena

Musiikkikasvatuksella on monta roolia lapsen elaméasséa. Yksi hyddyllisyysperusta on
musiikkikasvatuksen vaikutus lapsen kokonaispersoonallisuuden kasvuun ja kehityk-
seen. Musiikkikasvatus vaikuttaa positiivisesti muun muassa lapsen kouluvalmiuksiin.
Musiikkikasvatus parantaa esimerkiksi keskittymiskykya, kielellisid, fyysisia, psyykkisia
ja sosiaalisia valmiuksia. Musiikilla on merkittdva merkitys myods elaméaa rikastuttavana

ilon ja mielihyvan lahteené. (Ruokonen 2016, 12.)

Mielestani yksi tarkeimmista varhaisian musiikkikasvatuksen eli muskarin tavoitteista on
muun muassa tutustuttaa lapsi musiikkiin ja sen ilmidihin seké johdattaa lapsi musiikin
seikkailuihin siten, etta musiikki sailyisi lapsen elamassa jollain tasolla koko elaman lapi.
Muskari luo pohjaa soittotuntien syvallisempaa musiikin harrastusta varten. Silta muska-
rista soittotunneille tulisi olla vahva, kantava ja tukeva. Talla hetkella koen ajoittain, etta
silta on joko sortunut tai sita ei ole vield edes rakennettu. Olen kokenut useasti, kuinka
muskarin ja soitonopetuksen valilla on suuri kuilu. Kynnys soittoharrastuksen aloitukseen
on monilla suuri. Muskarilaisista vain murto-osa jatkaa musiikkiharrastusta soittotun-
neilla. Halusin l&hte& rakentamaan siltaa tdméan kuilun ylitse ja tasoittaa muskarin ja inst-
rumenttiopetuksen valia luomalla uutta materiaalia, joka siséltaa eri teemoja seka tyota-
poja niiden kasittelyyn. Halusin materiaalin olevan melko yksinkertaista ja helposti toteu-
tettavaa. Savelsin kappaleita, joita oppilaat voivat alkutaipaleellaan soittaa seka tyostaa
eri tydtavoin. Omat 4-9-vuotiaat soitto-oppilaani ovat paasseet testaamaan materiaa-

liani.

Varhaisian musiikkikasvatus on saanut nauttia jo vuosia taitavista pedagogeista ja hei-
dan oppimateriaaleistaan. Muun muassa Soili Perkid, Eve Alho, Maisa Krokfors ja Ritva
Ollaranta ovat olleet luomassa upeaa varhaisian musiikkikasvatusmateriaalia. Myds hei-
dan monipuoliset ja hyvat ohjeet eri tyttapojen kayttdon helpottavat varmasti useiden

varhaisian musiikinopettajia tyotd. Soitonopetukseen on olemassa toki valtavasti val-
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mista materiaalia ja upeita opuksia, mutta ne ovat paaasiassa vain soittoa varten. Halu-
sin lahted luomaan uutta materiaalia soitonopetukseen ja kayttaa siina varhaisian mu-

siikkikasvatuksen tyotapoja.

Tyo6paikallani on ollut useasti puhetta ryhmaopetuksesta, joka yleistyy koko ajan. Kes-
kustelu on edennyt ryhman hallintaan ja lasten keskittymiseen. Olen ymmartanyt, etta
monet instrumenttiopettajat kokevat, ettei heilla ole keinoja taman kaltaiseen tyéhon.
Koulutus on keskittynyt yksildopetukseen. Kokemusta ryhmien opettamisesta ei juuri-
kaan ole. Ryhmassa lapset kayttaytyvat usein eri tavalla kuin ollessaan yksin opettajan
kanssa. Ryhmassa lasten keskittymiskyky herpaantuu herkemmin, kun ymparilla on toi-
sia ihmisia antamassa virikkeité tahattomasti tai tarkoituksellisesti.

Mielestani ryhmaopetukselle luovat paineita muun muassa korkeat lukukausimaksut.
Pari- ja ryhmatunnit laskevat tunnin hintaa huomattavasti. Toinen painava syy ryhma-
opetukselle on tilanteen sosiaalisuus. Soittotunneilla ei ole samanlaista kaverijoukkoa
ymparilla kuten esimerkiksi jalkapalloharrastuksessa. Ryhmatunneilla saa sosiaalisia
vuorovaikutussuhteita ja siten myds mahdollisesti potkua omaan harjoitteluun. Ryh-
massa paastaan soittamaan myds yhdessa. Naita samoja asioita on pohtinut Katri Paa-
nanen opinnaytetytssaan Selvitys opettajien asenteista ryhmaopetusta kohtaan klassi-

sen musiikin instrumenttiopetuksessa (2017).

Pro Gradu tytssaan Terhi Romu toteaa, etta pienten lasten opetus on soitonopetuksessa
yksi vaikeimmista osa-alueista, silla tdssad instrumenttitaitojen liséksi tarvitaan vahvaa
pedagogista osaamista. Opetuksessa korostuvat Romun mielesta harrastuksen mielek-
kyyden yllapitaminen seka oppimisen jarjestelmallisyys. Lapsen tulee saada olla innois-
saan soittimestaan ja soitostaan, tulla innoissaan soittotunnille. Opettajan velvollisuus
on huolehtia, ettd oppilas voi kasvattaa osaamistaan aukottomasti, ettei tulevaisuudessa
vaikeammin korjattavissa olevia puutteita tule vastaan. (Romu 2006, 5.) Ajatukseni ovat
Romun kanssa yhtenevaiset. Siksi haluan opinnaytetydssani hyddyntéa laajaa pedago-
gista osaamistani varhaisidn musiikkikasvatuksen parissa. Samalla saan itse suuren

hyddyn, kun voin kayttdd omaa materiaaliani oppilaitteni kanssa.

Musiikin opettamisen ammattiin johtaviin opintoihin kuuluu perinteisesti musiikin alan
kaytannon taitoja ja tietoja. Koulutus pitaa sisalladan omat instrumenttiopinnot ja yleisem-

paa musiikillista tieto- ja taitoperustaa. Opettajan jokapdaivainen ty6 vaatii monipuolista
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ammatillista osaamista, joka rakentuu tydssa vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa. Jo-
kainen musiikin alan opiskelija heijastaa opettajuuteensa omia kokemuksia musiikin har-
rastamisesta. Saattaa olla ajatuksia, miten ainakaan ei tahdo toimia tai kuinka toivoo,
ettd osaisi tulevaisuudessa toimia juuri kuin se ihanin opettaja omassa historiassa. Opet-
tajuuteen on kuitenkin kuljettava omaa polkua pitkin. Omaan opettajuuteen liittyvien ka-
sitysten tydstaminen, kriittinen ajattelu, tietoinen paatoksenteko seka innovatiivinen tyos-
kentely vaativat aktiivisuutta. (Huhtinen-Hilden & Bjork 2013, 20-22). Itsellani suuri opet-
tajuuden muovaaja on ollut kokemukseni paivakotitydssa. Olisikin mahtavaa, jos opet-
taja voisi olla mm. musiikillisten asioiden opettaja, luovuuden ja ilon kannattelija, tai-
delahtoisten menetelmien soveltaja, turvallinen kasvattaja, reflektoiva opettaja, vuoro-

vaikutuksen asiantuntija sek& pedagoginen taiteilija.

Mista se johtuu, ettei monet lapset jatka musiikkiharrastustaan muskariajan jalkeen?
Mista kuilu muskarin ja soitonopetuksen valille syntyy? Asiaa ei ole tutkittu. Se olisi kui-
tenkin mielenkiintoinen tutkimuskohde. Mielestani musiikkiopistoissa kannustetaan tu-
tustumaan eri instrumentteihin esimerkiksi tutustumispaivin, konsertein ja soitinkaruselli-
ryhmien avulla. Soitinkarusellissa lapset paasevat muutaman viikon aikana kokeilemaan
eri instrumentteja, esimerkiksi 3 viikkoa viuluun tutustumista, 3 viikkoa pianoon tutustu-
mista, 3 viikkoa huiluun tutustumista ja 3 viikkoa kitaraan tutustumista. Naiden pienten

soittotuntien paalle yleenséa kuuluu muskari.

Uskon, etta yksi kuilun synnyttavista tekijdista on raha. Muskariin paasee viela kohtuul-
liseen hintaan. Yksityisessa Lansi-Vantaan musiikkiopistossa 45 minuutin muskarin
hinta on 145 euroa lukukaudelta. Vantaan musiikkiopistossa 45 minuutin muskarin hinta
on 100e. Soittotuntien hinta on kuitenkin jo eri luokkaa. Lansi-Vantaan musiikkiopistossa
45 minuutin soitinvalmennus 6—10-vuotiaille on ryhméasséa 210 euroa lukukaudelta. Pari-
tunti instrumenttiopetuksessa maksaa 333 euroa. Yksildinstrumenttiopetus maksaa 30
minuutilta 446 euroa ja 45 minuutilta 628 euroa. Vantaan musiikkiopistossa soitinval-
mennus maksaa 252 euroa ja yksildinstrumenttitunnit maksavat 357 euroa 45 minuuttia.
Liséksi lisakustannuksia tuovat mahdolliset instrumenttihankinnat. Pianoja saa télla het-
kella lahjoituksinakin, mutta ne voivat maksaa useita tuhansia, kun lI&hdetaan hakemaan
laadukasta soitinta harrastamista varten. Viulujen hinnat ovat halvimmillaan noin kol-
mesta sadasta eurosta ylospain. Instrumentin laatu vaikuttaa tietysti hintaan merkitta-

vasti. Instrumentin ostaminen voi tuntua kalliilta, kun varmuutta ei harrastuksen pitka-

metropolia.fi WM etropolia



5 (82)

kestoisuudesta ole. Musiikki kulkee ihmisten arjessa radion, televisio-ohjelmien ja eloku-
vien myo6ta, mutta silti ihmiset saattavat kokea, etteivat ole musikaalisia tai ettei musiikki

ole riittdvan kiinnostavaa.

Olen keskusteluissa eri yhteyksissd huomannut, ettd usein urheiluharrastusta pidetaan
niin sanotusti parempana harrastuksena. Vanhemmat toivovat lasten paasevan purka-
maan energiaansa ja oppivan saamaan iloa likunnasta. Liséksi liikuntaharrastuksiin oh-
jaavat laajasti keskusteluissa, uutisissa ja lehdissa keskustellut lasten liikuntasuosituk-
set, jotka suosittavat lapsille kolme tuntia liikkumista joka paiva. Lastentarhanopettajan
tyossani huomasin, kuinka vanhemmat kokivat lahes velvollisuudekseen tarjota lapsil-
leen useita likuntaharrastuksia, jotta suositukset tulevat taytetyksi. Lisdksi useat liikun-
taharrastukset ovat edullisempia kuin musiikin harrastaminen. Esimerkiksi Vantaan Jal-
kapalloseuran toimintamaksu 7-vuotiailla on 60 euroa kaudelta, Etelé-Vantaan Taitoluis-
telijoiden kausimaksu luistelukoulussa on 155 euroa ja Vantaan voimisteluseuran maksu
voimistelu- ja tanssitunneista on 105 euroa kaudelta. Tietysti harrastukset maksavat aina
enemman, jos lahdetaan kilpailemaan. Nama hintavertailut ovat kuitenkin nyt tavalliselle

harrastajalle.

2.1 llmidoppiminen

"llmid on aistein havaittava, mielenkiintoa herattava luonnon tai yhteiskunnan ta-
pahtuma. Myds ihmisen sisdiseen todellisuuteen ja tunteisiin liittyvat kokemukset
ovat ilmiéita.” -Opetushallitus (2021)

Useat ilmi6t ja ongelmat ovat varsin monimutkaisia. Esimerkiksi kestavaa kehitysta on
vaikeaa ymmartaa yhden oppiaineen naktkulmasta. Tamén kaltaisen ilmiot kaipaavat
oppiaineiden rajojen ylityksia ja aiheen laajempaa tarkastelua. (Lonka ym. 2015, 49.)
My6s musiikissa raja-aitojen ylitys ja aiheiden monipuolinen tarkastelu auttavat lasta ym-

martamaan paremmin niin yksityiskohtia kuin kokonaisuuksiakin.

[Imidoppimisen voi katsoa perustuvan arkielaméan kokemuksiin ja havainnointiin aivan
kuten leikkikin perustuu. Opettajan tehtéva on tarjota oppilaille leikin elementtien avulla
tilanteita ja valineitd. Naiden avulla oppilaat saavat uusia nadkékulmia, ajatuksia ja he

oppivat toimijoina aiheesta uutta. (Lonka ym. 2015, 52.)
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liImiboppimisessa pyritédén siihen, ettd oppilaiden aktiivisuus kasvaisi ja he oppisivat it-
seohjautuvuuteen. Vastuu omasta oppimisesta kasvaa oppilaiden aktiivisessa toimijuu-
dessa. My6s oppilaan sitoutuminen oppimiseen kasvaa aktiivisen toimijuuden parissa.
Oppilaan passiiviselle osallistumiselle on annettava mahdollisuus ja opettajan tehtava
on tunnistaa, milloin tarvitaan tukea aktiiviseen osallistumiseen. (Lonka ym. 2015, 60.)
Koen, ettd instrumenttiopetuksessa saan oppilaasta aktiivisemman osallistujan var-
haisian musiikkikasvatuksen eri tyGtapoja kayttamalla. Intensiivinen opiskelu on mahdol-
lista, kun oppilas voi aktivoida itsedan eri tavoin eri tydtapojen kanssa.

liImiGoppiminen perustuu integraatioon. Valittua aihetta tai teemaa lahdetaan ilmiéoppi-
misessa kasittelemaan monin eri tavoin kokonaisuuteen keskittyen. limiépohjaisen tyods-
kentelyn avulla halutaan rikkoa oppiainerajoja ja eheyttdd oppimista. limi6ita voidaan la-
hestya myds kysymyksenasettelun tai ongelman ndkodkulmasta. (Opetushallitus 2021.)
Esimerkiksi kerron tasséa hypoteettisen kokonaisuuden esikoulussa tai alakoulun ensim-
maisella luokalla toteutettavasta numeroihin tutustumisesta. Liikunnassa pelataan pelia,
jossa lapset toimivat omina pelinappuloinaan. Noppaa heittamalla saadaan tietdd, mon-
tako hyppya saa kulkea eteenpain omalla vuorollaan. Vuorossa olevan hyppiessa kaikki
laskevat aaneen. Numeroita lauletaan esimerkiksi "Viisi varista” -laulun mukana ja sa-
malla sormet havainnollistavat leikissa laulettuja numeroita. Kuvaamataidon parissa piir-
retaan aina tietty maara variksia tai muita otuksia. Aidinkielen tunnilla tavutetaan nume-
roita taputtamalla ja laulamalla. Matematiikan tunnilla tehdaan numeroita kaverin kanssa
omasta vartalosta, harjoitellaan numeron piirtdmista ja lasketaan lelujen avulla. Ympéa-
ristbopin tunnilla retkeillaan ja lasketaan esimerkiksi puita, autoja, likennemerkkeja tai

nahtyja variksia.

Varhaiskasvatuksessa kaytin ilmidoppimista eri teemojen kasittelyyn. Tutkiessamme esi-
merkiksi erilaisia ruokia me mm. lauloimme, leivoimme ja liikuimme. Laskimme reseptien
mittoja ja maistelimme tuotoksia. Saatoimme keksia ja kirjoittaa omia resepteja ja ennen
kaikkea me leikimme erilaisia leikkeja, joissa ruoat olivat jollain tasolla mukana, kuten
esimerkiksi ravintola-, koti- ja kauppaleikki. Varhaisidn musiikkikasvatus siséltaa musii-
kin monipuolisen kokemisen eri musiikin tytapojen avulla. Useimmiten muskariopetus
perustuu Orff-pedagogiikkaan. Carl Orff halusi luoda musiikkikasvatukseen l&ahestymis-
tavan, joka huomioisi lapsen tarpeet lahjakkuuteen katsomatta. Orffin kokemus opetti,
ettd l&hes jokainen lapsi on musikaalinen, ja etté jokaisella on osa-alueita, joissa han voi
kehittyd. Orff-pedagogiikka on kokonaisvaltaista, oppijalahtoistd musiikkikasvatusta. Se

pohjautuu vuorovaikutteiseen opetusprosessiin ja sen elementteihin. Elementteja ovat
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puhe ja laulu, kuuntelu, liike, soitto. Orff-pedagogiikka lahestyy musiikkia kokeilemalla,
improvisoimalla, ilmaisemalla. Musiikillista ilmaisua litetaan my6s muihin taideaineisiin.
(Perki6 2010, 28.) Lapsilla on luontainen tapa kokeilla asioita ja eri tavoin tutustua uusiini
asioihin. Orffin luomat tydtavat tukevat vahvasti tata lasten tapaa tutkia asioita usealta

eri kantilta.

Muskarin toiminta ja Orff-pedagogiikka perustuvat ilmidoppimiselle. Muskarissa tutustu-
taan eri teemoihin kaikkia tyotapoja kayttéden — laulaen, kuunnellen, soittaen ja rytmitel-
len, liikkuen ja tanssien seka taideintegraation avulla esimerkiksi piirtden. Joskus ty0s-
kentelen lasten kanssa koko muskarin ajan vain yhta kappaletta kayttden. Seikkailun
tuntu, vaihtelevuus ja monipuolisuus pitavat lasten motivaation ja kiinnostuksen ylla. Jos-
kus tahdon kuitenkin kayttdd muskarin aikana muutamaa kappaletta saadakseni tari-

naan vaihtelevuutta.

2.2 Varhaisian musiikkikasvatus

Laulavasta sylistéd nousee laulava lapsi.” — Inkeri Ruokonen (2020, 12.)

Kuten kaikki ovat huomanneet, musiikki on tdna paivana lasna elamassamme monin eri
tavoin. Radio, tv, konsertit ja kauppojen taustamusiikki pitdvéat huolen, ettei meidan tar-
vitse elda hiljaisuudessa. Ensimmaisisséa vuorovaikutussuhteissa musiikki on vahva lap-
sen minuuden rakentaja. Musiikki myds vahvistaa myonteisesti kiintymyssuhteita. Musii-
killisen perusturvallisuuden kokemus kantaa lapi elamén, jos sellainen on annettu lah-
jaksijo varhaislapsuudessa. Musiikki osana vuorovaikutusta voi tutkimusten mukaan en-
naltaehkaista ja tasoittaa kehityksessa ilmenevia vaihteluja. Musiikki voi edistaé hermos-
ton tasapainoista kehitysté. (Ruokonen 2001, 120-121.) Muskariharrastus on nykyaan
melko yleinen harrastus, mika on ilahduttava asia. Musiikin positiiviset vaikutukset ovat

niin merkittavat, etté toivoisin muskarin kuuluvan ihan jokaisen lapsen arkeen.

Musiikki on vuorovaikutusta vanhemman tai muskariopettajan ja lapsen valilla. Musiikki-
kasvatus sitoutuu lapsen omiin kokemuksiin. Muskarissa vuorovaikutussuhteessa ovat
niin opettaja kuin lapset kesken&én. Opettajan ja lapsen positiivinen vuorovaikutussuhde
voi vaikuttaa merkittavasti siihen, miten lapsi kokee musiikkiharrastuksen jatkumisen
muskarin jalkeen. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen ja Mékinen 2001, 17-18.) Min&
tahdon muskarissa antaa lasten aanten kuulua laulutoiveissa ja muskariseikkailujen ku-

lussa. Lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa tunnin kulkuun. Alkuun se voi pienimmilla olla
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toive jonkin tietyn soittimen suhteen. Myéhemmin lapsen kasvaessa han saattaa ehdot-
taa esimerkiksi laulun séestysrytmia tai uuden laulun saveltamista. Kun lapsi kokee tu-
levansa kuulluksi ja ettd hanen mielipiteillaan ja toiveillaan on merkitystda, han uskaltaa

ehdottaa ja pyytaa. Siksi olen hyvin herkka kuuntelija oppilaitteni parissa.

Musiikkikasvatuksen tarkeita tehtavia on perinnetiedon ja kulttuurin sailyttdminen ja lap-
sille siirtaminen. Musiikki on ollut kautta aikojen alkukantaisten kulttuurien muistina ja
sita on siirretty kulttuurisena pddomana eteenpain seuraaville sukupolville. Suomessa
on vaalittu kansanmusiikkiperint6d, mutta suomalainen musiikkikasvatus pohjautuu pit-
kasti lansimaisen taidemusiikin arvo- ja kasitemaailmaan. Muskarissa paastaan tutustu-
maan mya0s erilaisiin kulttuureihin musiikillisten elamysten kautta ja samalla maailman
kartta voi pienentya lapsen silmissa tullessaan tutuksi. Oman kulttuurin musiikillinen tra-
ditio vahvistaa identiteettia, mutta maailman musiikkia kuunnellessaan lapsi pystyy kas-
vamaan musiikinymmarryksessaan laajemmin. Myds taiteiden valinen vuorovaikutus on
mielestani merkittdva osa varhaisidn musiikkikasvatusta. Muskarin taideintegraatio on
paitsi kuvataidetta, myds draamallista ilmaisua. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen ja
Makinen 2001, 19.; Ruokonen 2001, 121-122.)

Muskareissa opetus toteutetaan useimmiten ryhmissa, joissa on melko pieni ikdja-
kauma. Tama antaa mahdollisuuksia edeta tavoitteellisesti vaativampiin musiikillisiin
haasteisiin ja avaa lapselle aina uusia ovia musiikin ymmartadmiseen. Muskarissa tytta-
vat ja tavoitteet pysyvat hyvin pitkalti samoina lapsen muskarivuosien ajan. Sisallét kui-
tenkin muuttuvat ja tavoitteet tarkentuvat. Pienimmat tutustuvat esimerkiksi perussyk-
keeseen eri tavoin. Vanhemmat muskarilaiset ovat jo oppineet perussykkeen ja paase-
vat opettelemaan vaativampia rytmeja perussykkeen ollessa vahvana pohjana rytmitte-
lyn alla. Téarkein muskarin tehtdva on muistaa, ettd musiikki antaa valtavasti iloa jokai-

selle lapselle.

Opetushallituksen laatimassa Taiteen perusopetuksen laajan oppimaéaran opetussuun-
nitelman perusteissa (2017) sanotaan, ettd varhaisidn musiikkikasvatuksen tavoite on
heratella lasten luovuutta ja kehittaa lapsen musiikillisia valmiuksia seké itsetuntoa. Mina
tahdon johdattaa lapset musiikin seikkailuihin, heratella kiinnostusta musiikkiin ja tarjota
erilaisia musiikillisia elamyksia, valmiuksia ja taitoja, silla opetussuunnitelman mukaan
musiikilliset elamykset muodostavat pohjan hyvalle musiikkipohjalle ja jatkolle musiikki-
harrastuksen parissa. Leikillisen toiminnan avulla lasten kanssa harjoitellaan ryhmassa

toimimista ja oppimisvalmiuksia. Varhaisian musiikkikasvatuksen toiminnassa otetaan
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huomioon oppimisen moniaistillisuus ja sita kautta vahvistetaan lapsen kokemuksia ja
elamyksia. Myos instrumenttiopetukseen valmistavaa soitinvalmennusta voidaan sisal-
lyttda varhaisian musiikkikasvatukseen. Itse koen, etté lapset syttyvat helposti melkein
mista tahansa musiikista, mutta tarinallisuuden yhdistdminen muskariin lumoaa lapset ja
innostaa oppimaan uutta. Leikin keinoin, varhaisian musiikkikasvatuksen tydtapoja kayt-
tden voidaan kuljettaa tarinaa ja kayttdd musiikissa improvisoimista ja saveltamista.
Varhaisian musiikkikasvatus kehittda lapsen laulutaitoa, rytmi- ja séveltajua sek& musii-
kin kuuntelutaitoa. Tavoitteena on my6s harjoitella esiintymista paitsi omassa muska-
rissa myos erilaisissa konserteissa. (Opetushallitus OPS 2017, 47.; Lansi-Vantaan mu-
siikkiopisto OPS 2020, 10-11.)

Inkeri Ruokonen kirjoittaa teoksessa Taiteen leikki ja lumous (2001, 123-124), etté lap-
sen musiikillisen ajattelukyvyn kehitystéa kuvaa hyvin Brunerin teoria lapsen ajattelukyvyn
kehityksesta. Brunerin mukaan ajattelu kehittyy kolmen aiheen kautta. Ensimméainen
naista on toiminnallinen vaihe, jossa lapsi kokee ja liikkuu musiikista tulleiden heratteiden
vaikutuksesta. Se voisi musiikin ndkékulmasta tarkoittaa esimerkiksi, etta lapsi muuttaa
musiikin liikkeet kuulohavainnoin kautta kehon liikkeiksi. Toinen ajattelun kehityksen
vaihe on ikoninen, jolloin musiikilliseen toimintaan liitetdan esimerkiksi mielikuvia ja siten
lapsi voi muodostaa mielenmaisemia musiikkiin. Kolmas ajattelun kehityksen vaihe on
symbolisen ajattelun vaihe. Téassa vaiheessa lasta alkaa kiinnostaa musiikin kieli ja sym-
bolit. Esimerkiksi lapsi oppii ymmartamaan kasitteet forte (voimakkaasti) ja piano (hiljaa),
soittamaan rytmisoittimella ja annetusta symbolista muuttamaan omaa soittoaan. Lasten
musiikillista ajattelua voidaan kehittdé leikin keinoin jo melko pienestd muskarilaisesta
asti. Musiikin kielellissymboliset kasitteet opitaan luontevimmin liikkumisen, leikin ja mie-

likuvien kautta.

Laura Huhtinen-Hildén ja Jessica Pitt kirfjassaan Taking a Learner-Centred Approach to
Music Education (2018) kertovat tutkimuksista, jotka osoittavat varhaislapsuuden mu-
siikkikasvatuksen vaikuttavan merkittavasti motorisiin taitoihin ja kuuloerotuskykyyn
seka aivojen rakenteellisiin muutoksiin. Aivoissa nakyy rakenteellisia muutoksia, kun ver-
rataan ammattimuusikoiden aivokuvia ei-muusikoiden aivokuviin. Tahan vaikuttaa tutki-
musten mukaan todennékoisesti jo varhaislapsuudessa aloitettu musiikkiharrastus. Eri
instrumentit vaikuttavat eri tavoin aivojen rakenteeseen riippuen siitd, onko instrumentti
oikea- tai vasenkatista motoriikkaa vaativaa. Tutkimuksissa on huomattu muun muassa,
ettd muusikon aivokurkiainen, hermorata oikean ja vasemman aivopuoliskon valissé, on

suurempi verrattuna ihmiseen, joka ei harrasta musiikkia tai ole muusikko. Muusikot ovat
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my0s tutkitusti tehokkaampia aistihavaintojensa suhteen. (Huhtinen-Hildén ja Pitt 2018,
19-21.) Nama seikat todistavat, etta vuosien musiikkiharrastuksella, instrumentin har-
joittelulla on vaikutusta aivojen rakenteeseen. Taman vuoksi pidan musiikkiharrastusta
erittain téarkednda. Tutkimustulokset musiikin vaikutuksista aivoihin ovat niin konkreettisia
ja merkittavia, etta toivoisin muskariopettajien paatyvan entistd enemman paivakoteihin
opettamaan ihan jokaista lasta. Talla hetkella muskariharrastajat ovat melko stereotyyp-
pisista perheisté. Olisi hienoa, jos musiikin hyddyt tavoittaisivat myds muun muassa eri-
tyislapset, oppimisvaikeuksista karsivat lapset ja lapset, joilla ei ole jostain syystd mah-
dollisuutta musiikkiharrastukseen. Myds maahanmuuttajalasten suomen kielen oppimi-

seen muskari olisi erinomainen apu.

Neurologian ylila&kéari Seppo Soinila puhuu Aivoliiton haastattelussa (Aivoliitto 2018),
kuinka aivotutkimukset kertovat musiikin hyodystd monien taitojen oppimiseen. Musiik-
kiin melkein aina liittyy myos emotionaalinen komponentti, esimerkiksi iloinen tai surulli-
nen. Vaikutukset ovat musiikin laadusta ja kokijan taustasta riippuvaisia. Tutkijat eivat
sano mitaan musiikkityylia tarkeammaksi tai hyodyllisemmaksi. Oleellista on tuntunut
olevan ihmisen oma musiikkimaku. Musiikilla on vaikutusta tiedon kasittelykyvyn paran-
tumiseen. Erityisesti muistisairaudesta karsivilla muisti selkeéasti paranee musiikin vaiku-
tuksesta. (Soinila 2018) Itse olen paassyt toteamaan musiikin vaikutukset vaikeasti de-
mentoituneiden ihmisten parissa tydskennellessani. Jo puhumattomaksi muuttunut hen-
kilo 16ysikin sanat tutun, rakkaan musiikin kuullessaan ja osallistui lauluun. Nama omat
kokemukseni ovat vahvistaneet ajatuksiani musiikin merkityksesta meidéan jokaisen ela-

massamme.

Aivotutkimus on tuonut esiin selkeitéa eroja muusikkojen ja ei-muusikkojen aivotoimin-
noissa ja anatomisessa rakenteessa. Aivopuoliskoja yhdistava aivokurkiainen tai kuu-
loinformaatiota kasitteleva vasemman ohimolohkon aivoalue ovat muusikoilla anatomi-
sesti kehittyneempia kuin ei muusikoilla. Ahonen (2004, 23) kertoo kirjassa Johdatus
musiikin oppimiseen tutkimuksesta, jossa tutkittiin aivoalueiden aktivoitumista. Kuuloar-
sykkeenda kaytettiin savelasteikon savelia samalla, kun koehenkildiden tarkkaavaisuus
suunnattiin videolta tulevaan piirrettyyn filmiin. Tulokset kertoivat, ettd musiikkia opiskel-
leilla aivoalueiden aktivaatio oli 21-28 % laajempi kuin ei-muusikoilla. Aktivoituneen alu-
een laajuus oli verrannollinen musiikin opiskelun aloittamisik&an. Jos musiikkiopinnot oli
aloitettu ennen yhdeksétta ik&vuotta, tuli laajentunut aktivaatio esiin. (Ahonen 2004, 33.)
Kun erilaisia aivotutkimusten tuloksia on paassyt kuulemaan tai lukemaan, mietin aina,

miksi musiikin opetusta vahennetdaan koulujen opetussuunnitelmissa ja miksei musiikkia
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arvosteta nykyista enemman. Toivoisin, etta jokainen lapsi paasisi ainakin varhaisian

musiikkikasvatuksen pariin.

2.2.1 Orff-pedagogiikka

Tassa luvussa esittelen Orff-pedagogiikkaa, joka on merkittdva pohja muskariopetuk-
sessani. Orff-pedagogiikasta tahdon ammentaa ty6tapoja ja ideologiaa myos instrument-

tiopetukseen.

Carl Orff l&hti luomaan nimedan kantavaa pedagogiikkaa, joka on kokonaisvaltainen mu-
siikkikasvatuksen valine. Orffin mukaan musiikki ei toimi yksin. Se on tarkeaa yhdistaa
likkeeseen, tanssiin ja puheeseen. Musiikki on Orffin mukaan aktiivista osallistumista
vaativaa perustuen vahvasti oppijalahtdisyyteen. Pedagogiikan lahtékohtana on opetuk-
sen vuorovaikutus. Jokainen voi nauttia ja saada onnistumisen kokemuksia musiikin pa-
rissa. Orff-opetusprosessin tyétapoja ovat puhe ja laulu, kuuntelu, soitto, liike ja tanssi
sekda integraatio esimerkiksi kuvataiteen kanssa. Musiikkia lahestytaan kokeillen ja im-
provisoiden ja jokainen lapsi saa tilaa omille tulkinnoilleen. Orff-pedagogiikka jattaa opet-
tajalle tilaa kéayttaa omaa osaamistaan sekd innovaatioitaan. (Hongisto-Aberg, Linde-
berg-Piiroinen ja Mékinen 2001, 197.; Perkit 2010, 28.) Itse koen tamé&n hyvin merkitta-
vaksi. Orff-pedagogiikka antaa tyohoni hyvat kehykset, joiden sisaan saan itse maalata
laveasti haluamani tarinan, ja siten voin motivoida lapsia entistd enemman saamalla hei-

dat innostumaan muskarin seikkailuista.

Orff-pedagogiikan paépiirteitd on mm. oppilaan luovan kapasiteetin virittaminen ja luo-
vuuden mahdollistaminen, sille tilan antaminen. Oppilas saa kokeilla itse leikin kautta.
Oppilas voi oppia ryhman muilta jaseniltd, ja yhdessa heidéan kanssaan. Soittimet, joita
kaytetaan, rohkaisevat yhteismusisointiin ja johdattavat liikkeeseen ja omaan yksil6lli-
seen ilmaisuun. Improvisoinnille, sdveltamiselle ja omien tuotosten tekemiselle annetaan
tilaa valmiiden savellysten tydstadmisen rinnalla. Musiikillisena laht6kohtana ovat oman
kulttuurin juuret; laulut, tanssit, kansansoittimet seka lorut, runot ja tarinat. Tata kautta

on hyva pohja tutustua muiden maiden kulttuureihin ja historiaan. (Perkio 2010, 28.)

Oleellisinta Orff-opetusprosessissa ovat kokeilu ja eldmys. Monipuolisten tyétapojen
avulla oppilaat pdasevat tutkimaan ja kokeilemaan musiikkiin liittyvid elementteja. Naita

ovat esimerkiksi rytmi, sointivari, muoto, melodia, harmonia ja dynamiikka. Elementteja
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ja ty6tapoja yhdistelemalla voi rakentaa mielenkiintoisia opetusprosesseja erilaisten mu-
siikin seikkailujen ymparille. (Perki6é 2010, 28.) Kuvio 1 on Orff-opetusprosessin kasista.

Kadet havainnollistavat hyvin sen, mistd muskaritunti koostuu.

Kuvio 1. Orff-opetusprosessin elementteja. Késien kuvat ovat "muistilista” tytavoista ja musii-
killista elementeista, joita yhdistelemalla opetusprosessit rakentuvat eri teemojen ja ai-
heiden ympdérille. (Orff OPS 2014, 23.)

Orff-pedagogiikkaa ja sen moninaisuutta voidaan kuvata myos prosessiympyralla. Ta-
voitteena on monipuolinen oppimisprosessi erilaisia, vaihtelevia tydtapoja kayttaen. Mika
tahansa prosessiympyran tyttavoista voi olla 1ahtokohta. (Perkio 2010, 28.)
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Laulu

Aanenkéayttd Soitto

Kuuntelu Kehosoittimet
Liike, tanssi
Mielikuvat Improvisointi, iimaisu

Kuva — nuottikuva

Kuvio 2. Orff-pedagogiikan prosessiympyra (Perki6é 2010, 28.)

Kuviossa 2 esitettya prosessiympyraa voi kayttdd mista tahansa tydtavasta aloittaen.
Itse usein aloitan opetuksen muskaritydssani lorutellen tai helpolla ja rauhallisella lau-
lulla. Loruun tai lauluun liitetd&n ilmaisua ja taman jalkeen jatkamme aiheen kasittelya
liiketta kayttaen. Mukaan otetaan rytmit, soittaminen ja taideintegraatio. Kéytan tydtapoja
tunneillani myds vaihdellen esimerkiksi laulu — soitto — liike — soitto jne. Instrumenttiope-
tuksessa kaytan tunneilla naitd samoja tydtapoja prosessiympyrda jalleen pyoritellen.
Yleensé oppilas on pirteéd ja innokkaimmillaan tunnin alkaessa. Aloitamme siis soittami-
sella. Pienet oppilaat jaksavat keskittya rajallisen ajan kerrallaan, joten sijoitan valiin hie-
man liikettd, jossa tydstetaan soittotunnin tavoitteita leikin ja liikkeen keinoin seka tutus-
tutaan musiikillisiin elementteihin. Usein musiikkiliikunnan jalkeen oppilas jaksaa taas
paneutua hetken soittoon. Taman jalkeen viela loruilemme tai laulamme, kuuntelemme
ja kdytamme taideintegraatiota tyovalineend. Taideintegraatio on myds mielestani hyva

keino saada nuottikuvaa tutummaksi.

Orffin mielesta luonnollinen tapa oppia on muistaminen. Alkuun lapsi oppii soittamaan
ulkoa. Nuotit opitaan silloin, kun niita tarvitaan musiikillisten asioiden sailyttdmiseen ja
muille siirtamiseen. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen ja Mékinen 2001, 199.) Mie-
lestani Orff-pedagogiikka antaa hyvat tyokalut nuottien ja nuottikirjoituksen kasittelyyn

leikin varjolla.
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2.2.2 Tyobtapana musiikkiliikunta

Musiikki on kuultavaa liiketta ja liike taas nakyvaa musiikkia. Musiikkilikunta yhdistaa
musiikin ja liikkeen kokonaisvaltaiseksi kokemukseksi. Emile Jaques-Dalcroze kiinnitti
huomiota musiikissa rytmin omaksumisen vaikeuksiin. Luomallaan rytmisen kasvatuk-
sen menetelmalla han toi kehon luonnolliset liikerytmit osaksi musiikkikasvatusta. Ja-
ques-Dalcrozelle musiikki oli liiketté ja hanet mielletdan musiikkiliikunnan perustajaksi.
(Ruokonen, 2016, 91.) Saan ihailla muskareissani, kuinka vauvat ja taaperot alkavat mu-
siikkia kuullessaan hytkymaan ja tanssimaan. On siis luontevaa, etté lapset saavat liik-
keen kautta oppia musiikillisia asioita. Lapset kasittelevat ndkeméaénsa ja oppimaansa
usein tekemisen kautta — lapsi nakee vanhemman laittavan ruokaa joka paiva, ja jossain
vaiheessa ruoan laitto siirtyy hanen leikkeihinséa. Lapsi laittaa leikisséan ruokaa nukeille,
autoille tai pehmoleluille. Samalla tavalla on musiikissa. Tekemisen kautta lapsen on
helpompi ymmartaa ja oppia uusia asioita. Dalcroze-rytmiikan harjoitukset kehittavét lap-
sen kykya kuulla ja muistaa se, mika kuulohavaintoon liittyy. Musiikkilikunnan pohjana
ovat lapsen monet aistit. Kuulo-, ndko- ja tuntiaisti seka erilaiset mielikuvat luovat lahto-

kohdan, jotta voidaan musisoida omalla kehoinstrumentilla. (Ruokonen, 2016, 91-94.)

Inkeri Simola-lsaksson on tehnyt kasitekartan (kuvio 3.), jossa kaiken lahtékohtana on
musiikkiliikunta. Kasitekartta osoittaa hienosti, miten monipuolinen merkitys musiikkilii-
kunnalla on lapsen kehityksessé. Musiikkilikunnassa onkin hienoa se, miten kaikki paa-

sevét toteuttamaan itseadn ilman ennakko-odotuksia aiemmista taidoista.
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Kuvio 3. Inkeri Simola-Isakssonin kasitekartta musiikkiliikunnasta. (Juntunen, Aarnio ja Perkio
2015, 100.)

Lapsi on luonnostaan liikkuva. Jo vauvana héan l16ytééa uusia tapoja liikkua ensin ryémien,
sitten kierien, kontaten, kavellen ja juosten. Liikunta on lapselle vélitbn kanava ela-
manilon ilmaisuun. Lapsi l0ytaa itsensa liikkkeen kautta. Han 16ytdd maailman aistien ja
liikkeen avulla. Lapsen kulloisenkin hetken tunnetila on melko helppoa nahda jo hanen
tavastaan liikkua, silla ilo, kiukku tai esimerkiksi innostus nakyvat lapsen liikkeissa. Liik-
kuminen on véline my6és muun muassa musiikin kokemiseen. (Huisman 2001, 62—-63.)

Muskarissa on néhtavissa innostus herkista vauhtivarpaista, aktiivisesta liikkumisesta (ai
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likkeen toteuttamisesta myos esimerkiksi hiipiessa kissan lailla muiden huomaamatto-
missa. Musiikkilikunnassa voidaan toteuttaa kaikkia musiikkikasvatuksen osa-alueita:
lauletaan - liikutaan, soitetaan — liikutaan, kuunnellaan - likutaan, opitaan musiikkitietoa
likunnan avulla. (Simola-Isaksson 2010, 98.) Oman kokemukseni mukaan moni lapsi
hahmottaa musiikillisia asioita helpommin, kun han ensin saa kokea liikkuen sen ja vasta

likkumisen jalkeen siirrytaan toteuttamaan sama soittamalla.

Tarkeintd musiikkilikunnassa on mahdollisuus musiikista nauttimiseen ja siihen elayty-
miseen, yhteiseen musiikilliseen toimintaan, ilmaisuun ja rentoutumiseen. Musiikkilii-
kunta tarjoaa ilon ja onnistumisen kokemuksia. Oppilas saa oppia oman kokemuksen ja
toimintansa kautta. Opettajan tehtava on luoda ilmapiiri, jossa jokainen toimintaan osal-
listuva saa kokea olevansa hyvaksytty ja huomioitu. Oleellista on myos se, ettd oppilas
ja musiikki saavat mahdollisuuden vuorovaikutuksen seka oppilaiden keskindinen vuo-
rovaikutus on mahdollista. (Juntunen 2010, 13.) Opettajana haluan ajoittain nostaa lap-
sen esiin hanen tekemisestaan. Hyvaksytyksi tulemisen tunnetta vahvistaa, kun opettaja
toteaa: "Katsokaapa miten Maija tekee, kokeillaan mekin. Hyva idea. Nayttaa hienolta!”

Tietysti jokainen lapsi ansaitsee vuoronsa tulla ndhdyksi esimerkkina.

Musiikki toimii opettajana. Oppilas saa mahdollisuuden kokea ja tehda itse erilaisia ha-
vaintoja musiikista, kuten musiikin muotorakenne tai tempomuutokset. Tarkeda on kan-
nustaa oppilaita keksimaan itse tapoja musiikin ilmaisuun liikkuen, kuten jo edella mai-
nitsin. Useimmiten oppilailla teorian ymmarrys on mahdollista omakohtaisen kokemuk-
sen kautta. Kun opetus tapahtuu prosessina, joka kulkee yksinkertaisesta kohti vaike-
ampaa, oppiminen tapahtuu kuin huomaamatta. Liike myds mahdollistaa vahaisen pu-
heen, kun esimerkilla pdasee heti toimintaan kiinni ilman pitkia suullisia ohjeita. Musiik-
kilikunta ja sen harjoitukset aktivoivat ja integroivat oppilaan havainnoinnin, aistimisen,
toiminnan, tuntemisen ja ajattelun. (Juntunen 2010, 13.) Niin musiikin kuin musiikkiliikun-
nan keinoin vahaisen puheen kayttd on erittdin hyodyllista aina, mutta ennen kaikkea
silloin, kun lapsella on haasteita puheen tuottamisen ja / tai ymmartamisen kanssa. Aja-
tus pysyy kirkkaana eika huolet nosta paataan, kun koko ajan on kasitys, mita tehdaan.

Voi vain katsoa ja keskittyd musiikkiin seka omaan tekemiseensa.

Musiikin ja liikkeen yhdistdminen vaatii lapselta heittaytymista ja leikkimielta. On ihanaa
huomata, kuinka aikuisen itse innostuessa sydamestaan mukaan musiikkiliikunnan leik-
kiin, arempikin lapsi lahtee yleensa mielellaan mukaan. Taman vuoksi kaytan itse tari-

nallisuutta todella paljon opetuksessani. Voimme ikaan kuin muuttua tarinan hahmoiksi
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ja siten saada lisda uskallusta ja tekemisen riemua mukaan jannitystd unohtamatta.
Leikki innostaa ja tempaisee usein mukaansa ja siten herattaa ja aktivoi mielikuvituksen.
Leikin ilo vahvistaa oppimista ja tekee oppimisesta ja yhdessa tekemisestd myodnteisen
kokemuksen. Tama taas lisda halua oppia enemman. Juntusen (2010,13) mukaan mu-
siikkiliikunnalliset leikit harjoittavat nopeaa kommunikointia musiikin, ajattelun ja toimin-

nan valilla.

Musiikkiliikunnassa keho toimii instrumenttina. Tavoitteena on saada oppilaan koko keho
aktivoitua. Sielu, mieli, lihakset ja hermosto reagoivat, aistivat ja ottavat vastaan seka
sisdistavat musiikkia. Oppilas saa oppia uusia taitoja ja syventaa vanhoja taitojaan, han
saa elamyksia ja kokemuksia, joiden myo6ta hanelle avautuu erilaisia mahdollisuuksia
musiikin ymmartamiseen, tulkintaan ja omaan persoonalliseen tulkintaan. Vaikka pééata-
voite musiikkiliikunnassa onkin musiikillinen, siihen sisaltyy myds valtavasti yleiskasva-
tuksellisia ndkodkulmia. (Simola-Isaksson 2010, 37—39.) Opettelemme esimerkiksi otta-
maan tilan kayttssa toisia huomioon antamalla tilaa tai vaikkapa kaden piirileikissa. Sa-
malla harjoittelemme kuuntelutaitoa, jotta osaamme reagoida musiikissa tapahtuviin
muutoksiin. Tavoitteena ei ole pelkéstaan tiedon ja taidon lisdéaminen, vaan vapautunut,
luova, tasapainoinen ihminen, joka toteuttaa omia kykyjaan. Musiikkilikunta rohkaisee.
Se antaa luvan musisointiin, oivaltamiseen, omaksumiseen ja ilmaisuun. (Simola-lsaks-
son 2010, 37-39.)

Musiikkiliikunta on tullut opetusaineeksi Sibelius-Akatemiassa jo vuonna 1970. Jo heti
uutena opetusaineena se oli pakollinen musiikinopettajaopiskelijoille seka yleisen osas-
ton laulun opiskelijoille. (Simola-lIsaksson 2010, 39.) Musiikkilikunnalla on osoitettu ole-
van tarkea paikka musiikin maailmassa. Taman vuoksi olen pohtinut, miten vahan mu-
siikkiliikuntaa kaytetaan hyvéaksi soitonopetuksen puolella instrumentin ja musiikin teo-
rian oppimiksi. Toivoisin tilanteen muuttuvan. Ehka tdman opinnaytetyoni jalkeen joku

instrumenttiopettaja kiinnostuu asiasta ja antaa vinkkeja taas eteenpain kollegoilleen.

2.2.3 Tyo6tapana taideintegraatio

Orff-pedagogiikan yksi tyotapa on taideintegraatio. Se siséltaa kuvataiteen yhdistdmisen
musiikkiin sekd draamallisen ilmaisun musiikissa. Tassa opinnaytetydssani keskityn kui-
tenkin kuvataiteen kaytt6on, vaikkei draamallinen ilmaisu ole poissuljettu ty6tapa instru-
menttiopetuksenkaan saralla. Draamallisen ilmaisun kautta voisi hyvin 16ytya lisda roh-

keutta esiintymistilanteisiin seka teoksen vaatiman oikean tunnetilan esiin tuomiseen.
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Itse olen kuitenkin keskittynyt tydssani soitto-oppilaideni kanssa kuvataiteen integraati-

oon.

Kuvien katsominen arvotetaan yhta tarkeaksi kuvien tekemisen kanssa lapsen taiteelli-
sessa kasvatuksessa. Alle kouluikaiset lapset ovat kiinnostuneita kaikenlaisesta tai-
teesta, niin esittavista kuvista kuin abstraktista taiteestakin. (Rusanen, S. & Torkki 2001,
88-95.) Ajattelenkin, ettd olisi mahtavaa, jos lapset paasisivét jo pienesta pitden tutus-
tumaan myds kaikenlaiseen kuvataiteeseen, silla lasten tekemat havainnot ovat rikkaita
ja ennakkoluulottomia. Taide on my6s hyva tunteiden tulkki niin surua, iloa tai innostusta
kokiessa. Musiikin tavoin taideintegraatio kaipaa tuekseen sallivan, rauhallisen ja ysta-
vallisen tydskentelyilmapiirin. (Rusanen, S. & Torkki 2001, 88-95.)

Mielikuvitus on kasvatuksen ja kehittdmisen tuloksena syntyva ominaisuus. Léytaakseen
mielikuvituksen, lapsi tarvitsee havaintoja, kokemuksia, elamyksia ja tunteita. Se kayn-
nistaa aktiivisia ja tarkeitd ajatusrakennelmia. Mielikuvitusta tarvitsevat kaikki n&kokul-
mien etsimisessa ja arkipaivan ongelmien ratkomisessa. Muskarin musiikilliset seikkailut
seka taideintegraatio janoavat mielikuvitusta matkalleen. Mielikuvitus ei kehity pelké&s-
taan satujen avulla, vaan se kaipaa monilla eri alueilla, kuten musiikin, kertomusten, leik-
kien, nukketeatterin sekd huumorin avulla. Mita rikkaampi todellisuus, sita paremmat
mahdollisuudet ovat kuvitteluun. Mielikuvitus auttaa tulkitsemaan tunteita ja kokemuksia.
(Rusanen, S. & Torkki 2001, 101-102.) Muskarissa tarina johtaa tunnin kulkua eteenpain
ja erilaiset juonen kaénteet antavat sykayksid musiikilliselle tekemiselle. Pienimpien
muskarilaisten kanssa kaytan esimerkiksi pehmoleluja tai muuta rekvisiittaa mielikuvi-
tusta ruokkiakseni ja konkretisoidakseni niitd mielikuvia, joita tarinallani tahdon heille an-
taa. Isommat muskarilaiset tietysti nauttivat myos rekvisiitasta ja innostuvat siitd, mutta
heilla mielikuvitus on yleensé jo niin kehittynyt, ettd myos kuvaileva puhe tuo heille tari-

nan mieleen kuvaksi.

Hyvin usein kayttdaessani taideintegraatiota opetuksessani pyydan lapsia tekeméaan vii-
voja. Kerron, etta taiteemme saattaa nayttaa sotkulta, mutta siité tulee hieno. Talla kei-
nolla tahdon poistaa paineet esittdvan kuvan onnistumisesta ja siten kyndan tarttumi-
sesta. Ohjeeni voi olla esimerkiksi: "Ota kaksi erivaristd kyn&a. Kayta toista varia, kun
kuulet kolmijakoista musiikkia. Vaihda toiseen variin, kun musiikki on tasajakoista.”
Saatan pyytaa lapsia piirtamaan elaimen kulkureitteja, luistimen teran jalkia jaalla, suk-
sien latuja. Staccatoa harjoitellaan esimerkiksi naputtamalla sadetta paperiin. Legato

syntyy, kun puro lorisee ja kyna on koko ajan paperissa kiinni. Taideintegraation pohjalla
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minulla on koko ajan pedagoginen tavoite taustalla. Kuviossa 4 on esimerkki muskarilai-

sen teoksesta, jossa han tulkitsi vuorotellen luistelijan ja hiihtajan reitteja.

Kuvio 4. Esimerkki Luistelemassa jaalla, hiihtdmassa talvisdalla -kappaleen taideintegraatiosta.
Punaisella varilla on piirretty laulun kolmijakoinen luisteluosuus ja vihrealla hiihdon ta-
sajakoinen rytmi.

Minna Lappalainen on kehittanyt laulupiirtdmis-menetelman. Laulupiirtdminen on moni-
aistillinen toimintamuoto, jonka parissa saa kokea erilaisia elamyksid. Laulupiirtdminen
ei ole ainoastaan paperille piirtdmista, vaan laulupiirtda voi myds muilla tavoin, esimer-
kiksi kaverin kehoon, ilmaan, hiekkaan tai veteen. Laulupiirtdmisen ydin on pienet piirta-
mislaulut seka laulun ja kuvallisen ilmaisun yhdistaminen samanaikaisesti toisiaan tu-
kien. Laulupiirtdminen ei ole pelkastaan yhtaaikaista laulua ja piirtdmista, vaan merkityk-
sellistd on, mita tapahtuu sen lomassa. Laulupiirtaminen muotoutuu kulloinkin asetettu-
jen tavoitteiden, lasten tarpeiden ja tilanteen mukaan. Kuvilla on helppo tukea erilaisia
musiikillisia teemoja ja laulujen siséltoja. Kuva auttaa myds mielikuvituksen lentoon I&-

hettamisessa. Kuvan informaatioarvo on suuri. (Lappalainen 2017, 4-11.)

On lapsia, jotka eivat ole kiinnostuneita piirtamisesta. Kynan kanssa touhuaminen tuntuu

vastenmieliseltd ja vaikealta. Laulupiirtdmisen avulla lapsi ei koe paineita piirtamisen ja
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sen lopputuloksen jalkeen. Laulupiirtdminen voi olla esimerkiksi formula-auton vauhdi-
kasta kulkua kilparadalla. Laulupiirtaminen voi olla my6s tukena, kun harjoitellaan yksin-
kertaisten kuvahahmojen piirtamista. Lumiukko, aurinko tai esimerkiksi sadepisarat. Lau-
lujen tavoitteena on saada kyna likkumaan, py6riméén ja pomppimaan. (Lappalainen
2017, 4-5.) Pitamalla tehtavan yksinkertaisena, saa usein lapsen innostumaan kynan tai
maalipensselin kaytdsta. Joskus tdma innostaa lasta kokeilemaan my@s esittavan kuvan

piirtamista. Taman vuoksi pidan laulupiirtamisesté metodina kovasti.

Laulupiirtamisen aarella lapset keskittyvéat ja sitoutuvat toimintaan. Laulupiirtéminen hou-
kuttelee lapsia piirtdmisen &arelle, mutta yhté lailla se houkuttelee lapsia laulamaan yh-
dessd. Joskus voi tuntua jopa siltd, ettd kyna tanssii laulupiirtdmisen hetkell&.
llImaan piirtdessa koko keho saadaan liikkumaan. Lisaksilaulupiirtdéminen parantaa vuo-
rovaikutusta, suvaitsevaisuutta ja kaveritaitoja, jos tyostetdan yhteista kuvaa tai esimer-
kiksi formularataa. Kaverin selkdéan piirtdessa harjoitellaan kaverin koskettamista ja kos-
ketuksen vastaanottamista. Laulupiirtdmisen parissa onnistumisen kokemukset eivét
kaipaa upeita esteettisid lopputuloksia. Kun lopputuloksen estetiikasta ei ole paineita,
onnistumisen tunteen saa yhdessa tekemisestd, yhdessa koetusta seka mahdollisuu-
desta piirtda kokonaisvaltaisesti. (Lappalainen 2017, 5—7.) Osa lapsista kokee yhteisen
piirroksen tekemisen haastavaksi. Siind kaveri tuntuu ikdan kuin pilaavan oman tyon.
Taman vuoksi toteutan yhteiset teokset yleensa niin, etta jokainen vaihtaa paikkaa use-
amman kerran. Talléin teos on aidosti joka kohdasta yhteinen. Yleensa kuitenkin oman
kokemukseni pohjalta yhteinen piirros motivoi ja innostaa lapsia, eika piirtdmista malttaisi
edes lopettaa. Kaverilta saattaa saada hyvia impulsseja omaan tekemiseen, joka innos-

taa taas uusiin kuvioihin tai kuviin.

2.3 Musiikin alkupoluilla

Tassa luvussa paneudun hieman instrumenttiopetukseen ja oppilaiden motivointiin. Inst-
rumentin alkupoluilla olevat oppilaat ovat useimmiten n.7—8-vuotiaita, vasta koulunkayn-
tins& aloittaneita. Joskus soitto-oppilaaksi hakeutuu nuorempiakin, kuten neljavuotiaana
aloittanut oppilaani. Musiikin hahmotusaineiden opetus alkaa noin kymmenenvuotiaana,
joten mielesténi on tarkeaa, ettd musiikin perusteiden pohjaty6 alkaa heti soittotunneilla.

Tallbin saadaan hyva pohja harjoittelulle heti harrastuksen alkumetreilta.

Tarkeintd soitonopetuksen aloituksessa on lapsen oma kiinnostus musiikkia ja instru-

menttia kohtaan. Jos lapsi padsee konserttiin, saattaa siella syttya mielenkiinto tiettyyn
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soittimeen. Aina lapsella ei ole varmuutta siitd, mika soitin hanta kiinnostaisi eniten, mita
han tahtoisi opetella soittamaan. Palo musiikin pariin ja soittamaan voi olla silti vahva.
Talldin erinomainen keino 16ytda oma instrumentti on esimerkiksi soitinkaruselli. Soiton-
opetusta ei kannata aloittaa lilan nuorena, silla tarkeinta on lapsen oman musiikkisuh-
teen kehittyminen. Jotta soitonopetuksella on mahdollisuus onnistua, taytyy lapsella olla
jo keskittymiskykya ja riittdva hienomotoriikka. Soitonopiskelussa tarvitaan myoés pitka-
janteisyytta uuden taidon opetteluun. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen ja Makinen
2001, 202.)

Musiikin alkuopetuksessa eivat polut ole kaikilla samanlaisia. Polut eivat mydskaan
johda kaikilla samaan paikkaan. Jokaisen matka on oma seikkailunsa, jonka sisallon ja
paamaaran luovat itse oppilas ja opettaja keskindisessa vuorovaikutuksessaan. (Huhti-
nen-Hildén 2013, 130.) Itse koen tarkeana juuri sen niin sanotun seikkailun tunteen. Pie-
nen oppilaan mielikuvitusta kayttamalla on hanet helppoa houkutella improvisoimaan ja
saveltamaan. Itse pidan jonkinlaisesta tarinallisuudesta tunneillani. Tarinoiden avulla on
helppo luoda seikkailuja ja motivoida oppilasta harjoitteluun, kun kappale on osa seik-

kailun juonta jollain tapaa.

Harjoittelu on aina aikuisen vastuulla. Se saattaa jostain syysta olla joskus hyvin vasten-
mielista. Soittotunnilla on mukava soittaa opettajan kanssa, mutta kotona harjoittelu ei
maistu. Olen joskus miettinyt, onko syynad hapeda. Havettad, kun ei viela osaa. Toisaalta
ei voi oppia, jos ei harjoittele. Musiikki ja sen harjoittelu ovat toisaalta henkilékohtaiselta
tuntuvia asioita. Monesti jo lapsi saattaa elaytya soittoonsa voimakkaasti ja jos joku kuu-

lee, se tuntuu liian yksityiselta.

2.3.1 Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelma

Lansi-Vantaan musiikkiopistolla, tyopaikallani, on mahdollisuus valita yleisen tai laajan
opetussuunnitelman opinnot. Muskarin opetussuunnitelma on taysin sama niin yleisen
kuin laajankin opetussuunnitelman mukaan, eik& opetussuunnitelman valinnalla ole viela
merkitystd. Piano-oppilaani ovat télla hetkella soitinvalmennuksessa ja kulkevat laajan
oppimaarén opetussuunnitelman mukaan. Viuluoppilaani ovat myds soitinvalmennuksen
oppilaina, mutta heid&n tuntinsa on kirjattu yleisen oppimaaran opetussuunnitelman mu-
kaisiksi. NAma eri opetussuunnitelmat antavat seké oppilaille ettd opettajille enemman

vapauksia. Oppilaat, jotka haluavat panostaa harrastukseensa ja edetd maaréatietoisesti,
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saavat harrastaa tavoitteellisesti ja kehittda taitojaan pitkajanteisesti. Yleisen oppimaa-
ran oppilaat voivat harrastaa yhta lailla tavoitteellisesti ja pitkdjanteisesti, mutta tavoitteet

voivat olla kevyempia ja painottua soittotunnista nauttimiseen.

Lansi-Vantaan musiikkiopiston opetussuunnitelmassa (2020, 2) mainitaan seuraavat ar-

vot: musiikin ilo, oppilaslahtdisyys, korkeatasoinen opetus ja yhteisollisyys.

"Musiikin ilo syntyy kannustavasta, myoénteisesta ilmapiirista, uusista musiikillisista
taidoista ja yhdessa tekemisesta. Oppilaslahtdisyys tarkoittaa oppilaan yksiléllisyy-
den, tavoitteiden ja elaméantilanteen huomioimista opetussuunnitelman puitteissa.
Korkeatasoinen opetus antaa tytkalut mielekkééseen harrastamiseen seké yhteis-
musisointiin. Yhteisollisyytta rakennetaan yhteismusisoinnin, tapahtumien ja kon-
serttien kautta. Yhteisdssa eivat ole vain musiikinopiskelijat, vaan koko ymparéiva
maailma.” (Lansi-Vantaan musiikkiopisto OPS. 2020, 2.)

Soitonopetuksessa oppilas tutustutetaan omaan instrumenttiinsa ja ohjataan saannolli-
seen harjoitteluun taitojen kartuttamiseksi. Oppilas pddsee myo6s kehittdmaan soittotai-
toaan yhteismusisoinnissa; ryhmissa, yhtyeessa tai orkesterissa. Oppilas paasee har-
joittelemaan esiintymistd. Oppilasta ohjataan musiikilliseen ilmaisuun ja rohkaistaan
tuottamaan omia musiikillisia ideoita. Hanta ohjataan harjoittamaan musiikin kuuntelua
oman musisointinsa nakokulmasta seké kuuntelemaan monipuolisesti myds muuta mu-
siikkia. (Lansi-Vantaan musiikkiopiston OPS. 2020, 7.)

Soitonopetuksessa kannustetaan harjoittelemaan erilaisten esiintymistilanteiden hallin-
taa. Oppilaita opetetaan oppimaan, heita ohjataan musisoimaan korvakuulolta. Heita
kannustetaan lukemaan ja tulkitsemaan musiikin lajille ominaisia musiikin merkitsemis-
tapoja seka soveltamaan musiikin hahmotustaitojaan musisoinnissa. Oppilaille tarjotaan
mahdollisuuksia tutustua musiikkiteknologiaan tyévalineena. Oppilasta ohjataan ergono-
miseen soittotapaan ja -asentoon. Oppilaita kannustetaan tuottamaan omia musiikillisia
ideoita, improvisoimaan seka saveltamaan. (Lansi-Vantaan musiikkiopiston OPS, 11—
13)

2.3.2 Luovuuden tukeminen ja innostuksen yllapitdminen

Minua on mietitytt&nyt jo vuosien ajan se, miten pienen oppilaan saa motivoitua soitta-
miseen ja ahkeraan harjoitteluun. On oppilaita, jotka harjoittelevat joka paivéa paljon, in-
nostuneesti ja motivoituneesti. On myds oppilaita, jotka viihtyvét tunneilla, mutta harjoit-
telu ei innosta eika onnistu. On oppilaita, jotka viihtyvat tunneilla, mutta vasahtavat hel-

posti, jolloin soittomotivaatiokin laskee.
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Robert Schenck toteaa osuvasti kirjassaan Spelrum — en metodikbok for song- ach inst-
rumentalpedagoger (2000), etté kaikki opettajan valmiit suunnitelmat ovat hyva asia niin
kauan, kun opettaja pystyy sailyttaméaan kyvyn heittdytyd pedagogiseen improvisaa-
tioon. Yksi opettajan tarkea kyky on osata ndhda, mita oppilas kaipaa tai tarvitsee juuri
talla tunnilla. Joskus se voi olla tiukka tekninen harjoitus, joskus tietyn teoksen tarkka
harjoittelu, mutta yhta lailla mielestani tarkeda on havainnoida oppilaan mahdollinen
tarve kevyempaan soittamiseen tai hassutteluun. Toki mité tahansa harjoituksia voidaan
tehdd myo6s hassutellen, mutta tarkkuutta vaativat harjoitus ei valttamatta ole kovin he-
delmallista, jos oppilas on esimerkiksi hyvin vasynyt ja siten keskittymiskyky heikompi.
Taman vuoksi varsinkin musiikin alkuopetuksessa mielesténi opettajan pedagogiset tai-
dot korostuvat. Toimivia harjoituksia voidaan tehd& monin eri tavoin. Schenck kehottaa
huolehtimaan, etta jokainen oppitunti siséltéaisi muun muassa jotain hauskaa ja jotain
vaativaa, jotain leikkisaa ja jotain vakavaa, jotain kiitosta ja jotain kritiikki&, jotain villia ja
jotain rauhallista. Harjoitusten pitaisi myos siséltaa jotain helppoa ja jotain vaikeaa.
(Schenck 2000, 215-220.) Schenckin vastakohtaparit ovat erittdin hyvin pedagogisen
tunnin kaarta kuvaavia. Leikillisyyttd ei pitdisi unohtaa vanhempienkaan oppilaiden
kanssa, silla se tuo iloa ja hauskuutta soittoon ja hyodyttaa ihan kaiken ikaisia. (Schenck
2000, 258.) Itse ajattelen viulisti-iséni tavoin, etta parhaimmillaan soittaminen on kuin

leikkia. Se on yhté hauskaa.

Opettaja-oppilas -suhteella on valtava merkitys varsinkin ensimmaisessa vaiheessa
aloittelevalla soittajalla. Oppilas vasta muodostaa suhdettaan musiikkiin ja musiikinopis-
kelu on l6ytoretki sekéd musiikin maailmoihin ettd omaan itseen ja omiin kehittyviin taitoi-
hin ja niiden antamiin mahdollisuuksiin. Han saa mielihyvaa sekéa kuuntelemastaan etta
soittamastaan musiikista. Han huomaa itse edistyvansa. Myds opettaja ja vanhemmat
huomaavat hanen edistymisensa. Musiikillinen minakuva alkaa kehittya. Oppilas on tie-
toinen omista kyvyistdan, toiminnastaan sek& mahdollisuuksistaan musiikin parissa.
Instrumenttiopintojen alussa on merkityksellista, etta oppilas saa mydnteisia kokemuksia
soittotunneistaan ja nauttii vuorovaikutuksesta opettajan kanssa. Opettajan tulee olla ai-
kuinen, joka on l&heinen, [Ammin ja joka pitda hénestd. Alkuvaiheessa musiikkiopintoja
opettaja, joka on liian vaativa, ankara tai epamiellyttava tai opettaja, joka ei usko oppilaan
kykyihin, voi tuhota oppilaansa kiinnostuksen musiikin opiskeluun. (Anttila ja Juvonen
2002, 142-143.) Jokaisen opettajan tulisi mielestani olla empaattinen ja sensitiivinen.
Kuitenkin n&en tassa musiikin alkupoluilla tarpeen, jota esimerkiksi varhaisi&n musiikki-
kasvattajat pystyisivat tayttamaan. "Muskaritadit” ovat yleistaen sanottuna pehmeita,

leikkisia ja lampoisia aikuisia, joilla on kohtaamisen taito.

metropolia.fi WM etropolia



24 (82)

Soitonopiskelun toisessa vaiheessa harrastuksesta tulee hieman totisempi siind suh-
teessa, etta tekemisesta tulee tavoitteellisempaa, harjoittelu on tyélaampaa ja vaativam-
paa. Musiikissa lahdetdan harjoittelemaan suurempia kokonaisuuksia. Musiikkiopis-
toissa ja esimerkiksi musiikkileireilla oppilas saa samanhenkisia kavereita. Myos opetta-
jan kasitys oppilaan kyvyista ja taidoista seka ahkeruudesta nousevat entistakin tarke-
ammiksi. Jos oppilas saa runsaasti negatiivista palautetta tunneilla tai opettajalla on liian
suuret vaatimukset, saattaa oppilaan motivaatio karsid. Tama vaikuttaa koko soitonopis-
keluun. (Anttila ja Juvonen 2002, 143-144.) Tassa vaiheessa minusta yhteismusisoinnin
tarkeys ja sosiaalisten suhteiden merkitys korostuvat. Kun on kavereita, jotka ovat kiin-
nostuneita samoista asioista ja joiden kanssa voi viettaa aikaa vapaa-ajallakin, saa virik-

keitd omaankin harjoitteluun ja innostukseen.

Mielestani luovuuden tappamiseen on varmoja keinoja pakottaminen ja painostus. llman
harjoittelua ei kukaan kuitenkaan kehity soittimensa parissa ja se saattaa aiheuttaa mo-
tivaatio-ongelmia. Toisaalta pienia oppilaita on ohjattava harjoittelun pariin, jotta siita tu-
lisi automaatio ja hauska osa harrastusta. Miksi osalle harjoittelu on niin epamieluista?
Kannustimiksi on esimerkiksi tarrojen kerailyvihkoja tai paivakirjatyylisia raportteja har-

joittelustaan. On pakkoharjoittelua, lahjomisharjoittelua ja dead line -harjoittelua.

Palkkiot ja muut kiihokkeet voivat auttaa hetkellisesti, mutta aidon, kestavan ja luovan
tydskentelyn pohjaksi ne eivét sovi. Palkkiot saattavat laskea luovuutta seka sisaista
motivaatiota. Tall6in oppilas tavoittelee vain palkkiota. Opettajan tulee antaa oppilaalleen
rakentavaa palautetta soiton seka hyvista etta huonoista puolista. Arvioinnin pohjana tu-
lee kuitenkin olla informatiivisuus eika kontrolli. Negatiivisia ilmaisuja ei tule kayttaa, vaan
kannustaminen ja yrittdmiseen rohkaisu saavat aikaan positiivisia tuloksia. Pedagogi-
sesti parhaita palkkioita ovat aineettomat palkkiot kuten hymy, nyokkays ja rohkaisu. Kun
oppilas saa kokea onnistumisen eldmyksia, han nauttii tuloksista ja se motivoi hanta jat-
kossa. Aina on oppilaita, jotka eivat ole yhtéa motivoituneita kuin toiset. Heille tulisi 16ytaa
tyotapoja ja sellaista musiikkia soitettavaksi, jotka kiinnostavat heitd. Tama auttaa saa-

maan myonteisia elamyksia ja motivaatio voi palata. (Uusikyla 2001, 18-19.)

Musiikissa motivaatio I0ytyy soittamisen ilosta ja mieluisasta musiikista. Soitonopiske-
lussa oppilas saa harjoittelun tuloksena uusia taitoja, jotka taas motivoivat jatkossa, jotta
han paasee soittamaan sellaista musiikkia kuin haluaa. (Hasu 2017, 68.) Sisaisesti mo-

tivoitunut oppilas on ennen kaikkea kiinnostunut opiskeltavasta asiasta. Ulkoisesti moti-
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voitunut on kiinnostunut opiskelun kautta saatavista muista palkkioista. Siséaisesti moti-
voitunut oppilas kokee harjoiteltavan tehtavan jo itsessaan palkitsevaksi ja kokee palkin-
tona esimerkiksi vaikean kappaleen onnistumisen. Ulkoisesti motivoitunut oppilas suo-
rittaa harjoittelunsa, jottei tilanteesta seuraisi rangaistusta tai moitteita, tai ulkopuolelta
tulevan palkkion saavuttamiseksi. Ulkoisten palkkioiden aikaansaama vaikutus on
yleensa melko lyhytaikaista ja talléin ulkoisen motivaation kannattelema oppilas tarvitsee
palkkioita usein. Siséiset palkkiot ovat yleensa kestoltaan pidempiaikaisia ja ne ovat hen-
kisesti tyydyttavampia. Siksi sisaisista palkkioista tulee helpommin pysyvan motivaation
lahde. Sis&inen motivaatio my6s auttaa ja tehostaa oppimista monin tavoin niin maaral-
tad&n kuin laadultaan. (Anttila ja Juvonen 2002, 102.) Huipputekijat, ovat he milla alalla
hyvansé, ovat vahvasti sisdisesti motivoituneita, silla palo asioiden oppimiseen ja ratkai-
sujen loytamiseen on vahva. Motivaatio ajaa harjoittelemaan samaa asiaa jatkuvasti,
kunnes se onnistuu. Jalkapalloharrastaja harjoittelee kikkaa pallon kanssa, kunnes se
onnistuu. Asia on mielesséa lahes koko ajan. Soittaja harjoittelee teknisesti vaikeita tah-
teja tunnista toiseen, paivasta paivaan. Sormet tekevat mielikuvaharjoituksia ilman soi-
tintakin. Uskomaton motivaatio ajaa harjoittelemaan niin paljon kuin mahdollista. Toivoi-
sin, etta jokainen ihminen l6ytad elaméaansa asian, jonka parissa hanen sisdinen moti-

vaationsa on suuri, jopa valtava.

Opettajana olen huomannut, ettd pienimmilla oppilailla motivaatio on korkeampi, kun
tunti sisaltdd monipuolisesti eri tydtapoja. He jaksavat keskittya soittamiseen hetken,
jonka jalkeen liikumme ja tydstdmme musiikkia muulla tavoin. Taman jalkeen taas pys-
tymme palaamaan instrumentin &arelle ja motivaatio on jalleen kohdillaan. Nuorin oppi-
laani on neljavuotias. Hanelld motivaatiota kasvattaa myds kappaleet, jotka olen savel-
tanyt ja sanoittanut jonkin mielenkiintoisen teeman mukaan. Han laulaa usein mielellaan
mukana. Saman teeman, saman kappaleen aarella jatkamme muiden ty6tapojen pa-

rissa.

Moni soitonopettaja toivoo oppilaiden pystyvan ensin soittamaan helpommat tehtavat
hyvin, ennen kuin antavat soitettavaksi haastavampaa ohjelmistoa. Jos oppilas ei koe
kappaletta kiinnostavaksi tai ei arvosta saamaansa kappaletta, han suoriutuu siitd huo-
nommin kuin hén taitojensa perusteella voisi onnistua. (Hasu 2017, 71.) Vanhempien
oppilaitteni kanssa, olen huomannut, ettd heitd motivoi mahdollisuus vaikuttaa soitetta-
vaan musiikkiin. Nama 12-vuotiaat olen rajannut tdméan tydni ulkopuolelle. Erds oppilas,

vasta hetki sitten minulla tunnit aloittanut, ei ole juuri tainnut harjoitteluun aikaansa kayt-
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taa. Olen tarjonnut hanelle erilaisia kappaleita, jotka veisivat hdnen soittotaitoaan eteen-
pain ja motivoisivat hanta. Paatin kuitenkin kysya hanelta jalleen eras soittotunti, mita
han tahtoisi soittaa. Klassista musiikkia, viulistin alku totesi. Klassista. Han oli kokenut
aiemmat kappaleet lastenlauluina, vaikka klassisia kappaleita nekin olivat olleet. Valitsin
muutaman erityyppisen savellyksen, jotka esittelin soittamalla hénelle. Yksi niista oli ha-
nen taidoilleen viela vaikeahko, mutta han valitsi juuri sen. Bach puhutteli hanta. Talla
tunnilla tama nuori oppilas oli hymy huulilla koko ajan. Toivon, etta kappale motivoi hanta
my@s kotona ja edistyminen harjoittelun tuloksena kasvattaa motivaatiota entisestaan.

2.3.3 Harjoittelu

Harjoittelu on musiikin oppimiseen voimallisimmin vaikuttava tekija. Huippusoittajat kayt-
tavat huomattavasti enemman aikaansa harjoitteluun kuin niin sanotut tavalliset soittajat.
Huippusoittajat myos suunnittelevat maaratietoisesti harjoittelun tarkoituksen. Kun mu-
siikki on luontevasti lasna kotiymparistdssa, se lisaa kiinnostusta musiikkia kohtaan.
Myds vanhempien kiinnostus musiikkiharrastusta kohtaan vaikuttaa lasten motivaatioon
ja kiinnostukseen musiikkia kohtaan. Myds vanhempien rooli paivittdisessa harjoittelussa
on merkittdva lapsen soittoharrastuksessa. Lapsia saatetaan kuitenkin vieda vastoin hei-
déan omaa tahtoaan soittotunneille. Vastentahtoisesta soittajasta on vaikea kouluttaa mu-
siikin ystavaa. (Ahonen 2004, 142-147.) Tamé& on minusta erittdin mielenkiintoinen aihe,
silla kuten Annu Tuovila vaitoskirjassaan (2003) toteaa, yllattavan monet musiikkiopisto-
jen oppilaat kokevat harjoittelun kotiolossa ikdvana ja suhtautuvat siihen haluttomasti.

He myo0s saattavat valtella musiikkiopiston tilaisuuksia.

Jostain syysta monet oppilaat eivat tunnu olevan kiinnostuneita saamastaan opetuk-
sesta. Tama sama ilmi6 on ollut ndhtévissé niin tarkkaan valittujen, mahdollisimman lah-
jakkaiden lasten kuin avoimessa musiikkiopistossa opiskelevien lasten kesken. Soitta-
minen ja harjoittelu ndyttaytyy ajoittain ilottomana puurtamisena intensiivisesta opetuk-
sesta huolimatta. Monet oppilaat toivoisivat soittotunneilleen mieluisampaa musiikkia.
He kokivat opetuksen ja sen materiaalin tylsaksi. (Tuovila 2003, 21-22.) Omien oppilait-
teni kohdalla olen huomannut, etta ajoittain klassisten kappaleiden joukossa elokuvamu-

siikki tai esimerkiksi lapsen itsensa toivoma pop-kappale tuo lisdd harjoitusmotivaatiota.

Tuovila kasittelee (2003) kolmea teemaa, joista ensimmaisessa han tarkastelee musiik-
kia lasten elaman osana. Toinen teema keskittyy musiikkiopistosta saatuihin kokemuk-

siin. Kolmannessa teemassa kyseessa on musiikkiopistojen opetus. Omien havaintojeni
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perusteella klassinen musiikki ja sen instrumentit haastavat oppilaiden motivaatiota eni-
ten. Sahkokitara ja -basso, rummut ja muut perinteiset bandisoittimet tuntuvat motivoivan
oppilaita ja harjoittelu on sdénnoéllisempaa ja maaratietoisempaa. Olisiko ryhmaopetus
taikasana tdhan? Jousisoittimilla paasee orkesteriin soittamaan yhdessa. Samoin on pu-
haltimien laita. Onko musiikki kuitenkin klassisella puolella liian kaukana lasten omista
kiinnostuksen kohteista? Perheiden arjessa kuuluva musiikki on todennakoéisesti radi-
osta kuuluvaa iskelm&a tai pop-/rockmusiikkia. Klassinen musiikki on monelle lapselle
vierasta ja kaukaista.

Robert Duke, Patricia Flowers ja David Wolfe tutkivat amerikkalaisia 4—18-vuotiaita pia-
nonsoiton opiskelijoita yhdeksankymmentaluvulla. Naista tutkimukseen osallistuneista
lapsista l&hes kaikki lapset ja nuoret kavivat mielellaén soittotunneilla, mutta harjoittelu
oli mieluisaa vain alle puolelle oppilaista. Opettajan antama ohjelmisto oli mieluisaa vain
kolmasosalle tutkimukseen osallistuneista. Mieluisinta oppilaille oli populaarimusiikin
soitto seka nuoteista ettd korvakuulolta. Soittotunnit lopettaneet oppilaat eivat kokeneet
lopettamishalujen johtuvan omien kykyjen puutteesta, vaan heilla oli mielessa muita,
mielekkdampaa ajanviettotapoja. He kokivat, ettei opetus antanut heille niin paljon kuin

he joutuivat opiskeluun panostamaan. (Tuovila 2003, 57.)

Olen miettinyt, ettéa koska monelle oppilaalle harjoittelu on tylsaa ja raskasta, olisiko syyta
jakaa soittotunnit kahteen tai useampaan kertaan viikossa? Nain toimitaan jossain oppi-
laitoksissa. Pitaisikd sen olla yleisempaa? Nain soittomaarat yhdessa soittotunnilla kas-
vaisivat ja harjoittelu ei maarittelisi niin paljoa etenemista soittimensa parissa. Sitouttai-
siko orkesteri tai bandi heti alusta lahtien yhtena musiikin harrastusmuotona oppilaan
instrumenttinsa pariin? Lapsi lauleskelee kotona koko ajan ja musiikki on mieluisa keino
omien tunteiden sanoitukseen. Harjoittelu ei kuitenkaan kiinnosta, se ei motivoi ja tuntuu
vievan kiinnostuksen koko soittoharrastukseen. Toinen lapsi ei malta odottaa paase-
vansa kotiin ja instrumenttinsa kimppuun. Han janoaa harjoitteluaikaa ja nauttii itsensa

voittamisesta joka paiva. Mista nama erot kumpuavat?

Lasten elamassa yksi tarkeysjarjestyksen huipulla olevista asioista on leikki. Leikki kuu-
luu lasten jokaiseen paivaan. Leikkiminen voi olla kaikenlaista toimintaa yksin tai toisten
lasten kanssa. Se voi olla naruhyppelyd, ulkoleikkeja ja -peleja, mielikuvitusleikkeja si-
salla, esityksia tai naytelmia. Musiikki kuuluu tdhan esimerkiksi kuunneltuna, laulettuna,

soitettuna ja tanssittuna. Leikkeihin kietoutunut musiikki kuuluu enemman lasten ela-
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maan kuin ohjattu musiikin oppiminen. Musiikki koettiin arvokkaaksi leikin osaksi. (Tuo-
vila 2003, 102.) Itselleni musiikki luonnollisena osana lapsen koko paivaa on yksi sydanta
lahella oleva asia. Tein ammattikorkeakouluopinnoissani opinnaytetydni musiikin kaytén
lisaamisesta paivakodin lasten arkeen. Musiikki on niin tarke& osa lapsen kehitysta, etta
toivoisin lasten kuuleman musiikin savelet kasiaan pestessa, pikkuautoilla leikkiesséén

ja ihan kaikkialla.

Tuovilan tutkimuksen haastatteluissa monet lapset mainitsivat musiikkiopiston soittotun-
teineen, mutta eivat maininneet harjoittelua, saati soitinta, jota opiskelivat. Osa lapsista
eivat noteeranneet viikko-ohjelmassaan soittotunteja millaén tavalla, vaikka viikoittain
kavivat niilla. Vaikka lapset kavivét soittotunneilla, he eivat kokeneet sité itselleen mer-
kityksellisend. Enemmankin lapset kokivat soittotuntien ja siihen liittyvien velvoitteiden
hankaloittavan heille itselleen merkityksellistda muuta musisointia. (Tuovila 2003, 104—
105.)

Tuovilan tutkimuksessa (2003, 163—-164) kavi ilmi, etté oppilas ja opettaja tydstivat yh-
dessa harjoiteltavaa musiikkiohjelmistoa, oppilas sai kotilaksyja ja seuraava tunti alkoi
naiden soittolaksyjen esittdmisella. Yleensa oppilas soitti soittotunnilla musiikkia tietyssa
jarjestyksessa edeten harjoituksista muuhun ohjelmistoon. Jos oppilas ei ollut harjoitellut

kotilaksyjaan, soittotunti useimmiten harjoituspainotteinen.

Vanhempien hyvaakin tarkoittava kannustaminen harjoitteluun tuntuu monista lapsista
painostamiselta. Harrastus on kieltamatta kallis ja monista vanhemmista tuntuu turhalta
maksaa soittotunneista, jos heidan lapsensa ei edisty tai ole motivoitunut harjoitteluun.
Moni oppilas viihtyy soittotunneilla, muttei motivoidu harjoitteluun. Lisdksi mita vanhem-
maksi oppilas kasvaa, sita enemman h&nen oma vastuunsa kasvaa harjoittelun suhteen,
mutta samalla muut velvollisuudet esimerkiksi koulussa kasvavat. (Tuovila 2003, 190.)
Olenkin miettinyt asiaa valtavasti. Musiikki on meille kaikille tarke&a. Musiikki tuo turvaa,
lohduttaa, elad mukana iloissa ja suruissa. Onko instrumentin harjoittelu ainoa oikea tapa
l&hestya soitonopetusta. Voisiko musiikista kdyda nauttimassa ilman kenenkaan asetta-
mia paineita harjoittelusta ja muusta opettelusta? Minulla on talla hetkella ukulelen soi-
tonoppilaana teini-ikdinen tyttd, joka aloitti harrastuksen vain, jotta saa tulla *jammaile-
maan” minun kanssani soittotunneille. Han nauttii yhteisesta soitosta. Han on nopea op-
pimaan uusia asioita. Han kaipaa opetusta ja neuvoja soittotunneilla. Han tarttuu haas-
teisiin ja on aktiivinen ja kysyy, jos joku asia mietityttdd. Han ei kuitenkaan halua entisten

pianotuntikokemusten takia paineita harjoittelusta. Han haluaa vain nauttia musiikista.
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Ehka talle on tilausta enemmankin. Joskus se voi tuntua opettajasta turhauttavalta, kun
taidot eivat etene, kuten on totuttu. ltse koen kuitenkin aarettoman tarkeana, ettei mah-

dollisuutta harrastaa musiikkia torjuta.

Olennaista myonteisen ja merkityksellisen opiskelun syntymisessa oli se, etta lapsi saat-
toi itse vaikuttaa opintoihinsa, tehda aloitteita ja niita kuunneltiin. Jos lapset olivat epa-
varmoja seka vaikutusmahdollisuuksistaan etta edistymisestaan, he eivat arvostaneet
musiikin opiskeluaan eivatka itsedan oppijoina. (Tuovila 2003, 240.) Kuinka paljon lap-
sen epavarmuuteen opettaja voi vaikuttaa? Sensitiivinen pedagogia on tarkeaa aina las-
ten kanssa tydskennellessd, mutta erityisen tarkedné néaen sen vaikutuksen epavarmoi-
hin oppilaisiin. Opettajan tulisi ndhdé oppilaan tarpeet ja kuunnella herkasti toiveet. Op-
pilaan aloitteisiin vastaaminen on tarkeaa, silla tuolloin oppilaalla on olo, ettd han tulee
kuulluksi. Olen my@s sita mieltd, ettei vanhat kunnon etydit tai muut tutut, aina kaytetyt
kappaleet ole ainoa keino saavuttaa opetussuunnitelman musiikilliset tavoitteet. Samoja
tekniikkaharjoituksia tai muita vastaavia voi tehda lasta kiinnostavan musiikkigenren pa-
rissa. Musiikillista oppimista tapahtuu myés sellaisissa muodoissa, joita voi olla vaike-
ampi havaita. Nama vaikeammin havaittavissa olevat muodot saattavat kuitenkin olla
niita, jotka ovat merkityksellisid musiikin ilon kannalta. (Huhtinen-Hildén 2013.) Myés

opetuskulttuurin muutokselle voisi olla tarvetta:

*Jos lapsi ei opi siten kuin opetamme, ehkd meidan pitaisi opettaa niin kuin lapsi
oppii.” Ignacio Estrada (Huhtinen-Hildén 2013, 136.)

3 Lapsen kehitys instrumentin taitajaksi

Tassa luvussa kasittelen lapsen kehitysta soitto-oppilaaksi ja soitto-oppilaana.

IkAvuodet 4—-8 ovat lapsen hienomotoristen taitojen kehittymisaikaa. Hienomotoriset tai-
dot kehittyvét karkeamotoristen taitojen kehittymisen my6ta. Lapsen hallitessa vartalon
keskiviivaa lahella olevia suuria lihaksia, alkaa kypsyminen laajeta kohti kehon &a-
reisosia ja niiden hallintaa. Karkeamotoriset taidot siis tukevat instrumentin hallintaan

tarvittavia hienomotorisia taitoja. (Huisman 2001, 65.)

Kuusivuotias on kouluian kynnyksella. Tassa iassa lapsen muisti, abstrakti ajattelu ja
itsesaately seka itsesaately, varsinkin tarkkaavaisuuden yllapito, riittavat tavoitteellisem-
paan oppimiseen. (Huttu 2017, 133.) Tatd nakokulmaa tarkasteltaessa instrumenttiopin-

tojen aloittamiselle hyva ajankohta olisi juuri tama kuningasvuosi eli eskarivuosi. Lapsi
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kokee tietdvansa ja osaavansa lahes kaiken, jaksaa jo keskittya eikd ensimmaisen kou-

luvuoden rankkuus ole viela haittana. Eskari-ikdinen on my®s innokas uuden oppija.

Parasta harjoitusta lapsen kognitiiviselle, tiedolliselle kehitykselle ovat arjen vaihtelevat
ja itsesaatelya seka ongelmanratkaisua vaativat tilanteet, joissa lapsella on aikuisen tuki
turvanaan. On jonkin verran nayttda, etta saannoéllinen soitinharjoittelu voi parantaa kog-
nitiivisia taitoja. Jopa alykkyyden on osoitettu kasvavan muutamalla pisteelld. (Huttu
2017, 135.) Tama nakemys mielestani korostavat sité hyotyd, jota monipuolinen erilais-
ten tyGtapojen kaytto instrumenttiopetuksen alussa voi lapselle tuoda.

Parhaiten oppimista tukevat itseluottamus ja motivaatio. Tarkein edellytys tiedon omak-
sumiselle on turvallisuuden tunne, silla liiallinen stressi ja ylimitoitetut vaatimukset esta-
vat oppimista. Pelko ja stressi vaikuttavat valtavasti uuden oppimiseen ja tydmuistin toi-
mintaan. Tama ei kuitenkaan poista uuden oppimisessa epamukavuusalueelle houkut-
telemisen tarkeytta. Ei ole myoskaan kiellettya vaatia lapselta asioita. Tassa pohja on
kuitenkin tarked, jotta tilanne ei ole pelottava, vaan lasta motivoiva ja innostava. (Huttu
2017, 135-136.) Turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri soittotunnilla edesauttavat oppilaan
omien epavarmuuksien kohtaamista. Jokainen meisté uskaltaa epaonnistua, jos tilanne
on turvallinen ja tietdd olevansa hyvaksytty kaikissa tilanteissa. Taman vuoksi instru-

menttiopetuksessa soittotunnin ilmapiirilld on valtava merkitys oppilaan edistymisessa.

Jo ennen ensimmaista soittotuntiaan lapsella on jo kokemusta musiikin tekemisesta ja
musiikillisen vuorovaikutuksen oppimisesta, silla lapsen musiikillinen elama alkaa jo var-
haisessa vaiheessa. Ennen puhumisen, laulamisen tai soittamisen oppimista lapsi kom-
munikoi dantelemalld. Han tutustuu itse tuottamiinsa &aniin ja kuuntelee ympariston aa-
nid. Han ottaa jo tuolloin osaa niin kutsuttuun esimusiikilliseen vuorovaikutukseen laheis-
tensa kanssa. (Partti, Westerlund ja Bjérk 2013,60-61.)

5—6-vuotias lapsi tajuaa jo savelkorkeuden rytmin ja melodian olemassaolon. Han voi
esitella musiikillisia kasitteita, jotka ovat jo tulleet hanelle tutuksi. Tuttujen laulujen laula-
minen muuttuu tarkemmaksi. Lapsi tajuaa jo harmonian ja sointujen olemassaolon. Han
pystyy kavelemaan perussykkeen tahdissa ja samalla taputtamaan sanarytmia. Han ke-
hittyy musiikkiliikunnassa tempon ja sykkeen kehollisuuden tarkemmassa toteutuksessa.
Han nauttii musiikillisista ryhmatansseista ja leikeisté ja oppii niitd. Han on innokas aloit-

tamaan instrumentin soiton opiskelun. (Ruokonen 2001, 126.) Aivan instrumenttiopetuk-
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sen alusta alkaen kannustan oppilaitani improvisaatioon ja omien kappaleiden keksimi-
seen. Tassa iassa innostus on vahvasti lasna tekemisessa, eika rajoitteita ole viela tullut
lapsen mieleen. Hieman vanhempana monet lapset kokevat, etteivat kehtaa tai osaa
improvisoida, saati keksid omia kappaleita. Itse toivon pystyvani tarjpamaan oppilailleni
onnistumisen kokemuksia heidan luovuutensa herattamisessa. Itsellenikin on innosta-
vaa nahdéa oppilaan riemu, kun hanen kotonaan keksimansa, videoitu kappale muuttuu

nuoteiksi.

7-8-vuotias lapsi syventaa ja harjoittelee aiemmin 5—6-vuotiaana oppimiaan valmiuksia
monipuolisen musiikillisen tekemisen ja ilmaisun kautta. Han tekee havaintoja ja arvioin-
teja musiikista ja tyyleista. Lapsi tajuaa tdssa iassa, ettd savelkorkeudelle, rytmille ja
melodialle on olemassa symboliset merkintatavat. Han alkaa tutustua notaatioon ja mu-
siikin muotoon. Han keksii omia lauluja ja instrumenttisévellyksidén. (Ruokonen 2001,
126.) Pienimmat oppilaani eivéat viela ymmarré nuotteja, joten kaytan paljon niiden rin-
nalla kuvia ja vareja seka sorminumeroita. Talla tavoin heidan on helpompi itse hahmot-
taa nuotteja. Aloitan kuitenkin jo muskarilaisteni kanssa tyoskentelyn esimerkiksi rytmi-

mukien kanssa. Ne auttavat oppimaan nuotinlukua seké nuottien aika-arvoja.

Rytmimukit (kuvio 5) ovat olleet suosittuja nuorten oppilaitteni parissa. Niiden avulla on
ollut helppo harjoitella rytmidiktaattien pohjaa. Innostavinta mukien kanssa tytskennel-
lessa on se, kun oppilaat saavat itse keksia rytmeja. Joskus he laittavat mukeja riviin
ajattelematta sen suuremmin ja yllattyvét itsekin lopputuloksesta. Joskus mielessa oleva
laulu saa miettimaan rytmeja valmiiksi. Joskus rytmit innostavat luomaan uuden, oman

laulun. Kun rytmit siirtda nuottiviivastolle, syntyvat melodiat.
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Kuvio 5. Rytmimukit ovat varikoodattuja. Jos muki on kaadettu, se on neljasosatauon mittainen.
Jokainen muki on neljasosan mittainen. Tama helpottaa aika-arvojen hahmotusta. Ryt-
mimukeja voi lisata, ja voi lisata erilaisia elementteja aina tarvittaessa.

Musiikkia opitaan musiikillisen ilmaisun avulla kuunnellen, laulaen, soittaen ja liikkuen.
Leikkien ja erilaisten tekemisten avulla lapsi oppii musiikillisia kdsitepareja kuten esimer-
kiksi hiljainen — voimakas tai nopea — hidas. Ongelmanratkaisu ja keksiminen ovat kes-
keisia luovassa prosessia lapsen musiikillisen ajattelun kehittyessa. Kaikki lapsen musii-
killinen oppiminen tapahtuu leikin ja keksimisen kautta. Musiikillisessa toiminnassa lapsi
oppii ohjattua toimintaa, leikkia musiikkipedagogiikan laululeikkiperinteista. Saantoéleikit
saavat harjoitusta taputusleikkilaulujen, improvisaation, tanssin ja soittamisen avulla. Va-
paata kuvitteluleikkia tukevat kuuntelu, savellys, luova tanssi, maalaus ja dramatisointi.
(Ruokonen 2001, 130.)

Musiikki on tiiviisti yhteydessa lapsen tunne- ja sosiaalisen elaméan kehittymiseen. Mu-
siikki auttaa purkamaan ja ilmaisemaan tunteita. Lapsi voi kuvata musiikin herattamia
tunteita likkumalla tai maalaamalla musiikkia kuunnellessaan. Vaikka musiikillisessa ko-
kemuksessa on valtavasti nonverbaalista kokemusta, on ajoittain hyva sanoittaa tunteita.
Talla tavalla lapsi oppii myds itse verbalisoimaan tunteitaan ja mielikuviaan. Musiikin
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maailmassa lapsi voi olla lentdja tai avaruusmies, han voi roolittaa itsensa hyvin va-
paasti. (Ruokonen 132.) Erilaiset laulunaiheet kirvoittavat myés hyvia keskustelunaiheita
oppilaiden kanssa. Aiheina voivat olla muun muassa tunnetilat, kokemukset, haaveet tai

pelot.

Kuusivuotias elaa omaa murrostaan kehityksessaan. Musiikin parissa hanen tulisi saada
kokea iloa ja onnistumisen elamyksié ilman paineita oikeasta tai virheellisesta suorituk-
sesta. Laulujen osaaminen ja esimerkiksi yksin esiintyminen vahvistavat itsetuntoa ja
tuottavat onnistumisen kokemuksia. Musiikin tuottama mielihyva varmistaa, etta lapsi
tahtoo jatkaa musiikin parissa ja siten lapsen musiikillinen ajattelu kehittyy parhaiten.
(Ruokonen 2001, 132-133.) Mielestani opettajan tulisi jatkuvasti tarkkailla itseaan ja toi-
mintaansa. Palautteen antamisen taito on tarkeaa kaikkien oppilaiden kanssa, mutta eri-
tyisesti pienimpien kohdalla. Paras palaute, vaikka se olisikin kriittista, kasvattaa moti-

vaatiota asian suhteen. *Jes, mina osaan!” tai Jes, kylla ma viela tdman opin.”

3.1 Musiikin oppiminen

"Minkd kuulet, wunohdat. Minkd naet, muistat. Minkd koet, opit.”

-kiinalainen sananlasku

Mitd on musiikin oppiminen? Perinteinen maaritelma oppimisesta on kokemuksen ai-
heuttamia, suhteellisen pysyvia muutoksia organismin kayttaytymisessa. Nama muutok-
set voivat ilmentya taidoissa, tiedoissa ja tunnereaktioissa seka kayttaytymisessa. Jos-
kus muutokset ndkyvét heti oppimishetkella, mutta ne voivat ilmaantua vasta mydhem-
min. (Ahonen 2004, 13.) Itse olen huomannut, ettd usein oman soittimen parissa tiukka
puurtaminen, sitked harjoittelu palkitaan vaikean kohdan oppimisella. Vaikea muuttuu
helpommaksi paiva paivalta. Joskus kuitenkin tuntuu, ettei asia etene yhtaan, harjoittelu
tuntuu turhalta ja hankalalta. Puurtaminen ei tuo helpotusta tilanteeseen. Silloin voi
avuksi olla pieni tauko tdman vaikean asian harjoittelusta. Kun saa hieman etéisyytta,
voi vaikea asia kirkastua mielessa. Kun siihen taas tauon jéalkeen palaa, voi harjoittelu

tuntua taas edistyvan.

Musiikkikayttaytymisena pidetdan kaikkia alueita, jotka ovat yhteydessa musiikkiin. Sen
muotoja ovat muun muassa musiikin kuuntelu, musiikkiliikunta ja tanssi, laulaminen, soit-
taminen, improvisoiminen ja saveltaminen. Myds tunnepitoiset ja esteettiset reaktiot mu-

siikkiin ovat musiikkikayttadytymisen muotoja. Taméan ilmién monimuotoisuutta lisda se,
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ettei eri aikakausia tarkastellessa musiikkikayttaytyminen pysy samana. Myos eri kult-
tuurien seka eri henkildiden tarkastelukulmat muuttavat musiikkikayttaytymista. Eri inst-
rumenttien soittajat joutuvat kehittdmaan eri valmiuksia — laulaja joutuu kehittamaan eri
taitoja kuin esimerkiksi pianisti, balettitanssija tai musiikinkuuntelija. Kaikki taidot ja val-
miudet eri musiikkikayttaytymisen muodoista huolimatta edellyttéavat oppimisprosessia,
jonka johdosta oppijalle syntyy kasityksia musiikin rakenteiden jarjestymisesta. Oppimi-
sen kautta syntyy entistad tarkoituksenmukaisempaa musiikin havainnointia, tarkkaa-
mista, jasentelyé seké informaation tulkintaa. (Ahonen 2004, 14.) Musiikki on maailman-
laajuinen kieli, joten vaikka eri instrumentit vaativat erilaisia taitoja, on laajassa harras-
tuskentéssa kuitenkin ilo huomata, ettéa pohjalla on kaikilla saman kielen, musiikin kielen
hallinta. Itsellani ei paivékotiaikoina ollut uuden Italiasta muuttaneen lapsen kanssa yh-
teista kieltd. Ymmarsimme kuitenkin toisiamme musiikin parissa, musiikin yhteisen kielen
avulla. Musiikin avulla opimme my6s yhteisia suomenkielisia sanoja ja siten kuljimme

kohti yhteisté kielellistd ymmarrysta.

3.2 Musiikkiharrastus ja musikaalisuus

Edellytyksen& musiikin oppimiselle on pidetty perinteisesti synnynnéaista musiikillista lah-
jakkuutta eli musikaalisuutta. Usein musikaalisuuden uskotaan sailyvan muuttumatto-
mana koko eldman. Toinen ndkemys on, ettéd musiikillinen tietamys ja taidot omaksutaan
vahitellen samojen oppimista séaételevien periaatteiden mukaan kuin muutkin taidot ku-
ten esimerkiksi kielitaito. (Ahonen 2004, 29.) Itse olen huomannut, ettd musikaalisuu-
della parjaa aluksi. Muskarissa huomaan ajoittain erityisen musikaalisia lapsia. Pelkka
musikaalisuus ei kuitenkaan aina auta esimerkiksi instrumentin opettelussa. Sitkeé har-
joittelu ja motivoituneisuus ovat tarkea pohja oppimiselle. Toisaalta olen usein miettinyt,
mitd musikaalisuus on. Vaatiiko musiikkiharrastus musikaalisuutta? Mielestani ei, silla
monet asiat ovat oppimalla mahdollisia. Moni instrumentti vaatii soittotekniikan opettelua.

Se on yleisesti ottaen kelle tahansa mahdollista.

Lapsen kasvaessa musiikillisesti suotuisissa olosuhteissa, ovat l&htékohdat musiikin
suhteen aivan toiset kuin perheessa, jossa ei musiikki kuulu elam&én juuri lainkaan (Aho-
nen 2004, 30-31). Nykyaan ajatellaan, ettd mahdollinen synnynnainen lahjakkuus ei riita
selittdmaéan poikkeuksellisen taitavaa suoritusta. Poikkeuksellinen suoritus perustuu
useista eri tekijoista, kuten esimerkiksi sosiaalisista, motivaationaalisista, psykofyysisista
ja persoonallisista. Nama tekijat saattavat vaikuttaa eri tavoin yksilén kehityksen eri vai-
heissa. (Ahonen 2004, 47.)
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Musiikin kanssa kehollinen vuorovaikutus voi herattaa, muovata ja muuttaa henkilon toi-
mintaa ja ajattelua seka henkilén suhtautumista itseensa ja toisiin. Jotta ihmisen luontai-
nen kontakti omaan kehoon ja aistillisuuteen ei kapeutuisi, opetuksessakin tulisi antaa
mahdollisuuksia kehollisiin kokemuksiin ja erityisesti kinesteettisen aistin kautta saatuun
tietoon. Tulisi ymmartad, ettd tunteet ja kehollinen vuorovaikutus ovat oleellinen osa

opettamisen ja oppimisen prosessia. (Juntunen 2010, 61.)

Varhainen oppiminen tapahtuu hyvin paljolti likkeiden, kokeilemisen seké& tekemisen
kautta, vaikka lansimaissa onkin kasitys, ettei ihmiskeho kykene ajattelemaan, muista-
maan eikd ymmartamaan mitaan. Ajatellaan, etté tieto on vain mieleen liittyva asia. Asiat,
jotka liittyvat kieleen ja ajatteluun, koetaan ensisijaisesti merkitykselliseksi. Keholla on
oma tapansa tietad. Esimerkiksi polkupyéralla ajaminen on opittu taito, joka sailyy ke-
homuistissa. Kehomuisti, joka liittyy taitoon, kuten esimerkiksi pianonsoittoon tai kone-
kirjoitukseen, ei ole riippuvaista alyllisesta analyysista. Kehonhallinta vaatii yleisesti ot-
taen oman kehon tuntemisen ja tiedostamisen taitoa. Tulisi tiedostaa oman kehon asen-
toja ja liikkeitd seka tunnistaa lihasjannityksid, jotta esimerkiksi hyva soittoasento voi-
daan loytaa. Kehoon kohdistuvien harjoitusten tavoite on herattdad kehollista aistimista ja
lisata kehontuntemusta. Motorisen jarjestelman kehittdminen musiikin kanssa sopusoin-
tuiseen toimintaan ja musiikillisten tavoitteiden hyvaksi ovat soittotaidon kehittamisessa
oleellisia asioita. (Juntunen 2010, 61-64.) Soitonopetuksessa pyrin siihen, etta vanhem-
matkin oppilaani paasevat tunnilla hieman lepuuttamaan soittoasentoa ja likkumaan ke-
hoa rentouttaen. TAma saattaa varsinkin vanhempien oppilaiden kohdalla helposti unoh-
tua. Kuitenkin jannitys, epaonnistumisen pelko tai hieman vaara asento saattavat aiheut-

taa valtavaa jannitysta kehossa.

4 Oppimateriaalin luominen ja kehittaminen soittotuntien tueksi

4.1 Tapaustutkimus

Opinnaytetyoni sai aiheensa, kun keskustelin musiikkiopistomme rehtorin kanssa. Poh-
dimme muskarin ja soitonopetuksen valista kuilua. Onko sitd? Miksi se mahdollisesti on?
Miten sen valille voisi rakentaa sillan? Tutkimustehtavakseni valikoitui kysymys, kuinka
luoda soitonopetukseen materiaalia, joissa voin hyddyntaa varhaisian musiikkikasvatuk-

sen ty6tapoja oman instrumentin harjoittelun rinnalla.
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Muskarin ja soitonopetuksen suhdetta on tutkittu opinnaytetdissa ennenkin, joten taysin
uusi aihe ei ollut. Koin sen kuitenkin tarkeana varsinkin, koska minuun luotiin uskoa, etta
tyollani voisi olla merkitysta. Soitonopettajat voisivat arvostaa materiaaleja, joissa he sai-

sivat lisaa tyotapoja pienten oppilaiden opetukseen.

Lahdin toteuttamaan opinnaytety6tani tapaustutkimuksena. Tapaustutkimus on yksi kva-
litatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lajeja. Kvalitatiivinen tutkimus on kokonaisvaltaista
tiedon hankintaa todellisissa tilanteissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimussuunni-
telma muotoutuu tutkimuksen edetessa. Suunnitelmia muutetaan olosuhteiden mukai-
sesti. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 164.) Tiedonkeruumenetelmana olen kaytta-
nyt havainnointia seka paivakirjamuistiinpanojani. Olen jonkin verran videoinut soittotun-
tejani, kun olen kokeillut materiaalejani ja muskarin tyotapojen kayttéa. Havainnointejani
olen kayttanyt hyvakseni koko tutkimuksen ajan ja pyrkinyt korjaamaan asioita, jotka ei-
vat ole toimineet tunneilla. Tutkimusluvan sain sek& oppilaitteni huoltajilta ettd musiik-

kiopistomme rehtorilta heti alkusyksysta sita kirjallisesti pyytédessani.

Tutkimusta ei voi yleistaa, silla olen tehnyt sen omien piano- ja viuluoppilaitteni tunteja
havainnoimalla. Jollain tavalla pidan tutkimustani kuitenkin merkittavana, silla uskon mo-
nien pienten instrumenttioppilaiden hyétyvan monipuolisesta muskarin tydtapojen kay-

tosta heidan musiikin opiskelussaan.

Havainnoinnin etuihin kuuluu se, ettd sen avulla voi saada suoraa tietoa yksildiden ja
ryhmien toiminnasta (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 213). Havainnointi on ollut siis
erinomainen menetelméa minun tutkimuksessani. Havainnointi voisi olla hairidtekija, jos
havaintojen tekija olisi ulkopuolinen henkilé (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 213).
Minun kohdallani t&td ongelmaa ei ole ollut, silla olen ilokseni voinut tehda tutkimustani
omien oppilaiden kanssa tunneilla, joilla itse opetan. On ollut helppoa tehda havaintoja,
silla oppilaat eivat ole jannittaneet minua, tuttua opettajaa. Toisaalta haitta voi olla emo-
tionaalinen sitoutuminen ryhmaan (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 213). Olenkin
miettinyt, onko objektiivisuus sailynyt taman aiheen parissa tydskennellesséni. Olenko
pystynyt olemaan objektiivinen tarkastellessani omaa toimintaani? Tai viela tarkeam-
pana kysymyksena: olenko pystynyt olemaan objektiivinen havainnoidessani oman
suunnitelmani toteutumista tunneilla? Aina en ole saanut kirjattua muistiinpanoja soitto-
tunnin aikana. Talldin on luotettava muistiin ja kirjattava havainnot mydhemmin (Hirsjéarvi,

Remes ja Sajavaara 2009, 214). Olen kayttanyt opetuksessani myds valmiita kappaleita,
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jotta olen voinut havainnoida kokonaisuutena eri ty6tapojen kayttoa irrallaan omasta ma-

teriaalistani.

Havainnointi vie aikaa. Saadakseni jarkevasti havainnointikertoja, ei tutkimus paassyt
viela kunnolla vauhtiin syksylla opinnaytetydta aloittaessani. Olen tehnyt havaintoja koko
vuoden ajan ja vieldkin se tuntuisi tarpeelliselta. Toisaalta ajattelen, ettd pedagogina on
havainnoitava joka tapauksessa jokaisella tunnilla sen kulkua ja suunniteltava tulevaa
havaintojen mukaan. Haastavinta on ehka ollut se, etta havainnointi on osallistuvaa ha-
vainnointia, jolloin havainnoija osallistuu ryhméan toimintaan (Hirsjarvi, Remes ja Saja-
vaara 2009, 214). Koen kuitenkin, ettéd olen pystynyt olemaan melko objektiivinen ha-

vainnoija.

4.2 Oppimateriaali

Kuten jo aiemmin mainitsin, soitonopetukseen on valtavasti laadukasta materiaalia.
Muun muassa Vivo piano -kirjassa on monipuolistettu jo valtavasti soitonopetuksen ma-
teriaalia. Mielestani valmiit oppikirjat etenevét pienimpié oppilaita ajatellen lilan nopeasti
liian haastaviin tehtéviin, eik& pohja oppimiselle, nuottien tuntemiselle ja soittimen koke-

miselle ja oppimiselle saa riittavaa, vankkaa pohjaa.

Lahtiessani kehittdmaan uutta oppimateriaalia kayttéoni kehitin itselleni aluksi kovia pai-
neita. Ajattelin, ettd minun taytyy heti luoda ja séaveltda koko materiaali valmiiksi. Lopulta
en kuitenkaan pitanyt kiirettd uuden luomisessa. Materiaalia syntyi yleensa tarpeeseen.
Kun huomasin, etté juuri nyt oppilaani tarvitsee oppimisensa tueksi jotain tiettya teemaa
monipuolisesti kokien, siitd syntyi savellykseni ja suunnitelmani. Pyrin sévellyksia tyds-
tdessani siihen, ettd’ kappale olisi mahdollisimman monikayttdinen, jotta pystyisin kayt-
tamaan sitd monia eri tydtapoja hyodyntden. Savellykseni ovat yksikertaisia ja helppoja
melodialtaan, vaikka kaikkia en ole tehnyt oppilaitteni soitettavaksi. Pyrin siihen, etta

kappale olisi helposti opittava ja tarttuva, jotta oppilaat oppisivat laulamaan sen nopeasti.

Kuviossa 6 nakyy materiaalintekoprosessini. Koko ty6 perustui havainnointiin. Tunneilla
saattoi korostua joku vaikeampi tehtava tai asia, joka kaipasi tukea opettamiseen. Ha-
vaintojeni perusteella aloitin s&veltdmisen. Saveltdmisen pohjalla oli aina joku teema tai
tietty tyotapa, jotka mielessé tein savellysty6tani. Saveltadessé mietin jo hieman muitakin

tyOtapoja, mutta ne saivat viimeistellyt suunnitelmansa sévellysten ollessa valmiita. Kun
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vein savellykseni soittotunnille, havainnoin jalleen toimiko séavellys, kuten olin suunnitel-
lut seka toimivatko tydtavat, kuten olin toivonut. Taméan jalkeen taas oli hyva jatkaa seu-

raavien havaintojen ja savellysten tekoa.

Havainnot

Saveltaminen

Tyotapojen
suunnittelu

Tehtdvat / piirrosohjeet

Kuvio 6. Materiaalin luomisprosessi

Olen kayttanyt pianotunneilla osittain valmiita materiaaleja ja ajoittain tehnyt niita itse.
Valmiissa pianonuoteissa kadet yhdistyvat nopeasti, mika on oppilaalle motivoivaa. Kap-
paleet kuitenkin vaikeutuvat melko nopeasti, joten olen tehnyt helppoja harjoituksia kah-
delle kadelle tavoitteena itseluottamuksen loytaminen ja kasien hallinta yhdessa ja erik-
seen. Vivon ja Aaronin pianokoulun nuoteissa on ollut erilaisia teemoja harjoitteluun, ku-
ten esimerkiksi piano ja forte tai crescendo ja diminuendo. N&it teemat ovat olleet yksi

savellyksiini pohjaa antaneista asioista.

Kuvio 7 on nuotti, jonka tein piano-oppilailleni joulukuun alkuun. Tama kappale tuntui
motivoivan. Kappale on alkujaan pidempi, mutta otin piano-oppilailleni vain alun kayt-
toon. Koko kappale antoi mahdollisuuden draamallisuuteen, eri tempojen tunnistami-
seen ja muuhun monipuoliseen kayttdon. Melodia on helppo ja sanat tarttuvat. Koko sé-

vellys 16ytyy Liiku, leiki ja pida lystid! -materiaalipaketista.
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Kuvio 7. Joulusiivous nuotti pienille piano-oppilaille. Harjoitus kahdelle kadelle, jossa jokaisella
sormella on oma kosketin.

Ajan tydmatkani autolla. Ajaessani tulee usein mietittya tydasioita, joten tuntuu silta, etta
valtaosa kappaleistani on saanut alkunsa autossa ensin teemoja pydritellesséni ja yht-
akkia melodian putkahtaessa mieleeni. Silloin on ollut pakko pysahtya hetkeksi ja ottaa
kannykan &énentallennus kayttdoon. Hyrailyjani olen sitten kotona purkanut koneelle nuo-
tinnusohjelmalle ja jalostanut savellykset valmiiksi. Aiheet kappaleille ovat tulleet usein
muskarin kaynnisséa olevista tarinoista ja aiheista. Muskarissa seikkailtiin ennen joulua
Tonttulassa, joten luontevasti tAméa teema pomppasi myos soittotunneille. Tana vuonna
saimme nauttia uskomattoman upeasta talvesta, joten myds se aiheena antoi inspiraa-

tiota savellyksilleni, seka soittotunneille ettd muskariin.

Materiaalimietteita

Janon jumppapumppa -kappale syntyi ensimmaisten kappaleiden joukossa syksylla.
Pienet piano-oppilaani kaipasivat pianon soiton lisaksi reipasta liiketta keskittymisen jal-
keisen jannityksen purkamiseen. Janon jumppapumppa oli hyva aloitus. Emme ole soit-
taneet sita soittotunneilla omilla instrumenteilla. Muutoin kappale on palvellut erinomai-
sesti. Liikkuen siind saa suurimmat puhdit pompittua pois. Lapset ovat paasseet itse
keksimaéan tekemisia. Jan6 on muun muassa juossut, hyppinyt, pyorinyt, marssinut ja
hiipinyt. Oppilaat harjoittelivat kertaalleen perussyketta kappaleen parissa kapuloilla. Va-
rityskuva on ollut mieluinen — ensin varitettiin kuvaa ja hop hop -kohdassa naputeltiin

rytmié nopeasti kuvan ymparilla.

Janoaihe jatkui J&non juoksujalkojen parissa. Harjoittelimme erilaisia hitaita ja rauhallisia

tapoja liikkua seka vastapainona kokeilimme pikakavelya ja juoksua. Kappaleen myo6ta
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harjoittelimme kuuntelemaan hidasta ja nopeata musiikkia ja erottamaan ne toisistaan.
Tama tehtava on ollut yksi mieluisimmista varsinkin silloin, kun oppilas on itse paassyt
soittamaan improvisoiden hidasta ja nopeaa musiikkia. Kappaleen my6ta harjoittelimme
perussyketta palloa pompotellen. Vauhdikkaan Jantn juoksujalkojen vastakohta on ollut

hidas Karhun touhut -kappale.

Karpasen lento on ollut mieluisa karpasen lennatyksen ja sen aanien teon parissa. Kar-
pasen lento -kappale antoi meille my6s mahdollisuuden tunnistaa duuri- ja mollimelodi-
oita. Mieluisinta oli kuitenkin paasta piirtamaan taululle karpasen lentoreitteja niin korke-
alla kuin matalallakin.

Siivous seka Harmoniahepat (kuvio 8) ovat olleet kappaleet, joiden avulla olemme har-
joitelleet hidasta ja nopeaa jalleen syksyn ensimmaisten tuntien jalkeen. TAma on aihe,
joka on ollut selvasti mieluisin oppilailleni. On selvéasti hieman jannittavaa ensin liikkua
hiljaa ja hitaasti ja sitten paastaa itsensa valloilleen ja juoksuun. Harmoniahepoilla tosin
ensin kuljettiin vauhdikkaasti, kunnes ruokatauon rauha kohtasi. Harmoniahepat olivat
apuna myds duuriharmonioihin tutustumisessa. Harmoniahepat-kappale oli oppilaiden

mielestd hauska, silla otimme sukista tehdyt keppihevoset mukaan leikkiin.

Kuvio 8. Sukista tehdyt keppihevoset markkeerasivat Harmoniaheppoja kappaletta kasitelta-
essa.
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Lumiukko-laulussa kasittelimme matalia ja korkeita &énia soittaen, lumiukkoa rakentaen
itsestdmme, lumiukkoja piirtdmalla tietysti laulamalla niin matalia a4ania ja korkeita &ania
kuin pystyimme. Olen huomannut, etta kappaleet, joissa on helpot tai tarttuvat sanat,
ovat mieluisia laulettavia oppilailleni. Tuntuu, etta padsemme aina kasitteleméan kappa-
letta syvemmin omankin instrumentin kanssa soittaessa, kun olemme yhdistaneet siihen
laulua. Kaikki kappaleet eivét kuitenkaan saa oppilaitani laulamaan yhta hyvin kuin toi-

set.

Rauhallisemmat séavellykset, kuten Tonttu nukkuu ja Ystava eivat olleet niin motivoivia
kuin jotain vauhdikkaampaa sisaltavat kappaleet. Selvasti reippaalle liikkumiselle ja te-
kemiselle oli tarvetta. Mahtavinta oman materiaalini suhteen oli huomata, kuinka osa
kappaleista oli tarttuvia, hieman korvamatomaisia. Oli ihanaa, kun soittotunnilta lahti op-
pilas lauleskellen minun tekemaani kappaletta.

4.3 Havainnot soittotunneilla

Viime syksysta lahtien olen kayttanyt pienten, 4- ja 7-vuotiaiden piano-oppilaitteni seka
9-vuotiaiden viuluoppilaitteni kanssa muskarin tyétapoja soittotunneilla. Tutkimuspéaiva-
kirjaani lukiessani olen ehdottomasti varmistunut siitd, ettd monipuolinen ty6tapojen
kayttd on ollut hyddyllista ja motivoivaa. Olen kerannyt itselleni tutkimusmateriaalia siis

paivakirjaa pitamalla seka jonkin verran tunteja videoimalla.

20.10.2020

Perussykettd marssittiin kaikilla tunneilla, muita rytmeja liikuttiin perussyke poh-
jalla. Ja perussykekin l6ytyi!

Taytyy viela kirjata kaikkia tydtapoja lisdd mupe-tehtaviin, tehda se monipuolisesti.

Pianistien kanssa harjoiteltiin voimakas - hiljainen paria. Pianolla seka liikkuen ja
piirtden. Myds improvisoiden omaa. Tunnistettiin myds nopea - hidas paria ja toi-
saalta myos A- ja B-osia.

27.10.2020

Nyt tuli viuluoppilailta palautetta, ettd kivoin mupe-hetki ikind. Mutta eilen tuntui
ensimmaisté kertaa, ettd siemen mm. tahtien muodostumiseen on nyt kylvetty. Tuli
selvasti ahaa-elamys. Nuottiarvot alkavat olla tuttuja.
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Aloitan tunnin aina oman instrumentin soittamisella. Oppilaat saavat esittaa harjoittele-
mansa kappaleet ja tilanne on aina intoa taynna. Taméan jalkeen paneudumme harjoitte-
lemaan vanhoja kappaleita tai tutustumme uuteen. Seuraan oppilaan jaksamista ja kes-
kittymista. Kun keskittyminen alkaa herpaantua, on aika tehda muuta. Suuri suosikki liik-
kumisesta on ollut Janén jumppapumppa, joka joulun aikaan muuttui Tontun jumppa-
pumpaksi. J&non jumppapumpan kanssa olemme muun muassa harjoitelleet perussy-
kettd, sanarytmeja, kuunnelleet onko jumppa hidasta vai nopeata laulun muunnelmien

kera seka piirtaneet.

Oman instrumentin kappaleita on valittu myds valmiista opuksista. Varsinkin viuluoppi-
laani ovat jo kdyneet tunneilla jo pari vuotta. Heilld on jo resursseja instrumentin hallin-
tataitojen puitteissa enemman kuin vasta-alkaneilla piano-oppilaillani. Tasta huolimatta
he ovat viela niin nuoria ja alkupolulla instrumenttinsa parissa, etta he hy6tyvat eri tyota-
pojen kaytdsta niin oppimisen etté jaksamisen kannalta.

10.11.2020

Tanaéan innostavinta oli selkeésti liike ja piirtdminen. Upeat kuvat tulikin! Jaksami-
nen soittimen aaressa oli lyhyempéada, mutta tunnelma sailyi iloisena koko ajan.

12.1.2021

Suzuki-vihkon kappaleet eivat innosta selkeéasti yhtaan. Isan haastaman kappa-
leen harjoittelu on ollut selvasti aktiivista! Upean puhdasta viulunsoittoa.

2.2.2021

Duuriasteikon harjoittelu portaita kulkien oli hitti. Hypimme my6s tersseja. Hyvin
alkoi hahmottua terssin ajatus. Viela taytyy harjoitella pienet ja suuret terssit muu-
tenkin kuin paperilla.

16.2.2021

Talven pakkassaa -kappale on selvasti mielenkiintoinen, kun saa soittaa kaverin
kanssa duettona. Aivastuksia -kappaleen leikki kupsahduksineen nauratti valta-
vasti, varsinkin, kun itsekin kupsahtelin.

Yleenséa lahdemme ensin instrumentin aaresta likkumaan. Liikkeen avulla olemme har-

joitelleet esimerkiksi kasitepareja hiljainen ja voimakas, kun ensin olimme tutustuneet
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nuotissa sen merkintaén. Liikuimme hiipiméalla ja juoksemalla. Olemme myds liikkkuneet
esimerkiksi hitaasti kuin karhut ja nopeasti kuin janikset. Lumiukkoja itsestamme tapu-
tellen olemme kasitelleet kasitepareja matala ja korkea. Liike on antanut oppilaalle luvan
paastella hdyryja mielestaan, keho saa vapautua soittoasennosta ja sen yllapitamisesta.
Liike on ollut varsinkin nuorempien oppilaitteni kanssa ehdottoman tarkeaa, silla hienon
keskittymisen ja pianon &édressa istumisen jalkeen huomaan, kuinka levottomuus alkaa

nostaa paataan. Silloin on paras lahtea liikkeelle syventamaan musiikillista oppia.

Nuorten viulistien kanssa olen likkunut enemman muuten kuin valmista leikkilaulua kayt-
téen. Jotta olen voinut vahvistaa ymmarrystd nuottikuvasta, olemme kéyneet hyppi-
massa portailla ensimmaisia kasittelyssa olevia intervalleja seké asteikkoja. Laittaan tei-
pattu maalarinteippi on antanut hyppyalustan nuottiviivaston hahmottamiseen. Myos sor-
mituksia on hypelty maalarinteippia hahmotellessa, kun olemme kuunnelleet, mitka sor-

met ovat vierekkain ja mitka erossa toisistaan.

Piano-oppilaitteni kanssa olen huomannut tarttuneeni rytmisoittimiin yllattavan vahan.
Eniten kaytetyt tyttavat heidan kanssaan on ollut laulu, kuuntelu, liikke ja taideintegraatio.
Soittoon on keskitytty padasiassa vain heidan oman instrumenttinsa aarella. Kahden ka-

den eriaikaista hallintaa olemme harjoitelleet rytmittelemalla eri tavoin.

Laulu on tullut helposti mukaan muun muassa helppojen pianokappaleiden myo6ta. Myos
tutut kansanlaulut ja muut lastenlaulut ovat tuoneet soiton rinnalle laulun. Laulua kayt-
taen voimme harjoitella kaikulaululla soittokappaleen hankalampia kohtia ja siten avata

rytmeja tai melodiakulkua siita.

Kuunnellen olemme tunnistaneet musiikillisia k&sitepareja. Aktiivisen kuuntelun avulla
olemme sukeltaneet musiikin tunnelmaan ja esimerkiksi miettineet, miten kappaletta
voisi soittaa — onko se herkka ja tunnelmallinen vai napakan rytmikas. Etenkin viulunsoi-
tossa on erittdin tarkeda harjoittaa kuuloa ja kuuntelua, jotta voi oppia reagoimaan soiton
puhtauteen. On myds hedelmallista valilla kuunnella nauhoitteita kappaleesta, jota itse
harjoittelee. Se lisd& motivaatiota ja innostusta, uskoa omaan itseensa. Uskon, etta klas-
sista musiikkia kuunnellaan varsin vah&n suomalaisissa kodeissa, joten on muutenkin
hyodyllistd ja innostavaa kuunnella taitavien solistien soittoa. Samalla voi haaveilla,

kuinka itse voi joskus olla samassa tilanteessa ja maailman maineessa.
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Taideintegraatio tuo soittotunneille sopivaa rauhaa ja keskittyneisyytta taas uudella ta-
valla. Varsinkin, jos istutaan péydan aareen, moni lapsi saattaa alkaa tdssa kohtaa vii-
meistaan kertoa omia ajatuksia musiikista, soittamisesta, harjoittelusta tai joskus kaiken-
laisia kuulumisia. Mielestani tama on tarkeé hetki ja sillekin tulee antaa aikaa. Kun opet-
taja malttaa itse pysahtya kuuntelemaan, saa oppilas tunteen kuulluksi tulemisesta. Sa-
malla saattaa kirkastua ajatus siita, millaista musiikkia oppilas toivoisi soitettavakseen.
Taideintegraatiota kayttden olemme harjoitelleet musiikin kuuntelua ja esimerkiksi sen
muotojen muutoksia. Kynan kanssa olemme harjoitelleet rytmeja taas uudella innolla,

jos rytmisoittimet tai likkuminen ovat jo menettaneet sen hetkisen mielenkiintonsa.

Olemme soittaneet viuluoppilaitteni kanssa soittolaksyja ksylofoneilla ja miettineet siten
nuottikuvaa, aania, sormituksia ja niin edelleen. Olemme péaéasseet ksylofonien kanssa
harjoittelemaan toisten sdestamisté ja yhteissoittoa hieman eri kulmasta kuin oman inst-
rumentin kanssa. Myds boomwhackersit ovat olleet hyvid auttamaan viulistinalkuja sa-
velkulkujen hahmottamisessa. Myds omien kappaleiden keksiminen ksylofoneja soitta-

malla on ollut mieluisaa.

5 Pohdinta

Koronavuosi on tuonut haasteita varmasti jokaiseen tyohon. Itsellani haasteet ovat na-
kyneet etdopetuksessa ja hybridimallin opetuksessa luvallisen materiaalin |6ytdmisessa.
Tama opinnaytetyon teko on antanut potkua ja rohkaissut tekemé&én omia kappaleita.
Pidan muskaritydssani tarinallisuutta tarkedna osana tyotad. Haluan myos antaa lapsille
mahdollisuuden ideoida tarinalle suuntaviivoja. Tama on ollut aiemmin melko haastavaa,
kun olen etsinyt sopivia kappaleita tunneille. T&n& vuonna paineet ovat olleet erilaiset.
Tana kevaana olen antanut lapsille pohjaksi seikkailuihin Taikuri Turakaisen, joka néakyy
seuraavalla sivulla kuviossa 9. Se on hahmo, joka minusta muotoutuu, kun laitan hassun
hatun paahani. Lapset ovat saaneet vaikuttaa, minne Taikuri Turakainen on meidat vie-
nyt seikkailemaan. T&h&n mennessa olemme kayneet avaruudessa muun muassa kuu-
kavelylla ja kuuhirviotd tapaamassa, Karkkimaassa Kuninkaan luona ja Paasiaisnoitaa
tapaamassa. Seuraavaksi Taikuri Turakainen l&htee pelastamaan Musiikkimaata. Tari-
nat ovat olleet helppo toteuttaa, kun opinndytetyon aiheen myo6ta séveltdmisesta on tullut
tutumpaa ja kynnys on madaltunut. Kaytan siis luvallista materiaalia etdopetuksessa ja
videoissa, silla se on suurimmaksi osaksi omaani. Tydmaara on toki melko tavalla kas-
vanut, mutta tydsta on tullut mielekkddmpaa ja tuntuu, etta pystyn ottamaan lasten ideat

entista paremmin huomioon.
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Kuvio 9. Taikuri Turakainen

Olen ollut tyytyvainen soittotuntien rakenteeseen. Koskaan tunnin kulku ei ole taysin ki-
veen kirjoitettuna etukéteen, silla kuten muskaritydssa, mielestéani minun taytyy opetta-
jana pystya aina lukemaan oppilaan vireystilaa, motivaatiota ja mielenkiinnon kohdetta.
Pyrin rakentamaan tunnin aina oppilaan sen hetken tarpeen mukaan. Suunnittelen tun-
nin aina etukateen ja mietin tunnin tavoitteet. Tama punainen lanka kulkee koko tunnin

lapi, vaikka tarttuisinkin hetkeen ja oppilaan mielenkiintoihin.

Olen huomannut, ettd monipuoliset tydtavat ovat olleet tarpeellisia. Pitkdn, keskittyneen
oman instrumentin soiton jalkeen voi kuulla helpotuksen huokauksen, kun totean, etta
hienoa ty6ta, on aika lahtea liikkeelle. Erityisesti liikkuminen on ollut nuorimpien oppilai-
den suosikkity6tapa ja se saa aikaiseksi suurimmat kikatuksen purkaukset. Keskittymi-
sen jalkeen kehollinen vapautuminen tuntuu olevan tarpeellinen. Liike vapauttaa oppilaat
ja antaa tilaisuuden kokea musiikin leikillisyytta. Toivoisinkin, etta saisin oppilaiden oman
instrumentin soittoon sitd samaa naurua ja iloa kuin tanssiin, jumppaan, porrashyppelyi-

hin tai muuhun liikkeessé olemiseen.

Toinen suurta innostusta herattava tydtapa on taideintegraatio. Piirtiminen tuntuu ole-
van hyvin mieluisaa lapsille. Piirtdmiseen en tahdo asettaa paineita, en vaadi tiettya esit-
tavaa lopputulosta. Olen kuitenkin vaativa, jos tyostamme esimerkiksi musiikillisia kasi-

tepareja. Silloin harjoitellaan esimerkiksi staccatoa tai legatoa ohjeen mukaan.
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Opinnaytetytta tehdessani olen todennut, ettd savellyttamista tulisi tehda tunneilla en-
tistd enemman. Samoin ajattelen improvisaatiosta. Niille tulisi antaa tilaa silloin, kun it-
sekriittisyys ei ole viela liian suuri oppilaan taakka. Ehka itsekriittisyyden voisi sivuuttaa
suurimmaksi osaksi, jos improvisaatio ja savellytys tulisivat normaaliksi osaksi soittotun-
teja. Samalla nuotintamalla yhdessa omia kappaleita oppilaat saisivat erittéin tarke&a

oppia musiikista.

Musiikin hahmotusaineiden sisallyttdminen eri tydtapojen kayttéon auttaa lasta mieles-
tani erittiin paljon oppimaan omasta instrumentistaan sek& musiikista yleensa. Tarkeaa
on, ettei kaikki opetus tapahdu istuen paikoillaan ja vanhakantaisesti kynalla paperia
tayttden. Viuluoppilaani pitavat kylla siitdkin, mutta tdrkedmpéé on suunnitella tunnin
kulku monipuolisesti. Kaytan opetuksessa harvakseltaan myos esimerkiksi Kahoot! -so-

vellusta seka tarinoita.

Tekema&éani materiaaliin olen melko tyytyvainen. Tein kappaleita tarpeeseen. Pyrin yksin-
kertaisiin lauluihin ja mielestani onnistuin siind. Muutama laulu oli mielestani erityisen
onnistunut lasten lahtiessa heti mukaan laulamaan. Tarkeinté kuitenkin on, etté oppilaat

saisivat kokea soittotunneilla tekemisen riemua musiikin parissa monin eri tavoin.

Omat tunnekuohut ovat olleet valtavat materiaalia saveltaessani. Turhautumisen tunteet,
osaamattomuuden kokemukset, oman ammattitaidon kyseenalaistaminen ovat olleet tut-
tuja tunteita koko prosessin ajan. Syksylla ty6ta aloittaessani nama epavarmuuden tun-
teet olivat kuitenkin suurempia. Koin aika kovia paineita savellysteni suhteen ja tuntui,
etten ole riittavan taitava saveltaja. Otin muskaritydhoni kuitenkin joulukuulle projektin ja
toteutin joka paiva julkaistun joulukalenterin. Joulukalenteri muodostui videoista, joissa
seikkailtiin kasikirjoittamassani sadussa. Savelsin jokaiselle pdivalle laulun, jonka
kanssa toteutin aina jonkin muskarin ty6tavoista. Joulukalenteri oli muskarilaisille erittain
mieluinen ja se sai aikaan uudenlaisen inspiraation saveltamisen suhteen. Myds kynnys
madaltui ja itsekriittisyys hieman helpotti. Inspiraatio ja motivaatio on sailynyt, silla uusia
ideoita savellyksiin pyrkii mieleen jatkuvasti. Talla hetkelld saveltaminen ja tarinoiden

kuljettaminen omien kappaleiden avulla tuntuu luontevalta ja mukavalta.

Toivoisin, etta oppimateriaalini voisi olla avuksi kollegoille. Toivoisin, ettd tdman tyoni
ansioista useampi lapsi kokisi tulevansa kuulluksi ja useampi soitonopettaja saisi tytka-

luja sellaisten oppilaiden kanssa tydskentelyyn, jotka eivat motivoidu harjoittelusta ja
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soittamisesta. Ehka intohimoa omaan instrumenttiin ja musiikkiin voisi heratella leikki-

malla ja erilaisia kokemuksia tarjoamalla.

metropolia.fi ﬂrMetropolia



48 (82)

Lahteet

Ahonen, Kari. 2004. Johdatus musiikin oppimiseen. Helsinki. Finn Lectura.

Aivoliitto: Musiikki antaa aivoille siivet. 2018. Aivoliitto.fi, julkaistu 24.9. 2018. Luettu

21.3.2021. https://www.aivoliitto.fi/aivoterveys/mieli/musiikki-antaa-aivoille-siivet

Anttila, Mikko ja Antti Juvonen. 2002. Kohti kolmannen vuosituhannen musiikkikasva-

tusta. Saarijarvi. Gummerus.

Hasu, Johanna. 2017. "Kun siihen pystyy kuitenkin, ei oo mitdan jarkee olla tekeméatta”™
Oppimisen vaikeudet pianonsoiton opiskelussa - oppilaiden kokemuksia ja opetuksen
keinoja. Jyvaskyla. Jyvaskyla University Printing House.

Hirsjarvi, Sirkka, Pirkko Remes ja Paula Sajavaara. 2009. Tutki ja kirjoita. Hameenlinna.
Kariston kirjapaino Oy.

Hongisto-Aberg, Marja, Anne Lindeberg-Piiroinen ja Leena Mékinen. 2001. Musiikki var-

haiskasvatuksessa. Tampere. Tammer-paino oy.

Huhtinen-Hilden, Laura ja Jessica Pitt. 2018. Taking a Learner-Centred Approach to Mu-
sic Education. London. Routledge.

Huhtinen-Hildén, Laura ja Cecilia Bjork. 2013. "Musiikin opettamisen ammattilaiseksi —
Koulutus reflektiivisend muutosprosessina”. Teoksessa Musiikkikasvattaja. Kohti reflek-
tiivista kaytantoa, toimittajat Marja-Leena Juntunen, Hanna M. Nikkanen ja Heidi Wes-
terlund, 130-149. Juva. Bookwell Oy.

Huhtinen-Hildén, Laura. 2013. "Kanssakulkijana musiikin alkupoluilla”. Teoksessa Mu-
siikkikasvattaja. Kohti reflektiivistd kaytantoa, toimittajat Marja-Leena Juntunen, Hanna
M. Nikkanen ja Heidi Westerlund, 130-149. Juva. Bookwell Oy.

Huisman, Tuulamarja. 2001. "Lapsuusajan liikunta ja sen yhteys lapsen terveyteen. Lii-
kuttava lapsuus”. Teoksessa Taiteen ja leikin lumous, toimittajat Seija Karppinen, Arja

Puurula ja Inkeri Ruokonen, 62—70. Tampere. Tammer-Paino.

metropolia.fi WM etropolia


https://www.aivoliitto.fi/aivoterveys/mieli/musiikki-antaa-aivoille-siivet

49 (82)

Huttu, Tiina ja Kirsi Heikkinen. 2017. Paa edella. Nain tuet lapsesi aivojen kehitysta.
Helsinki. WSOY.

Juntunen, Marja-Leena, Hanna-Maija Aarnio ja Soili Perki. 2015. Ikkunoita Inkerin ela-
maan. muistoissa musiikkiliikunnan uranuurtaja Inkeri Simola-lsaksson. Vammalan Kir-

japaino Oy. Helsinki.

Juntunen, Marja-Leena, Soili Perkit ja Inkeri Simola-lsaksson. 2010. Musiikkia liikkuen.

Musiikkiliikunnan kasikirja 1. Helsinki. Sanoma Pro.

Kaikkonen, Markku, Terhi Oksanen ja Soili Perkit. 2014. Orff OPS. JaSeSoi. Jarvenpaa.
Jarvenpaan kirje- ja lomakepaino Oy.

Lappalainen, Minna. 2017. Hei, me laulupiirretaan. Laulupiirtdmisen menetelm& monia-

laisen oppimisen ja vuorovaikutuksen tukena. Latvia. Livonia Print.

Lonka, Kirsti, Lauri Hietajarvi, Riikka Hohti, Maija Nuorteva, Anna Pauliina Rainio, Niclas
Sandstroém, Lauri Vaara ja Suvi Krista Westling. 2015. "limidlahtoisesti kohti innostavaa
oppimista.” Teoksessa Nain rakennat monialaisia oppimiskokonaisuuksia, toimittaja

Hannele Cantell, 49-76. Juva. Bookwell Oy.

Lansi-Vantaan musiikkiopisto. Opetussuunnitelma 2020.

Opetushallitus. 2017. Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitelman

perusteet 2017. Helsinki. Suomen Yliopistopaino oy.

Opetushallitus. 2021. Illmidmainen Iimidmaistd Ilimiomaisesti. Luettu 3.4.2021.

https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/ilmiomainen-ilmiomaista-ilmiomaisesti

Paananen, Katri. 2017. Selvitys opettajien asenteista ryhmé&opetusta kohtaan klassisen
musiikin instrumenttiopetuksessa. Opinndytetyd. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Jy-
vaskyla. http://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-2017121421286

metropolia.fi WM etropolia


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ilmiomainen-ilmiomaista-ilmiomaisesti
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2017121421286

50 (82)

Partti, Heidi, Heidi Westerlund ja Cecilia Bjork. 2013. "Oppimiskasitykset reflektiivisen
musiikkikasvattajan toiminnan ohjaajana.” Teoksessa Musiikkikasvattaja. Kohti reflektii-
vista kaytantéa, toimittajat Marja-Leena Juntunen, Hanna M. Nikkanen ja Heidi Wester-
lund, 54-70. Juva. Bookwell Oy.

Ruokonen, Inkeri. 2001. "Aédnimaisemia ja ilmaisun iloa musiikin kielelld”. Teoksessa Tai-
teen ja leikin lumous, toimittajat Seija Karppinen, Arja Puurula ja Inkeri Ruokonen, 120—

143. Tampere. Tammer-paino.

Ruokonen, Inkeri. 2016. Esi- ja alkuopetuksen musiikin didaktiikka. Helsinki. Finn Lec-

tura.

Romu, Terhi. 2006. Harmonikkaviikarit musiikkimaassa: Colourstrings-menetelméan so-

veltamisperiaatteita harmonikalle. Pro Gradu -tutkielma. Sibelius-Akatemia. Helsinki.
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe200811042045

Schenck, Robert. 2000. Spelrum — en metodikbok for sang- ach instrumentalpedagoger.

Goteborg. Bo Ejeby Farlag.

Tuovila, Annu. 2003. M& soitan ihan omasta ilosta. Pitkittainen tutkimus 7—13-vuotiaiden
lasten musiikin harjoittamisesta ja musiikkiopisto-opiskelusta. Helsinki. PB-Printing.
http://urn.fi/URN:ISBN:952-9658-95-8

Uusikyla, Kari. 2001. "Lapsen luovuus elaa vapaudessa”. Teoksessa Taiteen ja leikin
lumous, Toimittajat Seija Karppinen, Arja Puurula ja Inkeri Ruokonen, 14-22. Tampere.

Tammer-Paino Oy.

Varhaiskasvatuksen Opettajien Liitto ja Inkeri Ruokonen. 2020. Varhaiskasvatuksen tai-

dekasvatus. Leikkia, lumousta, oppimista ja hyvaa elamaa. Helsinki. PunaMusta

metropolia.fi ﬁfMetropolia


http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe200811042045
http://urn.fi/URN:ISBN:952-9658-95-8

51 (82)

Liite 1. Materiaalipaketti

o J 4 —
o
. é&
AN
SR 5 W
¥* »

* » #

/ wil/ : j} M!LL‘JL/ \dlml/, . M[/}] * e All] - ' ”
4 { 1\ 7 =
| I
ull / ] :
. | -

LIIKU, LEIKI JA PIDA LYSTIA!

Tyokaluja soitonopetuksen tueksi

Minttu Kruus 2021
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Tama oppimateriaali on tehty kaikille lasten ja musiikin parissa tyoskenteleville,
mutta ennen kaikkea soitonopettajien tyon tueksi.

Varhaisian musiikkikasvatuksessa kaytetddn monipuolisesti eri musiikin tyota-
poja. Tybtapoja ovat puhe ja laulu, kuuntelu, soittaminen, liike ja tanssi seka tai-
deintegraatio. Pienten soitto-oppilaiden motivointi ja keskittyminen saattavat olla
haastavia tehtavia, joten olen itse tydssani todennut musiikin tydtapojen kayt-
téonoton olevan erittain hyodyllistd myo6s soitonopetuksen puolella. Tunnin aluksi
hyva tydskentely oman instrumentin parissa johtaa ennen keskittymisen her-
paantumiseen. Liikkuminen ja muut ty6tavat auttavat keraamaan lisaa voimava-
roja keskittymiseen. Taman jalkeen voi oman instrumentin parissa olevia asioita
tyostaa joko uudelleen, mutta yhta hedelmallista on harjoitella esimerkiksi haas-
tavia rytmeja kapuloiden kera, likkuen perehtya musiikin erilaisiin kasitepareihin,
kuten esimerkiksi hiljainen ja voimakas, kuunnella musiikkia seka laulaa oman
soiton mukana. Kasiteparien harjoittelu ja muu musiikin ymmartaminen on hedel-

mallista myos piirtamalla.

Lapset oppivat kokonaisvaltaisesti asioita kokien. Tervetuloa kokeilemaan minun
luomaani materiaalia soittotunneille! Materiaali sopii hyvin myés muskariin, pai-

véakotiin tai koulun alaluokille.

Vantaalla 21.5.2021

Minttu Kruus
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Kuunnellen: Kuuntele laulua. Juokseeko janis nopeasti vai hitaasti?

Soittaen: Soita perussyketta kapuloilla tai rummulla neljasosa nuotteja (taa) koko alku.

Soita Hop hop -kohdasta alkaen kahdeksasosia (ti-ti). Soita my®s sanarytmeja.

Liikkuen: Alussa nostellaan polvia korkealle. Kokeile eri tyyleja — jalat ulospain avau-
tuen, jalat menosuuntaan, hassulla tyylilla. Juokse pikajuoksua paikoillasi tai piirissa.

Keksi muista tekemisia juoksemisen tilalle! Ehka ainakin hyppiminen. Mitd muuta?

Piirtaen: Varita jan6a ja jandn jumppamattoa. Hop hop -kohdassa naputa kynalla juok-

suaskelia jumppamaton ymparille.
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Vérita kuvaa.
Hop hop -kohdassa naputa janén hyppyaskelia jumppamaton ympérille.
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Jénis ja juoksujalat

Siv. & san. Minttu K ruus
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Kuunnellen: Juokseeko tama janis nopeasti vai hitaasti?

Soittaen: Séaesta kapuloilla tai marakassilla kahdeksasosanuotteja (ti-ti) soittaen. Voit

kokeilla myds eri rytmeja, esimerkiksi ti-ti-taa tai taa-ti-ti.

Soita omalla instrumentilla improvisoiden, miltéa kuulostaisi janoén rauhallinen liikkuminen.

Liikkuen: Lahde ensin juoksemaan jandn mukana. Yrita kavella rauhallisesti, vaikka mu-
siikki kulkee vauhdikkaasti. Sadesta laulua pompottelemalla tennispalloa perussyk-

keessa.

Piirtden: Kulje paperilla janiksen kanssa. Kuuntele opettajan soittoa. Naputa nopeita
juoksuja janon kipittdessa vauhdikkaasti. Piirrd rauhallisempaa reittia, kun jané oppii rau-
hoittamaan pomppukenkiaan.
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Karhun touhut
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Kuunnellen: Kuinka hitaasti karhu Iontystdd? Nopeutuuko vauhti missdén kohtaa kap-

paletta?

Soittaen: Soita hitaasti, yksi isku tahdissa, esimerkiksi triangelilla tai bassoksylofo-

nipalalla. Rummulla voit soittaa perussykkeessa.

Liikkuen: Lontysta karhun lailla laiskasti. Millaisia askelia karhu ottaa innostuessaan

hunajasta?

Piirtden: Milté karhusta tuntuu kulkiessaan? Onko se iloinen? Kulje kynalla karhun I6n-

tystelyreittia. Kulkeeko karhu koko ajan suoraan eteenpain vai kiemurteleeko sen reitti?
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Karhun kulku alkaa tasta

ﬂ7 Metropolia
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Kéarpinen

Siv. & san. Minttu Kruus
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Kuunnellen: Onko laulun melodia iloinen vai surullinen?

Soittaen: Harjoittele ensin erilaisia rytmeja rytmimukeilla. Tutustu ennen kaikkea tiri-tiri,
ti-tiri seka tiri-ti -rytmeihin, eli 1/16 osanuotteihin ja sen erilaisiin yhdistelmiin. Keksi omia

rytmeja ja rytmittele muidenkin keksimida. Rummuttele laulun sanarytmia.

Soita omalla instrumentilla karpasen lentoa alhaalta yl6s ja ylh&alta alas. Kuinka korke-

alle karpanen lentaa?

Liikkuen: Ota karpanen kiinni kateesi! Lennata karpasta alhaalta ylos seka ylhaalta alas

laulun melodian mukaan.

Piirtden: Maalaa ilmaan karpasen lentoa. Siirra lento sitten paperille kynan avulla. Kun
opettaja soittaa korkeita aania, piirra karpasen lentoa korkealla. Kun opettaja soittaa ma-

talia &&nia, piirra matalaa lentoa.
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Kissan parvat
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Kuunnellen: Miten kissa viettda paivansa? Miten viettaisit omaa lempipéaivaasi?
Soittaen: Soita triangelilla tai muulla pidempaan soivalla soittimella moéllétyssaestysta
soittaen yhden iskun tahtiin. Keksi oma saestysrytmi esimerkiksi kapuloilla. Kuinka hil-
jaisesti osaat soittaa?

Liikkuen: Venyttele seisten ja istuen. Pyorista selkaa kuin kissa.

Piirtden: Mita ikkunalla mollotteleva kissa nakee ulkona? Piirra.
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Kuunnellen: Miksi joulusiivous voi tuntua turhalta? Miksi joillekin siivous on tarke&a?

Soittaen: Soita hitaat osat kappaleesta rumpua silittamalla. Rummuta vauhdikkaasti no-

peat osat.

Liikkuen: Tanssi, kun musiikki on hitaampaa. Elama on kevytta ja mukavaa. Musiikin

vaihtuessa vauhdikkaammaksi, siivoa kiireesti. Pyyhi polyt, lakaise, imuroi.

Voit myos leikkia hitaan osan hiipien ja nopean osan juosten.

Piirtden: Piirrd rauhallista joulutunnelmaa hitaan ollessa vuorossa. Nopean musiikin

kuuluessa piirra kiireisia puuhia, jotka saattavat kuulua jouluun.
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Tonttu nukkuu

Shv. & san. Minttu Kruus
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Kuunnellen: Mihin tonttu nukahti? Miksi odotus saattaa tuntua pitkalta? Milloin sinusta

on aika tuntunut pitkalta?

Soittaen: Soita omalla instrumentilla tontun odotusmusiikkia pitkilla, hitailla ja rauhalli-

silla &anilla. Millainen tunnelma tontun odotuksessa on?

Liikkuen: Venyttele seka seisten etta istuen. Tunnustele omaa kehoa ja sen kireyksia.

Tee venytykset hitaasti nautiskellen.

Istu alas tai kay pitkéksesi penkille tai lattialle. Tunnustele omaa kehoa, sen tuntemuksia.

Piirtaen: Piirra, mita joulun tunnelma tarkoittaa sinulle.
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Kuunnellen: Mista lumiukon teko aloitetaan? Jaiko lumiukko kaipaamaan jotain viela?

Soittaen: Soita rytmisoittimella, esimerkiksi kapuloilla perussyketta lumiukon rakentami-
sen pohjalle.

Soita omalla instrumentilla lumiukon rakentamisen taustalla aania matalalta alkaen kor-

keammalle nousten aivan, kuten lumiukon pallojen noustessa paikoilleen.

Liikkuen: Taputtele itsestasi lumiukko. Taputa ensin jalat paikoilleen, sen jalkeen maha

ja lopuksi viela silitellen paa. Laita varovasti myds porkkananend, pipo ja kaulaliina.

Piirtaen: Pyorittele paperilla lumiukon palloja kynan kanssa laulun mukana. Ensin alim-
mainen pallo, eli jalat. Sen jalkeen maha ja lopuksi paa. Piirra lumiukolle muutkin osat,

jotka mielestasi lumiukolla tulee olla.
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Pydrita lumiukon palloja laulun mukana.

Ensin pallo jaloiksi, sitten mahan vuoro ja lopuksi paa.
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Luistelemassa jaalld, hithtimissa talvisdilla
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Kuunnellen: Huomaatko jotain eroa musiikissa luistelun ja hiihdon suhteen? Osaatko

laskea perussykettd mukana?

Soittaen: Silitd rummulla luistelun tahteja, kolmijakoista rytmid. Naputa tasatahtia hiih-

don saestykseksi.

Liikkuen: Tanssi ja luistele kolmijakoisen rytmin mukana. Pydri, liu'u ja liida luistimilla.

Hiihda tarkan tasatahtisesti kadet sauvoja heiluttaen rytmikkaasti.

Piirtden: Ota yksi véri luistelulle ja toinen véri hiihdolle. Kuuntele tarkasti. Aina kolmija-
koisen musiikin kanssa pyorittele luistelureitteja ja piruetteja paperille. Tasatahtisen hiih-
don vuorolla vaihda véria ja tee tasatahtisia latuja ja suoria hiihtoreitteja.
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Kuunnellen: Kuuntele, meneekd aivastus alhaalta ylos vai ylhaalta alas. Millaisia eri

aivastustyyleja olet kuullut?

Soittaen: Soita rummulla perussykettd. Silittele tai rauhoita soitto, kun varotaan yskaa.

Soita jannitystunnelmaa soiton voimakkuutta ja nopeutta kiristéen, kun aivastus alkaa.

Liikkuen: Kavele reippaasti pakkassaassa perussykkeessda. Varo yskaa ja hytise pai-
koillasi. Lammittele kasivarsiasi. Aivastus tulee niin voimakkaasti, etta siita lentda aivan

selalleen!

Piirtaen: Millaisia aivastuksen kaaria paperiin ilmestyy? Kulkevatko aivastukset alhaalta

ylos vai ylhaalta alas?

Piirré pakkaskavelyn reittia. Mité reitille tapahtuu, kun aivastus tulee?
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Kuunnellen: Kuuntele erilaisia harmonioita. Kuulostavatko ne iloiselta vai surulliselta?

Milloin musiikki on voimakasta? Milloin se on hiljaisempaa?

Soittaen: Soita opettajan kanssa yhdessa harmonioita.

Rytmittele kapuloilla hevosten tahtia koputellen. Ruokatauon aikana silita kapuloilla omia

jalkojasi. Voit ottaa toiseksi kapulaksi myds keppihevosen ja ruokatauolla silittaa sita.

Liikkuen: Ravaa tai laukkaa vauhdikkaasti harmonia hevosten kanssa. Pysahdy valilla

keinumaan paikoillasi, jotta hevoset saavat sydda rauhassa.

Piirtaen: Varita varityskuvan hevosta, kun hevoset kulkevat. Rauhallisen hetken aikaan
varita kuvan taustaa.
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Varita hevosta sen kulkiessa laulussa eteenpain.
Kun hevonen pysahtyy ruokatauolle, varitd kuvan taustaa.
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Kuunnellen: Kuuntele, milloin musiikki kulkee yléspain tai alaspain.

Mit& sina teet ystavan kanssa? Millainen on hyva ystava sinun mielestasi?

Soittaen: Soita kappaletta sanarytmin mukana jollain rytmisoittimella. Kokeile myos

omalla instrumentillasi.

Liikkuen: Kulje eteenpain, kun musiikki kulkee yléspdin. Peruuta varovasti aina, kun

musiikki kulkee alaspain.

Piirtaen: Piirrd kuva sinusta ja ystavastasi.
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Liite 2. Tutkimuslupahakemus 26.9.2020
Minna Kruus

Metropolia ammattikorkeakoulu

Musiikkipedagogi ylempi AMK

Musiikin tutkinto-ohjelma

Silta muskarista soittotunneille.

Olen ammatiltani musiikkipedagogi ja suuntautunut varhaisian musiikkikasvatukseen ja
taiteen soveltavaan kayttéon. Taman lisdksi minulla on soitto-oppilaita viulun seka pia-
non parissa.

Ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnadytetydni aiheena on rakentaa siltaa mus-
karin ja soitonopetuksen vélille. Harppaus muskarista soitonopetukseen on talla hetkella

suuri.

Lapsille on haastavaa jaksaa keskittya koko oppitunnin ajan instrumentin soittamiseen,
kannatteluun tai tutkimiseen, joten muu musiikillinen aktivointi on tarpeen. Soitonopetta-
jilla on erinomainen oma ammattitaitonsa, mutta he kaipaavat tukea varhaisian musiik-

kikasvatuksen ty6tapojen kayttoon.

Teen tyopaikalleni Lansi-Vantaan musiikkiopistolle oppimateriaalia muskarin ja soiton-
opetuksen tueksi ja yhteyden luomiseksi. Kaytan oppimateriaalin luomisessa varhaisian
musiikkikasvatuksen eri tydtapoja, joita ovat puhe ja laulu, soittaminen, kuuntelu, liike

seka taideintegraatio.

Teen tutkimukseni toimintatutkimuksena, johon kuuluu oppimateriaalin suunnittelu ja val-
mistelu sek& oman toimintani ja materiaalin kdyton havainnointi. Havainnoinnin toteutan
videoiden sek& muistiinpanoja kayttéaen. Lisaksi haastattelen instrumenttioppilaitani. Mit&

mieltéa he ovat uudesta materiaalista, jota he ovat paasseet kokemaan soittotunneilla?

Tutkimuksen aineiston kerddn syksyn ja talven 2020 aikana. Valmis tutkimus on suunni-

telmien mukaan toukokuussa 2021. Tutkimus ei siséalla henkildiden tunnistetietoja.

26.9.2020 Vantaa

Minna Kruus
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