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1 Johdanto 

Energiatehokkuudella tarkoitetaan energian tarpeen vähentämistä ja sen suurin tavoite on 

kasvihuonekaasupäästöjen kustannustehokas vähentäminen. Parempaan energiatehok-

kuuteen pyritään muun muassa tuontienergiatarpeen vähentämisellä, energiakustannuk-

sien pienentämisellä tai resurssitehokkuuden parantamisella. Energiatehokkuuden paran-

tamiseen pyritään nykyisin yhä enemmän myös rakentamisvaiheesta lähtien, jotta suurem-

piin remontteihin ei olisi myöhemmin tarvetta. Paremman energiatehokkuuden saavuttami-

nen koostuu monesta eri osa-alueesta ja niiden ylläpitämisestä. Nämä kaikki osa-alueet 

pyritään ottamaan opinnäytetyössä huomioon. 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli tarkastella kahden Kouvolan alueen kulttuuritalon energia-

tehokkuutta sähkön-, lämmön- ja ominaiskulutuksen perusteella ja havaita siltä pohjalta 

energiatehokkuuden kehittämisehdotuksia sekä arvioida investointien kustannuksia. Kehit-

tämisehdotusten kustannukset ovat vain arvioita, sillä moni investointi tulisi vaatimaan tar-

jouspyyntöä tarkemman hinnan määrittämiseksi. Opinnäytetyön keskeiset tavoitteet olivat 

kiinteistöjen energiaratkaisujen puutteiden havaitseminen, mahdollisten lämpövuotojen sel-

vittäminen sekä energiatehokkuuden parantaminen korjaustöiden ja investointien avulla, 

jotta kulttuuritalojen energiatehokkuutta saataisiin parannettua. Opinnäytetyön aiheen ja ta-

voitteet on antanut Kouvolan kaupungin tilapalvelut ja yhteyshenkilönä toimi talotekniikan 

asiantuntija Marko Pirinen. Energiatehokkuustarkastelun kohteena ovat kulttuuritalot Kou-

volatalo ja Kuusankoskitalo. 

Opinnäytetyön aihe on erittäin ajankohtainen ja monitahoinen, mikä vaikutti merkittävästi 

niin tarkastelun luonteeseen kuin myös kehittämisehdotusten ja investointien sisällön muo-

dostumiseen ja laajuuteen. Tässä opinnäytetyöraportissa käsitellään parantamisehdotus-

ten ja investointien lisäksi sen taustalla vaikuttavaa tutkimustyötä sekä esitetään niiden pe-

rusteella johtopäätöksiä. Opinnäytetyössä käytetyt materiaalit koostuivat Kouvolan kaupun-

gilta saaduista dokumenteista, tilastoista ja haastatteluista sekä energiatehokkuuteen liitty-

vistä tutkimuksista. Lisäksi osa käytetyistä materiaaleista on itse hankittua, kuten esimer-

kiksi lämpökuvauksista saatu materiaali sekä paikan päällä tehdyt havainnot ja muistiinpa-

not. Lämpökuvauksiin käytettiin FLIR E6-XT-lämpökameraa. 

Opinnäytetyön tuloksena Kouvolan kaupungille laadittiin energiatehokkuuskatsaus kulttuu-

ritalojen nykytilanteesta sekä toimintasuunnitelma tulevaisuudessa mahdollisesti toteutet-

tavista hankinnoista energiatehokkuuden parantamiseksi. Opinnäytetyöllä tavoitellaan 

energiankäytön tehostamisen erilaisia mahdollisuuksia ja sitä vaativien toimenpiteiden tie-

dostamista. Opinnäytetyön sisältö on laadittu siten, että sitä voi käyttää tukena tulevia in-

vestointeja suunnitellessa. Opinnäytetyön sisällön perusteella voidaan todeta, että 
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rakennuksen energiatehokkuus koostuu monen eri osa-alueen muodostaman kokonaisuu-

den hallinnasta. Erityisesti huomiota tulee kiinnittää nykyisten energiaratkaisujen laadullis-

ten tekijöiden täyttymiseen ennen suuria investointeja, jotta kustannukset eivät koidu liian 

suuriksi. 

Käyn opinnäytetyössä aluksi yleisesti kulttuuritalot läpi, jotta rakennukset tulevat tutuiksi ja 

lähtötilanteesta saadaan selkeä kuva. Seuraavaksi tuon esiin energiatehokkuuden käsit-

teenä ja kerron, miten Suomessa otetaan energiatehokkuus huomioon ja mitkä ovat sen 

tulevaisuuden tavoitteet. Sitten tutkin kulttuuritalojen energiankulutuslukemia ja tulkitsen nii-

den tuloksia taulukoiden avulla. Sen jälkeen kerron lämpökuvauksen perusperiaatteista ja 

kuvauksissa käytetystä lämpökamerasta sekä siitä, minkälaisia tuloksia kulttuuritalojen läm-

pökuvauksissa saatiin. Lopuksi tarjoan rakennuksille kehittämisehdotuksia ja investointeja 

sekä johtopäätöksenä arvioin opinnäytetyötä kokonaisuutena. 
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2 Tietoa kulttuuritaloista 

2.1 Kouvolatalo 

Kouvolatalo (kuva 1) on Helsinkiläisen Erkki Valovirran suunnittelema koulutus- ja kulttuu-

rikeskus, joka edustaa postmodernia arkkitehtuuria. Kouvolatalo on rakennettu kahdessa 

vaiheessa vuosina 1982 ja 1987 ja Kouvolan kaupungilta saatujen tilastojen mukaan huo-

neistojen pinta-ala on 8937,5 m². Kouvolatalo sijaitsee hyvällä paikalla lähellä Kouvolan 

keskustaa vain lyhyen kävelymatkan päässä matkakeskukselta ja ydinkeskustasta. Lisäksi 

Kouvolatalon läheisyydestä löytyy paljon pysäköintitilaa ja se on suunniteltu kokonaan es-

teettömäksi tilojen helppokäyttöisyyttä ajatellen. (Kouvolan kulttuuritalot 2020a; Kouvola-

talo, 1-2.) 

 

Kuva 1. Kouvolatalon edusta (VisitKouvola 2016) 

Kouvolatalon tilojen käyttö on monipuolista, ja osa tiloista voidaan vuokrata erilaisiin tarkoi-

tuksiin. Näihin kuuluvat niin konsertit, muotinäytökset kuin kongressitkin. Osa Kouvolatalon 

tiloista kuuluu ainoastaan opetuskäyttöön, kuten Pohjois-Kymen musiikkiopiston tilat. Li-

säksi Kouvolatalossa on tilat niin taidemuseolle (kuva 2) kuin nuorisotoiminnallekin. Myös 

joillekin Kouvolan kaupungin toimistoille ja työhuoneille on omat tilansa Kouvolatalolla. 

(Kouvolatalo, 1.) 
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Kuva 2. Kouvolatalon Poikilo-museon esittelytila 

Kouvolatalon pääsalina toimii Simelius-sali, joka on nimetty filosofian tohtori Aukusti Sime-

liuksen mukaan (kuva 3). Simelius-sali on 314 paikkainen loivasti laskeutuva sali, joka on 

kattavan valo- ja äänilaitteistonsa ansiosta sekä akustiikkansa ja kokonsa puolesta Kymen-

laakson parhaita saleja erilaisten konserttien sekä seminaarien järjestämiseen. Simelius-

salin pinta-ala on 377,3 m². (Kouvolan kulttuuritalot 2020b.) Honka-sali on toinen Kouvola-

talon saleista ja tässä salissa on induktiosilmukka, joka palvelee kuulolaitetta käyttäviä kä-

vijöitä (Kouvolan kulttuuritalot 2020c). Lisäksi Kouvolatalossa on monia kokoushuoneita, 

kuten 24-paikkaiset kokoushuoneet Arvola ja Tynnilä sekä 12-paikkainen kokoushuone Re-

siina. Kesällä pidettäviä näytöksiä varten Kouvolatalossa on myös ulkonäyttämön. (Kouvo-

lan kulttuuritalot 2020a.) 

 

Kuva 3. Simelius-salin näyttämö 
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Nykyiset energiaratkaisut ja niiden käyttö 

Kouvolatalon nykyisenä lämmitysratkaisuna toimii kaukolämpö, eikä käytössä ole minkään-

laista rinnakkaista lämmitysjärjestelmää kaukolämmön tueksi (Saarinen 2021). Kouvolata-

lon kaukolämmön toimittajana toimii paikallinen KSS-Energia, joka johtaa kaukolämmön 

maan alla Kouvolatalon käyttöön. Suomessa kaukolämpö on todella suosittu lämmitysrat-

kaisu. Kaukolämmön valmistusprosessi suoritetaan erillistuotantona lämpölaitoksissa sekä 

yleisimmin yhteistuotantolaitoksissa. Kaukolämmön tuotanto etenee siten, että yhteistuo-

tantolaitoksessa tuotettavasta sähköstä ja lämmöstä otetaan talteen hukkalämpö, joka 

muodostuu turbiineissa. Yhteistuotannossa tuotettava kaukolämpö on todettu energiate-

hokkaammaksi ratkaisuksi, ja sitä suositaankin nykyisin enemmän kuin erillisissä lämpölai-

toksia tuotettua kaukolämpöä. Kaukolämmön tuotannosta ei koidu suuria ympäristöhaittoja 

varsinkaan silloin, jos tuotannossa käytetään uusiutuvaa energiaa. Kaukolämmön tuotan-

nossa käytettävä polttoaine on usein joko puuta, maakaasua, turvetta tai kivihiiltä. (Motiva 

2019a.) 

Kouvolatalon ilmanvaihtojärjestelmä on osittain uusittu. Pieni osa ilmanvaihtokanavista uu-

sittiin kesällä 2019 ja loput ovat tarkoitus uusia kevään 2021 aikana. Ilmanvaihtojärjestel-

män uusiminen tapahtuu samalla suoritettavan kattoremontin aikana, jotta remontista joh-

tuvia haittoja ei tarvitse käydä montaa kertaa läpi. Kouvolatalon vanha kuparikatto on kär-

sinyt vuoto-ongelmista jo vuosia, joten uusi sinkitty teräspeltikatto tulee auttamaan myös 

energiakustannuksissa. (Pirinen 2020.) Kouvolatalon vanha ilmanvaihtojärjestelmä on al-

kuperäinen, joten uuden järjestelmän odotetaan tuovan merkittäviä parannuksia niin raken-

nuksen energiatehokkuuteen kuin sen sisäilman laatuun. Lisäksi Kouvolatalolla on vuosien 

aikana tehty julkisivun kunnostusremontteja aina kun on ollut tarvetta. (Saarinen 2021.) 

2.2 Kuusankoskitalo 

Kuusankoskitalo on arkkitehtitoimisto Brunow & Maunulan vuonna 1985 suunnittelema kult-

tuuritalo Kuusankosken keskustassa (kuva 4). Kuusankoskitalon kokonaispinta-ala on Kou-

volan kaupungilta saatujen sähkönkulutuksen tilastojen mukaan 5410 m². Sijainniltaan Kuu-

sankoskitalo on hyvällä paikalla, sillä se sijaitsee Kuusankosken ydinkeskustassa Kymijoen 

varrella. Kuusankoskitalo on kävelymatkan päässä lähimmältä hotellilta ja kaikki muutkin 

tärkeät palvelut löytyvät vierestä. Kuusankoskitalolla on myös maksuton pysäköintipaikka, 

ja sen tilat ovat helppokäyttöisiä esteettömyyden ansiosta. Kuusankoskitalo pystyy tarjoa-

maan paljon erilaisia mahdollisuuksia monenlaisten tilaisuuksien, kuten messujen, semi-

naarien, kulttuurielämysten ja kokouksien järjestämiseen. (Kouvolan kulttuuritalot 2020d.) 
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Kuva 4. Kuusankoskitalon edusta 

Kuusankoskitalon suurin sali, Kuusaasali, on kooltaan 561,4 m² ja sinne mahtuu yhteensä 

486 ihmistä, mikä tekee siitä Kouvolan suurimman konserttisalin (kuva 5). Kuusaasalin eri-

laisiin ominaisuuksiin kuuluvat muun muassa avoin langaton internetyhteys, monipuolinen 

tekniikka kokousten järjestämiseen sekä käytössä olevan akustiikan hyvä laatu. Lisäksi 

Kuusaasalissa järjestettävät konsertit ja esitykset pystytään myös videoimaan sekä äänit-

tämään, mikä lisää sen käyttömahdollisuuksia. (Kouvolan kulttuuritalot 2020e.) Kuusankos-

kitalossa on myös toisena salina Voikkaasali, jonka käyttö soveltuu parhaiten teatteritoimin-

taan. Kokoustiloja Kuusankoskitalolla on neljä ja niitä pystytään hyödyntämään hyvin niiden 

kokoerojen ansiosta. (Kouvolan kulttuuritalot 2020d.) 

 

Kuva 5. Kuusaasalin näyttämö 

Kuusankoskitalossa toimii myös kaikille avoin galleria, jonka näyttelyt vaihtuvat kuukausit-

tain (kuva 6). Taidenäyttelytila on kooltaan 380 m² ja sen pystyy tarvittaessa jakamaan kol-

meen osaan liikuteltavien väliseinien ansiosta. Galleriaankin on esteetön pääsy, joka tekee 
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siitä kaikille helppokäyttöisen. (Kouvolan kulttuuritalot 2020f.) Kuusankoskitalolla on myös 

ulkonäyttämö, joka sijaitsee rakennuksen takana Kymijoen puolella (Kouvolan kulttuuritalot 

2020g). 

 

Kuva 6. Kuusankoskitalon näyttelytila 

Nykyiset energiaratkaisut ja niiden käyttö 

Myös Kuusankoskitalon lämmitysratkaisuna käytetään kaukolämpöä ja sen toimittaja on 

sama kuin Kouvolatalolla eli KSS-Energia. Kuusankoskitalon kaukolämpöjärjestelmä on al-

kuperäinen, eikä siihen ole tehty mitään muutoksia. Myöskään Kuusankoskitalolla ei ole 

otettu minkäänlaista rinnakkaista lämmitysjärjestelmää käyttöön kaukolämmön tueksi. (Pi-

rinen 2020.) Kuusankoskitalolla on nykyisin käytössä myös sen alkuperäinen ilmanvaihto-

järjestelmä, joka tulisi vaihtaa uudempaan vanhan ollessa todella huonokuntoinen (kuva 7). 

Kuusankoskitalolla ei ole myöskään tehty lähes ollenkaan remontteja laitteistoihin eikä ra-

kenteisiin. Ainoat rakennus- ja kunnostustoimenpiteet, joita Kuusankoskitalolla on tehty, 

ovat olleet julkisivun ja katon kunnostusremontit. (Saarinen 2021.) 

 

Kuva 7. Kuusankoskitalon ilmanvaihtokanava 
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3 Energiatehokkuus ja sen tavoitteet 

3.1 Energiatehokkuus Suomessa 

Energiatehokkuudella tarkoitetaan energian tarpeen vähentämistä ja sen suurin tavoite on 

kasvihuonekaasupäästöjen kustannustehokas vähentäminen. Parempaan energiatehok-

kuuteen pyritään muun muassa tuontienergiatarpeen vähentämisellä, energiakustannuk-

sien pienentämisellä tai resurssitehokkuuden parantamisella. Energiakustannuksissa sääs-

täminen ja resurssitehokkuus ovat tärkeitä asioita energiatehokkuuden suhteen ja kustan-

nuksissa säästäminen on tärkeä osa myös tätä opinnäytetyötä. Energiatehokkuudella on 

valtava merkitys ilmastonmuutokseen sekä ympäristönsuojeluun, sillä energiatehokkuus 

parantaa molempien tilannetta huomattavasti. Energiatehokkuus kasvattaa myös uusiutu-

vien energianlähteiden käyttöä sen ollessa energiankulutusta säästävä vaihtoehto. (Työ- ja 

elinkeinoministeriö.) 

Energiatehokkuuden suhteen Suomi on maailman kärkeä. Hyviin energiatehokkuus tulok-

siin on Suomessa johtanut muun muassa sähkön ja lämmön yhteistuotanto, energiakatsel-

musten johdonmukainen toteuttaminen sekä energiatehokkuussopimusjärjestelmä, johon 

vapaaehtoisuus on perustana. (Työ- ja elinkeinoministeriö.) Suomessa on myös käytössä 

energiatehokkuuslaki, jolla pyritään parempaan energiatehokkuuteen suurissa yrityksissä, 

teollisuuslaitoksissa, joissa voi kertyä ylijäämälämpöä sekä yrityksissä, jotka myyvät tai ja-

kelevat sähköä, kaukolämpöä, kaukojäähdytystä tai polttoainetta. Lain tarkoituksena on 

energiatehokkuuden parantaminen energiakatselmuksien, ylijäämälämmön hyödyntämisen 

sekä energiamarkkinoilla toimivien yritysten velvollisuuden tarkentamisella. (Energiatehok-

kuuslaki 1429/2014 1-2 §) 

3.2 Energiaratkaisut Suomessa 

Kiinteistön lämmityksestä huolehtivan järjestelmän valintaan tulisi rakentaessa käyttää ai-

kaa ja pohtia mikä lämmitysjärjestelmä soveltuisi kyseisen rakennuksen tarpeisiin parhai-

ten. Kuten kuviosta 1 näkee, niin suurimpia Suomessa käytettäviä lämmitysjärjestelmiä ovat 

muun muassa maalämpö, kaukolämpö, sähkölämmitys, poistoilmalämpöpumppu, ilmasta 

veteen lämpöpumppu sekä lämmitys öljyn tai puun avulla. Kuvion 1 tilastoissa on käytetty 

omakotitalojen lämmitysjärjestelmien markkinaosuuksia. (Motiva 2019b.) Näistä selvästi 

energia- ja kustannustehokkain ratkaisu on maalämpö. Maalämpöpumppu tarvitsee sähköä 

toimiakseen, mutta suurin osa sen tuottamasta lämmöstä tulee uusiutuvana energiana joko 

maaperästä, kalliosta tai vedestä. Maalämpö on myös erittäin kustannustehokas sekä help-

pokäyttöinen. Alun investoinnin jälkeen käyttökustannukset ovat matalat sekä maalämpö-

pumppua ei juurikaan tarvitse huoltaa. (Motiva 2020a.) 
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Kuvio 1. Lämmitysjärjestelemien markkinaosuus uusissa omakotitaloissa vuosina 2006-

2018 (Kuvan lähde: Pientalorakentamisen kehittämiskeskus ry, PRKK, viitattu lähteessä 

Motiva 2019b) 

Lisäksi uusiutuvasta energiasta varsinkin aurinkoenergiaa voidaan hyödyntää sekä sähkön 

tuotannossa, että rakennuksen lämmityksessä. Aurinkoa voidaan hyödyntää aktiivisesti au-

rinkokeräimien avulla sähköntuotantoon. Aurinkokeräimet asetetaan yleensä rakennuksen 

katolle keräämään auringon säteilystä koostuvaa energiaa, josta se siirtyy lämpövarastoon. 

Lämpövarastosta se voidaan ottaa käyttöön ja hyödyntää käyttökohteisiin. Aurinkojärjes-

telmä koostuu yleensä keräimien ja lämpövaraston lisäksi lämpöputkista, joista sähköä siir-

retään (kuva 8). (Motiva 2020b.) Aurinkoenergian talteenottoa varten on kehitetty myös 

akku, joka kestää sen latausta ja purkausta. Akun keräämää energiaa voidaan täten hyö-

dyntää sekä öisin, että pilvisinä päivinä.  Aurinkoenergian käyttöä haittaavat lähinnä vain 

vaihtelevat sääolot ja auringon säteilyn määrä vuodenaikojen mukaan. (Energiateollisuus.) 
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Kuva 8. Aurinkojärjestelmä koostuu aurinkolämpökeräimestä, pumpusta ja varaajasta (Mo-

tiva 2020b) 

Myös hyvä ja energiatehokas ilmanvaihto on erittäin tärkeää rakennuksen energiankulutuk-

sen suhteen. Peräti 20-40 prosenttia normaalin omakotitalon lämmittämisen energiasta joh-

tuu ilmanvaihdosta. Oikeanlaisella ilmanvaihtojärjestelmällä voidaan siis säästää huomat-

tavasti energiakuluissa ja sillä voidaan vaikuttaa kiinteistön energiatehokkuuteen. On ole-

massa kahdenlaisia ilmanvaihtojärjestelmiä. Koneellinen ilmanvaihto sekä painovoimainen 

ilmanvaihto. Koneellisen toimintaperiaatteena on sen koneellisesti kierrättämä ilmanpuhal-

lus. Painovoimaisessa ilmanvaihdossa ilma taas tulee sellaisenaan ulkoa sisälle. (Motiva 

2020c; Vallox a.) 

3.3 Tavoitteet energian käytössä 

Rakentamisesta koostuvan energiankulutuksen kanssa voidaan säästää monella erilaisella 

tavalla. Tulevaisuudessa rakentamisesta koituvan energiankulutuksen tavoite on saada 

nollaenergiarakentamisen tulos, mutta siihen vaaditaan monia toteutustapoja. Rakentami-

sen energian käytön tavoitteeseen voidaan päästä monella eri tavalla. Rakentaessa tulisi 

huomioida uusiutuvien energianlähteiden sekä lämmön- ja sähköntuotannon hyödyntämi-

nen. Uusiutuvan energian käytöllä, kuten esimerkiksi aurinkoenergialla, voidaan 
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aurinkokeräimien avulla tukea rakennuksen lämmitystä. Rakentamisvaiheessa myös ikku-

noiden sijoittelulla ja materiaalivalinnalla voidaan tuottaa lisälämpöä. Tällä voidaan myös 

vaikuttaa sähkönkulutukseen tuomalla rakennukseen lisää valaistusta ikkunoiden avulla. 

Aurinkoenergian lisäksi sähköntuotannossa voidaan hyödyntää myös pientuulivoimaloita, 

mikä tuo myös omavaraisuutta. Energiatehokkaammalla rakentamisella voidaan vaikuttaa 

myös ympäristöön sekä hiilidioksidipäästöjen vähentämiseen. (Ympäristö 2020.) 

Suomessa yksi tärkeimmistä osa-alueista ilmasto- ja energiapoliittisten tavoitteiden saavut-

tamiseksi on energiatehokkuus. Syynä tähän on energiatehokkuuden taloudellinen kannat-

tavuus sekä sen kasvihuonekaasuja vähentävä vaikutus. Energiatehokkuudella tulee ole-

maan tulevaisuudessa paljon muitakin positiivisia vaikutuksia, kuten teknologian edistymi-

nen ja sen mukana tuleva suurempi työllistyminen. Suomen energiatehokkuuden tavoitteita 

ohjaa laajasti myös energiatehokkuusdirektiivi. Energiatehokkuusdirektiivin tavoitteisiin 

kuuluvat muun muassa energiantuotannon ja -jakelun tehostaminen, liikenteen energian-

kulutuksen vähentäminen sekä kotitalouksien energiankulutuksen edistäminen tuomalla 

julki hyödynnettävissä olevaa informaatiota. (Ilmasto-opas 2018.) 
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4 Kulttuuritalojen energiankulutus 

4.1 Kouvolatalo 

Kouvolatalon huoneistojen pinta-ala on yhteensä 8937 m². Bruttoala taas on 9725 m². 

Nämä koot saatiin selville kulutustilastojen mukana. Rakennuksen koko on siis hyvä huo-

mioida sähkön- ja lämmönkulutuksen tilastoja tarkastellessa. Rakennusten koko on kuiten-

kin moninkertainen verrattuna esimerkiksi normaalin kokoiseen kiinteistöön. 

4.1.1 Sähkönkulutus 

Kaikki seuraavaksi mainittavat kulutustilastot on saatu Kouvolan kaupungin tilapalveluilta, 

jolle KSS-Energia on tilastot toimittanut. Kulutustilastot eivät kuitenkaan ole julkisia. Saatu-

jen tilastojen yksiköt sähkönkulutuksen suhteen olivat alun perin kilowattitunteja, mutta teks-

tissä yksiköt on muutettu megawattitunneiksi, tulosten selkeyttämiseksi. Kouvolatalon säh-

könkulutus on ollut vuosina 2018-2020 melko vaihtelevaa, mutta se on ollut laskussa joka 

vuosi (kuvio 2). Kuten kuviosta 2 näkee, varsinkin vuosina 2018 ja 2019 sähkönkulutus on 

ollut paljon suurempaa kuin vuonna 2020. Vuonna 2018 sähkönkulutus on ollut talvikuu-

kausina noin 70 - 80 MWh:n luokkaa ja kesäkuukausina vastaava lukema on noin 50 - 60 

MWh. Vuonna 2019 sähkönkulutus on ollut hieman laskussa vuodenajasta riippumatta. 

Vuonna 2020 talvikuukausien sähkönkulutus on ollut noin 60 - 70 MWh ja kesäkuukausina 

noin 40 - 50 MWh. Tämä on aika merkittävä parannus vuoden mittakaavassa. Loppuvuoden 

2020 tuloksia ei ollut saatavilla opinnäytetyötä tehtäessä, mutta jos lukemat noudattavat 

samaa kaavaa, niin nekin pysyvät selvästi edellisiä vuosia matalampina. 

 

Kuvio 2. Kouvolatalon sähkönkulutus vuosina 2018 - 2020 
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Kuviosta 3 huomaa, että vuoden 2019 viitenä kuukautena sähkönkulutus on ollut kasvussa 

vuoteen 2018 nähden. Nämä kasvut ovat olleet todella pieniä, huhtikuuta lukuun ottamatta. 

Kuukausina, jolloin sähkönkulutus on ollut laskussa, kulutuslukemat ovat laskeneet selke-

ämmin. Vuosien 2018 ja 2019 sähkönkulutuksen erot ovat kuitenkin yleisesti niin pieniä, 

että todennäköisesti niihin ei liity mitään erikoista. Jonakin kuukautena on vain saatettu ku-

luttaa enemmän sähköä kuin toisena, esimerkiksi jonkin tapahtuman vuoksi tai satunnaisen 

sähkönkulutuksen takia. 

 

Kuvio 3. Kouvolatalon sähkönkulutuksen muutos vuosien 2018 ja 2019 välillä 

Vuosien 2019 ja 2020 välillä sähkönkulutus on taas laskenut huomattavasti enemmän (ku-

vio 4). Vuonna 2020 sähkönkulutus on vähäisempää jokaisena kuukautena vuoteen 2019 

verrattuna. Suurimmillaan ero edelliseen vuoteen on ollut yli 20 MWh kuukaudessa ja pie-

nimmilläänkin noin 2,5 MWh kuukaudessa. Vuoden 2020 pienempiin kulutustuloksiin on 

voinut vaikuttaa muun muassa COVID-19 eli koronavirustauti sekä energiatehokkaammat 

ratkaisut, kuten ilmastointien uusiminen ja samalla toteutettu kattoremontti. Vuoden 2020 

aikana koronavirus vaikutti kulttuuritoimintaan varsinkin alkuvuodesta, jolloin virus oli pa-

himmillaan. Koronaviruksen rajoitustoimenpiteisiin kuuluivat muun muassa lähes kaikkien 

tapahtumien peruminen sekä kulttuuritalojen sulkeminen. Tämä on vaikuttanut Kouvolata-

lon kävijämäärään ja sen myötä myös todennäköisesti sähkönkulutuksen vähenemiseen. 

(Opetus- ja kulttuuriministeriö 2020.) Osa Kouvolatalon ilmastoinneista vaihdettiin uusiin 

vuoden 2019 kattoremontin aikana, joten sillä voi olla osittain vaikutusta asiaan. Uusi ilman-

vaihtojärjestelmä kuluttaa vähemmän sähköä sen ollessa vanhaa energiatehokkaampi. Uu-

della ilmanvaihtokoneella on myös paremmat ominaisuudet, joilla sen käyttöä saadaan op-

timoitua paremmin esimerkiksi eri kokoisille tiloille ja olosuhteille. (Vallox b.) 
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Kuvio 4. Kouvolatalon sähkönkulutuksen muutos vuosien 2019 ja 2020 välillä 

4.1.2 Kaukolämmön kulutus 

Seuraavaksi perehdytään Kouvolatalon kaukolämmönkulutukseen ja siihen vaikuttaviin te-

kijöihin. Lämmityksen kulutusta pystytään vertailemaan myös kulutuksen normituksen mu-

kaan. Kulutuksen normitus on hyödyllinen, kun vertailee rakennuksen energiankulutusta 

riippumatta esimerkiksi sen sijainnista tai kuukausien lämpötilaeroista. Normituksen avulla 

saadaan siis vertailukelpoiset energiankulutus tulokset kuukausien ja vuosien välillä. (Mo-

tiva 2019c.) Kun vertaillaan saman rakennuksen kulutusta eri ajankohtina, niin rakennuksen 

kulutuksen normitus saadaan laskettua kaavalla Qnorm = SN vpkunta / Stoteutunut vpkunta × Qtoteutunut 

+ Qlämmin käyttövesi, jossa Qnorm = rakennuksen normitettu lämmitysenergiankulutus, SN vpkunta = 

normaalivuoden tai -kuukauden lämmitystarveluku vertailupaikkakunnalla, Stoteutunut vpkunta = 

toteutunut lämmitystarveluku vuosi- tai kuukausitasolla vertailupaikkakunnalla, Qtoteutunut = 

rakennuksen tilojen lämmittämiseen kuluva energia ja Qlämmin käyttövesi = käyttöveden lämmit-

tämisen vaatima energia (Motiva 2016a). 

Kouvolatalon kaukolämmön kulutustulokset ovat olleet vuosina 2018-2020 erittäin vaihtele-

via varsinkin talvikuukausina, mutta kesäkuukausina erot ovat pienemmät (kuvio 5). Kuten 

kuviosta 5 näkee, niin talvikuukausina Kaukolämmön kulutus on ollut 100 ja 180 MWh:n 

välissä, mikä kertoo erittäin suuresta vaihtelusta. Kesäkuukausina lukemat ovat pysyneet 

10 ja 40 MWh:n tuntumassa, mikä on jo huomattavasti tasaisempi tulos. Vuoden 2018 

tammi-helmikuussa kaukolämmön kulutus on ollut talvella yleisesti suurempaa, mutta ke-

sällä taas vähäisempää muihin vuosiin verrattuna. Toinen asia, jonka kuviosta 5 huomaa, 

on vuoden 2020 matala kaukolämmön kulutus talvella. 
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Kuvio 5. Kouvolatalon kaukolämmön kulutus vuosina 2018-2020 

Vuosien 2018 ja 2019 välillä kaukolämmön kulutus on laskenut koko vuoden mittakaavassa. 

Kuviosta 6 kuitenkin huomaa, että varsinkin kesällä ja syksyllä kulutus on kasvanut edelli-

seen vuoteen verrattuna. Helmikuussa 2019 kaukolämmön kulutus vain on ollut niin paljon 

vähäisempää, että se saa koko vuoden tuloksen kääntymään kaukolämmön kulutuksen las-

kemiseksi. Erot kuukausina, jolloin kulutus on kasvanut, ovat kuitenkin niin pieniä, että ne 

johtuvat todennäköisesti vain satunnaisesta kaukolämmön tarpeen lisääntymisestä. Vuo-

den 2019 helmi-huhtikuun aikana kasvaneen kulutuksen voinee selittää kylmemmällä tal-

vella. Leudomman talven aikana rakennuksen lämmityksen tarve on pienempi, minkä myötä 

energiankulutus laskee. Pitkän aikavälin tarkastelussa voidaan todeta, että Suomen talvet 

ovat muuttuneet koko ajan lämpimämmiksi. (Ilmatieteenlaitos 2016.) 

 

Kuvio 6. Kouvolatalon kaukolämmön kulutuksen muutos vuosien 2018 ja 2019 välillä 



16 
 

Erot kaukolämmön kulutuksessa vuosien 2019 ja 2020 välillä ovat myös melko pieniä (kuvio 

7). Kuten kuviosta 7 näkee, ainoastaan tammikuussa 2020 kaukolämmön kulutus on ollut 

selvästi suurempaa kuin vuonna 2019. Muina kuukausina kulutuslukemat ovat vaihdelleet 

edelliseen vuoteen nähden todella vähän, joten niissä vaihtelut johtuvat todennäköisesti 

vain satunnaisesta kaukolämmön kulutuksen vaihtelusta. Sen sijaan tammikuussa 2020 

kulutus on ollut sen verran suurempaa, että siihen ovat voineet vaikuttaa sääolot, kuten 

edellisinäkin vuosina (Ilmatieteenlaitos 2016). Myös Kouvolatalolla suoritettu osittainen kat-

toremontti on voinut tehdä rakennuksesta tiiviimmän ja lämpövuotoja on saatu poistettua 

(Vihersalo 2013, 22). Hyvällä eristämisellä ja lämpövuotojen korjaamisella energiatehok-

kuuteen voidaan vaikuttaa huomattavasti (Paloniitty 2020, 8-10). Tietysti sääolosuhteet voi-

vat vaikuttaa myös vuoden 2020 tuloksiin (Ilmatieteenlaitos 2016). 

 

Kuvio 7. Kouvolatalon kaukolämmön kulutuksen muutos vuosien 2019 ja 2020 välillä 

4.1.3 Veden kulutus 

Kouvolatalon vedenkulutukseen liittyviä tuloksia on saatavilla ainoastaan vuoden 2019 jou-

lukuusta vuoden 2020 maaliskuuhun asti. Vedenkulutukseen liittyen on siis vaikea arvioida, 

millaista se olisi esimerkiksi vuositasolla tai kesällä, jolloin vedenkulutus on erilaista talveen 

verrattuna. Myöskään vedenkulutuksen kehitystä vuosien välillä ei pysty vertailemaan ai-

kaisempien vuosien tulosten puuttuessa. Alkuvuoden 2020 vedenkulutuksen tuloksista voi-

daan kuitenkin päätellä (kuvio 8), että vedenkulutus olisi laskussa huhtikuussa verrattuna 

talvikuukausiin. Kuten kuviosta 8 näkee, niin Kouvolatalon vedenkulutus on määrällisesti 

talvikuukausina noin 135 m³. Yleensä lämmitetyn veden tarve väheneekin kesää kohti men-

nessä, mikä laskee samalla energiankulutusta. Jopa yhden asteen lämpötilan laskulla voi 

olla noin viiden prosentin vaikutus lämmitysenergiankulutukseen. (Tahkola 2011, 28.) 
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Kuvio 8. Kouvolatalon vedenkulutus 2020 tammikuu - 2020 huhtikuu 

4.1.4 Ominaiskulutus 

Kouvolatalon ominaiskulutuksen muodostavat tekijät ovat sähkön kokonaiskulutus sekä 

kaukolämmön kokonaiskulutus. Vedenkulutuksesta ei ollut tarpeeksi tietoa saatavilla, joten 

sitä ei ominaiskulutukseen voitu ottaa mukaan. Kuten kuviosta 9 näkee, niin Kouvolatalon 

sähkön kokonaiskulutuksen määrä on ollut hieman laskussa joka vuosi. Myös Kouvolatalon 

kaukolämmön kokonaiskulutus on ollut joka vuosi laskussa (kuvio 10). Vuoden 2020 säh-

kön sekä kaukolämmön kokonaiskulutuksista puuttuvat lähes kokonaan marras- ja joulu-

kuun kulutukset, joten lukemat eivät tulisi jäämään noin paljon pienemmäksi kuin kuviot 9 

ja 10 antavat ymmärtää. 

 

Kuvio 9. Kouvolatalon sähkön kokonaiskulutus vuosina 2018-2020 
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Vuosien 2018 ja 2019 välillä Kouvolatalon ominaiskulutuksen lasku on ollut selvästi pie-

nempi kuin vuoteen 2020 verratessa. Vuonna 2019 sähköä on kulutettu vain noin 35 MWh 

vähemmän (kuvio 9) ja kaukolämpöä noin 80 MWh vähemmän kuin vuonna 2018 (kuvio 

10). Arvioitaessa vuosien 2019 ja 2020 välisiä eroja voidaan todeta, että kulutukset laskevat 

sähkönkulutuksessa jo lähes 100 MWh:iin ja kaukolämmön kulutuksessa noin 200 MWh:iin, 

jos vain kulutus pysyy keskiarvoltaan samana vuoden loppukuukausina. Syitä kokonaisku-

lutuksen laskuun voivat olla niin sääolojen vaihtelut, COVID-19 taudin vaikutukset kuin 

energiatehokkaampien ratkaisujen toimivuuskin. (Vihersalo 2013, 22; Ilmatieteenlaitos 

2016; Opetus- ja kulttuuriministeriö 2020; Paloniitty 2020, 8-10; Vallox b.) 

 

Kuvio 10. Kouvolatalon kaukolämmön kokonaiskulutus vuosina 2018-2020 

4.2 Kuusankoskitalo 

Kuusankoskitalon kokonaispinta-ala on yhteensä 5410 m². Tämä tieto saatiin selville kulu-

tustilastojen mukana. Rakennuksen suuri koko on siis hyvä huomioida sähkön- ja lämmön-

kulutuksen tilastoja tarkastellessa. Kuusankoskitalon koko on kuitenkin moninkertainen ver-

rattuna esimerkiksi normaalin kokoiseen kiinteistöön. 

4.2.1 Sähkönkulutus 

Kuusankoskitalon sähkönkulutus on ollut vuosina 2018-2020 melko tasaista, mutta se on 

ollut laskussa varsinkin vuoteen 2018 verratessa (kuvio 11). Vuonna 2018 sähkönkulutus 

on ollut sekä talvikuukausina, että kesäkuukausina noin 25 MWh:n luokkaa. Kuten kuviosta 

11 näkee, ainoa selvästi erottuva iso piikki sijoittuu vuoden 2018 toukokuulle, jolloin kulutus 

on ollut 35 MWh:n tasolla. Muuten käyrät ovat erittäin samanlaisia toistensa kanssa. 

Vuonna 2019 sähkönkulutus on ollut lähes koko vuoden 25 MWh:n alapuolella. Ainoat 
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poikkeukset olivat helmikuu ja marraskuu. Vuonna 2020 sähkönkulutus on pysynyt samalla 

tasolla kuin vuonna 2019. Merkittävin parannus on siis tapahtunut vuoteen 2018 nähden. 

Myöskään Kuusankoskitalon loppuvuoden 2020 tuloksia ei ollut saatavilla opinnäytetyötä 

tehtäessä. 

 

Kuvio 11. Kuusankoskitalon sähkön kulutus vuosina 2018-2020 

Vuosina 2019 ja 2020 Kuusankoskitalon sähkönkulutus on ollut laskussa vuoteen 2018 

nähden, paitsi loppuvuodesta 2019, jolloin sähkönkulutus on ollut hieman edellistä vuotta 

korkeammalla. Vuoden 2018 toukokuussa sähkönkulutus oli noussut vuoden keskiarvoon 

nähden noin 10 MWh (kuvio 12). Tämä on ainoa merkittävä eroavaisuus Kuusankoskitalon 

sähkönkulutuksessa viimeisen kolmen vuoden aikana. Kyseisen kuukauden sähkönkulu-

tuksen määrä on ollut selvästi tavallista korkeampi. Kuten Kuviosta 13 näkee, vuosien 2019 

ja 2020 välillä sähkönkulutuksessa ei tapahtunut suuria muutoksia. 

 

Kuvio 12. Kuusankoskitalon sähkönkulutuksen muutos vuosien 2018 ja 2019 välillä. 
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Kuvio 13. Kuusankoskitalon sähkönkulutuksen muutos vuosien 2019 ja 2020 välillä 

4.2.2 Kaukolämmön kulutus 

Seuraavaksi perehdytään Kuusankoskitalon kaukolämmönkulutukseen ja siihen vaikutta-

viin tekijöihin. Myös Kuusankoskitalon lämmityksen kulutuksia pystytään tarvittaessa ver-

tailemaan kulutuksen normituksen avulla. Täten tuloksille saadaan vertailukelpoiset arvot. 

(Motiva 2019c.) Kuusankoskitalon kaukolämmön kulutustuloksia vertailtaessa voidaan huo-

mata, että ne ovat olleet yleisesti melko tasaisia (kuvio 14). Kuten kuviosta 14 näkee, suu-

rimmat eroavaisuudet ajoittuvat alkuvuoteen. Mutta myös lokakuussa 2020 kaukolämpöä 

on käytetty huomattavasti enemmän kuin vuonna 2019 (kuvio 14). Alkuvuodesta kaukoläm-

mön kulutus on vaihdellut todella paljon. Suurimmillaan ero on ollut noin 60 MWh, kun ver-

rataan vuoden 2019 helmikuuta ja vuoden 2020 helmikuuta. Vähiten kaukolämpöä on alku-

vuodesta kulutettu vuonna 2020. Kesäkuukausina lukemat ovat pysyneet noin 10 MWh:n 

tuntumassa vuodesta riippumatta. Kesäisin kaukolämpöä on siis käytetty huomattavasti ta-

saisemmin. Kuusankoskitalonkin kaukolämmön suurimpiin kulutuseroihin on todennäköi-

sesti vaikuttanut eri vuosien ulkolämpötilat (Ilmatieteenlaitos 2016). Kuten kuvioista 15 ja 

16 näkee, suurin osa kaukolämmön kulutuksen eroista sijoittuu kylmimmille kuukausille, 

jolloin lämpötilan vaihtelut voivat olla suuria eri vuosien välillä. 
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Kuvio 14. Kuusankoskitalon kaukolämmön kulutus vuosina 2018-2020 

 

Kuvio 15. Kuusankoskitalon kaukolämmön kulutuksen muutos vuosien 2018 ja 2019 välillä 

 

Kuvio 16. Kuusankoskitalon kaukolämmön kulutuksen muutos vuosien 2019 ja 2020 välillä 



22 
 

4.2.3 Ominaiskulutus 

Kuten Kouvolatalon myös Kuusankoskitalon ominaiskulutuksen muodostavat tekijät ovat 

sähkön kokonaiskulutus sekä kaukolämmön kokonaiskulutus. Vedenkulutuksen tuloksia ei 

ollut Kuusankoskitalon puolelta ollenkaan saatavilla, joten sitä ei myöskään voitu ottaa omi-

naiskulutuksessa huomioon. Kuten kuviosta 17 näkee, Kuusankoskitalonkin sähkön koko-

naiskulutuksen määrä on ollut hieman laskussa joka vuosi. Kuusankoskitalon kaukoläm-

mön kokonaiskulutus on ollut myös joka vuosi laskussa (kuvio 18). Myös Kuusankoskitalon 

vuoden 2020 sähkön sekä kaukolämmön kokonaiskulutuksista puuttuvat lähes kokonaan 

marras- ja joulukuun kulutukset, joten lukemat eivät tulisi jäämään noin paljon pienemmäksi 

kuin kuviot 17 ja 18 antavat ymmärtää. 

 

Kuvio 17. Kuusankoskitalon sähkön kokonaiskulutus vuosina 2018-2020 

Kuusankoskitalon ominaiskulutuksessa on huomattavissa selvästi epätasapainoisempi tu-

los kuin Kouvolatalon vastaavissa. Myös Kuusankoskitalon vuosien 2018 ja 2019 välinen 

ominaiskulutuksen lasku on ollut pienempi kuin vuoden 2020. Vuoden 2020 ominaiskulu-

tuksen vähyys selittyy kuitenkin lähes kokonaan kaukolämmön osuuden vähenemisellä. 

Kouvolatalon suhteen tämä koostui tasaisemmin sekä sähkön, että kaukolämmön tuloksista 

jokaisena vuonna. Vuonna 2019 sähköä kulutettiin noin 30 MWh enemmän ja kaukolämpöä 

noin 10 MWh enemmän kuin vuonna 2018 (kuvio 18). Vuosien 2019 ja 2020 välisiksi eroiksi 

taas voidaan arvioida, että lukemat pysyvät lähes samoina sähkönkulutuksessa ja kauko-

lämmön kulutuksessa laskua tapahtuu lähes 300 MWh:n edestä, kun huomioidaan, että 

loppuvuoden 2020 kulutustulokset puuttuvat. Vuonna 2020 erot ovat siis selvästi suurem-

mat kaukolämmön kulutuksen suhteen, mikä voi johtua sääolojen vaihtelusta tai COVID-19 

taudin vaikutuksesta Kuusankoskitalon lämmityksen tarpeeseen (Ilmatieteenlaitos 2016; 

Opetus- ja kulttuuriministeriö 2020). 
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Kuvio 18. Kuusankoskitalon kaukolämmön kokonaiskulutus vuosina 2018-2020 
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5 Lämpökuvaukset 

5.1 Lämpökuvaus 

Lämpökuvaus on kuvausmenetelmä, jolla mitataan lämpösäteilyä kohteen pinnasta (Suo-

men talokeskus Oy). Kuvattavan kohteen lämpötilan tulee olla vähintään yli absoluuttisen 

nollapisteen (-273,15 C), jotta se voi tuottaa lämpösäteilyä eli infrapunasäteilyä. Lämpöka-

mera siis mittaa kohteen infrapuna-alueella emittoiman säteilyn. Toimiakseen lämpökamera 

ei siis vaadi valoa. Aallonpituusalue, jolla lämpökamerat toimivat on pituudeltaan 8–14 µm. 

Lämpökuvausta on hyödynnetty Suomessa 1970-luvulta lähtien ja aktiivisessa käytössä se 

on ollut jo yli 20 vuoden ajan. Lämpökamerat kehittyvät koko ajan kovaa vauhtia, mikä ker-

too niiden käytön lisääntymisestä rakentamisessa. (Paloniitty 2020, 8-9.) 

Lämpökuvausta voidaan hyödyntää rakennusten lämpövuotojen selvittämisessä, sekä jois-

sain tapauksissa kosteusvaurioiden paikantamisessa. Lisäksi lämpökuvauksella voidaan 

tarkistaa rakennuksen eristyksien kunto sekä tasaisuus. Lämpökuvausta käytetään myös 

laadunvarmistamiseen, mikä auttaa energiatehokkuuden parantamisessa. Lämpökuvaus 

on hyödyllinen sen kannattavuuden ansiosta, sillä sen avulla voidaan kartoittaa korjausta 

vaativat rakenteet ilman rakenteiden rikkomista ja siitä koituvaa lisäkustannusta. Raken-

nusvaiheessa laaduntarkastaminen on kustannusten puolesta kannattavampaa, sillä kor-

jaaminen on edullisempaa, kun virheet korjataan alkuvaiheessa. Rakennusten energiate-

hokkuuden parantamista varten lämpökuvauksella voidaan myös selvittää ilmavuotoja. 

Muita keinoja lämpökuvauksen hyödyntämiseen ovat muun muassa ylikuormittuneiden joh-

timien paikantaminen, lattialämmityksen toiminnan varmistaminen sekä ilmanvaihtokonei-

den kulumisen ennakoiminen. (Suomen talokeskus Oy.) 

5.2 Lämpökuvauksen tarkoitus 

Lämpökuvauksen avulla pystyy parantamaan rakennusten energiatehokkuutta monella eri 

tavalla. Lämpökuvauksen tarkoituksena on havaita muun muassa eristeiden uusimisen tai 

korjaamisen tarve rakennuksen yläpohjasta, ikkunoista tai ulkoseinistä. Rakennuksen ylä-

pohjan kautta saattaa poistua jopa 20 prosenttia lämmitysenergiasta, joten sillä on suuri 

osuus energiatehokkuuden parantamisessa. Yläpohjan lisäeristäminen on todella yleinen 

toimenpide energiatehokkuuden parantamisessa. (Vihersalo 2013, 21-22; 26.) 

Ikkunoille voi taas tehdä niiden kunnosta riippuen, joko tiivisteiden vaihdon, saranoiden voi-

telun, kittauksien uusimisen tai rakenteellisen korjauksen. Todella vanhat ikkunat kannattaa 

kuitenkin vaihtaa kokonaan uusiin niiden omatessa paremmat ominaisuudet energiatehok-

kuuden kannalta. (Motiva 2018a.) Ulkoseinät pystytään eristämään, joko sisäpuolelta tai 
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ulkopuolelta. Ulkopuolelta eristäminen on kuitenkin yleensä kannattavampaa, jotta vanhat 

eristeet pääsevät kuivumaan sisäpuolelta parantaen niiden eristävyyttä. Sisäpuolelta eris-

täessä rakennuksen rakenne tulee arvioida tarkemmin, jotta ei tule käytettyä liian tiiviitä 

eristemateriaaleja. (Rakentaja 2013.) Julkisivuremontin yhteydessä on kannattavinta uusia 

ulkoseinän eristeet, jotta suurelta työmäärältä vältytään. (Motiva 2018b.) 

Lisäksi kuvausten avulla pystyy selvittämään mahdolliset kosteusvauriot. Kosteuden vaiku-

tuksesta vaurioituneet irtaimistot kannattaa yleensä vaihtaa kosteutta paremmin kestäviin 

testaamisen avulla. Rakennusmateriaalit tulee puhdistaa mikrobikasvustoista tai kuivattaa 

rakenteet, jos vaurioituneita materiaaleja pysty uusimaan helposti. (Valvira 2016.) Lämpö-

kuvausten avulla saadaan selville myös rakennuksen erilaiset tekniset viat, kuten sulakkei-

den ylikuormittuneet johtimet, lattialämmityksen viat sekä ilmanvaihtokoneiden kulumisen. 

Nämä edellä mainitut saadaan korjattua ihan vain osien uusimisella tai laitteistojen huolta-

misella. (Vihersalo 2013; Suomen talokeskus Oy.) 

5.3 Työssä käytetty kuvausmenetelmä 

Lämpökameroita on kahdenlaisia, joista toiset ovat mittaavia ja toiset ei-mittaavia. Tässä 

opinnäytetyössä on käytetty mittaavaa lämpökameraa, jonka avulla pystytään määrittä-

mään tarkasti kohteen lämpötila. Ei-mittaavat lämpökamerat eivät tähän pysty ja siksi niitä 

käytetäänkin enemmän etsintä- ja valvontatehtävissä. Mittaava lämpökamera soveltui siis 

työhön paremmin. Tässä opinnäytetyössä oli tarkoituksena selvittää lämpökameran avulla 

rakennusten lämpövuodot, lämpöolosuhteet sekä tietyin edellytyksin kiinteistöjen ilmapitä-

vyyttä ja kosteusvaurioita. (Paloniitty 2020, 8) 

Työssä käytetyn lämpökameran malli oli FLIR E6-XT (kuva 9). FLIR E6-XT-lämpökamera 

soveltui työhön hyvin ja siinä oli kaikki tarvittavat ominaisuudet. Lämpökameralla sai mitat-

tua kohteiden lämpötilat helposti ja nopeasti sen automaattisen kalibroinnin ansiosta. Mah-

dolliset lämpötilavaihtelut eivät täten vaikuttaneet kuvaukseen ollenkaan. Lämpökamerassa 

oli myös manuaalinen tarkennus, jolla kuvatun kohteen sai tarkennettua etäisyydestä riip-

pumatta. FLIR E6-XT-mallilla pystyi myös hyödyntämään Wi-Fi-yhteyttä kuvien siirtämiseen 

koneelle. Lämpökameralla saadut kuvat olivat myös todella tarkkoja ja sen toiminnot no-

peita ja helppoja käyttää. (Flir 2020.) 
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Kuva 9. FLIR E6-XT-lämpökamera 

Kouvolatalon lämpökuvaukset suoritettiin helmikuun 16. päivä ja ulkolämpötila liikkui noin -

8 asteessa ja sisälämpötila oli yleensä noin +20 astetta. Kuusankoskitalon lämpökuvaukset 

taas suoritettiin helmikuun 17. päivä, jolloin ulkolämpötila oli noin -15 astetta, ja sisälämpö-

tila oli samoissa lukemissa kuin Kouvolatalolla. Sääolosuhteet olivat molempina päivinä ta-

saiset, eikä niillä pitäisi olla vaikutusta tuloksiin. Lämpökamerakuvat otettiin Kouvola- ja 

Kuusankoskitalon sisätiloissa lähinnä isoimmista saleista, huoneista sekä auloista. Lämpö-

kuvauksissa keskityttiin pääosin ikkunoiden, ovien, seinien ja katon kulmien lämpövuotoi-

hin. 

5.4 Kohteiden lämpökuvaustulokset 

Kouvolatalon lämpökuvaukset olivat todella onnistuneet, sillä montaakaan lämpövuotoa ei 

rakennuksesta löytynyt. Kuvausten perusteella lämpövuotoja havaittiin lähinnä muuta-

massa eri huoneessa katon rakenteissa ja kulmissa. Pääosin katosta ei löytynyt lämpövuo-

toja tai rakenteellisia puutteita, mikä voidaan osittain selittää aikaisemmin tehdyllä kattore-

montilla. Joidenkin huoneiden ikkunat päästivät hieman kylmää ilmaa sisälle, mutta pääosin 

ikkunatkin olivat hyväkuntoisia ja suuria puutteita ei löytynyt. Kouvolatalon seinistäkään ei 

lämpövuotoja montaa löytynyt, joten seinät olivat hyvin eristettyjä ja hyväkuntoisia. Lähes 

kaikki sisäänkäynnit olivat todella tiiviit ja laadukkaat, eikä niissä lämpövuotoja havaittu kuin 

yhdestä. Kouvolatalon lämpövuotojen määrät jäivät siis melko vähäisiksi, mikä myös kertoo 

kiinteistön hyvästä yleiskunnosta. Ulkoisesti paikat, joista lämpövuotoja havaittiin, olivat ra-

kenteellisesti hyväkuntoisia. Lämpökuvien tulkitsemisen helpottamiseksi otetaan esimerkki 

kuvasta 11, josta näkee, että lämpökameralla otetussa kuvassa vasemmassa ylänurkassa 
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on tähdätyn kohteen lämpötila sekä oikealla olevasta palkista näkee kuvan muodostamien 

värien perusteella kuvan eri kohtien lämpötilat. 

Täysin ilman lämpövuotohavaintoja ei Kouvolatalolla kuitenkaan jääty. Kouvolatalon pää-

aulan ruokalan ikkunoiden ympäriltä ja katon rajasta löytyi lämpövuotoja ja lämpötila laski-

kin niiden kohdalla noin 13 asteen lukemiin (kuva 10 ja 11). Muuten pääaulan alue ja pää-

sisäänkäynti olivat hyväkuntoisia. Kuvasta 12 huomaa, että musiikkiopiston toisen kerrok-

sen välikäytävältä löytyi ikkunoiden yläpuolelta selkeä yksittäinen lämpövuoto. Kokous-

huone Arvolasta löytyi selkeä lämpövuoto ikkunoiden reunoilta ja kokoushuone Resiinasta 

löytyi lämpövuoto katosta (kuva 13 ja 14). Arvolan ikkunoiden lähellä lämpötila oli noin kym-

menen astetta ja Resiinassa mitattiin katosta noin 14 astetta. 

 

Kuva 10. Kouvolatalon ruokalan ikkunoiden lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 11. Kouvolatalon ruokalan katon lämpövuoto ja sijainti 
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Kuva 12. Musiikkiopiston 2. kerroksen välitilan lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 13. Kokoushuone Arvolan ikkunan lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 14. Kokoushuone Resiinan katon lämpövuoto ja sijainti 
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Työhuoneista ainoastaan työhuoneesta 292 löytyi ikkunoiden ympäriltä pientä kylmyyttä ja 

lämpökamera antoi lämpötilaksi 13 astetta (kuva 15). Simelius-sali oli joka puolelta hyvä-

kuntoinen, eikä lämpövuotoja havaittu, mutta Honka-salista löytyi yksi vuoto ikkunoiden ylä-

puolelta (kuva 16). Kouvolatalon maalaussalista taas löytyi pari lämpövuotoa. Näihin lukeu-

tuivat katon rajasta löytynyt noin 13 asteen lämpövuoto (kuva 17), sekä sisäänkäynniltä 

tuleva kylmäilma. Maalaussalin sisäänkäyntinä toimii ainoastaan metallinen ovi, josta hoh-

kaa läpi lähes pakkaslukemia (kuva 18). Kuten kuvasta 19 näkee, niin Kouvolatalon toimis-

totilojen välitilan katosta löytyi suuri lämpövuoto, kun sen lämpötilaksi havaittiin vain yli 8 

astetta. Kouvolatalon alakerran tanssisalista löytyi katosta havainto lämpövuodosta, mutta 

sen lämpötila ei hirveästi laskenut lämpövuodon kohdalla (kuva 20). 

 

Kuva 15. Kouvolatalon työhuoneen 292 katon lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 16. Honka-salin ikkunoiden lämpövuoto ja sijainti 
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Kuva 17. Kouvolatalon maalaussalin katon lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 18. Kouvolatalon maalaussalin sisäänkäynnin lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 19. Kouvolatalon toimistotilojen välitilan katon lämpövuoto ja sijainti 
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Kuva 20. Kouvolatalon tanssisalin katon lämpövuoto ja sijainti 

Kuusankoskitalon lämpökuvauksista selvisi paljon enemmän rakenteellisia puutteita kuin 

Kouvolatalon lämpökuvauksista.  Kuvaukset toivat ilmi lämpövuotoja rakennuksen todella 

monesta eri paikasta. Lämpövuotoja havaittiin niin katon ja seinien rakenteista kuin ikku-

noista ja sisäänkäynneiltäkin. Varsinkin katon rakenteelliset puutteet ja sisäänkäynneiltä 

läpi tuleva kylmä ilma ovat suuria ongelmia ja vaikuttavat paljon rakennuksen energiatehok-

kuuteen. Katossa ei ollut aina pelkästään lämpövuotoja, vaan joissain tapauksissa katon 

rakenteena toimi ainoastaan ohut peltilevy, joka ei suojannut kylmältä ilmalta lähes ollen-

kaan. Sisäänkäynnit taas päästivät ovien väleistä ilmaa sisälle, eivätkä niiden luona olevat 

seinät suojanneet kylmältä ilmalta kunnolla. Juha Saarinen (2021.) kertoi, että tämä johtu-

nee seinien ohuesta rakenteesta ja eristeiden vähyydestä. 

Rakennuksen kaikista sisäänkäynneistä ainoastaan pääsisäänkäynti oli todella hyvässä 

kunnossa, sillä sen läheisyydestä ei lämpövuotoja havaittu. Myös Kuusaasali oli hyväkun-

toinen, eikä lämpövuotoja löytynyt. Kuten kuvasta 21 näkee, Voikkaasalista taas löytyi pari 

pientä lämpövuotoa päätyseinän rakenteista, kuten monesta muustakin huoneesta oli löy-

tynyt. Kuten kuvasta 22 näkee, lämpöpatterit hohkasivat monessa huoneessa todella kuu-

mana. Juha Saarisen (2021.) mukaan, patterit on säädetty automaatiolla kuumimmalle ase-

tukselle, huoneen kylmyyden ja ulkolämpötilan mukaan, mistä johtuu niiden täysillä pitämi-

nen. Hukkalämpöä kertyy siis todella paljon, koska tämän takia patterit hohkaavat auto-

maattisesti kuumimmillaan. 
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Kuva 21. Voikkaasalin seinän lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 22. Kuusaasalin pukuhuoneen lämpöpatteri 

Kuusankoskitalon 1. kerroksen pitkän käytävän ikkunoista löytyi selkeitä lämpövuotoja 

(kuva 23). Pahimmillaan kyseisten ikkunoiden ympäriltä havaittiin lukemia nollan asteen 

molemmin puolin. Saman käytävän päästä löytyvän ulkosisäänkäynnin luota löytyi myös 

puutteita. Kyseisenä sisäänkäyntinä toimi ainoastaan metallinen ovi, jonka luota saatiin läm-

pötilaksi jopa miinuslukemia (kuva 24). Pääaulassa toimivan kahvilan tiloista löytyi katosta 

pari lämpövuotoa, joista ensimmäinen oli lämpötilaltaan noin viisi astetta (kuva 25). Palve-

lutiskin luota löytyi kahvilan toinen lämpövuoto, jonka lämpötila oli myös noin viisi astetta 

(kuva 26). Myös Kuusankoskitalon näyttelysalin tiloista löytyi seinistä ja katosta paljon läm-

pövuotoja (kuva 27 ja 28). Suurin syy tähän lienee kuvasta 29 nähtävä lasista tehty katon 

osa, joka päästää kylmää ilmaa paljon lävitse. Lisäksi Juha Saarinen (2021.) kertoi, että 

seinän eristeiden villassa saattaa olla puutteita. Kyseistä kattoratkaisua oli käytetty muuta-

massa kohdassa taidesalia. Myös seinien rakenteet vaikuttivat monesta paikasta ohuilta. 
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Kuva 23. Kuusankoskitalon 1. kerroksen käytävän ikkunan lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 24. Käytävän päädyn sisäänkäynnin lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 25. Kahvilan katon lämpövuoto ja sijainti 
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Kuva 26. Kahvilan palvelutiskin katon lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 27. Näyttelytilan seinän lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 28. Näyttelytilan katon lämpövuoto 
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Kuva 29. Näyttelytilan lasikatto 

Monissa Kuusankoskitalon kokoushuoneissa, pukuhuoneissa sekä sisäänkäyntien väliti-

loissa katon lämpövuodot olivat suurin ongelma. Toki kyseisissä tiloissa myös monet ikku-

nat päästivät tosi usein kylmää ilmaa sisälle (kuva 30). Hirvelän ja Mattilan luentotiloista 

löytyi lämpövuotoja niin katosta kuin ikkunoistakin. Kuten kuvasta 31 näkee, niin Hirvelän 

luentotilasta pahimmat lämpövuodot havaittiin ikkunoiden läheltä, ja lämpötilaksi saatiin 

noin 16 astetta. Myös Mattilan ikkunoiden reunoilta löytyi huoneen suurimmat lämpövuodot 

(kuva 32). Kuusaasalin pukuhuoneiden säilytystilasta löytyi lämpövuotoja ikkunoista (kuva 

33) sekä pukuhuoneiden ulkosisäänkäynnin välitilan seinästä (kuva 34). Kyseisten läm-

pövuotojen lämpötilat laskivat molempien kohdalla vain muutaman asteen lukemiin. Myös 

Kuusaasalin pukuhuoneista löydettiin samoja ongelmia, mutta lämpövuotojen lämpötilat oli-

vat hieman korkeammat (kuva 35). Molempien pukuhuonekerroksien sisäänkäynneiltä 

(kuva 36 ja 37) löytyi selkeitä puutteita. Näissäkin sisäänkäynneissä ovena oli metallinen 

ovi, joka päästi pakkasilmaa sisälle huonon eristävyyden vuoksi. Lämpötilat laskivat ovien 

luona selkeisiin pakkaslukemiin. 

 

Kuva 30. 1. kerroksen kokoustilan ikkunan lämpövuoto ja sijainti 
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Kuva 31. Hirvelän luentotilan ikkunan lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 32. Mattilan luentotilan ikkunan lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 33. Kuusaasalin pukuhuoneiden säilytystilan ikkunoiden lämpövuoto ja sijainti 
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Kuva 34. Kuusaasalin pukuhuoneiden ulkosisäänkäynnin välitilan lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 35. Kuusaasalin pukuhuoneen ikkunan lämpövuoto ja sijainti 

 

Kuva 36. Kuusaasalin pukuhuoneiden ulkosisäänkäynnin lämpövuoto ja sijainti 
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Kuva 37. Kellari kerroksen sisäänkäynnin lämpövuoto ja sijainti 
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6 Energiatehokkuuden parantaminen 

6.1 Ratkaisuja parempaan energiatehokkuuteen 

Sähkönkulutuksesta koituviin kustannuksiin ja sähköntuottamiseen liittyen tehokkain rat-

kaisu olisi aurinkoenergian hyödyntäminen. Aurinkoenergian avulla rakennuksista pysty-

tään tekemään omavaraisempia. Rakennuksien katolle asetettavilla aurinkokeräimillä pys-

tytään keräämään energiaa talteen ja ottamaan se myöhemmin käyttöön tukemaan säh-

könkulutusta. Aurinkoenergian hyödyntäminen toimisi hyvin rinnakkaisena sähköntuotan-

tona, sillä talvisin sitä ei pystytä hyödyntämään yhtä hyvin sääolojen vuoksi. (Motiva 2020b.) 

Aurinkoenergiaa pystytään hyödyntämään myös lämmitykseen kaukolämmön rinnalla. Kau-

kolämmön tukena toimivat isot aurinkolämpöjärjestelmät ovat todella kustannustehokkaita. 

Kokeilumuotoisena tämä voisi olla toimiva ratkaisu. (Motiva 2020d.) 

Muista lämmitysratkaisuista maalämmön hyödyntäminen on todella hyvä ratkaisu. Maa-

lämpö on kustannustehokas tapa hyödyntää maaperään tai vesistöihin sitoutunutta ener-

giaa. Maalämpö ottaa siis auringosta tulevan säteilyn maaperästä ja muuttaa sen energi-

aksi. Maalämpöä käyttäessä sen hyödyntäminen tulee pitkällä ajalla halvaksi, mutta alussa 

tehtävät investoinnit tulevat maksamaan aika paljon. Maalämpöä pystyy hyödyntämään 

koko vuoden ajan, sillä kesän aikana maaperän keräämä auringon säteily pysyy varastoi-

tuna maaperässä aina talveen asti. Maalämmön hyödyntämiseen on monia eri keinoja. 

Yleensä maahan poratulla lämpökaivolla lämpöenergia saadaan kerättyä varastoon, mutta 

maalämpöä voidaan kerätä myös vesistöön asetetulla keruuputkella tai maan alle asenne-

tulla maapiirillä. Päälämmitysjärjestelmän vaihto toiseen tulee kuitenkin olemaan todella 

kallis investointi sekä paljon aikaa vievä urakka, joka kannattaa suorittaa vain, jos nykyinen 

menetelmä on todella kuluttava. (Maalämpö 2020.) 

Järkevin ratkaisu lämmityksen kustannustehokkuuteen ja kulutuksen vähentämiseen olisi 

kuitenkin pienemmän kaukolämmön rinnalla toimivan lämmitysjärjestelmän hankkiminen. 

Aurinkoenergian hyödyntäminen on yksi varteen otettava vaihtoehto, mutta toinen voisi hy-

vinkin olla ilmalämpöpumput. Ilmalämpöpumppu on erittäin hyvä vaihtoehto, sillä sen avulla 

pystyy kierrättämään ulkoilmaa sisäilmaksi, joko rakennuksen lämmitykseen tai viilentämi-

seen. Ilmalämpöpumpun toimintaperiaate perustuu siis kylmätekniikkaan, jolla se muuntaa 

ulkoilman lämpöenergian käytettäväksi sisälle. Ilmalämpöpumpun käyttö parantaa myös 

yleisesti sisäilman kiertoa, sekä puhdistaa ilmaa pölystä ja bakteereista. (Ilmalämpö-

pumppu.) Ilmalämpöpumpulla pystyy myös vähentämään sisäilman kosteutta, mikä auttaa 

ehkäisemään rakennuksen homehtumista ja lahoutumista. Ilmalämpöpumpun hyviä puolia 
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ovat sen ympäristöystävällisyys sekä pieni hiilijalanjälki, jotka edesauttavat ympäristönkin 

suhteen. (Vattenfall.) 

Myös ilmastointijärjestelmät tulee ottaa huomioon energiankulutusta tarkastellessa. Ilmas-

tointeja tarkastellessa tulee ottaa huomioon ilmastoinnin hyötysuhde sen alueen kokoon, 

johon ilmastointijärjestelmällä tullaan vaikuttamaan. Jos ilmastointi on mitoitettu väärän ko-

koista aluetta varten, niin sen hyötysuhde tulee olemaan huomattavasti pienempi. Ilmas-

tointien energiankulutusta pystytään parhaiten parantamaan optimoimalla niiden käyttöä si-

ten, että niille ei kerry turhaa käytössä oloa vaan niitä käytetään vain, kun on tarpeellista. 

Tämän merkitys kasvaa entisestään, jos käytössä on useampi ilmanvaihtojärjestelmä. Il-

mastointijärjestelmän putkistolle tulisi myös olla reilusti tilaa, jotta kanaville ei kerry liikaa 

mutkia, jotka vähentävät ilmanpainetta ja ilmastoinnin tehokkuutta. (Shemeikka ym. 1996, 

23.) 

Kiinteistön valaistuksen valinta ja käyttö vaikuttavat myös paljon energiankulutukseen. Va-

laistuksesta koituvaan energiatehokkuuteen voidaan vaikuttaa muun muassa valaistuksen 

valinnalla, kiinteistön ominaisuuksilla sekä valaistuksen käytöllä. Rakennuksen katosta ja 

seinistä pystyy tekemään valoa heijastavat, mikä luo lisää valoisuutta huoneisiin. Lisäksi 

ulkoa tuleva valo kannattaa huomioida jo rakennusvaiheessa esimerkiksi ikkunoiden muo-

dossa. Valaisimien energiaa säästävillä vaihtoehdoilla ja oikeinmitoitetulla määrällä voidaan 

vaikuttaa myös energiatehokkuuteen. Erilaisiin valaisinratkaisuihin liittyen on todettu, että 

LED-valaisimien vaihtaminen tyypillisten T8-loisteputkien tilalle vähentää kokonaisenergi-

ankulutusta, sillä LED-valaisimet ovat noin 50 prosenttia vähemmän sähkövirtaa kuluttava 

ratkaisu. (Teknologian tutkimuskeskus VTT 2012.) Lisäksi niiden jäähdytykseen kuluva 

sähköenergian määrä on pienempi. Myös suuri tekijä energiatehokkuuden parantamisessa 

on valaisimien käytön merkitys. Valaisimien tarpeettomaan käyttöön voidaan vaikuttaa it-

sestään sammuvilla valoilla, jos tilaa ei käytetä tai valaisimia voidaan himmentää, jotta niitä 

voidaan käyttää yhteistyössä päivänvalon kanssa. (Shemeikka ym. 1996, 48.) 

6.2 Kouvolatalon kehittämisehdotukset ja investoinnit 

Kehittämisehdotukset 

Kouvolatalon omavaraisuuden ja energiatehokkuuden parantamiseksi suurimmat kehittä-

misehdotukset ovat omavaraisuuden tavoittelu aurinkoenergialla, sähkönkulutuksen vä-

hentäminen valaisimien uusimisella ja automatisoinnilla sekä lämmityksen tueksi hankitta-

vat ilmalämpöpumput. Aurinkokeräimillä sähkön- ja lämmönkulutusta saadaan pienem-

mäksi tuottamalla osa siihen kuluvasta energiasta itse. Aurinkoenergian saa myös kätevästi 

asennettua kaukolämmön tueksi. Lisäksi sähkönkulutusta saataisiin pienemmäksi 
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vaihtamalla niiden valaisimien lamput LED-valaisimiin, joissa ei niitä vielä ole. Samalla nii-

den automatisoinnilla valaistuksen saisi optimoitua käyttöä vastaavaksi. Ilmalämpöpumput 

taas pystyvät pienentämään lämmitykseen kuluvaa energiaa tuottamalla lämpöä ulkoa otet-

tavasta ilmasta. Ilmalämpöpumput pystyvät tukemaan myös Kouvolatalon ilmastointijärjes-

telmää, vaikka se onkin lähes kokonaan uusittu ja täysin toimiva. Nämä olisivat pieniä in-

vestointeja, joiden avulla Kouvolatalon energiatehokkuutta saadaan paljon alemmas. 

Lämpökuvausten tulosten perusteella Kouvolatalon eristyksiin ei tarvitse koskea. Kouvola-

talon seinät ovat hyvin eristettyjä ja ulkoisestikin hyvässä kunnossa. Myös katto on suurim-

maksi osaksi todella hyvässä kunnossa käynnissä olevan kattoremontin ansiosta. Sen si-

jaan Kouvolatalon ikkunoiden uusiminen sekä kunnon tarkistaminen ovat hyödyllisimmät 

keinot rakennuksen energiatehokkuuden parantamiseksi ja niistä kertyvän lämpöhukan pie-

nentämiseksi. Myös sisäänkäynnin kunnostus maalaussalin puolelta olisi toivottavaa sen 

päästäessä paljon kylmää ilmaa sisälle. Tietysti yksittäiset seinän tai katon havaitut lämpö-

vuodot tulee huomioida ja kunnostaa niille kohdistuvan tulevaisuuden remontoinnin aikana. 

Muuten Kouvolatalon lämpökuvaukset eivät paljastaneet mitään huomioimisen arvoista, ja 

rakennus on todella hyväkuntoinen. 

Investoinnit 

Kaikkien kehittämisehdotusten investointien tarkkoja kustannuksia ei pystytty tarkasti sel-

vittämään, sillä joissain tapauksissa tiedonhaku olisi vaatinut eri valmistajien tai urakoitsi-

joiden kilpailuttamista ja tarjouspyyntöä. Täten kaikille investoinneille ei myöskään pystynyt 

tekemään takaisinmaksuarviota. Ensimmäiset investoinnit Kouvolatalolla tulevat olemaan 

aurinkoenergiajärjestelmän lisääminen kaukolämmön tueksi, joidenkin valaisimien uusimi-

nen ja automatisointi sekä ilmalämpöpumppujen hankinta. Aurinkosähköjärjestelmään in-

vestoiminen tulisi maksamaan arviolta noin 1100 e/kWp. Jos aurinkosähköjärjestelmän 

suuruus tulisi olemaan noin 40 kWp, niin se tulisi siis maksamaan noin 44 000 euroa. Hinta 

koostuu suunnittelusta, asennuksesta sekä laitteistojen kustannuksista. (Motiva 2020e.) 

Sen kokoluokan aurinkosähköjärjestelmän vuosituotanto olisi arviolta noin 35 000 kWh (Eu-

ropean commission 2018). Tämän kokoluokan aurinkosähköjärjestelmä on kuitenkin jo to-

della iso, mutta sillä saataisiin tuotettua iso osa Kouvolatalon sähkönkulutuksesta. 

Jos kaikki Kouvolatalon valaisimet uusittaisiin, niin se tulisi tietysti kustantamaan enemmän, 

mutta tulee ottaa huomioon, ettei kaikkia valaisimia kuitenkaan uusita suurimman osan ol-

lessa jo hyväkuntoisia. Kustannuksien hinta tulisi siis olemaan valaisimien määrästä riip-

puva. Hankittavien LED-valaisimien lisäksi Kouvolatalolle asennettaisiin liiketunnistimia, 

jotka toimisivat valaisimien katkaisijoina. Liiketunnistimet tulisivat kustantamaan noin muu-

taman kymmentä euroa yhtä kappaletta kohden. Yksittäinen liiketunnistin pystytään 
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liittämään yhden tilan valaisimien katkaisijaksi. Uusien valaisimien ja liiketunnistimien avulla 

sähkönkulutus vähenisi pitkässä juoksussa entisestään. Valaisimiin ja liiketunnistimiin ku-

luvat kustannukset jäävät niin pieniksi, että niiden takaisinmaksu aika olisi myös olematto-

man pieni. (Nerg 2021.) 

Jos Kouvolatalolle hankkisi koko rakennuksen kattavan ilmalämpöpumppuihin verrattavissa 

olevan järjestelmän, niin se tulisi maksamaan noin satoja tuhansia euroja. Sen sijaan jär-

kevin vaihtoehto olisi investoiminen isoon normaalin malliseen ilmalämpöpumppujärjestel-

mään, joka tukee maksimissaan kolmea pienempää ilmalämpöpumppua. Nämä voisi täten 

asentaa Kouvolatalon isoimpiin huoneisiin ja saleihin. Yksi kolmea järjestelmää tukeva il-

malämpöpumppu kustantaa arviolta noin 1000 - 4000 euroa. Kouvolatalolle tulisi kuitenkin 

tarvittaessa hankkia useampi kolmen ilmalämpöpumpunjärjestelmä salien ja huoneiden 

suuren lukumäärän vuoksi, jotta rakennukselle olisi niistä enemmän hyötyä. Ilmalämpö-

pumppujen kustannukset tulevat siis hieman kasvamaan, niitä hankittavasta määrästä riip-

puen. Ilmalämpöpumppujen avulla tultaisiin säästämään lämmityksen energiankulutuk-

sessa todella paljon. (Nerg 2021.) 

Kouvolatalon lämpökuvauksissa ei havaittu montaa kehityskohtaa. Ainoat suuret investoin-

nit lämpökuvausten perusteella tulisivat olemaan ikkunoiden ja maalaussalin sisäänkäynnin 

uusiminen ja korjaaminen. Lisäksi lämpökuvauksissa havaitut yksittäiset lämpövuodot tulisi 

paikata tulevaisuudessa toteutettavien remonttien rinnalla, jotta kuluissa voitaisiin säästää 

tätä kautta. Esimerkiksi yläpohjan heikkouksien kunnostamisella saadaan lämpövuodot kor-

jattua ja tämä ei ole edes hirveän kallista. Yläpohjan lisälämmöneristäminen tulee helpom-

maksi kuin muut eristys toimenpiteet ja takaisinmaksuaika pysyy muutamassa vuodessa. 

(Energiakorjaus 2013.) Ikkunoiden kunnostukseen tulisi sisällyttää uusiin ikkunoihin inves-

toiminen, niiden asentaminen ja tiivisteiden laitto. Maalaussalin sisäänkäynnille tulisi hank-

kia uusi pääovi, joka ei päästä kylmää ilmaa sisälle vanhan tavoin. Tiivisteiden laatu ja il-

manpitävyys tulevat olemaan tärkein kohta, jotta energiatehokkuus paranee. Maalaussalin 

sisäänkäynnin uusiminen ei myöskään kustannuksien puolesta tule olemaan iso investointi. 

Kaikkien Kouvolatalolla suoritettavien investointien avulla rakennuksen energiatehokkuus 

paranee huomattavasti, ottaen huomioon kaikki niistä saatavat hyödyt. Lisäksi tulee tarkasti 

huomioida, että kannattaako Kouvolatalon panostaa sekä aurinkoenergiaan, että ilmaläm-

pöpumppuihin. Näistä toisen pois jättämällä investointien ja korjausten hintaa saisi huomat-

tavasti alemmas. 
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6.3 Kuusankoskitalon kehittämisehdotukset ja investoinnit 

Kehittämisehdotukset 

Kuusankoskitalon energiatehokkuuden parantamiseksi tärkeimmät kehittämisehdotukset 

ovat samat kuin Kouvolatalollakin eli omavaraisuuden tavoittelu aurinkoenergialla, valai-

simien uusiminen ja automatisointi sekä ilmalämpöpumppujen hankinta. Näiden investoin-

tien lisäksi Kuusankoskitalon ilmastointijärjestelmä tulee uusia, sillä se on todella huono-

kuntoinen. Uudella ilmastointijärjestelmällä saadaan sähkönkulutusta pienemmäksi van-

haan järjestelmään verrattuna sekä sen tuottamaa ilmanvaihtoa saadaan tehostettua oike-

anlaisilla mitoituksilla ja säätöjen optimoinnilla. Ilmastointijärjestelmän uusimisen saisi teh-

tyä samalla kertaa, kun Kuusankoskitaloa remontoidaan muutenkin. Nämä investoinnit tuli-

sivat vaikuttamaan huomattavasti Kuusankoskitalon energiatehokkuuteen. 

Lämpökuvausten tulosten perusteella Kuusankoskitalon eristykset ja seinien rakenteet tulisi 

suurimmaksi osaksi uusia. Lämpökuvauksissa huomasi, että monessa kohtaa rakennusta 

on vain ohut seinä eristämässä kylmää ilmaa, kuten esimerkiksi sisäänkäyntien käytävien 

välitiloissa ja maalaussalin katon kulmissa. Eristykset ja seinät voisi uusia samalla kertaa 

katon kanssa, sillä molemmista löytyi paljon lämpövuotoja. Kuusankoskitalolta löytyi läm-

pökuvauksissa myös monia muita puutteita, kuten monien ikkunoiden ja lähes kaikkien si-

säänkäyntien lämpövuodot. Ikkunat tulee siis uusia lähes kokonaan sekä niiden katon rajan 

kunto tarkistaa. Sisäänkäynnit täytyy myös vaihtaa paremmin kylmää eristäviin oviin ja 

tehdä niiden välitiloista lämpimämmät seinien eristeiden parantamisella. Kuusankoskitalon 

lämpökuvausten avulla havaittujen epäkohtien kunnostamisella sen energiatehokkuutta 

saadaan parannettua merkittävästi. Kun lämpövuodot saadaan korjattua, niin lämmitykseen 

ei kulu niin paljon energiaa ja lämpöpattereiden lämmönsäädöt saadaan samalla kuriin. 

Investoinnit 

Aurinkoenergiaan, valaisimiin ja ilmalämpöpumppuihin liittyen kustannusarviot ja takaisin-

maksuajat ovat lähes samat kuin Kouvolatalon vastaavissa. Aurinkosähköjärjestelmän tulisi 

kuitenkin olla noin puolet pienempi kuin Kouvolatalolla eli noin 20 kWp, jonka hinta-arvio 

olisi siis noin 22 000 euroa (Motiva 2020e). Tämän kokoisella aurinkosähköjärjestelmällä 

päästäisiin vuosituotannossa noin 17 500 kWh:n lukemiin (European commission 2018). 

Kuusankoskitalon valaisimien ja ilmalämpöpumppujen hinta-arvio on myös pienempi, Kou-

volatalon ollessa noin puolet pienempi rakennus. Valaisimien ja liiketunnistimien hinta mää-

räytyy niitä hankittavan määrän mukaan. Ilmalämpöpumppujenkin kustannukset riippuvat 

niitä hankittavasta määrästä. (Nerg 2021.) 
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Uuden Ilmastointijärjestelmän vuoksi Kuusankoskitalon investointien määrä kasvaa. Kuu-

sankoskitalon ilmanvaihtojärjestelmän uusimiseen koituvien kustannusten hintaa on vaikea 

arvioida, sen ollessa todella iso investointi rakennuksen koon puolesta. Kouvolatalolla käyn-

nissä olevan ilmanvaihtojärjestelmän uusimisen kustannuksiin verratessa voi arvioida Kuu-

sankoskitalon ilmanvaihtojärjestelmän kustannukset. Investoinnin kustannukset koostuvat 

muun muassa ilmanvaihtojärjestelmän suunnittelusta, asennuksesta sekä laitteistojen kus-

tannuksista. Ilmastointijärjestelmän takaisinmaksuaika olisi myös melko korkea, sen ollessa 

suhteellisen kallis remontti ja rahallisen hyödyn ollessa pienempi verratessa esimerkiksi 

edellä mainittuihin investointeihin. Investointina ilmanvaihtojärjestelmä on kuitenkin todella 

hyödyllinen yleisen ilman laadun parantamisessa ja huoneiden viilennyksessä kesäisin. 

(Nerg 2021.) 

Lämpökuvausten perusteella samoja investointeja kuin Kouvolatalolla olisivat ikkunoiden 

uusiminen sekä sisäänkäyntien uusiminen. Ikkunat tulisivat arviolta kustantamaan hieman 

vähemmän rakennuksen ollessa lähes puolet pienempi ja ikkunoitakin on täten hieman vä-

hemmän kuin Kouvolatalolla. Sisäänkäyntien korjaukset tulevat taas maksamaan enem-

män kuin Kouvolatalolla, sillä uusittavia sisäänkäyntejä on pari enemmän. Lisäksi Kuusan-

koskitalon lämpökuvauksissa havaittujen puuteiden korjaamiseen sisältyy muun muassa 

seinien eristeiden uusiminen. Tämä tulisi toteuttaa samalla kerralla, kun Kuusankoskitalon 

katto korjataan, sillä senkin rakenteista havaittiin lämpövuotoja. Molemmat remontit kannat-

taa siis toteuttaa samalla kerralla.  

Seinien eristämisen suhteen paras ratkaisu olisi niiden eristäminen ulkopuolelta, jotta van-

hat eristeet saadaan kuivatettua paremmin. Jos rakenteissa havaitaan paljon kosteus vau-

rioita, niin tulisi nekin kunnostaa samalla kerralla, kun eristeet vaihdetaan uusiin. Katon pe-

ruskorjaukseen ja uusimiseen liittyen voi ottaa mallia Kouvolatalolla tehdystä kattoremon-

tista ja sitä kautta kilpailuttaa kustannuksien hinnat. Kuusankoskitalon eristeiden ja raken-

teiden kunnostaminen tulisi kustantamaan todella paljon, kaikkiin muihin korjauksiin ja in-

vestointeihin verratessa. (Vinha 2016.) Kaikkien eristeiden korjaaminen tai vaihtaminen tu-

lee olemaan sen verran kallis työ ja takaisinmaksuaika niin kova, että kannattaa harkita 

vaihtoehtona yläpohjan lisälämmöneritystä ja lämpövuotojen paikkaamista. Tämä olisi sel-

västi halvempi ratkaisu. (Energiakorjaus 2013.) Nämä korjaukset tulisivat kuitenkin olemaan 

tärkeimmät kehityskohdat Kuusankoskitalolla, sillä ne parantaisivat rakennuksen energia-

tehokkuutta enemmän kuin yksittäiset investoinnit. 

Kaikkien Kuusankoskitalolla suoritettavien investointien kustannukset tulisivat maksamaan 

yhteensä huomattavasti enemmän kuin Kouvolatalon investoinnit. Kustannuksien hintaa 

nostaa niin ilmanvaihtojärjestelmän uusiminen kuin suuremmat remontit Kuusankoskitalon 
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rakenteisiin ja eristyksiin liittyen. Kuusankoskitalo onkin nykyisin huonommassa kunnossa 

kuin Kouvolatalo, joten investointien kustannuksia oletettiinkin jo alun perin suuremmiksi. 

Edellä mainitut hankinnat tulevat siis todella suureen tarpeeseen ja energiatehokkuus pa-

rantuu niiden myötä merkittävästi. Myös Kuusankoskitalon suhteen tulee lisäksi huomioida, 

että onko tarpeellista ja kannattaako panostaa sekä aurinkoenergiaan, että ilmalämpö-

pumppuihin. 
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7 Yhteenveto 

Rakennuksen energiatehokkuus ja sen avulla säästäminen koostuu monesta eri osa-alu-

eesta, jotka tulee ottaa huomioon. Tärkeimpiä kohtia energiatehokkuuden parantamisessa 

ovat rakenteiden eristeiden laatu ja tiiviys, energia- ja kustannustehokkaat lämmityksen ja 

sähköntuotannon valinnat sekä vähän sähköä kuluttavat laitteistot ja järjestelmät. Tietysti 

myös rakennuksen säädöistä ja kulutuksesta huolehtivien tahojen tulisi optimoida sähkön 

käyttö oikein, jotta sitä ei mene hukkaan tai kuluteta turhaan. Pienilläkin valinnoilla voidaan 

vaikuttaa huomattavasti rakennuksen energiatehokkuuteen, kuten esimerkiksi energiate-

hokkaammalla valaistuksella ja sen käytön optimoinnilla. Näihin asioihin etsittiin opinnäyte-

työssä ratkaisuja, jotta kulttuuritalojen energiatehokkuutta saataisiin parannettua erilaisten 

kehittämisehdotusten ja investointien avulla. Opinnäytetyön tuloksena saatiin paljon erilai-

sia vaihtoehtoja energiatehokkuuden ja omavaraisuuden parantamiseksi. 

Mitä rakennuksen rakenteisiin tulee, niiden täytyy olla tiiviit ja hyvin lämpöä eristävät. Tällöin 

lämmitysenergiaa säästetään, sillä rakennuksen rakenteiden läpi tuleva lämpöhukka on 

mahdollisimman pieni ja rakennuksen energiatehokkuus paranee. Rakenteiden lisäeristyk-

sellä ja tiivistämisellä rakennuksen energiatehokkuutta saadaan parannettua merkittävästi, 

mutta se täytyy tehdä huolella ja oikein, jotta ongelmilta vältytään. Esimerkiksi liiallisella 

eristämisellä voidaan saada ongelmia rakenteisiin ja sen hengittävyys voi huonontua. Eris-

tämisestä koituvan työmäärän vuoksi se kannattaa kuitenkin ajoittaa oikein, kuten esimer-

kiksi julkisivuremontin kanssa tehtäväksi, jotta rakenteisiin ja ikkunoihin ei tarvitse turhaan 

koskea. Myös ikkunoiden ja sisäänkäyntien lämpövuotojen korjaamisella pystytään paran-

tamaan huomattavasti rakennuksen energiatehokkuutta, mutta varsinkin uudet ikkunat tu-

lee valita harkiten ja energiatehokkuutta suosien. 

Sähkökulutukseen liittyen energia- ja kustannustehokas ratkaisu olisi osittainen omavarai-

suus uusiutuvaa energiaa hyödyntämällä. Tähän yleinen ja helppo ratkaisu olisi esimerkiksi 

aurinkoenergian hyödyntämien katoille asennettavilla aurinkopaneeleilla. Näin rakennus 

parantaa omavaraisuutta sähköntuotannon suhteen. Lämmityksestä koituviin kuluihin voi-

daan taas vaikuttaa parhaiten hankkimalla rinnakkainen lämmitysjärjestelmä. Päälämmitys-

järjestelmän vaihto on usein teknisesti vaikeaa toteuttaa ja sen kustannukset ovat hyötyihin 

nähden suuret. Siksi se kannattaakin toteuttaa vain äärimmäisessä tilanteessa. Päälämmi-

tyksen rinnalle hankittava toinen lämmitysratkaisu taas olisi edullisempi ja helpompi rat-

kaisu. 

Tulevaisuudessa molemmat Kouvolan kulttuuritalot saavat parannettua omavaraisuuttaan 

ja energiatehokkuuttaan ottamalla huomioon opinnäytetyön kehittämisehdotukset ja suun-

nitellut investoinnit. Investointien tarkemmista kustannuksista ja niiden sopivuudesta 
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tarkasteluihin kiinteistöihin, tulee kuitenkin tehdä vielä tarkasteluja. Näin investoinneille saa-

taisiin laskettua myös tarkemmat takaisinmaksuajat ja katsoa sitä kautta, että kuinka kan-

nattavaksi ne tulisivat. Opinnäytetyön avulla saa kuitenkin hyvän pohjan erilaisia hankintoja 

ja kehittämisehdotuksia miettiessä. 
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