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1 Johdanto

Lapselle lukemisen hyddyt ovat kiistattomat. Lukeminen kehittaa lapsen kielellisten taitojen
lisaksi mielikuvitusta ja tunteiden kasittelya seka tukee myéhempaa koulumenestysta
(Hakulinen & Makinen, n.d.). Kirjojen ja lukemisen pitaisikin olla olennainen osa
varhaiskasvatuksen toimintaa. Lukeminen kehittaa lapsen moninaisia kognitiivisia taitoja,
mutta yhta tarkeaa on lukemiskokemuksen merkityksellisyys. On ensiarvoisen tarkeas, etta
pieni lapsi saa kokea lukemisen elamyksellisend matkakokemuksena, joka jaetaan yhdessa

muiden kanssa keskustellen, leikkien ja muistellen. (Korkeamaki, 2011, s. 46)

Laheskadan kaikissa kodeissa lapsille ei lueta riittavasti. Varhaiskasvatuksen tehtava on
mahdollistaa erilaisista taustoista tulevien lasten yhdenvertaisia mahdollisuuksia
oppimiseen, joten siksi lukeminen varhaiskasvatuksessa on todella tarkeaa. (Silvennoinen,
n.d.) Hyvinkdaan kaupungin varhaiskasvatuksessa on ollut kdaynnissa Lukemaan-hanke
1.1.2019-30.6.2020. Lukemaan-hanke onkin pyrkinyt yhdenvertaisten kasvun ja oppimisen
edellytysten lisdamiseen. Sen tavoitteita olivat varhaislukemisen vahvistaminen seka

lukemisen hyddyntaminen laajasti toimintaymparistoissa. (Kunteko, 2019).

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittda Hyvinkaan paivakotien kasvattajien ndakemyksia
Lukemaan-hankkeen kdaytannon toteutuksesta ja vaikutuksista. Toive opinndytetyon aiheesta
tuli suoraan Hyvinkdan kaupungilta tiedustellessa tarvetta opinnaytetyodlle. Lukemaan-hanke
oli juuri paattynyt, joten tuntui luonnolliselta lahtea tutkimaan sita aiheen ollessa lahella

sydanta.

Tutkimuksen tueksi kootussa teoriapohjassa esitelladan Lukemaan-hankeen taustaa ja
toteutusta tarkemmin. Tutkimus sijoittuu varhaiskasvatusymparistoon, joten
varhaiskasvatuksen maaritelmaa ja sisaltdja on avattu. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista
ja pedagogisesti painottunutta toimintaa, joten on tarpeen ymmartad, miksi lapsille
lukeminen on tarkeaa. Opinnaytetydssa on kartoitettu lukemisen hyotyja seka lapsen
kielelliselle, etta psyykkiselle kehitykselle. Lisdksi on kasitelty varhaislukemisen merkitysta
lapsen lukutaidolle ja lukuinnolle. Lukemista on kuvattu varhaiskasvatuksen kontekstissa

seka esitelty aiempia, opinndytetyon aiheeseen liittyvia tutkimuksia.



Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Paatavoitteena oli saada tietoa siita,
onko Lukemaan-hanke kasvattajien nakemysten mukaan tuonut paivakotiyksikoihin uusia,
varhaislukemista vahvistavia toimintatapoja. Toinen tavoite oli selvittda kasvattajien
nakemyksia hankkeen kaytannon toteutuksesta. Lisaksi toiveena oli, etta tutkimus antaisi

my0s yleistettavia vinkkeja lukemiskulttuurin vahvistamiseksi varhaiskasvatuksessa.

2 Lukemaan-hanke: tausta ja tavoite

Lukemaan-hanke on ollut kdaynnissa Hyvinkaan varhaiskasvatuksessa 1.1.2019-30.6.2020 ja
sen tarkoituksena on ollut edistaa yhdenvertaisia kasvun ja oppimisen edellytyksia.
Hankkeen taustalla vaikutti “Kehittava palaute varhaiskasvatuksessa” -hanke, jonka
tuloksena oli, etta Hyvinkaan varhaiskasvatuksessa luetaan vahemman kuin Suomessa
keskimaarin. Tata tulosta korjatakseen Hyvinkaan kaupunki haki valtion erityisavustusta
koulutuksellisen tasa-arvon edistamiseksi. Opetushallitus mydnsi rahoituksen hankkeelle.

(Kunteko, 2019)

Lukemaan-hanke kohdennettiin kaikille varhaiskasvatusikaisille kaikissa varhaiskasvatuksen
palvelumuodoissa. Tama opinnadytetyon keskittyi pdivakoteihin, vaikka niiden lisdaksi hanke
ulottui myos perhepaéivahoitoon ja avoimeen varhaiskasvatukseen. Lisdksi hanke teki
yhteisty6ta kirjaston kanssa tableteille asennettavan Lukulumo-ohjelman my6ta, jolloin
hankkeen kattavuus ulottui myds varhaiskasvatuksen ulkopuolella oleviin lapsiin. (Kunteko,

2019)

Lukemaan-hankkeen tarkoitus oli mahdollistaa yhdenvertaisen kasvun ja oppimisen
edellytyksia. Tavoitteena ovat olleet varhaislukemisen vahvistaminen seka lukemisen
hyodyntaminen laajasti toimintaymparistdssa. Hankkeen parissa tyoskenteli
hankekoordinaattori, joka vastasi hankkeen suunnittelusta, toteutuksesta, arvioinnista seka
raportoinnista. Koordinaattori piti kasvattajille koulutuksia, joiden tarkein tavoite oli tuoda
varhaislukemisen tarkeytta nakyvaksi ja heratella kasvattajia pohtimaan yhdessa ryhmansa
lukemista ja sen kehittamista. (Kunteko, 2019) Hankekoordinaattorin kertoi
sahkopostiviestissa 7.12.2020, etta erittdin merkityksellistd hankkeen toteutuksessa oli

jalkautuminen paivakoteihin ja ryhmiin. Han tyoskenteli kasvattajien rinnalla ja jokaiselle



ryhmalle muodostui omanlainen tuki ryhman mielenkiinnonkohteet, vahvuudet ja tarpeet
huomioon ottaen. Tuki oli rinnalla tyoskentelya, yhdessa suunnittelua ja ideoimista ryhman

tavoitteiden mukaisesti.

Hyvinkdan varhaiskasvatuksessa otettiin kdyttdon Lukulumo-palvelu. Ainikirjapalvelun
tarkoituksena oli tukea lukemisen lisadamista seka antaa maahanmuuttajataustaisille lapsille
mahdollisuuksia kuunnella pohjoismaisia lastenkirjoja omalla didinkielelldan. Lukulumo-
palvelu asennettiin myos Hyvinkaan kirjastojen tabletteihin ja hankekoordinaattori kiersi
kohtaamispaikoissa esitellen palvelua huoltajille. (Kunteko, 2019) Lukulumo on
varhaiskasvatukseen suunnattu sovellus. Lukulumo yhdistda kuvakirjoihin ddnen ja sen avulla

voidaan katsella, kuunnella ja lukea kirjoja useilla kymmenilla kielilla. (ILT oppiminen, n.d.)

Lukemaan-hankeen blogi 6ytyy Hyvinkdan kaupungin verkkosivuilta. Hanke on tehnyt
yhteistyota S2-opettajan, yhteiséllisen puheterapeutin seka muiden hankkeiden kanssa.
Lukemaan-hankkeen tiimoilta jokaiselle paivakodille ja ryhmalle laadittiin oma suunnitelma
varhaislukemisen vahvistamiseksi. (Kunteko, 2019) Lukemaan-hankkeen myota syntyi
lukuhaaste, jonka tavoitteena oli innostaa perheita yhteisiin lukuhetkiin lapsen kanssa.
Perheille jaettiin lukupassi, johon oli tarkoitus kerata vahintaan viisi yhdessa luettua kirjaa.

(Forsell, 2021)

3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista, tavoitteellista ja pedagogisesti painottunutta
kasvatusta, opetusta seka hoitoa. Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat
paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatus. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018
§ 1, § 2) Lukemaan-hanketta on toteutettu Hyvinkaalla kaikissa varhaiskasvatuksen
palvelumuodoissa. Tama tutkimus kuitenkin keskittyy hankkeen toteuttamiseen

pdivakodeissa, joten muut varhaiskasvatuksen toimintamuodot on jatetty huomiotta.

Luvussa avataan varhaiskasvatuksen maaritelmaa seka sisaltdja. On tarpeen avata
varhaiskasvatuksen toiminnan pohjalla vaikuttavaa pedagogiikkaa, silld sen varaan rakentuu
kaikki toiminta varhaiskasvatuksessa. Lukemaan-hankkeen yhtena tavoitteena on ollut

lukemisen hyddyntdminen monipuolisesti toimintaymparistoissa, joten on kerrottu, mita



varhaiskasvatuksen oppimisymparistot ovat. Opinndytetydssa kaytetdan termin
toimintaymparisto sijaan termia oppimisymparisto, silla se on varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissakin kaytetty termi. Lopussa on esitelty, mita tarkoittaa lasten ja vanhempien
osallisuus varhaiskasvatuksessa. Osallisuus teemana tuli esiin tutkimuksen tuloksissa, joten

se on tarpeen avata.

3.1 Varhaiskasvatuksen tehtdva

Varhaiskasvatuksella on monia tehtavia. Sen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen idn ja
kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, oppimisen edellytyksia seka tarjota
monipuolista pedagogista toimintaa. Kaikilla lapsilla tulee olla yhtaldiset mahdollisuudet
varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatustoiminnan tulee edistdaa yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa. Lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itsedan koskeviin paatoksiin.
Varhaiskasvatuksen tulee tukea lapsen vuorovaikutusta ja tarjota mahdollisimman pysyvat
vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkilston valille. Varhaiskasvatusta
toteutetaan yhteistyossa lapsen huoltajan kanssa, ja sen tavoitteena on tukea lapsen

huoltajaa tdméan kasvatustydssa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 3)

Varhaiskasvatusta jarjestettdaessa on ensisijaisena oltava lapsen etu. Kunta on velvollinen
jarjestamaan varhaiskasvatusta kaikille sita tarvitseville paikallisten tarpeiden mukaisesti.
Lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta didinkielensa mukaisesti suomeksi, ruotsiksi tai
saameksi. Varhaiskasvatus toimii yhteisty0ssa sosiaali- ja terveydenhuollon seka esimerkiksi
lilkunnasta, kulttuurista tai opetuksesta vastaavien tahojen kanssa. (Varhaiskasvatuslaki

540/2018,84,§5,§ 7, §8)

Varhaiskasvatus on ollut maailmanlaajuisen huomion kohteena, ja siihen panostaminen
voidaan nahda tehokkaana investointina. Lapsen kehitys on varhaisvuosien aikana hyvin
intensiivista, joten tata kehitysta voidaan varhaiskasvatuksessakin tukea seka puuttua
mahdollisiin kehityksen pulmiin. Varhaiskasvatus voidaankin ndhda elinikdisen oppimisen

ensimmaisena portaana. (Karilaym., 2017, s. 11)

Laadukkaalla varhaiskasvatuksella voidaan katsoa olevan lapselle paljon positiivisia

vaikutuksia. Tarkeaa on kuitenkin kiinnittdad huomiota nimenomaan varhaiskasvatuksen



laatuun, silla huonolaatuisella varhaiskasvatuksella saattaa olla jopa negatiivinen vaikutus
lapsen kehitykselle. Sen sijaan laadukkaan varhaiskasvatuksen voidaan nahda olevan hyotya
erityisesti niille lapsille, jotka tulevat heikommista oloista, mutta sen on osoitettu

hyodyttavan myos muita lapsia. (Karila ym., 2017, ss. 12-13)

Laadukas varhaiskasvatus voi ehkaista syrjaytymista, mahdollistaa monipuoliset
vertaissuhteet seka toteuttavaa koulutuksellista tasa-arvoa. (Karila ym., 2017, ss. 12—-13)
Karila ym. (2017, ss. 12—-13) tuovat esille Mellhuisin ja muiden (2015) tutkimuksen, jossa
selvisi, etta lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen alle 3-vuotiaana, silla on positiivisia
yhteyksia lapsen kognitiiviseen ja kielenkehitykseen seka akateemiseen suoriutumiseen.
Lisaksi Sammonsin, Sylvan, Melhuishin, Sirajin, Taggartin seka Tothin (2013) tutkimuksen
perusteella varhaiskasvatuksella on positiivisia yhteyksia muun muassa lapsen sosiaalisiin

taitoihin ja sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen.

Laadukas varhaiskasvatus voi parhaimmillaan tukea lapsen oppimista ja hyvinvointia
yhteistydssa vanhempien kanssa. Suomessa varhaiskasvatukseen osallistumisen aste on
kuitenkin selkeasti alhaisempi kuin muissa EU:n jasenmaissa tai Pohjoismaissa. Esimerkiksi
vuonna 2014 3-5-vuotiaden lasten varhaiskasvatukseen osallistumisaste oli muissa
Pohjoismaissa 95 % luokkaa, kun taas Suomessa 73,8 %. (Karila ym., 2017, s. 14)
Osallistumisaste on kuitenkin nousussa ja vuonna 2017 3-5-vuotiailla se oli 79 %

(Varhaiskasvatuksen Opettajien Liitto, 2019).

3.2 Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan perusta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain perusteella annettu
valtakunnallisesti varhaiskasvatusta velvoittava maarays. Se ohjaa varhaiskasvatuksen
toteuttamista seka paikallisten ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmien laatimista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehtavana on tukea varhaiskasvatuksen
jarjestamista ja kehittamista seka edistaa laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen

jarjestamista. (Opetushallitus, 2018, ss. 7-8)

Jokaiselle lapselle luodaan oma varhaiskasvatussuunnitelma, jonka laatimisesta vastaa

ryhman varhaiskasvatuksen opettaja. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan tavoitteet



pedagogiselle toiminnalle ja ndma tavoitteet otetaan huomioon toiminnan suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Suunnitelman toteuttamiseen osallistuvat lapsen kehityksesta ja
opetuksesta vastaavat henkil6t yhdessa lapsen huoltajan kanssa. Lapsen nakemys tulee
ottaa huomioon varhaiskasvatussuunnitelmaa laatiessa. Varhaiskasvatussuunnitelma
laaditaan, kun lapsi aloittaa varhaiskasvatuksessa ja sita arvioidaan vahintaan kerran

vuodessa, tarvittaessa useammin. (Opetushallitus, 2018, ss. 6-7)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan varhaiskasvatuksen keskeisesta
sisallosta ja tavoitteista, huoltajien kanssa tehtavasta yhteistyosta, monialaisesta
yhteistyosta seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden taustalla olevia arvoja ovat muun muassa lapsen
edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin ja huolenpitoon, lapsen mielipiteen
huomioon ottaminen ja lapsen oikeus tasa-arvoiseen kohteluun. Varhaiskasvatuksessa
tunnistetaan lapsuuden ja leikin itseisarvo, suhtaudutaan kunnioittavasti erilaisiin perheisiin
ja ohjataan lasta kohti terveellisia ja kestavia elamantapoja. (Opetushallitus, 2018, ss. 8, 20—

22)

Varhaiskasvatuksessa oppimiskasitys perustuu ajatukseen, etta lapsi on aktiivinen toimija,
joka oppii vuorovaikutuksessa muiden ihmisten seka ympariston kanssa. Oppiminen
ndahdaan kokonaisvaltaisena prosessina, jota tapahtuu kaikkialla ja kaikissa tilanteissa.
Oppimisessa yhdistyvat tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset
kokemukset, kieli ja ajattelu. Lapsi oppii kokonaisvaltaisesti leikkien, liikkuen, tutkien seka

ilmaisten itsedan erilaisin taiteellisin keinoin. (Opetushallitus, 2018, ss. 21-22)

Jotta lapsiryhman pedagogiikka toteutuu laadukkaasti, taytyy sita suunnitella ja arvioida
jatkuvasti. Kasvattajalla tulee olla teoriatietoa yleisesti lasten oppimisesta ja kehityksesta
seka oppimisen alueista ja laaja-alaisen osaamisen tavoitteista. Toimintaa suunnitellessa
ndihin yhdistetdaan kunkin lapsen yksilollistd oppimista ja kehitysta koskeva tieto. Nain
ryhman pedagogiikka alkaa muotoutua. Pedagogiikan suunnittelu varhaiskasvatuksessa on
jatkuva prosessi. Kasvattajien tulee arvioida ryhméan toimintaa ja tarkeda on ottaa myos
lapset osaksi arviointiprosessia. Toiminnan arviointi muun muassa tukee lasten oppimista ja
kehitysta, auttaa lasten tuen tarpeiden tunnistamisessa seka mahdollistaa lapsista l[ahtevan

varhaiskasvatuksen suunnittelun. (Heikka ym., 2017, ss. 59-64)



Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta on kokonaisvaltaista lasten oppimisen,
hyvinvoinnin ja laaja-alaisen osaamisen edistamista. Pedagogisen toiminnan perustan luovat
varhaiskasvatuksen arvot seka oppimiskasitys. Pedagogisen toiminnan pohjalla vaikuttavat
varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri, oppimisymparistot, yhteistyd seka tyotavat.
Toiminnan suunnitteluun vaikuttavat lasten mielenkiinnon kohteet ja tarpeet. Nama
yhdistyvat oppimisen alueisiin luoden monipuolisen pedagogisen kokonaisuuden. Oppimisen
alueet ovat: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisémme,
tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Monipuolisella pedagogisella
toiminnalla kehitetdan lasten laaja-alaista osaamista. Osa laadukasta varhaiskasvatusta on
myo6s pedagoginen dokumentointi seka toiminnan arviointi ja kehittaminen.
Varhaiskasvatuksessa kaiken toiminnan keskiossa ovat lapset ja heidan hyvinvointinsa.

(Opetushallitus, 2018 ss. 36—37)

3.3 Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot

Varhaiskasvatuslain (540/2018, § 10) mukaan varhaiskasvatusympariston tulee olla
turvallinen seka lapsen kehitysta ja oppimista edistava. Sen tulee ottaa huomioon lapsen ik3,
kehitys seka muut seikat. Lasta tulee suojata vakivallalta seka kiusaamiselta. Tiloissa ja

valineissa tulee huomioida terveellisyys, turvallisuus, asianmukaisuus seka esteettomyys.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritelladn varhaiskasvatuksen
oppimisympdristoilla tarkoitettavan "tiloja, paikkoja, yhteisoja, kaytantoja, valineita ja
tarvikkeita, jotka tukevat lasten kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta”.
Oppimisympadristoja suunnitellaan yhdessa lasten kanssa niin, ettd ne tukevat oppimista ja
monipuolista tekemista ottaen huomioon varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet.

(Opetushallitus, 2018, ss. 32—33)

Raittila & Siippainen (2018, ss. 284—289) kayttdavat oppimisympariston tilalla termia
pedagoginen toimintaymparistd, jonka ymmarretdan syntyvan prosessuaalisesti arjen
kaytannoissa kaikkien toiminnassa mukana olevien osallistuessa ympariston muovaamiseen.

Toimintaymparistolla ei tarkoiteta pelkastaan fyysista ymparistdod, mutta fyysiset elementit



luovat puitteet toiminnalle. Varhaiskasvatusymparisto ei ole pysyva, vaan se muuntuu ja

rakentuu tilannekohtaisesti aikuisten ja lasten vuorovaikutuksessa.

Varhaiskasvatusympariston on oltava turvallinen niin fyysisesti, psyykkisesti kuin
sosiaalisestikin. Tilojen ja vdlineiden suunnittelussa ja hankinnassa tulee ottaa huomioon
varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet, toiminnan sisalto seka lasten ika ja kehitystaso.
Varhaiskasvatusymparisto kattaa fyysisen oppimisympariston lisaksi psyykkisen seka

sosiaalisen ympariston. (Heinonen ym., 2016, s. 123)

Fyysisella oppimisymparistolla tarkoitetaan kaikkia tiloja ja paikkoja kalusteineen,
valineineen ja esineineen sisalla seka ulkona. Fyysisen ympariston tulisi innostaa lapsia
leikkimaan, lilkkkumaan ja tutkimaan. Luonto, leikkipuistot, pihat ja erilaiset rakennetut
ymparistot tarjoavat lapsille monipuolisia leikki- ja tutkimismahdollisuuksia. (Helenius &

Lummelahti, 2018, ss. 132—-133)

Sosiaalinen oppimisymparisto kattaa lapsen elaman sosiaalisen verkoston, josta keskeisimpia
sosiaalisia prosesseja ovat kodin lisdksi hoitopaikassa muodostuva vuorovaikutus aikuisten
seka toisten lasten kanssa. Sosiaalisen oppimisympariston tarkea tavoite on kodin ja lapsen
hoitopaikan valinen toimiva yhteistyd. Lapsiryhmaa ohjaavan aikuisen tehtava on huolehtia
turvallisuudesta olemalla jokaisen lapsen tukena ja huolehtimalla, etta yhdessa sovitut

sdaannot ja rajat toteutuvat. (Helenius & Lummelahti, 2018, ss. 135-136)

Psyykkisen oppimisympariston voidaan nahda sisaltavan psyykkisen, emotionaalisen ja
kognitiivisen ympariston. Lapsen tulisi kokea mielihyvaa, tasa-arvoa, kunnioitusta ja
viihtyvyytta ja hanella tulisi olla hyvat oppimisen ja kehityksen mahdollisuudet. Kiusaamisen
ja syrjaytymisen estaminen on osa hyvaa psyykkistd oppimisymparistod. Emotionaalisen
oppimisympariston tulisi olla rohkaiseva, turvallinen, ymmartava ja kiireeton. Tunteita
ilmaistaan ja niistd keskustellaan yhteisesti. Hyva kognitiivinen oppimisymparisto tukee
lapsen oppimisprosesseja ja tiedon hankintaa seka kasittelya. (Helenius & Lummelahti, 2018,

s. 134)



3.4 Lasten ja huoltajien osallisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin.
Lapsen kehittyvia osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja tuetaan ja lasta kannustetaan oma-
aloitteisuuteen. Jokaisen lapsen tulisi paasta suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan
toimintaa yhdessa henkiloston kanssa. Lapsen lammin kohtaaminen ja aito kuunteleminen

vahvistavat osallisuuden tunnetta. (Opetushallitus, 2018, ss. 26-27, 30)

Lapsen asema varhaiskasvatuksessa on muuttunut. Lapsi halutaan nahda yha enemman
aktiivisena ja aloitteellisena toimijana, jolla on oikeus vaikuttaa itsedan koskevissa asioissa.
Osallisuus ei ole vain lasten yksittdisten mielihalujen kuulemista ja toteuttamista, vaan se
voidaan nahda yhteisollisena ilmiona. Jokaisella tulee olla oikeus ilmaista nakemyksensa
esilla olevasta asiasta ja tavoitteena on 16ytda yhteisia, kaikille sopivia ratkaisuja.
Tarvittaessa apuna voidaan kayttaa esimerkiksi aanestysta. Kasvattajat voivat esittda omia
tavoitteita ja ehtoja yhteiselle toiminnalle, mutta samalla jattaa tilaa lasten ideoilla ja
suunnitelmille. Paivakodin arki tarjoaa monia spontaaneja ja jarjestettyja tilaisuuksia lasten

osallisuudelle. (Turja, 2017, ss. 41-47)

Lasten osallisuutta paivdakodissa voidaan lisata tarkastelemalla kriittisesti vallitsevaa
toimintakulttuuria ja muuttamalla sita niin, etta lasten osallisuus on sisddnrakennettua.
Osallisuuden tulisi ulottua kaikille toiminnan alueille. Lasten osallisuuden kokemukset ovat
sitd suurempia, mitd enemman he saavat olla mukana toiminnan eri vaiheissa, kuten
ideoinnissa ja suunnittelussa, toteutuksessa seka arvioinnissa. (Heikka ym., 2018, ss. 35—-36)
Heikka ym. (2018, s. 36) esittelevat Turjan & Vuorisalon (2017) tutkimuksen, jossa selvisi,
ettd lasten osallisuus toteutuu vahvimmin leikeissa, mutta heikoimmin niissa toiminnoissa,

joita ohjaavat rutinoituneet toimintatavat, esimerkiksi perustoimintoihin liittyvat tilanteet.

Yksi menetelma lasten osallisuuden vahvistamiseksi on sadutus. Sadutus on tiivistetysti sitd,
ettd aikuinen pyytaa lasta kertomaan juuri sellaisen tarinan, kuin haluaa, ja aikuinen kirjaa
sen ylos juuri niin kuin lapsi kertoo. Lopuksi tarina luetaan ja lapsi saa korjata sita
halutessaan. Saduttaja ei anna aihetta tai tee lisdkysymyksia, vaan han kuuntelee ja kirjaa

yl6s sana sanalta kuulemansa. Sadutusmenetelma on yksinkertainen tapa sukeltaa lapsen
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maailmaan ja saada lapsen ajatukset ja dani esille. Sadutuksen avulla aikuinen kuuntelee

lasta aidosti. (Karlsson, 2014, ss. 24, 226-227)

Varhaiskasvatuksessa huoltajilla tulee olla mahdollisuus toiminnan suunnitteluun ja
kehittamiseen yhdessa varhaiskasvatuksen henkiloston ja lasten kanssa (Opetushallitus,
2018, s. 34). Lamminen (2018) tuo esille erilaisia tapoja huomioida ja kehittda huoltajien
osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Vanhempien osallisuus voi olla esimerkiksi vanhempien
ideoiden ja aloitteiden kysymystd, asioista tiedottamista seka varhaiskasvatuksen arjen
nakyvaksi tekemista. Vanhemmille ja perheille voidaan jarjestaa yhteisia tapahtumia. Lisdksi
vanhemmille voidaan antaa mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun,

toteuttamiseen seka arviointiin.

4 Varhaislukemisen merkitys lapsen kehitykselle

"Lapsille lukemiseen kdytetty aika on investointi, joka kantaa pitkalle tulevaisuuteen”
(Korkeamaki, 2011, s. 48). Lukemaan-hanke on tahdannyt lukemisen lisdédmiseen ja
monipuolistamiseen varhaiskasvatuksessa. Koska opinndytetyon tavoitteena on saada tietoa
hankkeen kaytannon toteutuksesta, on tarpeen ymmartaa, miksi varhaiskasvatusikaisille
lapsille lukeminen on tarkeda. Tassa luvussa kasitelladan nimenomaan lukemisen merkitysta
alle kouluikaisen lapsen kehitykselle, vaikka monet nadista hyodyistd koskettavat myos sita
vanhempia lapsia ja aikuisiakin. Luvussa puhutaan yleisesti lukemisen merkityksesta lapselle.
Varhaiskasvatuksen aspekti on jatetty tietoisesti pois, silld lukemista varhaiskasvatuksessa

kasitelldan erikseen seuraavassa luvussa 5.

Varhainen vuorovaikutus on lapsen kielen- ja puheenkehityksen perusta. Lukeminen tukee
tata kehitysta erityisesti vauva- ja leikki-idssa. Lukeminen kehittaa lapsen mielikuvitusta ja
sanavarastoa. Kun lapselle luetaan daneen, hdanen sanavarastonsa kehittyy moninkertaiseksi
niihin lapsiin ndhden, joille ei ole luettu. Lapselle lukeminen vahvistaa my6s my6hempia
oppimisen taitoja ja lisaa keskustelutaitoja. Lapsi, jolle luetaan, lukee myds itse aikuisena.
Lukeminen on ldsndoloa, ldheisyyttd, yhdessa tekemista ja uusien taitojen opettelua.

(Hakulinen & Mékinen, n.d.)
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Kuten todettu, lukemisella on paljon monipuolisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Tassa
luvussa esitelldaan lukemisen merkitysta lapsen kielelliselle seka psyykkiselle kehitykselle
sosiaalinen ja emotionaalinen taso huomioon ottaen. Vaikka kielelliseen kehitykseen
vaikuttavat monet asiat, on lukemisella suuri merkitys lapsen kielellisen kehityksen tukijana.
Varhaisen lukemisen yhteytta lukutaidon kehittymiseen kasitellaan myds. Lukutaito liittyy
olennaisesti kielelliseen kehitykseen, mutta se nostetaan esille erikseen. Pohja lukutaidolle
luodaan jo varhaislapsuudessa ja se vaikuttaa lapsen myohempaan oppimiseen ja
koulumenestykseen. Lisaksi lyhyesti kerrotaan varhaisen lukemisen vaikutuksista lapsen

lukuinnolle, silla pohja lukuharrastukselle luodaan lapsuudessa.

4.1 Lukeminen kielellisen kehityksen tukena

Kieli on yhteydessa lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja se kehittyy koko ajan.
Kielenkehitys on yhteydessa puheen kehitykseen. Kielenkdytté on muun muassa
ajattelemista, tunteiden ilmaisua, vuorovaikutusta, toiminnan ilmaisemista seka tiedon

hankkimista ja sen varastoimista. (Nurmilaakso, 2011, s. 31)

Lapselle lukeminen olisi hyva aloittaa ennen toista ikavuotta. Vauva oppii jo yhdeksan
kuukauden ikdisena yhdistamaan kuvan ja siina esitettyjen asioiden yhteyden. Ensimmaiset
katselukirjat opettavat kasitteita ja tuttuja esineita ja arjen askareita. Uusimmat kuvakirjat
painottavat myos tunnekasvatusta. Pieni lapsi tutustuu kuvakirjoihin kokonaisvaltaisesti
leikkien, kosketellen, maistellen ja paijaten. Kirjat ja lukeminen tulevat lapselle tutuiksi, kun

niihin tutustutaan yhdessa aikuisen kanssa. (Heikkild-Halttunen, 2015, ss. 29-31)

Lukeminen kartuttaa lapsen sanavarastoa, vaikka han ei vield itse tuottaisikaan sanoja.
Kaytetty kieli kuitenkin tallentuu lapsen aivoihin ja muodostuu myéhemmin osaksi kaytettya
kieltd. Kolmevuotiaalla lapsella voi olla aktiivisessa kdytOssa jo noin tuhat sanaa, mutta
passiivinen sanavarasto voi olla jopa kymmenkertainen. Kuvakirjoissa kaytetdan usein rikasta
kielta, joka tukee lapsen sanavarastoa ja puheen kehitysta. Kielenkehityksen lisaksi
lukeminen yhdessa aikuisen kanssa edistaa tiedon kasittelyyn ja oivaltamiseen liittyvia

taitoja. (Heikkila-Halttunen, ss. 23, 36—39)
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Lapsen keskustelu- ja kerrontataitojen varhaisessa tukemisessa merkittavaa on perheiden
monipuolisen keskustelukulttuurin lisaksi kodin lukuymparistd. Kirjojen lukeminen on yksi
parhaista keinoista tukea lapsen kielen kadyttotaitoja. Loukusa ym. (2020, s. 54-55) tuovat
esiin Suvannon (2011) ajatuksen, jonka mukaan kerrontaan aktivoiva kirjan lukeminen luo
hyvan pohjan lapsen kielelliselle osaamiselle. Makisen ym. (2017) mukaan taas lasta voidaan
houkutella osallistumaan tarinan kertomiseen esimerkiksi niin, etta lapsi saa omin sanoin
kertoa osan kirjan tapahtumista. Yhdessa voidaan muistella kirjan tapahtumia ja heijastaa

niitd lapsen omaan elamanpiiriin. (Loukusa ym., 2020, ss. 154-155).

Kirjoitettu kieli eroaa puhekielesta, joten lasten olisi hyva tutustua siihen. Nain lapsen
ymmartava lukeminen kehittyy passiivisesti. Lapselle tulisi laadukkaan lastenkirjallisuuden
lisaksi lukea paljon erilaisia teksteja. Ndin lapsi oppii erilaisia kielen kayttdtapoja ja tulee
tietoiseksi siita, etta eri tilanteissa kaytetaan erilaista kieltd. (Nurmilaakso, 2011, ss. 35—36)
Kirjoitettu kieli sisdltaa rikkaampaa sanastoa ja harvinaisempia lauserakenteita kuin puhuttu
kieli. Adneen lukeminen yhdistettyna keskusteluun luetusta kehittia lapsen sanastoa,

kirjoitetun kielen ymmartamista seka keskittymiskykya. (Lerkkanen, 2020, s. 191)

Kirjojen lukeminen on lapselle esteettinen kokemus (Heikkila-Halttunen, 2015, s. 63). Kuvat
auttavat lasta kielen ja tilanteiden ymmartamisessa ja tunteiden tulkinnassa. Tekstin ohella
ne ruokkivat lapsen mielikuvitusta, auttavat fiktiivisen kerronnan harjoittelussa seka asioiden
valisten syy-seuraussuhteiden kuvailussa. Kuvan lukemista kutsutaan visuaaliseksi

lukutaidoksi. (Suvanto & Ukkola, 2020. s. 276)

4.2 Lukeminen psyykkisen kehityksen tukena

”Kirjasta voi saada elinikdisen ystavan, joka viihdyttaa, lohduttaa tai antaa vastauksen mielta
vaivaaviin kysymyksiin” (Suvanto & Ukkola, 2020, s. 271). Vaikka kirjallisuudella ja
lukemisella on tarkea merkitys lapsen kielelliselle kehitykselle ja lukutaidolle, vahintdan yhta

merkittava vaikutus niilld on psyykkiseen kehitykseen ja sosioemotionaalisiin taitoihin.

Fiktiivinen kirjallisuus auttaa lasta oman persoonansa muodostamisessa. Tarinoiden avulla
voidaan tutustua erilaisiin kokemuksiin ja tapoihin toimia. Ne voivat tarjota

samaistumispintaa omiin kokemuksiin, ajatuksiin ja tunteisiin seka tarjota ratkaisuja
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ongelmiin. Tarinat kasvattavat ymmarrysta muun muassa ihmissuhteista, suhtautumisesta
eri asioihin ja ilmidihin seka etiikan ja moraalin kysymyksista. (Aerila & Kauppinen, 2019, ss.
21-22) Saduissa on usein vastakkain hyva ja paha, joten lapset oppivat niista

oikeudenmukaisuutta ja ratkaisumalleja ongelmiin (Suvanto & Ukkola, 2020, s. 277).

Lapsen sosioemotionaalinen kehittyminen alkaa varhaislapsuudessa, ja kehityksen keskiossa
on yksilon ja ympariston valinen suhde. Tata kehitysta voidaan tukea lukemisen avulla.
Lasten kanssa voidaan esimerkiksi kdayda lapi kirjan ihmissuhteita ja erilaisia tilanteita seka
niiden synnyttamia tunteita. Yhdessa voidaan pohtia, miten kirjan ristiriitatilanteissa voisi
toimia ja nimeta hahmojen tunteita. (Dindar ym., 2020, ss. 238, 243—-244) Monissa kirjoissa
tuodaan esille ystavyyden pelisdantdja, lojaalisuutta, rehellisyytta ja ahneutta. Kirjojen avulla

aiheita voidaan kasitelld hienovaraisesti ja samaistuttavasti. (Heikkila-Halttunen, 2015, s. 61)

Aerila & Kauppinen (2019, s. 24) tuovat esiin, ettd lukeminen kehittda lapsen tunnetaitoja.
Tarinat auttavat lasta sanoittamaan tunteita ja ajatuksia. Lapsi voi kirjoista l0ytaa
tarttumapintaa sellaisille tunteille ja ajatuksille, joille on vaikeaa |6ytaa sanoja. Heikkila-
Halttusen (2015, s. 49) mukaan kirjat opettavat lapsille empatiaa, kykya ottaa toiset
huomioon. Varhaislapsuuden lukuharrastus lisda lapsen sanavalmiutta ja kykya tulla toimeen
muiden kanssa. Aerila & Kauppinen (2019, s. 24) jatkavat, etta kirjojen avulla voidaan
turvallisesti kasitellda myds pelkoja. Tarinoiden avulla lapsi voi ymmartaa, etta pelottavistakin

tilanteista voi selvita.

Kirjalla voi olla my6s terapeuttinen tarkoitus. Osa lastenkirjoista on tehty varta vasten arjen
kriiseja tai traumaattisia tilanteita varten lohduttamaan ja antamaan konkreettista apua.
Naiden kirjojen avulla lapsi voi yhdessa aikuisen kanssa kasitelld vaikeita aiheita, kun on

sithen valmis. (Heikkila-Halttunen, 2015, ss. 52-56)

4.3 Lukemalla kohti lukutaitoa

Luku- ja kirjoitustaidon kielellinen perusta rakentuu varhaislapsuudessa. Lapset tekevat
havaintoja erilaisista teksteista ja alkavat ymmartaa, etta kirjoitetut tekstit sisaltavat
merkityksid, puhetta voi muuttaa kirjoitetuksi kieleksi ja kirjoitettua kielta voi lukea.

Myohemmin lapsen huomio kiinnittyy kirjaimiin, mika on edellytys lukemaan oppimiselle.
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Lapset oppivat lukemaan ja kirjoittamaan hyvin eri-ikdisina yksiléllinen kehitys seka

ympariston vaikutukset huomioon ottaen. (Lerkkanen, 2020, s. 183)

Lapsen kirjaintuntemus on keskeisin lukutaidon oppimisen ennustaja suomen kielessa.
Lerkkanen (2020, s. 186) esittelee Koposen & Voimion (2017) tutkimuksen, jonka mukaan
varhaiset kokemukset kodin lukuymparistosta vaikuttavat lapsen lukutaitoon ja lukuintoon
kouluidssa. Kun lapsi on paljon kirjojen aarella, hanen kirjaintuntemuksensa kehittyy, jonka
myo6ta han tunnistaa sanojen alkudanteita joka johtaa yha sujuvampaan lukemiseen. Onkin
tarkeaa vahvistaa lapsen kiinnostusta kirjoja kohtaan jo varhaislapsuudessa. (Lerkkanen,

2020, ss. 186, 193)

Lapsen kielellinen tietoisuus kehittyy, kun lapselle luetaan paljon ja lapsi seuraa lukemista.
Tekninen lukutaito kehittyy, kun lapsi oppii kirjainten nimet seka niita vastaavat danteet ja
kirjainmerkit ja oppii yhdistamaan danteita toisiinsa. Teknisen lukutaidon lisaksi lapsella
tulee olla laaja sanavarasto, jotta han ymmartaa lukemaansa. Sanavarasto kehittyy erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa seka yhteisissa lukuhetkissa. (Heikkila-Halttunen, 2015, ss. 165—
172) Lukutaito vaatii myos kehittynytta Idhimuistia ja luetun ymmartamisen taitoja. Luetun
ymmartaminen on yhteydessa lapsen sanavarastoon, silla luetun tekstin sisaltd yhdistyy

lukijan olemassa olevaan tietdamykseen. (Aerila & Kauppinen, 2019, s. 17)

Lukutaidon kehitysta voidaan tarkastella myds sosiokulttuurisesta nakdkulmasta. Talla
tarkoitetaan sita, millaisessa kirjallisessa ymparistossa lapsi kasvaa, esimerkiksi kodin
lukuymparistoa, lukutottumuksia ja vanhempien voimavaroja tukea lapsen lukemista. Lapsi,
joka saa varhaislapsuudessa runsaasti kielellisia ja kirjallisia virikkeitd seka lukemisen malleja,

saavuttavat lukutaidon usein nopeammin kuin muut lapset. (Lerkkanen, 2020, s. 190)

Hyva lukutaito muodostaa vankan pohjan kaikelle oppimiselle, mutta siitda on hyotya
muutenkin kuin koulussa. Kirjoista lapsi saa ystavan, seuraa, viihdetta, lohtua ja iloa.
Lukutaito on tarkea osa itsendista eldamaa. Se antaa lapselle valmiuksia oman kulttuurisen
identiteetin rakentamiseen ja henkilokohtaiseen kasvuun seka kanssakdaymiseen tarvittavia
perustaitoja. Lukutaito ehkaisee syrjaytymista myohemmassa elamassa. (Heikkild-Halttunen,

2015, 5. 176)
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4.4 Lukuinto syttyy varhaislapsuudessa

Varhaislapsuus on lapselle otollisinta aikaa omaksua aktiivinen lukuharrastus (Heikkila-
Halttunen, 2015, s. 129). Kun lapsella heraa jo varhaislapsuudessa kiinnostus lukemista ja
kirjoja kohtaan, vahvistaa se lukijaksi kasvamista. Yhteiset lukuhetket kasvattavat lapsen
lukuintoa. Ne ovat vuorovaikutustilanteita, jossa lapsi ja aikuinen jakavat tunnekokemuksen

ja ajatuksia. (Lerkkanen, 2020, s. 191)

Lukuinnon ja lukurutiinien synnyttamiseksi lapsi tarvitsee lukevan aikuisen mallin seka arjen
kaytanteitd mallien toteuttamiseksi. Lapselle on hyva tarjota erilaista luettavaa ja vaihtelevia
lukutilanteita mahdollisimman usein. Toistuvat lukuhetket, joista lapsi saa positiivisia
tunnekokemuksia kehittavat lapsen myonteista lukijaidentiteettid. Lukuharrastus rakentuu

myonteisten lukukokemusten varaan. (Aerila & Kauppinen, 2018, ss. 19-21, 48)

Suomi on lukutaidon karkimaita. Kansainvalisessa PIRLS 2016 -tutkimuksessa tutkittiin
neljasluokkalaisten lasten lukutaitoa ja siihen vaikuttavia tekijéita. Tutkimuksesta selvisi, etta
lapsen lukutaitoon vaikuttaa positiivisesti se, ettd han pitaa lukemisesta ja lukee erityisesti
kaunokirjallisuutta koulun ulkopuolella. Kodin merkitys lapsen lukumy&nteisyyteen ja
edelleen koulumenestykseen on merkittava. Lapsilla on parempi lukutaito, jos perheessa on
toteutettu ennen lapsen kouluikaa varhaisia lukemista tukevia toimia ja vanhempi itse pitaa

lukemisesta. (Leino ym., 2017, ss. 5, 27, 33—-36) Voidaankin siis sanoa, etta lukuinto periytyy.

5 Lukeminen varhaiskasvatuksessa

Heikkila-Halttunen (2015, s. 117) tuo esiin, ettd paapaino lapsen lukuharrastuksen ja
lukuinnon sytyttamisessa on kodilla. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on kuitenkin tukea
lapsen kielen kehittymista yhteisty0ssa vanhempien kanssa. Silvennoisen (n.d) mukaan
lapsille lukeminen on hyva keino lisata tasa-arvoa, silla lukutaitoa tarvitsevat elamassaan
kaikki. Korkeamaki (2011, s. 48) taas toteaa, ettd lukemiseen kannustava
varhaiskasvatusymparisto on tarkea erityisesti niille lapsille, joilla ei ole juurikaan aiempia

lukukokemuksia.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, etta varhaiskasvatuksen tulee kehittaa
lasten monilukutaitoa. Talla tarkoitetaan moninaisten viestien ja ympardivan maailman
ymmartamista. Se on myos keskeinen vuorovaikutuksen taito. Monilukutaidon perustana on
laaja tekstikasitys, ja siihen sisdltyy esimerkiksi peruslukutaito, medianlukutaito ja
kuvanlukutaito. Monilukutaidon kehittyminen liittyy vahvasti lapsen kielellisten valmiuksien
tukemiseen. Kielten rikas maailma -oppimisen alueen mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana
on vahvistaa lasten kielellisten taitojen seka kielellisen identiteetin kehittymista. Lasten tulee
saada tutustua erilaisiin teksteihin ja monipuoliseen lastenkirjallisuuteen. Lapsille kerrotaan
tarinoita ja kannustetaan myds itse kertomaan niita. Lasten kiinnostusta kielta seka

vahitellen lukemista ja kirjoittamista kohtaan tuetaan. (Opetushallitus, 2018, ss. 26, 41-42)

Heikkila-Halttunen (2015, s. 118) tuo esille vakiintuneen tavan lukea paivdakodeissa kirjoja
nukuttamistarkoituksessa. Korkeamaen (2011, ss. 46-50) mukaan varhaiskasvatuksessa
lukemista tulee kuitenkin tapahtua paivittdin eri tavoin, erikokoisille ryhmille ja eri
tarkoituksessa. Aikuisen on tarkeaa kiinnittaa huomiota ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen.
Lasten kanssa yhdessa keskustellaan lukemisesta ja vertaillaan kokemuksia. Lukuhetkien
tulee olla yhteisida kokemuksia jossa lapsia houkutellaan tuomaan esiin omia kokemuksiaan.
Lukumateriaalin tulisi olla monipuolista lastenkirjallisuutta, sisdltaen myds tietokirjallisuutta.
Vaikka paivaunisaduilla on oma tarkoituksensa, niilld ei voida korvata tdman kaltaista

lukemista.

Mattinen ym. (2013) ovat tutkineet neljavuotiaiden lasten kuullun ymmartamisen
kehittymista ymmartavan kuuntelemisen ohjelman - Janistarinoiden avulla. Tutkimus
toteutettiin interventiotutkimuksena johon osallistui koeryhma, jonka tuloksia verrattiin
kontrolliryhmaan. Koeryhma osallistui Janistarinat-ohjelmaan, joka pohjana on opetus-
oppimisvuorovaikutuksen laatu seka keskusteleva lukeminen. Lapsia rohkaistiin
osallistumaan tarinoiden kasittelemiseen ja harjoittelemaan kuullun ymmartamiseen
tarvittavia taitoja. Tavoitteena oli saada yhteisiin lukuhetkiin vuorovaikutusta ja keskustelua.
Tutkimuksen lopputulemana oli, etta Janistarinat-ohjelmaan osallistuneiden lasten kuullun
ymmartaminen kehittyi vuoden aikana tilastollisesti merkittavalla tavalla verrokkiryhmaa
paremmaksi. (Mattinen ym., 2013) Taman tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, etta

vuorovaikutteisella lukemisella on tarkea rooli varhaiskasvatuksessa.
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Lukemista varhaiskasvatuksessa on tutkittu Suomessa verrattain vahan. Varhaiskasvatuksen
laatu arjessa -tutkimuksessa selvitettiin varhaiskasvatussuunnitelmien toteutumista
pdivakodeissa seka perhepaivahoidossa. Yhtena arvioinnin kohteena oli Kielten rikas
maailma -oppimisen alue. Kasvattajien arvion mukaan valtaosassa ryhmista kielta kaytetaan
monipuolisesti paivittdin. Osassa ryhmista rikas kielellinen vuorovaikutus ei toteutunut
riittdvasti. Yhtena tuloksena oli, etta vain noin puolille lapsista luetaan varhaiskasvatuksessa
pedagogisesti valittuja kirjoja paivittdin. Puolet vastaajista kertoivat, etta lasten kanssa

riimitelldan, lorutellaan tai leikitelladn kielellisesti pdivittdin. (Repo ym., 2019, ss. 95-95)

Lasten lukutaidon tukeminen on yksi tehokkaimmista tavoista kaventaa lasten
perhetaustoista johtuvia osaamiseroja (Villacis & Ristikari, 2019). PIRLS 2016 -tutkimuksen
tulokset kertovat, ettd vanhempien sosioekonomisella asemalla on yhteys lapsen
lukutaitoon ja oppimistuloksiin. Tutkimus ei yhdista varhaiskasvatuksella olevan suoraa
merkitysta lapsen lukutaitoon, mutta perheen lukuharrastuksella ja myonteisella

suhtautumisella lukemiseen taas on suuri merkitys. (Leino ym., 2017, ss. 34—-36, 51-52).

Samankaltaisia tuloksia on saatu koulutulokkaiden alkumittauksessa, jossa on selvitetty
ensimmaista luokkaa aloittavien didinkielen ja matematiikan taitoja. Alkumittauksessa
yksittaisista harrastuksista lukuharrastuksella on suurin vaikutus lapsen ensimmaisen luokan
koulumenestykseen. Mittauksen mukaan lukeminen nayttaytyi erityisesti koulutettujen
perheiden harrastuksena. Alkumittauksen yhtena tuloksena oli, ettd kokopaivaisesti
varhaiskasvatuksessa vietetylla ajalla on positiivinen vaikutus koulumenestykseen erityisesti
niille lapsille, joilla on matalaa Iaht6tasoa ennakoivia riskitekijoita. Yksi naista riskitekijoista

on huoltajien matala koulutustaso. (Ukkola ym., 2020, ss. 16, 70-71, 143-155)

Koulutulokkaiden alkumittauksessa ei suoraan puhuta nimenomaan lukemisen
varhaiskasvatuksessa olevan yhteydessa lasten koulumenestykseen. Koska lukemisella on
kuitenkin useiden tutkimusten perusteella suuri merkitys lasten myohemmalle
koulumenestykselle, voidaan sen nadiden tutkimusten valossa ajatella edistavan
vhdenvertaisen kasvun ja oppimisen edellytyksiad varhaiskasvatuksessa. Heikkila-Halttunen
(2015, s. 176) kuitenkin toteaa lukutaidosta: “ei koulua vaan elamaa varten”. Vaikka hyva
lukutaito ennustaa hyvaa koulumenestysta, pitda varhaiskasvatuksessa ymmartaa lukemisen

merkitys laajasti lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle.
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6 Aiemmat tutkimukset

Pellinen (2019) on varhaiskasvatuksen kandidaatintutkimuksessa tutkinut
varhaiskasvattajien nakemyksia daneen lukemisesta. Tutkimuksella selvitettiin nakemyksia
daneen lukemisen tavoista ja syista seka ddaneen lukemisen hyodyista niin lapsille kuin
aikuisille. Tutkimuksen keskeisena tuloksena oli, etta vain osa lapsista kuulee kertomuksia

paivittdin ja luettua kasiteltiin eniten keskustellen lasten kanssa.

Kohtala & Leino (2018) ovat opinnadytetydssdan tutkineet lukemisen roolia
varhaiskasvatuksessa haastattelemalla lastentarhanopettajia. Tuloksista kdy ilmi, etta
kasvattajat kdyttavat erilaisia suunniteltuja ja suunnittelemattomia lukuhetkia tyossaan.

Lukemisen hyddyt tunnistetaan ja lukemista pidetdan tarkeana.

Paivoke (2015) on opinnadytetyossaan tutkinut lukemaan ja lastenkirjallisuuden kayttéon
innostamista varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa kehitettiin sosiokulttuurisen
innostamisen avulla kasvattajien lastenkirjallisuuden kaytén menetelmia. Tutkittaville myos

annettiin tietoa varhaisen lukemisen merkityksesta lapsen kehitykselle.

Mattisen ym. (2013) interventiotutkimuksessa tutkittiin neljavuotiaiden lasten kuullun
ymmartamisen kehittymistda ymmartavan kuuntelemisen ohjelman - Janistarinoiden avulla.
Tuloksena oli, etta Janistarinat-ohjelmaan osallistuneiden lasten kuullun ymmartaminen

kehittyi vuoden aikana tilastollisesti merkittavalla tavalla verrokkiryhmaa paremmaksi.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus Karvi tutki Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden toteutumista varhaiskasvatuksen arjessa. Varhaiskasvatuksen laatu arjessa -
tutkimuksen yhtena tuloksena oli, etta kaikissa paivakodeissa rikas kielellinen vuorovaikutus
ei toteutunut tarpeeksi. Vain noin puolissa ryhmista luettiin, loruteltiin, riimiteltiin tai

leikiteltiin kielella paivittain lasten kanssa. (Repo ym., ss. 95—96)

7 Opinndytetyon tavoitteet ja toteutus

Jos halutaan tietda, mita ihminen ajattelee tai miksi han toimii jollain tavalla, sita on

kysyttava hanelta (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 72). Opinndytetyossa tutkittiin Lukemaan-
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hankkeen kdytannon toteutusta ja vaikutuksia Hyvinkdaan padivakotien kasvattajien
nakokulmasta. Opinndytetyon tilaajana oli Hyvinkaan kaupunki, ja tilaajan toiveena oli saada
tietoa siita, mita hankkeesta on ns. jaanyt elamaan paivakotiyksikoihin. Opinnadytetyon

antamaa tietoa voidaan mahdollisesti hyodyntaa tulevissa hankkeissa.

Tassa luvussa esitellaan tarkennetusti tutkimuksen tavoitteet seka tutkimuskysymykset.
Tutkimuksen toteutus on esitelty vaihe vaiheelta. Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena
tutkimuksena, ja aineiston hankinnan menetelmaksi valikoitui sahkdinen kirjoitelmapyynto.
Aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Luvun lopussa on pohdittu tutkimuksen

luotettavuutta seka eettisyytta.

7.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoite oli saada tietoa Lukemaan-hankkeen kdytannon toteutuksesta ja
vaikutuksista Hyvinkdan kaupungin paivakotien kasvattajien nakokulmasta. Ensisijainen
tavoite oli tutkia, mita vaikutuksia kasvattajat tunnistavat Lukemaan-hankkeella olleen.
Tavoitteena oli selvittda kasvattajien nakemyksia siita, onko varhaislukemisen maara
lisdantynyt ja onko paivakotiyksikoissa otettu kdayttdon uusia, varhaislukemista lisdavia ja
monipuolistavia toimintatapoja. Yhtena tavoitteena oli saada tietoa siitd, onko yksikdiden
toimintasuunnitelmiin tai ryhmien varhaiskasvatussuunnitelmiin asetettu tavoitteita
lukemiseen liittyen. Lisdksi haluttiin my0s tietdaa kasvattajien ajatuksia siitd, onko Lukemaan-
hanke vaikuttanut heidan asenteisiinsa koskien varhaislukemista. Teemaa lahestyttiin myds
sen kautta, estaako joku lukemista vahvistavien toimintatapojen jatkamista tai

toteuttamista.

Lisaksi tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa kasvattajien nakemyksia Lukemaan-hankkeen
kdytannon toteutuksesta. Tavoite ei ollut saada laajaa selontekoa siitd, mita kaikkea
hankkeeseen liittyen on konkreettisesti tehty, koska siitd on paljon tietoa esimerkiksi
hankekoordinaattorilla ja hankkeen blogissa. Ajateltiin, ettd konkreettisen kdytannon
toteutuksen kautta kasvattajat voivat kuitenkin miettia, mitad on tehty ja sen kautta miettia,
mita uusia toimintatapoja kdytannon toteutuksesta on jaanyt kayttoon. Vaikka hanke kattoi
koko Hyvinkaan varhaiskasvatuksen, on kasvattajien ja ryhmien keskuudessa varmasti

hajontaa sen suhteen, kuinka paljon Lukemaan-hankkeeseen liittyvia toimia toteutettiin.
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Tama varmasti vaikuttaa siihen, mita vaikutuksia vastaajat kokevat hankkeella olleen, joten
sita on hyva tutkimuksessa kayda lapi. Tarkoitus oli my6s saada tietoa kasvattajien
mielipiteista hankkeen kaytannon toteutukseen liittyen: miten kasvattajat hankkeen kokivat,

mika siind onnistui ja mita kehitettavaa siina oli.

Toiveena on, ettd opinndytety6 antaa myos yleistettdavaa tietoa siitd, kuinka lukemista
voidaan lisata ja hyodyntaa varhaiskasvatusymparistdssa. Jokaisen kasvattajan olisi hyva
ymmartaa, miksi lukeminen on tarkeda ja nahda kirjojen moninaiset mahdollisuudet. Lisaksi
opinnadytetydn toivotaan antavan konkreettisia vinkkeja siihen, kuinka hyédyntaa lukemista

monipuolisesti varhaiskasvatuksen toiminnassa.

Tutkimuksella etsittiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Miten Lukemaan-hanke on muuttanut varhaislukemiseen liittyvia toimintatapoja
Hyvinkaan paivakodeissa?

2. Millaisia kokemuksia kasvattajilla on Lukemaan-hankkeen kdytannoén toteutuksesta?

7.2 Laadullinen tutkimus ja aineiston hankinta kirjoitelmapyynnéin

Juuti & Puusa (2020, s. 9) ovat madritelleet ettd ”laadullisessa tutkimuksessa tyypillisesti
pyritdan ymmartamaan tutkimuksessa tarkasteltavaa ilmiotd kohteena olevien henkildiden
nakokulmasta”. Opinndytetyossa ilmiona on Lukemaan-hanke ja kohteena paivakotien
kasvattajat ja heidan henkilokohtaiset nakemyksensa. Laadullisessa tutkimuksessa tyypillista
on, ettd kohdejoukko valitaan tarkoituksenomaisesti eika satunnaisotannalla (Hirsjarvi ym.,
2007, s. 160). Koska Lukemaan-hanke on kohdennettu koko Hyvinkaan varhaiskasvatukselle,

voidaan tutkimuksen kohdejoukkona pitda kaikkien pdivakotien kasvattajia.

Alun perin tarkoituksena oli toteuttaa aineistonkeruu kyselytutkimuksena. Kyselya laatiessa
huomattiin, etta kysely aineistonkeruun menetelmana tuntui tonkoélta ja johdattelevalta.
Haluttiin, ettd vastaajien aani padsee esille mahdollisimman aidosti esille ilman ennakko-
oletuksia, joten alkoi muotoutua ajatus aiheenhankintamenetelman vaihtamisesta
kirjoitelmapyynt6on. Kirjoitelmapyynnon tehtavananto muodostettiin tutkimuskysymysten

pohjalta (liite 2). Vastaajille annettiin joitain esimerkkiteemoja, joiden pohjalta he voivat
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|ahted aihetta pohtimaan. Nama teemat muodostettiin kdyttdaen apuna Lukemaan-hankkeen

omia tavoitteita seka tilaajan kanssa kaytyja keskusteluja.

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa kirjallisia materiaaleja kuten paivakirjoja,
esseitd, muistelmia seka kirjeita. Yksityisten dokumenttien kdayttaminen edellyttaa, etta
tutkittava kykenee ilmaisemaan itseaan kirjallisesti. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 84)
Kirjollisten tuotosten kayttaminen aineistonkeruumenetelmana on laadullisen tutkimuksen
myota yleistynyt: itse tuotettujen tarinoiden ja muisteluiden avulla tutkija pyrkii

ymmartamaan tutkittavaa asiaa mahdollisimman syvallisesti (Hirsjarvi ym., 2007, s. 212).

Kirjoitelmapyyntdon paadyttiin, silla se tuntui selkeammalta vaihtoehdolta kuin
kyselylomakkeen lukuisat avoimet kysymykset. Tutkimuksen tavoitteissa oli kaksi selkeaa
teemaa, joista vastaajia pyydettiin kirjoittamaan. Teemat oli avattu lyhyesti, jotta vastaajat
saivat osviittaa siitd, mita kirjoitelmapyynnailla haetaan. Tutkimuksen aihe on hyvin
kdaytdannonlaheinen ja varmuudella suurimmalle osalle kohderyhmasta tuttu, joten siita

ajateltiin syntyvan helposti ajatuksia.

Kirjoitelmapyynnon ja kyselylomakkeen valilla punnittaessa pohdittiin, kumpi menetelma
kannustaa paremmin tutkittavia vastaamaan. Kirjoitelmapyynnon etuna on se, ettd sen
ollessa vapaamuotoinen vastaaja voi kirjoittaa pienellad kynnykselld juuri sen verran kun
mieleen tulee. Riskina pidettiin, ettd vastaajat vastaavat lyhyesti pohtimatta asiaa sen
tarkemmin. Kyselylomakkeen etuna on, ettd sen avulla olisi saatu vastauksia juuri niihin
spesifisiin asioihin, joita kysytaan. Kynnys vastata voi olla kuitenkin suurempi, kun
kysymyksia on paljon. Aineiston hankinnan menetelmaksi valikoitui kirjoitelmapyynto, silla
vhden selkedn tehtavanannon uskottiin olevan paras vaihtoehto. Oletukseni oli, etta
paivakotien kasvattajille kirjallisen materiaalin muodostaminen ei tuota haasteita, joten

kirjoitelmapyynt6a pidettiin menetelmana kohderyhmalle sopivana.

Kirjoitelmat kerattiin sahkdisen Webropol-tyokalun avulla. Webropol on tyokalu, jolla
voidaan tehda kattavia online-kyselytutkimuksia (Webropol, 2020). Paivakotien johtajille
lahetettiin saatekirje seka linkki Webropoliin. Johtajat valittivat tiedon eteenpain
pdivakotiensa kasvattajille. Vastausajan puitteissa saatiin kaksi kirjoitelmaa, joten asiasta

laitettiin muistutusviestia. Sen jalkeen vastauksia tuli vield kuusi lisda. Tutkimuksen
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aineistona oli siis yhteensa kahdeksan vastausta, joka on riittava maara laadulliselle
tutkimukselle. Laadullisessa tutkimuksessa ei tavoitella tilastollisia yleistyksia, vaan tarkoitus
on kuvata jotain ilmi6ta tai tapahtumaa aiheesta tietavien henkildiden nakokulmasta (Tuomi

& Sarajarvi, 2009, s. 85).

7.3 Aineiston analyysi teemoitellen

Analyysin tavoitteena on tulkita ja ymmartaa kohteena olevaa ilmiéta. Tutkimusaineisto
pilkotaan osiin ja sen jalkeen kootaan taas yhteen johtopaatoksiksi. Analyysivaiheen
tavoitteena ovat luoda aineistosta yhtenadinen kokonaisuus, niin ettd se nostaa esiin

olennaisen tiedon tutkimuksen tavoitteet huomioon ottaen. (Puusa, 2020, ss. 145-154)

Tutkimuksen analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu. Teemoittelu tarkoittaa, etta
aineistosta nostetaan esille erilaisia teemoja, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. Nain
pystytdaan vertailemaan tiettyjen teemojen esiintymista tutkimusaineistossa. Tarkeda on
|6ytda aineistosta tutkimusongelman kannalta olennaiset asiat. Teemoittelu on hyva
aineiston analysointitapa ratkaistaessa kaytanndllisia ongelmia. Teemoittelun avulla saadaan
esille joukko erilaisia vastauksia ongelmaan. (Eskola & Suoranta, 2008, s. 174-179)
Teemoitteluun paadyttiin, silla tutkimusaihe on hyvin kdaytannonlaheinen. Lukemaan-hanke
on linkittynyt vahvasti varhaiskasvatuksen arjen tyohon ja tutkimuskysymykset liittyvat

kaytantoon.

Teemoittelu etenee vaiheittain. Samaa tarkoittavat ja samankaltaiset ilmaisut kerdtaan
yvhteen kategoriaan. Samankaltaiset alakategoriat yhdistetaan ja niista muodostetaan
ylakategoria, jonka tutkija nimeaa kuvaavalla kasitteelld. Analyysin loppuvaiheessa tutkija
yhdistaa kaikki ylakategoriat yhdeksi kaikkia kuvaavaksi kategoriaksi. (Puusa, 2020, s. 153)
Aineistonkeruu suoritettiin avoimilla kirjoitelmapyynnailla Webropol-ty6kalun kautta ja
vastausajan puitteissa saatiin kahdeksan vastausta. Sahkdinen tydkalu helpotti analysoinnin
aloittamista, silla vastaukset olivat valmiiksi kirjallisessa muodossa, joten litteroinnilta
valtyttiin. Vastaukset olivat paaosin lyhyehkoja, joten kirjallinen materiaali ei ollut kovin
laaja, noin puolitoista A4-sivua yhteensa. Yksi vastauksista oli myds sellainen, etta siita ei

voinut vetda johtopaatostd, ettd vastaaja olisi vastannut annettuun aiheeseen liittyen.
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Vastauksessa oli kasitelty lukemista yleisesti, mutta siita ei kdy ilmi, mika yhteys esitetyilla

asioilla on Lukemaan-hankkeeseen.

Analysointi aloitettiin lahestymalla tutkimusaineistoa tutkimuskysymyksista kasin: miten
Lukemaan-hanke on kasvattajien nakemyksen muuttanut varhaislukemiseen liittyvia
toimintatapoja seka millaisia kokemuksia kasvattajilla on Lukemaan-hankkeen kdytdannon
toteutuksesta. Aineisto tulostettiin ja jaettiin varikoodaten kahden teeman alle: Lukemaan-
hankkeen kdaytannon toteutus seka Lukemaan-hankkeen vaikutukset. Tassa vaiheessa
huomattiin, etta monet samat asiat nousivat vastauksista esille koskien seka kaytannon
toteutusta etta vaikutuksia. Niinpa paatettiin etsia tutkimusaineistosta yhteisia teemoja

jakamatta sita kahtia tutkimuskysymysteni alle.

Analyysia jatkettiin lukemalla aineistoa useampaan otteeseen, ja sielta alkoikin erottua
toistuvia teemoja. Aineisto varikoodattiin taas teemojen mukaan, jotta siita selkeni
samantyyppisten asioiden toistuvuus eri vastauksissa. Aineiston perusteella koottiin
yhteensa nelja eri teemaa, joiden muodostumista on havainnollistettu seuraavassa

taulukossa (Taulukko 1).

Taulukko 1. Teemojen muodostaminen aineistosta esille nousseiden ilmaisujen avulla

Aineistosta esille noussut ilmaisu: Yhdistetty teema:

"hanke nostaa arvostusta lukemiseen..” Asenteet lukemista kohtaan

"muistettu sen myota lukemisen tarkeys”

”lapsille luettiin hankkeen aikana enemman | Lukemisen maara
kuin tavallisesti”

"luemme useammin viikkotoiminnan
aikana”

"luettiin lapsille paljon kirjoja”
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”askartelimme lukutoukat..” Lukemisen hyddyntaminen monipuolisesti
”..tutustui myos uusiin tapoihin lukea.” pedagogisessa toiminnassa
"keskustelemme luetusta”

”..saatiin kayttoon Lukulumo-sovellus..”

"lukuhaaste vanhemmille osallisti perheitd” | Vanhempien ja lasten osallisuus
"vanhemmille pidettiin iltapaiva..”
”..lasten aloitteiden pohjalta”

”..miten lasten lempikirjaa voi hyédyntaa..”

Aineiston teemoittelun kautta esille nousi siis nelja teemaa, joiden pohjalta tutkimustuloksia

esitellaan. Teemat ovat:

e asenteet lukemista kohtaan
e |ukemisen maara
e |ukemisen hyddyntaminen monipuolisesti pedagogisessa toiminnassa

e vanhempien ja lasten osallisuus.

7.4 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus on toteutettu huolellisesti ja tarkasti tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, ss.
4-15) hyvien tieteellisten kdytantdjen mukaisesti. Tutkimukseen haettiin tutkimuslupa
Hyvinkdan kaupungilta. Kaikissa tutkimuksen vaiheissa ollaan oltu avoimia niin
opinndytetyon tilaajan yhteyshenkil6a kuin tutkimusta ohjaavaa opettajaa kohtaan.
Tutkimusaineistoa kasitellaan huolellisesti eika sita kaytetda muuhun tarkoitukseen kuin
tahan tutkimukseen. Aineisto havitetdan asianmukaisesti vuoden kuluttua. Opinndytetyossa

kaikki toisilta lainattu tieto on merkitty asianmukaisin lahdeviittein.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta nostaa tutkijan tarkka selostus
tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheista. Laadullisen aineiston analyysissa keskeista on
luokittelujen tekeminen ja lukijalle olisi kerrottava perusteet sille, miten luokittelut ovat

syntyneet. Tutkijan tulee tuoda ilmi myds, milla perustein han esittda aineistosta tulkintoja ja
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mihin perustaa paatelmansa. (Hirsjarvi ym., 2007, ss. 227-228) Tutkimuksen kaikki vaiheet
on pyritty selostamaan mahdollisimman tarkasti ja lapindkyvasti lapi tutkimuksen. Aineiston
keraamisen ja analysoinnin menetelmat on perusteltu. Tutkimuksen tulokset on esitetty
mahdollisimman tarkasti, ja jotta vastaajien aani paasee esille, heidan vastauksistaan on
esitetty suoria lainauksia tutkimustulosten perusteeksi. Tama myos lisaa tulosten
objektiivisuutta. Lisaksi tutkimuksesta tehdyt johtopaatokset on perusteltu kdyttdaen tukena
aineistosta esille nousseita asioita seka teoriatietoa. Erds vastauksista oli sellainen, ettei siita
voinut vetaa johtopaatosta, ettad vastaaja olisi vastannut annettuun aiheeseen liittyen.

Eettisyyden nimissa tutkimustuloksia esitellessa mainitaan, jos tata vastausta kaytetaan.

Laadullisen tutkimuksella pyritadan kuvaamaan todellista elamaa ja saamaan tutkittavien
nakokulma esille (Hirsjarvi ym., 2007, ss. 157, 160). Tilaajan toiveena oli saada Lukemaan-
hankkeen vaikuttavuutta nakyville. Vaikuttavuuden tutkiminen taman kaltaisella
tutkimuksella on kuitenkin haastavaa, silla pitdisi pystya sulkemaan pois muita tekijoita jotka
ovat voineet vaikuttaa varhaislukemista vahvistaviin toimintatapoihin. Tutkimuksen tarkoitus
ei siis ole ollut selvittaa absoluuttista totuutta asiasta vaan paasta kasiksi tutkittavien
henkilokohtaisiin kokemuksiin ja ajatuksiin koskien Lukemaan-hanketta ja sen mahdollisia
vaikutuksia toimintatapoihin. Tutkimustuloksia ei voida yleistaa koskemaan kaikkia

Hyvinkadan paivakoteja ja kasvattajia, vaan se on juuri ndiden vastaajien nakemys.

Tutkimuksen aineisto kerattiin sahkoisina kirjoitelmapyyntdind Webropol-kyselytyokalun
kautta. Saatekirje ja linkki kirjoitelmapyyntoon laitettiin sahkopostilla kaikille Hyvinkdan
pdivakotien johtajille, jotka toimittivat sen eteenpadin kasvattajille. Saatekirjeessa vastaajille
kerrottiin ettd vastaukset ovat anonyymeja ja vastaaminen on vapaaehtoista. Siinad kerrottiin
tutkimuksen tarkoituksesta seka tutkimusaineiston kasittelysta. Vastauksia
kirjoitelmapyyntdon saatiin kahdeksan, eika vastaajien henkildiminen vastausten perusteella
ole mahdollista. Vastauksista ei tule ilmi padivakotiyksikoita eika vastaajien yhteystietoja. Ei
voi olla edes varma, missa paivakodeissa tieto opinndytetyosta on laitettu eteenpdin

kasvattajille, silla vain yhdelta paivakodin johtajalta saatiin kuittaus asiasta.

Eettisesti mietityttdva seikka opinnaytetydssa on se, etta siina tulee esille sekd kaupungin
ettd hankkeen nimi. Vastaajien yksityisyydensuoja ei siis ole taysin taattu. Tutkimusaineistoa

on kuitenkin pyritty kasittelemaan ja esittamaan niin, ettei siitd voi yksiloida ketdan
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vastaajista. Tahan ratkaisuun paadyttiin siita syysta, etta kohderyhmaan kuuluivat kaikki
Hyvinkaan kaupungin paivakodit, ei esimerkiksi vain yksi tai kaksi yksikkoa, joten
kohdejoukko on kuitenkin laajahko. Paivakoti- tai esiopetusyksikoita on Hyvinkaalla yhteensa
26. Vaikkei opinndytetydssa olisikaan tuotu ilmi Lukemaan-hankkeen nimea, olisi sen voinut
selvittda helposti muun muassa hankkeen tavoitteiden tai kaytettyjen lahteiden perusteella
ja sitd kautta yhdistdaa Hyvinkaan kaupunkiin. Koettiin siis selkeammaksi tuoda esille nama
tiedot suoraan tutkimuksessa. Saatekirjeessa tuodaan selkeasti ilmi, etta kaupungin ja
hankkeen nimi tulee esiin valmiiseen opinnaytetyohon ja tyo julkaistaan Theseuksessa, ja

vastaamalla kirjoitelmapyyntoon tutkittava hyvaksyi taman seikan.

8 Tutkimuksen tulokset ja johtopaatokset

Tassa luvussa avataan tutkimuksen tuloksia seka niista tehtyja johtopaatoksia
mahdollisimman tarkasti. Tutkimuksen tavoitteena on ollut saada tietoa Hyvinkaan
pdivakotien kasvattajien nakemyksista koskien Lukemaan-hankkeen vaikutuksia ja
kdaytannon toteutusta. Kirjoitelmapyynt6on vastasi kahdeksan henkil6a, ja aineistosta saatiin
tietoa kumpaankin tutkimuskysymykseen. Viidessa kirjoitelmassa vastaajat olivat kasitelleet
kumpaakin teemaa, ja kaksi oli keskittynyt vain hankkeen kdaytannon toteutukseen. Yksi
vastauksista oli sellainen, etta siita ei voinut vetaa johtopaatosta, etta vastaaja olisi
vastannut kysyttyyn aineeseen liittyen. Vastaaja oli kirjoitelmassaan kasitellyt lukemista
pdivakodissa, mutta vastausta ei kdynyt ilmi Lukemaan-hankkeen yhteytta kerrottuihin
asioihin. Tuloksia esitellessa mainitaan erikseen, jos tasta vastauksesta tuodaan esille asioita.
Tama vastaus on kuitenkin otettu mukaan tulosten analysointiin, silla vaikka siind ei mainita
yhteyttd Lukemaan-hankkeeseen, ei myoskaan ole poissuljettua, etteikd vastaus liittyisi

aiheeseen.

Aineiston analyysissa muodostui nelja eri teemaa, joiden pohjalta tutkimuksen tuloksia
kasitelladn. Teemat ovat: asenteet lukemista kohtaan, lukemisen maara, lukemisen
hyodyntaminen monipuolisesti pedagogisessa toiminnassa seka vanhempien ja lasten

osallisuus. Lisdksi vastaajien taustatiedot on esitelty erillisessa luvussa.

Aineiston perusteella voidaan sanoa, ettd Lukemaan-hanke on ainakin nadiden vastaajien

kohdalla tuonut joitain uusia, varhaislukemista vahvistavia toimintatapoja. Lukemaan-
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hankkeen kdytannon toteutukseen liittyen saatiin tietoa siitd, mita konkreettista
hankkeeseen liittyen on tehty. Vastaajien mielipiteet hankkeen onnistumisesta tai
kehittamisen kohteista jaivat pieneen osaan kirjoitelmissa. Eras vastaaja tiivisti ajatuksensa
ndin: "Lukeminen on vdahentynyt. Lukemaan-hanke on kuitenkin lisdannyt sitd hieman.

Muistettu sen myota lukemisen tarkeys.”

8.1 Vastaajien taustatiedot

Tutkimukseen osallistuneilta kysyttiin esitietoina tyonimiketta seka sitd, minka ikaisten
lasten kanssa paaosin tyoskentelee. Suurin osa vastaajista oli varhaiskasvatuksen opettajia.
Aineistosta kavi ilmi, ettd vastauksia ei voida vertailla tyonimikkeen perusteella. Kaikkien
ikdluokkien kanssa tydskentelevilta tuli yhta lailla vastauksia koskien niin Lukemaan-
hankkeen kaytannoén toteutusta kuin vaikutuksiakin. Vastauksista ei |0ytynyt sen suurempia
eroavaisuuksia sen perusteella, minka ikdisten kanssa vastaajat tyoskentelevat. Tamankaan

seikan perusteella vastauksia ei voida vertailla.

Vastaajien taustatiedoista voi tehda sen johtopaatoksen, etta varhaiskasvatuksen opettajat
vastasivat kirjoitelmapyyntoon innokkaimmin. Lisdksi vaikkei kahdeksan vastauksen
perusteella voida tehda yleistettavia johtopaatdksia, voidaan kuitenkin ajatella, etta
Lukemaan-hankeen toteutus ja vaikutus ulottuvat eri-ikdisten lasten ryhmiin ainakin ndiden
vastausten perusteella. Koska taustatietojen perusteella ei ilmennyt merkittavia eroja,

vastauksia ei eritella seuraavissa luvuissa niiden perusteella.

8.2 Asenteet lukemista kohtaan

Tutkimusaineistosta nousi vahvasti esille arvostus lukemista kohtaan. Vastaajista puolet toi
vastauksessa suoraan esille, ettd Lukemaan-hanke on lisannyt arvostusta lukemista ja
didinkielta kohtaan. Vastaajat tuovat ilmi, ettd hankkeen myo6ta on muistettu lukemisen
tarkeys. Eras vastaajista tuo esille, ettda hankkeen johdosta hdan on ottanut lasten vasu- eli
varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa vanhempien kanssa esille varhaisen lukemisen
merkityksen. Vastaaja aikoo my0s jatkossa kannustaa vanhempia lukemaan tai katselemaan

kirjoja yhdessa lapsen kanssa.
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Lapsille lukemisen merkitys korostuu taman hankkeen my6ta ja hanke nostaa

arvostusta lukemiseen ja didinkieltd kohtaan yleensakin.

Erds vastaaja kertoi, etta vaikka lukemisen ja kirjojen katselun merkitys on tiedostettu jo
aiemmin, hankkeen my6ta korostui lasten lempikirjan toistojen tarpeellisuus. Heikkila-
Halttunen (2015, ss. 127-128) tuo esille, miksi lapsen lempikirjan lukeminen yha uudelleen
on tarkeaa. Voi olla, ettad lapsi ei ymmarra kirjaa yhdella kerralla tai han haluaa nauttia itselle
merkityksellisesta kirjan kohdasta yha uudelleen. Kirjassa joku saattaa askarruttaa hanta.
Tutkimusten mukaan ne lapset, joille luetaan samoja tarinoita, oppivat kieltd nopeammin

kuin ne, joille luetaan aina uusia tarinoita.

Arvostus lukemista kohtaan ilmenee vastauksista myos valillisesti. Lahes kaikki vastaajat
tuovat esille, etta lapsille luetaan usein ja monissa eri tilanteissa. Lukeminen yhdistetdan
suunniteltuun toimintaan ja lahes kaikki vastaajat kertoivat useita keinoja, miten lukemista
hyodynnetaan. Erds vastaajista kertoo, ettd varhaiskasvatuksen arjessa lukeminen ja sadut
ovat olleet aina tarkeita tydmenetelmia. Yksi vastaaja tuo esille ettd “enemman pitaisi kerita
lapsille lukemaan myds paivakodissa, koska kotona ei kaikille lapsille lueta”. Voidaan ajatella,
ettd jos vastaajat eivat arvostaisi lukemista, eivat he myodskaan panostaisi siihen tai lukisi
lapsille useasti. Kohtalan & Leinon (2018) opinnaytetyossa tutkittiin lukemisen roolia
varhaiskasvatuksessa. Myds siina tuloksena oli, etta kasvattajat arvostavat lukemista ja

tunnistavat lukemisen hyodyt.

Johtopaatoksena voidaan pitda, etta vastaajat arvostavat lukemista. Vaikka tutkimuksen
tavoitteena ei ollutkaan selvittaa yleisesti kasvattajien asenteita koskien lukemista, on se
kuitenkin seikka, joka haluttiin tuoda esille. Asenteet vaikuttavat ihmisen kdytokseen ja
voidaan ajatella, ettd henkilo, joka arvostaa lapsille lukemista, todennakdisemmin myos
panostaa lukemiseen. Paivoke (2015) on opinnaytetydssdan tutkinut varhaiskasvattajien
innostamista lastenkirjallisuuden monipuolisen kdyton pariin. Tutkimuksen tuloksena oli,
ettd innostamisen avulla pystyttiin vaikuttamaan kasvattajien asenteisiin. Aiheesta

innostuminen rikastutti lukemista ja lastenkirjallisuuden kayttoa tutkittavien keskuudessaan.

Tutkimuksen tuloksista voidaan paatella, ettda Lukemaan-hanke on ainakin joidenkin

vastaajien kohdalla onnistunut vaikuttamaan lukemista koskeviin asenteisiin. Hanke on
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muistuttanut vastaajia lukemisen tarkeydesta. Jokainen vastaaja, joka kertoi hankkeen
vaikuttaneen lukemisen arvostusta lisdavasti tai joiden vastauksista arvostus ilmeni muuten,
kertoi hankkeella olleen lisaksi muitakin vaikutuksia omaan tai ryhmansa toimintaan. Kaksi
vastaajaa ei tuonut ainakaan vastauksissaan ilmi hankkeella olleen vaikutusta heidan
asenteisiinsa. Heidan vastauksensa keskittyivat hankkeen toteutumiseen eivatka he olleet
maininneet yhtdkdaan hankkeen tuomaa vaikutusta. Johtopaatoksena voidaan pitaa, etta
niiden vastaajien kohdalla, joiden asenteisiin hanke on onnistunut vaikuttamaan tai jotka
tuovat vastauksissa ilmi lukemisen arvostuksen, hankkeella on ollut vaikutusta myos

kdaytannon toimintaan.

8.3 Lukemisen maara

Lukemaan-hankkeen yhtena tavoitteena on ollut varhaislukemisen vahvistaminen (Kunteko,

2019). Tutkimuksen vastauksista kdy ilmi, ettd Lukemaan-hanke on lisannyt lapsille lukemista
niin hankkeen aikana, kuin sen jalkeenkin. Seitseman vastaajaa oli suoraan tuonut ilmi tahan

teemaan liittyvia asioita. Vastaajat kertovat muun muassa, etta ”lapsille luettiin hankkeen

aikana enemman kuin tavallisesti” ja “luemme useammin viikkotoiminnan aikana”.

Kahden vastaajan mukaan lukemisen maaran lisdiaminen liittyi hankkeen kaytannon
toteutuksen ajalle. Esimerkiksi eraan vastaajan mukaan ”luettiin lapsille paljon kirjoja, esim.
joulukalenteri oli kirjan lukeminen joka paiva”. Kaksi vastaajista kertoo, etta heidan
ryhmassaan lapsille on jo ennen hanketta luettu paivittdin ja lukemista on jatkettu hankkeen
aikana ja sen jalkeen. Kahden tutkittavan vastauksista selvida suoraan, ettd Lukemaan-hanke
on heidan kohdallaan vaikuttanut lukemisen maaraan sita lisaavasti hankkeen paattymisen
jalkeenkin. Seitsemas vastaus, jossa lukemisen maara tuotiin esille, oli tutkittavan, jonka
vastauksesta ei voinut paatelld sen yhteytta Lukemaan-hankkeeseen. Han tuo ilmi, etta
lapsille luetaan mahdollisimman paljon satukirjoja ja tietokirjoja. Vain yksi vastaaja ei

maininnut muutosta lukemisen maaraan hankkeen toteutuksen aikana tai sen jalkeen.

Lukemaan-hankkeen taustalla vaikutti Helsingin yliopiston Kehittava palaute
varhaiskasvatuksessa -hanke, jonka tuloksena oli, etta Hyvinkdan varhaiskasvatuksessa
luetaan keskimaaraista vahemman (Kunteko, 2019). Karvin Varhaiskasvatuksen laatu arjessa

-tutkimuksen (Repo ym., 2019, ss. 95-96), yhtena tutkimustuloksena oli, etta vain puolissa
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paivakotiyksikoissa lapsille luetaan paivittdin pedagogisesti valittuja, rikasta kielta sisaltavia
kirjoja ja teksteja. Samansuuntaiseen tutkimustulokseen on paassyt Pellinen (2019, ss. 30—
31) kandidaatintutkimuksessaan. Hanen tutkimuksensa vastaajista 63 % luki lapsille kirjoja

paivittain.

Positiivista siis on, ettad ainakin joidenkin vastaajien kohdalla Lukemaan-hanke on vaikuttanut
myonteisesti varhaislukemisen maaraan. Vastaajat kertovat, etta lukemista lisattiin
hankkeen kaytannon toteutuksen aikana ja joidenkin vastaajien kohdalla muutos on ollut
pysyva. Johtopaatoksena voidaan pitaa, etta hanke on ainakin ndiden vastaajien kohdalla
padssyt tavoitteeseensa eli vahvistanut varhaislukemista. Rikkaan kielellisen ympariston,
laadukkaiden lukuhetkien, riimittelyn seka loruttelun tulisi olla keskeinen osa jokaisen lapsen
varhaiskasvatuspaivaa (Repo ym., 2019, s. 159). Varhaiskasvatuksessa lukemisen tulee olla
saannollista ja paivittdista. Yleensa ne lapset, joille luetaan paljon, kasvavat innokkaiksi

lukijoiksi. (Korkeamaki, 2011, s. 48)

8.4 Lukemisen hydodyntaminen monipuolisesti pedagogisessa toiminnassa

Aineiston perusteella vastaajat ovat hyodyntaneet kirjoja ja lukemista monin eri tavoin
pedagogisessa toiminnassa niin hankkeen aikana kuin sen jalkeenkin. Lukemisen monet
tavat tulevat esille kuuden vastaajan kirjoitelmista. Tutkittavat kuvasivat vastauksissaan
monia eri tapoja, miten lukemista on toteutettu Lukemaan-hankkeen kaytannon
toteutuksen aikana. Kolme vastaajaa kertoi Lukemaan-hankkeella olleen vaikutuksia

lukemisen hyddyntamiseen toiminnassa.

Vastaajat kertovat, ettd hankkeen toteutuksen aikana lapsille luettiin muun muassa
aamupiirilla, pienryhmissa, lukunurkkauksessa, ulkona seka osittain muualla kuin omalla
osastolla. Vastauksista ilmenee, ettd lukemista on toteutettu seka suunnitellusti, etta
spontaanisti. Erds vastaaja kuvaa etta ”jatkettiin lasten kuvakirjojen katselemista ja
lukemista lasten aloitteiden pohjalta" ja yksi vastaajista kertoo ettad “lukeminen oli
suunniteltua”. Eras vastaaja kuvaa, etta lasten kanssa luettiin ja keskusteltiin luetusta

pienryhmassa. Yhden vastaajan mukaan ryhman joulukalenterina oli kirjan luku joka paiva.
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Kaksi vastaajaa mainitsi Lukulumo-sovelluksen kayton hankkeen aikana. Erds vastaaja kertoo,
ettd lapset saivat usein valita Lukulumosta mieluisan kirjan. Vastaajat kuvaavat Lukulumon

kayttoa seuraavasti:

Hankkeen myota saatiin kayttédn Lukulumo-sovellus jolla paasimme

kuuntelemaan kirjoja suomen lisdksi monilla muilla kielilla.

Hanketta toteutettiin tabletilta Lukulumo-sovelluksen avulla satukirjoja

katselemalla ryhmassa olevien lasten didinkielilla.

Vastauksista selvida etta hankkeen aikana lukemisen hyddyntdaminen on ulottunut myds
muuhun pedagogiseen toimintaan. Yksi vastaaja kertoo, ettda hankevastaava kavi ryhmassa
mallittamassa erdan Lukulumon kirjan hyodyntamistd jumpan toteuttamisessa. Hankkeen
aikana lasten kanssa kaytiin kirjastossa, josta he saivat lainata kirjan. Lasten kanssa
askarreltiin lukutoukat, joiden avulla lapsi pystyi arvioimaan luettua kirjaa. Yhden vastaajan
mukaan lapsia sadutettiin varityskuvien avulla. Vastaaja, jonka vastauksesta ei voinut
paatelld sen yhteyttd Lukemaan-hankkeeseen, kertoo etta kirjoista napataan lapsia

kiinnostavat asiat ja niitd hydédynnetadan liikunnassa ja piirtamisessa.

Kolme vastaajaa on Lukemaan-hankkeen myota saanut uusia ideoita lukemisen
hyodyntamiseen toiminnassa. Yhden vastaajan mukaan hanketyontekijan mallittaman
jumpasta sai ideoita, miten lasten lempikirjaa voi hyodyntaa erilaisissa toiminnoissa. Han
kuitenkin kertoo, etta tdma on kuitenkin vield ajatuksen tasolla, silla ryhmdassa jaa niin vahan
aikaa suunnitella toimintaa. Yksi vastaaja kertoo, etta kirjoja on alettu kdyttaa niissa

tilanteissa kun ruokaa odotetaan.

Hankkeen ansiosta tutustui myoés uusiin tapoihin lukea. Pohdimme myds,
kuinka oppimisymparistossa pidetdan kirjoja esilld tai millaisia paikkoja lapsilla

itsendiseen kirjojen katseluun on.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksessa tulee lasten kanssa
tutustua monipuolisesti erilaisiin teksteihin, jotka sisdltavat vaihtelevaa ja rikasta kielta.

Lapsia kannustetaan lukemaan leikillisesti ja kertomaan omia tarinoita. (Opetushallitus,
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2018, ss. 41-42) Korkeamaki (2011, ss. 46—47) kuvaa, ettd "elamyksellisyys on pienten lasten
lukukokemuksissa ensiarvoisen tarkeaa”. Lukemista varhaiskasvatuksessa tulisi tapahtua
paivittdin monin eri tavoin, erilaisissa tarkoituksissa ja erikokoisille ryhmille (Korkeamaki,
2011, s. 46). Vastaajien kirjoitelmista voidaan tehda johtopaatos, ettd Lukemaan-hankkeen
ollessa kaynnissa sita on naiden vastaajien mukaan toteutettu monin eri tavoin. Lukemista
on eri tavoin hyddynnetty toiminnassa ja lasten kanssa on luettu erilaisissa tilanteissa ja
paikoissa. Lukemista on hyodynnetty osana liikuntaa ja kadentaitoja ja lapsia on sadutettu.
Luetusta keskusteleminen tuli esille yhden tutkittavan kirjoitelmasta. Pellisen (2019, ss. 31—
32) kandidaatintyon tuloksena oli, etta keskustelu oli yleisin tapa kasitella luettua. Muita
Pellisen tutkimuksessa esille tulleita tapoja olivat muun muassa piirtdminen, askartelu,

lilkunta, maalaaminen ja draaman keinot.

Kaksi vastaajaa tuo vastauksissa esille Lukulumo-sovelluksen. Lukulumo oli kdytdssa
Lukemaan-hankkeen aikana ja sen erikoisuutena on useat, eri kielilla luetut kirjat. Nekin
lapset, joiden didinkieli ei ole suomi, ovat Lukulumon avulla paasseet kuulemaan kirjoja
omalla didinkielelldan. (Kunteko, 2019) Tutkimuksessa kahden vastaajan kohdalla selviaa,
ettd Lukulumoa on hyddynnetty Lukemaan-hankkeen aikana. Molemmat vastaajat kertovat,
ettda Lukulumoa on kaytetty suomen lisaksi myos muilla kielilla. Vastauksista ei selvid, onko
Lukemaan-hankkeella ollut vaikutuksia ndiden vastaajien kohdalla lukemisen

hyodyntamiseen vieraskielisten lasten kanssa.

Lukemaan-hankkeen yhtena tavoitteena on ollut lukemisen hyddyntaminen monipuolisesti
toimintaymparistossa (Kunteko, 2019). Naiden vastaajien kohdalla johtopaatoksena on, etta
Lukemaan-hanke on vaikuttanut ainakin kolmen vastaajan keskuudessa jollain tapaa
lukemisen hyddyntamiseen toiminnassa. Erdan vastaajan kohdalla hanke sai katsomaan
oppimisymparistda uusin silmin. Ryhmassa oli mietitty, kuinka kirjoja pidetaan esilla ja
millaisia paikkoja lapsilla on itsenaiseen kirjojen katseluun. Kaksi vastaajaa mainitsee, etta
hankkeen myo6ta tutustui uusiin tapoihin lukea ja sai ideoita lukemisen hyodyntamiseen
toiminnassa. Vastaajat eivat kuitenkaan tuoneet ilmi, miten naita uusia tapoja olisi
hyodynnetty. Erds vastaaja kertoo kuitenkin konkreettisena esimerkkina, ettd hankkeen

vaikutuksesta kirjoja on alettu kdyttaa odottelutilanteissa.
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Tutkimuksen yhtena tavoitteena oli selvittaa, mitka tekijat mahdollisesti vaikuttavat siihen,
ettda Lukemaan-hankkeen myota ei ole otettu uusia toimintatapoja kayttoéon. Eras vastaaja
kuvaa, etta vaikka hankkeen aikana sai ideoita siihen, miten kirjoja voi hyddyntaa erilaisissa
toiminnoissa, on toteutus kuitenkin jaanyt ajatuksen tasolle. Han kertoo, etta “tyoaika
menee paaosin lapsiryhmassa ja dokumentointiin ja muihin juokseviin asioihin”, joten
toiminnan suunnitteluun jaa vain vahan aikaa. Muut vastaajat eivat tuoneet ilmi tekijoita,
jotka estaisivat uusien toimintatapojen kayttéon oton. Taman vastaajan kohdalla voidaan
ajatella, etta aikaresurssien puute on se estdva tekija, jonka johdosta toimintatapoja ei ole

otettu kayttoon vaikka ne ajatuksissa ovatkin.

8.5 Vanhempien ja lasten osallisuus

Neljantena teemana aineistosta nousi esille lasten sekd vanhempien osallisuus. Osallisuus
tuli ilmi vastauksista monin eri tavoin. Vastauksista neljassa esiintyi vanhempien

osallisuuteen liittyvia asioita ja neljassa lasten osallisuuteen.

Vanhempien osallisuuteen liittyen teksteista nousi esille oikeastaan kaksi asiaa: lukuhaaste
seka hankevastaavan tyoskentely vanhempien kanssa. Vanhempien osallisuus liittyi ndiden
vastaajien mukaan hankkeen kdaytannon toteutukseen. Kukaan vastaajista ei tuonut
hankkeen vaikutuksiin liittyen esille vanhempien osallisuutta. Erds vastaajista kuitenkin

kuvasi, ettd aikoo jatkossa kannustaa vanhempia lukemaan lapsille.

Lukuhaaste on Lukemaan-hankkeen aikana alkunsa saanut tempaus, jonka tavoitteena on
kannustaa vanhempia lukemaan lapsilleen vahintaan viisi kirjaa (Forsell, 2021). Tutkittavat
kuvaavat, ettd "lukuhaaste vanhemmille osallisti perheitd” sekd “vanhemmat osallistuivat

ahkerasti ja lukivat vahintaan viisi kirjaa lapsille”. Lukuhaaste sai myos kritiikkia.

Maaliskuun lukukuu oli ihan kiva idea, mutta toteutus vahan ontui. Lukupassin
tekstit olivat provosoivia ja harhaanjohtavia tyyliin ”lapsesi parjaa koulussa
paremmin jos luet hanelle”. Lukeminen varmasti tukee koulumenestysts,

mutta ei ehka kuitenkaan suoraan vaikuta.
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Kaksi vastaajaa toi vastauksissa esille hankevastaavan tyon vanhempien kanssa. Tutkittavat
kuvaavat etta “hyva, etta hankevastaava (nimi poistettu) kavi paivakodillamme ja antoi
luentomaisesti tietoa vanhemmille lukemisen tarkeydesta” seka ”“vanhemmille pidettiin
iltapadiva, jossa hankevastaava oli mukana”. Erdan vastaajan mukaan hanketta tehtiin
vanhemmille nakyvaksi lehden avulla. Hinen mukaansa vanhemmille kerrottiin, mita oli

luettu, esimerkiksi salissa oli kirjaesittelyita seka "nukkarikirjat” olivat esilla.

Lasten osallisuus tuli vastauksissa esille erilaisin tavoin. Lasten osallisuus nayttaytyi
vastauksissa paaosin hankkeen toteutukseen liittyvana asiana. Tutkittavat kuvaavat muun
muassa, ettad hankkeen aikana luettiin ja katseltiin kuvakirjoja lasten aloitteiden pohjalta ja
tabletilta lapset saivat usein valita mieluisen kirjan. Erdan vastaajan mukaan lapset saivat
lainata kirjan kirjastosta vierailun yhteydessa. Yksi vastaajista kertoi saaneensa hankkeen
myota tietoa siitd, miten lasten lempikirjaa voi hyodyntaa erilaisissa toiminnoissa. Hankkeen
aikana hankevastaavan opastuksella oli hyédynnetty eradsta kirjaa jumpan toteuttamisessa.
Vastaaja kertoi, etta kirjoista aiheiden ammentaminen muuhun toimintaa on kuitenkin vield
ajatuksen tasolla. Eras vastaaja kertoo lasten osallisuuden hankkeen aikana toteutuneen

seuraavalla tavalla:

Askartelimme lukutoukat jotka sai vieda kotiin. Lukutoukalla oli seka
hymynaama etta vihemman hymynaama ja se arvioi luettua kirjaa oliko se kiva
vai ei niin kiva. Lapset varittivat jonkin mieleisen varityskuvan ja kertoivat sen

kautta tarinan eli sadutusta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tuodaan esille, ettd varhaiskasvatuksen tehtavana
on edistaa lasten osallisuutta seka tukea osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. Lasten
oikeuksiin kuuluu tulla kuulluksi ja saada vaikuttaa itsedaan koskeviin asioihin. Lasten ja
heidan vanhempiensa tulisi saada suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaa yhdessa

varhaiskasvatuksen henkildston kanssa. (Opetushallitus, 2018, s. 21).

Vastaajien kirjoitelmista voidaan paatella, etta lapset ovat hankkeen aikana itse pdasseet
vaikuttamaan kirjojen valintaan ja ainakin kahden vastaajan mukaan lasten
mielenkiinnonkohteita on hyddynnetty toiminnassa. Lapset ovat paasseet tuomaan esille

omaa aantaan esimerkiksi lukutoukkien avulla. Naiden tulosten perusteella lasten osallisuus
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linkittyy padosin Lukemaan-hankkeen kdytannon toteutukseen. Ainakin ndiden vastaajien
kohdalla lasten osallisuutta on otettu huomioon hankkeen ollessa kaynnissa. Tuloksista ei
selvid, onko nadita osallisuuteen liittyvia toimia jatkettu hankkeen paattymisen jalkeen.
Taman tutkimuksen perusteella ei voida siis vetaa johtopaatosta, etta Lukemaan-hankkeella
olisi paattymisensa jalkeen ollut vaikutusta lasten osallisuuteen ainakaan naiden vastaajien

kohdalla.

Lamminen (2018) tuo esille vanhempien osallisuutta tukevia toimintatapoja. Lammisen
mukaan osallisuutta lisda esimerkiksi arjen nakyvaksi tekeminen vanhemmille seka
vanhempien yhteiset tapahtumat. Vastausten perusteella Lukemaan-hanketta ja lukemisen
tarkeytta on tehty nakyvaksi vanhemmille lehden ja kirjaesittelyiden avulla hankkeen ollessa
kdynnissa. Hankevastaava on antanut vanhemmille tietoa lukemisesta. Lisaksi vanhemmat
ovat pdasset osallistumaan hankkeen toteutukseen lukukuukauden avulla. Lukuhaastetta
myos kritisoitiin, silla erdaan vastaajan mielesta lukupassin tekstit ovat harhaanjohtavia.
Johtopaatoksena voidaan sanoa, ettd nadiden vastaajien mukaan hankkeen ollessa kdynnissa
on vanhempien osallisuus otettu huomioon. Vastaajat eivat kuitenkaan tuo ilmi, onko
hankkeella ollut vaikutuksia vanhempien osallisuuteen paattymisensa jalkeen. Ei siis voida
paatelld, ettd Lukemaan-hanke olisi ndiden vastaajien kohdalla vaikuttanut vanhempien

osallisuuteen hankkeen paattymisen jalkeen.

Tutkimuksen yhtena tavoitteena oli saada tietaa kasvattajien mielipiteita siita, miten
Lukemaan-hankkeen kdytannon toteutus sujui. Vastaajia pyydettiin arvioimaan hankkeen
toteutumisen onnistumista seka kehittamisen aiheita (liite 2.) Yhden vastaajan mielesta
Lukemaan-hankkeeseen liittyvan, vanhemmille jaettavan lukupassin tekstit olivat
harhaanjohtavia ja provosoivia. Tama oli ainoa kriittinen asia, joka tutkittavien vastauksista
ilmeni. Eras tutkittava oli kommentoinut ettd "toteutus sujui hyvin”. Muut eivat olleet
tuoneet esille omaa mielipidettdaan hankkeen onnistumisesta tai kehittamisen aiheista.
Tahan liittyen ei siis juurikaan saatu vastauksia tutkimuksella. Voidaan tulkita, etta pdaosin
vastaajat kokivat hankkeen toteutuksen neutraalisti tai positiivisesti, tai eivat ainakaan

ilmaisseet vastauksissaan kritiikkia.
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9 Pohdinta

Opinndytetyoni tavoitteena oli selvittdaa Hyvinkdan paivakotien kasvattajien nakemyksia
Lukemaan-hankkeen vaikutuksista ja kaytanndn toteutuksesta. Tyon tilaajana toimi
Hyvinkaan kaupunki, jonka ensisijainen toive oli saada tietoa hankkeen vaikuttavuudesta.
Vaikuttavuuden tutkiminen on kuitenkin hankalaa, silla pitdisi pystya sulkemaan pois muita
tekijoita, jotka ovat voineet vaikuttaa tutkittavaan asiaan. Niinpa tutkimuksen asetelmaksi
muodostuivat kasvattajien henkilokohtaiset nakemykset Lukemaan-hankkeen vaikutuksista

ja kdaytannon toteutuksesta.

Aineisto kerattiin sahkdisina kirjoitelmapyyntdina Webropol-tyékalun avulla. Webropol-
linkki saatekirjeineen toimitettiin kaikille Hyvinkaan paivakotien johtajille sahkdisesti.
Aineiston kerdamista sahkoisesti pidettiin toimivana tapana tassa tutkimuksessa. Se takaa
vastaajien anonymiteetin ja voidaan ajatella tutkittavien saaneen vastata taysin
vapaaehtoisesti juuri sen, mita haluavat. Sahkdinen kirjoitelmapyynto oli aikataulullisesti
helpompi toteuttaa kuin esimerkiksi haastattelu tai kirjoitelmien kerdaaminen
henkilokohtaisesti tutkittavilta. Tutkittavien tapaaminen henkilokohtaisesti ei olisi mydskaan

ollut suotavaa taman hetkisen koronavirus-tilanteen vuoksi.

Puntaroin aineistonhankintaa aloittaessa kyselyn ja kirjoitelmapyynnon valilla. Paadyin
kuitenkin kirjoitelmapyyntdon, vaikka tiedostin, etta riskina voi olla etta vastaukset ovat
lyhyita. Kyselytutkimuksen yhtena riskind on vastaamattomuus (Hirsjarvi ym., 2007, s. 190),
joten olen tyytyvdinen saadessani kirjoitelmapyynnailla kahdeksan vastausta, vaikka
vastaukset olivatkin padosin lyhyita. Sain niistd mielestani kuitenkin tarvitsemaani tietoa.
Uskon, ettd sekin kertoo jotain, ettd vastaajalla ei ole ollut aiheesta paljon sanottavaa. Voi
olla, ettd osa vastaajista on vastannut kirjoitelmapyyntdon silla mentaliteetilla etta “vastaan
nyt vain jotain”. Paattelin nain, silla suurin osa vastauksista tuli sen jalkeen, kun muistutin

paiviakotien johtajia asiasta.

Tutkimuksen tarkoitus oli tutkia Lukemaan-hankkeen vaikutuksia ja kdytdnnon toteutusta.
Paatavoite oli saada tietoa hankkeen vaikutuksista kasvattajien nakékulmasta. Tarkoitus ei
ollut saada laajaa selontekoa siitd, mitd hankkeen aikana on tehty. Taustalla oli ajatus, etta

hankkeen kaytannon toteutuksen kuvaamisen kautta vastaajat voisivat miettia mita
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hankkeesta on ns. jadanyt eldmaan. Lisdksi haluttiin saada tietoa kasvattajien mielipiteista

koskien kaytannon toteutusta: mika onnistui ja mita kehitettavaa siina oli.

Sain tutkimuksen avulla tietoa molempiin tutkittaviin teemoihin liittyen. Paapaino
vastauksissa kuitenkin oli siind, mita hankkeen kaytannon toteutuksen aikana on tehty.
Padsaantoisesti vastaajat kertoivat, mita asioita Lukemaan-hankkeen aikana konkreettisesti
on tehty. Joitain vaikutuksia vastauksista nousi myos esille. Paaasiallisesti hankkeen
vaikutukset liittyivat kasvattajien asenteisiin lukemista kohtaan, seka lukemisen maaraan.
Myds joitain vaikutuksia lukemisen hyédyntamiseen pedagogisessa toiminnassa ilmeni.
Yhtena tavoitteena oli saada tietoa siitd, onko hankkeen myo6ta asetettu lukemiseen liittyvia
tavoitteita yksikoiden toimintasuunnitelmiin tai ryhmien varhaiskasvatussuunnitelmiin.
Tama ei kuitenkaan ilmennyt yhdestakaan vastauksesta. Vastaajat eivat myoskaan juurikaan
tuoneet esille mielipiteitadan hankkeen kdaytannon toteutuksen onnistumisesta tai

kehittamiskohteista, mika oli toiveena kaytannon toteutukseen liittyen.

Voi olla monia tekijoita, miksi vastausten paapaino oli Lukemaan-hankkeen kaytannén
toteutuksessa ja vaikutukset jaivat pienemmalle osalle. Tutkittavien voi olla helpompi
miettid, mita konkreettisia asioita on tehty, kuin pohtia, mihin ne ovat vaikuttaneet. Talla voi
selittyd myos se, etta tutkittavat toivat esille vain vahan omia mielipiteitaan. Voi olla myos
vaikea erottaa, onko joku tietty asia hankkeen aikaansaamaa vai jostain muuta syysta
johtuvaa. Voi olla, ettd hanke ei ole joidenkin tutkittavien kohdalla tuonut vaikutuksia omaan
tai ryhman toimintaan. Vastaukset olivat paasaantoisesti lyhyehkoja. Asiaan voi vaikuttaa
esimerkiksi kiire, se ettd vastaajalla ei ole sanottavaa aiheesta tai se, ettd han ei ole osannut
tunnistaa kaikkia teemaan liittyvia asioita. Emme siis voi tietda, onko tama absoluuttinen
totuus kaikesta hankkeen toteutukseen ja vaikutuksiin liittyvista asioista ndiden tutkittavien
kohdalla. Nama tutkimustuloksissa esille tulleet asiat olivat kuitenkin niita, joita tutkittavani
halusivat tuoda esille. Tutkittavien vastaukset vastaavat padosin tutkimuskysymyksiin ja

ndihin vastauksiin olen perustanut johtopaatokseni.

Opinnaytetyotad tehdessa huomasin, etta varhaiskasvatuksessa lukemisen vaikutuksia lapsiin
ei ole tutkittu Suomessa kovinkaan paljoa. Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tietas,
miten lukemiskulttuurin kehittdminen vaikuttaa lapsiin. Tutkimuksella voitaisiin selvittaa,

onko lukemisen lisaamisella vaikutuksia lasten omaehtoiseen lukemiseen/kirjojen katseluun
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tai muihin asioihin. Tassa tutkimuksessa keskityttiin kasvattajien kokemuksiin vaikutuksista,
mutta vaikutukset lapsiin eivat tullee esille. Upeaa olisi toki tietad, voidaanko
varhaiskasvatuksessa lukemisen lisdaamisella ja monipuolistamisella vaikuttaa pidemmalla

tahtaimelld esimerkiksi lapsen mydhempiin oppimistuloksiin tai lukuinnokkuuteen.

Lukemaan-hankkeen tutkiminen oli oman mielenkiinnon vuoksi hyvin antoisaa. Olen
lastenkirjojen suurkuluttaja ja kirjallisuuden kayttaminen tyévalineena on itselleni ominaista.
Vaikka aiheen teoreettinen viitekehys oli itselle ennestaan tuttua, sain kuitenkin paljon uusia
ajatuksia koskien omaa ammatillista identiteettia ja tyétani varhaiskasvatuksen opettajana.
Lukemisen vaikutukset lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle aukenivat uudella tavalla, ja
sain seka teoriapohjasta etta tutkimuksen tuloksista uusia konkreettisia vinkkeja, kuinka
hyodyntaa lukemista varhaiskasvatuksessa. Olen opinndytetyon myota oppinut yha
enemman ottamaan kirjoja osaksi muuta toimintaa, esimerkiksi erilaisissa lasten

mielenkiinnonkohteista syttyvissa projekteissa.

Korkeamaki (2011, s. 26) toteaa varhaiskasvatuksessa lukemisesta, ettd se on
parhaimmillaan "kuin matkakokemus, joka jaetaan toisten matkalla olleiden kanssa”. Samaa
voisin sanoa opinndytetyoprosessista. Vaikka itsekin olisin selvinnyt, on matka sujunut
joutuisammin kun sen on saanut jakaa muiden kanssa ja ymparilla on ollut ihmisia jotka ovat

auttaneet toyssyissa eteenpdin.
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Liite 1: Saatekirje

Hei, olen sosionomiopiskelija Laura Sumuvirta ja opiskelen Himeen ammattikorkeakoulussa. Teen
opinndytety6ta Lukemaan-hankkeen vaikutuksista ja kaytannon toteutuksesta varhaiskasvatuksen
henkiloston nakdkulmasta. Lukemaan-hanke oli kdynnissa Hyvinkdan varhaiskasvatuksessa
1.1.2019-30.6.2020 ja sen tavoitteita olivat varhaislukemisen lisddminen ja lukemisen
hyédyntaminen monipuolisesti toimintaymparistoissa. Tavoitteena on selvittaa kasvattajien
ndakemyksia siitd, miten Lukemaan-hankkeen kaytannon toteutus sujui ja mita uutta hanke on
paivakotiyksikdihin tuonut. Tarkoitus on saada tietoa aiheesta kirjoitelmien avulla. Kirjoitelma on

vapaamuotoinen ja — pituinen teksti jossa vastaaja kertoo oman kantansa annetusta aiheesta.

Kirjoitelmapyyntd on kohdennettu osalle Hyvinkaan paivakotien kasvattajista. Vastaaminen on
vapaaehtoista ja tapahtuu nimettomasti. Pdivakotiyksikdiden nimia ei tule esille. Lopullisessa
tutkimusraportissa tulee kuitenkin esille seka kaupungin, ettd hankkeen nimi. Vastatessasi
kyselyyn hyvaksyt, etta lopulliset tutkimustulokset ovat yhdistettavissa Hyvinkdaan kaupungin
varhaiskasvatukseen. Kasittelen tutkimusaineistoa luottamuksellisesti ja tulokset esitellaan
valmiissa opinnaytetydssa niin, ettd vastaajien anonymiteetti sailyy. Valmis opinndytetyo tulee
Hyvinkdan kaupungin kayttdon ja se julkaistaan Theseuksessa. Sailytan tutkimusaineistoa vuoden,

jonka jalkeen havitan sen.

Oman vastauksen voi halutessaan kirjoittaa my0ds osissa. Jos haluat palata omaan vastaukseesi

my6hemmin, paina “tallenna ja jatka”-painiketta ja ota talteen esille tuleva linkki.

Vastaathan viimeistaan xx.xx. Kiitos vastauksista jo etukateen!

Minuun voi tarvittaessa ottaa yhteytta:

Laura Sumuvirta

Hameen ammattikorkeakoulu

laura.sumuvirta@gmail.com
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Liite 2: Kirjoitelmapyynto6

Kirjoita vapaamuotoinen teksti, jossa kasittelet seuraavia teemoja:

1. Lukemaan-hankkeen kdytannon toteutus

-Pohdi, miten Lukemaan-hanketta kaytanndssa toteutettiin ja miten toteutus omasta mielestasi
sujui siind ryhmassa/paivakotiyksikossa, jossa tyoskentelet.

-Voit kertoa, mita kaikkea hankkeeseen liittyen tehtiin siind ryhmassa/paivakotiyksikossa jossa
tyoskentelet.

-Pohdi lisaksi, mika hankkeen toteutuksessa mielestdsi onnistui ja mita kehitettavaa kaytannon

toteutuksessa oli.

2. Lukemaan-hankkeen vaikutukset toimintatapoihin

-Kerro laajasti, mita vaikutuksia Lukemaan-hankkeella on mielestasi ollut omaan tyéskentelyysi
sekd sen ryhman/paivakotiyksikon toimintaan ja ty6tapoihin, jossa tyoskentelet.

-Jos hankkeen myo6ta ei ole otettu uusia toimintatapoja kayttéon, kirjoita mitka tekijat ovat
mielestasi vaikuttaneet asiaan.

-Voit kasitelld kirjoitelmassa Lukemaan-hankkeen vaikutuksia esimerkiksi seuraaviin teemoihin:

lapsille lukemisen maara

e |ukemisen hyddyntdaminen osana arjen tilanteita ja suunniteltua toimintaa
e |ukemisen hyodyntaminen erilaisissa toimintaymparistdissa

e lukeminen ryhman/yksikon tavoitteissa

e suhtautuminen/asenteet lukemiseen liittyen.
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