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1 Johdanto

Sosiaalinen media on luonut kayttajilleen monta erilaista yhteydenpitoalustaa, joiden kautta
pystytaan pitamaan yhteytta eri puolella maailmaa asuviin ihmisiin. Sosiaalinen media tar-
joaa viihdyketta tylsiin hetkiin, tavan pitaa kaukana asuvat laheiset lahella, tavan luoda yh-
teyksid muihin ihmisiin ja erilaisia tapahtumia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019.) So-
siaalisen median kayttd on lisdantynyt, silla nykyaan jopa 92 % 16—89-vuotiasta on joskus
kayttanyt sosiaalista mediaa ja 82 % samasta ikaluokasta kayttda sosiaalista mediaa pai-
vittain. Yleisin laite, jolla sosiaalista mediaa kaytetddn, on alypuhelin. (Suomen virallinen
tilasto 2020.)

Monet nuoret kokevat yhteisollisyyden tunnetta kuuluessaan johonkin tiettyyn sosiaalisen
median palveluun, johon useat heidan tuttavansakin kuuluvat. Sosiaalisen median kaytto
on monelle vain tapa, mutta myds tiedon lahde, jota on helppo kayttdd. Sen avulla saa
helposti toisen ihmisen puolueettoman mielipiteen eri aihepiireista. (Weissenfelt ym. 2019.)
Sosiaalisella medialla on niin hyvid kuin huonoja vaikutuksia nuoriin aikuisiin, silla jokainen
kokee sosiaalisen median eri tavoin ja nain ollen sen vaikutuksetkin nakyvat jokaisessa

kayttajassa eri tavoin.

Idea opinnaytetython lahti liikkeelle aihealueen aikaisemman tutkimuksen vahaisyydesta,

tutkimuksia aiheesta varsinkin suomessa on suhteellisen vahan.

Opinnaytetyon tarkoitus on kuvata sosiaalisen median vaikutusta nuoriin aikuisiin ja pyrkia
tuottamaan liséa tietoa sosiaalisen median vaikutuksista sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisille. Tarkoituksena on myds selvittdd, mitké sosiaalisen median palvelut ovat suosittuja
talla hetkella. Tutkimus toteutetaan verkkokyselyn avulla, jossa selvitettiin sosiaalisen me-
dian vaikutuksia nuorten kauneusihanteisiin ja omaan kehonkuvaan. Lisaksi kyselyssa sel-
vitettiin, kuinka sosiaalinen media vaikuttaa nuorten itseilmaisuun, yhteiséllisyyteen, ja
kuinka riippuvaisia nuoret ovat sosiaalisesta mediasta. Myds nuorten pyrkimysta huomion-
hakuisuuteen sosiaalisen median avulla ja yleisesti sosiaalisen median merkityksellisyytta

selvitettiin.

Opinnaytety6 koostuu erillisesté teoriaosasta ja tutkimustulosten analysoinnista. Ensin tut-
kitaan sosiaalista mediaa ja sen vaikutuksia tutkimusten pohjalta, seka selvitetddn nuorten
identiteettid, mindkuvaa ja kehonkuvaa toisten tahojen teettamien kysely-tutkimusten poh-
jalta. Teoria osuuden jalkeen paneudutaan tarkemmin tutkimuksen tarkoitukseen ja tavoit-
teisiin, jonka jalkeen tulokset on analysoitu. Lopuksi tutkimuksen tuloksista on tehty johto-
paatokset, ja pohdittu tutkimustulosten luotettavuutta yleistettaviin johtopaatoksiin nuorten

nykyisesta tilanteesta.



2 Sosiaalinen mediailmiéna ja sen vaikutuksia
2.1 Sosiaalinen media

1990-luvun alkupuolella internetin verkostoitumismahdollisuudet alkoivat vahitellen kehit-
tya. Media itsessaan on ollut jo pitkdan osana ihmisten elamaa, silla media sisaltda esimer-
kiksi television, radion ja sanomalehdet. Vasta vuonna 2005 Web 2.0-retoriikan yhteydessa
termia sosiaalinen media kaytettiin ensimmaista kertaa. Termi nykyaankin on hajanainen,
mutta sosiaalinen media kasittda tapaa kommunikoida, jakaa siséltda, tutkia sisalttd, kom-
mentoida ja reagoida muiden sisallontuottajien kanssa internetin palveluiden avulla. Jaettu
siséltd voi olla esimerkiksi tekstid, kuvia, musiikkia tai videoita. Sisallontuottajana voi olla
kuka tahansa. Sosiaalista mediaa suositellaankin kaytettavaksi kattotermin, silla sita ei ole

pystytty spesifisti maarittelemaan. (Lietsala & Sirkkunen 2008, 17-21.)

Sosiaaliselle medialle on esitetty kolme piirrettd sen hajanaisuudestaan huolimatta. Ensim-
maisena piirteend on viestinta, joka on monimuotoista mutta ei sdadeltya, mika tavanomai-
selle medialle on yleistd. Toisena piirteenéd oletetaan, ettd sosiaalisen median kayttajista
tulee aktiivisia siséllontuottajia, jolloin yleisosta siirrytddn kayttgjiksi. Kolmas piirre erottaa
hyvin median ja sosiaalisen median, silla piirre kuvaa sen, miten kayttajat ovat enemman
vuorovaikutteisempia, kuin yksisuuntaisessa joukkoviestinndssa. (Matikainen & Huovila
2017.)

José Van Dijck (2013) on Utrecht yliopiston professori Alankomaissa, jonka erikoisuuksiin
kuuluu uuden median analysointi. Han on jaotellut sosiaalisen median palvelutyyppeja
suuntaa antavilla termeilla. Ensimmainen kategoria, SNS eli social networking sites sisaltaa
yhteis6- ja verkostoitumispalvelut, kuten Instagram ja Facebook. Toista kategoriaa kutsu-
taan UGC-palvelut eli user generated content. Taméan ideana on palvelut, joissa tarkoituk-
sena on jakaa sisaltda yleison katsottavaksi. Kolmas kategoria on niin kutsuttu PGS eli play
and game sites. Tama kategoria kasittda kaikki pelaamiselle suunnatut kanavat, kuten esi-
merkiksi nettikasinot. Viimeinen kategoria on trading and marketing sites eli TMS, kuten
Huutonet. Lisaksi kategorioiden sisélla voi olla toisia kategorioita. Esimerkiksi Facebook on
SNS-palvelu, mutta sen sisalla on myés TMS-palvelua suosittujen ryhmien muodossa, ku-

ten esimerkiksi Pulinakirppis ja Roskalava-ryhma. (Liimatainen 2019.)
2.2 Sosiaalisen median vaikutuksista

Sosiaalinen media ei ole itsessdan uusi ilmid, mutta sen suuri kayttdjdkunnan kasvu ja ai-

heen vaikuttavuus on suhteellisen uutta. Tama tarkoittaa sita, etta tutkittua tietoa sosiaali-



sen median vaikutuksista esimerkiksi mindkuvaan ja identiteettiin on ainakin Suomessa tut-
kittu vasta vahan. Aihetta olisi tarkea tutkia entista enemman sosiaalisen median suosion
kasvun vuoksi. Vuodesta 2016 alkaen peruskoulujen opetussuunnitelmaan on laadittu me-
diakasvatusta kehittavaa materiaalia, joka tukee oppilaiden turvallista median kayttéa. (Me-

diankasvatusseura 2016.)

Vidgerin kirjallisuuskatsauksessa lahestyttiin sosiaalista mediaa ja sen negatiivisia vaiku-
tuksia vapaa-ajan kayton nakoékulmasta. Kirjallisuuskatsauksessa todetaan, etta sosiaali-
nen media on jo ehtinyt muuttaa sosiaalista kanssakaymista peruuttamattomasti seka muo-
kannut ihmisten kehonkuvaihanteita. Koska ihanteita on jo ehditty muokata sosiaalisen me-
dian suuren vaikuttavuuden vuoksi, olisi hyva kayttaa sosiaalista mediaa myos positiiviseen
sisaltéon, kuten terveisiin kauneusihanteisiin kehonkuvan kannalta. Tutkielmassa todettiin
myd@s, etta sosiaalisen median haittavaikutuksia psyykkisella tasolla ovat ahdistus, stressi,
nomofobia eli pelko tilanteista ilman matkapuhelinta, paitsi jAdmisen pelko, teknostressi
sekd kehonkuvaan vaikuttavat haittavaikutukset ja sitd kautta sydmishairiot. (Vidgren
2018.)

Sosiaalinen media on tdmé&n paivan ihmisen elamassa ja paatoksen teossa melko suuressa
osassa. Sosiaalisen median avulla luodaan ja yllapidetdan ihnmissuhteita. TOyssyn tutkimus
sosiaalinen media identiteetin rakentumisen ymparistond vahvisti olettamusta siitd, etta
mita pinnallisempi ja viihdyttavampi kayttaja on sosiaalisessa mediassa, sitd enemman saa
hyvaksyntaa. Toisaalta, jos julkaisee henkilbkohtaisia asioita itsestaan, vastaanotto voi olla
negatiivista. Moni kuitenkin pyrkii luomaan sosiaalisen median avulla itsestaan niin sanottua

ihannekuvaa tekstin ja kuvien muodossa. (Toyssy 2012.)

Sosiaalinen media tarjoaa siis paljon mahdollisuuksia itsensa ilmaisuun. Sen avulla voi ra-
jata itsestaan ei-haluttuja puolia pois, kuten esimerkiksi ujous tai temperamenttisuus, jotka
saattavat tuottaa ongelmia sosiaalisessa kanssakaymisessa. Taménlainen rajaus saattaa
auttaa ihmisia luomaan uusia ihmissuhteita sek& vahvistaa tunnetta siitd, ettd on sosiaali-

sesti kyvykas. (Toyssy 2012.)



3 Minékuva, kehonkuva, identiteetti ja nuoret aikuiset
3.1 Minakuva

Mindkuvan méaarittely konkreettisesti on haastavaa, silla eri tutkijoilla on eri tapa sen maa-
rittamiselle. Kasite vastaa kysymykseen siita, miten ihminen kokee itsensa ja suhteensa
vuorovaikutuksessa ymparoivaan maailmaan. Kasitys minakuvasta muokkautuu siis mil-
j66n mukaan ja se muuttuu koko ajan elaméan edetessa. (Verkkopalvelu kehitysvammaisuu-
desta 2014.)

Psykologi Marshall Rosenbergin (1958) mukaan mindkuvan maarittely spesifisti on laaja-
alainen. Sen pystyy kuitenkin kerrostamaan kolmeen eri luokkaan. Korkeimmalla tasolla on
yleinen minakuva, joka kuvataan siten, etta se pysyy yleisesti samana koko elinjakson ajan.
Tata alemmalla tasolla on mindkuvan erityiset osa-alueet, naita voi olla esimerkiksi kehon-
kuva, sosiaalisuus ja moraaliset kasitykset. Alimmalla kerroksella on suppeammin rajautu-
neet erityiset minakuvan osa-alueet, kuten oman kehon hyvaksyminen, omat preferenssit
toisten ihmisten kehoissa ja arvostettavat piirteet itsessaan tai muissa ihmisissa. (Raisénen
2007.)

Mindkuvan jakamiselle on my6s muita tapoja. Kasvatuspsykologian professori Maija-Liisa
Rauste-Von Wright (1979) maarittda mindkuvan myds kolmeen erilaiseen kerrokseen. To-
dellinen eli reaalimindkasitys kasittda sen osa-alueen, miten kukin itsensa nakevat. Ihanne-
min& on kasitys siitd, millaisena haluaisi itsensé nahda. Nain ollen jokainen pyrkii toteutta-
maan ihanneminaa, esimerkiksi panostus ihannetydhdn tai ihannekehoon. Tallainen ajatus
motivoi yksil6ita seka vaihtoehtoisesti luo henkiselle tasolle paineita. Kolmantena ulottuvuu-
tena on toveriming, eli kuva itsestaan, mita olettaa muiden silmissa nayttavan ja vaikutta-
van. (Rantanen 2008.) Opinnaytetydn tuloksia tutkittaessa kaytdssa on Rauste-Von Wrigh-

tin (1979) nakokulma mindkuvasta.
3.2 Kehonkuva

Kehonkuva muodostuu monesta eri késitteesta ja se pystytaan jakamaan eri osa-alueisiin,
jotka yhdessa muodostavat kokonaisuuden. Fyysiseen ulkondkdon kuuluvat kehonkoostu-
mus ja rakenne seka toki kasvot ja yleisilme. Oman kehonkuvan hyvéaksymiseen vaikuttaa
yhteiskunnan luomat kauneusihanteet ja normit seké omat preferenssit. Myoskin kehon fyy-
sinen toimintakyky, suoriutuminen raskaasta likunnasta tai paivittaistoiminnoista on osa ke-
honkuvaa. Kasitys omasta kehosta voi myos vaaristyd, kuten esimerkiksi miten nakee ja

kokee itsensad suurempana tai pienempéana kuin on tai keskittyy vain tiettyihin osiin kehos-



saan, negatiivisella tai positiivisella tavalla. Positiivinen kehonkuva tarkoittaa, etta yksilé ko-
kee kehonsa kauniiksi ja hyvaksyy itsensa. Taman vastakohtana on negatiivinen kehon-
kuva, jolloin yksil6 kokee itsensa muita huonommaksi tai tuntee tarvetta muuttaa itseaan.
(Leskinen 2018.) Opinnaytetydn kyselyn tuloksia analysoidessa hyodynnettiin positiivisen

ja negatiivisen kehonkuva kasityksia.

Kehonkuva muokkautuu l&pi yksilon elaman, ja siihen vaikuttaa esimerkiksi ik&, sukupuoli
ja kulttuuri (Leskinen 2018). Kulttuurisella aaltopituudella esimerkkind on vastakkainaset-
telu lansimaisen kehoihanteen ja afrikkalaisen kehonihanteen valilla. Lansimaisessa kult-
tuurissa kehoihanne on sirot ja hoikat vartalot, kun taas Afrikassa kehoihanne on ylipainoi-
set, vedoten siihen, ettd heilla on varaa sydda, joka ei ole Afrikassa itsestaanselvyys ole.

Yksi suurimmista kehonkuvan niin sanotusta rasitteista on murrosikd, kun keho muuttaa
muotoaan ja tama tapahtuu kaikilla nuorilla eri aikaan. Negatiivinen kehonkuva saattaa joh-
taa eri syomishdiridihin tai syomishairibkayttaytymiseen. Sosiaalisella medialla on suuri
rooli kehonkuvan muodostumisessa, silla sosiaalinen media on niin suuressa osassa nuor-
ten aikuisten elamassa. Sosiaalinen media toimii vuorovaikutteisesti ja mainonta perustuu
taydellisyyteen pyrkimisend, siksi onkin suurimmaksi osaksi digitaalisesti muokattuja niin
sanotusti taydellisid kehoja. Toisena rasitteena on myos kehon luonnollinen ikaantyminen,

mutta tutkimusten mukaan, ian myota kehopositiivisuus kasvaa. (Leskinen 2018.)
3.3 Identiteetti

Identiteettia pystytaén tutkimaan monitieteellisesti, sitd voidaan tarkastella esimerkiksi psy-
kologian tai yhteiskuntatieteellisin osa-aluein. Se on monen eri tieteenlajin yhteinen summa.
Sosiaalitieteiden professori Kath Woodward (2002) esittdé identiteetin niin, ettd se koostuu
persoonallisen ja sosiaalisen, yksilon ja yhteiskunnan seka psyykkisen ja sosiaalisen kasi-
tekokemuksien véliltd. Sen rakentuvuuteen vaikuttaa myds kuuluvuus yhteisé6n tai oma

kokemus erilaisuudesta. (Saastamoinen & Rautio 2006, 170-173.)

Omaa identiteettia ei yksinomaan pysty taysin kontrolloimaan, vaan se muodostuu hyviksi
koetuista asioista seka epaonnistumisista ja epamukavuuden tunteista. Se sitoutuu myos
konkreettisiin asioihin kuten oma sukupuolikokemus, seksuaalinen suuntautuminen, am-
matti tai kodiksi kokema kaupunki. Identiteettid ilmaistaan myos nakyvilla tavoilla, kuten

vaatetus ja hiusten vari. (Saastamoinen & Rautio, 2006, 170-173.)

Identiteetilla tarkoitetaan, sita kuinka ihminen kokee itsensa. ldentiteetti perustuu muuttu-
vaan/kehittyvaan persoonallisuuteen. Identiteetin kehittyminen vaatii sen, etta ihmisella on

mabhdollisuus kokeilla eri asioita, mahdollisuuksien ndkeminen, ajatusten ja ajatusmaailmo-



jen pohtiminen seka mahdollisuus valita ndiden valiltd. (Verkkopalvelu kehitysvammaisuu-
desta 2014.) Voidaan kuvitella, etta identiteetti koostuu sosiaalisesta ja henkilokohtaisesta
puolesta. Henkilokohtaisen identiteetin avulla ihminen erottuu joukosta ja voi tuntea itsensa
ainutlaatuiseksi. Naita erottavia piirteita saattaa olla arvomaailma ja kiinnostuksen kohteet.
Sosiaalisen identiteetin keskeisena osana on ryhmaidentiteetti, johon liittyy tarve kuulua ja
samaistua johonkin ryhmaan kuten koulu, kulttuuri, harrastus, oma ikaluokka, sukupuoleen

pohjautuviin ryhmiin tai ammattiryhmiin. (Suomen Mielenterveys ry 2021.)



4 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittédd, kuinka sosiaalinen media vaikuttaa nuoriin aikui-
siin ja mita positiivia seka negatiivisia asioita nuoret aikuiset kokevat sosiaalisen median
tuovan. Tarkoituksena oli myds tuottaa lisaa tietoa sosiaalisen median vaikutuksista sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisille sek& mitk& sosiaalisen median palvelut ovat suosittuja

talla hetkella.

Tavoitteena oli saada lisatietoa siita, miten sosiaalinen media vaikuttaa nuoriin aikuisiin.
Sosiaalinen media on kuitenkin iso osa nykyihmisen elamaa, joten olisi hyva perehtya sii-

hen, millaisia vaikutuksia silla saattaa olla nuoriin aikuisiin.

Opinnaytetydn tutkimuskysymykset:

1. Mité positiivisia vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuoriin aikuisiin?

2. Mita negatiivisia vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuoriin aikuisiin?
3. Kuinka paljon nuorilla aikuisilla kuluu aikaa sosiaalisen median parissa?

4. Mita sosiaalisen median sovellusta kaytetaan talla hetkella eniten nuorten aikuisten kes-

kuudessa?

Tassa opinnaytetyossa tarkasteltiin sitd, miten sosiaalinen media vaikuttaa identiteetin ra-
kentumiseen eli onko kokemus itsestddn muuttunut sosiaalisen median vaikutuksien myota
tai kokiko kyselyyn vastanneet sosiaalisen median olevan osa omaa identiteettikokemus-
taan. 1980-luvulla on maaritelty nuoren aikuisen idksi 23—-35 vuotta tutkijoiden Chickering
ja Havighurst (1984) johdosta. Tutkijat katsoivat, etta 23—35-vuotiaan nuoren aikuisen ela-
massa olisi kehittynyt talouden hallintakyky, urasuunnitelmat seka mahdollinen puoliso olisi
I8ytynyt, jonka kanssa voisi perustaa perheen. Nykyisessa yhteiskunnassa hidasteina
naille tavoitteille on esimerkiksi koulutuksen keston pidentyminen. Koulutusta on kuitenkin
muokattu moniosaiseksi, esimerkiksi koulun ja tyén yhdistaminen on nykyaan mahdollista
ja toki myos yleista. Elaman arvot ovat myds muuttuneet. Sitoutuminen ja niin sanotun ela-
man rakkauden I6ytaminen ei kaikille ole merkittavaa, kuin oman koulutuksen suorittaminen
ja siksi perheen perustaminen saattaa siirtya myohemmalle idlle. (Martikainen 2006, 14—
16.)



5 Opinnaytetyodn toteutus
5.1 Aineistonkeruu ja menetelmat

Opinnaytetytn kohderyhmana oli LAB-ammattikorkeakoulun opiskelijat. Vastaajien i&ksi ar-
vioimme 20-30-vuotiaat, silla Suomen virallisen tilastokeskuksen mukaan yleisin ikaluokka
ammattikorkeakoulussa on edella mainittu. Uusien ammattikorkeakouluopiskelijoiden ylei-
sin ikaryhmé& on 20-vuotiaat ja keskiarvo on 26-vuotta. Ammattikorkeakoulututkinnon suo-
rittaneiden keskimaarainen ika oli vuonna 2012 noin 30-vuotta. (Suomen virallinen tilasto
2014.)

Tutkimuskyselyyn opiskelijat paasivat vastaamaan nettilinkin kautta. Linkki lahetettiin séh-
kopostilla luokanvanhimmille, jotka jakoivat sdhkopostin muille luokkansa opiskelijoille.
Sahkopostiin liitettiin saatekirje (Liite 2). Ennen, kuinka luokanvanhimmille l&hetettiin sah-
kopostilla kysely, niin yritimme jakaa kyselyad LAB-ammattikorkeakoulun Facebook-sivujen
kautta seka eri opiskelijakiltojen Facebook-sivujen kautta. Kyselyyn ei tata kautta tullut vas-

tauksia, kuin yksi.

Vastauksia kyselyyn toivottiin kahdessa viikossa véahintaan 50 laajan kohderyhman ansi-
osta. Valittuna tutkimusmenetelmana on paadytty toteuttamaan kvantitatiivisen eli maaral-
lisen tutkimuksen. Tutkimus on kuvaileva ja siina kaytettiin suljettuja eli strukturoituja kysy-
myksid, jotta pystyttaisiin keraté tietoa siita, kuinka kohderyhma koki sosiaalisen median ja
millaisia vaikutuksia kohderyhma koki sosiaalisella medialla olevan heihin. (SurveyMonkey
2021.)

Tutkimusaineisto keréttiin sdhkoisella Webropol-kyselylla. Opinnaytetydn kysely lahetettiin
luokanvanhimpien avulla muille LAB-ammattikorkeakoulun opiskelijoille (Liite 2). Saateséh-
koposti viestiin liitettiin linkki Webropol- kyselyyn (Liite 1). Tutkimuksen aineisto keréttiin 15
strukturoidulla kysymyksella, joihin oli pakollista vastata. 14 kysymysta oli tyyliltd&n Likertin
asteikollisia. Likertin asteikolla mitataan usein ihmisten asenteita. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2007.)

Riskeja opinnaytetydn toteutumiseen liittyen oli muutamia. Vastaajamé&aran vahyys, johon
vaikuttaa moni eri tekija, kuten esimerkiksi saatekirjeen katoaminen sahkopostiin, opiskelija
unohtaa vastata tai opiskelijoiden haluttomuus osallistua kyselyyn. Naiden vuoksi kysely
paatettiin tehdd kompaktiin ja nopeasti vastattavaan muotoon. Riskind oli myds se, etta
vastaajat eivat vastaa rehellisesti kyselyyn ja tutkimuksen analysointi olisi perustunut vaa-

rien tai puutteellisten vastausten pohjalle.



5.2 Aineiston analysointi

Maarallisessa tutkimuksessa on tarkeadd, etta valitaan oikea tapa analysoida materiaali,
jotta saadaan luotettavia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Strukturoitujen kysymysten vas-
taukset analysoitiin Webropol 3.0- ohjelman avulla. Tulokset esitettiin tilastollisia menetel-
mia apuna kayttaen eli prosentteina, kuvana ja sanallisesti. Tilastolliset menetelméat pyrkivat

selvittamaan ja tiivistamaan numeroaineiston ymmarrettavaan muotoon. (Vilpas 2021.)

Opinnaytety® toteutettiin maarallisena tutkimuksena, jota varten tehtiin valmiiksi suunni-
telma, jonka pohjalta aineistoa analysoitiin. Analyysilla tarkistetaan pitavatko oletukset paik-
kaansa. Maarallisen tutkimuksen tulosten esittdmisessa oli hyva pohtia, kuinka esittaa tut-
kittu tieto, kuinka paljon tutkimuksessa oli saatu tietoa tutkitusta aiheesta ja tiedon sijainti
opinnaytetytssa ja niiden vaikutus toisiinsa. Tutkimuksesta saattaa nousta esiin, joitain mie-
lenkiintoisia 16yddksia, mutta ndma olisi kuitenkin hyva jattda mahdollisia jatkotutkimuksia
varten. (Vilkka 2007.)
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6 Tulokset

Opinnaytetydn kohderyhmana oli LAB-ammattikorkeakoulun opiskelijat. Opinnaytety6n tut-
kimukseen vastasi luokan vanhimpien jakaman viestin kautta 83 henkiléa, joista 3 identifi-
oitui miehiksi ja loput 80 naisiksi. Muuhun sukupuoleen identifioituvia henkildiden vastauk-

sia oli nolla.

Tutkimuksen ensimmaéisessé kysymyksessa selvitettiin vastaajien kokema sukupuoli, jotta
pystyttaisiin vertailemaan sosiaalisen median kayttdd eri sukupuolten edustajien valilla.
Koska miehiad ja muun sukupuolen edustajia kyselyyn vastasi selkedsti vdhemman kuin nai-
sia, ei sukupuolien valista erottelua pystytty tekemaéan, vaan kyselyn tuloksia tarkasteltiin
sukupuoleen katsomatta. Tuloksia analysoidessa pohdittiin eri mahdollisuuksia sille, miksi
miesten tai muun sukupuolen edustajien vastaukset jaivat vahaisiksi. Muun sukupuolisuus
on selvdaa vahemmistda, joten kyseiseen sukupuoleen identifioituvia henkildita ei esiinny
yhta paljon yleisessa otannassa, kuin esimerkiksi miehia tai naisia. (Karna 2021.) Miesten
vahainen osallistuminen kyselyyn saattaa johtua siitd, etta tutkimuksen keskitssa oleva so-
siaali- ja terveysala on naisvaltainen ja taten enemmist® vastaajistakin voisi olla naisia. Kui-
tenkin kysely on lahetetty yleisesti kaikille LAB-ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Tarkkaa
syyta vastausten sukupuolijakaumasta on kuitenkaan mahdotonta antaa, eikd kyselyssa

selvitetty vastaajien ammattikuntaa.

Toisessa kysymyksessa haluttiin selvittaa, millaisia sosiaalisen median palveluita kyselyyn
vastaajat kayttavat eniten, pyytden vastaajia asettamaan valmiiksi annetut sovellusvaihto-
ehdot kayttbmaarien mukaan jarjestykseen, kaytetyimmasta vahiten kaytettyyn palveluntar-
joajaan. Annetut sovellusvaihtoehdot kyselyssa olivat Facebook, Whatsapp, Instagram,
Youtube, TikTok, Jodel, Twitch, Pinterest, Tinder, Snapchat ja Twitter. Kyselyn perusteella
kaytetyimmaksi sovellukseksi valikoitui Snapchat. Toiseksi kaytetyimmat sovellukset kyse-
lyn perusteella olivat tasatuloksin WhatsApp ja Instagram, kun taas TikTok ja Facebook
tulivat heti ndiden perassa. Kuudenneksi suosituin sovellus oli Youtube. Selkeasti vahiten
kaytetyimmat sovellukset jakaantuivat pienin erotuksin viimeisille sijoille jarjestyksella: Twit-

ter, Jodel ja Pinterest seké viimeisena Twitch.

Snapchat valikoitui vastaajien kaytetyimmaksi sovellukseksi todennakoisimmin sen ominai-
suuksien perusteella. Snapchat toimii kayttgjien kesken jokaisen itse luomalla kayttajatun-
nuksella ilman puhelinnumeroa. Viesti ja kuvat myds katoavat molemmilta osapuolilta heti
avaamisen jalkeen, jos niitd erikseen ei tallenneta. Tasta tulee kuitenkin toiselle kayttajalle
ilmoitus, jos toinen keskustelun osapuoli on viestien sisaltéa tallentanut. Snapchat on taten

halutessaan hyvin yksityinen sosiaalisen median kanava, jossa keskustelut ja julkaisut sai-
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lyvat tarvittaessa vain valittujen henkildiden valilla. Snapchatin avulla on helppoa pitaéa yh-
teytta lahimpiin ystaviin ja jakaa heidan kanssaan myos arkisempia hetkia. Snapchatin yk-
sityisyys ja tapa pitaa yhteytta valitsemiinsa ystaviin tuovat kayttajille matalamman kynnyk-
sen jakaa ystavilleen aitoa sisaltdd, jossa sosiaalisen median paineet ja julkisuus ei ole
selvasti esilla suuren yleisén saatavilla. Naiden sovellukseen kohdistuvien erityispiirteiden
vuoksi tutkimustulosten analysoinnissa on oletettu, etta Snapchat on ollut suosituin sosiaa-

lisen median palvelu.

Toisella sijalla oleva Instagram on siitd samanlainen Snapchatin kanssa, etta keskeisim-
massa asemassa on kuvien ottaminen ja jakaminen muiden kayttajien katseltavaksi. In-
stagramissa kuvien jakaminen on pysyvampaa kuin Snapchat-palvelussa, seka kuvien kat-
sojien seuraaminen vaikeampaa, ellei profiili ole yksityinen. Myds Whatsapp, joka toimii pu-
helinnumeron perusteella ja jossa kuvien ja viestien jakaminen on pysyvampaa, sijoittui toi-
selle sijalle. Sen houkutuksena ovat ilmaiset puhelut seka viestittely, jos puhelimessa on
paasy internetiin. Nain ollen yhteyden pitaminen esimerkiksi laheisimpiin henkil6ihin helpot-
tuu huomattavasti, rajoituksetta. Whatsapp-palvelussa viestinta henkildiden valilla tapahtuu
paaasiallisesti tekstiviestien valitykselld, joskin kuvia ja muita mediatiedostoja voidaan
my0s jakaa. Naiden jalkeen kyselyssa sijoittunut TikTok keskittyy lyhyiden videoiden jaka-
miseen ja Facebook vuorostaan seka kuvien etté videoiden jakamiseen, mutta myos kaik-
keen muuhun sosiaalisen median avulla kdytavaan kanssakaymiseen. Kaikissa viidessa
kaytetyimmassa sovelluksessa keskeisinta olivat kuvat, videot ja niiden jakaminen. Eroja
naiden palveluiden valilla kuitenkin I0ytyy liittyen jaetun sisallén yksityisyyteen ja mahdolli-

suuteen kohdentaa jaettua sisaltéa.

Kolmannessa kysymyksessa selvitettiin, kuinka usein vastaajat kayttavat sosiaalista me-
diaa, ja kaikki kyselyyn vastanneet ilmoittivat kayttavansa sosiaalisen median palveluita
paivittdin. Neljas kysymys oli jatkokysymys edeltavalle, jossa selvitettiin, kuinka monta ker-
taa paivan aikana vastaajat kayttavat sosiaalisen median palveluita. Vastaukset jakaantui-
vat melko tasaisesti sosiaalisen median kaytosta. 50 % eli 42 henkiléa vastasi "tunnin ai-
kana useamman kerran” ja 46 % eli 38 henkil6&a vastasi "noin muutaman tunnin valein”.

Vain 4 % eli 3 henkil6a vastasi "muutaman kerran paivassa”.

Vastauksista kavi ilmi, ettd sosiaalinen media on yleisesti isossa osassa kyselyyn vastan-
neiden elamaa. Jokainen vastaajista kaytti paivittiin sosiaalisen median palveluita seka sel-
vasti suurin osa muutaman tunnin vélein tai useamman kerran tunnin aikana. Tasta voidaan

paatella, kuinka suuri vaikutusvalta sosiaalisella medialla on.
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Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa mielta eri mielta eri
mielta mielta
1 Vertailen kehenkuvaani sosiaalisessa 16,9% 54 2% 16,9% 12,0%
S mediassa esiintyvien henkildiden
vartaloihin
Sosiaalinen media ylldpitda mielestani 50,0% 39,0% 4 9% 6,1%
eparealistisia kauneusihanteita
Sosiaalinen media on luonut kehonkuva 47 5% 29,3% 17.1% 6,1%
3 paineita
Koen pystyvéni imaisemaan itsedni 7,3% 50,0% 32,9% 9,8%
4- sosiaalisen median kautta
Koen sosiaalisen median olevan osana 459% 30,5% 31,7% 32,9%
5- sitd, kuka olen
Koen menettdvani osan itsesténi, jos 3.7% 29,3% 26,8% 40,2%
6. sosiaalinen media katoaisi
Koen yhteenkuuluvuutta eri yhteisgihin 18,7% 43 2% 27.2% 9,5%
F& sosiaalisen median avulla
Sosiaalinen media vaikuttaa elamassani 3,7% 43,9% 30,5% 21,9%
8. tehtaviin valintoihin
Minulle on tarkeda, ettd tekemani 9,8% 34 1% 30,5% 256%
paivitykset sosiaalisessa mediassa saavat
Q. huomiota, esimerkiksi kommentteja tai
tykkayksia
10. Pyrin jakamaan sellaista siséltod, jonka 8.5% 34 2% 26,8% 30,5%

ajattelen kiinnittdvdan enemman huomiota

Taulukko 1: Webropol-ohjelman kautta kyselyn vastauksien tuloksia

Vaittdmissa vastausvaihtoehtoja annettiin nelja jokaisen vaittaman kohdalla. Kolme ensim-
maista vaittamaa laadittiin kasittelemé&an sosiaalisen median, oman kehonkuvan ja sosiaa-
lisen median paineen yhteyttd. Ensimmaisessa vaittaméassa vastaajat pohtivat sita, miten
he vertaavat kehoaan sosiaalisessa mediassa nahtyihin kehoihin. Vastaajista yli puolet eli
54,2 % koki olevansa jokseenkin samaa mieltd vaittaman kanssa. Taysin eri mielta oli 12
%, ja jokseenkin eri mieltd tai taysin samaa mielta oli molemmissa 16,9 %. Eli suurin osa
vastaajista 71,1 % koki samaistuvansa vaittamaéan joissain maarin. Tama oli merkittava
I0yto, silla seuraavassa vaittAmassa kuitenkin suurin osa koki sosiaalisen median kauneus-
ihanteet eparealistisiksi, mutta silti vastaajat vastasivat vertaavansa kehoansa sosiaalisen
median luomiin epérealistisiin ihanteisiin, vaikka tiedostavat niiden olevan realiteettien ul-

kopuolella. (Taulukko 1.)

Yksi vaittamista vaitti, etté sosiaalinen media yllapitaisi eparealistisia kauneusihanteita. Ta-
han 50 % vastanneista koki olevansa taysin samaa mielta ja 39 % jokseenkin samaa mielta

eli yhteensa 89 % pystyi samaistumaan tahan vaitteeseen jotenkin. 4,9 % koki olevansa
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jokseenkin eri mielta ja 6,1 % taysin eri mieltd. Kolmantena vaittamana vastaajia pyydettiin
pohtimaan sitd, onko sosiaalinen media luonut kehonkuva paineita. Suurin osa vastaajista
koki samaistuvansa tahan vaitteeseen eli yhteenlaskettuna 76,8 %. Taysin samaa mielta
asiasta oli 47,5 % vastaajista seké jokseenkin samaa mielta 29,3 %. Jokseenkin eri mielta

vaittaman kanssa oli 17,1 % ja taysin eri mielta 6,1 %. (Taulukko 1.)

Kolmesta ensimmaisesta vaittamasta pystyttiin tilastollisesti paattelemaan, etta tahan ky-
selyyn vastanneet kokivat sosiaalisen median vaikuttavan omaan kehonkuvaansa ja ver-
taavansa kehoaan sosiaalisessa mediassa nahtaviin kehoihin, vaikka vastaajat tiedostivat
kauneusihanteiden olevan epéarealistisia. Kyselyn kohderyhmana olivat korkeakouluopiske-
lijat, joiden medialukutaito on kehittynyt, mutta silti aikuisetkin voivat kokea paineita omasta
kehonkuvastaan sosiaalisen median vaikutuksen alaisena. Naiden asioiden vaikutusta toi-
siinsa olisi hyva tutkia seka naiden vaikutusta esimerkiksi mielenterveysongelmiin kuten
syomishairioon.

Seuraavat vaittamat pyrittiin rakentamaan niin, etta pystyttaisiin vertailemaan, kuinka suuri
vaikutus sosiaalisella medialla on omaan identiteettiin ja minuuteen. Neljannessa vaitta-
massa pyydettiin vastaajia pohtimaan pystyvétkod he ilmaisemaan itsedan sosiaalisen me-
dian kautta. Vastaajista 7,3 % koki olevansa vaittdman kanssa taysin samaa mieltéa ja 50 %
jokseenkin samaa mieltd, eli vaitteeseen pystyi samaistumaan 57,3 % eli niukasti yli puolet.
32,9 % vastaajista koki olevansa jokseenkin eri mielté vaittamén kanssa ja 9,8 % taysin eri
mielta eli yhteensa 42,7 %. Jako samaistuvuuden ja eri mielté olevien vaittamien valilla oli
suhteellisen tasainen. (Taulukko 1.) Mahdollisia syita talle voisi mahdollisesti olla riittAmaton
uskallus haluamansa sisallon julkaisulle ja kokemus tarpeesta silloitella omaa elamantilan-
nettaan. Toisena vaihtoehtona olisi ollut se, ettd vahainen seuraajamaara ei tavoita haluttua

katsojamdaaraé tai se ei tavoita saman henkisia kayttgjia.

Viidennessa vaittamassa vastaukset olivat jakautuneet hyvin tasaisesti kolmen eri vastaus-
vaihtoehdon valilla. Vaittama kasitteli sitd, kokeeko vastaajat sosiaalisen median olevan
osana identiteettiaan. 30,5 % vastaajista koki olevansa samaa mieltd, 31,7 % vastaajista
jokseenkin eri mielté ja 32,9 % vastasi olevansa taysin eri mieltd. Taysin samaa mielta oli
4,9 %. (Taulukko 1.) Tasta voitiin paatella, ettd kyselyyn vastaajat, jotka kokivat olevansa
vaittaman kanssa jokseenkin samaa mielt, tunsivat tarvetta tai halua pysya mukana sosi-
aalisen median vaikuttajien luomissa trendeissd, joka mahdollisesti vaikuttaa heidan kulu-
tuspaatoksiinsa. Vastaajat mahdollisesti pohtivat myds sitd, ettd suuren sosiaalisen median
kulutuksen takia se saattaa olla osa heidén identiteettiaén. Vaitteen kanssa jokseenkin eri
mielté tai tAysin eri mieltd olevat saattavat kokea asian niin, etta pystyvét erottamaan sosi-

aalisen median ja todellisen elaméan identiteetin toisistaan, jolloin heille ei tule tarvetta tehda
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kulutuspaatoksiaén sosiaalisen median vaikuttajien luomien trendien pohjalta. Vastaajat ko-
kivat, etta sosiaalinen media on vain ajan kuluksi kaytettavaa viihdetta eivatka koe sen vai-

kuttavan todellisiin elamansa asioihin.

Kuudes vaittama oli myds jakautunut melko samankaltaisesti kuin edellinen vaittama, silla
ne ovat suhteellisen hyvin kytkdksissé toisiinsa. Kuudennessa vaittdmassé vastaajalta ky-
syttiin sitd, kokevatko he menettavan osan itsestaan, jos sosiaalinen media katoaisi. Taysin
samaa mielta vaittdman kanssa oli 3,7 % vastaajista, eli selkeésti vahiten, kuten edellises-
sakin vaittamassa. Jokseenkin samaa mieltd vaittdman kanssa oli 29,3 %. Jokseenkin eri
mieltd 26,8 % ja taysin erimieltd 40,2 % eli selke&sti suurin osa vastaajista on sita mielta,
ettei kadotaisi itseddn sosiaalisen median katoamisen my6ta. (Taulukko 1). Tama vastaus
antoi selkedé osviittaa siihen, millainen asema sosiaalisella medialla on vastaajien identi-
teettiin ja elamaan. Suurin osa vastaajista ei siis koe sosiaalisen median maarittelevan hei-
dan identiteettiddn. Tama voidaan tulkita niin, etta vastaajat ovat rakentaneet vahvan iden-
titeetin itselleen ja se ei ole riippuvainen sosiaalisesta mediasta. Taméa seikka on tarkea
huomioida sosiaali- ja terveysalan ammattihenkildiden keskuudessa ja hyédyntaa sita tietoa

tyossaan, kuten esimerkiksi mielenterveystyon parissa.

Seitsemannessa vaittamassa pyydettiin vastaajia pohtimaan, kokevatko he yhteenkuulu-
vuutta johonkin sosiaalisen median yhteisdon. 19,7 % vastaajista oli tdysin samaa mielta ja
43,2 % jokseenkin samaa mielta eli vaittamaan samaistui yhteenséa 62,9 %. (Taulukko 1).
Tama oli positiivinen tulos, silla yhteenkuuluvuus ja hyvaksytyksi tulemisen tunne on tarkea
osa varsinkin nuoren aikuisen elamaa. 27,2 % vastaajista koki olevansa jokseenkin eri
mielta vaittaman kanssa ja 9,9 % taysin eri mieltad. (Taulukko 1.) Tama tulos kertoo siita,
ettd vastaajat kokevat tarpeelliseksi yhteenkuuluvuuden tunteen saavuttamisen sosiaalisen

median kautta. Voidaan paatella, etté sosiaalinen media lisda yhteenkuulumisen tunnetta.

Kahdeksas vaittama laadittiin niin, ettd pyydettiin vastaajia pohtimaan, vaikuttaako sosiaa-
linen media heidan elamassansa tehtaviin valintoihin. Vastaajista 3,7 % koki olevansa tay-
sin samaa mieltd, mutta jopa 43,2 % jokseenkin samaa mieltd. 30,5 % koki olevansa vait-
teen kanssa jokseenkin eri mieltd ja taysin eri mielté oli 21,9 %. (Taulukko 1.) Taman vait-
teen vastaustuloksista voidaan paatella se, kuinka suuressa osassa sosiaalinen media on
nuoren aikuisen elaméaa ja millainen vaikutus silla on kayttgjiinsa kulutus tottumuksiin. 43,2
% vastaajista oli jokseenkin samaa mielta vaittdman kanssa. Tulos kertoo siita, etta sosiaa-
linen media vaikuttaa nuoren aikuisen paatoksiin elamassa. Tama oli tarkea 16ydos, silla on
hyva tiedostaa se, kuinka suuri osa nuorista aikuisista tilastollisesti ottaa vaikutteita sosiaa-

lisesta mediasta.
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Yhdeksas ja kymmenes vaittama kasitteli sita, kuinka tarkeaa vastaajille on tulla hyvaksy-
tyksi sosiaalisen median kautta. Yhdeksannessa kohdassa vastaajaa pyydettiin valitse-
maan sopiva vaihtoehto vaittdmaan, jossa pohdittiin, kuinka tarkeéksi vastaaja kokee sen,
ettd hanen paivityksensa saavat positiivista huomiota. Vastaajista tdysin samaa mielta vait-
taman kanssa oli 9,8 % ja jokseenkin samaa mielta 34,1 %. Jokseenkin eri mielta oli 30,5
% ja taysin eri mieltd vaitteen kanssa oli 25,6 % vastaajista. Kymmenennessa vaittamassa
pyydettiin vastaajaa pohtimaan, pyrkiikd vastaaja tietoisesti siihen, etté julkaisee sellaista
sisaltod, jonka mahdollisimman moni muu kayttaja huomioisi positiivisella tavalla. Vastaa-
jista vaittaman kanssa taysin samaa mielté oli vain 8,5 %, mutta jokseenkin samaa mielta
oli jo 34,2 % eli vaitteeseen samaistui yhteensa 42,7 %. Jokseenkin eri mielta vaitteen
kanssa oli 36,8 % ja taysin eri mielté oli 30,5 %. (Taulukko 1.) Jakauma kolmen viimeisen
vastausvaihtoehdon valilla on suhteellisen tasainen, mutta tilastollisesti kyselyn perusteella
voidaan paatella, etta vahan alle puolet vastaajista koki tarvetta hyvaksynnalle ja sen ta-
voittelulle sosiaalisen median kautta. TaAhan saattaa liittya hyvéksytyksi tulemisen puute oi-
keassa elamassa. Suurin osa kuitenkin koki, ettei heilla ole tarvetta hakea hyvaksyntaa
sosiaalisesta mediasta, joka voi johtua siitd, ettd saavat hyvaksyntaa riittdvasti oikeassa
elaméassa. Kymmenes ja viimeinen vaittdma on kytkdksissa yhdeksanteen kysymykseen

varmistamaan tuloksia.

Opinnaytetyon tutkimustulokset ovat kyselyn vastauksien pohjalta keratty. Monen tutkimus-
kysymyksen kohdalla esiin noussut tulos tuli osittain ilmi jo teoreettista viitekehysta tutkitta-
essa. Tutkimustulokset myotdilevat siis teoreettista viitekehystd. Taulukossa 1 on koottu
kaikki kyselyn vaittamat. Vastauksien perusteella voidaan todeta sosiaalisen median vai-
kuttavan vastaajien kehonkuvaan ja moni koki sosiaalisen median luovan eparealistisia
kauneusihanteita. Osa vastaajista halusi saada omilla sosiaalisen median paivityksilla ai-
kaiseksi positiivista huomiota, vaikkei teekdan sita tietoisesti. Vastaajat eivat kuitenkaan
kokeneet kadottavansa itsedan, jos sosiaalinen media katoaisi, mika kielii vahvasta identi-
teetistd, joka ei ole riippuvainen sosiaalisesta mediasta. Vastaajat eivat kokeneet sosiaali-
sen median maarittelevan heitd. Suurin osa vastaajista koki, ettd sosiaalinen media lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta, kun padsee osaksi johonkin sosiaalisen median yhteis6on.
Suurin osa vastaajista koki pystyvansa ilmaisemaan itsedén sosiaalisen median avulla,
mik& puolestaan oli positiivinen 10ydos. Verraten tutkimustuloksia muihin tutkimustuloksiin,
opinnaytetytn kyselyn tulokset olivat melko samankaltaisia ja my®6tailivat pitkalti muiden

tutkimuksien tuloksia.

Nuoren aikuisen ongelmallinen sosiaalisen median kaytto korreloi selkeasti korkeampaan
psyykkiseen kuormitukseen. On siis tarked muistaa, mihin tarkoituksiin sosiaalista mediaa

kaytetaan, mita palvelua kaytetaan silla eri palveluiden valilla, on eroja. Esimerkiksi on hyvin
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vaikea erotella Instagramin ja LinkedInin vaikutuksia nuoriin aikuisiin, silla niiden kaytto tar-

koitus on hyvin erilainen. (Liimatainen 2019.)

Monissa eri tutkimuksissa on pystytty osoittamaan, etté sosiaalisen median ongelmallinen
kayttd on yhteydessa mielenterveysongelmiin ja kaiken liséksi nuoret aikuiset ovat riskialtis
ryhma, joille néita ongelmia voi muodostua, silla nuoren aikuisen elamankehitykseen sisal-
tyy paljon muutoksia, epavarmuuden sietamista ja identiteetin etsimista. Naméa on katsottu
olevan suurimpia riskitekijoita nuoren aikuisen kehitysvaiheessa. (Liimatainen 2019.) Tar-
keaa on kuitenkin muistaa, ettei sosiaalinen median kayttaminen tee jokaisesta sen kaytta-

jasta ongelmakayttajaa.
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetytn tavoitteena oli saada selville, millaisia vaikutuksia sosiaalisella medialla on
nuoriin aikuisiin. Paatavoitteena oli selvittdd sosiaalisen median positiiviset ja negatiiviset
vaikutukset seka kuinka suuressa osassa sosiaalinen media on nuoren aikuisen identiteet-
tid. Yhteiskunta on digitalisoitunut kovaa vauhtia ja sosiaalisen median kaytto on lisdantynyt
kaikissa ikaluokissa (Suomen virallinen tilasto 2020). Sosiaalinen media tarjoaa nuorille uu-
denlaisia mahdollisuuksia niin kasvuymparistong, toimintaymparistona niin positiivisessa

kuin negatiivisessa mielessa (Liimatainen 2019).

Opinnaytetyodn tutkimustulokset ovat kyselyn pohjalta analysoitu. Asiat, jotka nousivat esiin
tutkimuksesta, tulivat esiin jo teoreettista viitekehysta tutkittaessa. Tutkimuksen tulokset oli-
vat samankaltaisia, kuin Liimataisen (2019) pro- gradu tutkimustulokset, jota kdytimme paa-
saantodisena lahteendmme opinnaytetydssa. Opinnaytetyon tulosten pohjalta voidaan to-
deta, etté sosiaalinen media vaikuttaa ainakin nuoren aikuisen kehonkuvaan, vaikkakin vas-
taajat tiedostavat sosiaalisen median kauneusihanteiden olevan epdarealistisia. Tutkimus
tuloksista selvisi, ettd moni nuori aikuinen haluaa saada omilla sosiaalisen median julkai-

suilla aikaiseksi positiivista huomiota, vaikka ei siihen tietoisesti pyrkisikaan.

Tutkimukseen vastanneet eiviat kokeneet kadottavansa itsedan, vaikka sosiaalinen media
katoaisi, eivatka he koe sosiaalisen median méaarittelevan heita ihmisena. Moni vastaaja
myo6skin koki kuuluvuutta johonkin sosiaalisen median yhteist6n, joka lisda yhteenkuulu-
vuuden tunnetta. Vastaajat kokevat pystyvansa ilmaisemaan itsedén sosiaalisen median

avulla, mik& puolestaan helpottaa itsensa esille tuomista.

Nuoren aikuisen ongelmallinen sosiaalisen median kaytté korreloi selkeasti korkeampaan
psyykkiseen kuormitukseen. On siis tarked muistaa, mihin tarkoituksiin sosiaalista mediaa
kaytetaan, mita palvelua kaytetaan silla eri palveluiden vélilla, on eroja. Esimerkiksi on hyvin
vaikea erotella Instagramin ja LinkedInin vaikutuksia nuoriin aikuisiin, silla naiden palvelui-

den kayttotarkoitus on hyvin erilainen. (Liimatainen 2019.)

Monissa eri tutkimuksissa, jotka kasittelevat sosiaalista mediaa on pystytty osoittamaan,
ettd sosiaalisen median ongelmallinen kayttod voi aiheuttaa riskikayttaytymista, silla nuoren
aikuisen elaman kehitysvaiheet sisaltdvat monia muutoksia, epavarmuuden sietamista ja
identiteetin etsimistéd. Naiden on katsottu olevan suurimpia riskitekijoitd nuoren aikuisen ke-
hitysvaiheessa. Tarke&& on kuitenkin muistaa, ettei sosiaalinen median kayttaminen tee

jokaisesta sen kayttdjastd ongelmakayttajaa. (Liimatainen 2019.)
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7.2 Opinnaytetytn eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnaytetyssa pyrittiin noudattamaan eettisesti korkealaatuista toimintaa. Aiheen
sensitiivisyyden vuoksi on tarkeaa kiinnittdd huomiota tutkimusaiheen rajaamiseen ja sen
kohderyhméan valintaan. Naiden lisaksi tulisi kiinnittdd huomiota tutkimusaineiston keruu-
seen, aineiston analyysin menetelmiin ja raportointiin. (Aho & Kylméa 2012.) Opinnaytetyon
aihe ideoitiin sen pohjalta, ettei aiheesta vield ole paljoa tietoa ja aihetta olisi hyva tutkia
lisda. Sosiaalinen media on osa nuoren ja aikuisen elamaa ja sen kaytto lisdantyy seka eri
sosiaalisen median palveluiden maéara. Tama tuo tullessaan niin hyviéa kuin huonoja vaiku-
tuksia nuoriin aikuisiin, silla jokainen kokee sosiaalisen median eritavoin ja nain ollen sen
vaikutuksetkin. Opinnaytety6n tutkimustietoa voitaisiin hyddyntéa terveydenhoitajan tydssa
siten, ettd pystyttaisiin jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tunnistamaan, kuinka
merkittavassa osassa sosiaalinen media on nuoren aikuisen elamaa ja millaisia vaikutuksia
silla on nuoriin aikuisiin. Haastattelemalla nuorta aikuista pystytaisiin tunnistamaa, jo joitain
ongelmakayton merkkeja ja reagoimaan niihin ajoissa. Tulee my®s muistaa, etta sosiaali-

sen median mukana tulee myo6s paljon positiivisia asioita.

Opinnaytetyo laadittiin hyvan tutkimuksen perusvaatimusten pohjalta, silla nain tutkimus on
luotettava ja tutkimustulokset mahdollisimman luotettavia (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012). Tutkimuksen luotettavuutta edesauttaa tutkimusongelman selkeé ja tarkka ra-
jaus. Tutkimuksen kohderyhma tulee maarittaa ja tehda selkeé toiminta suunnitelma tutki-
muksen johdonmukaisen etenemisen kannalta. Kyselylomakkeen tulee olla selkeasti oh-
jeistettu ja kysymysten tulee antaa vastaus tutkimusongelmaan. Osa luotettavaa ja hyvaa
tutkimusta on se, millaisen otantamenetelmén valitsee, jotta tutkimus saavuttaisi mahdolli-
simman monta henkil6a toivotusta kohderyhmasta. Tutkimus on aina luotettavampi, mita
korkeampi vastausprosentti on ja kuinka hyvin aineiston analysoi sekéa raportoi tiedonke-
ruun jalkeen. (Heikkila 2014, 11.) Lainsaadantd maarittad rajat hyvalle tieteelliselle tutki-
mukselle, joita tutkimusyhteistt itse saatelevat. Tarkeimpia hyvan ja luotettavan tutkimus-
tuloksen tutkimuseettisia kohtia on rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012.) Naitd hyvan tutkimustuloksen periaatteita pyrittin noudattamaan

koko opinnaytetydn ajan.

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luottavuutta eli tutkimuksessa on kéaytetty oikeanlaista
mittaria, joka tutkii aineistoa asianmukaisesti, jotta paastaan toivottuun lopputulokseen. Va-
liditeetti katsotaan olevan hyva silloin, kun tutkimuksen kysymykset ja kohderyhma ovat
oikeanlaiset tutkimukseen nahden. (Heikkila 2014, 11.) Tutkimuskysymykset laadittiin

apuna kayttden saman aihepiirin pro gradu tutkielmien kyselylomakkeita. Kyselylomake tes-
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tattiin etukateen muutamalla vapaaehtoisella henkilélla ennen varsinaisen kyselylomak-
keen lahettamista eteenpain viralliselle kohderyhmalle. Kyselyyn vastasi 83 henkiléa LAB-
ammattikorkeakoulun opiskelijaa Lappeenrannan kampukselta. Tama on pieni maara vas-
tauksia koko Lappeenrannan LAB-ammattikorkeakoulun nuorista aikuisista. Kyselya tehta-
essa vallitseva maailmantilanne saattoi vaikuttavaa vastaaja maaraan, silla pandemia vai-
kuttaa suurimman osan elaméaan talla hetkella merkittavasti tai kysely saattoi hukkua ihmis-
ten séhkopostiin, eikd nain ollen tavoita jokaista mahdollista vastaajaa. Reliabiliteetti tar-
koittaa tutkimuksen tulosten luotettavuutta ja tarkkuutta. Luotettavuutta pyrittiin vahvista-
maan tyoskentelemalld tarkasti ja kriittisesti l1&api opinnéaytetydn prosessin. Opinnaytetyon
luotettavaan tulokseen vaikuttaa se, kuinka hyvin otanta edustaisi kaikkia nuoria aikuisia.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2008.)

Opinnaytetydbhon vastaukset kerattiin siten, etta vastaajien anonymiteetti sailyi ja tulosten
raportointi toteutettiin, silla periaatteella ettei vastaajien henkildllisyytta pystyttaisi paattele-
maan. Sensitiivisen aiheen vuoksi kyselya laadittaessa koettiin anonymiteetti ja sen saily-
minen erittdin tarkeaksi. (Eettiset suositukset 2020). Opinnaytetyon tutkimukseen vastaa-
minen oli tdysin vapaaehtoista. Aineisto sailytettiin asianmukaisesti opinnaytetydn tulosten
analysoinnin ajan. Taman jalkeen vastaukset havitettiin asianmukaisesti. Puolueettomuus
oli tarkeda opinnaytetyon tuloksia koottaessa, jotta saadaan luotettava tutkimustulos. Puo-
lueettomuuden tuli ndkya Webropol- kyselyn kysymysten muotoilusta, tutkimuksen analyy-
sissa ja raportissa. Tutkimuksen tuloksissa ei hakynyt opinnaytetyontekijéiden mielipiteita,
vaan mielipiteet ja johtop&atokset olivat selkeasti eroteltuna. Opinnaytetydn kysymykset oli-
vat siis laadittu niin, ettéd kysymys muodot ovat vaittamia, joista vastaaja pystyi itse valitse-
maan, pystyikd samaistumaan vaittdmaan vaiko ei. Sahkoisesti tehty kysely vahensi joh-
dattelun mahdollisuutta, silla silloin vastaajalle ei tulisi painetta vastata niin kuin olettaa tut-
kija haluavan, toisin kuin tutkimushaastattelussa, joissa on suuremmat mahdollisuudet vas-

taajan johdateluun. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2016.)

Koko opinnaytetyOprosessin ajan oli tarkeaa reflektoida omaa tekemistaan ja kuinka se vai-
kuttaa opinnaytetyon tutkimuksen tuloksiin. Tama tarkoittaa sitd, etta koko prosessin ajan
opinnaytetyontekijéiden tuli olla tietoinen omista lahtokohdistaan. Tulokset eivat ole yleis-
tettéavissd muihin vastaaviin kohderyhmiin. Yleistettavyys on maarallisen tutkimuksen luo-
tettavuuden arviointia. (Heikkila 2014, 12.)

7.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetytn tutkimustulosten perusteella sosiaalinen media on merkittavassa osassa
nuoren aikuisen elamaa ja sen vaikutukset nakyvat jokaisessa nuoressa aikuisessa eri ta-

voin. Sosiaalisen median suurin vaikutus nakyy siina, miten nuori aikuinen kokee itsensa ja
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kehonkuvansa. Toisaalta sosiaalinen media voi lisata yhteenkuuluvuuden tunnetta ja antaa
mahdollisesti vertaistukea. Sosiaalisen median luomat paineet ja ihmisen sosiaaliset pe-
rustarpeet nakyvat myoés sosiaalisten median palveluiden kulutuksessa. Palvelu, jossa yh-
teydenpito on luotu helpoksi vain valittujen henkildiden vélilla ja nain ollen myés yhteyden-
pito voi olla arkisempaa, nousi selvasti kaytetyimmaksi palveluksi. Vaikka sosiaalisen me-
dian palveluiden kuluttajat haluavat usein tuoda naiden palveluiden avulla itsestdan esiin
parhaita puoliaan, ovat myds arkisten asioiden jakaminen laheisimpien henkildiden kesken
tarkeda. Nain ollen ei voida suoraan sanoa, etta sosiaalinen median vaikutukset sen kayt-

tajiin olisivat ainoastaan positiivia tai negatiivisia.

Terveydenhuollossa olisi tarked ymmartaa, millaisia vaikutuksia sosiaalisella medialla voi
olla nuoriin aikuisiin ja missa menee ongelmakayton raja. Talldin olisi helpompi lahtea yh-
dessa nuoren aikuisen kanssa pohtimaan, mitd asialle olisi mahdollista tehda kayttaen asia-
kaslahtoista tydskentelymallia. Olisi siis hyva, jos jo aikaisessa vaiheessa osana terveys-
tarkastuksia otettaisiin puheeksi sosiaalisen median kaytto, silld ndin voitaisiin jo varhai-
sessa vaiheessa havaita mahdolliset ongelmat. Terveydenhuollon ammattilaisten on myos-
kin tarkedd ymmartaa sosiaalisen median hyodyt ja haitat, silla sosiaalinen media on kas-

vava ilmio.

Jatkotutkimusta voisi kohdentaa siihen, miten sosiaalisen median vaikuttaa mielentervey-
teen ja sosiaalisiin suhteisiin. Myds nuorten aikuisten sosiaalisen median lukutaitoa olisi

hyodyllista selvittaa.
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Liite 1. Kysely

Taustatiedot
1.Sukupuoli:
O Nainen O Mies O Muu

2. Mita sosiaalisen median palveluita kaytat eniten? (numero 1 kaytetyin sovellus, nu-
mero 2 toiseksi kaytetyin sovellus ja niin edelleen, jatd merkitseméatta ne sovellukset,
joita et kayta):

O Facebook O Twitter O WhatsApp O Snapchat O Instagram O Youtube O Tinder O Pin-
terest O TikTok O Skype O Twitch O Jodel

3. Kuinka usein kaytat sosiaalista mediaa?

O Paivittain O Viisi kertaa viikossa O Kolmesti vilkossa O Kerran viikossa O En kayta sosi-
aalista mediaa

4. Kuinka usein kaytat paivan aikana sosiaalista mediaa?
O Tunnin aikana useamman kerran O Noin muutaman tunnin véalein

O Muutaman kerran paivan aikana O Kerran paivassa O En ollenkaan

Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa mielta eri mielta eri
mielta mielta
1 Vertailen kehonkuvaani sosiaalisessa 16,9% 54 2% 16,9% 12,0%
$ mediassa esiintyvien henkildiden
vartaleihin
Sosiaalinen media yllapitad mielestani 50,0% 39,0% 4 9% 6,1%
epdrealistisia kauneusihanteita
Sosiaalinen media on luonut kehenkuva 47 5% 29,3% 17,1% 6,1%
3 paineita
Koen pystyvéni imaisemaan itseéni 73% 50,0% 32,9% 9,8%
4. sosiaalisen median kautta
Koen sosiaalisen median olevan osana 45% 30,5% 3N7% 32,9%
) sitd, kuka olen
Koen menettdvani osan itsestdni, jos 3.7% 29,3% 26,8% 40,2%
6. sosiaalinen media katoaisi
Koen yhteenkuuluvuutta eri yhteisdihin 19,7% 43.2% 27,2% 9,9%
¥ & sosiaalisen median avulla
Sosiaalinen media vaikuttaa eldmassani 3,7% 43 9% 30,5% 21.9%
8. tehtaviin valintoihin
Minulle on térkeda, ettd tekemani 9,8% 34 1% 30,5% 256%
paivitykset sosiaalisessa mediassa saavat
Q. huomiota, esimerkiksi kommentteja tai
tykkayksia
10. Pyrin jakamaan sellaista siséltod, jonka 8,5% 34,2% 26,8% 30,5%

ajattelen kiinnittdvan enemman huomiota



Liite 2. Saatekirje

(., LAB University of
\ Applied Sciences

Sosiaali- ja terveysala
Heil

Olemme terveydenhoitaja opiskelijoita LAB-ammattikorkeakoulusta Lappeenrannasta.
Opinnaytetydmme aiheena on sosiaalisen median vaikutus identiteettiin. Opinnaytety6n
tarkoituksena on kerata tietoa, siitd kuinka LAB-ammattikorkeakoulun opiskelijat kokevat
sosiaalisen median vaikutuksen heidan identiteettiinsa. Tavoitteemme on saada informaa-
tiota, siitd millaisia mydnteisia taikka negatiivisia vaikutuksia sosiaalisella medialla voi olla
nuoriin aikuisiin.

Opinnaytetyo toteutetaan Webropol kyselyna kvantitatiivisen eli maarallista tutkimusmene-
telmaa hyoddyntaen. Opinndytetydmme onnistumiseen tarvitsisimme teidan apuanne.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista seka vastaajien anonymiteetti sailyy koko kyse-
lyn seka tutkimusprosessin ajan. Emme kerda vastaajilta henkil6tietoja, joten katsomme
kyselyyn vastanneiden olevan tahan tietoisesti suostuvaisia. Tutkimusaineisto kerataan
vain opinnaytetyota vartemme, jonka jalkeen havitimme aineiston LAB-ammattikorkea-
koulun ohjeiden mukaisesti.

Toivoisimme, etta jokainen vastaaja vastaisi rehellisesti kyselyymme, jotta opinnaytetyon
tutkimustulos olisi mahdollisimman todenmukainen. Kyselyyn vastaamiseen menee arvi-
olta vain 10 minuuttia. Vastausaikaa on 11.04.2021 saakka.

Kyselyyn paaset vastaamaan alla olevasta linkista:

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/593b8706-0a34-410d-bc67-
29703b1b7283?displayld=Fin2238913

Suuri kiitos kaikille vastanneille!

Ystavallisin terveisin

Ella Sallinen Henni Salmi
Terveydenhoitajaopiskelija, LAB Terveydenhoitajaopiskelija, LAB
e.mail: ella.sallinen@student.lab.fi e.mail: henni.salmi@student.lab.fi



https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/593b8706-0a34-410d-bc67-29703b1b7283?displayId=Fin2238913
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/593b8706-0a34-410d-bc67-29703b1b7283?displayId=Fin2238913
mailto:ella.sallinen@student.lab.fi
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OPINNAYTETYOTA KOSKEVA
TIETOSUOJAILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679)
artiklat 13 ja 14

Laatimispaivamaara 17.12.2020

Mité tarkoitusta varten henkildtietoja keratdadn? / Henkildtietojen kasittelyn tarkoitus
Henkilttietojen kasittely liittyy opinnaytetydn aiheesta kyselyyn, jonka teetamme tukemaan
opinnaytetyotamme. Opinndytetyon tavoitteena on kuvata sosiaalisen median vaikutusta
kolmannen asteen opiskelijoiden identiteettiin ja tarkoituksena on kootun tiedon avulla lisata
ymmarrysta sosiaalisen median vaikutuksesta. Tutkimuksen kohteena on LAB-ammattikor-
keakoulun opiskelijat.

Mité tietoja keradmme? / Tutkimusrekisterin tietosiséaltd

Sukupuoli ja sosiaalisen median kayttétottumuksia seké sen kokemuksia.

Milla perusteella keradmme tietoja? / Henkil6tietojen kasittelyn oikeusperuste

Osalllistujien vapaaehtoisella suostumuksella

Mistéa kaikkialta henkilotietoja keraamme / Tietolahteet
Henkilbtietoja keraamme ainoastaan rekisterdidylta itseltdan
Kenelle tietoja siirretdan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle

Emme siirré tai luovuta henkildtietoja opinndytetydn laatijoiden lisaksi korkeakoulun muille
jasenille.

Minne tietoja siirretaan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talous-
alueen ulkopuolelle

Ei siirreta EU:n ulkopuolelle
Kerattyjen tietojen turvallinen sailyttaminen / Rekisterin suojauksen periaatteet

Kerattya aineistoa tutkimuksesta sailytetaan lukitussa kaapissa ja ainoastaan opinnaytetyon-
tekijoilla on paasy aineistoon

Kuinka kauan kerattya aineistoa sailytetddn? / Tutkimusaineiston kasittely tutkimuk-
sen paattymisen jalkeen

Opinnaytetydn valmistumiseen asti eli kesékuu 2021. Kerattya aineistoa sailytetdan opinnay-
tetyOprosessin ajan ja havitetdan sen jalkeen asianmukaisesti.



Millaista paatoksentekoa? / Automatisoitu paatoksenteko
Aineistoa kasiteltdessé ei tapahdu automaattista paatdksentekoa.
Oikeutesi / Rekisterdidyn oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkil6tietojen kasittely
perustuu suostumukseen. Tutkimuksen keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen
mennessa kerattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoja.

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikéali rekisterdity
katsoo, ettd hanta koskevien henkilttietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietolain-
saadantoa.

Rekisteroidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:

a) Rekisterdidyn oikeus tarkistaa itsedan koskevat tiedot.

b) Rekisterdidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

c) Rekisteroidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkilttietojen poistamiseen ei
sovelleta, jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia
taikka tieteellisia tai historiallisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia varten,
jos oikeus tietojen poistamiseen estaa tai suuresti vaikeuttaa henkilotietojen kasittelya

d) Rekistertidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.

e) Rekisterdidyn oikeus siirtaa tiedot toiselle rekisterinpitajalle.

Tutkimusrekisterin tiedot

Kyseessa on kertatutkimus,
Tutkimuksen vastausaika on kaksi viikkoa.

Henkilbtietoja sailytetddn opinnaytetyon valmistumiseen asti eli noin kesékuu 2021 asti.

Rekisterinpitajan ja yhteyshenkilon tiedot

Ella Sallinen
ella.sallinen@student.lab.fi

Henni Salmi
henni.salmi@student.lab.fi

Tutkimuksen suorittajat

Ella Sallinen, Henni Salmi
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