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Verkko-oppimateriaalit tukevat
rontgenhoitajaopiskelijoiden
oppimista

10.5.2021 - Antikainen Minja, Lunki Niina, Kallio Marjukka, Adolfsen Johanna, Jarvi
Jenna, Siivola Oona, Kuukasjarvi Juho, Romppainen Elisa, Hietakangas Juho,
Holmstrém Anneli, Schroderus-Salo Tanja, Paalimaki-Paakki Karoliina
Radiografian ja sddehoidon tutkinto-ohjelman 360°-virtuaalisimulaatioymparistot
mahdollistavat kuvantamisymparistoihin perehtymisen ja niissa toimimisen
harjoittelun. Ndihin ymparistoihin on liitetty erilaisia digitaalisia
oppimateriaaleja. Pandemian aikana materiaaleja on valmistunut muun muassa

magneettitutkimuksiin, tietokonetomografiatutkimuksiin ja natiivikuvantamiseen.

Rontgenhoitajakoulutukseen Oulun ammattikorkeakoulussa (Oamk) sisaltyy 75
opintopistetta harjoittelua, mika tarkoittaa 50 harjoitteluviikkoa erilaisissa
kuvantamis- tai hoitoyksikdissa. COVID-19-pandemian aikana osa harjoitteluista on
peruuntunut ja harjoittelumahdollisuuksia on ollut aiempaa vdéhemman tarjolla
terveydenhuollon yksikkojen kuormittumisen vuoksi [1]. Siksi on tarkeaa, etta

rontgenhoitajaopiskelijoilla on vaihtoehtoisia tapoja oppia ammattiin liittyvia asioita.

Radiografian ja sadehoidon tutkinto-ohjelmassa on kaytossa magneetti-,
tietokonetomografia-, ultradani- ja isotooppitutkimuksiin 360°-
virtuaalisimulaatioymparistot, jotka mahdollistavat kuvantamisymparistoihin
perehtymisen ja niissa toimimisen harjoittelun (kuva 1). Naihin ymparistéihin on
liitetty erilaisia digitaalisia oppimateriaaleja. Opiskelijoiden mukaan 360°-
virtuaalisimulaatioymparistot mahdollistavat erityisesti tarkemman perehtymisen
kuvantamismenetelmaan, osastoon, kuvantamislaitteeseen seka potilaan

hoitopolkuun [2].
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KUVA 1. Esimerkki tietokonetomografiatutkimusten 360° -virtuaalisimulaatioympéristosta

(kuva: Visumo Oy)

Verkko-oppimateriaalit mahdollistavat muun muassa aikaan ja paikkaan
sitomattoman omatahtisen opiskelun, huolellisen valmistautumisen harjoitteluun ja
tarkemman perehtymisen kuvantamistekniikkaan [3]. Pandemian aikana verkko-
oppimateriaaleja on Oulun ammattikorkeakoulussa valmistunut muun muassa
magneettitutkimuksiin, tietokonetomografiatutkimuksiin ja natiivikuvantamiseen

liittyen.

Esimerkiksi magneettikuvauslaitteen aiheuttamien voimakkaiden magneettikenttien
takia magneettitutkimusten parissa tyoskentely vaatii henkilokunnalta ja potilailta
erityisia toimia. Réntgenhoitajan ja rontgenhoitajaopiskelijan on osattava toimia
niin, ettei potilaan tai henkilokunnan turvallisuus vaarannu. Monipuolinen ja uusin
tieto kontraindikaatioista eli vasta-aiheista auttaa opiskelijoita tyoskentelemaan
entista turvallisemmin magneettitutkimusten parissa ja parantaa

potilasturvallisuutta.

Magneettitutkimusten kontraindikaatiot osana potilasturvallisuutta ja
Magneettikelat-verkkosivut [4] [5] perehdyttavat rontgenhoitajaopiskelijoita
voimakkaisiin magneettikenttiin liittyviin turvallisuuskaytantoihin (kuva 2).
Suurimmat riskit liittyvat staattisen magneettikentan vetovoimavaikutukseen.
Ferromagneettiset esineet voivat vetovoimavaikutuksesta syoksya magneettilaitetta
kohti ja aiheuttaa nain vaarallisia tilanteita henkilokunnalle seka potilaille [6] [7].

Verkkosivut toteutettiin ilmaisella Wix.com-alustalla.
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KUVA 2. Esimerkki magneettitutkimuslaitteen keloihin liittyvasta verkko-oppimateriaalista

Tietokonetomografia- eli TT-tutkimuksia tehtiin Suomessa vuonna 2018 yli 500 000
kappaletta. TT-tutkimusten maara on kasvanut 28 9% vuodesta 2015. [8] TT-
tutkimusten maaran kasvu kuormittaa tietokonetomografialaitteita, joten laitteiden

laadunvarmistustestien merkitys korostuu.

Tietokonetomografialaitteiden laadunvarmistus -opiskelumateriaali [9] opettaa

rontgenhoitajaopiskelijoille suunniteltuja ja jarjestelmallisia toimenpiteita, jotka
varmistavat, etta menetelmat ja laitteet seka niiden kaytto tayttavat maaritellyt
laatuvaatimukset (kuva 3). Tietokonetomografialaitteiden saannéllinen
toimintakunnon tarkastus seka saanndlliset laadunvarmistustestit ovat tarkeimpia
TT-tutkimusten sateilyannoksien optimointikeinoja. Oikeaoppisesti suoritetuilla
laadunvarmistustesteilla on suuri merkitys potilaan ja henkilokunnan
sateilyturvallisuuden kannalta. Laadunvarmistustestien suorittamisen laiminlyonnin
tai riittamattoman laadunvalvonnan vuoksi potilaat voivat altistua ylimaaraiselle
sateilylle. [10]
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TIETOKONETOMOGRAFIALAITTEIDEN
LAADUNVARMISTUS
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Itseopiskelumateriaali
rontgenhoitajaopiskelijoille

Nailta verkkosivuilta 16ydat itseopiskelumateriaalia
tietokonetomografialaitteiden laadunvarmistuksesta. Tama
opiskelumateriaali on tarkoitettu réntgenhoitajaopiskelijoille tueksi
tietokonetomografiakuvantamisen opiskeluun. Sivustolta I6ydat
yleista tietoa laadunvarmistuksesta seka yksityiskohtaiset ohjeet
laadunvarmistustestin suorittamiseen.

KUVA 3. Esimerkki tietokonetomografiatutkimusten laadunvarmistukseen liittyvéasta verkko-

oppimateriaalista

Suomessa yleisimmin tehtyja kuvantamistutkimuksia ovat luuston
natiivirontgentutkimukset, joita vuosittain tehdaan noin 3,6 miljoonaa. Alaraajojen
kuvauskohteista yleisimpia vuonna 2018 olivat polvien ja lonkkien

rontgentutkimukset. [8] Erilaisiin natiivirontgentutkimuksen kuvausasentoihin eli



projektioihin asettelussa rontgenhoitajan ammattitaito on tarkeaa seka kuvan

onnistumisen etta sateilysuojelun kannalta. [11]

Oamkissa rontgenhoitajaopiskelijoiden opintoihin kuuluu teoriaopintojen lisaksi
natiivirontgentutkimusten asettelu- ja kuvausharjoituksia. Oamkin simulaatiotiloissa
opiskelijoilla ovat kaytossa natiivirontgenkuvauslaite seka kuvausmallinukke, joiden
avulla harjoitukset toteutetaan. Oppimisen tukena opiskelijoilla on ollut saatavilla
aikaisemmin opinnaytetyona toteutettu kuvallinen asetteluopas, pelkastaan kuvien
ja Kkirjallisen tiedon perusteella joitakin projektioita voi olla hankala hahmottaa

kaytannossa.

Kuvallisen oppaan tarjoaman tiedon syventamiseksi seka lisainformaatiota
antamaan tehtiin opasvideoita aikuisen alaraajan natiivirontgentutkimuksista [12].
Ihminen oppii visuaalisin keinoin, kuten videon avulla paremmin kuin esimerkiksi

kirjallisessa muodossa olevan tiedon ansiosta (kuvio 1) [13].

Opasvideoiden avulla
asettelun harjoittelu ja
hahmottaminen on
helpompaa.

Navigointi oli helppoa
ja sanasto toi kivan
lisan sivustoon.
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materiaali.
Opiskelijana koin, etta
TT-teoria oli todella
monimutkaista

Todella hyvin
rakennettu ja jaoteltu
aiheet otsikoiden alle,
ja linkit sanoista
suoraan sanastoon
olivat loistava idea.
Kaiken kaikkiaan
hyodyllinen opas.

kdaytannon tekemiseen
verrattuna.

KUVIO 1. Opiskelijoiden palautteita verkko-oppimateriaaleista

Videoiden avulla natiivirontgentutkimuksen kuvausasento saadaan esitettya useasta
eri kuvakulmasta, jolloin asennon hahmottaminen helpottuu (kuva 4). Kun

opiskelijat ovat saaneet opiskeluissaan hyvan pohjan natiivitutkimusten asetteluun,



on heilla paremmat valmiudet tyoharjoitteluun ja tyoelamaan lahtiessaan [14].
Videot ladattiin rontgensimulaation omalle YouTube-kanavalle ja jaettiin QR-

koodeina simulaation seinalla.

Varmista suora linja
lonkka-, polvi- seka
nilkkanivelten valilla.

Huomioi myos
taemman jalan seka
lantion suoruus.

KUVA 4. Esimerkki alaraajan natiivirontgentutkimukseen liittyvasta videomateriaalista

Rontgenhoitajaopiskelijat kokevat verkko-oppimateriaalit tarpeellisina ja

hyodyllisina. Verkko-oppimateriaalit muodostavan osan RADSIM-simulaatio-

oppimisymparistokokonaisuudesta, johon kuuluu niiden lisaksi fyysinen simulaatio-

ja testausymparisto.
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Tiivistelma: Radiografian ja sadehoidon tutkinto-ohjelman 360° -
virtuaalisimulaatioymparistét mahdollistavat kuvantamisymparistoihin perehtymisen ja

niissa toimimisen harjoittelun. Opiskelijoiden mukaan 360° -virtuaalisimulaatioymparistot
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mahdollistavat erityisesti tarkemman perehtymisen kuvantamismenetelmaan, osastoon,
kuvantamislaitteeseen seka potilaan hoitopolkuun. Magneetti-, tietokonetomografia-,
ultraaani- ja isotooppitutkimuksien virtuaalisimulaatioymparistoihin on liitetty erilaisia
digitaalisia verkko-opiskelumateriaaleja. Pandemian aikana materiaaleja on valmistunut
lisada muun muassa magneettitutkimuksiin, tietokonetomografiatutkimuksiin ja

natiivikuvantamiseen.
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