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Suomessa on n. 50 000 kehitysvammaista, joista 3000 asuu tuetussa asumismuodossa. Hei-
dan tukenaan asumiseen liittyvissa asioissa toimii kotiasumisohjaajia. Tutkimuksella on tarkoi-
tus tuoda laajempaan tietoisuuteen kotiasumisohjaajan monipuolista tydnkuvaa, laajaa yhteis-
tyota ja tyon merkityksellisyytta seka kehitysvammaiselle asiakkaalle etta yhteiskunnallisesti.
Kotiin annettavat tukipalvelut ja kotiasumisohjaus lisaantyvat kehitysvammaisten asumisen
yleistyessa.

Tutkimus on laadullinen ja sen aineistonkeruumenetelmana on kaytetty teemahaastattelua.
Tutkimuksen teoriaosassa tarkastellaan kehitysvammaisuuteen johtavia tekijoita eri nakokul-
mista seka kehitysvammaisuuden vaikutusta elamaan. Naiden lisaksi tarkastellaan tuettua
asumista ja asumisohjausta seka osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta kehitysvammaisen ela-
mMassa.

Tutkimukseen on haastateltu kehitysvammaisia aikuisia, jotka asuvat tuetussa asumismuo-
dossa, millaista on asua itsenaisesti omassa kodissaan ja paattaa itse asioistaan. Oman kodin
ja paatosten tekeminen mahdollistuu itsendisen asumisen kautta. Itsendisessa asumisessa
kehitysvammaisen vastuunottotaidot kehittyvat. Kotiasumisohjaaja tukee hanta arjen aska-
reissa ja toimii yhdyshenkilona muihin tahoihin. Kotiasumisohjaaja on asiakkaalle myos mer-
kittava sosiaalinen kontakti, silla kehitysvammaiset asiakkaat kertovat teemahaastattelujen
kautta kokevansa jonkin verran yksinaisyytta. Tutkimukseen on lisaksi haastateltu kehitysvam-
maisten arjessa ja tukena toimivia kotiasumisohjaajia seka heidan esimiestaan. He tuovat
esille nakemyksia kotiasumisohjauksesta ammatillisesta nakokulmasta seka tyon kehittamis-
ideoita. Kotiasumisohjaajan tyd on vastuullista ollen merkittava tuki asiakkaan arjessa. Merkit-
tava kehittamiskohteena opinnaytetyon tekemisen aikaan koettiin olevan kirjaamisen mahdol-
lisuus, joka viela tassa vaiheessa puuttui. Kotiasumisohjaajat toivovat, etta he voivat yhdessa
kehittaa tyotaan. Kotiasumisohjaajien tyoé on vaativaa ja siina on eduksi alan koulutus ja laaja
tietamys kehitysvammaisuudesta seka palvelujarjestelmista ja tukitoimista.

' Asiasanat: tuettu asuminen, osallisuus, kotiasumisohjaus, itsemaaraamisoikeus
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Here in Finland we have about 50 000 mentally handicapped persons and 3000 of them live in
supported accommodation. Home guidance counsellors support them to live at home. The
target of this thesis was to bring into light these home counsellors’ diverse work and complex
network, the significance of their work for handicapped persons and for society. Support ser-
vices at home and home counselling will become more and more common in the future.

The thesis is a qualitative work and material was collected by theme interviews. The theory
part of this thesis presents the factors leading to mental handicap from different perspectives,
as well as the impact of mental disability on life. Furthermore, the concepts of supporting living
and home counsellor are explained, as well as the meaning of involvement and self-determi-
nation in mentally handicapped life.

Several mentally handicapped adults, who live in supported accommodation and receive home
guidance in their own homes, were interviewed of this thesis. The results provide a clear picture
on what it means to live autonomously and the and on the meaning of home counselling. In
interviewed of this thesis, together with the manager of home counsellors. They bring forward
the professional perspective of home guidance and how it should be developed.

The results of this thesis indicate that the mentally handicapped persons who live in their own
homes respect their way to live. They can make their own decisions regarding their lives. Home
counsellors are needed with supporting everyday living. They have a very ambitious task and
it means a lot that the person who works in home counselling has a wide knowledge of mentally
handicapped persons.

' Keywords: supported living, participation, home living guidance, self-determination
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1 JOHDANTO

Hyva lukija, oletko miettinyt, mita sinulle merkitsee oma koti ja oma rauha sekd mahdollisuus
paattaa itse omista asioistasi? Vesalan (2020) mukaan Suomessa arvioidaan olevan 50 000
kehitysvammaista henkiload, joista 39 000 on taysi-ikaisid. Arviolta 9000 kehitysvammaista
asuu itsenaisesti ja saman verran omaisten kanssa. Moni kehitysvammainen toivoo, etta voisi
asua itsenaisesti omassa asunnossa (Kehitysvammaliitto 2016.). Tama tutkimus tarkastelee

itsendisesti asuvien kehitysvammaisten asumista kotiasumisohjauksen tukemana.

Tutkimukseen on haastateltu viitta tuetun asumisen asiakasta. Tutkimuksessa tarkastellaan
kehitysvammaisen asiakkaan kotiasumisohjausta asiakasnakokulmasta seka ammatillisesta
nakokulmasta. Tutkimuksessa avataan kehitysvammaisen asiakkaan muuttoon liittyvaa pro-

sessia seka muuttoa edeltdvaa asumisvalmennusta.

Tutkimukseen haastateltavat asiakkaat ovat tuetussa asumismuodossa itsenaisesti asuvia ko-
tiasumisohjauksen kehitysvammaisia asiakkaita. Tutkimus tehdaan JIKin alueella, Kurikassa.
JIK on Kurikan kaupungin ja limajoen kunnan muodostama, vuonna 2009 perustettu liikelai-
toskuntayhtyma, joka sisaltaa Kurikan sosiaalitoimen palvelut seka Kurikan ja limajoen perus-

terveydenhuollon, vanhustenhuollon ja ymparistdterveydenhuollon palvelut. (JIK 2021).

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa kotiasumisen ohjaajan monipuolista tyonkuvaa ja
tuoda sita tunnetuksi. Koska kotiasumisohjaus on melko ainutlaatuista, olen kayttanyt kehitys-
vammapalveluiden kautta kuvausta siita, millainen toimenkuva on. Tutkimuksella pyritaan sel-
vittdmaan, miten hyvin asiakkaiden toiveet ja toiminta kohtaavat kotiasumisohjauksessa. Tut-
kimuksen tarkoitus on selvittda kotiasumisohjauksen vaikutusta itsenaisesti asuvien kehitys-
vammaisten osallisuuteen, kehitysvammaisten kokemusta kotiasumisohjauksesta seka teki-
jOita, jotka vaikuttavat kotiasumisen ohjauksen sisaltoon. Tutkimus tuo kehitysvammaisen tue-

tun asumisen asiakkaiden seka kotiasumisohjaajien aania kuuluviin.



2 KEHITYSVAMMAISUUS

On useita eri syita, jotka johtavat kehitysvammaan. Jo syntyessaan ihminen voi olla kehitys-
vammainen. Toisaalta sitd voi aiheuttaa komplikaatiot synnytyksessa tai lapsuudessa tapah-
tunut vakava sairastuminen tai tapaturma. (Kehitysvammaliitto 2015a). Terveyskylan (2017
[viitattu 23.1.2021]) julkaiseman tiedon mukaan kehitysvammaisuutta voivat aiheuttaa geneet-
tiset sairaudet ja oireyhtymat seka vahingoittavien tapahtumien jalkitilat, kuten hapenpuute,
kasvain tai keskushermoston tulehdukset, jotka tapahtuvat kehityksen aikana. Jossakin ta-

pauksissa kehitysvamman syy jaa selvittamatta (Kehitysvammaliitto 2015a).

Kehitysvammaisuus ilmenee uuden oppimisen ja ymmartamisen vaikeutena. Kehitysvammai-
sella henkildlla voi olla elamassaan vaikeuksia tietyissa oppimiseen liittyvissa asioissa, esimer-
kiksi lukemisessa ja laskemisessa. (Kehitysvammaliitto 2016a, [viitattu 28.1.2021].) Hanella
voi olla myos hankaluuksia vuorovaikutuksessa seka omien asioiden paatoksenteossa (Kehi-
tysvammaliitto 2016a, [viitattu 28.1.2021]). Toisaalta hanella saattaa olla vahvuuksia, jotka
vastaavat normaalitasoa. Han voi esimerkiksi olla sosiaalisesti taitava. Tukikeinojen avulla voi-
daan mahdollistaa jokaisen, myos kehitysvammaisen ihmisen vahvuuksia ja taitoa sen mu-
kaan, miten vaikea-asteinen kehitysvamma on. (Mita kehitysvammaisuus on? 2020a, [viitattu
12.1.2021].)

Kehitysvammaisuuden astetta voidaan maaritella monella tavalla. Kaski, Manninen ja Pihko
(2012) toteavat, etta alyllisen kehitysvammaisuuden asteella ei voida suoraan mitata henkildn
selviytymista elamassaan, mutta sitd voidaan kayttdad vammaisuuden aiheuttaneiden tekijoi-
den suorituskyvyn arvioimiseen. On tarkeaa selvittaa, johtuvatko puutteelliset taidot vammai-
suudesta. Tietoa tarvitaan esimerkiksi suunniteltaessa kuntoutusta ja jarjestettaessa yksilon
sosiaaliturvaa. (Kaski ym. 2012, 19). Seuraavissa kappaleissa avataan, milla tavalla alyllinen
kehitysvammaisuus vaikuttaa elamaan. Niissa tarkastellaan kehitysvammaisuutta laaketieteel-
lisesta, sosiaalisesta ja toimintakyvyn nakokulmasta. Viimeisessa opinnayteraportin Kehitys-
vammaisuus -osion kappaleessa tarkastellaan WHO:n julkistamaa ICF-maaritelmaa, joka on

toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden mittari.



2.1 Alyllisen kehitysvammaisuuden vaikutukset elamaan

Monet eri tekijat vaikuttavat kotiasumisohjauksen asiakkaiden avuntarpeeseen. Teittinen
(2010) toteaa, etta saman kehitysvammadiagnoosin kantajien toimintakyky on yksildllinen, jo-
ten avun tarve eri toiminnoissa vaihtelee yksilokohtaisesti. Keskimaaraista alempi alyk-
kyysosamaara on mittausvaline, jota kaytetdan Suomessa kehitysvammaisuuden maaritte-
lyssa WHO:n tautiluokituksen mukaisesti. (Teittinen 2010, 180-181.)

Taulukko 1. Alyllisen kehitysvammaisuuden alykkyysosamaarat Huttusta (2018) mukaillen.

Alyllistd kehitysvammaa yksilollisesti arvioidessa kehitysvammaisen alykkyysosaméaara (AO)
on 70 tai pienempi. Keskimaaraista huonompi alyllinen suoriutuminen voi aiheuttaa sosiaalisia
ongelmia esimerkiksi sosiaalisessa kanssakaymisessa, kotona asumisessa, koulussa, harras-

tuksissa tai tydssa. (Huttunen 2018.)

Alyllisen kehitysvammaisuuden luokitteluun voidaan kayttaa erilaisia menetelmia. Kaski, ym.
(2012) korostavat, etta diagnoosien avulla ei luokitella ihmista, vaan niilla pyritdédn kuvaamaan
terveydentilaan vaikuttavia asioita, piirteita ja tarpeita. He toteavat, etta eri asiayhteyksissa ja
elamantilanteissa seka elinymparistdssa vammaisuuden ja toimintakyvyn luonnehdinta nayt-
taytyy eri tavalla. Yksiloa ei saa kohdella vamman, sairauksien tai toimintarajoitteiden kasittei-
den kautta, vaan yksilona. (Kaski ym. 2012, 18.) Seuraavissa kappaleissa tarkastellaan kehi-

tysvammaisuuden eri asteita ja niiden vaikutuksia kehitysvammaisen arkeen.

Lieva alyllinen kehitysvammaisuus nayttaytyy oppimisvaikeuksina kouluaikana. Lievasti kehi-
tysvammaisella henkildlla voi olla hyvat omatoimisuuden taidot, jolloin han voi aikuisena kyeta
asumaan itsenaisesti, tuettuna ja sosiaalisiin kontakteihin kykenevana. Tydelamassa han voi

tarvita tukea ja opastusta seka valvontaa. (Kaski ym. 2012, 19.) Moni lievasti
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kehitysvammainen ihminen asuu omassa kodissa, kay toissa ja harrastaa (Mita on kehitys-
vammaisuus? 2015). Kehitysvammaisella saattaa olla hankaluuksia rahan arvon merkityksen
arvioinnissa. Itsenaisen elaman tueksi han saattaa tarvita apua esimerkiksi palvelujen haussa

ja asioinnissa. (Kaski ym. 2012, 19.)

Keskiasteinen alyllinen kehitysvammaisuus ilmenee merkittavana kehitysviivastymana, jolloin
koulunkayntiin tarvitaan erityista tukea. Keskiasteisesti kehitysvammaisen henkilén kommuni-
kaatio saattaa olla heikentynytta, mutta han pystyy toimimaan joissakin paivittaistoiminnois-
saan omatoimisesti. Aikuisialla keskiasteisesti kehitysvammainen henkilo tarvitsee eri tasoista
tukea seka arkielamassaan etta tyossaan. Asumiseensa han tarvitsee enemman valvontaa

kuin lievasti kehitysvammainen henkild. (Kaski ym. 2012, 19-20.)

Henkildn syva alyllinen kehitysvamma vaikuttaa hoidon ja hoivan tarpeeseen kokonaisvaltai-
sesti. Syvasti kehitysvammainen henkild ei parjaa ilman toisen henkilon tukea ja tarvitsee apua
muun muassa henkilokohtaisessa hygieniassa. Han voi kuitenkin oppia esimerkiksi syomaan
itse ja oppia yksinkertaisia asioita. Syvasti kehitysvammaisen henkilén asumisessa on huomi-

oitava ymparivuorokautinen valvonta. (Kaski ym. 2012, 21.)

Riippumatta alyllisen kehitysvammaisuuden tasosta on huomioitava kehitysvammaisen ika ja
elamanhistoria ja kohdeltava hanta ikansa mukaisesti. Kehitysvammaisen lapsenomainen koh-
telu aiheuttaa passivoitumista. Sen sijaan osallisuuden tunnetta voi voimistaa esimerkiksi lahi-
palvelujen kaytdn opettelu. (Kaski ym. 2012, 156.) Alykkyys ei ole ainut ihmisen kokonaiskuvan
maarittaja. Eletty elama, kasvatus, oppiminen ja elinymparistdé muokkaavat jokaisen ihmisen
kasvua. (Tietoa kehitysvammasta 2017, [viitattu 29.1.2021].)

2.2 Kehitysvammaisuus laaketieteellisestda nakokulmasta

Laaketieteellinen nakdkulma tarkastelee Teittisen (2010, 183) mukaan kehitysvammaisuutta
diagnooseihin ja etiologiaan eli syy- ja seuraussuhteisiin perustuvana pysyvana, elimellisena
ja rakenteellisena tekijana, joka estaa normaalia kehitysta. Kehitysvammaisuus todetaan Aal-
tosen (2018) mukaan ennen aikuisikaa ja se on elinikdinen. Laaketieteellisestd nakdkulmasta
kehitysvammaisuus on aivojen kuorikerroksen poikkeavuuden hairid, johon voi liitannaisoi-
reena liittya psykiatrisia oireita, autismia ja epilepsiaa. (Aaltonen 2018.) Liitannaisoireet voivat

nayttaytya esimerkiksi kehitysvammaisen henkilon vaikeutena tuottaa puhetta, tavallisesta
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poikkeavana kaytdksena tai likkumisen kdmpelyytena (Laaketieteellinen nakdkulma, [viitattu
13.1.2021]). Vaikea-asteista kehitysvammaisuutta aiheuttavia tekijoitéa on Aaltosen (2018) mu-
kaan 50-prosenttisesti perima ja loput ovat ulkoisesti hankittujen tekijoiden vaikutuksia. Ulkoi-
sesti hankittuja tekijoita ovat esimerkiksi tapaturma tai sikidaikainen alkoholialtistus. Aaltonen

kertoo, etta noin 25 % kehitysvamman aiheuttajista jaa selvittamatta.

Kun epailldan alyllistd kehitysvammaisuutta, tarvitaan laaketieteellisia tutkimuksia, joiden
avulla pyritaan selvittamaan kehitysvammaisuuden syntymekanismia ja luonnetta. Tama aut-
taa hoidon ja kuntoutuksen suunnittelussa. Lapsen Itsetunnon kehittymista tukee hanen hy-
vaksytyksi ja rakastetuksi tuleminen omana persoonanaan. Alykkyystesteilld mitataan kogpnitii-
vista tai matemaattista alykkyytta, mutta sosiaalinen alykkyys on merkittavampi lapsen tai ai-

kuisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin nakdkulmasta. (Huttunen 2018.)

Kehitysvammainen tarvitsee jossain maarin tukea ja apua koko elamansa ajan. Kun kehitys-
vammaisuus todetaan, laakarin tehtavana on selvittaa kehitysvammaisuuden aiheuttaneita te-
kijoita seka kartoittaa terveydentilaan liittyvia riskitekijoita. Laakarin tutkimukset ovat tarpeen,
silla kehitysvammaisen voi olla itse vaikea kuvata oireitaan. Niita tarvitaan myods perinndllisyys-

laaketieteen diagnostiikan vuoksi. (Aaltonen 2018.)

2.3 Kehitysvammaisuus sosiaalisesta nakokulmasta

Sosiaalisesta nakdkulmasta tarkasteltuna vamman haitan muodostavat ympariston ja yhteis-
kunnan asettamat rajoitteet. Kulttuuriset tekijat ja kehitysvammaisen henkilén subjektiivinen
kokemus tilanteestaan vaikuttavat, kuinka kehitysvammaisuuteen suhtaudutaan. Kehitysvam-
maisuuden sosiaalinen nakokulma tarkastelee yksiloa suhteessa ymparoivaan yhteiskuntaan.
Kehitysvammaisella henkildlla voi olla ominaisuuksia, jotka estavat hanta toimimasta tietylla
tavalla. Naita ovat esimerkiksi kommunikaatio-ongelmat ja likuntavamma, joihin han tarvitsee

apuvalineita- ja tukikeinoja. (Sosiaalinen nakdkulma [viitattu 14.1.2021].)

Sosiaalisen nakokulman mukaan laaketiede paaasiallisena kehitysvammadiagnoosin maarit-
telijana ei riita, silla jokainen ihminen on ominaisuuksiltaan ainutlaatuinen. Pyydettaessa kehi-
tysvammaista kuvailemaan itseaan, han esittelee itsensa esimerkiksi tyon, sukupuolen, opis-
kelun, asumisen tai perheen kautta eika kehitysvammaisena henkilona. (Sosiaalinen nako-
kulma 2018, [viitattu 14.1.2021].) Teittinen (2010, 197) toteaa teoksessaan Leffert ja
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Sipersteinin 2002 julkaisuun viitaten, etta kehitysvammaisen sosiaaliset taidot ovat merkittava

voimavara opiskelun, tyén ja asumisen alueella.

2.4 Kehitysvammaisuus toimintakyvyn nakokulmasta

Kehitysvammaisen toimintakykya tulee tarkastella arjen toiminnoissa selviytymisen kautta, si-
ten millaiset ovat hanen elamanlaatunsa, vahvuutensa ja voimavaransa. Toimintakykya voi-
daan arvioida fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja kokemuksellisen nakékulman kautta. (Toi-

mintakyvyn nakokulma 2017, [viitattu 15.1.2021]). Toimintakykya voidaan tarkastella kuvion 1

avulla.
Ymparisto
Yksilédn (kc:nt. I;c;’ulu,
kyvyt ja 4%
taidot
Tilanteiden ja
vmparistdjen
helpottaminen
Apu ja

tuki
Henkilon

auttaminen eri
tilanteissa ja
ymparistossa

Kuvio 1. Toimintakyvyn arviointi Verneri-verkkosivustoa mukaillen.

Kehitysvammaisuuteen liittyy kasitteita, joiden vaikutukset muuttuvat eri asiayhteyksissa. Jo-
kaisen keho on yksilollinen ja toimii ainutlaatuisesti. Toimintakyvyn arviointiin vaikuttavat yksi-
I6n biologia, hanen elinymparistdnsa seka elinymparistdssa vallitsevat nakdkulmat. (Kaski ym.
2012, 15.) Teittisen (2010) mukaan vammaisen ihmisen tukitoimien kohdentumiseen ei vaikuta
pelkastdan vammaisuuden laatu vaan myds ikd ja elamanvaihe. Toimintakykya tulee tarkas-
tella suhteutettuna henkilon ikaan ja elamankaareen. Asumis- ja toimintaympariston haasteet
vaikuttavat toimintakykyyn ja -rajoituksiin. Tuttu toimintaymparisto ja tutut ihnmiset tukevat toi-
mintakykya. On kuitenkin huomioitava, ettd uudessa ymparistdssa, uusien ihmisten kanssa
toimintarajoitteet voivat kasvaa. (Teittinen 2010, 197.) Hankaluuksia elamanhallinnassa voi

esiintya esimerkiksi kommunikaatiossa tai mielenterveysongelmina, mutta kohdennettujen
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tukitoimien avulla voidaan toimintakykya edistaa (Toimintakyvyn nakokulma 2017, [viitattu
15.1.2021)).

2.5 ICF toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden seka terveyden maarittajana

ICF (International, Classification of Functioning, Disability and Health) on WHO:n vuonna 2001
julkistama toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus (WHO
2021). ICF kuvaa toimintakykya kokonaisvaltaisesti ja osoittaa, miten sairaudet, vammat ja
rajoitteet vaikuttavat inmisen elamassa ja milla tavoin ne rajoittavat osallistumista (Raty 2017,
251).

ICF on rakenteeltaan hierarkkinen. Se on jaettu tasoihin, ja sen avulla voidaan tarkastella toi-
mintakykya yleisesta tasosta yksityiskohtaiseen tasoon. ICF jakautuu kahteen osaan. (ICF-
luokituksen rakenne 2021, [viitattu 24.1.2021].) Samalla tasolla ovat seka toimintakyky etta
toimintarajoite, joita Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) maarittelee sanastossa (2014) si-
ten, etta ICF:n ylakasitteitd ovat toimintakyky, joka sisaltda kaikki ruumiin ja kehon toiminnot,
suoritukset ja osallistumisen. Toimintarajoite sisaltaa ruumiin ja kehon puutteet, suoritus- ja
osallistumisrajoitteet. Ruumiin/kehon toiminnoilla tarkoitetaan ICF:ssa fysiologisia elinjarjestel-
mien ja mielen toimintoja seka ruumiin/kehon rakenteilla tarkoitetaan anatomiaa, esim. elimet
ja raajat ja naiden osarakenteita. Suorituksilla tarkoitetaan yksilon toteuttavia toimia ja tehtavia.

Osallistumisella tarkoitetaan inmisen osallisuutta elamantilanteissa.

Seuraava taso muodostuu yksilotekijdista ja ymparistotekijoista. Yksilotekijat muodostuvat ih-
misen elamassa tapahtuneista taustatekijoista, eika niita voi selittaa laaketieteen tai toiminnal-
lisen terveydentilan keinoin. Taustatekijoita ovat esimerkiksi ika, kasvatus, yleiskunto, elaman-
tavat, elamankokemus ja henkiset vahvuudet, jotka voivat jollakin tasolla vaikuttaa toimintara-
joitteisiin. Ymparistotekijoissa tarkastellaan ihmisen elin- ja asuinymparistda sosiaalisesta, fyy-
sisesta ja asenteellisesta nakdkulmasta kasin. ICF-luokituksen eri osa-alueiden valisia vuoro-

vaikutussuhteita voidaan tarkastella kuvion 2 tavalla.
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Yksilon laaketieteellisen terveydentilan, toimintakyvyn ja kontekstuaalisten
tekijoiden vuorovaikutteinen prosessi

Laaketieteellinen terveydentila (h&irid tai tauti)

Toimintakyky jal toimintarajoitteet
‘ Y *
Ruumiin/kehon Suoritukset tai Osallistuminen tai
toiminnat ja ruumiin : suoritusrajoitteet osallistumisrajoite
rakenteet - . s Suoritustaso - » ® Suoritustaso
* Eheys : ® Suorituskyky . e Suorituskyky
e Muutos tai vajavuus | E g T
Kontekstuaaliset tekijat
Ymparistotekijat Yksilotekijat
* Edistavat tekijat * |k&, sukupuoli, rotu, yleiskunto
* Rajoittavat tekijat e Sosiaalinen asema -
* Elaméantavat, -kokemukset ja -tilanne

Kuvio 2. Kaski 2012, 221. Yksilon ladketieteellisen terveydentilan, toimintakyvyn ja konteks-
tuaalisten tekijoiden vuorovaikutteinen prosessi.

ICF:n kayttoa koskevat eettiset ohjeet. THL (2020) sivustolla sanotaan, etta ICF:n on perustut-
tava ihmisen itsemaaraamisoikeuteen ja ihmisarvon kunnioittamiseen, mika tarkoittaa sita, etta
ihmista ei voi luokitella toimintarajoitteiden perusteella. ICF-luokitus mittaa toimintakykya ko-
konaisvaltaisesti. Toimintakyvyn mittauksessa on huomioitava, ettd sen kuvaukseen vaikuttaa
yksilén sosiaalinen ja fyysinen toimintakyky seka elinympariston vaikutukset. ICF:n kaytto vaa-
tii asiakkaan luvan ja asiakkaan on ymmarrettava, mihin tarkoitukseen ICF:8a kaytetaan.
(ICF:n eettiset ohjeet 2020.)
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3 TUETTUUN ASUMISEEN MUUTTOVALMENNUKSEN KAUTTA

Tuettu asuminen tarkoittaa sosiaalihuollon asumispalvelua, jossa palvelunantaja on asiakkaan
tukena ja ohjaajana itsenaisessa asumisessa tai hanen siirtyessaan asumaan itsenaisesti (So-
siaalialan tiedonhallinnan sanasto 2019, 37). Jos henkild tarvitsee apua itsenaisen asumisen
suunnitteluvaiheessa tai asuessaan itsenaisesti, voi han sosiaalihuoltolain perusteella saada
apua tuettuun asumiseen (THL 2021). Tama turvataan sosiaalihuoltolain pykalassa 21 (L
1301/2014). Tuettu asuminen on kehitysvammaisen asumista omassa asunnossa tavallisessa
ymparistdssa hanelle tarjottavien palvelujen turvin (Kaski ym. 2012, 159). Tuettu asuminen
toteutuu sosiaaliohjauksen ja muiden sosiaalipalvelujen avulla (Helminen 2016, 118; THL
2021). Asiakkaan saama tuki ja apu itsenaisessa asumisessa perustuu yksilolliseen avun tar-
peeseen. (THL 2021.)

Sosiaali- ja terveysministerid vastaa ja ohjaa asumispalveluja koskevaa lainsaadantéa. Asu-
mispalvelut ovat sosiaalihuoltolain alaista toimintaa ja niiden jarjestamisesta vastaa kunta.
Asumispalveluja voidaan jarjestdd myos vammaispalvelulain tai kehitysvammaisten erityis-
huollosta annetun lain (kehitysvammalaki) perusteella. (Asumispalvelut ja asunnon muutos-
tyot, [viitattu 1.2.2021]). Kehitysvammaiselle jarjestetdan asumispalvelut kehitysvammalain pe-
rusteella silloin, kun muut lait eivat hanelle naita palveluja ja tukitoimia kata. Kuntayhtymat,
kunnat ja yksityissektorin toimijat jarjestavat kehitysvammalain alaista asumispalvelutoimintaa.
Myds lievasti kehitysvammainen voi saada kohdennettua apua ja tukea asumiseensa. (Sosi-
aaliturvaopas 2020a, 3.) 14.5 % Suomessa asuvista kehitysvammaisista sai kotiin annettavia
asumispalveluita vuonna 2017. Tuetun asumisen suunta asumispalveluissa on noususuuntai-

nen (Kehitysvammaliitto 2016.)

Tuettua asumista edeltaa useimmiten kotiin jarjestettava muuttovalmennus. Se on osa koti-
asumisen ohjausta, ja voi muuton jalkeen jatkua kotiasumisohjauksena. (Riskumaki-Maenpaa
2020). Kun kehitysvammaisen voimavarat kehittyvat ja taidot karttuvat, kotiasumisohjaus voi
vahentya ja jopa jossain vaiheessa paattya (Kymsote 2019, 5). Muuttaminen on merkitykselli-
nen vaihe elamassa, johon liittyy kaytannon ja tunne-elaman haasteita. Muuttovalmennus val-
mentaa elamassa tapahtuviin muutoksiin, joita ovat esimerkiksi paivittaisten rutiinien, ymparis-
ton ja ihmissuhteiden muutokset. Muuttovalmennuksessa asiakasta tukevat laheiset ja muut
aikaisemmin tukena olleet. Se toimii siltana kohti uutta kotia. (Muuttovalmennus 2020, [viitattu
16.1.2021].)
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Muuttovalmennus voi kestaa useita vuosia tai vain muutaman kuukauden. Siihen vaikuttaa
asiakkaan yksildlliset tarpeet. Muutama kuukausi ennen muuttoa tai muuton jalkeen muutto-
valmennus on intensiivista. Muuttovalmentaja-nimikkeella tyoskentelevia henkiloita ei Suo-
messa ole kuin muutama. Muuttovalmennusta toteutetaan useimmiten muun tyén ohessa. Asi-
akkaan muuttamista tukevat hanen lahitydntekijansa kehitysvamma-alalla. (Muuttovalmennus
2020, [viitattu 16.1.2021].) Jotkut paikkakunnat ovat palkanneet asumis- ja muuttovalmennusta
toteuttamaan muuttovalmentajia. Asumis- ja muuttovalmennuksessa kehitysvammainen asia-
kas voi kokeilla asumista asumisyksikossa. Asumisen etukateissuunnittelu on tarkeaa asiak-
kaan laheisten ja asiakkaan totuttautumiseksi kohti itsenaistd asumista. (Karinen ym. 2016,
40.)

Muuttovalmennusta voi kunnallisen sektorin lisaksi toteuttaa muun muassa Kehitysvammais-
ten Palvelusaatio, jonka toteuttama muuttoprosessi kestaa noin vuoden. Kehitysvammaisten
Palvelusaatio toteuttaa muuttovalmennusta esimerkiksi yhteistydssa kunnan ja muiden alueel-
listen toimijoiden ja asumispalveluja organisoivan tahon kanssa. Kehitysvammaisten Palve-
lusaation muuttoprosessissa muuttajan elamantilanne kartoitetaan seka pidetaan pajailta
muuttajille ja heidan laheisilleen. Sen jalkeen pidetaan vertaistapaamisia ja muuttajien tapaa-
misia tyontekijoiden kanssa. Muuton jalkeen tapaamisia on kahdesta neljaan kertaan ja lopuksi
arvioidaan, miten muuttoprosessi on sujunut. (Kehitysvammaisten palvelusaatio, [viitattu
21.2.2021].)

Riippumatta siita, mika taho muuttovalmennusta jarjestaa, voidaan muuttovalmennuksen tu-
kena kayttaa tyokirjoja. Puranen ja Marjamaki ovat (2009) kirjoittaneet selkokielisen tehtava-
kansion, joka etenee vaihe vaiheelta muuton suunnittelusta alkaen paattyen muuttoon. (Pura-
nen & Marjamaki 2009, 2). Kansioon voidaan kirjata esimerkiksi omasta elamasta, laheisista
ihmista, nykyisesta kodista ja uuteen kotiin muuttamisesta. Kirja toimii asiakkaan ja tyontekijan
tukena arjessa. Toinen tyokirjapari, johon tutustuin opinnaytety6ta tehdessani, on Savon vam-
maisasuntosaation (2009) Mina muutan-projektin tyokirja asumisvalmennuksen tehtavakansio
asiakkaalle seka asumisvalmennuksen kasikirja tyontekijalle. Asiakkaan kirja on hyvana tu-
kena muuttovalmennuksesta. Se alkaa asiakkaan yksildllisten tavoitteiden hahmottamisella,
oman verkostokartan ja elamantarinan muodostamisella, sosiaalisten suhteiden ja kommuni-
kaation miettimisella. Kirja sisaltad myos opiskelun ja tydon seka vapaa-ajan merkityksen kar-
toittamista asiakkaan nakdkulmasta. Siind pohditaan terveytta, hygienian hoitoa, terveyden-

hoitamista, esim. kuumeen mittaamista itseltd. Kirjaa voidaan kayttdaa tukena
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muuttovalmennuksessa esimerkiksi ajankayton, rahan kayton ja turvallisuuden tunteen saa-
miseksi. Kirjan loppuosassa on valmistautuminen muuttoon ja sen merkitys asiakkaan ela-
massa. Asiakkaan muutettua omaan kotiin asumisohjaaja jatkaa hanen kanssaan viela pohti-
malla, miten asuminen omassa kodissa sujuu. (Aalto, Malkki & Hamalainen 2009.) Seuraa-
vassa kappaleessa kerron enemman Mina muutan -projektista seka muutamista aikaisem-

mista tutkimuksista, joita kehitysvammaisen asumisesta on tehty.

3.1 Aikaisemmat tutkimukset

Kehitysvammaisten asumista on tutkittu laajasti. Olen poiminut opinnaytetydhon muutamia tut-
kimuksia aiheesta. Vuosina 2007-2009 toteutettiin Savon alueella Mind muutan -asumisval-
mennusprojekti. Projektilla tavoiteltiin kehitysvammaisten henkildiden asumisvalmennuksen
kehittamista, edistamista ja toteuttamista siten, ettd heidan muuttonsa toteutuu onnistuneesti.
(Hamalainen, Malkki & Aalto 2009, 2.) Projektin tuloksena luotiin asumisvalmennusmalli, joka
huomioi keskeiset asumisvalmennuksen vaiheet ja tukee asumisvalmennusta tekevia henki-
I6ita kaytannon tydssaan. Malli on kehitetty asiakasperheiden kanssa yhteisty6ssa. Siina tode-
taan, etta asumisvalmennusprojekti ei toteudu maaratylla sapluunalla, vaan prosessi etenee
yksilOllisesti kohti toivottua tulosta. Mallia voidaan hyddyntaa eri toimintaymparistoissa. (Ha-

malainen, ym. 2009, 6.)

Vammaispalvelujen valtakunnallinen kehittamishanke Kaste toteutettiin vuosina 2010-2013.
Kaste-hankkeessa (2013, 28) todetaan, etta kehitysvammaisen koti voi olla tavallinen asunto
rivitalossa, kerrostalossa tai pientalossa, jossa han asuu yksin tai toisen henkilén kanssa. Han
saa sinne tarvitsemaansa tukea. Tall6in asumismuotoa kutsutaan tukiasumiseksi tai satelliit-

tiasumiseksi. (Vammaispalveluhanke Kaste 2013, 28.)

ARA ja Kehitysvammaliitto ovat yhdessa vuosina 2017-2019 toteuttaneet #kotimatkalla-hank-
keen, jossa erityista tukea tarvitsevilla henkilGilla on mahdollisuus asua tavallisissa asun-
noissa. Hankkeessa kehitettiin asunto- ja naapuriverkostoja. Verkostoissa asiakas saa apua ja
tukea yksilOllisesti kotiinsa. Verkostojen asiakkaat tukevat toisiaan ollen toistensa vertaistuki-
joina. Merkityksellista on verkoston asiakkaiden mahdollisuudet kayttaa lahipalveluja ja kuulua
l&hiyhteis6onsa. Hanke perustui YK:n vammaissopimuksen artiklaan 19, jossa sanotaan, etta
vammaisella henkildllda on oikeus valita, missa ja kenen kanssa han asuu. (#Kotimatkalla-
hanke 2020.)
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Bigby, Bould ja Beadle-Brown (2017) ovat tehneet Australian yhdessa osavaltiossa tutkimuk-
sen tuetussa asumismuodossa asuvista kehitysvammaisista. Tutkimuksen mukaan kehitys-
vammaiset asiakkaat arvostavat vapautta ja oikeutta paattaa itse asioistaan. Paaosin he ovat
tyytyvaisia tukihenkildihin, jotka auttavat heitd asumiseen liittyvissa asioissa ja esimerkiksi
kauppa-asioinnissa. Tutkimukseen osallistuneilla kehitysvammaisilla on kokemusta myos
tydntekijoista, joiden tydssa tarvittavat taidot ovat puutteelliset. Kehitysvammaiset kokevat
tydntekijat sosiaalisena kontaktina. Miespuolinen asiakas on kokenut samaa sukupuolta ole-
van tyontekijan merkitykselliseksi, silla hanelta on ollut helppo kysya esim. parisuhteeseen liit-
tyvia asioita. Tutkimukseen osallistujat ovat kokeneet jonkin verran yksinaisyytta. Kehitysvam-
maisella asiakkaalla ei valttamatta ole ollut muita ystavia kuin ammattilaiset, jotka tydskentele-

vat hanen kanssaan.

3.2 Tuetun asumisen merkitys kehitysvammaiselle asiakkaalle

Jokaisen kehitysvammaisen henkilon oikeus on paattaa omasta elamastaan ja kodistaan. Tue-
tun elaman suuntauksen mukaan kehitysvammaisen oikeus on paattaa, miten han asuu, kenen

kanssa, missa kunnassa ja millaisessa asunnossa (Oma ovi, oma tuki 2008, 8).

Kehitysvammaisten asumista ja siihen liittyvia tukipalveluja tulee kehittaa yksildllisesti. Tuki-
palvelujen tulee kohdentua siten, etta kehitysvammaisilla henkilGilla on mahdollisuus elaa siten
kuin he itse haluavat. ltsemaaraamisoikeus toteutuu, kun kehitysvammainen voi itse paattaa
asuinpaikkansa ja mahdollisen asuinkumppaninsa. Kehitysvammaisen henkilén tulee saada
tukea valintoihin ja paatoksiinsa ja hanella tulee olla mahdollisuus kayttaa samoja palveluja
kuin muutkin ihmiset. Osallisuutta lisaavia tekijoita on kehitysvammaisen mahdollisuus osallis-
tua ja saada tietaa asioista ymmarrettavasti. Kun osallisuus toteutuu, velvollisuudet ja oikeudet

ovat yhtenevaiset muiden kansalaisten kanssa. (Niemela & Brandt 2011, 41.)

Kehitysvammainen tarvitsee yhteiskunnan tasa-arvoisuuden toteutumiseksi ohjausta, tukea ja
palveluja. Kehitysvammainen voi tarvita apua ja tukea kommunikaatiossa, kodinhoidossa, vuo-
rovaikutustaidoissa, liikkumisessa ymparistossaan ja vapaa-ajalla. Lisaksi han voi tarvita tukea
tyohon, terveyteen ja turvallisuuteen. Kaikki eivat osaa lukea tai kirjoittaa, jolloin tukea tarvitaan

my0s lukemisessa ja kirjoittamisessa. (Tietoa kehitysvammasta 2017.)
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Kehitysvammaisella voi olla puutteita kellonaikojen ja lukumaarien ymmartamisessa. Oman
nimen Kirjoittaminen ja ainakin yksittaisten sanojen tunnistaminen seka kellonaikojen ymmar-
taminen ja esimerkiksi kuluvan viikon tapahtumien tietdminen tukevat kehitysvammaisen arkea
itsendisessa asumisessa. (Kaski ym. 2012, 203.) Asiakkaan ajanhallinnan tukena voidaan
kayttaa esimerkiksi Papunet-sivustolla julkaistavaa, ei-kaupalliseen kayttoon tarkoitettua ku-
vallista materiaalia (Papunet 2021). Asiakkaalle parhaiten soveltuvan kalenterin kayttétavan
Idytaminen, puhelimen kaytdn ohjaus, rahan kayton opettelu ja asioinnit ovat tarkeita taitoja,

joissa kotiasumisohjaaja auttaa ja tukee asiakastaan.

Asiakkaan oma kasitys itsestaan vaikuttaa hanen tapaansa toimia. Kivinummi ja Alatupa
(2016, 294-295) toteavat, ettd asiakkaan oma minakuva eli kasitys itsesta vaikuttaa siihen,
miten han nakee itsensa eri tilanteissa ja muiden ihmisten silmissa. Kun asiakas saa olla oman
elamansa objekti, han pysyy aktiivisena ja uskoo itseensa. Silloin han rohkenee kayttamaan
elamassaan tarvittavia kaytannon taitoja ja pystyy lisdéamaan onnistumisen kokemuksia. On-
nistumisten kokemusten kautta mahdollisuudet toimia aktiivisesti, kehittya ja oppia, kasvavat.

Talldin han oppii 