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Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa kehopositiivisten TikTok-videoiden
vaikutusta nuoriin naisiin. Tutkimukseen osallistui nelja henkiloa, jotka katselivat ke-
hopositiivisia videoita viikon verran ja kirjoittivat tuntemuksiaan ylos paivakirjaan. Tut-
kittaville laadittiin ohjeistus, joka kartoitti heidan kehonkuvaansa ennen ja jalkeen tut-
kimuksen seka heidan suhtautumistaan kehopositiivisuuteen ilmidna.

Tutkittava aineisto koostui neljasta paivakirjasta, joiden sisalto taulukoitiin analyysia
varten. Analyysi tapahtui poimimalla teksteista toistuvia ilmaisuja, joiden avulla pys-
tyttiin tekemaan johtopaatoksia tietynlaisista videoista. Tutkittavien kertomusten pe-
rusteella positiivisimpia reaktioita aiheuttivat pluskokoisten naisten TikTok videot,
jotka auttoivat tutkittavia suhtautumaan omaan kehoonsa armollisemmin. Myos vi-
deot, jotka normalisoivat kehossa tapahtuvia ilmidita saivat positiivisen vastaanoton.
Videot, joiden henkilon vartalo vastasi sosiaalisen median ihanteita, eivat saaneet ai-
kaan samanlaisia ilontunteita, vaikka tutkittavat tiedostivat kehopositiivisuudessa ole-
van tilaa kaikille vartaloille. Monelle kehopositiivinen yhteisé on turvasatama ja ihan-
teelliset vartalot aiheuttavat ristiriitaisia tunteita.

Tutkimustuloksia tarkastaessa oli selkeaa, etta viikon mittainen tutkimusjakso ei ollut
tarpeeksi pitka aiheuttaakseen tutkittavien kehonkuvassa pysyvia muutoksia. Ennen
tutkimusjaksoa tehdyn kartoituksen perusteella osan tutkittavan kehonkuvan ongel-
mat olivat hyvin vakavia, jolloin tutkimusjakso oli jo lahtokohtaisesti riittdamaton niiden
korjaamiselle.

Lopputulema oli kuitenkin positiivinen ja tutkittavat kokivat tutkimusjakson ohjanneen
heidan ajatteluaan parempaan suuntaan. ltsereflektio auttoi tunnistamaan haitallisia

tapoja, joita tutkittavat eivat olleet aikaisemmin tulleet ajatelleeksi. Lisaksi videoiden

katselu vahvisti heidan positiivista suhtautumistaan kehopositiivisuusliikettd kohtaan
ja he inspiroituivat itse osallistumaan siihen liittyvaan keskusteluun.

Avainsanat: Kehopositiivisuus, kehonkuva, marginalisoitu vartalo, Tik-
Tok
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The purpose of this study was to descover the effects of body positive TikTok videos
on young women. Four people participated and watched body positive videos on Tik-
Tok for a week and wrote their feelings down to a diary. For the diaries the candi-
dates were given light instructions that surveyed their body image before and after
the study and their concerns about the body positivity movement.

The study material consisted of four diaries, the contents of which were tabulated for
analysis. The analysis was done by extracting repetitive expressions from the texts
that allowed conclusions to be drawn from certain types of videos. Based on the re-
ports under investigation, the most positive reactions were caused by videos of plus-
sized women, who helped the subjects feel more gracious about their own bodies.
Videos that normalized phenomena in the body were also positively received. Videos
in which a person’s body matched social media ideals did not evoke similar feelings
of joy, although subjects realized there was room in body positivity for all bodies.

Looking at the results of the study, it was clear that the one-week study period was
not long enough to cause permanent changes in the body image of the subjects.
Based on a survey carried out before the research period, the problems with some of
the body images examined were very serious, in which case the research period was
in principle insufficient to remedy them.

However, the outcome was positive, and the subjects felt that the study period
guided their thinking in a better direction. Self-reflection helped identify harmful habits
that subjects had not previously thought of. In addition, watching the videos con-
firmed their positive attitude towards the body positivity movement and inspired them
to participate in the related discussion themselves.

Keywords: Body positivity, body image, marginalized body, TikTok



Termien maarittely

Kehopositiivisuus tarkoittaa, etta kaikilla on oikeus positiiviseen kehonkuvaan. Se
haastaa yhteiskunnan normeja vartalosta ja ottaa kantaa eparealistisiin
kauneusstandardeihin (Cherry 2020). Kehopositiivisuuden paasanoma on, etta kaikki
kehot tulee hyvaksya juuri sellaisina kuin ne ovat. Kenenkaan ihmisarvo ole
sidonnainen heidan vartaloonsa, variinsa tai kokoonsa (Schreiber 2016).

Kehopositiivisuusliike syntyi, kun ymmarrettiin, etta negatiivinen viestinta vartaloista
ja ulkonaosta aiheutti ihmisille fyysista ja psyykkista vahinkoa. Sen tavoite on nostaa
valokeilaan kehon uniikkeja yksityiskohtia ja olla kiitollinen asioista, joita keho pystyy
tekemaan (Hull 2020.)

Yleinen harhaluulo on, ettd kehopositiivisuus kannustaa ylipainoon ja terveellisia
valintoja tehdakseen pitaisi kokea vartalosta hapeaa. Tutkimus kuitenkin osoittaa,
etta naisilla, joilla on positiivinen kehonkuva, on myds todennakoéisemmin

terveellisemmat elamantavat (Engeln 2019.)

Kehonkuva rakentuu yksilon kasityksesta hanen fyysisesta olomuodostaan seka
tunteista ja ajatuksista, jotka syntyvat kasityksen seurauksena. Nama tunteet ja
ajatukset voivat vaihdella positiivisen ja negatiivisen valilla ja saavat vaikutteita
sisaisiltd seka ulkoisilta tekijoilta (McShirley 2015.)

Ymparistolla on suuri vaikutus kehonkuvan muodostumisessa. Media, perhe ja
vertaisryhmat voivat kannustaa yksiloa jo nuorella ialla uskomaan, etta ideaalivartalo
on olemassa. Usein tama ideaali on luonnoton (White & Brazier 2020.)

Negatiivinen kehonkuva voi johtaa huonoon itsetuntoon ja mielenterveysongelmiin,
aarimmaisissa tapauksissa syomishairioon. Positiivinen kehonkuva sen sijaan voi
edistaa itsetuntoa ja kehittaa itsevarmuutta. Silla voi olla my0s positiivisia vaikutuksia

ihmissuhteisiin, seka koulu- ja tydmenestykseen (Farmer 2019.)

Marginalisoidut vartalot tarkoittaa vartaloita, jotka kokevat kokonaisvaltaista sortoa,
joka vaikuttaa yksilon terveyteen ja toimeentuloon tavalla, jota valkoiset, hoikat ja



tyokykyiset yksilot eivat koe. Tama maaritelma pitaa sisallaan esimerkiksi lihavat
vartalot, liikuntarajoitteiset vartalot seka varilliset vartalot (McGravy 2020.)

Marginalisoidun vartalon omaavat yksilot kohtaavat arjessaan mikroaggressioita,
jotka mitatoivat heidan tunteitaan, ajatuksiaan tai kasitystaan todellisuudesta. Nama
asenteet ja kaytostavat ovat juurtuneet niin syvalle yhteiskunnallisia arvoja, etta
ihmiset harjoittavat niita tiedostamatta (Granger 2013.)

Monimuotoisten vartaloiden edustus mediassa voi auttaa nuoria naisia hyvaksymaan
oma vartalonsa ja parantamaan heidan itsetuntoaan. Alusvaatteiden jalleenmyyja
Aerie loi kampanjan #AerieREAL, joka aikoo mainostaa kehopositiivisuutta.
Kampanjassa kaytetaan raakoja, retusoimattomia kuvia, joissa on malleja erilaisista
rotutaustoista ja kehotyypeista. Hiljattain mukaan tuli myos malleja, joilla on
vammaisuus tai muita laaketieteellisia ongelmia (Harrison & Ruggiero 2021.
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1 Johdanto

Elamme maailmassa, jossa jo nuorella ialla naisille opetetaan, ettd on olemassa
ideaalivartalo. Tytot kasvavat vaaleahiuksisten laihojen Disney prinsessojen
kanssa ja alkavat peilaamaan itseaan heihin. Elokuvissa pahikset kuvataan
rumina ja lihavina. Kaunis prinsessa voittaa heidat ja lopuksi nai komean
prinssin. Tytot oppivat, ettd heidankin pitaa olla kauniita ja laihoja, jotta elavat

elamansa onnellisena loppuun asti.

Kuva 1. Kuusi laihaa Disney prinsessaa rivissa. Kuva Flickr, @JLinsky, 2011.

Tama eparealistinen kuva vahvistuu sosiaalisessa mediassa, jossa prinsessat
ovat julkisuuden henkilGita ja vaikuttajia. He luovat julkaisujen avulla illuusion,
johon nuoret naiset vertaavat itseaan. llluusiossa demonisoidaan normaaliin
kehoon kuuluvia piirteita, jolloin todellisuus hamartyy entisestaan.
Kehopositiivisuusliikkeen tarkoitus on nostaa esille kehoja, joita nykyajan
sosiaalisen median ymparistossa kartetaan.



Kuva 2. Kim ja Kourtney Kardashian seka Kylie ja Kendall Jenner. Kuva In-
TouchWeekly, 2019.

Kehopositiivisuuden tarkeys on korostunut taman pandemian aikana, kun
ihmiset viettavat erityisen paljon aikaa sosiaalisessa mediassa. Negatiiviset
vaikutukset kehonkuvaan nakyvat eritoten nuorissa naisissa, joihin tassa
opinnaytetyossa keskitytaan. Aihe on minulle hyvin henkilokohtainen, silla olen
itse painiskellut paljon oman kehonkuvani kanssa ja sain lohtua Tiktokin
kehopositiivisesta yhteisosta. Siksi valitsinkin TikTokin opinnaytetyossa
tarkastelun kohteeksi, koska koin saavani siita itse niin paljon apua. Ty6 on
suunnattu kaikille, joita aihe millaan tasolla koskettaa tai haluaisi tietaa

enemman.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittaa millaisia vaikutuksia TikTokin
kehopositiivisilla videoilla on nuorissa naisissa, miten he kokevat kehonkuvansa
ennen ja jalkeen videoiden katselun. Tarkastelu osoittaa digitaalisen muotoilun
alan ammattilaisille, etta Tiktok on iso vaikuttaja, jossa voi kasitella vakaviakin
aiheita. Tyon alussa kaydaan lapi kehopositiivisuuden historiaa viktoriaaniselta
ajalta lahtien aina sosiaalisen mediaan ja COVID-19 pandemiaan asti.
Seuraavissa luvuissa kehopositiivisuutta peilataan Leo Fastingerin (1954)

sosiaalisen vertailun teoriaan ja kuinka sosiaalinen media vaaristaa nuorten



naisten viitekehyksen omastaan ja muiden kehosta. Lisaksi opinnaytetyossa
kasitellaan, miten kehopositiivisuusliike ilmenee TikTokissa seka analysoidaan
kehopositiivisten kayttajien videoita. Analyysin jalkeen teksti kasittelee
tutkimusmenetelmaa ja luo perustetta paivakirjan valinnalla
tutkimusmenetelmaksi. Lopuksi lapikaydaan itse tutkimusta, analysoidaan sen
tuloksia seka viela pohditaan opinnaytetyon jalkimaininkeja. Tutkimuksesta sel-
visi, etta sosiaalinen media voi olla paasyy huonoon kehonkuvaan ja omaa ke-
hoa vertaillaan herkasti eparealistiseen ihanteeseen. Viikon mittainen tutkimus-
jakso ei ollut riittdva nain syvien ongelmien korjaamiseen, mutta tutkittavat koki-
vat saaneensa videoista apua oman ajattelutavan muuttamiseen parempaa
kohti.

Opinnaytety0 lahestyy kehopositiivisuutta sen positiivisten vaikutusten kautta
eika ota ollenkaan kantaa sen negatiivisiin seurauksiin. Kehopositiivisen sisallon
analysoinnin paatin myos rajata TikTokiin, silla seka kehopositiivisuus
sovelluksessa, etta itse sovellus ilmidona on uusi ja sen suosio on pandemian
aikana kasvanut rajahdysmaisesti. Koska kyseessa on niin uusi ilmio,
lahdeaineistoa aiheesta on suhteellisen niukasti. Opinnaytety0 tarjoaa siis
tuoreen nakemyksen ja ennennakematonta tutkimustietoa

kehopositiivisuudesta.



2 Kehopositiivisuusliikkeen historia

v ye/

Tertrwle, ‘MY DEAK JESSIE, WHAT OX EARTH Is THAT Biovcg Svir yox!"
hny. ': Wiy, TO WEAR, OF COUNAR," @ertrude, "*Bur yov mAVEN'T ot A Biovcux!"
lessie, **No; 1ot 1'vE Gor A SEwixg Macmve 1™

Kuva 3. Sarjakuva vuodelta 1885. Gertrude: "My dear Jessie, what on earth is
that Bicycle Suit for?"

Jessie: "Why, to wear, of course."

Gertrude: "But you haven't got a Bicycle!"

Jessie: "No: but I've got a Sewing Machine!" Kuva otettu Wikipediasta Victorian
Dress Reform artikkelista, jota on viimeksi muokattu 4.3.2021.

Ensimmaiset kehopositiivisuusliikkeen merkit juontavat juurensa 1850-1890-
luvun Victorian Dress Reform -liikkeeseen. Feministisessa liikkeessa naiset
puolsivat heidan vartaloidensa hyvaksymista ja oikeuttaan pukeutua housuihin,
eika korsetteihin tai alushameisiin. Liike ei ottanut kantaa lihavuuteen, mutta se
oli kipina suuntaan, jossa naisten vartalot saivat olla vapaammin (Formichella

2020.)



Modernin kehopositiivisuusliikkeen juuret ovat 1960-luvun Fat acceptance -
likkeessa, jonka pyrkimys oli yksinomaan lopettaa lihavien ihmisten
halveksunta. Vuonna 1967 Lew Lourdebackin essee “More People Should Be
Fat” aiheutti liikkeen eskaloitumisen jarjestaytyneeksi aktivismiksi (Dominici
2020.)

National Association for Advance Fat Acceptance (NAAFA) perustettiin vuonna
1969, ja se on siita lahtien vastustanut hoikkuusihannetta. NAAFA ja
lihavuusaktivismi yleisesti peraankuuluttaa HAES-mallia (lyhenne sanoista
Health At Every Size). Mallin puitteissa ei ole merkitysta, onko lihava vai mika
kehon muoto on - kaikkia kannustetaan terveellisiin elaméantapoihin ja
ruokailutottumuksiin. Elintoimintoja, kuten verenpainetta ja kolesterolia, seka
yleista hyvinvointia pidetaan tarkeampina terveytta mittaavina mittareina, kuin

paino tai painoindeksi (Alptraum 2017.)

Termi "kehopositiivisuus" syntyi vuonna 1996, kun psykoterapeutti ja
syomishairion hoidossa ollut henkild perustivat verkkosivuston
thebodypositive.org. Sivusto tarjoaa resursseja ja oppimateriaaleja, jotka on
suunniteltu auttamaan ihmisia tuntemaan olonsa hyvaksi kehossaan ottamalla
painopisteen pois painonpudotuksesta epaterveellisen ruokavalion ja liikunnan
avulla. Kehopositiivisuusliike nykyisessa muodossaan alkoi ilmaantua noin
vuonna 2012 keskittyen alunperin eparealistisiin kauneusstandardeihin. Kun
likkeen suosio kasvoi, alkuperainen painonpiste lihavuuden hyvaksymisesta
alkoi siirtya kohti viestia, etta kaikki kehot ovat kauniita (Park 2020.)

2.1 Kehopositiivisuus sosiaalisessa mediassa

1990-luvun loppu ja 2000-luvun alku oli lihavuuden hapeamisen kulta-aikaa.
Lihavat ihmiset esitettiin mediassa epaviehattavina, jopa alléttavina hahmoina,
jotka eivat pida itsestaan huolta. TV-sarjoissa lihavat henkilot olivat jatkuvasti
naurun alaisina ja saivat aina roolin sarjan paahenkilon ystavana, jonka

tarkoitus oli saada paahenkilé nayttamaan paremmalta. Media palvoi hoikkuutta



ja dieettikulttuuri kukoisti, mutta liian laihoina pidetyt vartalot leimattiin herkasti
anorektisiksi (Fischer 2017.)

2010 kehopositiivisuus alkoi saada todellista jalansijaa sosiaalisen median
kentalla. Lihavien naisten mitta alkoi tulla tayteen ja he alkoivat jakaa itsestaan
kuvia tunnisteella #BodyPositivity blogipalvelu Tumblrissa. Kuvien tarkoitus oli
nayttaa inmisille, etta fotogeenista elamaa voi elaa, vaikka ei tayta nykypaivan
kauneusstandardeja (Tonic 2019.)

Yhtena iltana vuonna 2013 mallin urasta unelmoiva Tess Holliday oli
turhautunut alan kauneusstandardeihin ja jakoi itsestadan kuvia Instagramiin
tunnisteella #effyourbeautystandards. Tunniste meni nopeasti viraaliksi ja
Hollidaysta tuli yksi kehopositiivisuus aktivismin tunnetuimpia hahmoja. 2015
han paasi Vogue ltalian palkkalistoille, joka oli monumentaalinen hetki
pluskokoiselle yhteisolle (Augustine 2020.)

Termi kehopositiivisuus alkoi rajahtamaan vuonna 2017, kun Instagramissa
tunnisteen #bodypositive alla oli yli 4,3 miljoonaa julkaisua ja #bodypositivity
tunnisteen alla 1,36 miljoonaa julkaisua. Talla hetkella kehonpositiivisuus on
keskittyy paaasiassa painon ymparille. Ylipaino yhdistetaan epaterveellisyyteen
ja painoindeksin avulla mitatan terveytta. Painoindeksin mittaaminen on
kuitenkin puutteellista, ja Tess Hollidayn kaltaiset inmiset haastavat ajatuksen
siitd, etta painava tarkoittaa, etta olet sairas tai et ole kaunis (Mazu 2018.)

2.2 COVID-19 pandemian vaikutus kehopositiivisuuteen

Nyt kun eletaan pandemian keskella ja sosiaalinen kanssakayminen on vedetty
minimiin, ihmiset korvaavat taman viettamalla enemman aikaa sosiaalisessa
mediassa. Moni kayttaa ruokaa selviytymismekanismina ja paino saattaa
nousta. Sosiaalisen median toksinen dieettikulttuuri ei kuitenkaan salli tata ja
uskottelee kayttajalleen, etta painonlasku on ainoa hyvaksyttava tie.
Tamankaltainen viestinta on erityisen vaarallista henkildille, jotka ovat alttiita

syomishairiodille tai yrittdvat toipua niista. Hapean kylvdminen omasta vartalosta



ja elamantavoista voi laukaista vanhat tunteet pintaan ja henkild alkaa rajoittaa

syomistaan tai kayttaa liikkuntaa rangaistuksena (Kindful body 2020.)

Korona pandemia onkin aiheuttanut piikin syomishairidissa ja puhelut National
Eating Disorders Assosiationin kriisipuhelimeen lisdantyivat vuoden 2020
alkupuoliskolla 70-80% (NEDA 2020.) Syomishairiot ovat alkujaan eristavia ja
pandemia pakotti ihmiset neljan seinan sisalle omien ajatustensa kanssa.
Pandemian epavarmuus provosoi ahdistusta ja ahdistus provosoi
syomishairidoireita, jolloin syomista kaytetaan keinona saada elamaan takaisin

tunne kontrollista (Noguchi 2020.)

Pandemian myo6ta sosiaalisen median kaytto markkinoinnin valineena on myos
lisaantynyt. Julkisuuden henkilot ja vaikuttajat, joilla ei ole minkaanlaista
koulutusta aiheeseen, mainostavat omia dieettejaan ja jakavat neuvoja
ravitsemuksesta ja syOmisesta. Mainostettujen “terveys”tuotteiden, kuten
puhdistavien teejuomien tai kuntosalilla kaytettavien korsettien todellista tehoa
ei ole tutkittu tieteellisesti mitenkaan. Tuotteet lupaavat myos nopeita tuloksia
laihdutuksessa, joka on keholle epaterveellista ja provosoi sydomishairion oireita.
Mita tulee terveyssisaltoon, rajasta hyodyllisen ja haitallisen tiedon valilla on
tullut seitinohut. Vaikka tuotteiden ja neuvojen olisi tarkoitus auttaa kayttajia, ne
vahvistavat kuvaa laihuudesta eika yleisesta terveydesta ja kohtuudesta
(McCabe 2020.)

3 Nuorten naisten tyytymattomyys omaan vartaloonsa

Tassa luvussa lapikaydaan sosiaalisen vertailun teoriaa kehopositiivisuuden
valossa, seka kartoitetaan nuorten naisten kehonkuvaa ja sosiaalisen median
julkaisujen vaikutuksia siihen. Sosiaalisen vertailun teoria sopii juuri
kehopositiivisuuden tarkasteluun, silla vartaloon liittyva tyytymattomyys johtuu
pitkalti tunteesta, ettei mahdu asetettuun viitekehykseen. Vaikka kyseinen

viitekehys on sosiaalisen median luoma ja hyvin eparealistinen, siita on tullut



mittapaalu, johon nuoret naiset vertaavat itseaan. Seurauksena heidan

itsetuntonsa laskee ja aaritapauksissa kehittyy evaat syomishairiolle.

Kehopositiivisuusliikkeesa on kyse siita, etta nuorille naisille luodaan uusi
viitekehys, joka ylistaa heidan vartaloidensa yksityiskohtia ja virheita.
Verratessaan itsaan tahan viitekehykseen, tulokset ovat painvastaisia ja naiset
kokevat olevansa tyytyvaisempia kehoonsa. Tata ilmi6ta tarkastellaan
sosiaalisen vertailun teorian lisaksi tutkittavien paivakirjatekstien avulla, jotka
tukevat lahdemateriaalin vaitteita.

3.1 Sosiaalisen vertailun teoria ja kehopositiivisuus

Sosiaalisen vertailun teoria on idea, etta yksilot maarittelevat yksilollisen ja
sosiaalisen arvonsa suhteessa muihin ihmisiin. Teorian kehitti psykiatri Leo
Fastinger vuonna 1954 (Garcia & Halldorsson 2021.) ltsetuntomme voi joko
nousta tai laskea sen mukaan meneeko meilla elamassa huonommin vai

paremmin kuin viiteryhmallamme (Silard 2020.)

Viiteryhma, johon itsea verrataan, ei koostu enaa vain samanikaisista ystavista
ja tuttavista, vaan kasvamassa maarin sosiaalisen median tuntemattomista
henkiloista, joihin meilla ei valttamatta edes ole mitaan kytkosta. Sosiaalisen
median myota nuoret naiset myds altistuvat enemman ideaaliin, eparealistiseen
kuvaan naisvartalosta ja ovat siten tyytymattomampia omaan vartaloonsa
(Lewallen & Behm-Morawitz 2016.)

2006 tehdyssa tutkimuksessa todettiin, etta opiskelijoiden sosiaalinen vertailu
hoikkien naisten kuviin mainoksissa edesautti masennusta, kehon
tyytymattomyytta ja heikentynytta mielialaa verrattuna opiskelijoihin, jotka
altistettiin mainoksille ilman kuvia naisista (Besenoff 2006.)

Riippumatta keista viiteryhma koostuu, itsetunto paranee jos henkilo kokee

parjaavansa paremmin kuin kaksi kolmasosaa ryhmalaisista. Ongelma tassa



kuviossa ilmenee silla hetkella kun koemme olevamme parempia, silla silloin
vaihdamme viiteryhmasta toiseen. Esimerkiksi painoa pudottanut henkilo ei
enaa vertaa itsedan samankokoisiin henkildihin, vaan ryhmaan, joka on viela

hoikempi ja liikunnallisempi. Nain keha alkaa alusta (Beer 2020.)

2019 toteutettiin tutkimus, jonka tarkoituksena oli tutkia kehopositiivisten
Instagram-julkaisujen katselun vaikutusta nuorten naisten mielialaan ja
kehonkuvaan. Osallistujia oli 195 18-30-vuotiasta nuorta naista, jotka jaettiin
satunnaisesti katsomaan joko kehopositiivisia, ihanteellisen laihoja tai ulkonaon
kannalta neutraaleja julkaisuja. Tulokset osoittivat, etta Iyhyt altistuminen
kehopositiivisille julkaisuille liittyi nuorten naisten positiivisen mielialan, kehon
tyytyvaisyyden ja kehon arvostuksen paranemiseen suhteessa ihanteellisen
laihoihin ja ulkonadn kannalta neutraaleihin julkaisuihin. Lopuksi osallistujat
osoittivat positiivista suhtautumista kehopositiivisiin tileihin, ja suurin osa oli
halukkaita seuraamaan niita tulevaisuudessa (Cohen, Fardouly, Newton-John &
Slater 2019.)

Sosiaalinen media voi antaa nuorille naisille vaaristyneen kuvan heidan
viiteryhmastaan. Kehopositiiviset kayttajat yrittavat omilla kuvillaan tuoda
normaalit vartalot valtavirtaan, jotta nuoret naiset vertaisivat itsedan mielummin
niihin, silla se viiteryhma on todellinen. Fastingerin (1954) sosiaalisen vertailun
teorian valossa voidaan tehda olettamus, etta kun naiset nakevat laajemman
skaalan eri vartalotyyppeja ja positiivista viestintaa vartaloista, he arvoivat
itseaan paremmin kun vertaavat itseaan naihin julkaisuihin, kuin jos vertaavat

itseaan julkaisuihin hoikista ja timmeista vartaloista (Geerkens 2019.)

Teettamani paivakirjatutkimuksen tulokset myos puoltavat tata olettamusta, silla
tutkittavat kokivat olleensa liian kriittisia omasta kehostaan, kun viitekehys oli
sosiaalisen median luomat ihanteet. Positiiviset tunteet itsesta voimistuivat, kun
he katselivat kehopositiivisia videoita TikTokista. Tutkimusta ja sen tuloksia

kasitelladn syvemmin luvussa kuusi.
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3.2 "Hyi ma oon niin laski!”

48% 18-29-vuotiaista amerikkalaisista nuorista on verkossa “lahes jatkuvasti” tai
useita kertoja paivassa (Pew Research Center 2019.) Suomessa vastaava luku
16-24 vuotiaiden keskuudessa on 98% (Tilastokeskus 2020)

Internetissa vietetty aika tarkoittaa altistumista miljoonille muokatuille kuville,
joiden katselu korreloi suoraan oman vartalon tyytymattomyyden kanssa.
Sosiaalisen median valtavan suosittu “fitspiration”-trendi nousi terveellisena
vaihtoehtona laihuutta ihannoivan “thinspiration”-trendin rinnalle. Kuitenkin, kun
yli kuuttasataa kuvaa tutkittiin, hyvin hoikka ja timmi naisvartalo nousi
keskeiseksi teemaksi. Esitettyjen ihanteiden seurauksena nuoret naiset
havaitsevat ristiridan oman ruumiinsa ja hoikan ihanteen valilla, mika johtaa
negatiiviseen tunteeseen tai jopa kehon tyytymattomyyteen (Holland &
Tiggeman 2016.)

Kouluissa opetetaan mediakriittisyytta, mutta se ei ole riittavan tehokas keino
torjuamaan median viesteja kauneusihanteista. Vuonna 2014 tehdyssa
tutkimuksessa 393 keskimaaraisesti 15-vuotiasta tyttda pyydettiin katsomaan
kuvia, joiden ilmoitettiin olevan digitaalisesti muokattuja. Lisaksi he katselivat
muokattuja kuvia, mutta eivat saaneet muokkauksesta tietoa. Negatiiviset
vaikutukset kehonkuvaan ja itsetuntoon olivat samat riippumatta siita, olivatko
tytot tietoisia kuvien olleen muokattuja vai ei (Harrison & Hefner 2014.)

Yksi paivakirjatutkimukseen osallistunut henkild kertoi, etta vaikka han tiedostaa
sosiaalisen median olevan siloiteltu versio todellisuudesta, han vertaa itseaan
niihin jatkuvasti. Vertailun kierteesta on myos hankala paastaa irti, kun
sosiaalisen median syote on tadynna kuvia “taydellisista” vartaloista. On vaikeaa
kokea hyvaa oloa omasta kehosta, kun sosiaalinen media hurraa vain
tietynlaiselle vartalotyypille.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto toteutti vuonna 2012 verkkokyselyn
selvittaakseen tyttdjen kehonkuvaa ja itsetuntoa, seka niihin vaikuttavia tekijoita.
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Kyselyyn vastasi 4300 15-18-vuotiasta tyttoa ympari Suomea. Lahes 90%
vastanneista valitsi ihannevartalokseen omaa kehoa laihemman kuvan ja 73%
oli tyytymattomia omaan vartaloonsa. Tytot kokivat tarvitsevansa
lahimymparistoltaan hyvaksyntaa ja kehuja itsetuntonsa vahvistamiseksi
(Kyllénen 2013.)

Kehonkuvan ongelmat ovat lansimaissa todella yleisia, silla kulttuuri antaa
ulkonadlle liikaa merkitysta. Yhteiskuntana meilla on taipumus suosia ihmisia,
joilla on eurosentriset, eli vaaleat ja hoikat piirteet ja syrjia varillisia piirteita.
Naisia tarkastellaan valkoisen heteromiehen nakokulmasta ja nainen menettaa
uskottavuutensa, jos mies ei pida hanta seksuaalisesti viehattavana. Ajatustapa
on juurtunut hyvin syvalle lansimaiseen yhteiskuntaan ja ennakkoluulojen
myontaminen tuntuu monesta kiusalliselta, mutta se on edellytys tasa-arvoisen

yhteiskunnan kannalta (Daley 2021.)

4 TikTokista kehopositiivisuuden manifestoija

TikTok julkaistiin sen kotimaassa Kiinassa nimella Douyin vuonna 2016 ja
kansainvalisilla markkinoilla seuraavana vuonna. Kayttaja luo palvelussa 15
sekunnin mittaisia klippeja, joiden taustalle voi liittaa aaniraidan. Konsepti on
yksinkertainen, mutta tilastojen valossa valtavan suosittu. Tiktok oli vuoden
2020 maailmanlaajuisesti ladatuin sovellus (Igbal 2021.) TikTokilla on
maailmanlaajuisesti 800 miljoonaa aktiivista kayttajaa ja se on applikaatioiden
rankinglistalla yhdeksas (Datareportal 2020.)
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Kuvio1. Vuokaavio TikTokin kayttgjista ikaryhmittain.

24,9% TikTokin kayttajista on 10-19 vuotiaita ja he muodostavat alustan
suurimman kayttadjakunnan. Seuraavaksi suurin kayttajakunta koostuu 20-29-
vuotiaista, joita on 22,3% (Statista 2021.) Kyselyista tuli ilmi, etta toisten luovien
videoiden katselu on paasyy, miksi kayttajat pitavat sovelluksesta. Kayttajat
ovat myds erittain aktiivisia, silld kuukauden aikana 68% on katsoi jonkun toisen
videon ja 55% latasi sovellukseen omaa sisaltéa (Beer 2019.) Kayttajat viettavat
paivittain aikaa TikTokin parissa paljon, keskimaaraisesti 52 minuuttia
(BusinessofApps 2020.)

© @Lizzykhang / TikTok © @Lizzykhang / TikTok

Kuva 4. Lizzy Khan nayttaa seuraajilleen, etta heidan ei tarvitse hapeilla
vatsaansa. Kuva otettu 10.3.2021 Dailymail.comin artikkelista.
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Kehopositiivisuustrendin aloitti TikTokissa kayttaja Lizzy Khan, joka latasi
elokuussa 2020 alustalle videon, jossa laskee korkeavyotarodiset farkkunsa alas
paljastaen vatsansa. Video oli kohdistettu nuorille tytdille, joita Khan halusi

kannustaa oman vatsansa hyvaksymisessa.

© @see.en.nuh/ TikTok

Kuva 5. Videoketju, joka kaynnisti kehopositiivisen ilmion TikTokissa. Kuva
otettu 10.3.2021 Dailymail.comin artikkelista.

Pian muut TikTok kayttajat alkoivat duetoimaan Khanin videota ja laskivat myos
korkean vyotaron housuistaan tanssiakseen vatsa nakyvilla. Videoketju on
kerannyt yli 60 miljoonaa katselukertaa ja nuoret tytot ovat kommentoineet
videoihin, kuinka oman vartalotyyppinsa nahdessaan heille tuli parempi olo
vartalostaan. Moni tanssivideon ladannut kayttaja sai yksityisviesteja
syomishairidista karsivilta tytoilta, jotka sanoivat karanteenin pahentaneen
heidan oireitaan, mutta videoiden katselu sai heidat taas voimaan paremmin
(Stern 2020.)
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Kuva 6. Kuva Sienna Maen videosta, jonka han lisasi kehopositiiviseen
videoketjuun. Kuva otettu 10.3.2021 Dailymail.comin artikkelista.

Yksi kehopositiiviseen videoketjuun osallistunut Tiktok kayttaja on Sienna Mae
Gomez, jolla on alustalla yli 13 miljoonaa seuraajaa. Han latasi ensimmaisen
videonsa duetoidakseen nimenomaista trendia ja nopeasti hanesta tuli Tiktokin
suosituin kehopositiivinen kayttaja. Gomez tanssii videoissaan usein
matalavyotaroisissa housuissa, jotka antavat vatsan liikkua vapaasti. Videot
ovat saaneet miljoonilta tyt6iltd kommentteja, joissa he sanovat Gomezin
profiilin olevan heille turvasatama, jossa he voivat tuntea hyvaa oloa

vartalostaan (Jennings 2021.)

4.1 TikTokin kehopositiivisten videoiden analysointi

Opinnaytety6ta varten otin kuvakaappauksia kehopositiivisten kayttajien
profiileista TikTokista. Osaa kayttajista olen seurannut itse ja he olivat
entuudestaan tuttuja, mutta osan videoista ja kayttgjista 10ysin tunnisteen
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#bodypositivity alta, TikTokin Discovery-osiosta. Minulla oli tarkasteltavana
yhteensa kaksikymmenta kuvaa ja niista valikoitui opinnaytetydhon seitseman.
Valitsin nama kuvat, silla halusin erilaisten vartaloiden olevan mahdollisimman
monipuolisesti edustettuina. Mukana on lihavia seka hoikkia naisia, mutta
materiaalia lapikaydessa kehopositiivisuusliikkeen juuret lihavuusaktivismiin on
selkeasti huomattavissa. Seuraavaksi vertailen tyohon valikoituneita kuvia
keskenaan ja nostan keskeisia teemoja esille. Kuvat on koostettu kollaasiksi,
jotta lukijan on helpompi hahmottaa kokonaisuutta ja kasiteltava kuva on
korostettu keltaisella reunuksella.

Vertailen kuvia keskenaan kolmen eri seikan avulla, jotka ovat normien
rikkominen, hashtagit seka tykkaykset ja kommentit. Tekstin lomassa on myos
nostoja tutkittavien paivakirjoista, jotka olen kirjoittanut tydhon omin sanoin.
Lopuksi kokoan yhteenvedossa kaikki heranneet ajatukset, joita TikTokin
kehopositiiviset videot minussa herattavat.
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1 And this is also my body!
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Kuva 7. Kuvakaappaus otettu TikTokista kayttajan @nninagrace profiilista
9.2.2021. Video julkaistu alustalla 6.2.2021.

Videolla nainen tanssii lyhyessa paidassa ja matalavyotaroisissa housuissa,
jotka paljastavat hanen vatsansa kokonaan. Han osallistuu tanssitrendiin
tarkoituksenaan kannustaa ihmisia itsensa rakastamiseen. @nninagracen vatsa
eroaa selkeasti sosiaalisen median litteasta normista. Han on myo6s pukeutunut
lyhyeen paitaan, vaikka yleensa pluskokoisten naisten halutaan pukeutuvan
peittaviin ja l0ysiin vaatteisiin, jotka korostavat heidan vartaloaan
mahdollisimman vahan. Isompiin vatsoihin liittyy stigma, jota yksi
paivakirjatutkimukseeni osallistuneista naisista kommentoi paivakirjassaan.
Ensimmaisena tutkimuspaivana han katsoi @kiaraisawesomen videoita ja koki
hanen vatsansa esittelemisen videolla erikoisena. Tutkittavan mielesta tama

johtuu siita, etta on tottunut nakemaan sosiaalisen median syotteessaan
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ainoastaan hoikkia ja timmeja vatsoja ja tottunut pitdmaan niitd normina. Kun
han sitten naki tahan normiin kuulumattoman vatsan, han huomioi sita eri

tavalla.

Vaikka @nninagrace edustaa vartalollaan ihanteiden vastaista, han on kuitenkin
valkoinen amerikkalainen nainen, joka ei koe ihnonvarinsa takia syrjintaa, toisin
kuin kolmantena kasittelyssa oleva kayttaja @kyauchiha. @nninagracen
videolla on myds vain 6582 tykkaysta, kun vastaavasti mustaihoisen
@kyauchihan videolla on 1,3 miljoonaa tykkaysta. Huomasin videoita
tarkastellessani, etta mita provosoivampia videoita kayttaja tuottaa, sita
enemman videot saavat tykkayksia. Provosoiva sisaltd synnyttaa tietenkin myos
vihaisia kommentteja, mutta kommentoimalla TikTokin algoritmi nostaa videon
massasta, joka auttaa kehopositiivista kayttajaa saamaan enemman huomiota.
Esimerkiksi kayttajan @imnotbunnyn ulosanti on karkas ja hanen videoillaan on
keskimaaraisesti yli 500 tuhatta tykkaysta. @nninagrace on ottanut selkeasti
maltillisemman linjan eika pyri tarkoituksenomaisesti provosoimaan ketaan,

vaikka kehopositiivisuus on itsessaan tunteita herattava aihe.

@nninagrace on merkinnyt videonsa kolmella eri kehopositiivisella tunnisteella,
kuten #bodyposi, #selflove ja #belly. Nain @nninagrace pyrkii saamaan
videolleen mahdollisimman paljon nakyvyytta, kun se l0ytyy useamman
kehopositiivisuuteen liittyvan kategorian alta TikTokin Discoverysta.
#bodypositivity |0ytyy jokaisen tyohon valitsemani kayttajan videosta, vaikka

olisin l6ytanyt videon jonkin toisen tunnisteen avulla.
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Kuva 8. Molemmat ylla olevat kuvakaappaukset on otettu TikTokista kayttajan
@imnotbunny profiilista 9.2.2021. Video julkaistu alustalla 22.7.2020.
@imnotbunny on @nninagracen tavoin merkinnyt videonsa kehopositiivisten
tunnisteiden alle, mutta han ottaa kantaa my0s sosiaalisen median kuvakulmiin.
Ylemmassa kuvassa nainen on asetellut vartalonsa ja bikininsa asentoon, joka
imartelee parhaiten hanen vartaloaan kameran edessa. Alemmassa kuvassa
han antaa vatsansa rentoutua ja on laskenut bikineitdan alemmas, nayttaen nyt
huomattavasti erilaiselta. Tekstissa @imnotbunny huomauttaa, ettd kummatkin
versiot hanen vartalostaan ovat taysin valideja, eika kenenkaan vartalo nayta

todellisuudessa joka kulmasta samalta.

Myos @imnotbunny kuuluu valkoisen ihonvarinsa takia etuoikeutettujen

joukkoon, mutta hanen videoissaan oli selkeasti eniten negatiivisia
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kommentteja. Kuten aikaisemmin mainitsin, naisen ulosanti on karkasta ja
anteeksiantamatonta, mutta my6s neutraalimmat videot saavat osakseen
runsaasti kritiikkia. @imnotbunnyn videoita katsoessani en kuitenkaan I0ytanyt
mitdan muuta selkeaa syyta negatiivisuudelle, kuin naisen itsevarmuuden
omassa kehossaan. En lahde tassa tyossa analysoimaan reaktioita sen
enempaa, mutta on selvaa, etta kehopositiivisuus herattaa ihmisissa

voimakkaita negatiivisia tunteita varsinkin valkoisissa heteromiehissa.

@imnotbunny on merkinnyt videonsa kehopositiivisuus-tunnisteen lisaksi
tunnisteilla #selflove, #recovery, #reality, #keepingitreal, #fyp ja #foryou.
#selflove, #reality ja #keepingitreal liittyvat videon paasanomaan sosiaalisen
median kuvakulmista, jotka luovat siloitellun version kehosta. Han
peraankuuluttaa todellisuutta, joka on jokaisen julkaistun kuvan takana.
#recovery tunniste viittaa naisen syoOmishairioon, josta han on toipumassa.
Syomishairidtausta tulee esille myos muissa videoissa, joissa @imnotbunny
nayttaa aikaisemman, hoikemman ulkomuotonsa ja nykyisen muodokkaamman
vartalonsa. Videoihin han kirjoittaa, kuinka hoikempana han oli sairas, eika koko
ole kunnollinen terveyden indikaattori. @imnotbunny julkaisee tilillaan myos
paljon videoita, joissa han kannustaa seuraajiaan sydomaan hanen kanssaan.
Videot saavat paljon positiivisia kommentteja muilta syOmishairidista toipuvilta
ja jalleen negatiivisia kommentteja satelee valkoisilta heteromiehilta, joita asia ei

millaan lailla kosketa.
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Kuva 9. Kuvakaappaus otettu TikTokista kayttajan @kyauchiha profiilista
9.2.2021. Video julkaistu alustalla 8.1.2021.

@kyauchiha on myds merkinnyt videonsa tunnisteella #bodypositivity ja han
tanssii. Iso ero yllaoleviin naisiin ovat hanen arpensa tulipalosta, jotka peittavat
hanen vartalonsa kauttaaltaan. Videon ei ole pelkastaan tarkoitus juhlistaa
kehopositiivisuutta, vaan myos valella rohkeutta ihmisiin, joiden vartalossa
nakyy jalkid onnettomuuksista tai sairauksista. @kyauchiha kuuluu ihonvéarinsa
puolesta epaoikeudenmukaisuutta kokevaan vahemmistoon ja lisdksi hanen
pluskokoista vartaloaan koristavat arvet. Sosiaalisen median normien valossa
tama on ennenkuulumatonta ja siksi naista ylistetdan hanen rohkeudestaan

astua valokeilaan.
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Videolla on 1,3 miljoonaa tykkaysta ja kommentikentassa ylimpana ja eniten
tykkayksia saaneet kommentit ovat positiivisia ja ylistavia. Kommentteja
selatessani alemmas I0ytyi myOs negatiivisia kommentteja ja suurin osa
kommentoijista oli valkoisia heteromiehia. @kyauchihan kannattajat kuitenkin
vastasivat kritisoijille nopeasti ja pyysivat heitd poistumaan TikTokin
kehopositiivisesta yhteisdsta. @kyauchiha ei itse noteeraa negatiivisia
kommentteja mitenkaan, mutta tykkaa vastauksista, jotka puolustavat hanta.

<
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Kuva 10. Kuvakaappaus otettu TikTokista kayttajan @bentelymescall profiilista
9.2.2021. Video julkaistu alustalla 1.11.2020.

Kuten edella mainitut kayttajat, myés @bentleymescall kasittelee videollaan
taysin normaaleja kehossa tapahtuvia ilmidita, joita kenenkaan ei kuuluisi

haveta. Han nayttaa, kuinka hyvin hoikkana ihmisena kokee vatsan
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turpoamista, joka vaikuttaa hanen siluettiinsa merkittavasti. @bentleymescall
rikkoo videollaan sita kasitysta, etta hoikkien ihmisten vatsat ovat jatkuvasti
litteita tai etta turvotusta esiintyisi vain lihavilla ihmisilla. Han myos vahvistaa
faktaa siita, etta koko on huono terveyden mittari ja samoja ilmioita esiintyy
kaikissa kehoissa koosta riippumatta.

Muissa videoissaan @bentleymescall reagoi kommentteihin, jotka kehottavat
hanta syomaan voileivan tai hampurilaisen. Usein ihmiset reagoivat
voimakkaammin, kun lihavan ihmisen vartaloa kommentoidaan, mutta hoikkien
ihmisten vartalon kritisoiminen ja kommentointi on normalisoitu. Vaikka
@bentleymescall ja muut hoikat ihmiset edustavat sosiaalista ihannetta, se ei
anna lupaa kommentoida mitaan heidan kehostaan. Myos yksi tutkimukseen
osallistunut henkild6 kommentoi aihetta paivakirjassaan. Han on itse jo pitkaan
ymmartanyt hoikkien ihmisten kehon kommentoinnin olevan toksista, mutta
kaikki eivat valttamatta ymmarra sita. Myos hoikat ihmiset ottavat
kommentoinnin itseensa, mutta yleensa tilanne nahdaan negatiivisena vain, jos

kyse on pluskokoisesta ihmisesta.

@bentleymescallin video on kerannyt yli 500 tuhatta tykkaysta ja paljon
positiivisia kommentteja seuraajilta, jotka ovat kokeneet hapeada oman vatsansa
turpoamisesta. Yksi tutkimukseen osallistuneista katsoi yhtena paivana
@claraandherselfin videoita ja piti erityisesti videoista, joissa han kasittel
turvotusta. Tutkittavan mielesta aiheesta on tarkeaa puhua, silla se on taysin
normaali kehossa tapahtuva reaktio.
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Kuva 11. Kuvakaappaus otettu TikTokista kayttajan @romyroxie profiilista
9.2.2021. Video julkaistu alustalla 12.9.2020.

Pluskokoisena naisena ei ole aina helppoa nayttaytya ihoa paljastavissa
vaatteissa, varsinkaan julkisesti sosiaalisessa mediassa. @romyroxie kuitenkin
nayttaa, etta lihavana naisena voi nayttaa bikineissa upealta ja itsevarmalta,
eika lihavuus tarkoita, ettd kehoa tulisi peittdd mitenkdan. Myds @imnotbunny
esiintyy videoissaan usein bikineissa osoittaakseen katsojille, etta jos he
uskaltavat tanssia bikineissa julkisesti, myos katsojat uskaltavat lahtea rannalle
bikinit paalla. Sosiaalisen median normit haluaisivat @romyroxien ja
@imnotbunnyn peittdvan itsensa, mutta naiset haluavat rohkeudellaan luoda
turvallisen tilan, joka ei syrji kenenkaan vartaloa.



24

@romyroxie on merkannut videonsa #bodypositivityn lisaksi tunnisteilla #bbw,
#plussize, #biggirls ja #loveyourself, jotka kannustavat pluskokoisia naisia
rakastamaan itsedan ja olemaan ylpea vartalostaan. @romyroxien video on
kerannyt yli 500 tuhatta tykkaysta ja sen alla on paljon ylistavia kommentteja
naisilta, jotka ovat kohentaneet itsetuntoaan naisen videoiden avulla.
@romyroxie osoittaa, etta kaikenkokoisten vartaloiden nakyvyydella
sosiaalisessa mediassa on suuri positiivinen vaikutus. Muissa videoissaan
@romyroxie peraankuuluttaa kaikkien kehojen arvostusta ja sita, etta kellaan ei
ole oikeutta kommentoida kenenkaan vartaloa. Yksi tutkittavistani sanoi, etta
hanen vartalomallinsa vaikuttaa hanen pukeutumiseensa. Varsinkin epatoivottu
huomio miehiltd saa hanet pukeutumaan peittdvampiin vaatteisiin. Vaikka han
tuntisi itse olonsa itsevarmaksi, miesten huomautukset saavat hanet

epavarmaksi.
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Kuva 12. Kuvakaappaus otettu TikTokista kayttajan @xobrooklynne profiilista
9.2.2021. Video julkaistu alustalla 19.1.2020

Verrattuna edellamainittuihin kayttajiin, @xobrooklynne saa ylivoimaisesti eniten
asiattomia kommentteja videoihinsa. Esimerkiksi tassa tapauksessa
kommentoija kysyy koska naisen vauva on syntymassa, vihjaten, etta han
nayttaisi olevan raskaana. @xobrooklynne kuitenkin jattda kommentit omaan
arvoonsa vastaamalla niihin tanssimalla lyhyissa ja paljastavissa vaatteissa,

kuten tapahtuu tallakin videolla.

Video on saanut yli 400 tuhatta tykkaysta, mutta valitettavasti asiattomien
kommenttien seurauksena @xobrooklynne on joutunut poistamaan videoistaan

mahdollisuuden kommentoinnille, vaikka hanen seuraajansa usein
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puolustavatkin hanta. Tassakin tapauksessa suurin osa negatiivisista
kommentoijista on valkoisia heteromiehia, jotka aikuisina kommentoivat 17-

vuotiaan @xobrooklynnen videoihin.

4.2 Analyysin yhteenveto

Kehopositiiviset TikTok kayttajat esittelevat omaa vatsaansa ja kehoaan
korostaen, etta vaikka ne eivat tayta perinteisia kauneusstandardeja, ne ovat
taysin normaaleja ja ansaitsevat olla olemassa. Kehopositiivisuusliike ei ole
mikaan eksklusiivinen lihavien ihmisten kerho, vaan sen tarkoitus on hyvaksya
kaikki vartalot. Usein seuraajat kysyvat kehopositiivisilta TikTok kayttajilta
raskausarvista ja selluliitistd eparoiden, silla sosiaalinen media on saanut heidat

uskomaan, etta kyse olisi jostain epamiellyttavasta asiasta.

Videoiden kommenttikenttia tarkastellessa tuli hyvin selvaksi, etta naisten
kehojen esiintyminen muokkaamattomana aiheuttaa valkoisissa heteromiehissa
hyvin voimakkaita negatiivisia reaktioita. Reaktiot vain vahvistavat kasitysta
siita, etta kauneusstandardit ovat alunperin miesten luomia ja kun naiset ovat
vihdoin kumoamassa nama standardit, se suututtaa. Kehopositiivisuuden
historiaa kasittelevassa luvussa tulee ilmi, etta liikkeen alullepanijat olivat juuri
naiset, jotka olivat kyllastyneitd miesten heidan keholleen asettamista fyysisista
rajoitteista, kuten korseteista ja alushameista. Naiden rajoitteiden tarkoitus ol
ainoastaan miellyttaa miehen silmaa ja vihdoinkin naiset alkavat ymmartaa, etta

heidan tulee miellyttda ainoastaan itseaan.

Sosiaalinen media on tehnyt kasityksen kehoista niin suppeaksi, etta tavallisia
asioita omassa kehossa havetaan ja halutaan peittaa. Kehopositiivinen trendi
TikTokissa on tuonut sen, etta naita asioita normalisoidaan ja sosiaalisen
median luoma vaaristynyt viitekehys alkaa hiljalleen murtua. Nuoret tytot ja
naiset huomaavat, milta todellisuus nayttaa ja he ymmartavat vartaloidensa

arvon.
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5 Menetelmavalinnat

Tassa luvussa kayn lapi tutkimuksen tarkoitusta ja perustelen paivakirjan
kayttoa tutkimusmenetelmana. Menetelman valinnassa kriteereina oli, etta sen
on toimittava etaymparistossa ja tutkittavilla olisi mahdollisimman rentoutunut
olo vastatakseen henkilokohtaisiin kysymyksiin. Paadyin valitsemaan
paivakirjan, silla ison osan tyosta tekevat tutkittavat ja tutkijan tarvitsee vain
analysoida tuloksia. Turhat paineet poistuvat, silla henkilot saavat kirjoittaa

omavalintaisessa paikassa valitsemanaan ajankohtana.

Paivakirjoja oli tarkasteltavana yhteensa nelja kappaletta ja asettelin vastaukset
taulukkoon helpottamaan niiden analysointia. Analysoin teksteja etsimalla
esimerkiksi toistuvia sanoja, joita tutkittavat kayttivat kuvaillessaan tunteitaan
tietynlaisista videoista. Yhtalaisyyksien I0ydyttya tein johtopaatoksia, etta
tiettyjen kayttgjien videot aiheuttivat enemman positiivisia tai negatiivisia
tunteita. Tekstit myOs vahvistivat tietoa aikaisemmissa luvuissa mainituista
kehonkuvan ongelmista ja seuraavassa luvussa mainittuja ennakko-
olettamuksia. Tutkimukseen ja sen tuloksiin pureudutaan syvemmin luvussa

kuusi.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja ennakko-olettamukset

Tutkimuksen tarkoituksena oli seurata Tiktokin kehopositiivisten videoiden
vaikutusta nuoriin, 18-24 vuotiaisiin naisiin. Halusin tutkimuksessa kartoittaa
heidan kehonkuvaansa, millainen se on ennen videoiden katselua ja kokevatko

he kehopositiivisilla videoilla olleen jonkinlaisia muutoksia siihen.

Suunnittelin tutkimukseen osallistuvan 3-5 18-24 vuotiasta naista, jotka alkavat
viikon ajan seuraamaan kehopositiivista sisaltda tuottavia Tiktok kayttajia ja
kirjaavat paivittain ylos niista heranneita tunteita paivakirjaan. Ennen
tutkimusjaksoa osallistujat saivat lyhyet ohjeet paivakirjan pitamiseen, jotta he

vastaavat olennaisiin kysymyksiin ja tuloksia analysoidessa pystyn vertailemaan



teksteja helpommin. Oli kuitenkin tarkeaa, etta osallistujat pystyivat
ilmaisemaan tunteitaan mahdollisimman vapaasti, joten ohjeet eivat saaneet
maarittaa paivakirjan pitamista liikaa. Arvioin taman verran osallistujia olevan
tarpeeksi hyvan otannan saamiseksi ja tulosten vertailun olevan mahdollinen
rajallisen ajan puitteissa. Lisaksi arvioin viikon olevan sopiva aika aineiston
keruulle, silla sina aikana saa tarpeeksi tietoa ja osallistujat pysyvat

motivoituneina tutkimusta kohtaan.
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Ennakko-olettamukseni oli, etta tutkittavat kokevat kehonkuvansa parantuneen

videoiden katselun jalkeen seka kokevat voimaantumisen tunteita itsestaan
seka ymparilla olevista inmisista. He ehka& ymmartaisivat aikaisemmat

vahingoittavat ja epaterveelliset ajatukset omaan kehoaan kohtaan, oppisivat

kuinka suhtautua itseensa ja omaan kehoonsa armollisemmin. Kun heille
tarjotaan hyvaksyvampi vertailukohde, he haluaisivat alkaa rakastamaan ja
pitdmaan huolta kehostaan; ravitsemaan ja hellimaan sita.

5.2 Paivakirja tutkimusmenetelmana

Teknisesti sanottuna paivakirja on kontekstuaalinen, laadullinen, pitkittainen
tutkimusmenetelma, jota kaytetaan kayttajien kayttaytymisen, toiminnan ja
kokemusten keraamiseen. Paivakirjatutkimukset auttavat tarkastelemaan
ihmisten paivittaista arkea. Ne tapahtuvat muodollisen tutkimustilanteen
ulkopuolella ja ovat hyva tapa saada kvalitatiivista tietoa ihmisten intiimeista
kokemuksista ja kayttaytymisesta (Hasley 2019.)

Ennalta maaritellyn raportointijakson aikana tutkittavia pyydetaan kirjaamaan
tietoja tutkittavista toiminnoista. Konteksti ja ajanjakso tekevat
paivakirjatutkimuksesta ainutlaatuisen tiedonkeruun tavan. Paivakirjat eivat

todennakoisesti tarjoa yhta rikkaita tai yksityiskohtaisia havaintoja kuin

todellinen kenttatutkimus, mutta ne toimivat kunnollisena korvikkeena (Salazar

2016.)
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Laadulliset tutkijat valitsevat paivakirjan tutkimusmenetelmakseen monesta
hyvasta syysta. Tutkimukseen osallistujat paasevat tallentamaan havaintonsa
hetkessa ja heidan kokemuksistaan voi oppia jotain erilaista verraten muihin
tutkimusmenetelmiin. Joskus yksityiset pohdinnat ovat suoraviivaisempia ja
osallistujat saattavat kokea olevansa kykenevaisempia ilmaisemaan itseaan

paivakirjassa kuin haastattelussa (Salmons 2018.)

Paivakirjan kayttd tassa nimenomaisessa tutkimuksessa oli sopiva menetelma,
silla tarkoitus oli selvittaa tutkittavien henkilokohtaisia tunteita mahdollisimman
turvallisessa ymparistossa. He pystyivat katsomaan TikTok videoita missa vain
ja kirjata esille nousseita tuntemuksia ylos vapaasti valittavana ajankohtana.
Tutkittavilta poistui turhat paineet, joita esimerkiksi haastattelussa voi ilmeta,
silla tutkijaa ei tarvinnut suoraan kohdata.

6 Suomalaisten kokemus kehopositiivisuudesta

Kirjoitin tutkittaville ohjeet paivakirjan pitamista varten kolme paivaa ennen
tutkimujakson (5.-11.4.) alkua. Ohjeet sisalsivat kysymyksia kehonkuvasta
ennen ja jalkeen kehopositiivisten videoiden katselun ja paivittaisia kysymyksia
siitd, mita tunteita video heratti ja miten videon henkildn vartalo tutkittavan
mielesta peilautuu sosiaalisen median ihanteeseen. Ohjeet l10ytyvat liitteena
lahdeluettelosta opinnaytetyon lopusta. Tutkittavat kirjasivat myos ylos. minka
kayttajien videoita he katselivat ja vertailivat eri kayttgjien videoiden herattamia
tunteita keskenaan. Lahetin ohjeet viidelle tutkittavalle sahkodpostitse ja nelja
palautti paivakirjansa tutkimusjakson jalkeen. En pyytanyt tutkittavia tayttamaan
GDPR tietosuojalomaketta, joten tutkittaviin ei tekstissa viitata millaan

tunnistettavin keinoin.

Tutkittavien kehonkuvat olivat hyvin eri vahvuisilla kannattimilla. Kaksi henkiloa
neljasta koki kehonkuvansa olevan hyva, mutta tiedostivat aikaisemmat
ongelmansa itsetunnon parissa varsinkin nuorempana, kun identiteettia ollaan

vasta rakentamassa. Vahingollisista tavoista oppineina he tiesivat valttaa tiettyja
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asioita, kuten painon tai syomisen seuraamista. Henkilot, joilla kehonkuva oli
parempi, oli myds omien kertomusten perusteella paremmat keinot suodattaa
sosiaalisen median puskemaa ihannetta hoikasta vartalosta. He eivat kokeneet
sosiaalisen median oleva suurin heidan kehonkuvaansa vaikuttava seikka,
vaikka kaikkien osallistujen mainitsemat vaikuttimet olivat ulkoisia. Ulkoiset
vaikuttimet olivat esimerkiksi oma lahipiiri, perhe ja ystavat seka vanhemmilta
saatu kasvatus mediakriittisyyteen.

Toiset kaksi henkil6a, jotka kokivat kehonkuvansa olevan huono, mainitsivat
sosiaalisen median olevan suuri kehonkuvaan vaikuttava tekija ja he kokivat
sen negatiiviset vaikutukset selkeasti voimakkaammin. Kuten mainitsin luvussa
3.2, yksi tutkittavista sanoi tiedostavansa sosiaalisen median
kiiltokuvamaisuuden, mutta itsensa vertaamista taydelliselta vaikuttavaan
malliin on hyvin vaikea lopettaa. Ratkaisuksi ongelmaan henkil6 ehdotti
sosiaalisten medioidensa poistamista, silla hoikkiin vartaloihin tormaa omassa
syoOtteessa liian helposti ja keha alkaa alusta. Toiselle tutkittavalle riitti
sovelluksista poistuminen silloin, kun han tuntee negatiiviset vaikutukset

kuormittavina.

Kaikki nelja tutkittavaa suhtautuivat positiivisesti alkavaan tutkimusjaksoon seka
kehopositiivisuuteen ilmidna. Heidan mielestaan kehopositiivisuus on tarkea
aihe ja koskettaa heita myos henkilokohtaisella tasolla. Yksi tutkittavista koki,
etta vaikka on hanesta kaynnissa oleva keskustelu on hienoa, se olisi pitanyt
aloittaa jo ajat sitten. Keskustelu kehopositiivisuudesta auttaa myos hanta

itseaan tunnistamaan omia toksisia ajatusmalleja ja paastamaan niista irti.

Neljasta tutkittavasta kaksi katsoi yhtena paivana @siennamaen videoita,
hanesta myos puhuttiin luvussa nelja TikTokin kehopositiivisen videoketjun
yhteydessa. Molempien henkiloiden mielesta @siennamae vastaa pitkalti
olemassa olevia ihanteita ja vaikka nainen on TikTokissa keskeinen
kehopositiivisuuden puolestapuhuja, eivat tutkittavat kokeneet niin positiivisia
tunteita, kuin vastaavasti muista videoista. @siennamaen videoiden pointtina on

usein muistuttaa, etta kaikilla kehoilla on kehopositiivisuudessa tilaa eika ole
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olemassa parempia tai huonompia vartaloita. Tutkittavatkin tiedostivat hanen
sanomansa ja ymmarsivat hanta, mutta samalla @siennamaen vartalo
aiheuttaa heissa ristiriitaisia tunteita. Videot eivat kuitenkaan aiheuttaneet
muutoksia tutkittavien kehonkuvassa, mutta toinen tutkittavista sanoi, etta

hanelle jai videoista positiivinen olo.

Kolme tutkittavaa katsoi @imnotbunnyn videoita ja he jakoivat yhdessa
positiivisia tunteita. Videoissaan naisen yleensa muistuttaa seuraajiaan
syomaan ja bikinit paalla kuvaa, kuinka kehon saa nayttamaan eri asennoissa
hyvin erilaiselta. Tutkittavat kuvailivat juuri tamantyyppisten videoiden auttaneen
heitd ymmartamaan sosiaalisen median eparealistisuutta ja yksi tutkittava sanoi
@imnotbunnyn videon auttaneen hanta paasemaan syomisen aiheuttamasta
syyllisyydesta. Tutkittavista kukaan ei kokenut videoiden muuttaneen heidan
kehonkuvaansa ja yksi tutkittavista tunsi turhautuneensa, silla ei ollut I0ytanyt
viela TikTokista ketaan taysin omaa vartalomalliaan vastaavaa henkil6a.
@tarahelizabeth_ tekee samankaltaisia videoita kuvakulmien tarkeydesta, kuin
@imnotbunny. Hanen videonsa aiheuttivat myos yhdessa tutkittavassa
samanlaisia tunteita, kuin @imnotbunnyn videot ja vahvisti tunnetta, ettei hanen

tarvitse katsoa omia kuviaan niin kriittisesti.

Pluskokoiset kayttajat, kuten @itssemilyrios, @haylijayd, @lequeefthief ja
@_lifewithg aiheuttivat videoillaan eniten positiivisia reaktioita tutkittavissa.
Videot, joissa naiset pukeutuivat vapaasti lempivaatteisiinsa tai esittelivat
raskausarpiaan ja kasvojensa epapuhtauksia olivat erityisesti tutkittavien
mieleen. Yksi tutkittavista sanoi, etta vaatteiden esittelyvideot saivat hanet
suhtautumaan omaan kehoonsa armollisemmin, silld jos videoiden naiset
nayttavat vaatteissa hyvalta, ei ole mitaan syyta miksi hankaan ei nayttaisi.
@lequeefthiefin videot vahvistivat hanen ajatustaan siita, etta vaatteet eivat
katso kayttajansa kokoa tai muotoa. Vaikka ei mahtuisi sosiaalisen median

hyvaksymaan muottiin, voi silti nayttaa kauniilta.
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7 Pohdintaa

Tutkimuksen tarkoituksena oli seurata Tiktokin kehopositiivisten videoiden
vaikutusta nuoriin, 18-24 vuotiaisiin naisiin. Halusin tutkimuksessa kartoittaa
heidan kehonkuvaansa, millainen se on ennen videoiden katselua ja kokevatko

he kehopositiivisilla videoilla olleen jonkinlaisia muutoksia siihen.

Neljan tutkittavan paivakirjoja lukiessa tuli selvaksi, etta viikkon mittainen
tutkimus oli lilan lyhyt aika aiheuttaakseen muutoksia tutkittavien kehonkuvassa.
Vaikka henkilot kirjoittivat paivakirjoihinsa paljon positiivisia tunteita, joita
videoiden katselu heratti, he kokivat ettei ne olleet riittavia millekaan pysyvalle
muutokselle heidan kehonkuvassaan. Ennen tutkimusjaksoa tutkittavat kertoivat
kehonkuvastaan ja kahdella henkildlla, jotka kokivat kehonkuvansa olevan
huono, ongelmat olivat hyvin syvia, joita vilkkon mittainen jakso ei pystyisi

millaan ratkaisemaan.

Tutkimuksen otanta oli myds jokseenkin suppea, joten jatkossa
laadukkaampien tutkimustuloksien saamiseksi paivakirjoja tulisi olla enemman.
Opinnaytetyoprosessissa tutkimusta varten on rajallisesti aikaa, mutta jos aikaa
olisi ollut enemman, olisin pureutunut tutkittavien kehonkuvan ongelmiin ja
syihin paremmin esimerkiksi haastattelemalla heita ennen tutkimusjakson alkua.
Haastattelemalla olisin saanut tutkittavien suodattamattoman reaktion
kysymyksiin, silla paivakirjatutkimuksessa suoraa kohtaamista ei tapahdu.

Tavoitteenani oli kuitenkin myos saada tutkittavia pohtimaan omia
vahingoittavia ajatuksiaan omaa kehoaan kohtaan ja kehopositiivisten videoiden
avulla paastaa naista ajatuksista irti. Moni henkilo kirjoitti paivakirjassaan, etta
vaikka heidan kehonkuvaansa ei tullut pysyvia muutoksia, videoiden katselu
ohjasi parempaan suuntaan ja heilla on nyt selkeasti parempi olo. Yksi tutkittava
sanoi, etta tuntui hyvalta olla hetken osa jotain yhteisoa, jossa kaikki kehot
hyvaksytaan ja joka on vapaa negatiivisuudesta. Toinen tutkittava sanoi, etta
han haluaa jatkossakin panostaa kehopositiivisen sisallon katsomiseen ja
valttaa julkaisuja hoikista ja siloitelluista vartaloista. Olen tyytyvainen
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tutkimuksen tuloksiin, silla vaikka kehonkuvissa ei tapahtunut mitaan pysyvaa,
tutkittavien ajatusmaailma ja suhtautuminen omaan kehoonsa kaantyivat
parempaa kohti. Olen myds iloinen siita, etta tutkimus inspiroi tutkittavia
osallistumaan itsekin kehopositiivisuudesta kaytavaan keskusteluun ja nayttaa
esimerkiksi nuoremmalle sukupolvelle parempaa esimerkkia. Kuten
johdannossa jo mainitsin, opinnaytetyo toimii muistutuksena digitaalisen
muotoilun ammattilaisille, etta naennaisesti kevyissa sosiaalisen median
kanavissa voidaan kasitella vakaviakin aiheita eika niiden vaikutusta tule

aliarvioida.
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Liitteet

Ohjeet tutkittaville paivakirjan tekemista varten

Disclaimer:

Kiitos, kun olet paattanyt auttaa minua opinnaytetyoni tutkimuksessa,
vaivannadllasi on suuri merkitys valmistumiseni kannalta!

Tehtavasi on siis seurata Tiktokissa kehopositiivisia kayttajia viikkon ajan
aikavalilla 5.-11.4. ja kirjata tuntemuksiasi ylos paivakirjaan. Paivakirjan toivoisin
palautettavan 12.4. maanantaina. Ei ole valia miten tai mihin asioita kirjaat ylos,
kunhan palautat paivakirjan minulle sahkoisena. Voit esimerkiksi kirjoittaa
paperille, ottaa papereista kuvia ja liittaa ne tekstitiedostoon.

Opinnaytetydssa tutkimustuloksia kasitellaan taysin anonyymisti, kenenkaan
nimia tai muuta henkilokohtaista tietoa ei paljasteta. Toivon kuitenkin, etta saan
vastausten kasittelyn lisaksi nostaa tekstistasi mahdollisesti joitakin suoria
lainauksia. Jos tama ei kay sinulle, ilmoitathan siitd minulle henkilokohtaisesti
tai paivakirjan yhteydessa. :)

Kysymykset

Vastaathan joka paiva ainakin naihin kysymyksiin. Kysymysten avulla pystyn
vertailemaan teksteja helpommin keskenaan ja I0ytaa yhtenevaisyyksia. Saat
kirjoittaa niin paljon kuin tahansa, kunhan vastaan paivittain naihin kysymyksiin.
Laitathan paivakirjaan lisaksi ylos mita tileja seuraat ja kenen tekemia videoita
katsot.

Ennen tutkimuksen videoiden katselua:

o Millaisena koet kehonkuvasi?

o Mitka asiat vaikuttavat kehonkuvaasi?

o Miten koet sosiaalisen median suhtautuvan vartaloosi? (ts. miten
vartalosi peilautuu sosiaalisen median ideaaliin?)

o Mita mielta olet kehopositiivisuudesta ilmiona?

Paivittaiset kysymykset:
o Millaisia tunteita video heratti?
« Vaikutti video kehonkuvaasi jotenkin? Miten?

¢ Miten luulet sosiaalisen median suhtautuvan videon henkilon vartaloon?

Tutkimuksen jalkeen:
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o Minkalaiseksi tunnet olosi tutkimusjakson paatyttya?

e Muuttiko videoiden katselu kehonkuvaasi verrattuna tilanteeseen ennen
tutkimusjaksoa?

« Vaikuttiko videoiden katselu suhtautumiseesi kehopositiivisuustrendiin?
Jos vaikutti, miten?

Ehdotuksia kehopositiivisista kayttajista Tiktokissa

Nama kayttajat ovat pelkastaan ehdotuksia, saat toki itse valita keita kayttajia
seuraat ja mita videoita katsot. Seuraan naita kayttajia itse ja pidan heidan
sisallostaan, siksi halusin heidat mainita. :)

@kiaraisawesome
@imnotbunny
@siennamae
@joannvdherik



Vuokaavio TikTokin kayttajista

TikTok kayttajat

50+

40-49

30-39
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10-19

24 9%

20-29



