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Lapsen saaminen muuttaa jokaisen ihmisen eldman, mutta erityisesti nuorien, jotka ovat
itse lastensuojelutaustaisia. Vanhemmaksi tulo on kasvun paikka, jossa lapsen tarpeet
asetetaan etusijalle. Nuoren vanhemmuuden haasteista yleisin on keskenerainen kehitys-
vaihe, jossa nuori samanaikaisesti itsendistyy ja tulee itse didiksi tai isaksi.

Opinnéaytetyon tavoitteena oli luoda k&ytannollinen ja monipuolinen opas tyontekijoille,
jotka tyOskentelevat nuorten lastensuojelutaustaisten vanhempien kanssa. Idea oppaan
toteutukseen tuli perhetydn yksikostd, jossa asui lastensuojelutaustaisia nuoria vanhem-
pia lapsiensa kanssa. Nuorten vanhempien lahes aina toistuva haaste lapsiensa kanssa
oli ongelmat varhaisessa vuorovaikutuksessa.

Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssd Satasairaalan lasten- ja nuorten psykiatrianpoli-
klinikoiden kanssa. Tarkoituksena oli haastatella osastojen hoitajia, jotka tyoskentelevat
nuorten lastensuojelutaustaisten vanhempien sekd heidén lapsiensa kanssa. Haastatte-
lusta jouduttiin kuitenkin vallitsevan Covid-19 pandemian vuoksi luopumaan ja aineisto
keré&ttiin Google Forms kyselykaavakkeen avulla. Haastatteluissa oli selkeasti erilaiset
kysymykset koskien nuorten vanhempien kohtaamisessa muistettavia asioita, kuten
nuorten lahestymistd, nuorten vanhemmuuden tukemista sekd varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukemista.

Opas siséltaa faktatietoa seka kaytannon ohjeita kuinka lastensuojelutaustaisen nuoren
vanhemman ja hanen lapsensa valistd vuorovaikutusta voi tukea ja mit4 asioita tarvitsee
ottaa huomioon. Oppaan alussa on koottuna keskeisimpié asioita, jotka tulee ottaa huo-
mioon tyoskennellessa lastensuojelutaustaisen nuoren vanhemman kanssa. Liséksi op-
paassa on erilaisia endotuksia ja harjoituksia nuoren ja lapsen valisen vanhemmuuden-
sek& varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen.
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Abstract

Having a child changes every person’s life, but especially young people who have a child
protection background themselves. Becoming a parent is a place of growth, where the
needs of the child are parents first priority. The most common of the challenges of young
parenthood is the unfinished stage of development, where the young person becomes
independent and at the same time becomes a mother or father.

The aim of this thesis was to create a practical and versatile guide for employees who
work with young parents with a child protection background. The idea for the implemen-
tation of the guide came from the family work unit, where young parents with a child
welfare background lives with their children. Almost always recurring challenge for
young parents with their children was problems in early interaction.

The thesis was carried out in collaboration with hospital Satasairaala children and young
people psychiatric outpatient clinics. The purpose was to interview departmental nurses
who works with young parents with child protection backgrounds and their children.
However, due to the prevailing Covid-19 pandemic, the interview had to give up and the
material was collected by using a Google Forms questionnaire. There were clearly dif-
ferent questions in the interviews regarding things to remember when meeting young
parents, such as approaching young people, supporting young people’s parenting and
supporting early interaction.

The guide contains factual information as well as practical instructions on how to early
interaction between a young parent with a child protection background and his or her
child can be supported and what things needs to be taken into the account. The beginning
of the guide summarizes the most important things to consider when working with a
young parent with a child protection background. In addition, the guide contains various
suggestions and exercises to support parenting and early interaction between the young
parent and the child.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon tavoitteena oli luoda kaytannollinen ja monipuolinen opas tyonteki-
joille, jotka tydskentelevat nuorten lastensuojelutaustaisten vanhempien parissa. Opas
sisdltaa faktatietoa seka kaytannon ohjeita kuinka lastensuojelutaustaisen nuoren van-
hemman ja hanen lapsensa vélista vuorovaikutusta voi tukea ja mité asioita tarvitsee
ottaa huomioon. Faktatieto on hankittu Kirjallisuudesta, tutkimuksista ja muista luotet-
tavista lahteistd, lisdksi kaytdnnon ohjeita on poimittu tyontekijoiden haastatteluista.

Halu toteuttaa opas aiheesta herasi ammatillisesta harjoittelussa perhetydn yksikossa,
jossa asui huostaanotettuja sek& avohuollon sijoittamia nuoria vanhempia lapsiensa
kanssa. Yksikon tyontekijat kokivat, ettd l&hes poikkeuksetta lastensuojelutaustainen
nuori vanhempi tarvitsee tukea varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Li-
séksi monet nuoret kokivat, ettd heidat leimataan huonoiksi dideiksi nuoren i&n seka
lastensuojelutaustan vuoksi. On tarkeéé levittaa tietoa lastensuojelutaustasta ja sen vai-
kutuksista vanhemmuuteen, jotta kaikki ennakkoluulot unohtuisivat.

Opinnaytetydssa kerrotaan vanhemmuudesta ja sen monista erilaisista ndkdkulmista.
Taman jalkeen avataan taustaa nuorelle vanhemmuudelle ja sille, miten lastensuojelu-
tausta siihen vaikuttaa. Tekstissé kdydadan muun muassa lapi erilaisten lahtokohtien,
tukiverkostojen, parisuhteiden ja mahdollisten kaltoinkohteluiden vaikutusta nuoren
vanhemmuuteen oman lapsensa kanssa. Opinndytetyossa kasitelladn yhteiskunnan ja
ihmisten ennakkoluuloja nuoria vanhempia kohtaan, kuten syitad miksi nuori ei voisi
vanhemmuudessa onnistua. Nuorien ongelmat yleistetddn herkasti ja jokainen leima-
taan ilman omaa tahtoaan. On tarke&a pystyd puhumaan ongelmista avoimesti ja huo-
mata, ettd jokainen vanhempi on tdysin erilainen. Hyva vanhemmuus ei kuitenkaan

synny elintason myoté.

Kaiken tiedon I0ytyessa yhdest4 oppaasta, ei tyontekijoitd tarvitse jokainen kerta erik-

seen perehdytt&4 siihen, kuinka lastensuojelutaustainen nuori tulisi kohdata. Oppaasta



I0ytyy koottuna tarkeimmét seikat, jotka tulee ottaa huomioon asioidessaan lastensuo-
jelutaustaisen nuoren vanhemman kanssa seka harjoituksia varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukemiseen. Opinnaytetydn opas on tehty Satasairaalan lasten & nuorten psykiat-

risille poliklinikoille.

2 VANHEMMUUS

Vanhemmuus on jokaisen vanhemman henkilokohtainen suhde lapseen. Suhde raken-
tuu muun muassa vanhemman totuttujen tapojen ja asenteiden sek& yhteiskunnan ar-
vojen kautta. Vanhemmat muodostavat vanhemmuutta jatkuvasti ohjatessaan lastaan
arjessa. Vanhemmuuteen siséltyy perheen yhteisten toimintatapojen, saantojen, arvo-

jen ja normien luominen. (Schmitt 2003, s. 298—326)

Hellsten (2001, s. 16-17, 30) toteaa, ettd vanhemmuutta on sielld, missa sita arvoste-
taan. Vanhemmuudessa on kyse siitd, etta lapselle tarjotaan sitd, miké hanelle on mil-
loinkin tarpeellista. Usein vanhemmalla on halu sitoutua vanhemmuuteen ja sen teh-
taviin. Yhteiskunnan tulisi tukea tatd halua toteuttaa vanhemmuutta ja lista vanhem-
pien arvokkuutta, silla vanhemmuuden arvostuksen puuttuminen lisad vanhemmuuden

puuttumista.

Vilénin ym. (2014, s. 10) vanhemmuus on monindkdkulmainen késite. He jakavat van-
hemmuuden neljaan eri nakokulmaan: biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psyyk-
kiseen vanhemmuuteen. Maatta ja Rantala (2010, s. 74) puolestaan jakavat vanhem-
muuden vain kolmeen eri ndkdkulmaan, eli biologiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen

vanhemmuuteen.

2.1 Vanhemmuuden nakdkulmat

Biologinen vanhemmuus, jolla tarkoitetaan lapsen ja vanhemman valista biologista
suhdetta, eli geeniperimda. Biologinen vanhempi on esimerkiksi henkil®, jonka siitti-
0itd on kéytetty hedelmditysvaiheessa tai lapsen synnyttanyt henkil®.



Juridisella vanhemmuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa lapsen synnyttanyt henkil®
vahvistetaan lapsen &idiksi sukupuolesta riippumatta. Lapsen isaksi vahvistetaan au-
tomaattisesti synnyttajan aviomies lapsen geneettisesta alkuperasta huolimatta. Karke-
asti sanoen juridinen vanhemmuus takaa lapsen oikeudet muun muassa vanhempien
tapaamisiin, elatukseen ja mahdolliseen perintoon. (Sateenkaariperheet www-sivut
2021)

Sosiaalinen vanhemmuus, jolla tarkoitetaan vanhempaa, joka on I4snd lapsen arjessa.
Vanhempi opettaa lapselle arvoja ja tukee aikuisuuteen asti. Sosiaalinen vanhempi on

lapsen laillistettu vanhempi, kuten esimerkiksi adoptiovanhempi, diti- tai isapuoli.

Psyykkinen vanhemmuus, jolla tarkoitetaan sitd henkil9d, jonka lapsi itse mielta4 van-
hemmakseen. Lapsella ja psyykkisellda vanhemmalla ei tarvitse olla mitédéan biologista
sidettd, mutta silti lapsi kokee hédnet luotettavaksi aikuiseksi ja pystyy tukeutumaan

haneen.

Psykologisessa vanhemmuudessa vanhemman roolissa voi olla kuka tahansa, joka on
selkeésti lasna lapsen eldmassa ja huolehtii hanen tarpeistaan. Psykologinen vanhem-
muus ei muodostu passiivisen vanhemman ja lapsen vlille, eiké siihen vaikuta biolo-
ginen side. Psykologisen vanhemmuuden saavuttamiseksi tarvitsee lapsen saada pai-
vittaista kanssakéymistd, laheisyytté seké yhteisia kokemuksia huoltajan kanssa. Psy-
kologista vanhemmuutta voidaan tarkastella tarkeimpana vanhemmuutena, silla se on

lapsen ndkdkulmasta merkittavin.

2.2 Lastensuojelutaustan vaikutus vanhemmuuteen

Tutkimuksissa on huomattu vanhemman lastensuojelutaustalla olevan yhteytta siihen,
millainen vanhempi ihminen on ja miten h&dn mieltdd omat kykynsé sek& voimavaransa
vanhemmuudessa. Sijaishuollossa kasvaneiden lapsien ja nuorten on todettu saavan
heikommat evaat vanhemmuuteen, kuin muun véeston. (Heino & Johnson 2010, s.
286). Huostaanotetuilla ja sijaishuollossa kasvaneilla on todettu olevan myds korke-

ampi todennékaisyys tulla varhain vanhemmaksi. Usein kaltoinkohtelua kokeneilla ja



sijoitettuna olleilla vanhemmilla on kuitenkin vahva halu tarjota omalle lapselleen tur-
vallisempi ja vakaampi kasvuymparistd kuin heilla itselldén on ollut. Laht6kohtana
vanhemmuuteen on suuri halu antaa omalle lapselle paremmat evaét parjata elamas-
séan. (Laitinen & Puurunen 2016, s. 217)

Raskauden aikana vanhemman mieleen voi nousta omia muistoja lapsuudesta ja ne
saattavat laukaista jopa masennuksen. Monesti tuleva vanhempi alkaa verrata itsedén
omiin vanhempiinsa ja miettii, voiko hanesté tullakaan parempi vanhempi, kuin mita
hanelld on ollut. On tarke&a kysell& tulevilta vanhemmilta jo raskausaikana tuntemuk-
sia heidan omasta lapsuudestaan ja siitd, miten se heijastuu heiddén omaan vanhem-
muuteensa. Puhuminen toimii ennalta ehkdisevana apuna, kun nuori saadaan ajoissa
puhumaan traumoistaan ja hoitamaan niita, eikd han joudu yksin kasittelemaan tuntei-

taan.

Lapsuudessa ja nuoruudessa mahdollisesti koettu kaltoinkohtelu vaikuttaa ihmiseen
loppueldmaén ajan, joten on siis selvaa, ettd se vaikuttaa myds vanhemmuuteen. Kal-
toinkohtelu voi luoda lapsen ja aikuisen vélille turvattomuutta, kun lapsi on joutunut
pienestd pitden selvidmédn vaikeistakin tilanteista yksin. “Traumatisoitumisen seu-
rauksena jokin kaltoinkohtelusta muistuttava tekijé voi aiheuttaa voimakkaita tunteita
tai fyysisia reaktioita, jolloin ihminen saattaa kokea elédvansa vaikeaa kokemusta uu-

delleen. Niin kdy usein, kun omat lapset syntyvit.” (Talentia www-sivut 2017)

Amerikkalaisessa tutkimuksessa (Aparicio 2015) todetaan sijaishuollossa asuvien tei-
nivanhempien kokevan vanhemmuuden uutena alkuna. Heidén ajatuksissaan vanhem-
maksi tuleminen voi tuoda elaméén tarkoituksen ja sitd myoten motivaatiota suoriutua
vanhemmuudesta. Lastensuojelutaustaiset vanhemmat haluavat monesti tarjota lapsel-
leen niitd asioita, joista itse on lapsuudessaan jaanyt paitsi. Lapsen syntyminen voi
myos vaikuttaa siihen, ettd omat biologiset sukulaiset, jotka eivét ole sijaishuoltoai-
kana olleet yhteydessd, osoittavatkin suurta kiinnostusta osallistua lapsen eldamaan.
(Aparicio 2015, s. 51).



3 NUORI VANHEMPANA

3.1 Nuoren vanhemmuus

Vanhemmaksi tulo on kasvun paikka, jossa lapsen tarpeet asetetaan etusijalle. Nuoren
vanhemmuuden haasteista yleisin on keskenerdinen kehitysvaihe, jossa nuori saman-
aikaisesti itsendistyy ja tulee itse aidiksi tai iséksi. Nuorten raskaus ja vanhemmuus
herattavat voimakkaita tunteita ulkopuolisissa. Usein kuullaan kauhistelua, saélia ja
epéluottamusta nuorten selviytymiseen lapsen kasvattamisesta. Vaikka vanhemmaksi
tulo olisi ollut nuorille toivottu asia, puhutaan siitd usein vahinkoraskautena, koska

suurin osa nuorten raskauksista on suunnittelemattomia.

Mediassa nuoreen vanhemmuuteen suhtaudutaan yleenséd negatiivisesti. Monet van-
hemmat ikdd katsomatta ovat epdvarmoja omasta kasvatuksestaan, eika sosiaalisessa
mediassa Kirjoitetut haukut paranna vanhempien oloa. Mediassa vanhemmat kokevat
paljon kilpailua seka ylimadraista arvostelua. Vanhempi, joka uskaltaa kysyé neuvoa,
voi saada kasan taysin asiattomia vastauksia ja kertomuksia siitd, kuinka hén kasvattaa
lapsensa vaarin. Kaikki tdma monesti yltyy vield enemman, kun kuullaan, ettd kysyja

on nuori ja epédvarma aiti tai isa.

Yhteiskunnassamme nuoreen vanhemmuuteen siséltyy paljon ennakkoluuloja. Luo-
daan mielikuva, etté lahes jokainen nuorena vanhemmaksi tullut tulee olemaan yksin-
huoltaja, joka ei kdy koulujaan loppuun vaan el&a sosiaalituella, kunnes lopulta lapsi
huostaanotetaan. On totta, ettd monesti nuorten vanhempien lapsi on saatu kesken
opintojen, ilman vakituista tydsuhdetta, omaisuutta tai vakituista parisuhdetta. Osalla
nuorista vanhemmista ei ole omaa asuntoa, vaan he asuvat vanhempiensa luona. Pari-
suhde voi olla vakiintumaton tai sité ei ole ollenkaan. Hyva vanhemmuus ei kuitenkaan

synny elintason myoté.

Raskaus ja lapsen saaminen ei ole nuorelle pelkéstdan psyykkinen ja fyysinen riski, se
on myos sosiaalinen riski. Yksi suurimpia riskitekijoitd on nuoren vanhemman heikko
sosiaalinen asema, kdyhyys, heikko koulutus, naimattomuus ja riippuvuus omista van-

hemmistaan. Nuori vanhempia joutuu ottamaan vastuun perheestdan ilman vuosien
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valmistautumista. Ndma seikat vaikuttavat osaltaan nuoren valmiuksiin jaksaa ja sel-
vitd vanhempana. (Hirvonen 2000, s. 34) On nuoria vanhempia, joilla on eldmassa
puitteet kohdallaan nuoresta iastd huolimatta. Aina on tarke&é nahda jokaisen vanhem-

man yksil6llinen eldmantilanne, ennen ennakkoluulojen muodostamista.

3.2 Nuorten parisuhde

Parisuhde mietityttdd nuoria vanhempia paljon ja he kaipaavat tukea ristiriitoihin.
Nuorten vanhempien parisuhteet voivat olla vakiintumattomia seka kestoiltaan lyhyita,
jolloin vahvaa pohjaa yhteiselle elamélle ja vanhemmuudelle ei ole valttamatta ehditty
rakentaa. On tdrke&a huomioida molempien vanhempien merkitys lapsen kehitykselle

ja myohemmalle eldamadlle. (Ensi- ja turvakotienliiton www-sivut, 2019)

Vanhemmuutta tukee hyva parisuhde. Tutkimusten mukaan parisuhteen ongelmia voi-
daan pitad lapsen psyykkista hyvinvointia vaarantavana tekijana. (Salo 2011, s. 14)
Varhaisella lapsen ja vanhemman suhteella on merkitysta lapsen tunne-eldaman ja tur-
vallisuuden tunteen kehitykseen, mutta siihen vaikuttaa myds koko lapsuuden ajan
nayttaytynyt vanhempien keskindinen parisuhde. Vaikka vanhemmat olisivat erillaan
lapselle turvalliset, vanhempien ainainen riitely aiheuttaa lapselle epdvarmuutta ja tur-

vattomuuden tunnetta.

Sijaishuoltotaustaiset vanhemmat kokevat usein suhteen puolisoonsa vahvistuvan lap-
sen syntyman myo6t4. Raskauden on todettu mahdollistavan tulevien vanhempien so-
siaalisten verkostojen laajentumisen. Erityisesti lapsen isdn vanhempien tarjoama tuki
koetaan merkittdvana laheisverkoston muutoksena. Lapsen saaminen on nahty mah-

dollisuutena luoda pysyva side lapsen isovanhempiin. (Aparicio 2015, s. 49)

3.3 Aitiys & isyys

Aitid on kautta aikojen pidetty lapsen ensisijaisena huoltajana. Biologisesti suhteen
ainutlaatuisuutta perustellaan juuri silla, etta aiti synnyttaa lapsen. (Forssen ym. 2009,
s. 136.) Aidin ja lapsen suhde alkaa monesti jo raskausaikana, kun taas isan ja lapsen

suhde vasta lapsen synnyttyd. Forssen ym. (2009, s. 136) perustelevat psykologisesti
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suhdetta sill&, ettd didin ja lapsen kiintymyssuhde on ainutlaatuinen ja tarkeé lapsen
myOhemmaén kehityksen kannalta.

Raskaus on yksi suurimmista muutosvaiheista naisen eldmasséd, jonka aikana nainen
kay lapi monenlaisia tuntemuksia ja prosesseja. Erityisesti ensimmainen raskaus ja
lapsen syntymad voi olla dramaattinen, jannittava ja iloinen k&&nnekohta. Tuleva éiti
kay usein lapi mietteitéd siitd, kuinka hén selvidé lapsen hoidosta ja kasvatuksesta,
kuinka hé&n péarjaa taloudellisesti, kuinka l&heiset reagoivat raskauteen seka tulevaan

lapseen ja onko lapsi syntyesséan terve.

Aitiyteen liittyy luonnollisesti myonteisia seka kielteisia tunteita, jotka aiheuttavat ris-
tiriitaa aiti-identiteetin rakentamiseen. Vanhemman omalla ditisuhteella ja raskauden
aikana tapahtuvilla muutoksilla on suuri vaikutus siihen, miten vanhempi tulee omaa
lastaan kohtaan kayttaytymain. Aidinrakkautta pidetaan monesti itsestaanselvyytena,
mutta moni &iti voi kokea hdmmennysta ja syyllisyyttd, mikali mielikuva ja todellisuus

aidinrakkaudesta eivat heti lapsen synnyttya kohtaakaan.

Uudenlaisesta isyydesta on puhuttu jo 1980-luvulta l&htien. Tdmé on tarkoittanut jaet-
tua vanhemmuutta, jossa molemmat vanhemmat toimivat tasaveroisina kasvattajina
sekd osallistuvat kotitdihin ja lastenhoitoon tasapuolisesti. (Huttunen 1999, s. 185-
187) Vanhemmaksi kasvaminen on iséll& erilaisen prosessi, kuin aidilla. Mies ei tunne
kasvavaa lasta sisalladn, vaikka hanella onkin mahdollisuus nahda sikio ultragdéaniku-

vista ja kuulla sydanaanet.

Valmiudet isaksi tulemiseen riippuvat monista tekijoista. Tarkein tekija isyyteen on,
onko mies halunnut tulla iséksi (Sinkkonen 2003, s. 262). Isyyteen vaikuttavia tekijoita
ovat oma lapsuudenkoti, ammatti, kokemukset isyydesté ja omat ndkemykset kasva-
tuksesta. My0s isén perheellisten kavereiden kokemukset ja tuki ovat vahvoja vaikut-
tajia isyyteen kasvussa esimerkkia antamalla. Miesten, joiden omat kokemukset lap-

suuden perheen isistd ovat negatiivisia, on herkésti vaikeampaa toimia itse isané.

Is& ndhd&én usein lapsen eldmadssé ennemmin &idin tukijana ja auttajana, kuin tasaver-
taisena vanhempana. Isaksi tuleminen on monen miehen henkisen kehityksen kannalta

keskeisempi asia, kuin naiselle didiksi tuleminen. Tdhan vaikuttaa riski siitd, ettd
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miehen on helpompi ja4da sivuun lapsen odotus- ja hoitoprosessista. Kuitenkin Hut-
tusen (1999, s. 185-189) mukaan isén odotetaan osallistuvan aktiivisesti lapsensa el&-
maan. Isalta edellytetdén osallistumista lapsen kasvatukseen ja hoitoon. Tutkimuksissa

on huomattu, etté isén lasndolo on lapselle tarkeaa.

3.4 Vanhemmuuden tukeminen

Kun tavoitteena on tukea vanhemmuutta, tarvitsee ammattilaisen olla avoin erilaisille
tavoille ja esimerkiksi kulttuurien vélisille eroille. Vanhemmalla on oikeus perustella
toimintatapojaan. Vanhemmuuden tukemisen ei kuuluisi olla kenenkaén arvostelua tai
itsetunnon lyttddmistd, vaan pdinvastoin kannustamista ja auttamista, jotta arjen aska-

reet toimisivat parhaalla mahdollisella tavalla jokaisessa perheessa.

Nuorilla vanhemmilla ei vélttdmatta ole sosiaalista verkostoa, jonka kautta jakaa omia
kokemuksiaan. Vertaistuella voi olla suuri merkitys nuorelle. Yhdessa jaetut koke-
mukset voivat vahentaa avuttomuuden tunnetta ja lisatéd itsevarmuutta. Nuorten kanssa
on tarkedd puhua samoista asioista, kuin muidenkin vanhempien. Taman lisaksi heita
tulisi kohdella tasavertaisesti muiden vanhempien kanssa, vaikka ammattilaisen tulee

kuitenkin ndhda ne erityistarpeet, joita nuoreen vanhemmuuteen saattaa liittya.

Vanhemmuutta tukiessa on tarkea muistaa kuunnella vanhemman voimavaroja. Lapset
januoret tarvitsevat elamaénsa rajoja seké rakkautta. Jokainen vanhempi on kuitenkin
erilainen. Olisi tarkead, ettd yhteiskunta hyvéksyisi erilaiset kasvatustavat, mutta puut-
tuisi ongelmakonhtiin, jotta puutteellinen vanhemmuus ei kuitenkaan vahingoittaisi

lasta, vaan antaisi tukea vanhemmuuteen.

Vanhemman on térkeda sisaistéa tieto siitd, ettd joskus vastuun kantamisesta seuraa
tilanne, jossa voi joutua sanomaan lapsille asioita, joita he eivat halua kuulla. Et kui-
tenkaan voi olla lapsellesi se mukava kaveri, jonka kanssa on aina hauskaa. Perheessa
saa olla hyva fiilis, mutta se syntyy enemman turvallisuuden tunteesta ja siit4, etta lapsi

voi kokea vanhempien olevan aina hanen puolellaan. (Syrjala 2005, s. 53)
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Lisaksi lastensuojelulaki madarittelee ehkéisevén lastensuojelun suunnitelmalliseksi ja
tavoitteelliseksi lastensuojelun toimintamuodoksi. Kaikki yksilollinen, yhteisollinen ja
yhteiskunnallinen toiminta, jolla edistetdan lasten hyvinvointia, on ehkaisevaa tyota.
Ehkaéisevan lastensuojelun yhtena tavoitteena on yllapitaé seka ehkaista lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvointia seka vahentéa riskeja. Ehkaisevan lastensuojelun avulla voi-
daan nuorten vanhempien ja lasten kanssa tyGskennellessa vahentad lastensuojelun tar-
vetta huomaamalla ongelmat vanhemmuudessa varhaisessa vaiheessa ja puuttumalla

niihin erilaisten tukitoimien avulla.

4 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

4.1 Mité varhainen vuorovaikutus tarkoittaa?

Varhainen vuorovaikutus on vanhemman ja lapsen vélista tekemista, kokemista ja ole-
mista lapsen ensimmadisten elinvuosien aikana. Lapsen ja vanhemman vélinen vuoro-
vaikutus on yksi tarkeimmistéd lapsen kehitykseen vaikuttavista tekijoista. (Kalland
2011, s. 210) Varhainen vuorovaikutus opettaa lapselle minkélainen han on, minkaélai-
sia héanen vanhempansa ovat, miten laheiset kohtelevat hanta seka miten han vaikuttaa

laheisiinsa.

Varhainen vuorovaikutus luo pohjaa lapsen itsetunnolle, mindkuvalle ja muun muassa
empatiakyvylle. Vuorovaikutus tukee tutkitusti lapsen kehitysté ja lisda kokonaisval-
taista hyvinvointia. Vanhemman antamalla laheisyydelld on suuri merkitys lapsen
kognitiivisten taitojen, sosiaalisten taitojen ja tunne-eldmaén taitojen kehittymisessa.
Riittava perusturva luo lapselle kyvyn leikki&, luoda ja oppia uutta. Lapsi oppii myos

tarvittaessa ottamaan vastaan ja hakemaan hoivaa ja tukea.

Lapsen kehityksen kannalta on keskeistd, ettd han voi kokea turvallista laheisyytta,
turvallisia eroja ja turvallisia jalleenndkemisid. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka tarjoaa
hénelle s&atelevaa laheisyyttd, on kiinnostunut hanen tunteistaan ja auttaa muodosta-

maan eheén jatkumon hanen eldmastaan ja kokemuksistaan. Toisin sanottuna lapsi
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tarvitsee aikuisen, joka muistelee hdnen kanssaan menneisyyttd, tuo ymmarrysté ny-
kyisyyteen ja luo hdnen kanssaan tulevaisuuden mahdollisuuksia. (Kalland 2011, s.
210-211)

4.2 Varhaisen vuorovaikutuksen haasteet

Vuorovaikutuksen laadulla on yhteys lapsen mielen kehittymiseen seka varhaislapsuu-
den mielenterveyteen. Mikali lapsi ei ole riittavasti vuorovaikutuksessa vanhempiensa
kanssa, jaa arsykkeiden maara vahaiseksi. Arsykkeiden vahdisen maaran seurauksena
osa taidoista, kuten tunnesaately ja puheen kehitys, voivat jaadé puutteellisiksi. Ohi-
menevan yhtakkisen stressitilanteen yhteydesséd monilla vanhemmilla saattaa olla het-

kellisi& vaikeuksia vuorovaikutuksessa, mutta ne eivat kesta pitké&an.

Vanhempien omilla varhaisen vuorovaikutuksen kokemuksilla on suuri vaikutus sii-
hen, millainen vuorovaikutussuhde heilld on omaan lapseensa. Vanhempien kasittele-
mattomat kaltoinkohtelut ja huostaanoton aiheuttamat mahdolliset traumat voivat vai-
kuttaa lapsen ja vanhempien vélisen varhaisen vuorovaikutuksen kehittymiseen. Vuo-
rovaikutusta arvioidessa on tarke&d4 huomioida paitsi lapsen ja vanhemman kayttayty-

minen my6s vanhemman mielikuvat ja ajatukset lapsesta ja suhteesta tahan.

Omien vanhempien toiminta ja reagointimallit siirtyvat seuraavalle sukupolvelle vuo-
rovaikutussuhteissa, erityisesti vanhemman ja lapsen vélisen suhteen rakentuessa.
Puutteet ja epavakaus heijastuvat kehon muistin vélitykselle esimerkiksi kosketuk-
sessa, aanensavyissa ja katseissa. Usein vasta ulkopuolinen hoito voi auttaa katkaise-
maan sukupolvelta toiselle siirtyneitd vuorovaikutussuhteen ongelmia. (Siltala 2003,
18) Jos vuorovaikutuksessa epéaonnistutaan jatkuvasti, voi se havittaa ilon ja hyvan
olon tunteet. Talléin lapsi ei kehity omassa kasvussaan, eivatkd vanhemmat kehity
vanhempina. (Siltala 2004, s. 29-31)

Aivojen kehitys ulottuu raskauden ensimmaisista viikoista nuoruusikaan saakka. Sen-
kin jalkeen tapahtuu aivojen toiminnallista muovautumista, sill& ihmiselld on kyky op-
pia uusia asioita vanhuuteen saakka. Aivojen rakenteellinen kehitys on geneettisesti

ohjattua, mutta erityisesti aivojen toiminnallista kehittymistd ohjaavat lapsen
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kokemukset, jotka liittyvat varhaiseen emotionaaliseen vuorovaikutukseen vanhem-

man tai muun hoivanantajan kanssa. (Sinkkonen & Kalland 2011, s. 17)

4.3 Mika on varhaista vuorovaikutusta?

Varhaisen vuorovaikutuksen toteuttaminen ei vaadi paljoa. Lapselle riitt4& arjen rutii-
nit, luotettavat ihmisen ja h&nen perustarpeistaan huolehtiminen. Perustarpeisiin kuu-
luvat muun muassa puhtaus, uni, ruoka, ulkoilu, rakkaus ja tarvittaessa rajaaminen.
Lapsi tarvitsee tunteen siitd, ettd vanhempi nauttii hdnen kanssaan olemisesta. Esimer-
kiksi vauva saa hyvan olon siit4, kun hanen jokelteluunsa vastataan jokeltelulla ja han
kokee tulevansa huomioiduksi.

Vanhempia kannustetaan pitdmaan lasta lahellda omaa kehoaan, silla tdma lisda lapsen
turvallisuuden tunnetta. Tamén liséksi kaikki hetket, joissa kohdataan toinen ihminen,
seurustellaan, jaetaan tunteita ja opetellaan yhdesséeloa ovat vuorovaikutusta. Pienen
vauvan kanssa esimerkiksi ruokailut ovat tarkeita vuorovaikutuksen hetkid, jolloin pu-
helimet ja muut héiridtekijat kannattaa unohtaa. Katsekontaktilla on yhteys lapsen
mielihyvén tunteeseen, jonka vuoksi katsekontaktin ottaminen ja hymyily lapselle on

suotavaa.

Vanhemman toimiessa selkeésti ja ennustettavasti, lapsi kokee tulleensa ymmarre-
tyksi. Vanhemman tulee pyrkid ymmartdmé&an lapsen tarpeita sek& vastata niihin tar-
peeksi ajoissa., koska jo vastasyntynyt kykenee ilmaisemaan omat tarpeensa. Ihmisten
erilaisuuden vuoksi jokainen lapsi luo vanhempiensa kanssa omanlaisensa vuorovai-
kutuksen ja kehittaa sita lapi elamansa. Kaiken kehityksen perustana on vanhempien

kyky liikuttua, haavoittua ja tuntea avoimuutta. (Siltala 2003, s. 16-17)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Toiminnallinen opinnéytety6

Opinnaytety® on luonteeltaan toiminnallinen ja sité on tdydennetty teemahaastattelui-
den avulla. Toiminnallinen opinndytety6 tavoittelee ammatillisessa kentéssa kéaytan-
non toiminnan ohjeistamista, toiminnan jarjestamista sekd opastamista. Toteutusta-
pana toiminnallisessa opinnéytetydssa voi olla esimerkiksi opas, niin kuin tassa opin-
naytetyossa on. (Vilkka & Airaksinen 2003, s. 9)

Toiminnallisessa opinnédytetydssa yhdistyvat kdytannon toteutus ja sen raportointi tut-
kimusviestinnan keinoin. Toiminnalliseen opinndytety6hon kuuluvat raportti sek& pro-
dukti eli tuotos. Raportissa selvitetadn mitd, miksi ja miten tyd on tehty seka millainen

ty® prosessi on ollut ja millaisiin johtopaétoksiin prosessin aikana on tultu.

5.2 Teemahaastattelu

Toiminnallisessa opinnadytetydssa haastattelumuoto valitaan sen mukaan, millaisia tie-
toja tyon toteuttamisen tueksi tarvitaan. Toiminnallisissa opinnaytetdissé suunta an-
tava tieto on usein riittdva, kun taas tutkimuksellisissa opinnéytetdissa tarvitaan tark-
koja tietoja. (Vilkka & Airaksinen 2003, s. 63-64)

Teemahaastattelu on valimuoto avoimesta- ja lomakehaastattelusta. Teemahaastatte-
lun kysymysten muoto ja jarjestys saattavat puuttua, mutta teemat ovat tiedossa alusta
alkaen. Teemahaastattelut antavat haastattelijalle mahdollisuuden esittda lisdkysy-
myKksié asioista, joita ei ole ennen haastattelua huomattu ottaa huomioon. Haastattelut
ovat tarkeéssa osassa opinndytetyon tiedon hankinnassa, silla niist4 saatava materiaali

on merkittavaa tyon kokoamisessa.

5.2.1 Haastattelun teemat

Haastattelun paateema oli lastensuojelutaustainen nuori asiakkaana. Alateemat olivat

lastensuojelutaustaisen nuoren kohtaaminen, lastensuojelutaustaisen nuoren yleiset
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ongelmat, lastensuojelutaustaisen nuoren yleiset ongelmat vanhempana, lastensuoje-
lutaustaisen nuoren vanhemmuuden tukeminen seké lastensuojelutaustaisen nuoren ja
lapsen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen. Haastattelujen jélkeen esiin nousi edel-
listen teemojen liséksi teema lastensuojelutaustaisen nuoren tukeminen raskauden ja

vanhemmuuden aikana.

5.2.2 Haastattelun toteutus

Tarkoituksena oli kdyda paikan péélla Satasairaalassa haastattelemassa lasten- ja nuor-
ten psykiatristen poliklinikoiden tyontekijoita. Vallitsevan Covid-19 pandemian
vuoksi yhteisymmarryksessé haastateltavien kanssa paadyttiin tulokseen vaihtaa suun-
nitelmat. Suunniteltu haastattelu vaihtui Google Formsin kautta taytettavaksi kyse-
lyksi. (LIITEL) Kaikkien terveyden laittaminen etusijalle, oli ehdottomasti tarkeinté.
Haastattelun alkuperdiset kysymykset séilyivat ennallaan ja saatesanat s&éhkopostissa
kertoivat vastaajille, ettd laajat vastaukset ovat toivottuja. Pandemian vuoksi haastat-
telun luonne muuttui teemahaastattelusta hieman enemmén lomakehaastattelun puo-
lelle, silla lisékysymyksien esittdaminen lomakkeessa on hankalaa. Lisaksi haastattelun
toteutuksessa jai pois iso ty0 haastatteluiden &anittamisen ja puhtaaksi kirjoittamisen

puuttumisen myo0ta.

5.2.3 Haastattelun aineisto

Haastattelun aineisto oli auki noin kaksi viikkoa tydntekijoille. Tana aikana kyselyyn
tuli kolmetoista kattavaa vastausta. Ensimmaéisessé vaiheessa kaikki vastaukset koot-
tiin yhteen tyhjalle Word-tiedostolle ja aloitettiin poistamalla toistuvia vastauksia. Mo-
nissa vastauksissa toistui samoja huomioita, jotka merkattiin tarkeiksi oppaan teossa
lihavoimalla. Aineiston litterointi oli suhteellisen helppoa, sill& jokainen vastaaja vas-
tasi selkeasti kysyttyihin kysymyksiin eivatka vastauksien aiheet harhailleet. Haastat-
telun tulokset olivat todella mielenkiintoisia ja laajoja. Monissa vastauksissa toistuivat
samat asiat, mutta jokaisessa oli myos jotain uutta. Haastattelun aineisto oli helposti

luettavissa.
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Toisessa vaiheessa tarkeimmat aiheet koottiin yhteen ja aloitettiin miettimé&én, kuinka
ne saataisiin oppaan muotoon. Vaati ty0ta saada pidemmat vastaukset tiivistettya niin,
ettei vastauksen asiasisalto karsi tai muutu. Tiivistdaminen oli kuitenkin pakollinen ty6-

vaihe, silla oppaasta ei haluttu tehda liian pitk&a, vaan ennemmin lyhyt ja ytimekas.

5.3 Kysely

Oppaan valmistumisen jalkeen haastatteluun vastanneet tyéntekijat saivat itselleen lin-
kin, jonka kautta he paasivét vastaamaan Google Forms kyselyyn. (LIITE2) Kyselyssa
Satasairaalan lasten- ja nuorten psykiatrian tyontekijét saivat arvioida asteikolla yh-
desta viiteen, kuinka tarpeelliseksi he kokevat oppaan, kuinka todennékoisesti he kéayt-
tavat sitd ja kuinka tyytyvaisid he ovat oppaan sisaltoon. Sahkdpostissa oli liitteena

oppaan lopullinen versio. Kyselyn linkki oli avoinna tyontekijoille noin kuukauden.

5.3.1 Kyselyn yhteenveto

Kyselyyn vastasi 12 tyontekijaa, joten lahes kaikki haastatteluun osallistuneet antoivat
my0s palautetta. Kyselyn yhteenveto kavi helposti, silla Google Forms nayttaa auto-
maattisesti vastauksien mediaanin. Jokaisen kysymyksen vastatuin vaihtoehto oli nu-
mero nelja, eli toisin sanoen opas koettiin tarpeelliseksi, tyontekijat uskovat hyddyn-
tavansa sita ja lopputulokseen oltiin tyytyvaisia. Vastauksien hajonta ei ollut suurta,
vaan jokaisessa kysymyksessad vastaukset sijoittuivat numeroiden kolme ja viisi va-

lille.

5.4 Opas

Opinndytetydna suunnitellun oppaan tulee olla verkosta luettava ja tulostettava mah-
dollisimman helposti luettava teos. Oppaan tarkoitus on heréttada lukijan mielenkiinto
ja sen tulee olla helposti l16ydettavissa. Mielenkiinnon herattdmiseksi on tarkeaa, etté

opas miellyttaa ulkoisesti lukijan silmaa.
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5.4.1 Oppaan suunnittelu

Oppaan suunnittelu alkoi syksylla 2020, vaikka kevaasta 2020 asti oli ollut tiedossa,
etta opinndytetyd tullaan toteuttamaan oppaan muodossa. Ensimmaiseksi koottiin tie-
toa nuoresta vanhemmuudesta, lastensuojelutaustan vaikutuksesta vanhemmuuteen
seké varhaisesta vuorovaikutuksesta. Taustatietojen keraamisen jalkeen vuorossa oli
alustavien haastattelukysymyksien hiominen kuntoon ja haastatteluiden toteutus.
Haastatteluaineiston kerdédmisen jalkeen aineistosta etsittiin selkedsti esille nousevat

aiheet ja niiden pohjalta aloitettiin lopullisen oppaan suunnittelu.

5.4.2 Oppaan kokoaminen

Oppaan laadintavaiheessa tarkeinta oli, ettd oppaaseen siséllytetddn olennaisimmat
asiat. Oppaan kokoaminen perustui haastattelukysymyksien ympérille. Tarkeimmiksi
aiheiksi valikoituivat nuoren lastensuojelutaustaisen asiakkaan kanssa toimiminen,
nuoren lastensuojelutaustaisen vanhemman tukeminen, nuoren lastensuojelutaustaisen
vanhemman vanhemmuuden tukeminen seké nuoren lastensuojelutaustaisen vanhem-
man ja lapsen vélisen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen. Oppaan lopusta I0ytyy
vield nelja konkreettista esimerkkid, kuinka varhaista vuorovaikutusta voi tukea.
(LIITE3)

Opas koottiin Canva internetsivuilla. Canva tarjoaa monipuolisen valikoiman pohjia
erilaisiin esitteisiin ja kortteihin. Oppaan pohjan kokoaminen sivuilla sujui hyvin.
Tekstin ja kuvien sommittelussa tuli muutamia ongelmia matkan varrella, mutta pie-
nilld muutoksilla ja harjoittelulla, ne ongelmat saatiin ratkottua. Tarkeéa oli, ettd opas
on my0s asiantuntevuuden lisdksi visuaalisesti miellyttdva. Kuvat oppaaseen valikoi-

tuivat vanhemmuuden teeman perusteella.

Oppaasta 16ytyy paljon tietoa, mutta kuitenkin tiiviissa paketissa. Opas on selkeasti
luettavaa tekstid ja sen avulla tyontekijan on helpompi lahestyé lastensuojelutaustaista
nuorta vanhempaa asiakkaana. Oppaassa painotetaan, etta nuori tarvitsee ottaa vastaan
omana itsendan ja ansaita hanen luottamuksensa, ennen kuin voidaan odottaa, ettd hén
ottaa vastaan apua vanhemmuudessaan ja varhaisen vuorovaikutussuhteen tukemi-

Sessa.
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Satasairaalan tyontekijat saivat muutaman erilaisen version oppaasta ja samalla heilta
kyseltiin parannusehdotuksia. Parannusehdotuksia saapui muutama ja niiden avulla
opasta muokkailtiin toimivammaksi. Lopullista opasta lahettdessa séhkdpostissa oli
linkki kyselyyn, jonka kautta saatiin tyontekijoiden mielipiteet oppaasta. Kyselyn tu-
loksien perusteella, tyontekijat olivat tyytyvéisia lopputulokseen ja uskovat hyddynta-

vansa opasta omassa tydssaan.

Oppaan kokoamisessa haastavinta oli saada paljon tarkeda tietoa tiivistettyd selkeésti.
Liian pitk& opas ei herattaisi mielenkiintoa. Oppaassa on tarkeata olla myds kuvia,
mutta kuitenkaan kuvissa esiintyvat henkil6t eivat saa olla tunnistettavissa. Varimaa-
ilma vaikuttaa oppaan ulkonadn miellyttavyyteen. Oppaassa on tarkedd muistaa, etta
tekstin tulee olla helposti luettavaa eli tarpeeksi suurta ja mahdollisimman vé&han pitkia
virkkeita.

6 POHDINTA

Opinnaytetydn tavoitteena oli luoda kattava opas lastensuojelutaustaisten nuorten van-
hempien ja lapsien valisen varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseksi. Tavoitteena oli
helpottaa jatkossa uusien tyontekijoiden perehdyttamista ja auttaa nykyistakin henki-
I6kuntaa muistamaan, mitka asiat tulee ottaa huomioon lastensuojelutaustaisen nuoren
kanssa asioidessa. Oppaaseen on myds koottu kaytannon esimerkkeja varhaisen vuo-
rovaikutuksen tukemiseen, joita voi harjoitella vanhemman ja lapsen kanssa heita ta-

vatessaan tai opastaa kokeilemaan kotona.

Opinndytetyon haastattelut peruuntuivat Covid-19 pandemian vuoksi, mutta saatiin
hoidettua etand tdydessé yhteisymmarryksessa. Haastattelu muutti hieman muotoaan,
silld teemahaastattelulle tyypilliset lisdkysymykset jaivat pois. Kaytdssa olleen Google
Formsin kautta tehty haastattelu seka kysely vastasivat kuitenkin hyvin tarpeeseen.
Haastatteluiden paateema oli lastensuojelutaustainen nuori asiakkaana ja alateemoilla

johdateltiin kysymyksié hieman erilaisiin suuntiin. Lopputuloksena oli toivottu maaré
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laajoja vastauksia. Formsin kautta vastauksien kokoaminen oli sujuvaa ja lopulta opas
saatiin kokoon ja tydntekijoiden tyytyvaisyys lopputulokseen erilliselld kyselyll tie-

toon.

Teoriaosuuden kokoamisessa oli apua oppaaseen kaytetyista lahteistd, seka lisamate-
riaaleista. OpinndytetyOn Kirjoitusvaiheessa paljastui, ettd yhteiskunnassamme on
usein oletus, etteivat nuoret vanhemmat voi pérjata elaméssa. Eivatka etenkaan lasten-
suojelutaustaiset nuoret, jotka saavat perheeseen lisdystd. Suurin osa ihmisista on péat-
tanyt, ettd nuoren menneisyys maarittdd myos hanen tulevaisuutensa. Olisi tarke&a
saada ihmisille enemman tietoa siitd, miksi lapset paatyvat lastensuojelun asiakkaiksi

ja kuinka esimerkiksi lastensuojelulaitoksessa kasvatetaan heita.

Nuorten vanhempien vanhemmuutta tukiessa on erityisen tarke&é uskoa siihen, etta he
parjadvat lapsensa kanssa. Suppean tukiverkoston vuoksi on myos tarkedd antaa mah-
dollisimman paljon apua ja tukea jo varhaisessa vaiheessa. Ehkaisevén lastensuojelun
tarkeys korostui myds opinnéytetyossa, silla sen avulla voidaan valttdd monta jatko-
toimenpidettd, kun tuki on helposti saatavilla ja mahdollisiin ongelmiin pystytéan

puuttuman heti.
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Opinnaytetyo

Untitled Section

1. Mik& on mielestasi tarkeinta ottaa huomioon, kun asiakkaana on
lastensuojelutaustainen nuori?

Oma vastauksesi

2. Minka koet parhaaksi tavaksi Iahestya lastensuojelutaustaista nuorta?

Oma vastauksesi

3. Mika on yleisin havaittava ongelma, joka on lastensuojelutaustaisella nucrella
vanhemmalla itselldan?

Oma vastauksesi

4. Mika on yleisin havaittava ongelma, joka lastensuojelutaustaisella nuorella
vanhemmalla on lapsensa kanssa?

Oma vastauksesi

5. Milla keincilla mielestasi voisi parhaiten tukea vanhempaa, jolla ei ole omaa
kokemusta huolehtivasta vanhemmasta?

Oma vastauksesi

6. Milla tavoin tukisit nuoren vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta?

Oma vastauksesi
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Opinnaytetyona tuotettu opas

Linda Rosu

Kuinka tarpeelliseksi koet oppaan?

1 2 3 4 5

En ollenkaan tarpeelliseksi O O O O O Todella tarpeelliseksi

Milla todennakoisyydella uskot hyodyntavasi opasta?
1 2 3 4 5

En usko hyddyntavani O O O O O Uskon hyadyntavani paljon

Kuinka tyytyvainen olet oppaan sisaltéon?

1 2 3 4 5

En ollenkaan tyytyvdinen O O O O O Todella tyytyvdinen
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© satasairaala

samk 0’

Kuinka toimia, kun
asiakkaana on
lastensuojelutaustainen

Nuoren lahestymisessa pitaa
ottaa huomioon:

nuori? | |
g - e nuUori omana itsenaan

Tyontekijan pitaa muistaa olla: ¢ mahdolliset aikaisemmat

traumat |
¢ ennakkoluuloton ~__* syytlastensuojelutaustalle
* avoin ~__* yhteisty0 muiden nuoren
e rehellinen e _:;'s asioita hoitavien tahojen
e rauhallinen s " Gndigis kanssa ‘
e vdlittava - ‘e kunnioita hanen nuorta
e [3sna vanhemmuuttaan
e kiinnostunut e ldhestyminen ja tutustuminen
e |uotettava nuoren haluamaan tahtiin

e kunnioittava : e 0s0ita, ettd sinuun voi hJ@tfag‘.'



Kuinka tukea
lastensuojelutaustaista
nuorta vanhempaa?

Nuorten vanhempien
yleisimmat ongelmat:

e jtsetunto-ongelmat

e riittamattomyyden tunne
vanhempana

e omat lapsuuden traumat

e ahdistus ja masennus

e pdihde-ja
mielenterveysongelmat

e epdluottamus viranomaisiin

e kiintymyssuhdehairiot

Kuinka tukea
lastensuojelutaustaisen
nuoren vanhemmuutta?

Raskausaikana:

auta luomaan kiintymyssuhde
lapseen jo raskausaikana

ota huomioon mahdollisesti
molemmat vanhemmat

auta vanhempia kasittelemaan
heidan omaa lapsuuttaan

tue vanhempien itsetuntoa ja
kerro, ettei yksin tarvitse parjata

auta nuorta opettelemaan omien

voimavarojensa tunnistamista
muistuta pyytamaan apua
tarvittaessa.

Nuoren tukeminen ongelmissa:

ole lasna, kuuntele ja ohjaa
kerro, etta nuori ja hanen
lapsensa ovat arvokkaita

tue nuoren vanhemmuutta
auta nuorta kasittelemaan
lapsuuden traumoja

luo nuorelle tarvittava
turvaverkko yhdessa muiden
tahojen kanssa

opeta nuorta tunnistamaan
omat voimavaransa

kohtaa nuori omana itsenaan,
ala vain vanhempana

tue nuoren jaksamista.

Lapsen syntyman jalkeen:

e kasittele vanhempien kanssa

lapsen tuomat ilot ja haasteet
muistuta nuoria, etta he ovat
muutakin kuin vanhempia
kiinnita huomiota vanhempien
jaksamiseen

auta vanhempia jakamaan
vastuuta lapsen hoidossa

ole tukeva ja ymmartavainen
ohjaa nuoret pyytamaan apua
arjen haasteisiin

tue vanhempien omaa
itsetuntoa

auta tarvittaessa tukiverkoston
muodostamisessa.



Kuinka tukea
lastensuojelutaustaisen
nuoren vanhemman ja

Lapsen syntyman jalkeen:

e vauvan ja vanhemman

lapsen valista varhaista ihokontakti seka katsekontakti
vuorovaikutusta? e vauvalle puhuminen ja
laulaminen

Raskausaikana: i . il
A - e vauvan silittaminen ja helliminen

e auta vanhempia tunnistamaan
vauvan tarpeita ja niihin
reagoimista

e kehota vanhempia olemaan
lasnd, vauva ei vaadi erityisia
harrastuksia, vain yhdessaoloa

e rohkaise vanhempia pitamaan

e auta vanhempia yhdessa
valmistautumaan tulevan lapsen
syntymaan ~

e tue nuoria valmistamaan kotia
vauvaa varten

e kehoita vanhempia puhumaan
vatsassa olevalle vauvalle

e muistuta vanhemmille, kuinka esim. yhteisia kylvetyshetkia
tirkead on huolehtia myds * Muistuta, etti lapsi aistii, jos
itsestaan & toisistaan. vanhemmalla ei ole kaikki hyvin.

-

Kuinka tukea
lastensuojelutaustaisen
nuoren vanhemman ja
lapsen valistd varhaista

vuorovaikutusta?

Kerro vanhemmille, etta varhainen
vuorovaikutus ei vaadi ihmeita.
Lapselle tarkeinta ovat pysyvat
ihmissuhteet ja turvallinen arki.
Onnelliseen lapsuuteen riittaa

perustarpeista huolehtiminen ja
rakastetuksi tuleminen. Ohjaa
vanhempaa [dytamaan juuri hanelle
sopivia varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisen tapoja.




1. Millainen vanhempi 2. Ihokontaktin toteutus
minusta tulee?

Kirjoita vastaukset paperille ja voit  Vastasyntyneelle ihokontakti on tirked
halutessasi laittaa ne vauvakirjan tapa vuorovaikutukseen.
valiin tai sdilyttdd itsellasi.
1. Ota itsellesi mukava asento
1. Kuvaile itseasi kolmella sanalla.  esimerkiksi sohvalla tai

2. Kuvaile mahdollisen kumppanisi  nojatuolissa.
vanhemmuutta kolmella sanalla. 2.0ta vauva vaippasillaan paljasta
3. Kuvaile, millainen luulet-tulevan  rintakehdasi vasten.

vauvan olevan? (luonne, 3.Varmista, etta vauvalle ei tule
ulkonako) kylma laittamalla esimerkiksi
4. Kerro vauvalle itsestasi. peitto hanen paalleen.
4.Pida vauvaa ihollasi, katsele ja
silita hanta.

5.0le lasna tilanteessa ja nauti siita.

3. Vauvahieronta 4. Vauvan ruokailu

Vauvahieronta auttaa tuoretta Ruokailuissa tdrkeintd lapselle ravinnon
vanhempaa tutustumaan lapseensa. — saannin lisaksi on turvallisuuden tunne.
Samalla se vahvistaa vauvan aisteja ja  Turvallisuutta lapselle luo mm. [dhelld

helpottaa mahdollisia vatsavaiveja. olo, katsekontakti sekd seurustelu.
1.Varmista, etta vauva on 1.Pista puhelin sivuun vauvan
rauhallinen eika hanelle tule ruokailun ajaksi ja rauhoita
kylma. ymparisto ylimaaraisesta
2.Pida huolta, ettd omat katesi ovat halinasta, kuten tv:sta.
lampimat ja kayta hieronnassa 2.Jos vauvaa ei imeteta, anna
vauvaoljya. mahdollisuus pulloruokintaan
3.Laita vauva hieronnan ajaksi syliisi myos toiselle vanhemmalle.
tai esimerkiksi hoitopdydalle. 3.Katso vauvaa silmiin ja esimerkiksi
4. Liikuttele kasiasi kohtuullisella juttele hanelle.

paineella hieroan vauvaa varpaista 4.Luo lapselle tunne, etta han on
ylospain rauhallisesti. turvassa esimerkiksi silittelemalla.



