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Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa pitka-
kestoinen leikki yhdessa ryhman lasten ja kasvattajien kanssa. Pitkdkestoi-
sen leikin tarkoituksena oli toteuttaa pidempi aikainen projekti 3—5-vuotiai-
den lasten paivakotiryhméssa ja kannustaa lapsia pitkdjanteisempaan toi-
mintaan. Toiminnan tavoitteena oli osallistaa varhaiskasvatuksessa olevia
lapsia osallistumaan pitkéakestoisen leikin suunnitteluun ja toteutukseen.
Opinnaytetyon tavoitteena oli auttaa kasvattajia ja yhdessa loytaa keinoja,
joilla he pystyisivat kannattelemaan ja rikastuttamaan lasten leikkia mahdol-
lisimman pitkékestoisesti. Taman opinnaytetydn tuotoksena luotiin opas
varhaiskasvattajille, jonka tarkoituksena on auttaa kasvattajia suunnittele-
maan ja toteuttamaan samantapaista pedagogista toimintaa myos tulevai-
suudessa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu varhaiskasvatuksesta, leikin
teoriasta, pitkakestoisesta leikistd, lasten osallisuudesta varhaiskasvatuk-
sessa ja kasvattajien roolista leikkitilanteissa. Opinnaytety6n toiminnallinen
osuus aloitettiin havainnoinnilla marraskuussa 2020. Havainnoinnista saa-
tujen tulosten perusteella koottiin teemakuvasto, jonka avulla kaytiin pien-
ryhmé&haastattelut lasten kanssa joulukuussa 2020. Leikin valmistelu seka
leikin toteuttaminen tapahtuivat tammikuussa 2021. Leikin suunnittelu ja to-
teutus olivat toiminnallisia, jotta lapsia saatiin osallistettua projektin jokai-
seen vaiheeseen. Projektiin osallistui yksi Mustasaaren kunnan varhaiskas-
vatusryhma ja rynman kolme varhaiskasvattajaa.

Lapsilta ja kasvattajilta saadun palautteen perusteella pitkakestoinen leikki
oli onnistunut kokemus. Projektissa onnistuttiin tuottamaan lapsille osalli-
suuden kokemuksia seka luomaan kasvattajille uusia tyokaluja pitkakestoi-
sen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Opinnaytetydn toimintaosuu-
den aikana kavi ilmi, etteivat lapset ole tottuneet leikkim&dan samaa leikkia
useita paivia perakkain.

Avainsanat varhaiskasvatus, leikki, pitkdkestoinen leikki, osalli-
suus, kasvattaja
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The purpose of practice-based bachelor’s thesis was to plan and carry out
a long-lasting play together with children and educators. The purpose of the
long-lasting play was to carry out a long-term project in a group of 3-5-year
old children and encourage children for a more long-lasting activity. The aim
of the activity was to get the children in early childhood education to partic-
ipate in the planning and the execution of long-lasting playing. The aim of
the bachelor’s thesis was to find ways to support and enrich children’s play-
ing for as long as possible with the support of educators. A guidebook for
educators was created during the thesis process. The purpose of this guide-
book is to help the educators plan and execute this kind of pedagogical ac-
tivity also in the future.

The theoretical framework of this bachelor’s thesis consists of early child-
hood education, theory of playing, long-lasting playing, children’s participa-
tion in early childhood education and educators” role in a play situation. The
practice-based part of the bachelor’s thesis began with observation in No-
vember 2020. Based on the results of the observation, a thematic catalogue
was assembled and used for small group interviews with children in Decem-
ber 2020. The preparation and the execution of playing was carried out in
January 2021. The planning and execution of playing were practice-based
so that children got a chance to participate in every part of the project. The
project was participated by one early childhood education group and three
early childhood educators from the municipality of Mustasaari.

Based on the feedback that was received from the children and the educa-
tors, long-lasting play was a successful experience. Through this project we
managed to create experiences of participation for children and new tools
for the planning and the execution of long-lasting play for the educators. It
was also found out during the practice-based part of the thesis that the chil-
dren were not used to play the same play for many days in a row.
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1 JOHDANTO

Leikki on tekemista, puuhailua ja tuottamista. Siind lapsi jaljittelee arkisia
asioita mielikuvituksellisessa maailmassa. Leikki on lapselle oppimisen va-
line, tapa hahmottaa ymparodivaa maailmaa ja rakentaa itseaan. Siind yh-
distyvat luova toiminta, ongelmanratkaisu taito ja sosiaaliset taidot. Lapsi
oppii leikissa kaveritaitoja ja sosiaalisia taitoja sekéa luo ystavyyssuhteita.
Leikki on lapselle oppimisen valine, jossa painottuvat sosiaaliset kontaktit
muihin lapsiin ja aikuisiin seké toisten huomioon ottaminen. (Helenius &
Lummelahti 2014, 14.) Pitkakestoisen leikista tekee sen jatkuvuus. Useim-
miten leikki katkeaa paivakodissa lapsesta rippumattomista syistd, kuten
ruokailuajasta. Itse ruokailuaika ei paata leikkia, vaan kasvattajien ja muun
henkilokunnan paatds on lopettaa leikki. Leikki taytyy siivota pois, jotta sii-
vooja paasee toihin tai sdngyt saadaan levitettya lepoaikaa varten.

Osallisuus on noussut varhaiskasvatuksessa viime vuosina entistd enem-
man pinnalle, uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden my6ta. Var-
haiskasvatuksen perusteissa (2018, 53) sek& YK:n lasten oikeuksien sopi-
muksessa (1989, Artikla 12 & 13) painotetaan lapsen osallisuutta ja mielipi-
teen huomioon ottamista kaikissa lasta koskevissa asioissa, lapsen ika- ja
kehitystaso huomioon ottaen. Lapsilla on oikeus tulla kuulluksi, ilmaista va-
paasti mielipiteensa seka osallistua omaan elamaansa vaikuttaviin asioihin
ja tapahtumiin (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018, 26). Osallisuus maini-
taan usein paivakodin tavoitteissa ja sitéa on korostettu toimintatavoissa. Ai-
hetta on tutkittu paljon, mutta aina osallisuus ei ole toteutunut kerrotulla ta-
valla. Vaikka osallisuus on ollut tarke&né& osana varhaiskasvatuksen maail-
maa viimeisimmat vuodet, aihetta on tutkittu vain kokonaisuutena. Leikki ai-
heena on jaanyt opinndytetdissa vdhemmalle huomiolle, eika sitd ole viela

yhdistetty tutkittavaksi osallisuuden kanssa.

Leikki on itsendén liian laaja kokonaisuus kasiteltdvaksi yhdessa opinnay-

tety0dssa, joten rajausta taytyi tehda rajusti annettujen ehtojen puitteissa.



Lopulliseksi nakdkulmaksi valittiin pitkakestoisuus ja lasten osallisuus mu-
kana leikin suunnittelussa ja toteutuksessa. lk&ryhmaksi valitsimme 3-5-
vuotiaat lapset, silla aiempia tutkimuksia leikistd on tehty enemman alle 3-
vuotiaista lapsista. 3—-5-vuotiaat ovat jo kehittyneet leikkitaidoiltaan sille ta-
solle, etta leikit kavereiden kanssa onnistuvat. Projektia olisi ollut haasta-
vampi toteuttaa alle 3-vuotiaden ryhmassa, silla he leikkivat viela enemman
yksin- tai rinnakkaisleikkeja kuin yhteisleikkeja. Toiminnallisen opinnayte-
tyon tarkoituksena on edistaa pitkgjanteisyytta lasten leikeissa. Aihe on
ajankohtainen, koska siita ei l6ydy paljonkaan aiempaa tutkimustietoa. Lei-
kin maailma ja sen osallisuus pienen lapsen elamassa on tarkeaa, joten
koimme aiheen olevan lahella sydantamme ja siksi opinnéytetydprosessin

toteuttaminen leikin tiimoilta valikoitui aiheeksemme.

Tutkimus sijoittuu Mustasaaren kunnan varhaiskasvatukseen. Tutkimuksen
osallistuneen paivakodin pedagogiikan painopisteitd ovat pienryhmatyos-
kentely ja lapsilahtdinen toiminta eli lasten osallistaminen toiminnan suun-
nitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Paivakodissa painotetaan myads leikkia
oppimisen valineena seka vuorovaikutustaitoja. Jokaisella ryhmalla on omat

tilansa, mutta piha on ryhmien yhteista aluetta.

Opinnaytetydbmme kohderyhmana on paivakodin 3-5-vuotiaiden ryhma.
Ryhmassa on yksi varhaiskasvatuksen opettaja, kaksi varhaiskasvatuksen
lastenhoitajaa seka yksi ryhmaavustaja. Lapsia ryhméssa on yhteensa 17.
Ryhma toimii mahdollisimman paljon pienryhmissé. Ryhman tilat ovat suu-
ret ja kdytdssa on monia huoneita. Toimintaa on mahdollista toteuttaa laa-
jasti koko ryhman tiloissa ja niita toiminnassa pyritaan myos hydédyntamaan.
Yhteistyo tapahtuu seka ryhman kasvattajien etta lasten kanssa. Kyseessa
on toiminnallinen opinnaytetyd, joka toteutetaan projektina. Projektissa ha-
vainnoidaan lasten osallisuutta paivakodin toiminnassa seka leikkitoimintaa
yleisesti. Toteutamme myo6s toiminnallisen suunnittelupalaverin 4—7 lapsen
pienryhmissd teemakuvaston avulla. Toiminnallisen suunnittelupalaverin

avulla suunnittelemme kasvattajien kanssa leikin lopullisen toteutuksen.
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Tuotoksena kootaan opas, jonka avulla pystytdan edistamaan pitkakestoi-
sen leikin suunnittelua ja toteutusta myos tulevaisuuden varhaiskasvatuk-
sessa. Oppaaseen kootaan vaihe vaiheelta prosessin etenemistd, jotta to-
teuttaminen jatkossa olisi mahdollisimman helppoa. Opas toimii kasvattajille
runkona, jonka pohjalta on helppo lahtea soveltamaan ja muokkaamaan
juuri tilanteeseen sopivaa tapaa suunnitella ja toteuttaa pitkakestoista leik-

kia. Opas jaetaan kasvattajien kayttéon.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan varhaiskasvatusta, leikkia il-
miona, leikin vaiheita, lasten osallisuutta paivakodin arjessa seka pitkakes-
toista leikkia. Leikkiin liittyvéat vahvasti lapsen sosiaaliset taidot, kasvattajan
rooli leikin jatkuvuudessa ja kannattelussa seka kaverisuhteiden merkitys
leikin sujuvuudessa. Naita piirteita on sivuttu opinnaytetyossa, silla ne liitty-
vat vahvasti pitkakestoiseen leikkiin ja sen sujuvuuteen. Paivakodissa suu-
rin osa leikeista tapahtuu usein niin kutsutun vapaan leikin aikana, joten na-
kokulmaa pitkakestoisen leikin tukemiseen on esitetty myos taman nakokul-
man kautta. Luovuus, mielikuvitus seka juoni ovat tarkeita elementteja hy-
van leikin rakenteessa, joten myds niitd on tuotu esille vapaan leikin tuke-
misen nakokulmasta. Edella mainittuja asioita on haluttu nostaa esille teo-
riaosuudessa, silla ne liittyvat opinndytetyon aiheeseen vahvasti. Toiminta-
osuudessa korostuvat enemman leikin suunnittelu seka itse toiminta ja to-

teutus laadukkaan pedagogiikan mukaisesti.
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2 OPINNAYTEYTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa pitkakestoi-
nen leikki Mustasaaren kunnan varhaiskasvatusyksikdssa yhdessa lasten
ja kasvattajien kanssa. Tavoitteena on osallistaa varhaiskasvatuksessa ole-
via lapsia pitkakestoisen leikin suunnitteluun ja toteutukseen opinnaytetyon
aikana, mutta myos auttaa kasvattajia kehitystytssa, jotta leikin suunnitte-
leminen ja toteuttaminen olisi tulevaisuudessa helpompaa. Vaikka paapai-
nona on osallistaa lapsia suunnittelun ja toteutuksen aikana, on varhaiskas-
vattajien kanssa tehtava yhteistyo tarkeaa. Pitkakestoisen leikin avulla pyri-
taan innostamaan lapset samasta aiheesta pitkdjanteisesti, mutta samalla
antamaan myos evaita kasvattajille leikkien suunnitteluun ja toteutukseen.
Pitkakestoisen leikin suunnittelussa on tarkeda valita kaikkia lapsia kiinnos-
tava aihe. Yhteisty6tahoksi valittiin sellainen paivakoti, joka painottaa tavoit-

teissaan leikin merkitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle.

Alkuperéinen idea opinnaytetydn aiheeksi tuli Vaasan varhaiskasvatuksen
johtajalta ja sen pohjalta aloitettiin tyéstdma&an aihetta sopivaksi. Keskuste-
luissa varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa nousi esille ajatuksia
siitd, kuinka vuorovaikutusta ja leikkia oppimisen menetelména on viime ai-
koina tutkittu varsin vahan. Ajatuksia lasten osallistamisesta varhaiskasva-
tuksen arjessa, lasten pitkaaikaisen leikin kannattelua seka leikin merkitysta
lapselle oppimisen valineend, on noussut useissa keskusteluissa esille.
Varhaiskasvatuslaki (L13.7.2018/540) maaraa, etta suunniteltaessa, toteu-
tettaessa seka arvioitaessa lapsen varhaiskasvatusta, on otettava huomi-
oon lapsen osallisuus hanen ikansé ja kehityksensd mukaisesti. Lapsen ke-
hitykselle ja kasvulle toiminnalliset, osallistavat sekd luovat toimintatavat
ovat luontaisimpia oppimisen tapoja (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018,
38). Pohdittaessa alkuperaista ideaa, oli alusta asti selvaa, etta tyo toteute-
taan toiminnallisena opinnaytetydna. Tama auttoi aiheen valinnassa ja ra-
jaamisessa, kun mietittin ndkdkulmaa seka viitekehysta, jota opinnayte-

tydssa tarkastellaan.
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Kohderyhmaéksi valittiin varhaiskasvatusikaiset lapset. Nakdokulmaksi lasten
osallisuus ja merkitys varhaiskasvatuksessa tapahtuvan leikin suunnitte-
lussa seka kasvattajan toteuttaman leikin kannattelu, jonka johdosta syntyy
pitkakestoista leikkia. Yhden paivakotiryhméan valinta oli selvaa, silla projekti
on luonteeltaan pitkékestoinen ja tydlas. Projekti on parhain toteuttaa ni-
menomaan vain yhdelle ryhmaélle, jotta toiminnan rakenne pysyy selkeana.
Varhaiskasvatuksen perusteissa (2018, 30) korostetaan edelleen lasten
osallistamista varhaiskasvatuksen pedagogisessa toiminnassa ja sen suun-
nittelussa. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan perusedellytyksena
on osallistaa lapsia ja tuoda arkeen toimintaa lasten mielenkiinnon kohteista
seka heidén toiveistaan. Osallistamalla lapsia pedagogisen toiminnan suun-
nitteluun ja toteutukseen, saadaan jokaisen lapsen aani varmasti kuuluviin
ja lapsille tulee kokemus kuulluksi tulemisesta. Tarkeintd on, ettd lapset
saavat kokemuksen siitd, milta tuntuu olla osa jotain yhteis6a ja paasta vai-
kuttamaan tdman yhteisén tapahtumiin ja tekemisiin. (Varhaiskasvatuksen
perusteet 2018, 29, 30, 53.)

Opinnaytetyon tuotoksena tuotetaan varhaiskasvattajille opas, jossa on ker-
rottu, kuinka osallistaa lapsia koko prosessin ajan pitkakestoisen leikin
suunnittelussa ja toteutuksessa. Tavoitteena on luoda varhaiskasvattajille
tyovéline, jota he voivat hyddyntaa apunaan lasten osallistamiseen liitty-
vissd haasteissa, pitkakestoisten projektien suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Oppaaseen on koottu myos vinkkeja siita, miten kasvattaja voi tukea
ja kannatella lapsien leikkia eteenpain, jotta pitk&kestoisuutta saataisiin tu-
ettua. Huoltajia emme tahan projektiin ota mukaan, silla muuten tutkimuk-

sesta tulee liian laaja yhteen opinnaytetyéhon.

Ruti (2019) on tehnyt opinnaytetyon lasten osallisuuden edistamisesta alle
kolmevuotiaiden paivakotiryhmassa, jonka tuotoksena han on koonnut las-
ten toiveita ja mielenkiinnon kohteita mukaillen yhteisen leikkipussin. Opin-
naytetyo oli toteutettu toiminnan kautta, jossa oli tarkoituksena edistaa jo-

ensuulaisen paivakodin alle kolmivuotiaiden ryhman lasten osallisuutta.
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda kasvattajille tyévéline, jota he pystyi-
sivat hyddyntaméaan vastaavassa tilanteessa paivakodin arjessa. Toimin-
nallisen opinnaytetydn yhtena keskeisimpéana tavoitteena, oli pyrkia siihen,
ettd toteutettu toiminta toimisi mallina tulevaisuudessa sille, miten lapsia
voisi ottaa osalliseksi toiminnan suunnittelussa. Toiminnallisen prosessin
tuloksena syntyi yhteinen leikkipussi, jota hyddynnettiin varhaiskasvattajien
toimesta. Toiminnallinen opinnaytetyd on oivallinen tapa kerryttaa tulevai-
suuden ammattiin liséa toimintaperiaatteita, joiden avulla on helppo ryhtya
suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa. Siksi tAman opinnaytetydn tuo-
toksena syntyva opas on hyva tyovaline myds valmistumisen jalkeen kay-
tettavaksi. Siihen on helppo nojata ja se on sovellettavissa moneen eri asi-
aan, mutta toimii my6s vahvana kivijalkana toiminnan suunnittelun ja toteu-

tuksen edetessa.

Niemi ja Pietila (2012) ovat tehneet opinnaytetydn lasten osallisuuden ko-
kemuksista paivakodissa. Opinnaytetytssa haluttiin tarkastella osallisuutta
nimenomaan lasten ndkdkulmasta niin, ettd saadaan lasten oma aani ja
mielipiteet kuuluviin. Tyodn tarkoitus oli lisata varhaiskasvattajien tietoisuutta
lasten kokemasta osallisuudesta paivakodin arjessa. Tuloksista kay ilmi,
etta lapset kokevat paivakodin turvallisena ja viihtyisana paikkana. Lasten
mielesta erityisesti leikki koettiin asiana, johon pystyi vaikuttamaan eniten.
Lapset kokivat ryhman aikuiset usein Kiireisiksi eikd heidan kanssaan ke-
rennyt keskustelemaan niin usein kuin lapset olisivat halunneet. Yksimieli-
sid lapset olivat kasvattajien aikuisjohtoisesta toiminnasta paivakodin toi-
minnan suunnittelussa, erityisesti lapset korostivat sita, etta aikuiset paatta-
vat paivakodin sdédnnoista. Osallisuuden kokemukset vaihtelivat osattomuu-
desta osalliseen. Parhaiten lapset kokivat paasevansa vaikuttamaan henki-
I6kohtaisiin seka keskindisiin asioihin. Vuorovaikutuksen puutteellisuus hei-
kensi osallisuuden kokemusta. Lasten osallisuus on tarkea osa laadukasta
varhaiskasvatusta ja siksi on tarkeaa ottaa lapset isoksi osaksi tata opin-

naytetyotd. Osallisuus ja osallistuminen saavat lapset tuntemaan itsensa
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osaksi yhteisoa ja jotakin ryhm&&. Tama pyrittiin huomioimaan opinnayte-
tyon alusta lahtein ja kaikissa prosessin vaiheissa.

Naappa-Rantanen (2018) kirjoittaa ylemm&n ammattikorkeakoulun opin-
naytetydssaan lapsen osallisuudesta leikin kautta. Han painottaa tutkimuk-
sessaan lapsen oikeutta tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana itsendéan. Tyon
tarkoituksena oli saada tietoa siita, mita lapset leikkivat paivakodeissa ja
miten heidan osallisuutensa naissa leikeissd toteutuu. Tuloksista ilmeni,
ettd lasten keskinainen seka aikuisten kanssa kaytava vuorovaikutus oli yksi
tarkeimmista tekijoista, jotta leikkiin saatiin jatkuvuutta. Leikin ilmapiirilla ja
lapsen mielipiteiden kuuntelemisella naytti olevan edelleen iso vaikutus lei-
kin kannustavuuteen ja aktiivisuuteen. Tuloksissa ilmeni, ettd osallisuutta
tukevana tekijoina nahtiin pyytaminen, neuvotteleminen, ehdottelu, sopimi-
nen, yhteiset paatoksenteot seka omien toiveiden esittdminen. Osallisuus
on niin paljon muutakin kuin lapsen kuuntelemista ja mielipiteiden kysy-
mista. Osallisuus voi ilmetéa leikeissd mm. erilaisina valintoina, avun anta-
misena tai pyytdmisend, innostuneisuutena, nauruna seka aktiivisena kuun-
telijana. Nama kaikki tekijat ovat tarkeita elementteja leikeissa ja naiden
osasten toiminen leikin ytimessa on yksi tarkeimmista avaintekijoista, jotta
leikki voi toimia sujuvasti. Parhaassa tapauksessa leikki on niin mukava,
etta sité halutaan jatkaa vield seuraavana paivanakin ja siksi myds naiden
elementtien huomioiminen toiminnallisessa osassa on hyvin tarkeaa pitka-

kestoisen leikin kannalta.

Nieminen (2016) on tutkinut opinndytetytsséaan pitkakestoisen ja vapaan
leikin rajoittavia ja mahdollistavia tekijoita paivakodissa. Tutkimuksessa oli
tarkoituksena selvittaa niita tekijoita, jotka mahdollistavat seka rajaavat las-
ten leikkeja. Pitk&kestoisen ja omaehtoisen leikin nakyvyytta paivakotiryh-
massa haluttiin myos tutkia opinnéytetytssa. Tavoitteena oli tuoda esiin ky-
seisen ryhman sen hetkinen leikin tilanne seké tarkastella mahdollisia kehi-
tyskohteita tulevaisuutta ajatellen. Tutkimuksen tulosten perusteella voitiin
tehda johtopaatos siitd, ettad rajoituksia vapaalle ja pitkdkestoiselle leikille on
paljon. Tuloksista nousi rajoittaviksi tekijoiksi paivakodin aikataulut, rutiinit,
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tilat ja valineratkaisut. Tuloksista selvisi myds se, etta paivékodissa on ole-
massa lukuisia mahdollisuuksia leikeille ja kasvattajien omalla toiminnalla
naitd mahdollisuuksia voidaan luoda lisda. Myds kavereiden ja kasvattajien
lasnaolo ja ohjaaminen leikeissa, auttavat mielekkaiden leikkien aikaan
saamisessa seka yllapitamisessa. Tuloksien mukaan kunnioittava kulttuuri
ja ilmapiiri tukivat leikkien jatkuvuutta. Omaehtoinen ja pitkékestoinen leikki
on tarked osa lapsen kasvua ja kehitysta, siksi halusimme tuoda opinnay-
tetydbhomme osallisuuden nakokulman, jossa kasvattajat ovat tarkeana
osana lasten leikkia. Tutkimuksissa kasvattajien osuudesta osana lasten
leikkid, on korostettu juuri kasvattajan roolia leikin rikastuttajana. Ta&ma on
tarked kulmakivi, kun ajatellaan pitkakestoista jatkuvaa leikkia. Siksi opin-
naytetyon tarkoituksena on antaa esimerkkeja ja vinkkeja kasvattajille siita,
miten lahtea rikastuttamaan ja kannattelemaan lasten leikkia mahdollisim-

man monella tapaa.

Sarkka (2012) kirjoittaa pro gradu -tutkielmassaan aikuisen roolista lasten
leikissé seka kasvattajien nakemyksista pitkakestoisesta leikista ja sen oh-
jaamisesta. Tutkielman tavoitteena oli [6ytaa uusia toimivia ratkaisuja pitka-
kestoisen leikin mahdollistamiseen ja ohjaamisen kehittdmiseen kasvatta-
jille. Tutkimuksessa saatiin selville, etta pitkdkestoisen leikin tarkein ele-
mentti oli kasvattajien havaintojen mukaan leikin oleminen ennemminkin
lapsen mielessa kuin konkreettisessa leikkipaikassa. Lasten autonominen
leikki seka leikkirauhan sailyttdminen koettiin olevan tutkimuksen mukaan
leikin ohjaamisen tavoitteena. Tutkimuksessa keskeisimmaksi asiaksi nousi
se, etta pohdittaisiin paivakodin paivajarjestyksen muuttamista niin, jotta se
palvelisi pitkakestoisen leikin edistamisen mahdollisuuksia ja sen ohjaa-
mista. Jotta leikin havainnointi ja dokumentointi saataisiin systemaattiseksi
toiminnaksi, tulisi kasvattajien asennoitua asiaan ja toimintaan oikein seké
harjoittaa tilanteissa jatkuvaa reflektointia. Tutkimuksen tuloksissa nostettiin
esille myos lasten kiinnostuksen kohteiden huomioinen seka lasten osallis-
taminen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Tama tutkimus tuki

ajatuksia siita, etta valittu aihe on tarkeé ja ajankohtainen. Toiminnallinen
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opinnaytety0 toteuttaisi juuri naitd elementteja toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa, mitd tdssa pro gradu -tutkielmassa oli saatu laadullisella tut-
kimuksella selville. Tama opinnaytety® on ikdan kuin toiminnallinen versio

tasta saaduista tuloksista.
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3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO PROJEKTINA

Toiminnallinen opinnaytetyd on toteutukseltaan erilainen kuin kvalitatiivinen
ja kvantitatiivinen tutkimus. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkoitus
ohjeistaa, opastaa seka jarjestaa jonkinlaista kaytannon toimintaa. Opin-
naytetyo on projekti tai kehittamistehtava, jonka raamit tulevat p&&osin opin-
naytetyon tekijoiltd, mutta projektin tilaaja asettaa myaos tietynlaiset kriteerit.
Ty6hon kuuluu toiminnallinen osuus seka raportti, jossa projekti dokumen-
toidaan. Raportointi osassa on tarkeaa huomioida suunnittelun, toteutuksen
ja arvioinnin kulku viestinnan keinoin. Toiminnallinen opinnaytetyo sopii hy-
vin opinnaytetyoksi niille henkildille, jotka kokevat toiminnan ja tekemisen
luonnollisemmaksi kuin tutkimuksen numeroiden avulla. (Saastamoinen,
Vaha, Ypya, Alahuhta, Paatalo, 2018.) Opinnaytety0 toteutettiin toiminnalli-
sin menetelmin projektin muodossa. Tarkoituksen tuoda opittua teoriaa kay-
tannon tasolle. Toiminnallisen opinnaytetyon toteutusta kasitelladn enem-

man luvussa 6.1.
3.1 Projektin maaritelma

Toiminnallinen opinnaytety0 toteutetaan siis projektina. Projektista voidaan
kayttaa myds nimeéa hanke, mutta yleisesti se tarkoittaa kuitenkin laajempaa
kokonaisuutta kuin projekti. Projekti on yleensa tarkkaan suunniteltua ja
mietittyd, ty6lle on asetettu tietyt tavoitteet, joiden avulla paastaan haluttuun
paamaaraan. Projektiin on yleensd myods koottu joukko ihmisid, joiden teh-

tavana on toimia yhdessa tavoitteiden mukaisesti. (Ruuska 2007, 18-19.)

Projektilla on yleensa myaos tiettyja piirteitd, jotka esiintyvét jokaisessa pro-
jektissa. Niita ovat mm. projektin tavoitteet ja sen tietynlainen elinkaari, itse-
nainen kokonaisuus eli projektilla on yleensa jokin tietty fokus ja rajattu aihe,
jota se kasittelee. Ryhmatydskentely, vaiheistus, ainutkertaisuus, muutos,
seurannaisperiaate, tilausty6, yhtenaisyys ja epayhtenéisyys, alihankinnat
seka riski ja epavarmuus ovat myos tyypillisia piirteitd projektille. (Ruuska
2007, 19-20.)
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Tassa opinnaytetydssa on tarkeaa suunnitella projektin kulku tarkasti, silla
on oleellista, ettd molemmat tekijat tietavat, mitéa ollaan tekeméssa ja missa
jarjestyksessa. Aihetta on rajattu tarkasti niin, etta se palvelee mahdollisim-
man hyvin seka tdman tyon tekijoita etta paivakotia. Projektin padmaarana
on luoda opas varhaiskasvattajille. Projektin toteuttamiseen on fokusoitu tii-
viisti yhteistydssa seka tyon tekijoiden kesken, ettd paivakodin henkiloston

kanssa, mutta eritoten yhteisty6ta on tehtava lasten kanssa.
3.2 Projektin vaiheet

Ruuskan (2007, 33—40) mukaan projekti voidaan karkeasti jakaa kolmeen
vaiheeseen, joista jokainen sisaltda viela omia vaiheitaan. H&n myos pai-
nottaa, etta projektin vaiheita ei ole tarkkaan méaaritelty, vaan ne voivat vaih-
della erilaisten tilanteiden mukaan. Mutta tietynlainen jarjestys ja vaiheistus

l6ytyy jokaisesta projektista. (Ruuska 2007, 33—40.)

Ensimmaisena vaiheena nahdaan aloitusvaihe, josta voidaan kayttdd myos
sanaa rakennusvaihe. Monesti aloitusvaihe on jo saatettu aluilleen jonkin
edellisen projektin paattyessa, jolloin on helpompi aloittaa itse projekti. Aina
nain ei kuitenkaan ole, ja silloin aloitusvaiheeseen saattaa kulua enemmaéan
aikaa. Projektin aloitusvaiheessa on tarke&é tarkoin maaritella sisalto, ta-
voitteet sekéd laadittavien suunnitelmien tarpeet. Aivan aluksi on tarkea
tehda jonkinlainen esitutkimus/-kartoitus projektin aiheesta. Esitutkimuksen
tekeminen on tarkeaa, silla siina kartoitetaan projektin todellinen tarpeelli-
suus, seka projektin tarkoitus, jotta padstaan haluttuun pddmaaraén. Tassa
kohtaa voi olla myds tarpeellista muokata projektin aihetta/rajauksia tai voi-
daan tulla myds paatokseen, ettei projektille ole tarvetta ollenkaan. (Ruuska
2007, 33-35.) Visma Solutionsin (2019) korostaa myds, etta projektin alka-
essa on hyva kysya itseltdan seka projektin tiimiltd "miksi” ja "mita” eli miksi

tehdaan ja mita tehdaan.

Opinnaytetyon aihetta oli tutkittu vahan, mutta materiaalia leikista 16ytyy pal-

jon. Aiheen keksimiseen, rajaamiseen, toimintatapojen sek& -menetelmien
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keksimiseen seka luomiseen meni siksi melko paljon aikaa. Esitutkimuk-
sena suoritettiin idean todellista tarpeellisuutta tutkimalla jo tehtyja tutkimuk-
sia ja opinnaytetdita. Esitutkimuksen perusteella paljastui, ettéa aihe osoit-
tautui erittéin ajankohtaiseksi. Esitutkimuksen myoéta aihetta rajattiin ja tar-
kennettiin viela tarkemmin, jolloin saatiin tarpeeksi laaja kokonaisuus teki-

joiden resursseja ja opinnaytetyon kriteereja ajatellen.

Esitutkimusvaiheessa on tarkeaa maaritella projektille toiminnalliset ja tek-
niset tavoitteet, keskeiset ongelma-alueet, tavoiteaikataulu, kustannusarvio
ja resurssitarve, onnistumisedellytykset seka lopputulos. Esitutkimuksen jal-
keen on seuraavaksi maariteltava tyolle tarkoitus, aikataulu seka budjetti ja
muut tarvittavat resurssit. Aloitusvaiheen lopuksi laaditaan projektisuunni-
telma ja sen on oltava yksityiskohtainen seka kaiken kattava. (Ruuska 2007,
36-37.)

Esitutkimuksen aikana laadittiin aikataulu sek& paatettiin, mik& on projektin
lopullinen tuotos eli opas varhaiskasvattajille. Esitutkimuksen loppuvai-
heessa kirjoitettiin tutkimussuunnitelma, joka jasentaa tyon tekijoille ja pai-

vakodille projektin kulkua seké sen tarkoitusta.

Toisena vaiheena Ruuska (2007, 37) ndkee rakentamisvaiheen, jossa maa-
ritellaan tuote tai tekemisen kohde, jolloin on tarkeaa kuvata toiminnalliset
ominaisuudet, tietojoukot ja tietovirrat seka sidosryhmat. Maarittelyvai-
heessa on tarkeda kuvata tuotteen tai kohteen tarkoitus ja kohde. Rakenta-
misvaiheen voikin jakaa yksinkertaisesti viiteen osioon, jotka ovat méaarit-
tely- suunnittelu-, toteutus-, testaus- ja kayttoonottovaihe. (Ruuska 2007,
34-39.) Projektin yksi tarkeimmista asioista onkin juuri suunnitteluvaihee-
seen liittyva aikataulutus seké tehtavien jakaminen siséisiin ja ulkoisiin riip-
puvuuksiin. Sisaisia riippuvuuksia voi olla mm. tyéntekijoiden tydtehokkuus
vaiheiden edetessa seka tyttehtavien eteneminen tyontekijoista riippuvista
syistd. Ulkoisia tekijoitd puolestaan ovat lupahakemuksien kasittelyajat

sekda mahdollisten ulkopuolisten tarkastajien aikataulut. Yhteisymmarrys
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projektiryhnman sisalla on kaikkein tarkeinta ja siksi toteutuksesta ja aikatau-
lusta on hyva keskustella jo suunnitteluvaiheessa. (Visma Solutions 2019.)

Rakentamisvaiheessa tapahtuu itse opinnaytetyon eli projektin toteuttami-
nen. Toteuttamisvaiheeseen sisaltyy lasten havainnoiminen seka heidan
kanssaan kaytavat pienryhmahaastattelut teemakuvaston avulla. Lasten
havainnoinnin ja heidan kanssaan kaytyjen keskustelujen pohjalta pidetaan
kasvattajien kanssa yhteinen suunnittelupalaveri. Palaverissa paastaan
kertomaan kasvattajille havainnoista seka ideoista, joita lapsilta oli teema-
kuvasto haastattelujen pohjalta saatu. Suunnittelupalaverissa on tarkoitus
ideoida ja suunnitella projektin siséltoa viela yhdessa kasvattajien kanssa.
Taman jalkeen suunnitelmaa toteutetaan yhdessa lasten kanssa eli raken-
netaan yhdessa heidan kanssaan yhteista leikkia koko ryhmalle. Leikin ke-
hittelyn ja rakentelun jalkeen on kasvattajilla tarkea tehtava kannatella las-
ten rakentamaa leikkia seka olla lasten leikissa mukana. Leikin jatkumon
kannalta kasvattajille on olennainen tehtava yllapitaé ja innostaa lapsia jat-
kamaan samaa leikkia paivasta toiseen. Myos tasta vaiheesta on tarkeaa

tehda muistiinpanoja ja havaintoja jatkoideoita varten.

Ruuska (2007, 40) ndkee kolmantena ja viimeisena vaiheena projektin paat-
tamisvaiheen, jossa projekti paatetdan. Hallitun ja jaméakan paattymisen
edellytys on se, etta tavoitteet ja paamaara on tarkkaan sovittu projektin
suunnitteluvaiheessa. Jos projektilla on ollut jokin tilaaja, on tarkeaa, etta
tilaaja on hyvéaksynyt projektissa olleen tuotteen/aiheen, jotta paattdminen
on ylipaatddn mahdollista. Projektin lopetuksen jalkeen on oleellista ja tar-
keaa laatia projektin loppuraportti. Mikéli projektissa on ilmennyt jatkokehi-
tysideoita tai kehittamistarvetta, on ne myds hyva kirjoittaa ylés mahdollista

jatkokenhittelya tai ihan uutta projektia varten. (Ruuska 2007, 40.)

Projektitydoskentelyyn kuuluu myds arvioinnin toteuttaminen, joka on hyva
suunnitella etukateen. Projektin arvioinnissa on tarkeaa miettia seuraavia
kysymyksia: miksi projekti toteutetaan, kenelle, mita arvioidaan, kuka arvioi,

milloin arvioidaan ja miten. Projektin aluksi on hyva kayda lapi tehtavan ja
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tavoitteiden kanssa paasty tunnistuksesta toteutukseen. Kun projekti lahtee
etenemaan, voidaan arviointia tehda niin toiminnan, toimintatapojen kuin
suorituskyvyn suhteen. Arviointia tehtdessa, on otettava huomioon myos
viestintd, asiakkaan ja sidosryhmien tyytyvaisyys, projektin johtaminen, yh-
teisty6 seka osallisuus. On tarkeda arvioida myo6s projektin edistymista ja ai-
kataulun toteutumista. (Kymalainen, Lakkala, Carver & Kamppari 2016, 55—
56.)

Paattamisvaiheessa projekti paatetaan, jonka jalkeen on tarkeaa kayda
kasvattajien kanssa keskustelua siita, miten projektin kulku heidan mieles-
téaan sujui, mita projektista itsestaan seké sen kulusta opittiin ja mita oival-
luksia projektin tekeminen ja tuottaminen heratti. Taméan jalkeen opinnayte-
tyéhon kirjoitetaan raportointi projektista, sen kulusta seké lopputuloksista.
Raportointivaiheessa on oleellista kirjoittaa myds mahdolliset jatkokehitte-

lyideat eli esimerkiksi mahdollinen oppaan testaaminen toisessa ryhmassa.
3.3 SWOT-analyysin maaritelma

SWOT-analyysi on toimintamalli, jota voi hyédyntaa tydkaluna toiminnan,
hankkeiden ja projektien suunnittelussa. SWOT-analyysin kohteena voi olla
jokin toiminta tai hanke kokonaisuudessaan. Analyysimalli on siis nelikentta,
jossa analysoidaan sisaisia vahvuuksia, sisdisia heikkouksia, ulkoisia mah-
dollisuuksia seka ulkoisia uhkia. Analyysimallissa on kaksi ulottuvuutta,
jotka on kuvattu nelikenttéana. Nelikentan vasempaan laitaan kuvataan po-
sitiiviset asiat ja oikeaan laitaan negatiiviset asiat, yldosa puolestaan kuvaa
projektin/hankkeen/toiminnan nykytilaa seka sisaisid vahvuuksia ja heik-
kouksia, kun taas alapuoli ilmaisee tulevaisuutta seka ulkoisia mahdolli-

suuksia seké uhkia. (Suomen riskienhallintayhdistys ry 2020; Holvi 2020.)

Nelikenttddn kuvatut sisaiset tekijat ovat niitd asioita, joihin toimija pystyy
itse vaikuttamaan, olivat ne sitten vahvuuksia tai heikkouksia. Vahvuudet
ovat positiivisia sisaisia tekijoita, jotka auttavat meita tutkijoina ja opinnay-
tetyon tekijoind padasemaan kohti paamaaraé. Heikkoudet vaikuttavat toimi-

jaan juuri painvastoin; ne ovat toimijan heikkoja kohtia, jotka voivat asettua
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esteeksi padamaaran saavuttamiseksi. Ulkoiset tekijat puolestaan ovat niita,
jotka ovat saavuttamattomissamme, emmeka niihin itse kykene vaikutta-
maan, olivat ne sitten mahdollisuuksia tai uhkia. Mahdollisuuksia kaytta-
malla, voi paamaaran saavuttaa entistd nopeammin tai hedelmallisemmin.
Uhkiin juuttuessa toimijan toiminta kohti paamaaraa voi vaarantua tai paa-
maara voi jadda saavuttamatta kokonaan. (Suomen riskienhallintayhdistys
ry 2020; Holvi 2020.)

SWOT-analyysista voi tehdéd myds johtopaatoksia, jotka voisi karkeasti aja-
tella nain: vahvuudet -kayta hyodyksi, vahvista naité, heikkoudet -pyri valt-
tamaan tai lieventdmaan, poista mahdollisuuksien mukaan kokonaan, mah-
dollisuudet -varmista niiden hyédyntdminen projektissa/hankkeessa ja uhat
-pyri kiertdmaan tai lieventdmaan tai poistamaan kokonaan. Johtopaatdsten
mukaan toimiminen voi tuottaa projektille/hankkeelle suurta hyotya monelta

eri kantilta. (Pk-yritysten johtamis- ja kehittamistyokalupakki, 2019.)
3.4 SWOT-analyysi omalle projektille

Omassa SWOT -analyysissa analysoimme oman ajattelumme kautta opin-

naytetyon kulkua ja sen prosessia.

Vahvuuksia omassa tydssamme on motivoitunut asenne opinnaytetyon ai-
hetta kohtaan. Meilla on halukkuutta ja kiinnostusta oppia lisaa varhaiskas-
vatuksen kaikilta osa-alueilta. Meilla on aiempaa tyokokemusta varhaiskas-
vatuksesta ja tahdomme tulevaisuudessa tydskennellda lasten kanssa.
Olemme my06s saaneet vankan teoriapohjan koulutuksestamme, jota pys-
tymme opinnadytetydssamme hyddyntamaan laajasti. Haluamme kuitenkin
oppia viela lisaa ja kehittdad itsedmme jatkuvasti pedagogiikan saralla. Toi-
minnallinen opinnaytetyd sopii meille hyvin, koska olemme molemmat kay-
tannodnléaheisia persoonia ja meille on luonnollista toteuttaa konkreettisia toi-
mintoja. Olemme oppijoina kinesteettisia eli opimme tunnustellen ja koke-
muksien kautta. Samalla olemme osaltaan seka auditiivisia — opimme kuu-

lemalla ja kuuntelemalla, sek& visuaalisia — opimme kuvien ja kuvioiden
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avulla, ns. valokuvamuisti. Vahvuutena on ehdottomasti myos se, etta tyo-

parilta saa helposti tukea tutkimuksen eri vaiheissa.

Heikkouksiksi koemme mm. erilaiset elaméanvaiheet ja aikataulujen yhteen
sovittamisen. Aikatauluja voi olla myds haastavaa sopia yhdessa paivako-
din kanssa. Projekti vaatii paljon lasndoloa paivakodissa, joten joudumme
ottamaan ajan jostain toisesta asiasta pois. Lisaksi opinnaytetyon ohella
taytyy suorittaa muita kouluun liittyvia kursseja ja tehtavia. Haasteena on
my6s oman ajan hallinta niin, etta paivasta osaa raivata tilaa opinnaytetyon
tekemiseen ja haastaa itsedan paattksentekoon ja kantamaan vastuunsa
projektin etenemisesta. Eteen tulevat ongelmat luovat myos haastetta,
mutta on osattava ennakoida néaitakin tilanteita niin, ettei projekti pyséahtyisi

missaan vaiheessa kokonaan.

Mahdollisuuksina nahdaan yhteistyd paivakodin kasvattajien kanssa, jotka
ovat aiheesta innostuneita jo projektin alkumetreilla. Ei pelkastaan projektin
kohderyhma vaan my6s paivakodin johtaja on tuonut esille innostuksensa
opinnaytetyétamme kohtaan. Projektin aihe on myé6s suhteellisen tuore,
eika ole ollut viime aikoina pinnalla. Saamme olla tekeméssa ja luomassa
jotakin erilaista, niin meille kuin paivéakodillekin. Saamme myds viettda pal-
jon aikaa paivakodilla ja tehda asioita yhdessa lapsiryhman kanssa. Paa-
semme tutustumaan entista konkreettisemmin ja syvemmin varhaiskasva-
tukseen, meidan tulevaan tydokenttaamme. Naemme mahdollisuutena myds
sen, ettd padasemme jakamaan kasvattajille konkreettisia apuvalineita tule-
vaisuutta ajatellen, jotta varhaiskasvatuksen pedagogiikka olisi entista laa-

dukkaampaa.

Uhiksi ndemme koulun, tydéelaman ja opinndytetydn yhteensovittamisen ja
asioiden priorisoinnin. Mahdollisia uhkia voi olla myds tutkimusluvan saan-
nin venyminen ja kaikki niin sanotut lupa-asiat, jotka taytyy olla kunnossa,

ennen kuin aloitetaan tekemaan tutkimusta. Yhteistyotahon l6ytdmiseen
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meni loppujen lopuksi kauan aikaa, ja tAméan takia koko opinnaytety6 pro-

sessi hidastui. Yllattavat elamanmuutokset sekd aikataululliset ongelmat

maalaavat myds mahdollisia uhkakuvia projektimme etenemiselle.

Taulukko 1. SWOT-analyysi nelikentta

nen paivakodin kas-
vattajien kanssa
Ajankohtaisen ai-
heen tutkiminen
Uuden oppiminen ja
luominen
Kasvattajien tuki pro-
jektimme tyon ede-
tessa

Konkreettisen apu-
valineen luominen
kasvattajien kayt-
toon

Positiivinen Negatiivinen
Vahvuudet Heikkoudet
Siséinen Motivoitunut asenne - Erilaisten elamanvai-
Halu ja kiinnostus heiden yhteensovitta-
oppia uutta minen
Halu kehittaa itseaan - Aikataululliset ongel-
Kiinnostus aihetta ja mat tyoparien kesken
kenttd& kohtaan seka paivakodin
kanssa
- Oman ajan hallinta ja
asioiden priorisointi
Mahdollisuudet Uhat
Ulkoinen Yhteistyon tekemi- - Koulun, tyén ja opin-

naytetyon yhteensovit-
taminen
Lupa-asioiden viivasty-
minen

Yllattavat elamanmuu-
tokset
Aikatauluongelmat
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4 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista lapsen
kasvun, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa pedago-
giikalla on paapaino. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen ke-
hityksen ja ian mukaista hyvinvointia, kehitystd, oppimisen edellytyksia,
koulutuksellista tasa-arvoa, terveytta ja kasvua. Tarkein huomioitava asia
varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestettdessa ja toteuttaessa on huo-

mioida ensisijaisesti jokaisen lapsen oma etu. (L13.7.2018/540.)

Varhaiskasvatus on tarkea osa lapsen koulutuspolkua sekd suomalaista
koulutusjarjestelmaa, silla taataan jokaiselle lapselle tasavertaiset mahdol-
lisuudet kasvuun, kehitykseen seka koulutukseen. Varhaiskasvatus koskee
0—6-vuotiaita lapsia. Varhaiskasvatuksella on lukuisia tehtavida, mutta tar-
keimpina tehtavind nahdaan kasvattajien antama tuki huoltajille heidan kas-
vatustyossaan seka mahdollistaa vanhempien osallisuus ty6elamaan tai
opiskeluun. Syrjaytymisen ehkaisy, lapsen tasa-arvon ja yhdenvertaisuu-
den edistdminen ja lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen ovat
edelleen yksia varhaiskasvatuksen perustavanlaatuisia tehtavia. (Opetus-
hallitus 2020.)

Hyvan ja laadukkaan varhaiskasvatuksen perustana on kasvattajalla oleva
tieto ja ndkemys laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutustavasta. Varhais-
kasvatuksessa on tarkeaa huomioida lapsen kokonaisvaltainen oppiminen
ja kehittyminen, silla lapsen oppiminen alkaa jo aivan pienesta vauvasta al-
kaen. Varhaiskasvatuksen vahvimpina elementteind pidetaan kasvattajien
hyvaa koulutusta, laadukasta hoitoa ja kasvatusta seka sujuvaa yhteistyota
vanhempien kanssa. (Kronqvist 2017, 10, 28.)

4.1 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslain (L13.7.2018/540) tarkoituksena on saadella lasten oi-
keuksia varhaiskasvatukseen, sen jarjestamiseen seka tuottamiseen. Var-

haiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakotitoimintana, perhepaivahoitona tai
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avoimena varhaiskasvatustoimintana. Varhaiskasvatukseen ovat oikeutet-
tuja kaikki ne lapset, jotka ovat alle oppivelvollisuusikaisia seka erityisten
olosuhteiden takia myds sitd vanhemmat lapset. Varhaiskasvatuslakia so-
velletaan kunnan, kuntayhtyman tai yksityisen palveluntuottajan toimesta,
jotka jarjestavat tai tuottavat paivakotitoimintaa tai perhepdaivahoitoa.
(L13.7.2018/540.)

Kunnalla on laillinen velvollisuus jarjestaa paivahoitoa tai perhepaivatoimin-
taa siind laajuudessaan, kun kunnalla on silla hetkella tarvetta. Kunta voi
ostaa palveluita myos yksityiselta palveluntuottajalta, jolloin kunta myoéntaa
palvelua kayttavalle sosiaali- ja terveydenhuollon palvelusetelin. Kunta on
edelleen velvollinen jarjestamaan paivahoitoa perheille siten, ettd huomioon
otetaan asutuksen sijainti, likenneyhteydet seké tarvittu toiminta-aika vuo-
rokauden ajasta rippumatta. (L13.7.2018/540.)

Varhaiskasvatuslaki (L13.7.2018/540) m&éraa, ettd varhaiskasvatusympa-
ristbn on oltava lasta kehittava seka oppimista edistava. Turvallisuus, lap-
sen henkilokohtainen kehitys ja kasvu seka lapsen ika tulee huomioida var-
haiskasvatusymparistdd suunniteltaessa ja toteuttaessa. Toimintatiloja ja -
valineita on suunniteltava niin, etté ne olisivat lapselle mahdollisimman tur-
vallisia, terveellisia ja asianmukaisia. Esteettomyys seka vakivallalta ja kiu-
saamiselta suojelu, ovat varhaiskasvatuslain mukaan huomioitavia asioita,

kun suunnitellaan varhaiskasvatusymparistéa. (L13.7.2018/540.)
4.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallitus on maarannyt varhaiskasvatuslakiin perustuen varhaiskas-
vatuksen perusteet, joita kasvattajien on kaytettdva pedagogisessa tyos-
saan. Perusteiden tarkoituksena on pyrkia edistamaan lasten tasa- ja yh-
denvertaisuutta seké toteuttaa varhaiskasvatuslaissa annettuja maarayksia
ja tavoitteita. Varhaiskasvatuksen perusteiden tehtdvana on kattaa koko
maahan samanarvoinen varhaiskasvatusjarjestelma niin, etta jokaiselle lap-
selle voidaan taata yhta laadukasta varhaiskasvatusta. (L13.7.2018/540;

Varhaiskasvatuksen perusteet 2018, 7.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 7) on toteutettu niin, etta
siind on huomioitu kaikki mahdolliset lakimuutokset seka uusimmat tutki-
mus- ja kehittamistyon tulokset. Varhaiskasvatussuunnitelma voidaan kar-
keasti jakaa kolmeen eri lokeroon niin, ylhaalla on valtakunnallinen varhais-
kasvatussuunnitelma, jonka jalkeen tulee kunnallinen varhaiskasvatus-
suunnitelma ja viimeisena lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunni-
telma. Lapsen henkilokohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtaessa on
otettava huomioon niin valtakunnallinen suunnitelma kuin kunnallinen suun-
nitelma. Perusteiden ensisijainen tehtava on ohjata ja tukea kasvattajia var-
haiskasvatuksen jarjestamisessd, toteuttamisessa sek& kehittdmisessa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.)

Perusteissa on maaratty varhaiskasvatuksen keskeiset tavoitteet, sisallot,
huoltajien kanssa tehtéava yhteisty6 sekd monialainen yhteistyd. Tarkein pe-
rusteiden sisalto liittyy lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitel-
maan, joka on tehtéava jokaisella lapselle hanen ika- ja kehitystasonsa huo-
mioon ottaen. Perusteet on oikeudellisesti velvoittava maarays kasvattajille,
joka taytyy ottaa huomioon jokapaivaista pedagogiikkaa suunniteltaessa ja

toteuttaessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 8.)
4.3 Kasvattaja

Kasvattajalla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen lapsiryhmassa tydskentele-
vaa henkilostod. Henkilostoon kuuluvat varhaiskasvatuksen opettaja, var-
haiskasvatuksen sosionomi ja varhaiskasvatuksen lastenhoitaja. Ryhmaan
voi kuulua tai siella voi vierailla myds muuta henkilostoa lasten tarpeiden
mukaan, kuten ryhmaavustaja, henkilokohtainen avustaja, paivakodin joh-
taja, paivakotiapulainen, varhaiskasvatuksen erityisopettaja tai harjoittelija.
(L13.7.2018/540.) Tassa opinnaytetytssa tarkoitetaan kasvattajilla kiinteda
henkilostoa, joka kyseisessa ryhmassa tarkoittaa yhté varhaiskasvatuksen

opettajaa, kahta varhaiskasvatuksen lastenhoitaja ja avustajaa.
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4.4 Lapsen osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksessa

Laissa on maaritelty myos lasten osallisuuden merkitys varhaiskasvatusta
suunniteltaessa. Osallisuus ja lapsen mielipiteet on otettava huomioon, kun
suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan lapsen varhaiskasvatusta. Lapsen
ik ja kehitystaso on otettava huomioon lapsen osallisuudessa. Lapsen
huoltajille on annettava tilaisuus tuoda mielipiteensa ja osallisuutensa var-
haiskasvattajien tietoon, kun suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan var-
haiskasvatusta. Huoltajien osallisuus lapsen varhaiskasvatuksen suunnitte-

luun ja arviointiin on mahdollistettava tasaisin valiajoin. (L13.7.2018/540.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) korostavat myés lapsen
osallisuuden merkitysta laadukkaassa varhaiskasvatuksessa. Kasvattajien
on otettava huomioon lapsen mielipide ja ndkemykset asioista, ja niitd on
osattava arvostaa. Tietoisten toimintatapojen kehittdminen siihen suuntaan,
ettd osallisuus saadaan tarkeéksi osaksi jokapaivaista arkea, on tehtava lu-
jasti. On keksittava uusia toimintatapoja seké kehittéaa tietoisesti jo kauan
juurtuneita rakenteita siihen suuntaan, etta niin lasten kuin huoltajien mieli-
piteet ja ndkemykset on helpompi ottaa huomioon. Lasten osallisuutta vah-
vistavat mm. ymmarrys yhteisOstd ja oikeuksista, sensitiiviset aikuiset,
myonteinen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tullusta seka vastuusta ja valin-

tojen seurauksista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 30.)

Osallisuus ei ole pelkastaan yhden lapsen kuuntelemista ja mielipiteiden
huomioon ottamista, vaan koko yhteisén mielipiteiden kuuntelemista ja kuu-
lemista. Jokaisella on oikeus ilmaista oma mielipiteensa asiasta, mutta ihan
yhta tarkeda on kuunnella toisen mielipiteita ja nain loytaa yhteinen, kaikkia
tyydyttava ratkaisu. Osallistaminen ja osallisuus ovat tarkeitd elementteja
paivittdisen pedagogiikan suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioimisessa.
Pienimpien lasten on helppo kokea osallisuutta silloin, kun he tulevat kuul-
luksi ja nahdyksi seka saavat positiivisia kokemuksia mielipiteidensa huo-
mioon ottamisesta. (Turja 2017, 45-46.)
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5 LEIKKI

Leikki on lapsille oppimisen véline, tapa olla ja elad. Se edistaa lapsen ke-
hitysta, hyvinvointia, luovuutta, sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutusta, kasi-
tysta itsesta ja muista ihmisista seka tietotaitoa. Leikissa lapset ovat aktiivi-
sia toimijoita, jotka mallintavat ymparilla olevaa maailmaa ja sen tapahtu-
mia. He jaljittelevat, luovat uutta ja muuntavat ndkemaansa seka kuule-
maansa. Kaikki tama on mahdollista mielikuvituksen avulla. Leikki on var-
haiskasvatuksen yksi keskeisimmista tyotavoista. (Varhaiskasvatuksen pe-
rusteet 2018, 38-39).

Helenius & Lummelahti (2014, 14) maarittelevat leikin puolestaan niin, etta
leikki toimii valineena lapselle, kun han tutustuu ja harjoittaa suhtautumis-
taan ymparistoonsa. Leikki auttaa lasta omaksumaan tietoa ja lapsen koke-
mukset seka havainnot maailmasta heijastuvat lapsen leikkiin. Leikki on
suurimmaksi osaksi lapsen omaa mielikuvitusta, mutta siiné on palasia lap-
sen omasta elamasta. Leikki on yleensa intensiivista puuhailua ja toimintaa,
jossa on selkea alku ja loppu. Leikkiminen kehittaa lapsen ideoimiskykya,
ongelmanratkaisutaitoja seka luovaa ajattelua. Leikki on lapsen ty6ta ja se
kehittaa lapsen luovuutta seka opettaa kaveritaitoja. Leikin voi maaritella
monella tapaa, eikd siihen nahda olevan yhta oikeaa maaritelmaa. (Hele-
nius & Lummelahti 2017, 14-15.)

Jensen (2013, 12) toteaa leikin oleva iloista, vapaata ja spontaania. Leikkija
kokee leikin positiivisena asiana eika ketaan voi pakottaa leikkiin. Tarkeinta
ei ole se, mité leikilla saavutetaan, vaan itse leikki prosessina eli leikin ai-
kana tapahtuvat toiminnot ja kasiteltavat asiat. Kirjasta kay ilmi myos leikki-
tutkija Peter K Smith (2010) paatelma, etté leikki on muuttuvaa ja siin& voi
tapahtua paljon erilaisia asioita. Leikki tuo turvaa leikkijélle, koska leikissa
voi tapahtua mitd vain mutta mikaan ei voi menna vaarin. (Jensen 2013,
12.)

Nilsson, Grankvist, Johansson, Thure & Ferholt (2018, 15) toteavat teok-

sessaan, etta leikin maaritelmid on yhta monta kuin leikin tutkijaa. Monen
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leikkiteorian ja maaritelman valilla 16ytyy yhtalaisyyksid mutta yhteiseen na-
kemykseen tutkijat eivat ole padsseet. Teoksessa viitataan myds Jensenin
(2013) kirjoittamiin leikin tunnusomaisiin piirteisiin. Leikin tunnusomaiset
piirteet ovat edellisessa kappaleessa mainittuja asioita, jotka esiintyvét use-
ammissa leikin maaritelmissa. Nilsson ym. (2018, 15) tuovat teoksessa
esille myo6s leikkitutkija Brian Sutton-Smith nakemyksen leikista. Sutton-
Smithin (1997; 2008) mukaan leikki on ilmiéna todella laaja ja monisaikei-
nen. Leikille ei tulisi asettaa rajoja sen suhteeni, mita se on ja mita ei. (Nils-
son ym. 2018, 15.)

5.1 Kehityspsykologiset leikkiteoriat

Leikinteorioita on olemassa lukuisia. Opinnaytetyon teoreettiseksi viiteke-
hykseksi valittiin kaksi tunnettua leikkiteoriaa, jotka ovat Lev Vygotskinin ja

Jean Piaget'n leikkiteoriat.

Lev Vygotski ndkee leikin lapsen mielikuvituksen tuotteena, jossa leikin al-
kupera syntyy lapsen tietoisuuden ja ymmarryksen lisdantyessa silloin, kun
lapsi ei paadse toteuttamaan itseaan valittomasti. Nain ollen Vygotski toteaa,
ettd toiveiden seka todellisuuden ristiriidan ratkaisee talléin leikki. Lapsi ha-
luaa toteuttaa itsed&n samalla tavalla, mita h&n ymparillaan nakee ja kokee.
Lapsi mallintaa ymparilla tapahtuvaa todellisuutta leikin muodossa, ja nain
kokee olevansa osa merkityksellisten ihmisten elamaa. Leikki tyydyttaa
lasta sitd enemman, mita paremmin han kokee onnistuneensa mallintami-
sessa. Aikuisen on oltava aktiivinen osallistuja lapsen leikeiss&, etenkin lap-
sen varhaisessa idssa. Lapsi ei osaa heti leikki&, vaan opettelee leikkimisen
ja taitojen alkeita, joten aikuisen lasnéolo ja ohjaava ote leikkitilanteissa ovat
tarkeita. Vygotski painottaa, ettd ei ole olemassa leikkia ilman saantoja,
vaan lapsi oppii saannot leikissa, koska inmisten toimintaa ohjaavat erilaiset
saannot sekd niiden omaksuminen. Lapsi luo leikkiinsa saantoja ja pyrkii
vapaaehtoisesti leikin aikana toimimaan niiden saant6jen puitteissa ja jos
lapsi poikkeaa néaista itse luomistaan saannoista, leikki on lapsen mielesta
pilalla. (Helenius 1993, 23-24.)
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Vygotsky painottaa, etta leikkien edetessa lapsen mielikuvitus paranee ja
laajenee, jolloin lapsi alkaa mielikuvituksen tuotoksena hallitsemaan omaa
toimintaansa. Kun mielikuvitus on parantunut, ei lapsi ole enaa pelkastaan
ymparilladn tapahtuvan elamén varassa, vaan lapsi pystyy jo tuottamaan
omaehtoista toimintaa. Lapsi opettelee jo varhaisessa vaiheessa leikeis-
saan keskittymista ja orientoitumista tulevaan koulumaailmaan, joten leikki
on avainasemassa lapsen kasvulle ja kehitykselle. Vygotskin mukaan lei-
kissa on keskeisia tekijoita, joita ovat mm. rooli, jaljittely, kuvitteellinen ti-
lanne seké kuvitteelliseen tilanteeseen liittyvat saannot. Lapsen leikit ovat
oleellinen osa kielen ja ajattelun tuottamisen kehittymisessa. Kun lapsen
leikki kehittyy, ajattelu ja sanan merkitykset avautuvat lapselle eri tavalla,
kun ne vapautuvat alkuperaisesta havaintokentastaan. Nain ollen valmistuu
perusta sille, etta lapsen kieli, ajattelu ja mielikuvitus kehittyvat vaativimpiin
muotoihin lapsen kehittyessa ja kasvaessa. (Helenius 1993, 24; Hannikai-
nen & Rasku-Puttonen 2001, 168-169.)

Jensen (2013, 65) kirjoittaa Piaget'n leikkiteoriasta teoriasta, joka kuvastaa
leikin tarkoitusta ja merkitysta lapsen kehitykselle. Jotta voi ymmartaa leik-
kiteoriaa, taytyy ensin ymmartaa Piaget'n tasapainoteoria ja keskeiset ka-
sitteet skeema, assimilaatio ja akkommodaatio (Jensen 2013, 65). Skeema
on ihmisen sisdinen malli eli itse rakennettu kasitys todellisuudesta. Skee-
mat perustuvat yksilon omiin havaintoihin ja kokemuksiin. Sisaiset mallit oh-
jaavat toimintaamme. (Karrasch, Lindblom-Ylanne, Niemel&, Paivansalo &
Tynjala 2011 a, 56.) Assimilaatio tarkoittaa uuden tiedon sulautumista ole-
massa olevaan tietoon ja sisaisiin malleihin. Sisdinen malli ei siis assimilaa-
tiossa muutu, vaan siihen liitetdén lisda tietoa. Akkommodaatio puolestaan
tarkoittaa siséisten mallien muuttumista ristiriitaisten tiedon valossa. Talléin
vanha kasitys muokataan uutta tietoa vastaavaksi. (Karrasch, Lindblom-

Ylanne, Niemela, Paivansalo & Tynjala 2011 b, 85.)

Tasapainon kannalta olisi idealista vaihdella koko ajan assimilaation ja ak-

kommodaation valilla, eika juuttua jommankumman puolelle. Pelkastaan
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assimiloimalla jokainen uusi asia tai tapahtuma muodostaa uuden skee-
man. Koko ajan opitaan uutta, eiké opittua tietoa kayteta tai liteta aiemmin
opittuun. Tasapainoteoria sisaltéaa siis vuorottelua uuden oppimisen mutta

myo6s opitun tiedon kokeilun ja soveltamisen. (Jensen 2013, 68.)

Jensen (2013, 68-69) selvittdad myos Piaget'n nakemyksen leikista ja sen
tapahtumista. Piaget kasittelee omassa kirjassaan leikkia ja imitaatio tois-
tensa vastakohtina. Ensin lapsi nakee tapahtuman suorittamisena ja myo-
hemmin matkii nahtya tapahtumaa. Nain lapsi luo skeemoja, miten ympa-
ristdssa toimitaan. Matkiminen on taten yhta kuin akkommodaatio. Skee-
man kayttaminen leikkitilanteessa on taas assimilaatiota. Piaget vetaa joh-
top&atoksen imitaation olevan akkommodaatiota ja leikin assimilaatiota.
Leikissa lapsen tehtava on assimilaation avulla kokeilla ja paivittaa sisaisia
mallejaan. Piaget'n mielesta leikin tulee myoés viihdyttaa lasta, eika se ole
pelkk&d assimilaatiota. Tapahtuman suorittaminen nahdaan seka iloisena
asiana etta ilmaisun tapana. Nain lapsi kokee, ettéd hanella on kontrolli itses-

téaan ja mahdollisesti myos tilanteesta. (Jensen 2013, 68-69.)

Leikki on toimintaa, jossa yksilon toiminta jasentyy ja tiivistyy omiin kayttay-
tymisskeemoihinsa. Lapsen leikit kehittyvat lapsen kasvaessa ja kehitty-
essa, jolloin sensomotorisen kauden harjoitteluleikeistd suunnataan esiope-
rationaaliseen kauteen ja taman myota symbolileikkeihin, josta taas siirry-
taan viimeiseen vaiheeseen eli konkreettisen operaatioiden saantdleikkei-
hin. N&in ollen Piaget jakaa leikin neljaan eri vaiheeseen: harjoittelu-, sym-
boli-, rooli- ja sdantoleikkeihin. (Hannikainen & Rasku-Puttonen 2001, 163—
165.)

5.2 Leikin vaiheet

Nurmen ym. (2014, 57) mukaan lapsen eri kehityksen vaiheisiin liittyvat eri-
laiset leikkien vaiheet. Vaiheet voidaan jakaa neljaan osaan; esine-, raken-
telu-, rooli- ja sdantoleikkeihin. Lapset leikkivat eri ikdkausinaan erilaisia ja
-tasoisia leikkeja. Leikkimiseen ikdvuosien lisaksi vaikuttavat oppimisympa-

ristd, lapsen kehitys sekd pedagogiset toimintatavat. 1-3-vuotiaat lapset
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leikkivat esineleikkeja, jotka tapahtuvat suurimmaksi osaksi aikuisten
kanssa yhdessa. Lapset leikkivat ja kokeilevat erilaisia leluja ja materiaaleja
ymparilladn ensimmaisten ikédvuosien aikana. Aikuiset voivat leikkié pienen
lapsen kanssa esimerkiksi laulellen, loruillen ja hyppyytellen. Naina ikavuo-
sina lapsi liikkuu paljon, jolloin leikit ovat lyhytaikaisia ja vaihtelevia. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 57; Leikkipaiva.fi
2021.)

Lapsen kasvaessa ja kehittyessa lapsi oppii tarraamaan esineisiin ja lelui-
hin, jolloin han heiluttelee, koputtelee ja tutkii kasiin saamiaan esineita. Tal-
lainen toiminta edesauttaa lasta ymmartamaan esineiden toimintaa ja tar-
koitusta. Pienta lasta houkuttelee ymparisto, jota han liikkeelle lahtiesséan
on utelias tutkimaan. Ensimmaisen ikavuoden jalkeen lapsi alkaa toimi-
maan tietoisesti, jolloin lapsi rupeaa ymmartamaan esineiden kayttotarkoi-
tuksia. Tassa vaiheessa aikuinen on tarkeé osa lapsen leikkia seké oleelli-
nen esimerkin antaja lapselle. Aikuinen antaa leikin aikana esimerkkeja esi-
neiden ja lelujen kayttdtarkoituksista, jolloin lapsi ymmartaa paremmin nii-
den kayttotarkoituksen. Lapsi rupeaa esimerkkien kautta jaljittelemaan su-
juvammin aikuisen toimintaa. Puheen kehittyminen alkaa myos leikkien
kautta. (Nurmi ym. 2014, 57; Helenius & Mantynen 2014, 67-68, 74-76.)

Sensomotorinen kausi kestaa toisen ikédvuoden alkuun, johon asti lapsi leik-
kii skeemoja mallintaen eli ndma ovat ns. harjoitteluleikkeja. Tassa vai-
heessa lapsi yleisesti tutkii ymparilla olevia esineita ja ilmi6itd seka tutkii
ymparistoaan. Kaikki aistit ovat tdssé vaiheessa lapsen kaytossa, silla kaikki
mahdollinen menee aluksi suuhun. Lapsi tutkii silmillaan esineita, kokeilee
tavaroita kasilladn ja hankkii itselleen tietoja tavaroista ja esineista. Tassa
vaiheessa lapsi oppii yleensa myos liikkumaan ja se avartaa lapsen koke-
musta ympardivastd maailmasta ja antaa mahdollisuuden tutkia kauem-
panakin olevia tavaroita ja asioita. (Hannikdinen & Rasku-Puttonen 2001,
163-164; Muonion lukio -leikin muodot 2019.)
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Symbolisen leikin ensimmainen vaihe alkaa noin yhden/yhden ja puolen
vuoden i&ssé ja loppuu neljanteen ikavuoteen. Esineleikit muuttuvat siis toi-
seen ikavuoteen tultaessa symbolileikeiksi. Tassa vaiheessa lapsi projisoi
skeemojaan uusiin kohteisiin seka mallintaa uusia skeemoja jalleen uusiin
kohteisiin. Lapsi alkaa tdssa vaiheessa ymmartaméan samankaltaisuu-
tensa muiden ihmisten kanssa. Leluja ruvetaan kayttamaan tyokaluina ja
lapsi oppii, ettd jokaisella esineellda on jokin merkitys. Tassa vaiheessa myos
sanojen merkitys avautuu lapselle. Lapsi oivaltaa pikkuhiljaa esineiden
kayttotarkoituksen, vaikka lapsi ei esinetta viela "oikealla” tavalla kayttaisi-
kdan. Symbolisen leikin toinen vaihe alkaa neljannen ikédvuoden aikana ja
jatkuu seitsemanteen ikavuoteen. Lapselle selkeytyy symbolileikkien avulla
mielikuvia ymparilla olevasta maailmasta seka todellisuudesta. Naita leik-
keja voidaan kutsua myos roolileikeiksi. Nama leikit edellyttéavat lapselta
mielikuvitusta seka kykya kuvittelemaan esineita, joita ei nakopiirissé todel-
lisuudessa olekaan. Toimintaan muodostuu jonkinlainen juoni ja leikin vai-
heita esiintyy jatkumona. Roolileikeissa lapsen taytyy osata myds asettua
toisen lapsen asemaan. Lapsen kieli ja puhe kehittyvét tassa vaiheessa hur-
jaa vauhtia. Kielen kehittyessa lapsi alkaa kertomaan leikin tapahtumia &&-
neen ja ndin mallintaa leikissa tapahtuvaa toimintaa entistd enemman.
Tassa vaiheessa lapsen leikit voivat olla jo melko pitkia. Tassa vaiheessa
lapsi assimiloi juuri hanen mielenkiinnon kohteitaan seka toiveitaan todelli-
suuteen peilaten. (Hannikainen & Rasku-Puttonen 2001, 163-164; Muonion
lukio -leikin muodot 2019.)

Konkreettisten operaatioiden vaihe alkaa lapsella suurin piirtein kuudennen
ikdvuoden alkaessa. Talloin lapsi oppii helppoja saantdleikkeja, joissa lap-
sen on noudatettava tiettyja sdantbja ja ohjeita. Saannét muodostuvat
yleensa lasten itsensa toimesta ja niita voidaan keksia leikin aikana koko
ajan lisdd. Tama on vaihe, jossa lapsi helposti hakeutuu leikkien johtoase-
maan. Leluja ja valineitd tarkeAmmaksi nousee juuri lapsen asema yhtei-
sessa leikissa. Saantdleikkeihin lapset saavat suurimmat innostuksensa sa-

duista. (Muonion lukio -leikin muodot 2019.)
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Hannikainen & Rasku-Puttonen (2001, 164—-165) kirjoittavat Piaget ' n toden-
neen, etta symbolileikeilla on affektiivinen vaikutus eli hanen mukaansa las-
ten leikit heijastavat heidan ajatteluaan. Symbolien kehittymiselle tarkeaa
on myos kielen kehittyminen sekéa ajattelun etta tunteiden yhteys, vaikka
naitd Piaget ei yksilokohtaisesti olekaan tutkinut. Yksinkertaistaen Piaget
toteaa, ettd jo varhaislapsuudesta alkaen lasten skeemat ovat isossa
osassa heidan leikkejadn ja ne heijastavat useisiin leikkeihin, ikavuosista
rippumatta. (Hannikainen & Rasku-Puttonen 2001, 164-165.)

5.3 Leikin muodot

Leikki voidaan jakaa kolmeen eri muotoon; yksinleikkiin, rinnakkaisleikkiin
ja yhteisleikkiin. Leikkimuodot ilmenevat lapsilla eri ikdkausina. Yksinleikki
litetddn ns. harjoitteluleikkeihin, joita lapsi leikkii yksin tai aikuisen ohjauk-
sessa. Rinnakkaisleikkeja lapsi leikkii myos yksin, mutta lapsi leikkii naita
leikkeja samassa tilassa toisten lasten kanssa: Tilassa voi olla yhtéa aikaa
menossa useita eri leikkeja, joita jokainen lapsi leikkii yksin, mutta samassa
tilassa. Yhteisleikki puolestaan tarkoittaa sité, etta lapsi leikkii toisen lapsen
tai lasten kanssa yhdessa jotakin yhteista leikkia. Yhteisleikit muodostuvat
usein siina vaiheessa, kun lapsi osaa leikkia roolileikkeja. Lapsen sosiaali-
selle kehitykselle yhteisleikit ovat merkittdvia mahdollistajia. (Torola 2018.)

5.4 Leikin kannattelu

Lapsi on paaroolissa, kun puhutaan leikista ja leikkimisesta, mutta ihan yhta
tarkeaa on aika ja kasvattaja lapsen leikin mahdollistajana. Joskus lasten
leikkeihin riitt&d, etta kasvattaja on lasna lapsen leikeissa, se luo leikeille
turvalliset puitteet. Kasvattaja ei voi leikkid lapsen puolesta, vaan voi oh-
jailla, tukea, auttaa ja antaa neuvoja lapsen leikin tiimellyksessa. Tutkimus-
ten mukaan lapset kokevat mielekkaaksi kasvattajan, joka ottaa osaa hei-
dan leikkeihinsa. Kasvattajien innokkuus osallistua leikkeihin vaihtelee kas-
vattajien persoonallisuuksien mukaan. Ingrid Pramlingin tutkimuksen mu-

kaan aikuisten osallistuminen leikkeihin lisd& lasten ja kasvattajien valista
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herkkyytta seka kasvattajan kykya havaita lapsen tarpeita paremmin. (Va-
hanen 2004, 43; Jarvinen & Mikkola 2015, 50.)

Leikissa oleellisena osana toimii ymparisto, jossa lapsi leikkii. Kasvattajan
tehtavana on luoda lapselle selkeat rajat mielikuvitus maailman ja todellisen
maailman valille. Naiden erottamiseen toimivat konkreettisina apuvalineina
materiaalit, joita lapsi pystyy leikissaan hyodyntaméaan, kuten esimerkiksi
erilaiset poydat, tuolit, matot, hyllyt, kankaat ja askartelutarvikkeet. Juuri
materiaaleilla on merkitysta silloin, kun lapsi pyrkii osoittamaan rooliaan lei-
kissa. Sita sisemmalle leikkiin lapsi paasee, mita mielekkddmpaa ja mita
parempia mielikuvia han leikin aikana on pystynyt luomaan. (Vahanen 2004,
43.)

Kasvattaja on tarkea tekija, kun puhutaan lapsen leikin kannattelemisesta
ja rikastuttamisesta. Konkreettisina esimerkkeina voidaan antaa mm. neu-
vojen antaminen, erilaisten materiaalien ja elementtien lisaaminen lapsen
leikkiin sek& satujen, keskustelujen ja yhteisten tekemisten tuominen mu-
kaan lapsen mielikuvitusmaailmaan. Myds erilaiset retket, musiikki ja likun-
nalliset asiat voivat rikastuttaa lapsen leikkimaailmaa huimasti. Yhta lailla
kannattelun ja rikastuttamisen rinnalla on tarkeaa, etta kasvattaja tietaa mita
lapsen leikissa tapahtuu. Kasvattajan on hyva seurata ja pyrkia siihen, etta
han on tietoinen lapsen leikin sisallosta ja puututtava siihen myos tarpeen
tullen. Vaikka kasvattajalla on tarkea rooli lapsen leikkien rikastuttajana, ai-
kuisen on hyva muistaa, ettei lapsen leikkeihin ole hyva liikaakaan puuttua,
vaan ohjata ja antaa tarvittaessa neuvoja ja ohjeita hienovaraisesti. (Vaha-
nen 2004, 43.) Vehkalahti & Urho (2013, 8) korostavat, etté aikuisen on vai-
kutettava leikkiin ja sen kulkuun. Kun aikuinen on luomassa ja mukana kek-
simassa ja toteuttamassa leikkid yhdessa lasten kanssa, saattaa se synnyt-
taa lisaa uusia omaehtoisia leikkeja, joista muodostuu pitkékestoisia (Veh-
kalahti & Urho 2013, 8).
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5.5 Pitkdkestoinen leikKki

Pitkakestoinen leikki on samankaltaista kuin tavallinen leikki. TAssa tapauk-
sessa leikki on kestoltaan pidempaa. Kasvattajien on huolehdittava, etta lei-
kille varataan tarpeeksi aikaa, rauhaa ja tilaa. Liséksi taytyy l6ytya sopivia
leikkivalineitd ja materiaaleja. Oppimisympariston taytyy olla muovautuva ja
monipuolinen, silla leikit eivat valttamatta pysy niille varatuilla alueilla. (Var-
haiskasvatuksen perusteet 2018, 39.)

Vehkalahti & Urho (2013, 60-61) Kirjoittavat puolestaan pitkakestoisen lei-
kin olevan tilaa ja aikaa vaativaa leikkid, jossa tarkeimpéana pidetaan sita,
ettei leikkia tarvitse siivota pois. Pitkdkestoiselle leikille ei saa asettaa tiet-
tyja raameja, joihin sen on asetuttava, vaan sen taytyy antaa vaeltaa ja kas-
vaa niin isoksi kuin leikissd on potentiaalia. Pitkakestoinen leikki voi olla
luonteeltaan moniulotteinen, jolloin leikkijoille on taattava paljon erilaista ti-
laa. Leikki voi yleensd muuttua ja kehittyy sen kulkiessa eteenpain. Pitka-
kestoiset leikit vaativat leikkitilalta paljon, silla yksi avaintekijoista pitkakes-
toisen leikin jatkumiselle ja toteuttamiselle on se, etta leikkitilan saa jattaa
siihen kuntoon, kuin se leikin katketessa on jaanyt. (Vehkalahti & Urho
2013, 60-61.)

5.6 Vapaa leikki

Vapaaksi leikiksi voidaan kuvat lapsen omaehtoista leikkia, jolloin lapsi luo
omiin leikkeihinsa itse sisallon ja juonen. Omaehtoinen leikki on lapselle
mieluista aikaa paivakodin arjessa. Lapset kasittelevat arjen tapahtumia,
elamyksia, kokemuksia ja kasityksi& omaehtoisen leikin kautta, jossa todel-
lisuus on leikin pohjana, vaikka lapset eivat suoranaisesti kopioikaan arkea.
Leikeissa ilmaistaan erilaisia tunteita, toiveita, ajatuksia, asenteita ja suh-
teita. Lapset haluavat toteuttaa leikki-ideaansa, jolloin he lahtevat luomaan
jotain selkeasti ennalta keksittyd kokonaisuutta. Teemaksi naihin leikkeihin
valikoituu usein sellainen aihe, jonka lapset kokevat itselleen laheiseksi ja
tarkeaksi. (Vahanen 2004, 41.)
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Paivakodin arjessa kutsutaan vapaaksi leikiksi sita, ettd lapset saavat va-
paasti paattaa mita, missa ja kenen kanssa leikkivéat. Paivakotimaailmassa
vapaa leikki on silti yleisesti liian tiukasti ja kontrolloidusti rajattu. Kasvattajat
toivovat, etta lapset pysyisivat valitsemassaan leikissa ja valitsemassaan
tilassa. Vapaa leikki on nykypaivéan varhaiskasvatuksessa liian rajattua ja
kontrolloitua. Kasvattajien on nahtava leikki muunakin, kuin pelkkana toi-
mintatuokiona, jotta lapsille voidaan taata pitkdkestoisen leikin mahdolli-
suus ja sen tuoma ilo. Paivakodin arki ei saa olla liian suunniteltua ja aika-
taulutettua, vaan arkeen on jatettava tilaa ja aikaa omaehtoiselle, kokeile-
valle ja tutkivalle leikille. Kasvattajilla on mahdollisuus luoda huikeat puitteet
leikeille tai puolestaan estaa lasten leikkiminen. My6s paivakodin oppimis-
ymparistoilla on vaikutusta lasten vapaaseen leikkiin ja néitd muokkaamalla
pystytdan toteuttamaan ja antamaan lapsille paljon uusia ideoita ja evaita
omaehtoisiin leikkeihin. Kasvattajilla on vastuu siita, etté lapsille mahdollis-
tetaan leikkiin parhaat mahdolliset edellytykset. Lapsille leikki on mielentila,

jota kasvattajalla on velvollisuus kannatella. (Jarvinen & Mikkola 2015, 48.)

Vapaa leikki on tilanne, jossa sdannot leikkeihin syntyvat leikkihetkessa ja
kehittyvat leikin mukana. Nain ollen vapaassa leikissa on monia elementteja
ja se voi olla epgjohdonmukainen, kaaosmainen, katkonainen, pysahtynyt,
mutta silti erittain toimiva kokonaisuus. Leikin edetessé lapsi ottaa tilaa niin
leikille, mutta myds itselleen. Lapsi rakentaa ymparillaén olevaa tilaa leik-
kiins& sopivaksi, jotta h&nen leikistaan tulisi hanelle itselleen mahdollisim-
man mieluinen. Hyvaan leikkiin uppoutuminen on hyvalle leikkijalle omi-
naista ja silloin lapsi voi paasta ns. flow -tilaan. Silloin leikkija unohtaa ym-
parilla olevan elaman ja kokee vahvaa osallisuutta luomansa leikin tapah-
tumiin. Pitkakestoinen leikki syntyy usein juuri flow -tilan avulla, jolloin lapsi
jatkaa helpommin samaa leikkid seuraavassa vapaan leikin hetkessa. Va-
paan leikin avulla on tarkoitus mahdollistaa lapselle entuudestaan mieluis-
ten ja tuttujen leikkien leikkiminen ja luoda taten myds pitkékestoista leikkia.
Vapaa leikki on nimensa mukaan vapaata, jossa leikkija saa luultavasti lei-

keistaan paljon. Jo pienella lapsella on tarve uppoutua omiin leikkeihinsa ja



39

unohtaa ymparoiva maailma, ja tehda jotain oletetusti tarpeetonta. (Vehka-
lahti & Urho 2013, 18-19.) Vehkalahti & Urho (2013, 47) korostavat viela,
ettd vapaa leikki ei ole pelkastaan puhtaasti leikkia, johon on poimittu ele-
mentteja ymparoivasta elamasta, vaan aikuisen olisi myds tietoisesti annet-

tava leikkeihin virikkeita.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyo6 toteutettiin toiminnallisin menetelmin Mustasaaren kunnassa.
Opinnaytety6 tehtiin yhteistydéssa ryhman lasten ja kasvattajien kanssa.
Ryhmassa on yhteensa 17 lasta, yksi varhaiskasvatuksen opettaja, kaksi

varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa seka yksi ryhmaavustaja.

Toiminta aloitettiin havainnoinnilla, joka suoritettiin marraskuussa 2020. Ha-
vainnoinnin jalkeen pidimme lapsille pienryhméahaastattelut teemakuvasto-
jen avulla joulukuussa 2020. Pienryhmassa oli kerrallaan 4—7 lasta. Teema-
kuvastot oli koottu saatujen havaintojen pohjalta. Havainnoinnin ja haastat-
telujen jalkeen pidetiin kasvattajan kanssa suunnittelupalaveri, jossa kaytiin
yhdessa lapi havainnoinnin tuloksia. Palaverissa suunniteltiin yhdessa kas-
vattajan kanssamahdollisimman hyvéa kokonaisuus, joka vastaisi hyvin saa-
tuja havainnointituloksia. Itse toteutus aloitettiin tammikuussa 2021. Leikki
kesti tammikuun ajan ja leikin lopetus tapahtui tammikuun viimeisella viikolla

yhdessa meidan ja ryhman toimesta.
6.1 Havainnointi

Havainnointi on kasvattajien yksi tarkeimmista tyovalineista, kun opitaan
ymmartamaan lasta ja hanen mielenkiinnon kohteitaan. Kasvattajien on
oleellista havainnoida lasta jokapaivaisissa, arkisissa tilanteissa, jotta saa-
daan kokonaisvaltainen kasitys lapsen toiminnasta. Lapsen havainnoimi-
nen on kasvattajalle tarkea tydkalu, ja parhaiten se onnistuu silloin, kun kas-
vattaja paasee mahdollisimman lahelle lapsen sisdistd maailmaa. Paivako-
din jokapaivaisten tilanteiden havainnoiminen on tarkeaa, silla lapsi ilmai-
see itseaan kokonaisvaltaisesti erilaisissa arjen tilanteissa, mm. liikkumalla,
puhumalla, leikkimélld, vuorovaikutuksellaan ympéaristonsa kanssa, tunteita
nayttamalla seka katseellaan. (Helsingin kaupunki -Sosiaalivirasto 2008,
44))
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Koivunen & Lehtinen (2015, 16) kirjoittavat, etta havainnointi on téarkein ele-
mentti lapseen tutustuessa, silla tuntemalla lapsi parhaalla mahdollisella ta-
valla seka laajuudella, lapsen tekemisia ja tunteita pystytddn ennakoimaan
tulevaisuudessa. Kasvattajalle tieto lapsesta on tarkein tydkalu toimintaa
suunniteltaessa ja toteuttaessa. Systemaattisuus seka tietoinen ote havain-
noinnissa antavat parhaan mahdollisen tiedon lapsesta. Havainnoinnin tu-
loksia on kaytettava pohjana toiminnan suunnittelussa, néin lapsen osalli-
suus ja osallistaminen toiminnan suunnittelussa on otettu tarkealla tavalla
huomioon. (Koivunen & Lehtinen 2015, 16-17.)

Aikuisen on oltava lasna havainnointitilanteissa, silla aito lasn&olo, keskitty-
minen sekéa ihmettely ja kysymykset ovat kulmakivia lapsen havainnoin-
nissa. Aikuisella on oltava koko ajan mielessa asiat, joita tilanteissa havain-
noidaan ja miksi havainnointia tehdaan. Tavoitteina havainnoinnissa on loy-
t&& ja huomioida lapsen mielenkiinnon kohteita, tehd& uusia oivalluksia, pyr-
kimys pystya kuvailemaan uusia kokemuksia seka havaintoja lapsen toimin-
noista ja tarkistaa omien olettamusten ja oivalluksien paikkansa pitavyytta.
Kokonaisuus on otettava huomioon kaikissa havainnointitilanteissa ja tar-
peen vaatiessa voidaan havainnoida vain yhté valittua osa-aluetta. Havain-
not tulisi aina kuvailla arkikielelld, jotta kaikille kasvattajille tulisi mahdolli-
simman samanlainen kuva havainnointitilanteista. (Helsingin kaupunki -So-
siaalivirasto 2008, 44.) Koivunen & Lehtinen (2015, 36) toteavat puolestaan
laaja-alaisesta nakemyksesta havainnoinnin tuloksissa, ettd havainnointia
on tehtava yksittaisen lapsen lisaksi myods koko lapsiryhméasta seka toimin-
taymparistosta. Myos kasvattajien omaa tekemista ja toimintaa olisi hyva
havainnoida esimerkiksi kuvaamalla tilanteita ja katsomalla seka analysoi-
malla reflektoinnin omaisesti tilanteita jalkikdteen yhdessa tiimin kanssa.
Mielessa on siis pidettava mitd havainnoidaan, miksi havainnoidaan ja ha-
vainnoidaanko yksittaista lasta vai koko lapsiryhmaa. (Koivunen & Lehtinen,
2015, 36, 55.)

Havainnot ovat aina tarkea kirjata ylds, jotta niihin olisi mahdollisimman

helppo palata myohemmin. Kasvattajan ei tule koskaan luottaa omaan
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muistiinsa, silla pitkan ajan kuluessa havainnot muuttuvat kasvattajan muis-
tissa todellisuudesta poikkeaviksi. Dokumentoituja havaintoja voi ja pitaa
hyodyntaa lapsen henkilokohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa, ryh-
man, kasvattajan ja koko tiimin toiminnassa, sen analysoimisessa seka tul-
kinnassa. Tulosten pohjalta toiminta suunnitellaan ja myds siksi kirjaaminen
ja dokumentoiminen on tarkeda. Dokumentoinnissa voidaan kirjaamisen li-
saksi hyodyntaa videokuvausta, aanittamista seka ulkopuolisen kuvaa-
jan/kirjaajan apua. Dokumentoinnin lisdksi on tarkeaa miettia miten, missa
ja kuinka tuloksia hydédynnetaan. Pelkkd havainnointi ja dokumentointi eivat
riitd, vaan on mietittdva myos, miten keratty tieto yhdistetaan ja toteutetaan
toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. (Helsingin kaupunki -Sosiaalivi-
rasto 2008, 45; Koivunen & Lehtinen 2015, 69.)

Opinnaytetyon yksi oleellinen osa oli ensimmaisena toimintaosuutena ta-
pahtuva havainnointi. Havainnointi toteutettiin lapsiryhman normaalissa péi-
vatoiminnassa. Havainnoinnin tarkoituksena oli seurata ryhméan leikkitilan-
teita, opetusta ja kasvattajien roolia leikeissa, ilman tarkentavia kysymyksia
ja johdattelua. Kasvattajat olivat tietoisia siitd, mité, keta ja miksi havainnoi-
tiin. My0s lapset tiesivat etukateen, etta ryhméan tullaan toteuttamaan hei-
dan kanssaan toimintaa. Lapset eivat kuitenkaan olleet tietoisia siita, etta
heitd havainnoidaan, vaan heille kerrottiin sen liittyvan siihen, mita tulevai-

suudessa yhdessa toteutetaan.

Lapset olivat jakaantuneet neljaan eri tilaan, hyddyntaen nain ryhmén suu-
ria tiloja. Jokaisessa tilassa oli tilanteita ja leikkeja seuraamassa yksi ryh-
man kasvattaja. Havainnointia suoritettiin jokaisessa tilassa erikseen, jolloin
havainnoinnin kohteena oli neljaa eri pienryhmaa. Ryhma toimii mahdolli-
simman paljon pienryhmisséa, joten tietoisesti oli tarkeadda, ettéa havainnointi-
materiaalia saatiin nimenomaan pienryhmatilanteista. Havainnoinnissa hyo-
dynnettiin opittua tietoa havainnoinnin peruselementeista ja sovittiin etuka-
teen, mitd kumpikin havainnoi ja miten havainnot dokumentoidaan. Havain-
noinnin apuna kaytettiin havainnointilomaketta (liite 2), johon kirjattiin ha-

vainnot vapaamuotoisesti. Havainnointilomakkeeseen kirjataan havaintoja
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mm. kasvattajan roolia leikin tukemisessa, lasten tapaa leikkia, osallisuutta
leikin suunnitteluun ja toteutukseen ja leikin pitkékestoisuutta ja jatkuvuutta.
Toinen havainnoi aluksi kasvattajan roolia leikeisséa ja toinen taas lapsia ja
lapsiryhméan toimintaa. Leikkitilanteita havainnoitin melko kauan, joten
mahdollisuutena nahtiin puolessa valissa aikaa vaihtaa havainnoitavia koh-
teita. Nain saavutettiin mahdollisimman laaja kasitys tilanteesta ja niin lap-
sien kuin kasvattajienkin toiminnasta ja rooleista. Samalla kirjattiin ylds ryh-

massa olevia oppimisympariston elementteja, tiloja seka valineita.

Havainnoinnin tuloksena néhtiin lapsiryhman isoimpina kiinnostuksen koh-
teina lego-, elain- ja jumppaleikit. Legoista oli rakenneltu avaruusaluksia ja
elaintarhoja, joilla leikittiin yhdessa. Tarkein havainto oli se, etté tiloihin oli
viety tiettyja leikkeja ja kasvattajat nimenomaan toivoivat, etta leikki pysyy
siina tilassa, jossa lapset leikkivat. Kasvattajat toivoivat nimenomaan, etta
tilassa olevat lapset eivat lahde muualle vaeltamaan tai vaihtamaan leikkeja
kesken kaiken, vaan lapset leikkivat siina tilassa siihen asti, ettd seuraava

siirtymatilanne ulkoilemaan tapahtui.

Lapset osasivat ja saivat hyddyntaa leikkitilaa laajasti, johon kasvattajat
my0ds kannustivat. Kasvattajat antoivat ehdotuksia leikkeihin uusien suun-
tien ja konfliktitilanteiden purkamisen muodossa. Havainnointiin, ettd ku-
kaan kasvattajista ei osallistunut aktiivisesti leikkeihin muuta kuin kommen-
toimalla ja ehdottamalla uusia juttuja leikkeihin. Yhtéalaisyytta leikkien valilla
ei liammin ollut. Lapset leikkivat pienryhmassa paasaantoisesti toisten las-
ten kanssa yhteisia leikkeja, mutta muutama rinnakkaisleikki havainnoitiin
myos. Leikkitilanteiden jalkeen keskusteltiin vield yhdessa kasvattajien
kanssa, millainen heidan paivarytminsa yleisesti ryhmassa on ja suunnitel-
laanko leikkitilanteita yhdessa lasten kanssa vai ovatko ne enemman va-

paamuotoisia.

Havainnointitilanteista saatiin paljon irti, joten niiden seka kasvattajien

kanssa kaydyista keskusteluista oli helppo aloittaa rakentamaan teemaku-



44

vastoa pienryhmahaastatteluja varten. Havainnoinnin yksi tarkeimmista teh-
tavista oli antaa tietoa siitd, mista voidaan lahtea liikkeelle, kun rakennetaan
teemakuvastoa seuraavalle toimintakerralle. Teemakuvastoon haluttiin si-
sallyttda juuri niitd elementtejd, joita havainnoitiin olevan leikkitilanteissa
pinnalla. Teemakuvaston haluttiin olevan mahdollisimman kattava ja jokai-

sen lapsen mielenkiinnon kohteita huomioon ottava.
6.2 Pienryhméahaastattelut

Pienryhmahaastatteluja lahdettiin toteuttamaan teemakuvaston avulla, joka
oli koottu havainnoinnin perusteella. Kuvasto on tyon tekijdiden tekema ja
koottu leikkaa ja lima tekniikalla. Teemakuvasto on tdméan tyon liitteena.
Toiminallisten pienryhmahaastattelujen avulla lapsiryhmaa osallistettiin lei-
kin suunnitteluun. Haastattelujen avulla pyrittiin saada jokaisen lapsen hen-
kilokohtaiset kiinnostuksen kohteet esille, jotta voitiin suunnitella yhdessa
kasvattajien kanssa toimintaa, lasten tarpeiden ja mielenkiinnon kohteiden

mukaiseksi ja néain ollen myos lapsille mahdollisimman mielekk&aaksi.

Pienryhmahaastattelut toteutettiin 4—7 hengen lapsiryhmissa ja apuna kay-
tettiin koottua teemakuvastoa. Teemakuvastoon oli koottu laajoja kokonai-
suuksia leikkiin soveltuvista aiheista, joiden avulla selvitettiin syvemmin las-
ten kiinnostuksen kohteita. Havainnoinnin pohjalta koottiin kuvastoon koko-
naisuudet, jotka olivat metsa ja sen eldimet, maatila ja sen eldaimet, sade-
metsa ja sen eldaimet, savannija sen eldimet, meri ja sen elitt, supersankarit
ja tutut lasten ohjelmien hahmot, ammatit ja niiden rakennukset, koti, lii-
kenne ja kulkuvélineet sekéd rakennustytmaa ja tybkoneet. Teemakuvaston
avulla palaverista saatiin toiminnallinen, joka on lasten kanssa tehtavassa
toiminnassa aina tarke&aa. Lapset ovat toiminnassa aina paremmin mukana,
kun he ovat osa sitd eli myds he saavat osallistua tekemiseen, toimintaan

ja keskusteluun.

Ennen pienryhmahaastatteluja sovittiin, kumpi opinnaytety6n tekijoista on
aktiivisempi osapuoli lasten kanssa heita haastatellen ja kumpi seuraa kes-

kustelua kirjaten havaintoja ylos. Teemakuvastojen kokonaisuudet esiteltiin
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lapsille yksi kokonaisuus kerrallaan. Lapset saivat katsella kuvia vapaasti
ennen kuin kysyttiin taydentavid kysymyksid. Pienryhmahaastatteluissa
meille oli tarkeinta se, etté lapset saavat vapaasti katsella kuvastoa ja kayda
keskenaan siitd keskustelua. Hetken keskustelun ja ihmettelyn jalkeen esi-
tettiin lapsille tdydentavia kysymyksia, mm. "Mita kuvassa nakyy?”, "Mika
kuvassa on erityisen mielenkiintoista?”, ” Ovatko he nédhneet elaimia luon-
nossa tai elaintarhassa?”, "Mika on heidan lempielaimensa kuvasta?”,
"Kuka supersankareista on heidan idolinsa?”, "Mika kuvasto oli niin mielen-
kiintoinen, etta sita voisi katsella uudestaan?” ja "Onko paivakodissa leikitty
jotain, mitd naissa kuvastoissa nakyy?”. Tarkeaa oli myds vastata lasten
kysymyksiin ja ihmettelyihin, tehda tilanteesta mahdollisimman mukava ja
vastavuoroinen. Lapset eivat olleet meille ennestaéan tuttuja, joten koettiin
tarkeaksi luoda ilmapiirin, jossa on tilaa kaikenlaisille keskusteluille ja ihmet-

telyille.

Haastattelut etenivat siis pienryhmissa, jotta jokaiselle lapselle pystyttiin ta-
kaamaan oman tilan ottaminen ja oman mielipiteen esille tuominen. Jokai-
nen lapsi oli haastattelutilanteessa aivan yhta tarkea ja jokaisen mielipiteen
tuli paasta esille. Jos lapsi oli hiljainen, eika uskaltanut sanoa keskustelussa
omaehtoisesti juuri mitaan, esitettiin toiminnallisia kysymyksia, jotta ilman
puhettakin pystyi osallistumaan palaveriin ja sen kulkuun. N&ain pystyttiin ta-
kaamaan jokaisen osallisuus toiminnan suunnittelussa ja palaverissa. Jo-
kaiselle pienryhmalle oli varattu paljon aikaa, jotta lapset saivat rauhassa
kayda kuvastoja lapi ja kertoa mielipiteitd ja mieleen tulevia asioita. Lasten
kanssa kaytiin hyvid, mielenkiintoisia ja melko pitkidkin keskusteluja, jotka
antoivat paljon tietoa leikin suunnittelua ajatellen. Jokainen pienryhma oli
erilainen, toisessa ryhméassé kavi kova kuhina ja keskustelu aiheesta, kun
toinen ryhméa puolestaan oli hiljainen ja rauhallinen. Jokaisen lapsen kiin-
nostuksen kohteet tulivat ilmi haastatteluissa ja huomattiin, kuinka innois-
saan lapset olivat jo pelkasta suunnittelupalaverista. Haastattelujen jalkeen

odotukset leikin toteuttamiselle olivat suuret.
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Haastatteluissa kokonaisuuksista kaytiin ryhmasta riippuen eritasoisia kes-
kusteluja. Osa kuvaston sivuista heratti paljon keskustelua ja lapset kom-
mentoivat innokkaasti ndkemaansa. Osaan sivuista ei tullut juuri ollenkaan
kommentteja. Keskusteluja kaytiin siité, mita kuvissa on, ovatko lapset nah-
neet itse esimerkiksi kyseisia elaimia, mitk&a nayttivat hauskoilta, mukavilta
tai mielenkiintoisimmilta. Metséasta ja sen eldaimista kaytiin kaikissa ryhmissa
eniten keskustelua. Lapset kertoivat mm. kayneensa péaivakodista monta
kertaa metséssa ja ndiden reissujen kerrottiin olevan innostavia ja mukavia.
Yksi ryhma kertoi myds, miten he metséaretkilla rakentelevat erilaisia majoja
ja leikkivat majoissa erilaisia leikkeja. Metsaan liittyviin keskusteluihin liitet-
tiin paljon elainaiheista puhetta, mm. keskusteltiin siita, mita elaimia lapset

ovat metséaretkilladn nahneet tai mita eldimia olisi siistia ndhda metsassa.

Mielenkiintoisia asioita nahtiin myods savanni- ja meriteemaisten kuvastojen
ymparilla, mm. meriaiheisesta kuvastosta saatiin kayntiin keskustelu Avara
luonto -ohjelmasta ja siita, miten jotkut olivat ulkomailla kdydessaan néh-
neet juuri niita hassuja elaimia ja elioita, joita kuvastossa oli. Poikia ty6ko-
neet ja supersankarit kiinnostivat enemman kuin tyttéja, mutta esimerkiksi
televisiosta tuttuihin hahmoihin keskityttiin elainten lisdksi eniten, niin tytto-
jen kuin poikienkin toimesta. Sademetsa ja sen elaimiin liittyva kuvasto ai-
heutti myds paljon mielenkiintoista keskustelua sademetsan elaimista. Las-
ten mielesta elaimet olivat hassuja, mielenkiintoisen nakoisia. Ja monet
mainitsivat, ettd sademetsan elaimia olisi kiva leikkia ja nahdéa oikeassakin

elamassa.

Kuvastojen katsomisen jalkeen kysyttiin jokaiselta ryhmalta, mika oli heidan
lempikuvastonsa, mika heille jai eniten mieleen ja minka teeman ymparilla
olisi mukava leikkid paivakodissa. Naiden keskustelujen ja kysymysten jal-
keen huomattiin muistiinpanoista heti, etta elaimiin liittyvat kuvastot aiheut-
tivat jokaisessa ryhmassé eniten kuhinaa ja keskustelua. Leikin teeman va-
linta oli ndiden haastattelujen jalkeen melko selked. Teemaksi valittiin siis

yleisesti elaimet.
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Nahtiin selkedksi ja yksinkertaisemmaksi valita elaimet kokonaisuutena,
silla ei olisi jarkevaa rajata elainaihetta mihinkaan tiettyyn elainryhmaan,
esimerkiksi metsaneldimiin. Lapset olivat kokonaisuudessaan kiinnostu-
neita jokaisesta kuvastosta, jossa esiintyi joitakin eldaimia, joten taman puo-
lesta teeman valinta oli helppoa. Konkreettisessa leikissa olisi myos vaikeaa
ruveta rajaamaan lasten elainleikkeja vain joihinkin tiettyihin elaimiin, silla
lapset olivat laajasti kiinnostuneita jokaisesta eri kuvastossa, jossa esiintyi

elaimia.
6.3 Suunnittelupalaveri

Suunnittelupalaveri kasvattajan kanssa pidettiin lasten kanssa kéaytyjen
pienryhmahaastattelujen jalkeen. Suunnittelupalaveriin oli valmisteltu ha-
vaintojen ja haastattelun pohjalta nakemys leikin kokonaisuudesta. Suun-
nittelupalaveriin osallistui opinnaytety6n tekijoiden lisdksi ryhman varhais-
kasvatuksen opettaja. Nahtiin parhaaksi ja toimivammaksi tavaksi pitaa pa-
laveri vain opettajan kanssa, jolloin saatiin itse projektiin myds mahdollisim-

man paljon pedagogista tukea.

Suunnittelupalaverissa kerrottiin kasvattajalle havainnoista seka pienryh-
makeskustelujen kulusta ja tuloksista. Kaytiin 1&pi, etté jokaisen pienryhman
kohdalla eldimet kiinnostivat lapsia eniten ja niistd keskusteltiin eniten. Ky-
syttiin kasvattajalta viela yleisesti ryhman lasten mielenkiinnon kohteista, ja
nama myos vahvistivat sitd faktaa, ettd havainnot olivat todenmukaisia ja
samanlaisia, mitd ryhméan omat kasvattajat ovat ryhmasséaan toimintakau-
den aikana ndhneet. Keskustelun aikana todettiin yhdessa, ettd teemaa olisi
hieman viela rajattava kapeammaksi. Tultiin siihen lopputulokseen, etté lo-
pulliseksi teemaksi valikoituu eldintarha. Koettiin, etté eldintarha leikista on
helppo aloittaa ja mahdollisuus olisi laajentaa leikki muihinkin kuin elaintar-
han elaimiin. Lopullisen teeman selvitty&, kerrottiin kasvattajalle kootut ideat
ja nakemykset niista asioista ja tavoista, joita oli seuraavan toimintaosuu-

teen ajateltu. Toiminta olisi askartelua, toimintaympariston muokkaamista
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leikkeihin innostavaksi, kasvattajien osallistumista leikkeihin, leikin kannat-
telua seka erilaisten leikkitapojen toteuttamista ja niilla leikkimistd. Taman
jalkeen kaytiin viela yhteista keskustelua siita, miten leikki ja toiminta etenisi.
Keskustelusta saatiin viela lisaideoita leikkiin, esimerkiksi kirjallisuuden hyo-
dyntaminen leikin rikastuttamisessa. Yhdessa luotiin lopullinen suunnitelma
leikin aloittamiselle, kululle sek& lopettamiselle. Palaverin lopuksi sovittiin,
koska leikin toteuttaminen alkaisi ja kuinka pitk& projekti tAméa opinnéaytetytn
toimintaosuus tulisi olemaan. Sovittiin, etta leikki aloitetaan joulun jalkeen
heti tammikuussa ja jatkuu noin kuukauden verran. Koettiin jarkevéaksi aset-
taa leikille myds loppumispéiva, jotta kasvattajat pystyvéat suunnittelemaan
my0ds muuta toimintaa ryhmalle opinnaytety6hon liittyvan leikin lisksi. Ko-
ettiin myos tarkeaksi asettaa toiminnalle aikaraamit, jotta leikki pysyisi mah-
dollisimman rikkaana ja aiheellisena sovitun ajan. Nain pystyttiin myos aset-

tamaan aikatauluja opinnaytetyon tekemiselle ja etenemiselle.
6.4 Leikin valmistelu

Leikin valmistelu aloitettiin silla, etta kaytiin kertomassa lapsille lopullinen
teema, joka oli leikkiaiheeksi valittu. Teeman kaytya ilmi, kysyttiin lapsilta,
oliko teema heidan mielestaan hyva ja kiva. Jokainen lapsi innostui valitusta
teemasta silminnahden heti kattelyssa. Seuraavaksi kerrottiin lapsille siita,

mité seuraavaksi tulisi tapahtumaan ja mita he saisivat seuraavaksi tehda.

Konkreettisen leikin valmisteleminen aloitettiin siita, etta lahdettiin rikastut-
tamaan leikkia. Rikastuttaminen tarkoittaa leikin elavéittamista ja erilaisten
ulottuvuuksien luomista eri elementein. Rikastuttamista voi toteuttaa mieli-
kuvien luomisella, leluilla, askarteluilla, saduilla ja musiikilla. Me aloitimme
askartelemalla. Askartelut toisivat lisdsyvyytté leikkeihin, antaisivat mahdol-
lisia uusia ideoita leikkeihin ja tukisivat leikkeja myo6s visuaalisesti. Lapsille
kerrottiin, ettd seuraavaksi he saisivat valita, mita elaimia askarrellaan. Lap-
set saivat heitelld ilmaan omia ideoita ja ehdotuksia, jonka jalkeen eniten
mainituista eldimista pidettiin kasiddnestys. Eniten aania saaneet eldimet

valittiin askarreltaviksi ja ne olivat pupu seka kettu. Aanestyksen jalkeen
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kerrottiin vield lapsille, etta tullaan vierailemaan ryhmassa mahdollisimman
paljon ja kertomaan, mitd seuraavaksi tapahtuu seka seuraamassa heidan
leikkejddn. Yhteisen lasten kanssa jarjestettdvan kokouksen jalkeen kes-
kusteltiin ja ideoitiin viela kasvattajien kanssa siitd, miten askarteluja lahde-
taan toteuttamaan. Ryhma lahti toteuttamaan askarteluja keskenaan seu-
raavan viikon aikana. Seuraavalla vierailulla, olivat he saaneet askartelunsa
valmiiksi ja sijoitelleet ne ryhman tiloihin sellaisiin paikkoihin, jotta ne olisivat

mahdollisimman inspiroivia tulevan leikin aikana.

Askartelun lisaksi tarkeana osana valmisteluja kuului leikkiin liittyvien lelujen
etsiminen. Leikkiin hyddynnettiin sopivien lelujen etsimista koko paivakodin
tiloista, ja sielta loytyikin paljon erilaisia eldaimid ja elainaiheisia tavaroita,
joita tulevassa leikissa lapset voisivat hyddyntaa. Leluja ei laitettu viela las-
ten saataville, silla oli tarkeaa, etta lelut olisivat sellaisia, joilla lapset jaksai-
sivat innostua leikkim&&an monta viikkoa. Ryhman tiloja muokattiin niin, etta
teemaan liittyvien lelujen sijoittaminen sinne olisi mahdollisimman helppoa.
Tarkedaa oli, etta lelut olisivat helposti lasten saatavilla ja ne houkuttelisivat

lapsia leikkeihin aina uudelleen ja uudelleen.

Havainnoista saatu tieto siita, etta lapset tykkasivat esimerkiksi leikkia le-
goilla, antoi hyvia ajatuksia lelujen tulevista sijoituspaikoista. Elainleluja py-
rittiin sijoittamaan juuri niiden leikkien lahelle, joita lapset myts omaehtoi-
sesti ovat vapaan leikin aikana tykénneet paivakodissa leikkia. Nain lapset
leikin aikana lahtevat hyddyntamaan myos eldinleluja, koska ne ovat uusia
ja koska ne ovat lahelld jo ennestdan tuttuja kivoja leluja. Valmisteluviikon
aikana lapset lahtivat kasvattajien avustuksella rakentamaan mm. legoista
elaimille jo elaintarhaa seka aitauksia tulevia leikkeja ajatellen. Leikin val-
misteluissa kului aikaa noin viikon verran. Lapset olivat innokkaasti valmis-
teluvaiheessa mukana ja nain ollen saatiin osallistettua lapsia myos valmis-

teluvaiheeseen.
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6.5 Leikin kulku

Leikin valmistelun jalkeen oli aika aloittaa varsinainen leikki, jolloin kasvat-
tajat toivat esille eléinleluja ja eléainaiheisia tavaroita seka kirjoja. Lapsille ei
varsinaisesti sanottu, missa kulki valmistelun ja leikin aloittamisen raja, silla
lapsille on oleellista saada olla kaikessa ymparilla tapahtuvassa mukana,

osallisena.

Elainleikkeja leikittin monia erilaisia, mm. erilaisilla elainleluilla, lapset
muuntautuivat itse elaimiksi, he saalistivat toisiaan, hoitivat toisiaan ja ra-
kentelivat erilaisia aitauksia ja tarhoja. Kun kaytiin paivakodilla, seurattiin
leikkeja ja annettiin vinkkeja kasvattajille. Vinkkeja annettiin siihen, mita he
voisivat seuraavaksi tehda ja miten he voisivat rikastuttaa lasten leikkeja
entisestdaan. Ryhma toteuttikin seuraavaksi kaikkien lasten ja kasvattajien
yhteisprojektina krokotiili askartelun, jota he saivat leikeissaan myés hyo-
dyntdd. Myos toukkia ja meduusoja lapset lahtivat kasvattajien aloitteesta
askartelemaan, ja naitd he myos ripustivat ja kiinnittivat yhdessa ryhméti-

laan niin, ettéd ne edelleen innostaisivat lapsia tulevissa leikeissa.

Ryhman kasvattajat olivat innostuneita tasta teemasta ja valitusta toimin-
nasta, joten koko projektin ajan he ohjasivat lapsia aktiivisesti elédinaiheisiin
leikkeihin ja antoivat lapsille uusia ulottuvuuksia leikkeihinsa. Seurantatilan-
teissa annettiin myos kasvattajille muutamia konkreettisia vinkkeja, miten
he pystyisivat kannatella ja rikastuttaa lasten leikkeja ennestaan viela pa-

remmin.

Leikin kulkuun ja sen sujuvuuteen vaikutti myos merkittavasti se, ettei lasten
tarvinnut siivota leikkeja pois. Lapset saivat jattaa eldinleikkeihinsa liittyvat
lelut ja tavarat levélleen leikin katketessa, jolloin lasten oli seuraavassa va-
paassa hetkessa helpompi tarttua samaan leikkiin uudelleen. Taméa seikka
oli yksi oleellisimmista tekijoistéa sen suhteen, etta opinnaytetydn toiminnal-

linen osuus onnistui niin hyvin.



51

6.6 Leikin lopetus

Leikin lopettamisesta kerrottiin lapsille avoimesti, silla lopetus toteutettiin
yhteisena tapahtumana, jossa kaikki ryhméan lapset olivat mukana. Lapsille
kerrottiin, ettd nyt on tullut leikin lopetuksen aika ja eléainten on aika lahte&a
tasta elaintarhasta toiseen elaintarhaan. Jarjestettiin yhteisen leikki, jonka
tarkoituksena oli lopettaa opinnaytetyon toiminnallinen osuus. Tarkeéaa oli,
ettd jokainen ryhman jasen paasee osalliseksi pitkékestoisen leikin lopetta-

vaan osuuteen.

Jaoimme jokaiselle lapselle oman roolin leikissa. Osa lapsista leikki elaimia,
toiset elaintenhoitajia, yksi toimi eldintarhan johtajana, yksi vastasi eléinten
aitausten purkamisesta ja toimi rakennusmestarina ja kaksi lasta leikki
elainlaakareitd. Rakennusmestari purki elainhoitajien avulla kaikki elaimille
rakennetut aitaukset ja uudelleen rakensi ne laivaan valmiiksi odottamaan
elaimia. Silla aikaa elainlaékarit tarkistivat elaimet, jotta he olisivat terveita
ja kyllin jaksavia lahtemaan laivamatkalle. Osa eldintenhoitajista jakoi elai-
mille ruuat, jotta ne jaksavat matkustaa pitkan matkan uuteen kotiinsa, jonka
jalkeen he lastasivat kaikki elaimet lahtevaan laivaan. Elaintenhoitajat hy-
vastelivat elaimet, kun he lahtivat kohti uutta kotiaan. Taman loppuleikin jal-
keen siivottiin yhdessé kaikki tahan leikkiin liittyvat tavarat pois ryhman toi-

mintaymparistosta.
6.7 Kasvattajien rooli leikin aikana

Kasvattajilla on pitkdkestoisessa leikissé tarkeéa rooli leikin tukemisessa
seka sen rikastuttamisessa. Kasvattajien on tarkea antaa leikkien aikana
lapsille paljon ehdotuksia, mita he voisivat seuraavaksi leikissaan tehda tai
mihin suuntaan leikkid kannattaisi ehka lahtea viemaan. He antavat lei-
keissa lapsille uusia nakodkulmia ja suuntia, joihin lasten on helppo tarttua

leikin tiimellyksessa.

Kasvattajien ehka tarkein tehtava pitkédkestoisessa leikissa on pyrkia takaa-

maan jokaiselle lapselle tilaa leikeissd ja kannustaa lapsia osallistumaan
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toisten lasten leikkeihin. Jokaiselle lapselle on tarjottava tasavertainen mah-
dollisuus osallistua ryhmén leikkeihin ja siind kasvattajille on iso ja vastuul-
linen rooli. Kannustaminen ja leikkeihin osallistaminen ovat myds niita ele-
mentteja, joilla kasvattajat voivat tukea lasten osallistumista ja jaksamista

samoissa leikeissa.
6.8 Lasten ja kasvattajien palaute

Loppuleikin jalkeen lapsilta ja kasvattajilta kysyttiin opinndytety6n toiminnal-
liseen osuuteen palautetta. Lapsilta kysyttiin peukkuaanestyksella mielipi-
dettd seka annettiin mahdollisuus kertoa omia ajatuksia leikeista. Kasvatta-
jilta kysyttiin puolestaan suullisesti palautetta ja kirjattiin ylés muistiinpa-

noiksi.

Lapsilta kysyttiin, tykkasivatkd he kyseisesta teemasta, oliko elaimilla kiva
leikkia ja onnistuivatko leikit eldinteeman ymparilla yhdessa kavereiden
kanssa. Lapset saivat aanestda leikin onnistuneisuutta peukullaan, ylos
noussut peukku tarkoitti kylla, vakaasuorassa oleva peukku kertoi siitd, ettei
lapsi osannut sanoa ja alaspain osoittava peukku tarkoitti ei vastausta. Ylei-
sesti ottaen kaikki lapset pitivat valitusta teemasta ja yhteisista leikeista. 2—
3 lasta vastasi, ettei tyk&nnyt valitusta teemasta, eiké kaikista yhteisista lei-
keista. Kaiken kaikkiaan lapset kertoivat pitdneensa elainleikeista, innostu-

neensa leikeista ja leikkimisen olleen kivaa.

Kasvattajalta kysyttiin suullisesti palautetta siita, mitd mieltd he olivat vali-
tusta teemasta, leikin sujuvuudesta ja koko prosessista yleisesti. Kysyttiin
myads, jaiko jokin asia mietityttdmaan ja olisiko jossakin ollut viela paranta-
misen varaa. Jokainen kasvattaja tykkasi kovasti valitusta teemasta, se ol
heidan mielestaan lapsia innostava ja he kertoivat, etta luultavasti juuri taméa
oli yksi niista tekijoista, etta lapset jaksoivat leikkia saman teeman ymparilla
useita viikkoja. Kasvattajat kertoivat leikkien sujuneen hyvin ja johdattelun
ja neuvomisen leikkien keskelld olleen yllattdvan helppoa ja sujuvaa. He
my0s mainitsivat, ettd vaikka virallisesti oli kayty lopettamassa leikki ryh-

massa, olivat lapset edelleen jatkaneet leikkejaan saman teeman ymparilla.
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Joten kasvattajat olivat todella tyytyvaisia siihen, mihin teemaan oli loppujen
lopuksi paadytty, silla se oli innostanut niin lapsia kuin kasvattajiakin uusiin

leikkeihin ja askarteluihin.

Kasvattajat kertoivat myds, etta olisivat toivoneet meidan kayvan ryhméssa
vield useammin seuraamassa leikkeja ja antamassa vield enemman vink-
keja ja tapoja rikastuttaa leikkeja. Vallitseva Covid-19 asetti valitettavasti
tiukat rajoitteet sille, kuinka paljon pystyttiin ryhméassa vierailla. Itsekin toi-
vottiin, ettad vinkkien antaminen kasvattajille olisi ollut enemman konkreetti-
sia valineita toiminnan aikana. Tilanteen takia nain ei kuitenkaan pystynyt
tekemaan. Kokonaisuudessaan teemasta, aiheesta ja tavasta toteuttaa pit-
kakestoista leikkia tykattiin niin lasten kuin kasvattajienkin keskuudessa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa pitkdkestoinen leikki
yhdessa paivakotiryhman kasvattajien ja lasten kanssa. Toiminnan tarkoi-
tuksena oli suunnitella ja toteuttaa leikki yhdessé lasten kanssa niin, etta he
paasevat osalliseksi jokaiseen vaiheeseen. Pitkdkestoisen leikin tarkoituk-
sena oli opettaa lapsille pitkajanteisyytta ja antaa heille osallisuuden koke-

muksia paivakodin toiminnassa.

Toiminnan tavoitteena oli tuottaa kasvattajille toiminnan suunnittelusta ja to-
teuttamisesta selkeadrakenteinen opas, jonka avulla kasvattajat voisivat
myos tulevaisuudessa tuottaa ja toteuttaa samantyylisia projekteja yhdessa
lasten kanssa. Toiminnan tarkoituksena oli osallistaa projektiin niin lapset
kuin kasvattajat. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, kuinka kasvattajat
voivat rikastuttaa ja kannatella lasten leikkia mahdollisimman pitk&kes-
toiseksi. Prosessin aikana kasvattajille pyrittiin antamaan myoés vinkkeja sii-
hen, miten toimintaa voisi edistaa ja kuinka he voisivat kannatella leikkia
jatkumaan viela pidempaan. Toisin sanoen, kuinka kasvattajat onnistuvat
innoittamaan lapsia samaan leikkiin uudelleen ja uudelleen. Osallistamalla
lapsia projektin joka vaiheessa, pyrittiin siihen, ettd saadaan toiminnasta
mahdollisimman lapsilahtdista ja lasten mielenkiinnon kohteita tukevaa toi-
mintaa. Nain opinnaytetyon tavoitteet pitk&kestoisesta leikistd ovat parem-

min saavutettavissa.

Opinnaytetyon tavoitteissa onnistuttiin hyvin, silla toiminnassa saatiin luotua
ja toteutettua kaikkia lapsia yhteisesti kiinnostava leikki. Leikkia tapahtui
noin kuukauden verran ja niin lapset kuin kasvattajat olivat motivoituneita
jatkamaan leikkia pitk&janteisesti. Lapset leikkivat ryhmén eri tiloissa, hyo-
dyntden nain ryhman isoja tiloja. Vaikka lapset olivat paasaantoisesti jaettu
pienryhmiin eri tiloihinsa, leikittiin jokaisessa tilassa jollain tavalla elaintee-
maista leikkid. Jokaisella lapsella oli siis tasavertainen mahdollisuus leikkia
elainleikkejd, riippumatta siité, missa tilassa he leikkivat. Pienryhmatoimin-
nalla pyritd&n siihen, etté leikit pysyvat rauhallisina ja néin ollen jokaiselle
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pyritdan takaamaan omaa leikkitilaa. Pienryhmissa mahdollisuus konfliktiti-
lanteisiin my0s pienenee, joka takaa jokaiselle leikkijalle leikkirauhan. Leikin
aikana paljastui, etta lapset eivat ole tottuneet leikkimaan samaa leikkia
useita paivia perakkain. Osa lapsista jaksoi pitdd mielenkiinnon ylla samoi-
hin elementteihin koko projektin ajan, mutta osan kiinnostus elainleikkeihin
ei riittdnyt koko kuukaudeksi.

Yhtena opinnaytetyon tarkeimmista tehtavista oli toiminnallisen osuuden ai-
kana pystya antamaan kasvattajille vinkkeja siita, miten he pystyvat kannat-
telemaan lasten leikkia. Tassa asiassa olisi voitu onnistua paremmin ja an-
taa viela enemman ja monipuolisemmin vinkkeja ja ehdotuksia leikin kan-
nattelemiseen. Taman menetelmén toteuttamiseen vaikutti kuitenkin suu-
resti se, etta Covid-19 pandemia laajeni syksyn ja alku talven 2020 aikana
kunnassa. Uudet tiukemmat rajoitukset asettivat tyon toteutuksen hanka-
laan tilanteeseen, silla vierailu ryhmassa oli haastavaa. Tarkoituksena oli
paasta seuraamaan useammin leikkié ja tukea kasvattajia heidan proses-
sissaan leikin kannattelijoina. Naiden resurssien ja mahdollisuuksien puit-

teissa kokonaisuudessa onnistuttiin kuitenkin hyvin.

Toiminnallisen osuuden onnistuminen ja sujuvuus koetiin hyvin toteutu-
neena ja tata kokemusta tukevat myos palautteet, joita saatiin lapsilta seka
kasvattajilta. Molemmilta osapuolilta saadut palautteet olivat positiivisia ja
monesti mainittiin teeman valinnan olleen ryhmalle juuri se oikea. Saatiin
myo6s kehuja valmisteluista seké toiminnan toteuttamisesta, mika edelleen

tukee ajatusta onnistuneesta projektista.

Pitkakestoinen leikki opetti monelle ryhman lapselle pitkajanteisyytta, silla
valitettavasti monet nykypaivan lapset eivét ole tottuneet leikkimdan samaa
leikkid useana paivana perakkain. Lapset oppivat, etta valilla on hyva kes-
kittya vain yhteen teemaan ja sen ymparille rakennettuun leikkiin. Taman
opinnaytetydn toiminnallinen osuus edesauttoi monen lapsen ymmarrysta
pitkakestoisesta leikista ja sen etenemisesté. Tallainen leikkimuoto edes-

auttaa leikin laajenemisen ja rénsyilyn moneen suuntaan valitun teeman
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puitteissa. Lapset saivat kokea osallisuuden tunnetta, tunnetta kuuluvansa
johonkin ryhm&an. Jokaisen lapsen on tarkea saada osallisuuden kokemuk-
sia, silla ne luovat lapselle olon, etta he kuuluvat johonkin. Tama leikki edes-

auttoi myods monen lapsen osallisuuden kokemusta.

Tarkednd huomiona pidettiin sitd, etta vaikka ryhmén lapset ovat tottuneet
toimimaan ja leikkiméan useimmin pienryhmissa, onnistuu heilta myos yh-
teinen koko ryhman kattava leikki. Koettiin, ettd lapset oppivat isossa ryh-
massa myds uusia kaveritaitoja, kuten ottamaan toiset lapset entista parem-
min huomioon sekad antamaan tilaa leikeissa myds tovereilleen. Isossa ryh-
massé toimiminen opettaa paivakoti-ikaiselle paljon ja se on hyvaa harjoi-
tusta pian alkavaan esi- ja peruskoulupolulle.

Askartelujen osuus leikissa oli mielestamme yllattavan tarkeaa. Yllatyimme
itsekin, kuinka paljon askartelut motivoivat niin lapsia kuin kasvattajia leik-
keihin. Opinnaytety0 osoitti niin lapsille kuin kasvattajille, ettd myds isommat
yhteisty6projektit koko ryhméan kesken ovat tarked osa laadukasta pedago-
giikkaa ja varhaiskasvatusta. Tallaiset projektit opettavat lapsille toimimista
isossa ryhmassa seka pitkajanteisyytta toimia ja leikkia valitun teeman ym-
parilla. Koettiin my6s kasvattajien saavan oivalluksia tuotetuista askarte-
luista. Jokaisen lapsen ei aina tarvitse tehda samanlaista askartelua toisen
kanssa, vaan lapset saavat enemman toteuttaa itseédéan ja luoda askarteluja

sen pohjalta mista he ovat kiinnostuneita.

Leikin aikana oli mukava huomata, ettéa ryhmassa on lapsia, jotka omaavat
hyvat sosiaaliset taidot seka kaveritaidot. Naita taitoja he varmasti oppivat
myo0s leikkien aikana lisda. Kasvattajat kertoivat, etta vaikka leikki olikin ryh-
massa virallisesti lopetettu, oli se lasten mielesta niin mielenkiintoinen, etta
he ovat omaehtoisesti jatkaneet leikkeja ja askarteluja eldinteeman ympéa-
rilla. Tama tukee ajatusta siita, ettd huolellinen esityd ja suunnittelu, ovat
avainasemassa siing, etta pitkakestoisesta leikista saadaan myos laadulli-

sesti hyva ja kestava kokonaisuus.
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Toiminnallinen opinnaytetyd opetti ryhman kasvattajille, ettd on mahdollista
toteuttaa ja jarjestad koko ryhman kanssa pitkakestoista toimintaa hyvin tu-
loksin. Opinnaytety® antoi my6s varmasti aihetta miettia tulevaisuutta aja-
tellen, jos samantyylista toimintaa ja projektia voisi lahtea toteuttamaan uu-
delleen. Tassa projektissa teeman valinta osui nappiin ja se innosti lapset
mukaan leikkeihin. Teeman ymparille saatiin luotua pitkakestoista leikkia ja
sen jatkuvuutta edesauttoi myos se, ettd kasvattajat jaksoivat tehda tavoit-
teellisesti toita sen eteen, etté lapset jakaisivat pitkdjanteisesti toteuttaa sa-
man teeman ymparilla olevaa leikkid. Projekti opetti ja antoi kasvattajille

evaita tulevaisuuden leikkeihin ja niiden rikastuttamiseen.

Yhtena tavoitteena oli pystya antamaan toiminnallisen osuuden aikana
konkreettisia vinkkeja kasvattajille siitd, miten he voisivat lahtea kannattele-
maan lasten leikkeja. Tassa tavoitteessa olisi voinut onnistua paremmin.
Esimerkiksi toiminnan aikana olisi kayty kasvattajien kanssa enemman kes-
kustelua uusista esille nousseista ideoista. Myds toiminnan vetgjiné ja to-
teuttajina olisi luotu etukateen jonkinlainen tydkalupakki, jossa olisi ollut
konkreettisia esimerkkeja siita, miten kasvattajat olisivat voineet kannatella

leikkejd enemman.

Toiminnan aikana koettiin, etta koko prosessin ajan saatiin tukea myos ty6-
kentélta kasvattajien toimesta. Prosessin aikana jaettiin tukea puolin ja toi-
sin, joka tuki kokonaisuutta koko toiminnan aikana. Keskustelua olisi voinut
kayda viela enemman seka pitdé ylla avointa dialogia puolin ja toisin, jotta
kasitys ryhman leikkien tapahtumista ja leikin luonteesta olisi valittynyt pa-
remmin. Tahankin Covid-19 pandemian koettiin vaikuttaneen, silla ryhman
toiminnan seuraaminen niin tiiviisti kuin alun perin oli ajateltu, ei voinut to-
teutua toivotulla tavalla. Tata olisi voinut paikata tiivimmalla keskusteluyh-

teydelld ryhméan kasvattajien kanssa.
7.1 Oppaan rakenne

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden paatteeksi, koottiin kasvattajien kayt-

t6on yksinkertainen opas, johon on koottu selkeé runko pitkékestoisen leikin
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suunnittelemisesta ja toteuttamisesta. Opas on koottu mahdollisimman yk-
sinkertaiseksi rungoksi, jotta sita olisi helppo kayttaa tulevaisuudessa. Op-
paan tarkoituksena on antaa kasvattajille selkea malli siité, mité tulee ottaa
huomioon, kun lahdetdan suunnittelemaan ja toteuttamaan pitkdkestoista
leikkid lapsia osallistaen. Oppaassa on myds malli siitd, miten lasten osalli-
suutta projektissa voi toteuttaa ja tukea.

Oppaaseen on koottu keskeisia elementteja siitd, mita pitkakestoisessa pro-
jektissa on otettava huomioon. Alkuun on kirjattu kasvattajien luettavaksi
taustaa pitkékestoisten projektien ja leikkien vaikutuksesta lapsen kasvuun
ja kehitykseen. Varhaiskasvatuksen perusteet korostavat pitkékestoisen lei-
kin merkitysta lapsen leikkimaailmassa, joten myds tatd on avattu tausta-
materiaali osiossa. Opas on jaettu taman jalkeen selkeiksi kokonaisuuk-
siksi, joita ovat leikin suunnittelu, valmistelu, toteutus seka lopetus. Oppaan
loppuun on koottu viela selkeé ja yksinkertainen muistilista siitd, mita tallai-
sen projektin lapikdyminen vaatii kasvattajalta. Viimeisen& oppaaseen on
litetty kasvattajien avuksi havainnointilomake, jonka avulla toiminnan ha-

vainnointi on helppo aloittaa toiminnan suunnittelu vaiheessa.

Suunnitteluosioon on keratty niitd asioita, joita on tarkea huomioida ennen
kuin leikkia lahdetdan toteuttamaan, mm. lapsiryhman havainnoiminen, las-
ten osallisuuden huomioiminen ja toteuttaminen, teeman paattaminen, tee-
man ymparilla asioiden ideoiminen seka leikkien rajaaminen. Valmisteluosi-
oon puolestaan on koottu elementteja siitd, miten toteutettavasta leikista
saadaan erilaisten toimintaympéariston muutosten ja muokkausten myota
mahdollisimman pitkakestoiseen ja pitkajanteisyyteen tahtaava leikki. Itse
toteutus osioon on koottu mm. vinkkeja siita, miten kasvattajat pystyvat kan-
nattelemaan ja rikastuttamaan leikkeja niiden hiipuessa. Lopetusosioon on
koottu avainasiat leikin lopettamiselle seka palautteen keraamiselle ja anta-

miselle.

Pitkakestoisessa leikissé on tarkedd, etta lapsilla on selke&dna mielessééan

yksi teema, jonka ymparilla leikit pydrivat. Teemavaihtoehtoja on lukuisia,
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mik& vain sattuu sen hetkista lapsirynm&an juuri silla hetkell&a kiinnosta-
maan. On tarke&é valita teema sen mukaan, mista ryhman lapset oikeasti
ovat kiinnostuneita. On turha valita sellaista teemaa, joka olisi kasvattajan
mielesta kiva, silla se ei valttamatta kiinnosta lapsia ja néain ollen se ei in-
nosta lapsia leikkimaan valitun teeman ymparilla. Kasvattajien on tarkeda
huomioida, etté koottu opas antaa suuntaviivat pitkakestoisen leikin suun-
nitteluun ja toteuttamiseen, se ei yksindan kerro mita ja milla tavoin tai milla

teemalla leikkia lahdetaan toteuttamaan.
7.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Valittaessa opinnaytetyon aihetta, kavi hyvin nopeasti selvaksi, etta leikista
on tehty melko paljon erityyppisia opinnaytetoita, joten rajausta olikin teh-
tava merkittavasti. Aiheen tutkimisen ja rajaamisen jalkeen huomasimme,
ettd varhaiskasvatuksen perusteissa korostettua pitkakestoista toimintaa ja
leikkid on tutkittu vahan. Puhumattakaan siita, etta kyseisesta aiheesta olisi
tehty opinnaytetoita. Pitkakestoista leikkid olisi tulevaisuudessa tutkittava

viela enemman ja laajemmin, silla nyt siitd on vahan tietoa.

Pitkakestoisesta leikista ei I6ytynyt kuin muutama opinnaytetyd, joten taten
aihe oli melko selke& valinta. Vaikka tdma koettiin myos osittain haasteeksi,
silla teoriatietoa tasta aiheesta oli kaytettavissa hyvin vahan. Olisi hienoa,
jos pitkékestoisesta leikista tehtaisiin tulevaisuudessa myés enemman tie-
teellisia tutkimuksia, joiden pohjalta olisi helppo lahte& soveltamaan kaytan-
toa tai uutta opinnaytety6ta, jonka aiheena olisi juuri pitkdkestoinen leikki.
Tutkimuksia siita, millaiset vaikutukset pitkakestoisella leikilla on lapsen
kasvulle ja kehitykselle, ei ole oikeastaan ollenkaan. Tata olisi mielenkiin-

toista tutkia jollain tavalla.

Opinnaytetyon jatkotutkimusehdotukseksi sopisi kootun oppaan kokeilu toi-
sessa ryhmassa tai paivakodissa. Ryhmassa voisi olla minka ikaisia lapsia
tahansa, silla oppaan on tarkoitus toimia mallina jokaiselle kasvattajalle,

joka tyoskentelee varhaiskasvatuksen maailmassa. Kokeilun jalkeen
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opasta voisi viela muokata, jos sille koetaan tarvetta. Toisena jatkotutkimus-
ehdotuksena voitaisiin tehda tutkimusta siitd, kokevatko kasvattajat téllai-
sen oppaan hyodylliseksi omassa tydssaan. Toisin sanoen, kokevatko kas-
vattajat, ettéa taman tyylisten oppaiden tekeminen ja tuottaminen on jarke-

vaa niin, etta siita olisi todellista hyotya varhaiskasvatuksen arjessa.
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8 POHDINTA

Kun aloimme miettimdan opinnaytetytta seka prosessia, joka meilla olisi
edessamme, koimme tarkeaksi loytaa sellaisen aiheen, joka kiinnostaa ai-
dosti meitd molempia. Aluksi mielenkiintoisen ja samalla ajankohtaisen ai-
heen I0ytyminen oli vaikeaa ja ajoittain tuntui, ettei sellaista aihetta edes
l6ydy, josta olisimme yhdessé innostuneet. Molemmille oli kuitenkin alusta
asti selvaa, ettad opinnaytetydémme tulisimme tuottamaan toiminnallisin me-
netelmin. Olemme molemmat kaytannon ihmisi&, joten toiminnallinen opin-
naytetyo kuulosti mielenkiintoiselta ja tarpeeksi haastavalta molemmille. Lo-
pulta, kun aihe oli valittuna, koimme rajaamisen vaikeaksi. Tuntui, etta ra-
jaaminen ja juuri sen oman tarkan aiheen loytaminen oli vaikeaa ja ajoittain
koimme paljon turhautumisen tunteita tdman suhteen. Loppujen lopuksi
olimme todella tyytyvaisia valittuun ja |0ydettyyn aiheeseen, etta opinnayte-

prosessista tuli sen suhteen mielenkiintoinen prosessi.

Kun aihe ja toimintatapa oli I6ytynyt, oli seuraavana haasteena loytaa sel-
lainen paivéakoti, jossa painotettaisiin leikin merkitysté lapsen kasvulle ja ke-
hitykselle. Halusimme tuottaa toimintaa sellaisessa pdaivakodissa, jossa
koetaan leikin merkitys tarkeéksi ja jossa sen uskotaan olevan tarked osa
lapsen kehitysta. Maaratietoisen sahkoposti viestittelyn jalkeen I6ysimme it-
sellemme sopivan paivakodin, jossa niin kasvattajat kuin esimieskin olivat
innostuneet aiheestamme. Kerkesimme kayda kyseissa péaivakodissa jo
vierailulla ja kertomassa sekad sopimassa tulevista paivamaarista ja tapah-
tumista. Sitten puhkesikin maailmanlaajuinen Covid-19 pandemia, ja kaikki
suunnitelmamme seka paivamaaramme menivat uusiksi. Paivakodilta ker-
rottiin, ettd emme saisi vierailla paivakodissa sind aikana, kun alun perin
olimme sopineet. Lapsia oli tuona aikana paivakodissa hyvin vahan, joten
emme millddn olisi pystyneet takaamaan lasten anonymiteettia, joka tallai-
sessa projektissa alaikaisten lasten kanssa olisi ensiarvoisen tarkeaa. Pan-
demian hellittdessa kesan aikana, saimme molemmat kuitenkin toita toiselta

paikkakunnalta ja n&in ollen arjen sujuvuuden vuoksi vaihdoimme my6s
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opinnaytetydn toiminnallisen osuuteen osallistuvan paivékodin seka ryh-

man.

Uusi paivakoti l6ytyi tdssa kohtaa onneksi hyvinkin nopeasti. Ryhman hen-
kilokunta oli alusta asti kiinnostunut aiheestamme ja lahti aktiivisesti mu-
kaan toimintaamme. Omat tydmme ja omat arkemme hidastivat ty6ta koro-
nan lisdksi. Olimme nimittdin sopineet syksylle 2020 havainnointiajan, jol-
loin menisimme paivakotiin aloittamaan toimintaan. Valitettavasti koronati-
lanne kunnassamme huononi niin paljon, etta vierailut toisissa ryhmissa oli-
vat kiellettyja ja sovittua ajankohtaa tuli taas uudelleen siirtéda. Tilanne koet-
teli meitd moneen kertaan sekéa moneen otteeseen. Oli todella haastavaa
uskoa koko tyon toteuttamismahdollisuuksiin. Emme kuitenkaan missaan
vaiheessa harkinneet uuden aiheen valintaa, silla valitusta aiheesta oli tullut
meille se kuuluisa motivaattori. Olimme itse suunnitelleet niin mielenkiintoi-
sen projektin itsellemme, ettd halusimme pakostakin toteuttaa suunnitel-

mamme.

Kun emme paasseet tekeméaan toiminnallista osuutta, motivaatio teorian kir-
joittamiseen ei ollut korkealla ja siita syysta opinnaytetyo eteni tdssa kohtaa
melko hitaasti. Teoriaa kirjoitimme pikkuhiljaa, mutta vasta sen jalkeen, kun
paasimme joulukuussa 2020 kiinni toimintaan, alkoi myds motivaatio kas-
vaa kummankin mielessa. Toiminnallisen osuuden alettua, oli helpompi kir-
joittaa my0s teoriaa ja opinnaytetyota ylipaataan. Kaikki nama haasteet yh-
dessé aiheuttivat meille melkoisia aikatauluongelmia ja isoja haasteita, ni-
mittain yhteisté aikaa juuri toiminnallisen osuuden toteuttamiselle oli kaikista
haasteellisinta l6ytaa. Itse opinnaytetyon kirjoittaminen onnistui melko vai-
vattomasti, silla hyédynsimme taman ajan mukaisesti hydodyntamaan etayh-
teyksia ja nain opinnayte eteni yhteistuumin. N&aiden haasteiden vuoksi
myds valmistumisemme siirtyi vadjaamatta, vaikka se ei kummankaan mie-

leen erityisesti ollut, mutta tassa kohtaa ei ollut muita vaihtoehtoja.
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Vaikka prosessi piti sisalladn paljon meista riippumattomia vaikeuksia,
olemme tyytyvaisia itseemme siina suhteessa, ettd emme misséaan vai-
heessa olleet luovuttamassa. Meille tasta aiheesta oli ehtinyt muotoutua tar-
keéd ja halusimme ehdottomasti sen jossain vaiheessa toteuttaa. Alkupe-
raista suunnitelmaa pitikin siis vahan muuttaa ja muokata, mutta lopputu-
lokseksi naiden aikataulujen ja resurssien puitteissa saimme aikaan oivalli-
sen toiminnallisen osuuden. Paasimme toteuttamaan itseamme ja tutustu-

maan viela lahemmin tytkenttddn kasvattajien tuella.

Kaiken kaikkiaan korvaamaton tuki, jota saimme kentalta, oli yksi avainte-
kija, ettd saimme ison motivaatio piikin taman opinnéaytetytn toteuttamiseen
ja kirjoittamiseen. Opinnaytetyd prosessi kokonaisuudessaan opetti meille
vastoinkaymisten kohtaamista, niista selviytymista ja vakisin jatkamista
eteenpain, edes pienen motivaatiohipun kera, joustavuutta, karsivallisyytta
seka motivaation etsimista pienistékin onnistumisista ja ilon asioista. Koko-
naisuudessaan matka ei ole ollut helppo, mutta toinen toistaan tukien ja
tsempaten, olemme ylpeita siita, ettd teimme taman juuri omalla taval-

lamme.
8.1 SWOT-analyysin toteutuminen

Osasimme prosessin alussa nimeta hyvin vahvuuksiamme, ja niista olikin
prosessin kuluessa hyodtya. Koimme olevamme motivoituneita tekeméaan
toiminnallista osuutta seka kirjoittamaan itse opinnaytety6ta. Kiinnostus ja
halu oppia ja kehittdad itseamme auttoi meitd jaksamaan prosessin l&api. Toi-
minnallinen osuus oli kiinnostavaa ja opettavaista, silla saimme kovasti tu-
kea yhteistydtaholtamme. Vaikka vahvuuksina koimme ison motivaation
alaa kohtaan, koki se kolauksen siin&a vaiheessa, kun projektin aloittaminen
lykk&antyi vallitsevan Covid-19 pandemian vuoksi. Motivaatiotamme koetel-

tiin, mutta tyOparilta saadun tuen avulla jaksoimme puskea projektin lapi.

Heikkouksiksi olimme nimenneet mm. asioiden priorisoinnin seka elaman-

vaiheiden yhteensovittamisen, joista eniten heikkoudeksi osoittautui juuri
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asioiden priorisoiminen. Opinnaytetyon aikana molemmat tekijat saivat pai-
vakodista pitempi aikaisen sijaisuuden, joten asioiden priorisoiminen toéiden
tekemisen ja opinnaytetyon kirjoittamisen valilla oli ajoittain haastavaa. Eri-
laiset elamanvaiheet eivat nousseet loppujen lopuksi niin isoksi haasteeksi,
kuin etukateen olimme ajatelleet. Tahan vaikutti juuri se, etta molemmat te-
kijat siirtyivat tydelamaan. Tybelaméaan siirtyminen nosti kuitenkin aikatau-

lujen yhteensovittamisen ongelmaksi ja ajoittain tassa oli haasteita.

Mahdollisuuksiksi kirjatut asiat olivat todellakin mahdollisuuksia. Saimme
tehda tyota yhdessa ryhman kasvattajien kanssa ja saimme heilta tukea
haastavissa tilanteissa. Kasvattajat loivat meihin uskoa niissa tilanteissa,
kun oma uskomme oli loppumassa. Jo SWOT -analyysia kirjoittaessa huo-
masimme aiheemme olevan ajankohtainen, mutta viimeistadn kentalla
naimme, kuinka ajankohtainen valittu aiheemme todella oli. Aihetta ei ollut
tutkittu viime vuosina juuri ollenkaan, joten saimme arvokasta tietoa pitka-
kestoisen leikin suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioimisesta toiminnalli-
sen osan aikana. Saimme luoda projektin toimesta jotain taysin uutta, joka
oli myds kentén kasvattajien mielesta antoisa kokemus. Saimme luotua kas-

vattajille tyévalineen, joten tassa koemme onnistuneemme hyvin.

Yhdeksi uhaksi olimme kirjanneet yllattavat elamanmuutokset, jonka saim-
mekin kokea ehkad isommassa ja laajemmassa mittakaavassa kuin olisimme
osanneet edes kuvitella. Emme olisi osanneet odottaa sité, miten maailman-
laajuinen tilanne muuttuu muutamassa kuukaudessa. Kun Covid-19 pande-
mia levisi, jouduimme peruuttamaan monia jo etukateen sovittuja asioita ja
siirtdd nama tapaamiset tulevaisuuteen. Tama loi tietysti painetta aikatau-
luongelmille, jonka vuoksi jouduimme siirtdmaan lukuisia kertoja sovittuja
tapaamisia. Aikatauluongelmiin lisénsa loi viela se, ettd molemmat tekijat
siirtyivat tydelamaan, jolloin aikataulujen yhteensovittaminen niin paivako-
din kanssa kuin keskenamme oli haastavaa. Uhat toteutuivat isossa mitta-
kaavassa, mutta niistd ei tullut meille ylitsepddsemaéattomia, vaan tsemppa-

simme yhdessa asioita eteenpain.



65

8.2 Eettisyys

Eettisyys oli meille tarkea osa sosiaalialan, mutta myds opinnaytetyd pro-
sessin kannalta. Eettisyys kulki tydssamme seka tyétavoissamme koko ajan

mukana.

Opinnaytetyon toiminnallisessa prosessissa kunnioitimme jokaista osallis-
tujaa sellaisena kuin he olivat, kohtasimme heidat yksilollisesti seka huomi-
oimme tutkimuksiin yleisesti liitettdvat periaatteet. Koska teimme opinnay-
tetydbmme péaivakotiin, oli eettisyyden kannalta erityisen tarkeaa, etta lasten
seka kasvattajien tietosuoja sailyi koko tutkimuksen ajan. Ennen kuin lah-
dimme tutkimaan mitaan, oli varmistettava, ettd olemme anoneet asianmu-
kaisen tutkimusluvan seké sen saaneet, mutta olemme ottaneet huomioon
myos kaikki mahdolliset luvat tydskennella ja osallistaa lapsia opinnaytetyo-
homme. Ennen ty6n aloittamista, oli eettisesti oikein sopia myds aikatau-
luista, ohjauksesta, mahdollisista kustannuksista ja niiden korvauksista,
tausta-aineistoista ja niiden kayttooikeuksista seka salassapitovelvollisuuk-

sista. (Ammattikoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2020.)

Eettisia periaatteita oli noudatettava riippumatta siita, mika tutkittavan ika
oli. Alaikaisten tutkimiseen liittyy aina tietyt eettiset periaatteet. Jos tutkitta-
vana on alaikéinen, hanta on informoitava tutkimuksiin liittyvista asioista ika-
tasonsa mukaisesti. Myos alaikaisen huoltajia tulee informoida. Huoltaja tai
lapsen muu laillinen edustaja paattaa alle 15-vuotiaan osallistumisesta tut-
kimukseen. Huoltajan antaman suostumuksen jalkeen lopullinen paatos tut-
kimukseen osallistumisesta on lapsella itselladn. Alaikaisten tutkittavien it-
semaaraamisoikeutta ja vapaaehtoisuutta on aina kunnioitettava. Osallistu-
minen tutkimukseen keskeytettava, mikali se on alaikaisen edun ja tahdon

vastaista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019.)

Tutkimuksissa on aina muistettava yleiset tutkimuseettiset ohjeistukset ja
toimittava niiden mukaisesti. Nykypaivana tietosuoja lainsdadanto asettaa

todella tiukat raamit henkiléiden salassapitoon, yksityiseen ja sen suojaan.
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Tama on yksi tarkeimmista eettisyyteen liittyvista asioista, joka on muistet-
tava lapi koko tutkimuksen. Opinnaytetyon seka siihen liittyvien tuotosten
julkaisusta ja kayttdoikeuksista on myds hyva sopia ennen tutkimuksen
aloittamista niin, ettd molemmat osapuolet ovat sen hyvaksyneet. (Ammat-

tikoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2020.)

Tutkimuksen suunnitelmavaiheessa taytyi tietdd, mita lupia piti anoa ja
misté niitd saa anoa. Tutkimukseen osallistuville henkildille oli tehtava sel-
vaksi kohteluun ja oikeuksiin liittyvat oikeudet osallistua tai olla osallistu-
matta tutkimukseen. Opinnaytetydssamme kohteena olivat lapset, joten
vanhemmilta oli kysyttava lupa lasten osallistumisesta ja heille oli tehtava
selvaksi, mita tutkimuksessa tapahtuu, miten se etenee ja mita silla pyritaan

saamaan aikaan. (Ammattikoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2020.)
8.3 Ajankohtaisuus

Koemme valinneemme opinnéytetyon aiheemme omia mielenkiinnon koh-
teita kuunnellen ja rauhassa miettien. Valitsemamme aihe on todella ajan-
kohtainen, silla uusimmissa Varhaiskasvatuksen perusteissa korostetaan
pitkakestoisen leikin merkityksesta lapsen kehityksessa. Pitkakestoisesta
leikista ja sen tarkeydesta on puhuttu myds kentalla viime vuosina paljon.
Varhaiskasvatuksen perusteet korostaa myos lasten osallisuuden tuke-
mista seké lasten osallistamista paivakodin arkeen ja toiminnan suunnitte-
luun. Tutkittuamme asiaa ja aihetta, huomasimme, ettei pitkakestoisesta lei-
kista ole juurikaan tehty opinnéaytetdité tai jos on, ne on tehty 1-3-vuotiaiden
lasten ryhmissa. Pitkdkestoista leikkid ei ole tutkittu tai toteutettu opinnay-
temielessa oikeastaan ollenkaan 3-5-vuotiaiden ryhmissa. Aiheemme ol
siis mielestamme erittdin ajankohtainen tdman hetken varhaiskasvatuk-

sessa.
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LIITE 1. Saatekirje vanhemmille

VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULL
UNIVERSTY OF APPLIED SCIENMCES

HYVAT VANHEMMAT

Olemme kaksi neljannen vuoden sosionomiopiskelijaa Vaasan ammattikorkeakou-
lusta, Maria Sippola ja Jenni Suomela. Tarkoituksenamme on toteuttaa taman tal-
ven aikana (joulu-tammikuu) opinnaytetydhomme liittyvaa toiminnallista osuutta
lapsenne varhaiskasvatusryhmassa.

Tarkoituksenamme on suunnitella yhdessa lasten kanssa leikki, joka kestéaisi mah-
dollisimman pitkalle. Yritamme yhdessa lasten kanssa l0ytaa sellaisen aiheen, joka
kiinnostaisi jokaista ryhman lasta seké innostaisi heita jatkamaan leikkida mahdolli-
simman kauan. Pitk&kestoinen leikki on samankaltaista leikki& kuin tavallinen leikki.
Merkittavimmat erot ovat leikin kestossa seké leikin suunnitelmallisuudessa. Pitka-
kestoinen leikki yleensa suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa lasten kanssa. Leikin
on tarkoitus jatkua useita viikkoja, ja siksi on tarkead, etta Ioydamme yhteisen, kaik-
kia lapsia kiinnostavan aiheen. Pitkdkestoisen leikin tarkoituksena on opettaa lap-
sille pitkdjanteisyytta, erilaisten lasten kanssa toimeen tulemista (kaveritaitoja), on-
gelmanratkaisua seka tunnetaitoja.

Tavoitteenamme on koota opas pitkdkestoisen leikin suunnittelemisesta ja toteut-
tamisesta varhaiskasvatushenkildstolle. Valmiissa tydssamme ei tule olemaan las-
ten kuvia, ketd&n ei mydskaan tydostdmme pysty tunnistamaan eika valmiissa teok-
sessa kayteta osallistujien nimia.

Aurinkoisin terveisin, |
\ /
Maria Sippola (€1700845@edu.vamk.fi) T <
Jenni Suomela (e1700882@edu.vamk.fi) o i
7
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[Imoitathan ryhmasi kasvattajalle XX.XX.XX mennessa,
jos lapsesi El saa osallistua opinnaytety6hémme.

Opinnaytetydbmme ohjaajan yhteistiedot:
Aira Bragge

aira.bragge@vamk.fi

0207663606
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Lapset

Varhaiskasvattajat

Mité leikkejé lapset leikkivat mieluiten? Moniako eri leikkejé leikitadn?

Miten varhaiskasvattajat suunnittelevat leikkia?

Osallistuvatko lapset mukaan suunnitteluun?

Onko leikki pitkdkestoista tai esiintyykd siind muuten jatkuvuutta, vaikka se katkeaa
paivan paatteeksi?

Miten toimintaa eli leikki& ohjataan?

Leikkivatko tietyt lapset tietyissa paikoissa tai onko tietyt leikit tietyissa paikoissa?

Kannatellaanko leikkia?

Leikkivatko lapset tiettyjen henkildiden kanssa vai vaihtuuko kaverit? Leikkiiko lapsi yk-

sin?

Osallistuvatko kasvattajat itse leikkiin?

Milla leikkivalineill& leikita&dn? Onko jotkut valineet suosittuja tai hylattyja?

Miten kasvattajat toimivat konfliktitilanteissa?
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Lapset

Materiaalit, ymparisto ja rakenteet

Loytyyko lasten leikeistd yhdennékdisyyksia ns. teemaa?

Pihaympéristd

Onko leikki vapaata vai suunniteltua?

Ulkoleikkivalineet

Paivakodin tilat ja toimintaympéaristo

Muita muistiinpanoja:

Sisaleikkivalineet

Paivan aikataulu
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LIITE 3. OPAS

Pitkakestoisen leikin suunnittelu ja

toteutus varhaiskasvatuksessa

Opas varhaiskasvatuksen ammattilaisille

Kuvien l&hde: Pixabay



OPPAAN SISALLYS

TAUSTATIETOA

Ohjeita oppaan kéayttéon

Kasvattajan ja lasten rooli
SUUNNITTELU

Havainnointi

Lasten osallisuus

Teeman péaattdminen

Ideoiminen

Leikin aariviivat
VALMISTELU

Toimintaympaéristd

Muut toiminnan osa-alueet
TOTEUTUS

Teeman mukainen leikki

Kannattelu ja leikin rikastuttaminen

Rinnakkaisleikit
LOPETUS

Leikin lopetus

Palaute ja kehitysehdotukset

LITE 1: KASVATTAJAN MUISTILISTA
LITE 2: HAVAINNOINTILOMAKE
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TAUSTATIETOA

Pitkakestoinen leikki on samankaltaista kuin tavallinen leikki. Pitkdkestoinen leikki
on kuitenkin kestoltaan pidempad. Kasvattajien tehtdvéana on huolehtia, etté leikille
varataan tarpeeksi aikaa, rauhaa ja tilaa. Liséksi taytyy loytyé sopivia leikkivéli-
neitd ja materiaaleja. Oppimisympariston taytyy olla muovautuva ja monipuolinen,
silla leikit eivat valttdmatta pysy niille varatuilla alueilla. (Varhaiskasvatuksen pe-
rusteet 2018.)

Vehkalahti & Urho kirjoittavat puolestaan pitkakestoisen leikin olevan tilaa ja aikaa
vaativaa leikkid, jossa tarkeimpand pidetaan sitd, ettei leikkia tarvitse siivota pois.
Pitkékestoiselle leikille ei saa asettaa tiettyja raameja, joihin sen on asetuttava, vaan
sen taytyy antaa vaeltaa ja kasvaa niin isoksi kuin leikissa on potentiaalia. Pitka-
kestoinen leikki voi olla luonteeltaan moniulotteinen, jolloin leikkij6ille on taattava
paljon erilaista tilaa. Leikki voi yleensa muuttua ja kehittyy sen kulkiessa eteenpdin.
Pitkékestoiset leikit vaativat leikkitilalta paljon, silla yksi avaintekijoista pitkékes-
toisen leikin jatkumiselle ja toteuttamiselle on se, etté leikkitilan saa jattaa siihen
kuntoon, kun se leikin katketessa on jaanyt. (Vehkalahti & Urho 2013, Leikki on
tottal N&kokulmia vapaan leikin tukemiseen.)

Ohjeita oppaan kayttoon

Opas on tuotettu ensisijaisesti pitkékestoisen leikin suunnitteluun ja toteutukseen
varhaiskasvatuksessa. Opas auttaa myds lisddmaén ja toteuttamaan lasten osalli-
suutta varhaiskasvatuksen toiminnassa. Opasta on mahdollisuus hyddyntdd myos
muissa pitkékestoisissa projekteissa, eikd ainoastaan pitkékestoisessa leikissa.

Muita projekteja suunniteltaessa ja toteuttaessa kaytantoa taytyy kuitenkin soveltaa.

Opas kannattaa lukea l&pi kokonaisuudessaan ennen leikin tai toiminnan aloitta-
mista. N&in saadaan kasitys projektin kulusta ja siihen liittyvista toiminnoista. Jo-
kainen vaihe on késitelty erikseen oppaassa, joten toteutus ja eteneminen on help-
poa. Loppuun on liitetty apuvalineitd toteutukseen. Kasvattajan muistilistasta on

helppo tarkistaa projektin vaiheet ja seurata niiden etenemista.



85

Kasvattajan ja lasten rooli

Kasvattajien rooli toiminnassa on todella tarked. Kasvattajan térkein tehtdva on
luoda edellytykset lasten toiminnalle ja mahdollistaa lasten osallisuus koko projek-
tin ajan. Kasvattaja on perilla projektin vaiheista ja sen etenemisestd, etsii aktiivi-
sesti tyovélineitd ja menetelmid toiminnan tueksi, kuuntelee ja huomioi lasten mie-
lipiteet ja takaa jokaiselle lapselle yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua toi-

mintaan.

Myos lasten rooli on merkityksellinen toiminnan kannalta. Toimintaa toteutetaan
heidan kanssaan ja heita varten. Heille tarkein tehtdva on ilmaista mielipiteitdan
kasvattajan mahdollistamin tavoin. Leikkiteemaan uppoutuminen, leikista nautti-
minen ja mielikuvituksen kayttdminen ovat lasten tarkeimpid tehtdvia toimintaa to-

teuttaessa.
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SUUNNITTELU

Kuten tunnettu sanonta "Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty” osoittaa, niin pitka-
kestoisen leikin toteuttaminen kannattaa aloittaa huolellisella suunnittelulla. T&lla
tavoin véltytdan ainakin suurimmilta kompastuskivilta itse leikin toteutuksen ai-

kana.
Havainnointi

Pitkékestoisen leikin suunnittelu kannattaa aloittaa lasten leikin havainnoinnilla.
Havainnoinnissa kannattaa kiinnittd4 huomiota siihen, mité lapset tykkaavat leik-
ki, millaisia aiheita leikissé on esilla, misté lapset keskustelevat leikkiessaan. Op-

paan lopussa on liitteend havainnointilomake helpottamaan havainnointi hetkea.
Lasten osallisuus

Varhaiskasvatussuunnitelma korostaa lasten osallisuutta suunnitteluun, toimintaan
jaarvioitiin. Liséksi puhutaan paljon lapsilahtdisesta toiminnasta. Havainnointi on-
kin antanut meille jo paljon arvokasta tietoa lapsiryhman mielenkiinnonkohteista ja

ajankohtaisista aiheista, joita voimme kayttaa apuna osallisuuden toteuttamisessa.

Osallisuutta voi toteuttaa monella eri tapaa, kunhan lasten &ani saadaan kuuluviin.
Lapsia voi esimerkiksi haastatella ihan vain kyselemalla. Avuksi haastatteluun voi
ja kannattaa ottaa esilaisia ryhmalle sopivia vélineita. Lelut ovat sopivia apuvali-
neitd, jotka helpottavat lapsia kertomaan kivoista leikeisté ja leikki aiheista. Lapset
voivat myos esitelld heidan lempilelujaan péivakodista. Lapsi voi tuoda kotoa myos
oman lelun ja haastattelu voidaan toteuttaa tuodusta lelusta. Avuksi voi myos ra-
kentaa teemakuvaston, mihin on koottu laajempia aiheita. Haastattelu toteutetaan
siten, ettd lapset saavat kertoa kuvastonon kootuista teemoista vapaasti ihmetellen.
Jos keskustelu ei suju, kasvattaja voi kysymyksin avittaa keskustelua. Lopuksi voi
my0s keskustella, miké aihe kiinnosti eniten ja mité olisi kiva yhdessa leikkié.

Tavalla tai toisella toteutettu haastattelu on syytd dokumentoida jollain tapaa. Sen
voi esimerkiksi aanittad, kuvata tai tehd& sen aikana muistiinpanoja. Ndin saadaan

ylos tarkeét tiedot, eikd asiat padse unohtumaan suunnittelun ja toiminnan aikana.
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Keskusteltuihin asioihin on hyva my0s palata pitkin pitkékestoisen leikin eri vai-
heita, jotta pysytéan paatetyissé asioissa. Esille voi nousta myds uusia nékokulmia

tai ideoita leikin toteutukseen.
Teeman paattaminen

Havainnoin ja haastattelun pohjalta paatetdén teema. Koska lapsia on jo havainnoitu
ja heitd on kuultu, kasvattajat voivat tehda keratyn tiedon avulla paatoksen tee-
masta. Halutessaan teemalle voi hakea vield hyvéksynnén lapsiryhmaltd mutta toi-
saalta sille ei ole tarvetta, koska teema on noussut esille heidén puheistaan ja lei-

keistaan.
Ideoiminen

Teeman paatoksen jalkeen kasvattajat voivat koota yhteen ajatuksistaan teemaan
liittyen, mitd kaikkea voisi tehda ja miten, millaisen kokonaisuuden tasta voi raken-
taa ja mité resursseja toiminta vaatii. Kun teemaa on késitelty kasvattajien kesken,
on aika taas lasten saada adnensé kuuluviin. ldeoimisen lasten kanssa voi toteuttaa
ihan keskustelemalla aiheesta. Miten he haluavat leikkia kyseisen teeman mukai-
sesti ja mité kaikkea voisi tapahtua? Miten ymparistdsta saadaan teeman mukainen?

Taytyyko jotain valineitd hankkia?
Leikin aariviivat

Ideoinnin jalkeen on syyta asettaa leikille jonkinlaiset &&riviivat, suuntaviivat tai
rajaukset. Nain on helpompi pysya valitun teeman sisalla. On myds tarked sopia
alustava aikataulu projektin kululle. Aikaa tulee varata leikin valmistelulle ja ra-
kentamiselle, itse leikille ja sen lopetukselle. Valmistelusta, toteutuksesta ja lope-
tuksesta kerrotaan tarkemmin edempénd. Ne luettuasi osaat paremmin asettaa to-

denmukaisen aikajanan projektille.
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VALMISTELU

Myos valmistelu on térkeé sujuvan ja onnistuneen leikin kannalta. Valmistelussa
tapahtuvat asiat suunnitellaan myos etukateen, osa kasvattajien kesken ja osa lasten

kanssa.
Toimintaymparisto

Toimintaympdristd muokataan teemaan sopivalla tavalla ja leikkiin sopivia leluja
korostetaan ymparistdssa. Eldimiin liittyvéassa teemaassa voi lisata elédinleluja, tyo-
maa teemassa erilaisia rakennuspalikoita ja -sarjoja tai kotileikissé kodin eri huo-
neita ryhmatiloihin. Tiloja voi myds koristella teemaan liittyvin askarteluin.

Muut toiminnan osa-alueet

Askarteluja kannattaa ottaa leikin tueksi. Askarteluilla voi koristella ryhmaén tiloja
mutta leikkiin voi my0s askarrella leluja. Jokainen voi askarrella oman leikkivéli-
neen mutta ryhmaé voi tehda myo6s isompia yhteisid askarteluja, joka voi ottaa mu-

kaan leikkiin.

Toimintaan voi siséllyttdd myos teeman mukaista kirjallisuutta ja musiikkia. Tee-
maa voi myo6s hyodyntéa siirtymatilanteissa, esim. eléin teemassa liikutaan kuin
jokin tietty eldin liikkuu. Jos tiedossa on tulevia tapahtumia esim. kevatjuhla, voi

teeman ujuttaa siihenkin, vaikka ndytelméan tai muun esityksen muodossa.
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TOTEUTUS

Toiminta eli leikki on koko prosessin kulmakivi ja huipentuma. Leikille tulee antaa

aikaa, jotta kaikki padsevét siihen kiinni ja I6ytdvat oman roolinsa.
Teeman mukainen leikki

Leikin aloitus ja sujuvuus riippuu paljon ryhmasta. Jotkut rynmét vaativat enemman
ohjausta kuin toiset. Suunnittelu ja valmistelut ovat olleet hyvé johdatus teemaan,
joka on luonut hyvan pohjan lasten leikille ja sen aloitukselle. Kasvattajan taytyy
edelleen havainnoida lapsia ja heidén leikkidan, jotta osaa tarvittaessa ohjata leikkia
jaryhmaa. Kasvattajat ovat mukana lasten leikiss, jotta voivat ohjailla tarvittaessa,

rikastuttaa ja kannatella teemaa seka puuttua mahdollisiin ristiriitatilanteisiin.
Leikin kannattelu ja rikastuttaminen

Prosessin aikana tulee todennakaisesti tilanteita, kun lasten mielenkiinto teemaa ja
leikki& kohtaan hiipuu. T&llgin tarvitaan kasvattajan apua kannattelemaan ja rikas-
tuttamaan leikkid. Koska havainnoinnista, haastatteluista ja kasvattajien ja lasten
kanssa pidetyista suunnitelupalavereita on tehty muistiinpanoja, voi niihin palata
téssé vaiheessa ja poimia ideoita leikkiin. N&in 10ydetd4n nopeasti uusia nakokul-
mia leikkiin. Jos muistiinpanoista ei 10ydy sopivia ideoita, niin lasten kanssa voi
keskustella, miten leikkia voi yllapitad. Mita voisi seuraavaksi tehdé tai tapahtua?
Teemaa kannattaa yll&pitdd muun toiminnan avulla myos leikkiessa. Musiikista, sa-
duista ja askarteluista voi saada lisdideoita leikin kannatteluun ja rikastuttamiseen.
Kaiken kaikkiaan kannattelussa tarvitaan paljon mielikuvitusta niin kasvattajilta

kuin lapsiltakin.
Rinnakkaisleikit

Prosessin aikana voi leikkid muitakin leikkejd, eikd kaiken tarvitse pyorié valitun
teeman ymparilla. Mukaan voi kuitenkin kehitelld rinnakkaisleikkeja kannattele-
maan teemaa ja leikkid. Né&in leikkiin saadaan enemman ulottuvuuksia ja rooleja

leikittavaksi.
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LOPETUS

Leikin lopetuksen ajankohtaa on syyta miettid tarkoin. Lopetus pitéisi ajoittaa hy-
vaan kohtaan niin, etté lasten kiinnostus leikkid kohtaan on hiipumaan péin mutta
ei vield kokonaan loppunut. Tdhan auttaa koko prosessin aikana tehty havainnointi

ja dokumentointi, jotta leikin lopetus ajoitetaan oikein.
Leikin lopetus

Leikin lopetuksen tulisi olla selkeé ja lasten tulee tietdd, etta leikki paatetaan. Lo-
petukseenkin voi kysya lapsilta ideoita. Lopetukseenkin saa kéyttad mielikuvitusta
ja se kannattaa kasvattajien kesken suunnitella hyvin. Rakennustyémaalla lopetus
voisi olla esim. rakennus saatu valmiiksi. Tyon voi kuvata ja dokumentoida ja ta-
man jalkeen siivota leikin. Lopetukseen voi saastaa myds jotain erikoista tai mie-
lenkiintoista aiemmista ideoista niin, ettd lapset saadaan innostumaan viel& lope-

tuksen ajaksi.
Palaute ja kehitysehdotukset

Projektin ja leikin lopuksi kannattaa keraté palautetta lapsilta. Palautteen avulla voi-
daan kehittaa pitkakestoista leikkia jatkossa ja mahdollisesti seuraavassa toteutuk-
sessa. Kasvattajat voivat keskustella myos keskendén, miten suunnittelu ja leikki
onnistui. Mit4 mahdollisesti tehdaén ensi kerralla toisella tavalla? Ideoita seuraa-

vaan teemaan ja leikkiin voi myos kirjata ylos, jos niitd tdssd vaiheessa kay ilmi.
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KASVATTJAN MUISTILISTA

Pitkdkestoisen leikin suunnitteluun ja toteutukseen

. Havainnointi

Lapsiryhman leikkien havainnointi omin menetelmin tai havain-
nointilomaketta hyédyntaen.

. Lasten osallisuus

Lasten osallisuuden toteuttaminen esim. haastattelun avulla.
Osallistamista voi hyodyntaa pitkin prosessia suunnittelussa, ide-
oimisessa, leikin toteutuksessa ja lopetuksessa.

. Teeman valinta
Paatetddn yhteinen teema leikille ja toiminnalle.
. Suunnittelu

Suunnitellaan leikin ja toiminnan toteutusta, ryhmatilan muok-
kaamista ja projektiin tarvittavia resursseja.

. Valmistelu

Valmistellaan ryhmatila leikkiin sopivaksi, askarrellaan ja rakenne-
taan rekvisiittaa leikin tueksi ja tuodaan teema esille muissa toi-
minnan osa-alueissa.

. Leikki aloitus
Leikkiminen ja teeman yllapitdminen muussa toiminnassa.
. Leikin rikastuttaminen

Uusien ulottuvuuksien tuominen mukaan leikkiin. Leikin kannat-
telu ja rikastuttaminen uusilla ideoilla, leluilla, valineilld ja askar-
teluilla.

. Lopetus

Selked lopetus leikille ja teemalle. Siirrytdan eteenpdin toimin-
nassa ja siivotaan teema pois.

. Palaute ja kehitysideat

Keskustellaan mahdollisista kehitysideoista seuraavaa kertaa var-
ten ja kysytaan lasten palaute toiminnasta. Dokumentoidaan tar-
vittava tieto tulevien projektien avuksi.

2 8 Illl.ll\




Havainnointilomake lasten leikkitilanteisiin

Mité leikkejé lapset leikkivét mieluiten? Moniako eri leikkejé leikitaan?

Leikkivatko tietyt lapset tietyissd paikoissa tai onko tietyt leikit tietyissa paikoissa?

Leikkivatkd lapset tiettyjen henkildiden kanssa vai vaihtuuko kaverit? Leikkiiko lapsi yksin?

Milla leikkivalineilla leikitddn? Onko jotkut vélineet suosittuja tai hylattyja?

Onko leikki pitké&kestoista tai esiintyykd siind muuten jatkuvuutta, vaikka se katkeaa péivan

paatteeksi?

Miten toimintaa eli leikkid ohjataan? Miten kasvattajat toimivat konfliktitilanteissa?

Loytyykd lasten leikeistd yhdenndkdisyyksié ns. teemaa?

Muita havaintoja:
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