Neuvolaikaisen lapsen
suunhoito

Suunterveys on tarkea osa hyvinvointia.
Hyvat suunterveytta tukevat elintavat opitaan jo

lapsena.

%
3 " ’ %

Kuva: Canva

Hampaiden harjaus

e Hampaiden harjaus aloitetaan heti ensimmaisen hampaan
puhjettua.

e Hampaat harjataan kaksi kertaa pdivassa, pienella ja
pehmeadharjaksisella hammasharijalla.

e Vanhempien tulee huolehtia hampaiden harjauksesta ja
tarkistaa harjaustulos n. 6-10 vuoden ikaan saakka, kunnes
lapsen hienomotoriikka on riittavan kehittynyt hampaiden
huolelliseen puhdistukseen.

Hammastahnan maara ja
fluoripitoisuus

¢ Alle 3-vuotiaat, fluoripitosuus 1000-1100
ppm. Pieni riisinjyvan kokoinen sipaisu, kaksi
kertaa pdivassa.

e 3-5vuotiaat, fluoripitousuus 1000-1100
ppm. Herneen kokoinen maara kaksi kertaa
paivassa.

e 6-vuotiaasta alkaen, fluoripitoisuus 1450
ppm, 0,5-2cm kokoinen maara
hammastahnaa kaksi kertaa paivassa.
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Ravinto

e Terveellinen ja monipuolinen ruokavalio tukee
myQs suun terveytta.

e Kalsiumin ja D-vitamiinin riittava saanti on
tarkeda hampaiden hyvinvoinnille.

¢ Sokeripitoisia ja happamia tuotteita tulee nauttia
vain kohtuudella.

Ateriarytmi

e Hampaat kestavat 5-6 happohyokkaysta paivassa

¢ Napostelua aterioiden valilla tulee valttaa.

e Herkut ja happamat tuotteet tulee nauttia aterioiden
yhteydessa.

¢ Janojuomana aterioiden valilla on vesi.

Kuvat: Canva

Ksylitoli

e Ksylitoli estaa kariesbakteerien kasvua ja toimintaa, seka
pysdyttaa happohyokkadyksen.

e Tdysksylitolipastilli tai -purukumi nautitaan aterian
padtteeksi.

e Suositeltu vuorokausiannos on 5 mg ksylitolia, eli 8
taysksylitolipastillia tai 6 taysksylitolipurukumia
vuorokaudessa.

e Myds vanhempien on hyva kayttaa ksylitolituotteita
paivittain heikentadkseen kariesbakteerin tarttumista
lapseen.

Karies

Hampaiden reikiintymista aiheuttaa kariesbakteeri, joka voi
tarttua sylkikontaktissa, esimerkiksi samoista ruokailuvalineista.
Kariesbakteeri ja suunterveytta heikentavat elintavat saavat
yhdessa aikaan hampaiden reikiintymisen.

Kariesbakteerin tartuntaa on tarked ehkaista.

Reikiintymista pystyy ehkdisemaan ja alkaneen reidn etenemisen
pystyy estamaan hyvalla suunhoidolla.

Hampaat ovat erityisen alttiita reikiintymiselle niiden
puhkeamisvaiheessa, hyva suunhoito ja suunterveytta tukevat
elintavat ovat talléin erityisen tarkeita.

Imetys

Imetys vahvistaa purentalihaksia ja ehkdisee
purentavirheiden syntya.

Alle 1-vuotiaan imetys ei lisad hampaiden
reikiintymisen riskia.

Yli 1-vuotiaan tihea imetys, etenkin yoaikaan, voi lisata
hampaiden reikiintymisen riskia, mikali suunhoidosta
ei muuten pideta hyvaa huolta.

Kun suunterveyttd tukeviin elintapoihin panostetaan,
ei 1-2 imetyskertaa yossa lisad hampaiden
reikiintymisen riskia merkittavasti yli 1-vuotiaallakaan
lapsella.

Tutti

Pitkaan jatkuva tutin kayttd voi edesauttaa
purentavirheiden, kuten avopurennan kehittymista.
Hampaiden hyvinvoinnin kannalta tutista on hyva luopua
toiseen ikdvuoteen mennessa.

Lapsen luonnollinen imemisen tarve vahenee 6-8kk iassa,
jolloin tutista voi olla helppo luopua.
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