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NUORTEN TERVEYDEN LUKUTAITO

- kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Terveyden lukutaito kehittyy nuoruudessa ja se on yhteydessa terveyteen monin eri tavoin.
Nuorten terveyden edistamistydssa kouluilla on suuri rooli. Terveyden lukutaito vaikuttaa siihen,
millaisia terveysvalintoja nuoret tekevat. Nuoruuden terveysvalinnat vaikuttavat nuoren tervey-
teen seka my6hemmin aikuisialla hyvinvointiin.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata nuorten terveyden lukutaitoa ja terveyden edistamista ar-
jessa. Tavoitteena on hyédyntaa tietoa nuorten terveyden edistamistydssa. Opinnaytetyd toteu-
tettiin toimeksiantona osana NIKO-projektia nuorten terveyden edistdminen arjessa hanketta.
Opinnaytetydn tutkimusmenetelmana kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Tiedonhaussa
tutkimusaineistoa haettiin hoitotieteellisista tietokannoista, kuten Cinahl, PubMed ja Science Di-
rekt seka myos manuaalista hakua kayttaen. Kirjallisuuskatsaukseen valittiin 10 aihetta kasittele-
vaa tutkimusartikkelia. Tutkimusaineistot olivat englanninkielisia ja paaosin kansainvalisia tutki-
muksia.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella sosiaalisella ymparistolla todettiin olevan suuri mer-
kitys nuorten terveyden lukutaitoon ja nuorten terveyteen. Perheen koulutus- ja varallisuus vai-
kutti nuoren terveyden lukutaitoon myonteisesti sekd myos terveytta heikentavasti. Korkeasti
koulutettujen vanhempien nuorilla todettiin olevan parempi terveyden lukutaito kuin vdhemman
koulutettujen.

Suomessa terveyden lukutaitoa on tutkittu vahan ja sita tulisikin tuoda esille enemman vaeston
tietoisuuteen. Tutkimalla laajemmin terveyden lukutaitoa sita voitaisiin hyddyntaa vaeston ter-
veyden edistamisessa. Jatkotutkimusta tulisi tehdd enemman siita, miten pystyttaisiin 16ytamaan
keinoja, joilla tukea nuorten terveyttd alhaisen sosioekonomisen statuksen perheissa.
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ADOLESCENTS" HEALTH LITERACY

- A Descriptive Literature Review

Health literacy develops in adolescence and it is connected to health in several different ways.
Schools have a major role in promoting the health of adolescents. Health literacy influences the
health choices adolescents make. These health choices in adolescence influence the health of
a young person and their later wellbeing in adulthood.

The purpose of this thesis was to describe adolescent health literacy and health promotion in
everyday life. The goal is to utilise this information in promoting health of adolescents. This
thesis was implemented as an assignment as part of the NIKO-project to promote adolescent
health in everyday life. The research method used in this thesis was a descriptive literature
review. Research material was retrieved from nursing science databases like Cinahl, PubMed
and Science Direkt as well as using manual retrieval. Ten research articles on the topic were
chosen for the literature review. The research material was in English and mainly consisted of
international research.

The results of the literary review indicate that social environment has a significant impact on
adolescent health literacy and adolescent health. Family’s education and wealth had a positive
influence on adolescent health literacy, as well as having a debilitating effect on health.
Adolescents with highly educated parents were discovered to have better health literacy than
those with less educated parents.

In Finland, there has been little research on health literacy and the topic should be brought to
the attention of the population. More extensive research on health literacy could be utilised in
promoting the health of the population. Further research should be done on how to find ways to
support adolescents™ health in families of low socioeconomic status.
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1 JOHDANTO

Terveyden lukutaidolla tarkoitetaan kykya hakea ja hyddyntaa terveyteen liittyvaa tietoa
omaan terveyteen ja terveyden edistdmiseen arjessa sekd arvioida tiedon luotetta-
vuutta (World health organization 2020 Health literacy). Terveyden edistamista koroste-
taan terveydenhuoltolaissa, joka on osa kansanterveysty6ta. Toimilla, joilla terveyden
edistamista pyritdan lisddmaan, saadellaan ehkaisevan paihdetydn, tupakka- ja alkoho-

lilainsdadannolla. (Suomen sosiaali- ja terveysministeric 2019.)

Terveyden edistdmisen l1ahtdkohtana on edistaa terveytta ja ennaltaehkaista sairauksia
seka pienentaa terveyseroja (Laaksonen ym. 2015, 9). Suomessa terveyden lukutai-
dosta ei ole tehty paljon tutkimuksia (Sihto & Karvonen 2016, 144). Sen vuoksi terveyden
lukutaito aiheena on ajankohtainen ja tarkea, jotta saadaan tietoa nuorten terveyden lu-
kutaidosta. Terveyden lukutaidossa ja terveyden edistdmisessa terveysvalinnoilla ja so-

siaalisella ymparistolla on suuri vaikutus nuoren terveyteen ja hyvinvointiin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata nuorten terveyden lukutaitoa ja terveyden edis-
tamistd arjessa. Opinnaytetyon tavoitteena on hyddyntaa tietoa nuorten terveyden edis-
tamistydssa. Opinnaytetyd tehdaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksen, jonka aiheena
on nuorten terveyden lukutaito. Opinnaytetyd pohjautuu NIKO-projektiin nuorten tervey-
den edistaminen arjessa hankkeeseen. NIKO-projekti on Lounais-Suomen sydpayhdis-
tyksen (LSSY) yllapitama kehittamis- ja tutkimushanke. Yhdistyksen terveydenedista-
mistyon kohderyhmana ovat nuoret. Vuonna 2017 otettiin kdyttoon toimintamalli, jonka
tarkoituksena on nuorten syévan ennaltaehkaisy, terveyden edistaminen ja hyvinvoinnin
lisddminen. NIKO-projektin tarkoituksena on I6ytaa uusia keinoja saada nuoret ajattele-

maan terveellisia elamantapoja yleisen terveyskasvatuksen sijaan.

Ajankohtaisen materiaalin avulla saadaan tietoa nuorten terveyden lukutaidosta ja miten
nuoret osaavat hyédyntaa sita tehdessaan terveyteen liittyvia valintoja. Opinnaytetydssa
pyritdan etsimaan vastausta siihen, mitka tekijat ovat yhteydessa nuorten terveyden lu-

kutaitoon ja terveyden edistamiseen.
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2 NUORTEN TERVEYDEN LUKUTAITO

2.1 Terveyden lukutaito

Terveyden lukutaidolla kdsitetdan yksildiden yhteytta aidinkieleen seka matemaattiseen
osaamiseen ja kykyyn vastaanottaa, ymmartaa seka prosessoida terveyteen liittyvaa tie-
toa. Heikko terveyden lukutaito vaikuttaa negatiivisesti yksildiden kykyyn toimia paran-
taakseen terveyttaan. (Evans ym. 2011, 80.) Terveyden lukutaidolla tarkoitetaan kykya
hakea ja hydédyntaa terveyteen liittyvaa tietoa omaan terveyteen ja terveyden edistami-
seen arjessa seka arvioida tiedon luotettavuutta. Terveyden lukutaito kehittyy nuoruu-
dessa ja nuorena aikuisialla. (Broder ym. 2017, 2.) Nykyajan nuoret kayttavat paljon in-
ternettia ja teknologiaa saadakseen tietoja terveyteen liittyen sekd kommunikoidakseen
muiden kanssa. Kuitenkin tiedetaan vahan nuorten terveyden lukutaidosta seka kyvysta
hankkia ja ymmartaa terveyteen liittyvia tietoja. (School Health Alert. Youth and Online
Health Literacy 2012.)

Varhaisnuoruuteen kuuluu ikdvuodet 12-15. Tassa elamanvaiheessa kehitys on nopeaa
seka laaja-alaista. Muutoksia tapahtuu omassa kehossa siirtymisessa aikuisen mittoihin
ja ajattelutaitojen kypsymistd sekd nuoren maailmankuvan muuttumista. Myos suhde
muihin ja erityisesti omaan vanhempaan on muutoksessa. Keskinuoruudessa 15-18-
vuotiaana murrosikaan kuuluvat tunnekuohut ovat vahitellen tyyntymassa. Tahan vai-
heeseen kuuluu oman identiteetin etsintdd seka irtautumista omista vanhemmista.
Tassa vaiheessa nuoren suhde vanhempaan muuttuu, vaikka itsenaistyva nuori tarvit-
seekin viela vanhempansa tukea. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2020.) Mydhais-
nuoruus alkaa noin 17-vuotiaana ja paattyy 22-vuotiaana. Mydhaisnuoruuteen kuuluu
luonteenpiirteiden ja kayttaytymisen tasaantumista seka nuorten mielenkiinto ymparai-

vaa yhteiskuntaa kohtaan kasvaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.)

Terveydellinen tilanne, taloudelliset tekijat seka yhteys sosiaaliseen ymparistoon vaikut-
tavat terveyden lukutaitoon. Nuoruuden aikana tapahtuu monia kehitysprosesseja, kuten
kognitiivisia, fyysisia, emotionaalisia ja terveyteen liittyvat kehitysmallit ja taidot kehitty-
vat. (Broder ym. 2017, 2.) Terveyden lukutaitoa pidetddn kykynd ymmartaa ymparilla
olevaa terveystietoa. Siihen kasitetdan myos terveyteen liittyvan tiedon arviointia kriitti-
sesti ja valmiuksia hankkia itse aktiivisesti ajankohtaista tietoa terveyteen liittyen edis-

tadkseen omaa terveytta. (Kauhanen ym. 2013, 118.)
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Terveyden lukutaito voimaannuttaa ihmisia tekemaan positiivisia valintoja. Siihen sisal-
tyy saavutuksia tiedontasolla ja henkilékohtaisia taitoja. ltsevarmuutta toimia edistaak-
seen henkildkohtaista seka yhteison terveyttda muuttamalla henkilokohtaista elaméanta-
paa seka elinolosuhteita. Terveyden lukutaito mahdollistaa ja tukee tasa-arvon edista-
mista parantamalla ihmisten paasya terveyteen liittyvaan tietoon ja kyvykkyytta kayttaa
sita tehokkaasti. (World Health Organization 2020.)

Broder ym. (2017) viittaavat tutkimusartikkelissaan Health literacy in childhood and
youth: a systematic review of definations and models lahteeseen the European Health
Literacy Consortium. Sen mukaan terveydenlukutaito on yhteydessa lukutaitoon ja se
sisaltaa tiedon, motivaation seka kyvykkyyden etsia, ymmartaa, arvioida seka hakea ter-
veyteen liittyvaa tietoa tehdakseen paatdksia. Terveyden lukutaitoon liittyy arjessa paa-
tosten tekeminen koskien terveydenhoitoa, sairauksien ehkaisya seka terveyden edista-
mista yllapitamaan tai parantamaan elamanlaatua elaman aikana. Lisaksi yksildiden ter-
veyden lukutaito riippuu henkilokohtaisista tilanteista kuten, terveydentilasta, riskeista tai
ongelmista, sosiaalisista yhteyksista esimerkiksi terveydenhuollon ammattilaisiin, potilai-
siin ja erilaisiin ikdryhmiin sekd sosioekonomisista tekijoista. (Broder ym. 2017, 2.) Va-
hemmin koulutetuilla on huomattu olevan huonompi terveydentila, kuin korkeasti koulu-
tetuilla. Koulutus myds vaikuttaa terveyden lukutaitoon positiivisesti ja koulutuksen
myo6ta ongelmien ratkaisutaidot kehittyvat. (Mikkonen & Tynkkynen 2010, 20.) Interne-
tistd I0ydetyn tiedon luotettavuuden arvioiminen koetaan vaikeaksi, vaikka internetista

I0ydetaan helposti tietoa terveytta koskeviin asioihin (Koivukoski. 2020, 12).

Perhettd, ystavia seka koulua on pidetty suurina sosiaalisen ympariston tekijoina lasten
ja nuorten elamassa, jotka vaikuttavat siihen mitd mahdollisuuksia heilla on olla tai tulla
terveydenlukutaitoisiksi. Perhe tai ystavat saattavat rohkaista tai estaa terveyden luku-
taitoon liittyvaa toimintaa seka myos terveytta edistavaa elamantapaa normien, toimin-

tojen ja sosiaalisen tuen kautta. (Bréder ym. 2017, 19.)

Suomalaisten nuorten subjektiivista terveyden lukutaitoa tutkineet Paakkari ym. (2017),
mittasivat terveyden lukutaitoa kohderyhmalle kehittdmallddn HLSAC-mittarin mukaan
(Health Literacy for School-Aged Children - kouluikaisten terveyden lukutaidon mittari).
Tutkimuksessa kaytettiin myds kansainvalistd FAS-mittaria (The Family Affluence Scale-
perheen varallisuus mittari). Kohderyhmana tutkimuksessa olivat 7.- ja 9.-luokkalaiset.
Tutkimuksen ensisijaisena tarkoituksena oli todeta kouluikaisten lasten subjektiivista ter-
veyden lukutaitoa ja terveyden lukutaidon yhteytta koulumenestykseen, oppimisvaikeuk-

siin, koulutuksellisiin tavoitteisiin ja perheen varakkuuteen. Tutkimuksessa todettiin, etta
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arviolta yhdella kolmesta nuoresta ilmeni korkean tason terveyden lukutaitoa. Noin 60
prosentilla oli kohtalainen terveyden lukutaito ja yhdella kymmenesta nuoresta oli matala
terveyden lukutaito. Terveyden lukutaidon taso oli matalampi poijilla kuin tytéilla ja se oli
7-luokkalaisilla matalampi kuin 9-luokkalaisilla. Tutkimustulokset kerattiin valtakunnalli-
sella otoksella ja siihen osallistui yhteensa 3833 vastaajaa. Tutkimus tarjoaa tarkeita na-
kemyksia, miten terveyden lukutaito vaihtelee eri yhteiskuntaluokkien ja sukupuoli ryh-
mien valilla. On todennakoista, ettd vahentamalla koulujen tasoeroja, voidaan vaikuttaa
terveyden lukutaidon erojen vahentymiseen kouluikadisten lasten valilla. Tutkimustulos-
ten mukaan koulutuksella ja kouluilla on tarkea rooli terveyseroihin puuttumisessa.
(Paakkari ym. 2017.)

2.2 Terveyden edistdminen

Terveyden edistdmista korostetaan terveydenhuoltolaissa, joka on osa kansanterveys-
tyéta. Toimilla, joilla terveyden edistédmistd pyritdan lisddmaan, sdadelldan ehkaisevan
paihdetyon, tupakka- ja alkoholilainsdadanndllad. (Suomen sosiaali- ja terveysministerid
2019.) Terveyden edistamiselld tarkoitetaan terveyden ja toimintakyvyn lisdavaa toimin-
taa, jolla pyritddn vahentamaan terveyseroja vaestoryhmien valilla seka terveysongel-
mia. Terveyden edistdmisella vaikutetaan tietoisesti hyvinvointiin, terveyteen ja omiin
elintapoihin. (Suomen kuntaliitto ry 2017.) Terveyden edistamisen pyrkimyksena on ja-
kaa tietoa ja taitoja terveyteen vaikuttavista tekijoista, joilla halutaan vahentaa yksildiden
riskikayttaytymista. Tietoisuuden lisddminen sairauksista, terveydesta ja sosiaalisista te-
kijoista on osa terveyskasvatusta. (Mikkonen & Tynkkynen 2010, 18.) Nuorten terveyden
edistamisessa tarkea vaikuttava tekija koulussa on terveystiedon opetus, joka lisaa yleis-
sivistysta (Sihto & Karvonen 2016, 146).

Lait ja saadokset, jotka saatelevat terveyden edistamisen vastuita ovat maaritelty ja vah-
vistettu yhteiskuntatasolla ja terveyden edistamisen pohjana ovat myos tukiverkostot ja
palvelujarjestelma. Terveyden edistdmiseen vaikuttavat myds yhteiskunnan asenneil-
mapiiri ja arvot seka poliittiset valinnat. Nama osatekijat voivat vaikeuttaa tai helpottaa
terveyteen positiivisesti vaikuttavien valintojen tekemista yhteiso- tai yksilétasolla. (Pie-
tilda 2012, 184.)
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2.3 Koulun merkitys terveyden edistamisessa

Kouluikdisen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesséa terveysneuvonnan ja ohjauksen
tehtavana on edistda nuoren terveytta seka tukea valintojen tekemisessa, jotka vaikut-
tavat terveyteen edistavasti. Terveyteen haitallisesti vaikuttavien tekijoiden ja terveysris-

kien havainnoiminen edistaa nuorten terveytta. (Laaksonen ym. 2015, 71.)

Opiskeluhuollolla edistetaan, yllapidetaan seka luodaan edellytyksia opiskelijan oppimi-
selle ja psyykkiselle seka fyysiselle terveydelle, huomioiden myo6s sosiaalinen hyvin-
vointi. Tavoitteena opiskeluhuollolla on opiskelijoiden seka koko opiskeluyhteison- ja ym-
paristdn hyvinvoinnin edistdminen. Tavoitteena on myods edistaa yhteisty6td huoltajien
kanssa seka opiskelijoiden osallisuutta. Peruskoululaisten terveydenhuollosta vastaa
kouluterveydenhuolto. Se on lakisdateinen terveyspalvelu, joka on suunnattu peruskou-
luikaisille seka heidan perheilleen. Kouluterveydenhuollosta vastaa kunta, joka jarjestaa
kouluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitseville perusopetusta antavien oppilai-
tosten oppilaille. Kouluterveydenhuollolla on suuri rooli oppilaiden kasvun ja kehityksen
seka terveyden ja hyvinvoinnin edistajana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a; Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b.)

Terveyden lukutaidon harjoittaminen kuuluu osaan koulukulttuuria seka eri oppiaineisiin,
keskeisena tavoitteena se on erityisesti terveystiedossa. Terveyden lukutaidon omaami-
nen on tavoitteena terveystieto-oppiaineessa. Sen tarkoituksena on antaa oppilaalle
merkittavasti tietoa tehda hyvia ja viisaita paatoksia terveyden kannalta. Nama paatdkset
edistavat myos omaa seka muiden terveyttd maailmanlaajuisesti huomioiden. (Hirvonen
2016, 8.)

Terveystiedon opetuksessa pyritdan kehittamaan oppilaiden monipuolista osaamista liit-
tyen terveyteen. Opetuksessa tarkastellaan ilmiéita, kuten terveys, hyvinvointi seka tur-
vallisuus kullekin ikdkaudelle sopivalla tavalla huomioiden terveysosaamisen eri osa-alu-
eet. Naihin osa-alueisiin kuuluvat terveyteen liittyvat tiedot, taidot, itsetuntemus ja kriitti-
nen ajattelu seka eettinen vastuullisuus. Terveysosaaminen auttaa oppilaita havaitse-
maan terveyteen liittyvda monipuolisuutta ja heille kehittyy valmiuksia tehda terveyteen
littyvia asianmukaisia seka aiheellisia valintoja ja paatoksia. Omaamalla terveysosaa-
mista, joka lisaa kykya havaita sekd muokata tekijoita, jotka tekevat oppilaille mahdol-
liseksi arvostaa omaa sekad ympariston terveytta sekd hyvinvointia ja miten sita yllapide-

téan ja edistetaan. (Opetushallitus 2014.)
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Mielenterveys kuuluu olennaisena osana terveyteen ja sitéd voidaan edistaa tukemalla
positiivista mielenterveyttd seka vahvistamalla elamanlaatua. Mielenterveyttd voidaan
myos edistaa pyrkimalla muuttamaan myonteisesti vaikuttavia tekijoita. Naihin tekijoihin
voidaan vaikuttaa rohkaisemalla tunteita, toimintoja seka ajatuksia, jotka vahvistavat yk-
silon hyvinvointia ja turvaavat edellytyksia positiiviseen mielenterveyteen yhteison seka
yhteiskunnantasolla. Lasten ja nuorten mielenterveyden edistamisessa koululla on mer-
kittava rooli. Kouluymparistdéa pidetddn tarkeana ymparistona edistda mielenterveytta
seka sen toimintoja etta aloitteita. Koulujen tarkea rooli mielenterveyden edistdmisessa
korostuu erityisesti mielenterveyden ongelmien ennaltaehkaisyssa ja stressaantuneiden
oppilaiden tukemisessa. Positiivisen kouluympéariston on todettu lisdavan hyvinvointia
seka yhteisdllisyyden tunnetta ja kykya selviytyd haasteista sekd kuormittavista tilan-
teista. Oppilaan itseluottamukseen seka itsevarmuuteen voidaan vaikuttaa mydnteisella
kokemuksella koulusta ja oppimisesta. (Mental Health Promotion Hands Consortium &

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2013.)

2.4 Terveysvalinnat

Terveysvalinnoilla tarkoitetaan jokapaivaisia paatoksia, jotka tehdaan tiedostetusti tai tie-
dostamatta. Nailla tehdyilla terveysvalinnoilla voi olla terveytta edistava ja yllapitava mer-
kitys tai tehdyt valinnat voivat vaikuttaa terveyteen haitallisesti. Nuoruudessa tehdyt ter-
veysvalinnat vaikuttavat nuoren terveyteen sekd mydhemmin aikuisialld hyvinvointiin.
(Rahkonen 2019, 3, 6.) Nuorten tekemat terveysvalinnat voivat olla joko tarkkaan harkit-
tuja, tunneperaisia tai kavereiden vaikutuksen alaisina tehtyja. Terveysvalinnoilla nuoret
voivat edistdd omaa hyvinvointia ja terveytta. (Moilanen. 2019, 157.) Yksilon elinolosuh-
teisiin seka terveysvalintoihin vaikuttavat myos taloudelliset tekijat (Pietila 2012, 22).
Nuoren tekemiin terveysvalintoihin voivat vaikuttaa monet eri tekijat, kuten sosiaalisen-

ryhman paine, arvot, persoonalliset tekijat ja kyky tehda paatdksia (Rahkonen 2019, 7).

Alemmassa sosioekonomisessa ryhmassa olevien terveyserot selittyvat elintavoilla. Ter-
veyteen vaikuttavia tekijoitd, jotka vaikuttavat hyvalla ja huonolla tavalla ovat liikunta,
ruokailutavat, tupakointi ja alkoholinkayttétottumukset. Lukiolaisten ja ammattiin opiske-
levilla on huomattu olevan eroa tupakoinnissa ja humalanhakuisessa alkoholinkaytdssa,
ammattiin opiskelevat kayttavat edella mainittuja paihteitd enemman kuin lukiolaiset.
Elintavat muodostuvat jo nuorena ja ne vaikuttavat tulevaisuudessa vaestéryhmien vali-
siin terveyseroihin. (Mikkonen & Tynkkynen 2010, 9.) Nuoret tarvitsevat sdanndéllista ja

monipuolista liikkuntaa paivittain. Liikunnalla on monia terveyteen hyodyllisesti vaikuttavia
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tekijoita, kuten ehkaisee monia sairauksia, muisti ja unenlaatu paranevat, mieliala kohe-
nee ja sosiaaliset suhteet lisdantyvat tutustuessa uusiin ihmisiin. Liikuntaa harrastaa riit-

tavasti vain alle puolet nuorista. (Duodecim Koulun terveyskirjasto 2016.)

Kasvuymparistolla, sukupuolella, sosiaalisilla suhteilla, omilla arvoilla ja mielipiteilla on
vaikutusta terveysvalintojen tekemiseen (Moilanen ym. 2015, 268). Sosiaalisella ympa-
ristolla tarkoitetaan perhettd, kavereita ja kouluymparistdéa. Kouluterveydenhuollon ta-
voitteena on turvata nuorille terveellinen kasvu ja kehitys sekd vahvistaa hyvinvointia ja
terveyttd myohemmin aikuisialle. Kouluterveydenhuolto on ilmainen ja lakiin perustuva.
Kouluterveydenhuollossa kiinnitetddan huomiota nuoren kasvuun ja kehitykseen seka

elintapoihin. (Laaksonen ym. 2015, 70,72.)

Koulutus vaikuttaa terveyden edistamiseen seka tietoon, arvoihin ja sosiaaliseen ympa-
ristédn. Vahan kouluja kayneet tekevat huonompia terveysvalintoja kuin koulussa me-
nestyneet. Terveyden edistdmisessa on tarkeaa tunnistaa syrjaytyneisyytta, koulutta-
mattomuutta ja sosiaalisten suhteiden puuttumista. Elintavat eivat ole yksilén valinta
vaan vanhemmilta perittyja. (Pietila 2012, 21.) Sosiaalisella ymparistolla on tarkea vai-
kutus nuorten terveyteen ja hyvinvointiin. Sosiaalisella tuella, joilla tarkoitetaan vanhem-
pia, ystavia ja harrastuksia ovat ulkoisia voimavaroja, jotka voivat vaikuttaa positiivisesti
tai negatiivisesti nuoren tekemiin valintoihin. Koulu ja media lisdavat nuorten tietoisuutta
paihteista. (Pietild 2012, 152,153.)
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata nuorten terveyden lukutaitoa ja terveyden edis-
tamista arjessa. Opinnaytetyon tavoitteena on hyddyntaa tietoa nuorten terveyden edis-

tdmistydssa.
Tutkimuskysymys:

Mitka tekijat ovat yhteydessa nuorten terveyden lukutaitoon ja terveyden edistamiseen?
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4 OPINNAYTETYON EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Narratiivisten eli kuvailevien kirjallisuuskatsausten tarkoituksena on kertoa tai kuvata ai-
heeseen liittyvaa aikaisempaa tutkimusta seka tutkimusten laajuutta, syvyytta ja maaraa.
(Stolt ym. 2015,9). Kirjallisuuskatsauksessa tyypillisesti tarkastellaan julkaistuja tieteelli-
sia tutkimuksia seka keskitytaan erityisesti tarkastelemaan vertaisarvioinnin kayneita tut-
kimuksia (Hirsjarvi ym. 2009, 121). Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa prosessiin si-
saltyy materiaalin hankintaa, tekstiaineiston synteesi tavallisesti taulukoidussa muo-
dossa, ettad analyysia, joka osoittaa olemassa olevien tutkimusten arvoa tai kontribuu-
tiota. (Stolt ym. 2015, 9.) Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen pohjana on tutkimuskysy-
mys, joka antaa kuvailevan vastauksen l6ydetyn materiaalin avulla (Kangasniemi ym.
2013).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston valinta on aineistolahtoista ja siina pyri-
tdan ymmartdmaan aineistoa, talla tarkoitetaan aineiston valinnan seka analyysin olevan
aineistolahtdista ja ne sijoittuvat samanaikaisesti. Alkuperaistutkimuksen roolilla on suuri
merkitys aineiston valinnassa, siihen tulisi kiinnittdd huomiota sek& miten se vastaa tut-
kimuskysymykseen. Kun tehdaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, tutkimuskysymyksen

laajuus maaraa aineiston riittadvyyden. (Kangasniemi ym. 2013.)

Kirjallisuuskatsaus kasittaa tyypillisesti nelja vaihetta. Ensimmaisessa vaiheessa maari-
tetaan tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelma. Toisessa vaiheessa tehdaan kirjalli-
suushaku ja valitaan aineisto. Kolmas vaihe on kuvailun rakentamista ja neljannessa

vaiheessa tarkastellaan tuloksia. (Stolt ym. 2015, 33.)

4.2 Aineiston keruu

Tutkimusaineistoa etsittiin kotimaisista tietokannoista kuten Terveysportti ja Medic seka
ulkomaisista tietokannoista Cinahl, PubMed, Ebsco ja Science direkt. Manuaalista hakua
kaytettiin etsittdessa kansainvalisia artikkeleja. Manuaalisessa haussa hakulausek-
keena kaytettiin adolescents and health choices. Englanninkielisind hakusanoina

kaytettiin: youth, adolescents, health literacy, health promotion, health choices, health
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behavior, healthy lifestyle, social life, nutrition education. Suomenkielisia julkaisuja haet-
taessa hakusanoina olivat: nuori, terveys, terveyden lukutaito, terveyden edistaminen,
terveysvalinnat. Materiaali rajattiin vimeiseen kymmeneen vuoteen, jotta saatiin mah-
dollisimman ajankohtainen tieto. Aineistoon valikoitui 13 tutkimusartikkelia, joista kolme
suljettiin pois aiherajauksen perusteella, koska ne kasittelivat aihetta aikuisten nakokul-
masta eikd nuorten nakdkulmasta. Suomalaisnuorten terveyden lukutaidosta ei saatu
kokonaisvaltaista kuvaa, koska Suomessa aihetta on tutkittu hyvin vahan. Sen vuoksi
aineistoon on otettu myds kansainvalisia tutkimuksia. Kirjaston informaatikon apua kay-
tettiin tiedonhaussa, joka totesi myds ettei Suomessa kyseista aihetta ole juurikaan tut-
kittu. Vertailun vuoksi mukaan valittiin kansainvalisia tutkimuksia. Tiedonhakua on ku-

vattu tarkemmin alla olevassa taulukossa 1.
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Taulukko 1. Tiedonhaku

Cinah  |2dolescents AND 155465020 21
health literacy
Cinahl adolescents AND 2010-2020 21
health choices full text
adolescent health
PubMed promotion AND 2015-2020 64
nutrition education
sehlesserin AE |20l LA .
PubMed . language English 118
health literacy
full text
adolescents health |Article type: review articles
Science direkt |literacy AND health |Publication title: journal of 14
behaviors adolescents health
healthy lifestyle Art.lcle type: research
. articles
choices AND health e
. . L Publication title: journal of
Science direkt |behaviors in L . 37
pediatric care, journal of
adolescents AND
social life adolescents
2010-2020
Science direkt nutrition education 2015-2019 . 135
adolescents research articles
childhood AND
Science direkt lifetime bfahawors . 2015-2020 . 106
AND socioeconomic |research articles
status
. . nordic adolescents
Science direkt AND health choices 2010-2015 88
Manuaalinen |[finnish school 2017-2020, koko teksti
L EaloEEEEns [Melling; saatavissa, adolescents 65
ulkomaiset |eating AND health enalanti ’ ’
artikkelit promoting 9

Opinnaytetyd pohjautuu NIKO-projektiin nuorten terveyden edistdminen arjessa hank-

keeseen. NIKO-projektissa keskitytdan 12-21-vuotiaisiin nuoriin. Sen vuoksi opinnayte-

tyo kasittelee myds nuoria, jotka ovat idltdan 12-21 vuotiaita. Nuoruus kasitetaan osana

tiettyd eldmanvaihetta. Maailman terveysjarjestdé maarittelee nuoruuden 15-24 ikavuo-

den valille, sekd murrosian 10-19 vuoteen ja nuoriksi maaritelldan 10-24-vuotiaat. (World

health organization 2020.) Poissulkukriteereiksi muodostui aiheen kasittely aikuisten na-

kdkulmasta ja etteivat tutkimusartikkelit vastanneet tutkimuskysymykseen. Mukaanotto-

ja poissulkukriteereja on mainittu tarkemmin alla olevassa taulukossa 2.
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Taulukko 2. Tiedonhaun mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit

eNuorten nakokulma eAikuisten nakokulma
eJulkaistu vuosina 2010-2020 e Julkaistu vuonna 2009 tai
eSuomen- ja englanninkieliset sita aikaisemmin
artikkelit ® Muut kuin suomen- ja
eVastaa tutkimuskysymykseen englanninkieliset artikkelit
eKoko teksti saatavilla *Ei vastaa
eKohderyhmini 12-21 vuotiaat tutkimuskysymykseen
nuoret eKoko tekstia ei saatavilla
oL3ytyy hoitotieteellisests * Kohderyhmand Alle 12-
tietokannasta vuotiaat ja yli 21-vuotiaat

4.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Analyysin ensimmaisessa vaiheessa kartoitetaan tutkimusten sisaltd kuten, tutkimusten
kirjoittajat, julkaisuvuosi sekd missd maassa tutkimus on tehty, tutkimuksen tarkoitus
seka kohdejoukko ja paatulokset (Stolt ym. 2015, 31). Aineisto valittiin sen perusteella,
miten ne vastasivat tutkimuskysymykseen ja tutkimuksia lapikaydessa arvioitiin tutki-
musten luotettavuutta. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset haettiin luotettavista
hoitotieteellisista tietokannoista. Tutkimusartikkeleiden sisaltéa kuvataan tarkemmin Liit-

teessa 1.

Analyysin toisessa vaiheessa aineistoon tutustutaan, tehdaan merkintdja seka aineisto
luokitellaan sisallon perusteella (Stolt ym. 2015,31). Analyysi aloitettiin tulostamalla tut-
kimusartikkelit sen vuoksi, ettd aineistoon tutustuminen koettiin helpommaksi ja niihin
pystyttiin tekemaan merkintdja. Aineistot olivat kokonaan englanninkielisia. Aluksi suo-
mennettiin tiivistelmat ja tdman jalkeen koko artikkelit. Tutkimuskysymykseen vastaavat
lauseet ja kasitteet alleviivattiin eri vareilla. Artikkeleista alleviivatut alkuperaisiimaukset
pelkistettiin ja pelkistyksistd muodostettiin alaluokkia (Liite 2). Aineistoa lapikaydessa
huomattiin alaluokkien olevan yhteydessa toisiinsa. Alleviivatut lauseet seka kasitteet

kaannettiin englannista suomeksi. Alaluokista muodostettiin ylaluokkia, kuten perhe ja
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ystavat, koulu, terveysvalinnat ja sosioekonominen status.Ylaluokat yhdistettiin paaluok-
kiin, joita olivat sosiaalinen ymparistd, terveyden lukutaito ja terveyden edistdminen.
Analyysin kolmannessa vaiheessa muodostetaan synteesi tutkimustuloksista (Stolt ym.
2015, 31).
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5 TULOKSET

Tutkimusaineistoa lapikdydessa tutkimusartikkelit valikoituivat analysoitavaksi sen pe-
rusteella, miten hyvin ne vastasivat tutkimuskysymykseen. Aineistoksi valikoitui 10 tutki-
musartikkelia. Valitut tutkimusartikkelit olivat kaikki englanninkielisia. Artikkeleista kolme
oli suomalaisia tutkimuksia, yksi pohjoismaalainen ja loput kansainvalisia paaosin Yh-

dysvalloista.

~—

Terveyden lul

/ gy
T M Sosioekonominen
erveysvalinnat S
I | |
Vanhempien Vanhempien
koulutus ja Perhe ja ystavit koulutus ja
varallisuus varallisuus

Kuvio 1. Tekijat jotka ovat yhteydessa nuorten terveyden lukutaitoon ja terveyden edis-
tamiseen.

5.1 Sosiaalisen ympariston ja vanhempien varallisuuden yhteys terveysvalintoihin

Sosiaalinen ymparistd, kuten perhe, ystavat seka koulu vaikuttavat terveelliseen elaman-
tapaan ja terveysvalintojen tekemiseen. Kognitiiviset kasitykset johtavat terveelliseen
elamantapaan seka fyysinen aktiivisuus ja terveellinen ruokavalio ovat yhteydessa har-
kittuihin valintohin ja asenteisiin (Kelly ym. 2011). Nuorten kykyyn tehda itsenaisia ter-
veysvalintoja vaikuttivat nuoren ika, perhe ja ystavat seka valintoihin vaikuttivat myds
heidan oikeudet, vastuut ja velvollisuudet (Moilanen ym. 2018). Lapsuuden sosioekono-

misen statuksen todettiin olevan yhteydessa mydhemmin aikuisialla terveysvalintoihin,
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kuten ruokavalioon, tupakointiin ja fyysiseen aktiivisuuteen (Puolakka ym. 2018). Mur-
rosikaisilla todettiin olevan paremmat asenteet terveellistd elamantapaa kohtaan ja vah-
vemmat aikomukset tehda terveellisia valintoja elamassa. Sosiaalisella tuella todettiin
olevan suuri merkitys terveellista elamantapaa kohtaan. (Kelly ym. 2011.) Tutkimuk-
sessa Paakkari ym. (2019) tutkivat 13- ja 15-vuotiaiden suomalaisnuorten yksildiden voi-
mavarojen yhteytta erilaisiin terveyden mittareihin, kuten tupakointiin, alkoholin kayttéon,
nukkumiseen, fyysiseen aktiivisuuteen ja terveelliseen ruokavalioon. Yksildiden voima-

varoilla pyritdan edistamaan tai yllapitamaan terveytta. (Paakkari ym. 2019.)

5.2 Terveyden edistaminen kouluissa

Terveyden edistdmisessa on tarve kehittda terveyshankkeita terveyden suojaamisen ja
edistamisen kannalta. Nama osa-alueet tulisi huomioida kokonaisuutena mieluummin,
kuin keskittya vain toiseen naistd. Omaamalla erilaisia terveyteen vaikuttavia voimava-
roja, ne suojaavat nuoria riskialttiilta kdytdkselta tai huonolta terveydeltd. Niiden on to-
dettu edistavan positiivista terveyttd. (Paakkari ym. 2019.) Alhainen sosioekonominen
status perheissa vaikuttaa elinikdiseen terveyskayttaytymiseen. Terveyden edistami-
sessa tulisi kiinnittdd huomiota lasten terveyskayttaytymiseen, niissa perheissa, joissa
on alhainen sosioekonominen status. (Puolakka ym. 2018.) Terveyden edistamisessa
on tarkeaa nuorille ja nuorten vanhemmille opettajien ja terveydenhuollon ammattilaisten
antama tieto ja tuki, jotta nuoret saavat itsevarmuutta tehda terveyden kannalta hyvia

valintoja. (Moilanen ym. 2018.)

Kouluissa ruoka- ja ravitsemuskasvatus on nuorten terveyden edistamiseen tahtaava
keino. Silva de Medeiros ym. (2019) tutkimuksessa nousi esille koulujen ruoka- ja ravit-
semuskasvatuksen vaikuttavan nuorten elintarvikkeiden kulutukseen seka kokonaisval-
taisesti terveyteen. Nuorten terveydessa huomattiin muutoksia, kuten painoindeksissa,
vyotaronymparyksessa ja kehonkoostumuksessa. (Silva de Medeiros ym. 2019.) Moni-
strategisilla interventioilla tarkoitetaan suunnitelmia, joiden tarkoituksena on saada ai-
kaan muutoksia kayttaytymisessa ja parantaa yksildiden tai koko vaestdn terveytta. Mei-
klejohn ym. (2016) kasittelevat tutkimuksessaan monistrategisia interventioita ravitse-
muskasvatuksessa. Tutkimuksessa monistrategisilla interventioilla kasitetddn nuorten
ravitsemuskasvatusta ja sen vaikutusta nuorten terveyteen ja ravitsemukseen. Ravitse-
muskasvatus toteutettiin yhdessa toisiaan taydentavilla suunnitelmilla, joiden tarkoituk-
sena oli vahvistaa ravitsemuskasvatuksen keskeisempia viesteja. Kouluissa jarjestetta-

vien terveellisen ruokavalio-ohjelmien laatimiseen osallistettiin myds vanhempia. Nailla

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anne-Maria Mékeldinen, Johanna P&é&jarvi



21

interventioilla voidaan merkittavasti vaikuttaa nuorten ravitsemukseen, kun ravitsemus-

kasvatus on teoreettiseen tietoon perustuvaa. (Meiklejohn ym. 2016.)

Yla-asteella on merkittava rooli nuorten opettamisessa terveelliseen ruokailuun. Kainu-
lainen ym. (2012) tutkimuksessa tuli esiin pohjoismaalaisten nuorten ymmartavan ter-
veellisen ruokavalion, mutta koulut eivat tue nuorten mahdollisuuksia tehda terveellisia
valintoja. (Kainulainen ym. 2012.) Koulussa jarjestettavan terveyskasvatuksen on todettu
olevan tehokas keino saavuttamaan ne nuoret, joilla on riski heikkoon terveyteen (Silva
de Medeiros ym. 2019).

5.3 Terveyden lukutaidon yhteys terveysvalintoihin

Matalan terveyden lukutaidon todettiin olevan yhteydessa monin eri tavoin nuorten ter-
veyteen, kuten painoon. Lam & Yang (2014) tutkimuksessa keskityttiin nuorten ylipai-
noon ja terveyden lukutaidon yhteyteen 12-16-vuotiailla nuorilla. Matalan terveyden lu-
kutaidon on todettu olevan yhteydessa ylipainoon. (Lam & Yang 2014.) Kahdessa tutki-
muksessa Fleary ym. (2017) ja Fleary & Joseph (2020) tutkittiin nuorten terveyden luku-
taidon ja terveyskayttaytymisen yhteytta. Yksilolliset ja ymparistolliset tekijat vaikuttivat
terveyden lukutaidon kayttoon terveysvalintoja tehdessa. Nuorten luottamusta omaa ter-
veyden lukutaitoa kohtaan maaritteli toisten antama palaute omakohtaisesta terveydesta

ja kyvysta kayttaa useita eri tietolahteita. (Fleary & Joseph 2020.)

Nuorten terveyden lukutaidon ja terveyskayttaytymisen valilla on todettu olevan merkit-
tava yhteys Fleary ym. (2017). Jotta ymmarretaan taysin terveyden lukutaidon rooli nuor-
ten terveysvalinnoissa, tulevaisuudessa tulisi tutkimuksissa kayttda kokonaisvaltaisia
maaritelmia ja mittareita terveydenlukutaidosta (Fleary ym. 2017). Terveyden lukutaidon
tasoja tulisi laajentaa nuorilla, jotta saadaan parempi kasitys miten terveyden lukutaitoa
voidaan hyédyntaa parantamalla nuorten terveyteen liittyvia paatdksia (Fleary & Joseph
2020).
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6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tieteellinen tutkimus tulee olla tehty tieteel-
listen kaytantdjen edellyttamalla tavalla kuten toimia rehellisesti ja huolellisesti tulosten
esittdmisessa kuin tallentamisessa ja arvioinnissa. Tutkimuksessa kaytetaan eettisesti
tarkkoja tiedonhankintamenetelmia ja arviointia. Lahdeviitemerkintéja kaytetaan viita-
tessa muiden julkaisuihin ja suoria lainauksia kaytettaessa lainaus laitetaan sitaattimerk-
kien sisaan. Tyd suunnitellaan hyvin ja tietoaineistot tallennetaan. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6-7.) Opinnaytetyohon tehdyt tiedonhaut dokumentoitiin taulu-
koin. Opinnaytetytssa kaytettiin Turun AMK:n kirjallisia ohjeita ja |ahdeviittaustekniikkaa.
Kaytettyihin Iahteisiin viitattiin asianmukaisesti ja noudatettiin oikeaa lahdeviittaustekniik-
kaa. Lahteet kirjattiin Idhdeluetteloon oikea oppisesti ja yksityiskohtaisesti. Opinnayte-
tydssa ei kaytetty haastatteluja ja kyselyja, vaan tietoa kerattiin aikaisemmin julkaisuista

tutkimuksista. Opinnaytetyosta ei aiheutunut kustannuksia.

Eettiset kysymykset liittyvat tutkimuksen tekemiseen ja niihin tulee kiinnittdd huomiota
tutkimusta tehdessa. Yleisesti hyvaksytyt tutkimuseettiset periaatteet liittyvat tiedonhan-
kintaan ja julkistamiseen. Tutkijan vastuulla on naiden periaatteiden tunteminen ja niiden
mukaan toimiminen. Tutkimusteoksessa on noudatettava hyvaa tieteellista kaytantéa,
jotta tutkimus olisi eettisesti hyva. (Hirsjarvi ym. 2009, 23.) Tuloksia ei saa vaaristaa tai
peitella ja tuloksien yleistaminen on vilppia seka tekaistujen tulosten esittaminen. Tama
johtaa siihen, etta esitetdan keksittyja tuloksia ja tutkimusraportissa havaintoja ei ole
tehty kuvatulla tavalla tai menetelmalla. Muokkaamalla alkuperaisia havaintoja vaariste-
taan tuloksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 26.) Tutkimusaineistoja kasiteltdessa tutkimustulokset
kirjattiin huolellisesti, eika tutkimustuloksia vaaristelty. Noudatettiin yleisia tutkimuseetti-

sia periaatteita.

Muiden tutkijoiden ty6ta tulee kunnioittaa omassa tutkimuksessa ja sen tuloksia julkais-
taessa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Mikali tutkimuksessa on puutteita, ne
taytyy tuoda julki. Raportoinnin tulee olla asianmukaista, eikd se saa olla harhaanjoh-
tava. Tutkimusryhman kaikkien jasenten nimet tulee mainita, eika tule vaheksya toisten

tutkijoiden panosta. (Hirsjarvi ym. 2009, 26-27.)

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida validiteetin ja reliabiliteetin kautta. Validi-

teetilla tarkastellaan onko tutkimuksessa tutkittu juuri sitd mita oltiin tutkimassa. Relia-
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biliteetilla tarkastellaan ovatko tutkimustulokset yhdenmukaisia haettaessa tietoa eri tie-
tokannoista ja saadaanko vastaus tutkittavaan tutkimuskysymykseen. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2013, 189-190.)

Tutkimusaineistoa kasiteltdessa keskityttiin tutkittavaan tutkimuskysymykseen, jonka
pohjalta kerattiin aineistoa. Valitut tutkimusartikkelit vastasivat tutkimuskysymykseen,
joka nostaa tyon luotettavuutta. Aineisto rajattiin kymmeneen vuoteen, jotta saatiin mah-
dollisimman ajankohtaista tietoa. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit esiteltiin taulukkoon
2. Tiedonhaussa kaytettiin eri hoitotieteellisia tietokantoja. Tiedonhaku dokumentoitiin
taulukkoon 3, mika lisda opinnaytetydn luotettavuutta ja eettisyytta. Opinnaytetyéhén va-
litut tutkimusartikkelit olivat kaikki englanninkielisia ja aineistot kdannettin suomenkie-
lelle. Apuna kaytettiin MOT-sanakirjaa ja kdannokset tehtiin kahden opiskelijan toimesta.
Talla pyrittiin varmistamaan se, ettd asiayhteys sailyi ja valtyttiin mahdollisilta vaarinym-
marryksilta. Opinnaytetyon luotettavuutta saattaa vahentaa se, ettei kaikille englannin-
kielisille sanoille ole suoraa kdanndsta suomenkielessa. Valmiin opinnaytetydn tarkistuk-
sessa kaytettiin Urkund- plagiaatintunnistusjarjestelmaa. Sen avulla varmistettiin ettei,
raportissa ole luvatonta lainaamista ja toisen julkaiseman tekstin esittamista omana. Pla-
giointi voi olla suoraa tai mukaillen tehtya kopiointia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta

2012, 9). Valmis opinnaytety0 julkaistiin Theseuksessa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata nuorten terveyden lukutaitoa ja terveyden edis-
tamista arjessa. Terveyden lukutaitoon on yhteydessa yksilélliset ja ymparistolliset teki-

jat, jotka vaikuttavat terveelliseen elamantapaan ja terveysvalintoihin.

Tutkimuksissa todettiin terveyden lukutaidon vaikuttavan terveysvalintoihin. Terveyden
lukutaidon ollessa alhaisempi tekee terveydelle haitallisia valintoja. Useissa tutkimuk-
sissa todettiin terveyden lukutaidolla olevan merkitysta terveellisten valintojen tekemi-
sessa. Korkeampi terveyden lukutaito on yhteydessa koulutukseen ja varallisuuteen ja
se vaikuttaa positiivisesti terveyden edistamiseen. Perheella, ystavilla ja koululla on suuri
rooli nuoren terveyden edistamisessa ja terveys kayttaytymisessa. Paakkari ym. (2017)
totesivat myos tutkimuksessaan, ettd koulutuksella voidaan vaikuttaa merkittavasti ter-
veyseroihin. Koulutustaso vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja terveyden lukutaitoon
(Mikkonen & Tynkkynen 2010, 20).

Useissa kirjallisuuskatsaukseen valituissa tutkimuksissa korostettiin sosiaalisen ympa-
ristdn merkitysta nuoren terveyteen, terveysvalintoihin ja terveyden lukutaitoon. Vaikka
sosiaalisella ymparistdlla on suuri merkitys nuorten terveysvalintoihin, nuori pystyy itse
vaikuttamaan omilla paatdksillaan siihen millaisia terveysvalintoja han tekee. Terveyden
lukutaito on yhteydessa terveysvalintoihin (Fleary & Joseph 2020). Tarkeiksi tekijoiksi
nuorten terveysvalinnoissa nousivat ymparistolliset tekijat, kuten perhe, ystavat ja koulu.
Ystavilla ja perheelld on merkittava rooli nuoren elamassa ja nuoret saavat heilta vaikut-
teita terveellistd elaméantapaa kohtaan. Nama vaikuttavat positiivisesti tai negatiivisesti
nuorten terveyden lukutaidon hyddyntadmiseen terveysvalintoja tehdessa (Fleary & Jo-
seph 2020).

Nuorten terveytta edistetdan kouluissa ravitsemuskasvatuksella seka terveystiedon ope-
tuksella. Terveyden edistamisessa tulisi enemman kiinnittdd huomiota sukupuoli ryh-
mien valisten seka toisen asteen opiskelijoiden terveyseroihin aivan, kuten Rahkonenkin
(2019) toi esille, jotta voidaan vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja edistaa terveytta tasa-
vertaisesti. Lukiolaiset kokevat terveytensa paremmaksi kuin ammattiin opiskelevat
(Rahkonen 2019, 6). Suomessa koulu- ja opiskeluterveydenhuollolla edistetaan nuorten
terveytta seka voidaan kiinnittdd huomiota kokonaisvaltaisesti nuorten terveyteen seka

pyritdan puuttumaan varhaisessa vaiheessa terveytta heikentaviin tekijoihin.
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Yhteiskuntatasolla tulisi tukea vahavaraisia perheitad ja pyrkid pienentdmaan terveys-
eroja seka tukea alhaisen sosioekonomisen statuksen perheiden terveytta. Ajoissa tulisi
puuttua terveytta heikentaviin tekijoihin perheissa, joissa ei ole mahdollisuuksia vahava-
raisuuden vuoksi terveelliseen elamantapaan, kuten terveelliseen ruokaan ja harrastus-
toimintaan. Nailla tavoin voidaan vaikuttaa nuorten terveyteen ja tukea terveellista ela-
mantapaa. Alhainen sosiekonominen status lapsuudessa vaikuttaa aikuisuudessa ter-

veytta heikentavasti, sosioekonomiset erot nakyvat jo lapsuudessa (Puolakka ym. 2018).

Tassa opinnaytetydssa todettiin nuorten terveyden lukutaitoon vaikuttavan perhe, ysta-
vat, vanhempien varallisuus- ja koulutus sekad nuori itse. Aikaisemmissa tutkimuksissa
Paakkari ym. (2017) havaitsivat sukupuolen vaikuttavan terveyden lukutaitoon ja tytoilla
olevan parempi terveyden lukutaito kuin poijilla. Kouluissa terveystiedon opetuksessa py-
ritddn ohjaamaan nuoria valitsemaan terveellisia valintoja. Terveystieto-oppiaine luo
pohjan nuoren terveyden lukutaidolle ja antaa nuorelle teoreettista tietoa terveydesta ja
siitda miten voi itse omilla valinnoillaan edistaa tai heikentaa terveytta. Nuorten terveytta
edistetaan arjessa Suomessa koulussa terveystieto-oppiaineella ja koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollolla. Kansainvalisellda tasolla keskitytdan enemman ravitsemuskasvatuk-
seen koulussa, kuten Yhdysvalloissa seka pyritdan valistamaan perheita ja yhteisoja ter-

veelliseen elamantapaan.

Suomessa terveyden lukutaitoa tulisi tutkia enemman seka tuoda terveyden lukutaitoa
kasitteena esille laajemmin ihmisten tietoisuuteen. Talla hetkelld terveyden lukutaito on
monille kasitteena melko vieras ja sita ei pystyta hyddyntdmaan vaeston terveyden edis-
tamisessa tehokkaasti. Jatkotutkimusta tulisi tehdd enemman siitd, miten pystyttaisiin
I6ytamaan keinoja, joilla tukea nuorten terveytta alhaisen sosioekonomisen statuksen
perheissa. Alhainen sosioekonominen status lapsuudessa ja nuoruudessa vaikutti viela

aikuisuudessa tehtyihin terveysvalintohin.
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Liite 1. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimusartikkelit

Tutkimuksessa todettiin
yksil6llisten ja
ymparistollisten
tekijoiden vaikuttavan
terveyden lukutaidon
kayttoon terveysvalintoja
tehdessa. Nuorten
luottamusta omaan
terveyden lukutaitoonsa
maaritteli myos toisten
palaute, omakohtainen
terveys ja kyky kayttaa
useita eri tietolahteita.

Kuusi kohderyhmas,
jokaisessa kohderyhmassa 37 R

Fleary, Joseph, 2020 . | Kyselytutkimus
i P nuorta. Vastaajista 86 % oli yselytutiamu

tyttoja.

Tutkia, miten nuoret
kayttavat terveyden
lukutaitoa tehdessaan
terveyteen liittyvid
paatoksia.

Valinnoilla, asenteella,
sosiaalisella tuella ja
kayttaytymistaidoilla,
kuten liikunnalla ja
terveellisella ravinnolla oli
merkittavasti yhteyttd
nuoren kasitykseen
teveellisestd
eldméntavasta.

Arvioida yhteytta
kognitiivisten muuttujien,
sosiaalisen tuen ja
terveyskayttaytymisen
valilla nuorilla.

Kelly, Melnyk,

Lukioikdiset yhdysvaltalaiset
Jacobson, 2011

(N=404) Kyselytutkimus
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Silva de Medeiros,
Morais de Azevedo,
Garcia, Oliveira
segundo, Nayana de
Sousa Mata, Pinheiro
de Siqueira, Pinheiro
Fernandes, Praxedes
dos Santos, Barros de
Brito Trindade,
Oliveira Lyra,
Piuvezam, 2019

Meiklejohn, Ryan,
Palermo, 2016

Nuoret

10-18 vuotiaat nuoret, 11
tutkimusta

Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus

Tutkia kattavasti
maarallisia ja laadullisia
tutkimuksia kouluun
pohjautuvasta
ravitsemuskasvatuksesta
ja sen vaikutuksista
nuorten terveyden
edistamiseen sekd
terveelliseen
ruokavalioon.

Ajantasaisia tuloksia
monistrategista
interventioista

ravitsemuskasvatuksessa

ja sen vaikuttavuudesta
nuorten terveyteen ja

terveyskdyttaytymiseen.

Havaittiin muutoksia
nuorten ruokavaliossa ja
biologisia muutoksia,
kuten painoindeksissa,
vyotaronymparyksessa ja
kehon koostumuksessa.
Ravitsemuskasvatuksen
todettiin olevan tehokas
keino nuorten vaikuttaa
nuorten elintarvikkeiden
kulutukseen seka
kokonaisvaltaisesti
terveyteen.

Monistrategisilla
interventioilla voidaan
vaikuttaa tehokkaasti

nuorten ravitsemukseen.
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Moilanen, Pietil3,
Coffey, Sinikallio,
Kangasniemi, 2018

Tutkimuksessa 14
kohderyhmaa, joissa oli 67
nuorta ikavalilta 15-16.

Haastattelututkim
us

Kuvata ja tulkita nuorten
kokemuksia heiddn
oikeuksista, vastuista ja
velvollisuuksista suhteessa
terveysvalintoihin.
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Nuorten kykyyn tehda
itsendisia terveysvalintoja
vaikuttivat nuoren iké,
perhe ja ystavat seka
valintoihin vaikuttivat
myos heiddn oikeudet,
vastuut ja velvollisuudet




Liite 2. Alkuperaisilmausten pelkistykset ja alaluokat
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Tutkimus

Alkuperainen ilmaisu

Pelkistys

Alaluokka

Lam & Yang
2014

"The results suggest that
low health literacy is signifi-
cantly associated with over-

weight or obesity"

Alhainen terveyden lu-
kutaito on yhteydesssa
terveyteen

Terveysvalinnat

Lam & Yang
2014

"Children and adolescents
who attain a low health lit-
eracy level are more likely
to come from a low familial
resource environment."

Vanhempien varallisuus

on osatekijana nuoren

alhaiseen terveyden lu-
kutaitoon.

Vanhempien koulu-
tus ja varallisuus

Paakkari ym.
2019

"Adolescents differ in their
asset profiles. Having multi-
ple health assets appears to
protect adolescents from
risky behaviour or poor
health, and to promote
positive health."

Yksilén voimavaroilla
nuoret voivat edistaa
terveytta ja nama voi-
mavarat suojaavat hei-
kolta terveydelta.

Terveysvalinnat

Paakkari ym.
2019

"Adolescents could benefit
more from health promo-
tion and public health initi-
atives that would support
them in acquiring a broad
range of assets capable of
protecting and promoting
health."

Terveyden edistami-
sessa tulisi kiinnittaa
huomiota tukemaan
nuorten voimavaroja,
joilla he voivat edistaa
terveyttaan.

Terveysvalinnat

Kainulainen ym.
2012

"Secundary schools have an
important role to play in
teaching adolescents about
healthy eating"

Kouluilla on suuri rooli
nuorten ravitsemuskas-
vatuksessa

Ravitsemuskasva-
tus
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Kainulainen ym.
2012

"Adolescents’s own sugges-
tions for improvement im-
ply that more attention
should be paid to building a
healthy school food envi-
ronment."

Nuorten mielesta ter-
veelliseen kouluympa-
ristoon tulisi kiinnittaa
enemman huomiota.

Liite 2 (2)

Koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto

Silva de Me-
deiros 2019

"School-based internet
obesity prevention pro-
grams have apparently
been successful in reaching
high-risk students and
changing behaviors in the
short-term"

Kouluissa jarjestetta-
valla terveyskasvatuk-
sella voidaan vaikuttaa
nuorten terveyteen ja

terveyskayttaytymiseen

Terveystieto

Silva de Me-
deiros 2019

"Due to reciprocal relation-
ship between health and
education, the school is an
effective environment for
health promotion, including
to influence the eating be-
havior of adolescents."

Kouluymparistossa voi-
daan edistaa nuorten
terveytta tehokkaasti

Koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto

Moilanen ym.
2018

"The adolescents’phase of
life, including their ma-
turity, family and friends,
all influenced their ability
to exercise independent
decision about their rights,
duties and responsibilities
in relation to their health
choices."

Nuorten kykyyn tehda
terveysvalintoja vaikut-
tavat nuori itse, perhe ja

ystavat.

Perhe ja ystavat
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"Adolescents and their par-
ents need information and
support from teachers and L

PP Koulujen ja terveyden-

. health professionals. In- S . .
Moilanen ym. . . huollon ammattilaisten | Koulu- ja opiskelu-
stead of just focusing on . i .
2018 N . tuki on tarkeaa nuorille | tervey-denhuolto
what is ‘right or wrong’, ad- | . - .
ja heidan perheilleen

olescents’ decision-making
processes should be consid-
ered in more detail."

"Our study suggests that
low SES in childhood pre- | Alhainen sosioekonomi-

dicts less healthy lifestyle in | nen asema lapsuudessa .

Puolakka ym. . Vanhempien koulu-
adulthood and that the so- | vaikuttaa terveyteen ) .

2018 . . . . e tus ja varallisuus

cioeconomic differences in | heikentdvasti myos ai-

lifestyle factors are already kuisialla

evident in childhood."

"This knowledge may help

in breaking the chains of
risks as early as possible b ol e

. v . > . Y| on tarkess puuttua so-

targeting the interventions | . - . .

Puolakka ym. sioekonomisiin eroihin | Vanhempien koulu-

to the vulnerable people . . . .
2018 . mahdollisimman varhai- | tus ja varallisuus
and also to the lifestyle fac- .

. sessa vaiheessa.
tors which are a result of
socioeconomic differences

in childhood."
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"Multi-strategy interven-
tions can have significant
impacts on nutrition of ad-

) Koulut voivat vaikuttaa
olescents when the nutri- .
. . .| nuorten ravitsemukseen
o tion education is theoreti- . .
Meiklejohn ym. . ravitsemuskasvatuksen | Ravitsemuskasva-
2016 cally based and facilitated kautta yhteistyossa per tus
bu school staff in conjunc- y U P

. . .| heiden ja vanhempien
tion with parents and fami-
. . kanssa.
lies, and includes changes
to the school food environ-
ment."

"Behaviorally focused edu-

cation delivered by teach- | Kayttaytymiseen poh-
Meiklejohn ym. | ers with parental involve- | jautuva opetus ja koulu-

. Terveystieto
2016 ment and school food set- ruokailun muutokset ¥
ting changes are necessary ovat tarkeita.
components."

"The results suggest that .
. gg Terveyden lukutaidolla
there is a meaningful rela-

Fleary ym. 2018 | tionship between health lit- Ja t?rveys ayttaytyml
. selld on tutkittu olevan
eracy and adolescents htevtts
health behaviors." ynteyta.

Terveysvalinnat

"Adolescents in households
with high parent education
and income are more likely
to have parents who have

high health literacy. These . .
Vanh koul
parents are thus better anhempien koulutus ja

. varallisuus vaikuttaa | Vanhempien koulu-
Fleary ym. 2018 | equipped to teach adoles- . .
. . nuoren terveyden luku- | tus ja varallisuus
cents health literacy skills .
. taitoon.
and more likely to have the

resources to create oppor-
tunities for adolescents to
further learn and practise
these skills."
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Kelly ym. 2011

"Social support from family
and friends also was re-
lated to healthy lifestyle

beliefs and perceived diffi-
culty in leading a healthy

lifestyle."

Sosiaalinen tuki per-
heelta ja ystavilta on yh-
teydessa terveelliseen
eldamantapaan
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Perhe ja ystavat

Kelly ym. 2011

" Teens who perceived
healthy lifestyle behaviors
as more difficult to perform
had fewer healthy lifestyle
behaviors."

Kokemus terveellisesta
elamantavasta vaikeana
vahentaa terveellista
elamantapaa

Terveysvalinnat

Fleary & Joseph
2018

"Adolescents in our study
used multiple types of HL in
their decision-making, sug-
gesting that current quanti-

tative research portrays a

limited picture of adoles-

cents” HL."

Nuoret kayttivat tervey-

den lukutaitoa tehdes-

saan terveyteen liittyvia
padtoksia

Terveysvalinnat

Fleary & Joseph
2018

" Our results highlight the
complexity of adolescents’
health decision-making. HL
interacts with multiple indi-
vidual and environmental
factors in their health deci-

sion-making process."

Nuorten terveyteen liit-

tyviin paatoksiin liittyvat

yksil6lliset ja ymparistol-
liset tekijat.

Terveysvalinnat
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